vajab Kiiret

esmaabi

Koige sagedamini tekib
poletusi kuumast aurust,
keevast veest voi tulest,
kuid ka pdikesest. Poletus
vajab hoolikat esmaabi.

Kuumade vedelikega, tulega voi
kuumade esemetega kokku puutu-
des tekib nahale pdletus ehk kom-
bustioon.

Enamasti juhtub seda olmetingi-
mustes, sagedamini lastel, kui puu-
dub vanemate t6hus jérelevalve,
aga ka vanuritel, kes ea tottu muu-
tuvad kohmakamaks.

Ka tooga seoses voib poletusi
tekkida, eriti kui eiratakse tookait-
se eeskirju.

Poletusele 1dhedane nahakah-
justus on s6ovitus, mida sagedas-
ti nimetatakse keemiliseks poletu-
seks.

Soovitus tekib leeliste ehk alus-
te (lubi, naatrium, kaustiline soo-
da, raskmetallide soolad) ja hape-
te (véével-, lammastik- ja soolha-
pe) toimel.

Poletuste aste soltub selle tekki-
mise viisist, tekitavast ainest, selle
temperatuurist ja toimimise kestu-
sest. Nahapoletused jagatakse I, IT
ja III astme poletusteks.

Kiirgav soojus pohjustab tavali-
selt I ja II astme poletusi, tuleleek
11 voi IIT astme poletusi. Lohkeaine
plahvatus ja kuum aur tekitavad sa-
geli I astme poletusi.

I astme poletus véljendub naha
tugevas punetuses ja turses. Selle
tlifipiliseks néiteks on paikesepo-
letus.

Sel puhul kaevatakse valu ja po-
letuse pind on iilejadnud kehast
kuumem. Paranemisel tekib naha
ketendus.

Raamatud on saadaval koigis raamatukauplustes iile Eesti.
Tellimine: 680 4444 voi klienditugi@lehed.ee
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MAALEHE

viinamarjaraamat
Jaan Mivistik

Maalehe viinamarja-

raamat linnuraamat aedniku kasiraamat
JAAN KIVISTIK MARKO MAGI BOB FLOWERDEW

128 Ik, pehme koide 88 |k, pehme kdide 112 |k, kova koide

Viinamarju on Eestis kasvata- "Maalehe viike laululinnuraa- Seltsilistaimed on pdhikultuuriga
tud sajandeid. Nimelt on Eesti mat” on hea abiline neile, kel koos kasvatatavad taimed, mis
tiks maailma p&hjapoolsemaid pole mahti siiveneda mahuka- meelitavad p6llule véi peenrale
riike, kus soodsa mikrokliimaga  tesse linnumiirajatesse. Raamat  kasulikke putukaid, peletavad
kasvupaiku valides saab viljaspool  tutvustab s6na ja pildi abil 38 kahjureid, varustavad mulda toit-

kasvuhoonet viinamarju kasvatada
kogu territooriumil. Raamatust
leiab Eestis kasvatamiseks sobi-
vate viinamarjasortide ja -litkide
kirjeldusi ning detailseid juhiseid
kasvatamiseks, mis on selged ja
kasulikud nii algajale kui juba ko-
genumale viinamarjakasvatajale.

Maalehe vaike laulu-

tuntumat laululindu, keda voib
igapéevaselt oma timbruskon-
nas kohata, kas siis silmade vo1
kérvade vahendusel.
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Bob Flowurd -
SELTSILIS-
TAIMED

Seltsilistaimed. Mahe-

ainetega, toestavad pohikultuuri
ja peidavad selle I6hnasignaale.
Oigeid taimi koos kasvatades
saab aednik libi ilma enamiku

Koduveini
aabits
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Koduveini aabits

TIINA KUULER

104 Ik, kdva koide

Koduveini aabits kirjeldab tina-
pievast kodust veinitegu algusest
16puni, alates tooraine ettevalmis-
tamnisest ja Iopetades pudelitesse
villimisega. Lisaks retseptid, hiid-
romeetri niitude tabel, nduandeid
veinide serveerimiseks ja toitudega
sobitamiseks.

siinteetiliste véetiste, pestitsiidi-
de, lisaainete ja ravimiteta.




