ia TASAKAAL

Tervis 439

4 v

Raamatud on saadaval koigis raamatukauplustes lile Eesti.
Tellimine: 680 4444 voi klienditugi@lehed.ee
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EMMA DONOGHUE
TUBA

Tuba

EMMA DONOGHUE

320 Ik, kk

Sarja ,,Areeni bestseller” 2. raamat
Kujuta ette, et kogu su elu on

millel ei ole tihtegi akent. Vaid
killuke taevast headel pievadel.
Emma Donoghue kirjeldab
veenvalt ja usutavalt ses lukkude
taha suletud maailmas elava
viieaastase Jacki tillukest elu, mis
romaani kéigus omandab tiiesti
uue ilme. ,, Tuba” on raamat, mis
jadb hinge kiilge kinni.

Kitlin Kaldmaa

GYORGY DRAGOM
VALGE KUNINGAS

Valge kuningas
GYORGY DRAGOMAN
200 Ik, kk

Sarja ,Areeni bestseller 3. raamat
Uhel hetkel ddretult naljakas ja

m66dunud viikeses kambrikeses,  jirgmisel sudusvirinaid tekitav

,»Valge kuningas® koosneb novel-
lidest, mis illustreerivad téetruult
suureks kasvamise rodme ja
alandusi, moodustades tervikuna
paljutahulise ja unustamatu port-
ree elust dngistavas riigis, mis
tegelikult voiks olla mis tahes
endise Noukogude Liidu maa.
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Onne valem

TIINA JOGEDA

264 Ik, kk

Tihti hoomame, et me ei saa aru
1seendastki, rifikimata siis teistest
inimestest. Ometi on suhtlemine
pea ainus voimalus olla inimene
inimeste seas. Kuidas saada
onnelikuks? Miks me ise oma
elu raskemaks teeme? Nende ja
veel paljude muude inimeseks
olemise moistatuste tile arutleb
selles Eesti Ekspressi kolum—
nisarjast “Onne valem” alguse

saanud raamatus psithholoogili-
ne noustaja Tiina Jogeda.
Priit Ho 0bemagz

EVAPETTINEN

-«

Pilates eestlasele. Har-
jutusi igale tasemele
EVA PETTINEN

296 Ik, kk

Esimene Eesti oma autori raamat,
mis tutvustab maailmas tilipopu-
laarset pilatese matitreeningut.
Raamat on praktiline abivahend
nii algajale kui ka kesktasemel

ja edasijéudnud harrastajale
iseseisvaks pilatese treeninguga
tegelemiseks. Iga harjutuse juures
on péhjalik kirjeldus ning illust-
reeriv fotomaterjal, mis aitab
teha harjutust korrektselt.




