oodates

Kuid tolmeldajaid ainult 16hna-
ga ei meelita, toGteenuse eest tasu-
miseks on vaja neile ka midagi vas-
tutasuks pakkuda. Selleks sobib
imehasti nektar, mis sisuliselt on
oites leiduv siirupilaadne lahus ja
mille imbertéotlusel valmistavad
mesilased eriti head parnadiemett.

Suurelt parnapuult suudavad
usinad tiivulised kogujad saada nii
palju nektarit, et tulemuseks on
lausa mitu kilo mett. Pdrnamesi on
varvuselt hele ja mekilt vigagi ma-
gus, sest sisaldab rohkelt nii fruk-
toosi kui ka glitkoosi. Suurem pa-
nus parnamee magususse on siis-
ki fruktoosil, sest seda suhkrut on
niinepuu dite mees monevorra roh-
kem ja ka magususelt seljatab fruk-
toos gliikoosi.

Oied kuivatamisega tallele

Kuivatamiseks tuleb parnadisi ko-
guda kuival suvepédeval ning korje-
puuna tasub eelistada taludues voi
metsas kasvavaid puid, aga mitte
linnades sirguvaid parnasid. M66-
dukas soojuses (30-40°) ja 6hu-
keses kihis kuivavad kogutud 6ied
suhteliselt kiiresti, kuid kaotavad
sellega ligi kaks kolmandikku alg-
sest kaalust.

Eriti suuri dievarusid ei mak-
saks koguda, sest isegi viga heade
hoiutingimuste korral ei séili kuiva-
tatud parnadite biovaartus {ile paa-
ri aasta.

Biokeemiliselt koostiselt leidub
parnadites suhkruid, flavonoide,
vitamiine, parkaineid, fiitontsii-
de, gliikosiide, eeterlikke 6lisid jm
komponente. Ehkki eeterlikke 0li-
sid on parnadites suhteliselt kasi-
nalt, piisab sellestki, et anda kui-
vatatud oitele eriline 16hn. Vahesel
maéral kandub see 16hn ka parna-
oOitest valmistatud joogipoolisele.

Inimesed on kuivatatud pérna-
0isi juba ammustest aegadest ala-
tes kasutanud tervist turgutava tee
valmistamiseks. Koige rohkem on
tuntud péarnadietee higistamaajav
ning kiilmetushaigusi, peamiselt
koha leevendav toime.

Mingil mééral on teel ka rahus-
tav, isutostev, kergemaid seedehi-
reid ja silelihaste kokkutdmbeid
lodgastav ning norgalt poletiku-
vastane toime.

Pérnaditest ja seega ka parna-
Oieteest on tuvastatud siiski mit-
meid inimorganismile tdhusalt toi-
mivaid gliikosiide, jérelikult viga
suures koguses ja pikka aega jér-
jest nii-Oelda tavalise janukustuti
rollis ei maksaks pédrnadite vesileo-
tist siiski pruukida.

Ka peavad parnadietee joomise-
ga ettevaatlikud olema need inime-
sed, kes mone péarnadite koostises
leiduva 16hna- ja maitseosise suh-
tes tilitundlikud on.

Lahja parnadietee joomine on
siiski vdga populaarne niiteks
Prantsusmaal ja Saksamaal.

Sajandeid tagasi valitses t0Osi-
meelne uskumus, et parnadietee
joomine pikendab eluiga ning mo-
nes etnokultuuris peeti parnadisi
lausa surematuse stimboliks.

Alus sellisele legendile tuleb
arvatavasti Kreeka miitoloogiast,
kus niimf Philyra muudeti jumala-
te tahtel parnaks vastusena niim-

REPRO

Oitsev parnapuu meelitab
kohale nii tiivulisi kui ka
kahejalgseid korjajaid.

fi palvetele mitte jatta teda sureli-
ke sekka.

Lahja joogipoolisena soodustab
parnaditest valmistatud tee uinu-
mist. Samuti saab kuivatatud par-
nadiest lisaks vesitdmmisele val-
mistada ka alkoholleotist. Viimast
kasutavad nii likoorimeistrid kui
ravileotiste tootjad.

Pérnadisi saab lisada ka piima-
toodetele. Meilgi Eestis on toode-
tud parnadie-meelisandiga jogur-
tit. Vaike kogus pédrnadisi annab
omalaadse maitse ka puuviljakee-
dusele ja -hoidistele, sobivaks néi-
teks on parnadite maitsestav moju
pirnidele.

Oitest saab pressida ka 6li, mida
kasutatakse kosmeetikumide 16h-
nastamiseks. Parnadite vesileotist
kasutatakse ka suu-, vanni- ja néo-
vee koostises ning seda peamiselt
16hnaandja rollis.

URMAS KOKASSAAR



