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Magus hernemaitse

aknalaualt

Herneid peenrale veel kulvata ei saa, kull aga voib edukalt kasvatada akna-
laual vitamiinirikkaid vorseid, mis maitsevad sama magusalt kui suhkruherne
kaunad voi poetisherne terad.

ui voimalik, ostab hernesdber suu-
re kotitdie seemet, et seda jatkuks
knalaual vorsete kasvatamiseks
ja hiljem ka peenrale kiilvamiseks. Suu-
res pakendis (750 g) voite aiadrist lei-
da naiteks suhkruherne ‘De Grace’ see-
met. Seda sorti voib edukalt 14bi aasta
kasvatada aknalaual vorsete jaoks. Pi-
medatel kuudel 1dheb muidugi vaja li-
savalgust, aga alates kevadtalvest piisab
juba téiesti pdevavalgusest. Mida paike-
selisem aknalaud, seda parem.

Kuigi ammustest aegadest peale on
soovitatud herneteri enne kiilvi leota-
da, leiavad kogenud aednikud, et see
ei anna suurt efekti: niiskest kasvutur-
bast/mullast imevad nad sama hésti
niiskust, eriti siis, kui on ka turbaga/
mullaga kaetud.
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Koige vaartuslikumad ja maitsvamad on noored, 5-7 cm kérgused hernevdrsed. Pildil

on 12 péeva vanused vorsed.

Piisab, kui anumas on 4-5 cm mulda.
Kastke see marjaks (mitte liiga!) ja la-
duge terad viikese vahega tiksteise kor-
vale, neid ei pea mullaga katma. Idane-
mise ajal hoidke kiilvi pimedas (katke
millegagi) ja soojas kohas.

Esimesed rohelised “ninad” ilmuvad
vélja juba kolmandal-neljandal paeval.
Siis tostke kiilv valguse kétte. Hoidke
muld niiskena, kuid arge iile kastke,
sest siis tekib kergesti hallitus.

Vorsed kasvavad rodmustavalt kii-
resti. Asjatundjate sonul on nad koi-
ge maitsvamad ja vdartuslikumad
5-7 cm korgusena. Kuna liblik&ielised
taimed hakkavad kiiresti puituma, drge
laske hernevérsetel liiga pikaks kasva-
da. Mida vanemad ja tumerohelisemad,
seda puisemad nad on. Toidu garneeri-
misel on muidugi vanem kéitraoga vor-
se efektsem.

Hakkige rohelisi mahlakaid vorseid
voileivale ja lisage salatisse. Koogivilja-
jm soojadele toitudele lisage neid siis,
kui roog hakkab valmis saama. Praele
saate monusa lisandi, kui hakite vérsed
pannile ja praete kergelt 14bi.

Koige lihtsam on magusaid vorseid
otse aknalaualt suhu népistada. Arge jit-
ke moénusast salatist ilma ka oma kasse,
kiitilikuid, merisigu jt lemmikuid.

Paari nddala pérast tehke uus kiily, et
vitamiini- ja mineraalaineterikas virske
salat oleks kogu aeg votta. Hernevor-
seid voib osta ka poest, aga véike tot-
sik on iisna kallis. Ise kasvatades hoia-
te kokku kopsaka summa.

PEENRALE KULVATES

‘De Grace’ on varajane ja madal sort, esi-
mesi magusaid kaunu saate peenralt nop-
pida 50-60 paeva pérast kiilvi. Kuna suhk-
ruhernestel pole kauna seinas pargamen-
dikihti, stitiakse neil noori kaunu koos vél-
jaarenemata teradega. Kui tahate nautida
horku suutéit, drge laske teradel suureks
kasvada! Et saada pidevalt varsket saaki,
tehke mais-juunis nidalase vahega kor-
duskiilve. Suhkruherne kaunu tarvitage
koogiviljatoitudes nagu aedube, nad sobi-
vad hésti ka stigavkiilmutamiseks.
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