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lga vana I6pp . .
selle

millegi uue algus! Utleme kohe
sissejuhatuse alguses dra, sest see, mida tana
siila kirjutame, ei ole sugugi tavakohane.
Nimelt anname teile teada, armsad lugejad,

et seekordne Igra jaab viimaseks.
Voib-olla ehk mitte tdiesti viimaseks, aga

sellisel kujul kahjuks kall. Oleme Igrat
teinud juba pea viis aastat,

kokku 52 numbrit. see on pikk aeg ja
tohutu materjal. Usume, et see on olnud vaga
kasulik ja 6petlik nii meile kui ka teile, kuid
igast heast asjast, kui seda liiga kaua samas
vormis saada, saab killastunuks. Seega oleks

Igrale vdga vaja uut verd, uusi
motiveeritud ja hulgaliste
fantastiliste  ideedega  noori
tegijaid, keda meil hetkel kahjuks ei ole.
Tulevik naitab, insaAllah, ehk tuleb.

Siis jatkame. Praegu aga laseme meid kaua
hasti teeninud Igral puhata ja keskendume
rohkem raamatutele ja muudele projektidele.

Kuna aprilli number jaab viimaseks, tahtsi-
me selle peateemaks valida midagi eriti olu-
list ja pohjapanevat ja leidsime selle loomuli-
kult Koraanis. Tapsemalt on seekordne
peateema Koraani télgendamine, kuna see
on aarmiselt oluline teema nii moslemitele
kui ka mitte-moslemitele. Tanapdeval on ju
tihti nii, et inimestel on natuke teadmisi pal-
judes valdkondades ja seega peab igaliks

end eksperdiks, aga Jumala sénaga tuleb olla
vaga ettevaatlik! Seega piilume natuke, kuidas
uldse voib Koraani télgendada. Koraani teema-
ga on seotud ka hadiithinurk, fatwanurk ja loo-
mulikult koraaninurk.

Lisaks jutustab Gerol meile oma islami leidmi-
se loo ja Lembi radgib seiklustest Aafrika mand-
ril. Uurime natuke, kuidas muinasjutud lapsi
arendavad ja lohutavad ja millised on vaikelaste
hirmud. Igraga Uhte sammu astub meie islami-
ulikooli rubriik — see saab samuti ametlikult sel
korral otsa. Samas, hoolimata Iqra I6petamisest,
alustame seekord siiski lausa kahe uue rubriigi-
ga - Jumala nimede ja prohvetite lugude tut-
vustamiseks - ja see siimboliseerib meie jaoks
tootahet edasi toimetada ja Eesti moslemeid
Opetada, seda kill niitd juba muus formaadis.

Kasutaksime siinkohal juhust ka
selleks, et tanada koiki, kes on meid
selle pea viie aasta ja 52 numbri jooksul
nii néu kui ka jouga aidanud, meiega
koostood teinud.

Eriti suur tanu koigile meie kaua-
aegsetele rubriikide toimetajatele!

Baarak Allahu filkum!

Meeldivat lugemist ja taaskohtumisteni
insaAllah!

Fiamani llah!

Kuukirja koostajad
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KORAANI TOLGENDAMISE MEETODID

Tolkinud: Aisha

Allikas: 10U loengusari ,Usuul
ut-Tafsiir” (Koraani teadused)

Koraan on viimane jumalik il-
mutus inimkonnale ja seetottu
on Jumal lubanud seda igasu-
guste muutuste voi kadumi-
se eest kaitsta. Ta on Koraanis
oelnud: ,Toesti, Meie saatsi-
me alla Meenutuse (Koraani)
ja toesti Me hoiame seda.”
(15:9)

Kuid sellega Jumala kaitse
Koraanile veel ei l6ope — Ta
hoiab ka Koraani teksti algset
tahendust. Kui Koraani teks-
ti tahendust ei hoitaks, oleks
see juba ammu muutun-
ud simbolite, moistatuste ja
koodide dzungliks, mida on
voimalik 16pmatul hulgal vi-
isidel tdlgendada ja Koraani al-
gupdrane tahendus oleks juba
ammu kaduma ldinud. Jumal
kaitses Koraani tahendust ka-
dumise eest labi selle, et sel-
gitas osad pohimaotted Koraa-
nis endas lahti ja Ulejaanu lasi
selgitada Prohvet Muhamm-
edil (elws arle alif ,L). Prohve-
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ti (;sLaws arle altf ;L) kaaslastele
Opetati, et kdigepealt peav-
ad nad Koraani moistmiseks
otsima selgitust Koraanist en-
esest, seejarel Prohveti (abf , Lo
by aule) selgitustest ja kaitu-
misest ja siis Koraani keeleka-
sutusest. Peale Prohveti (Lo
@Luws axle alif) surma otsisidki
uued konverdid koéigepealt Ko-
raani selgitust Koraanist en-
dast, seejarel kusisid Prohveti
(elaws axle abif L) kaaslaste
kdest. Prohveti (aule alif ,los
<L) kaaslased raakisid oma
jargijatele olukordadest, milles
Koraani varsid olid ilmunud,
Prohveti (elws asle 4itf , L) sel-
gitustest labi sonade ja tegude
ja viimaks selgitasid nad sénu,
mis uutele pdélvkondadele voi
muijalt tulnutele selged ei ol-
nud, labi Prohveti (ale it ;Lo
L) @jastu ja hdimu keele.

Prohveti (eluws awle alif ,lu)
kaaslaste podlvkonna kadu-
misega jai suur vastutus Ko-
raani tahendust edasi anda
jargmise polvkonna jargijate

turjale. Kolmas polvkond peale
Prohvetit (sluss avle abif ,Lo)
hakkas tegelema erinevate
edastuste kokkukogumise ja
ulestahendamisega.

Eelpool kirjeldatu pohjal voi-
me valja tuua, et korrektselt
Koraani tahenduse selgitami-
seks on vajalik labida jargmi-
sed sammud ja seda alati an-
tud jarjekorras.

1. KORAANI TAFSIIR LABI
KORAANI ENDA

Koraanis on palju selliseid
kohti, kus Jumal esitab klisimu-
se, et kuulajate (lugejate) tahe-
lepanu dratada ja hiljem vas-
tab sellele kiisimusele. Teistes
kohtades voime leida Uldiseid
vaiteid, mida ménes muus ko-
has pikemalt lahti seletatakse,
andes vahepeal kuulajale vo6i-
maluse ise asja Ule jarele moel-
da. Seda iseselgitavat protses-
si nimetatakse islamis Koraa-
ni tafsiiriks ehk selgituseks 13-
bi Koraani enda. Naiteks Utleb
Jumal Koraanis: ,0o0 teie, kes



te usute ... karjatatavad loo-
mad on teile lubatuks teh-
tud, valja arvatud need, mis
teile ette loetakse.” (5:1) Kaks
varssi hiljem toob Jumal vilja
erandid varem mainitud reeg-
lile: ,Loomad, mis on sur-
nud enne tapmist, veri, siga,
muule kui Jumalale ohver-
datud loomad, poomissur-
ma surnud looma, 166gist
voi korgelt kukkudes sur-
nud loomad, puskimisest
surnud voi osaliselt mets-
loomade poolt so6dud loo-
mad, on teile keelatud.” (5:3)

2. KORAANI TAFSIIR LABI
SUNNA

Paljudeljuhtudel selgitas Pro-
hvet (eluws asle alif L) Koraani
varsse rohkem lahti. Jumal oli
talle selle tGlesande usaldanud
ja seda valjandab Koraan ise:
e« Ja Me ilmutasime sulle
Meenutuse, et voiksid selgi-
tada inimestele, mis neile on
saadetud ...” (16:44) ja ,Ja Me
oleme sulle Raamatu ilmu-
tanud, et voiksid neile sel-
gitada asju, milles nad iihel
noul eiole ...” (16:64)

Prohveti (sluws ayle altf ;L)
kaaslased said sellest vaga has-
ti aru ja poordusid alati selgi-
tuste saamiseks Prohveti (Lo
@lisg asle ait)) poole, kui neile
midagi segaseks jai. Tegelik-
kuses parineb enamus pal-
vet, almust, paastu, palveran-
nakut, parimisseadust jne
puudutavaid detaile just Proh-
veti (eluwg aule 1 ,L2) selgitu-
stest ja praktilisest naitlikkus-
est (sunnast). Need koik kokku
klassifitseeruvad kategooria
Koraani tafsiir 1abi sunna alla.
Naiteks on Fatiha kohta Pro-
hvet (eluws avle alif L) selgi-

tanud, et al-maghduubi ‘alei-
him (need, kellel lasub Jumala
viha) on juudid ja ad-daalliin
(eksinud) on kristlased. (At-Tir-
midhi, Ahmad) Sunna po6hin-
eb Jumala juhtimisel ja esind-
ab teist osa Jumala lubadusest
Koraani selgitada: ,Siis toes-
ti, Meie asi on seda selgita-
da.” (75:19) Ibn Abbas (abif s,
aic) on selle selgituseks 6el-
nud: ,“Siis toesti, Meie asi on
seda selgitada” tahendab ,1a-
bi sinu keele (Muhammed)“”
(Al-Bukhari) Sellest tulenevalt
ei ole voimalik Uhegi teise in-
imese selgitust Prohveti (Lo
@liwg axle 4l1f) omast olulise-
maks pidada.

3. KORAANI TAFSIIR LABI
AATHARI

Kui Prohveti (aule alif jLlo
<Lwg) kaaslased ei suutnud
monele Koraani varsile selgi-
tust leida ei Koraanist endast
ega Prohveti (elusg arle alif ;L)
Opetusest, kasutasid nad oma
teadmistel pohinevat loogi-
kat, teadmisi varsside ilmumise
kontekstist ja araabia keelest.
Uks tuntumaid Koraani tafsiiri
autoreid, Ibn Kathiir, on oma
tafsiiri sissejuhatuses 6elnud:
»~Kui me Koraanist ega sun-
nast sobivat selgitust ei leia,
uurime edasi Prohveti (alif Lo
Ly ayle) kaaslaste arvamu-
si, kuna nemad tundsid Ko-
raani paremini kui Ukskoik kes
meist, sest nad olid kursis sell-
ega, mis olukorras miski ilmu-
tus tuli ja nad olid vaga jum-
alakartlikud.” Neid Prohveti
(obaws asle abi ;L) kaaslaste
selgitusi Koraani moistmiseks
nimetatakse Koraani tafsiiriks
labi aathari (kaaslaste Utluste).

Koraani tdlgendamise meetodid

Samas ei kata Prohveti (Lo
las axle 4l1f) ja tema kaaslaste
selgitused kogu Koraani. Proh-
vet (oluwy ale a1l ,12) selgitas
vaid seda, mis jai arusaama-
tuks tema kaaslastele ja kaas-
lased omakorda vaid seda,
mis jdi segaseks nende jargi-
jatele, samas kui iga jargmise
polvkonna jaoks ilmub aina ro-
hkem moistmatuid asju, kuna
ajad muutuvad ja keel areneb
edasi. Seega pidid ka Prohve-
ti (olaws anle alif ;L) kaaslaste
jargijad omakorda selgitama,
peale seda, kui Prohveti (Lo
livg aule i11) kaaslaste aeg oli
juba labi saanud. Neid selgi-
tusi peetakse osaks Koraani
tafsiirist |abi aathari ja neid tu-
leks isiklikust arvamusest olu-
lisemaks pidada. Juhul kui eri-
nevatel jargijatel oli erinevaid
arvamusi, ei tohiks thtki neist

Qu |9



Koraani tdlgendamise meetodid

teistest paremaks pidada, val-
ja arvatud juhul, kui selleks on
lingvistilised téendid.

4. KORAANI TAFSIIR LABI
KEELE

Aja md6dudes muutsid araa-
biakeelsed sonad ka oma ta-
hendust ja osaliselt vanad ta-
hendused unustati. Ka voeti
kasutusele voorsonu, mille tot-
tu suuri osi n6 omasénadest
enam ei kasutatud. Selle taiesti
loomuliku lingvistilise arengu
tulemusena on osade Koraanis
kasutatud s6nade originaal-
tahenduse selgitamine aarmi-
selt vajalik. Sellest tulenevalt
on kirjutatud mitmeid araabia
keele sbnaraamatuid, mille s6-
nade tahendused on margitud
just Koraani ilmumise aja araa-
bia keele tahenduste kohaselt.

Vahel véib juhtuda ka nii, et
Uhel sénal on mitu tahendust.
Kui see tekitab Koraani monest
varsist arusaamisel raskusi, tu-
leb selgituse saamiseks poor-
duda taas kord sunna poole.
Naiteks: lams tahendab otse-
ses tahenduses ,puudutama“,
kuid tlekantud tahenduses
~Sseksuaalvahekorras olema”.
Seega ... voi kui laamastum
naisi ja ei leia vett, siis tehke
tajammum,” (4:43) suhtes ol-
id opetlased kahel arvamu-
sel — imaamid Shaafi'i ja Malik
utlesid, et tegemist on kdega
puudutamisega (teatud tingi-
mustel), samas kui Abu Han-
ifa Utles, et siin on tegemist
seksuaalvahekorraga. Prohveti
(olaws axle allf L) Naised aga
on edastanud, et nad suudle-
sid oma abikaasat enne tolle
palvele minekut, mis tahend-
ab, et siin ei ole méeldud mitte

Qu

lihtsalt (seksuaalse alatooniga)
puudutust vaid siiski seksuaal-
vahekorda ennast.

5. KORAANI TAFSIIR LABI
ARVAMUSE

Koraani interpreteerimisel on
lubatud kasutada arvamust,
tingimusel, et selle aluseks on
nelja esimese punkti hoolikas
labiuurimine ja et see arva-
mus ei ole nende nelja eelne-
va punktiga kuidagi vastuolus.
Samuti on lubatud Koraani sit-
uatsioonidelt eksisteerivatele
situatsioonidele paralleele
tdmmata ja sellest jareldusi te-
ha, juhul kui olukorrad on téesti
sarnased ja tulemus ei ole vas-
tuolus autentsete selgitustega.
Samas aga, igasugune vaba ar-
vamus, mis pohineb filosoofial,
teadusel, sektiideedel vmt, on
taiesti keelatud. Prohvet (Lo
Lwg aule 4l Utles: ,Koraani iile
vaid arvamusega argumenteeri-
mine on uskmatus.” Ta kordas
seda kolm korda ja lisas: ,Mida
te sellest teate, selle jcirgi kdii-
tuge ja mida te ei tea, seda k-
sige neilt, kes teavad.” (Ahmad)
Eelmainitud hadiithist ndeme,
et Prohvet (eluws aule alif ,lu)
hoiatas vaga rangelt oma
kaaslasi ja jargnevaid mos-
lemipdlvkondi igasuguste Ko-
raani Ule spekuleerimiste ja
pohjendamatute arvamuste
suhtes.

Koraan on islami alus ja see-
ga peab see jaama puhtaks,
sellega ei ole lubatud mangi-
da. Kui igatiks voiks oma taht-
mist mooda Koraani interpre-
teerida, havineks selle vaar-
tus taielikult ja islam nihkuks
oma pohjalt korvale. Seega on

ainus lubatud viis Koraani in-
terpreteerida just jargides eel-
pool nimetatud ja selgitatud
samme: selgitus labi Koraani,
seejarel 1abi sunna, siis la-
bi Prohveti (elws asle allif ;L)
kaaslaste selgituste, seejarel |a-
bi lingvistika ja viimaks on voi-
malik kasutada ka arvamust,
kuid vaid tingimusel, et see
pohineb eelneval neljal mee-
todil ja ei ole kuidagi nendega
vastuolus.



Hédaabinumbrid!!l

HADAABINUMBRID!!!

Helista, kui ...

d on seksuaalselt diskrimineeritud Koraan 33:35

1 rassismi tunda saanud Koraan 49:13

armastust ja meelerahu Koraan 30:21

d masenduses Koraan 13:28

- igatsed lahedase s6bra jargi Koraan 50:16

P casoinciclininnata e KoraaniZ6:22 R
........ e oy ctic baalig RSN IR [IoraaniT2 SE R
B e C. ctisUIRo CEITCC T I Koraa Tl SR
e craskiGECRNCITC I | Koraaniog 0o Suies
B cRUnCtc I, | KoladnlZa R
P R I, - ol oTaa 20
e el ddiancestst RSN 1 | oraanid 135 SIS
______ tahad lihtsalt ollakindel | Koraan 15:49

* Tegemist on otsenumbritega - te ei pea ootama,
et teid Umber suunataks voi Uhendataks. Arge laske
eistel sidefirmadel end haneks tdmmata!l
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JUMAL UTLE

Jumala, Armulisima ja Halastavaima nimel

Sina iitled: Jumal iitleb:

LSee oudus ei lope iial!” JJoesti, igale raskusele tuleb ka kergendus.”

Millal ometi . 227" »Ja ole kannatlik ja su kannatlikkus on vaid labi

- Jumala’
-
B *" . w »Ja neile, kes usuvad ja teevad haid tegusid, on
»Mul pole piisavalt elatist. .. . P
andestus ja rikkalik moon!.

»Ma olen |66dud.” ,Kui Jumal sind aitab, ei saa keegi su vastu ..

»Ja Me saatsime Koraanist alla selle, mis ravib ja
on halastuseks usklikele ..

. N »~Jumal ei koorma kedagi enamaga kui ta kan-
'll
»,Enam ma ei suuda ja koik! da suudab”

»Ma olen kogu aeg haige.”
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AMNESTY INTERNATIONAL: KESK-AAFRIKA VABARIIGI
MOSLEMEID OHUSTAB HAVITAMINE (12.02.2014)

http://www.postimees.ee/2693934/amnesty-international-kesk-aafrika-vabariigi-mosle-

meid-ohustab-havitamine

Inimdigusorganisatsiooni
Amnesty International and-
metel ohustab Kesk-Aafrika
Vabariigi moslemeid havita-
mine.

Organisatsioon suudistab
rahvusvahelist kogukonda ja
URO rahuvalvajaid, et seal ei
ole suudetud vagivallalainet
ara hoida, edastab AFP.

Amnesty Intrenational on

jalginud pingsalt olukorda rii-
gis, kus valitseb kaos. Organi-
satsiooni andmetel korralda-
sid kristlased selle aasta jaa-
nuaris moslemite vastase riin-
naku, mille tagajarjel kaotas
elu véahemalt 100 inimest.

Hukkunute hulgas on ka
naisi ja lapsi. Moslemid tegid
parast seda kristlastele katte-
maksurinnaku.

Kesk-Aafrika Vabariigis tekkis

pingeline olukord 2013. aas-
tal, kui islamimassulised seal
riigipoorde korraldasid. Parast
seda lahvatas vagivallalaine,
mis sundis kristlasi enda kait-
seks looma paramilitaarseid
uksusi.

Kriisi jooksul on elu kaota-
nud juba tuhandeid inimesi.

Kesk-Aafrika Vabariigis plitia-
vad korda hoida Prantsuse ja
teiste Aafrika riikide rahuval-
vajad.

KAS VENEMAA PEAKS KRIMMI TATARLASI KARTMA?

(13.03.2014)

http://www.telegram.ee/maailm/kas-venemaa-peaks-krimmi-tatarlasi-kartma#.

Uy2pnqh5PII

Hetkest, kui Krimmi sepa-
ratistid hakkasid kasutama
Ukraina rahutusi Venemaa-
ga Uhinemise eesmargi tait-
miseks, on Krimmi tatarlaste
osa selles olnud pideva huvi

Qu

all. Krimmi tatarlastel on teise
maailmasdja aegse massilise
ktlditamise malestused veel
siiani selgelt meeles, mistottu
mote Venemaaga taasliitumi-
sest on tatarlastes tekitanud
aarmiselt vastumeelseid hoia-

kuid.

Krimmitatarlastest mosle-
mid on Uhed piirkonna vani-
matest etnilistest gruppidest,
kelle ajalugu antud piirkon-
naga ulatub tagasi 13. sajan-



di Mongolite sissetungi aega.
1783. aastal vallutas Venemaa
Krimmi ning paljud krimmi-
tatarlased pogenesid Vene
voimu eest Turki. Arvestata-
val hulgal krimmitatarlasi lah-
kus Krimmist veel ka 1850nda-
tel-1860ndatel aastatel parast
Krimmi s6da. Samal ajal asus-
tas tsaarivalitsus Krimmi inten-
siivselt venelastega, mille tule-
musel jaid krimmitatarlased
vahehaaval Krimmis vahemus-
se. Praegu on ligi 13% Krimmi
populatsioonist kindlameel-
selt Kiievi iseseisva valitsuse
poolt seisvad tatarlased.

Praeguste tatarlaste hirmud
Venemaaga liitumise ees ula-
tuvad tagasi aga eelkdige
1944, aastasse, kui Noukogude
Liit vottis Krimmi Ule natsi Sak-
samaalt. Paljud tatarlased voit-
lesid Punaarmees, ehkki Stalin
oli Gisnagi paranoiline tatarlas-
te kaasamise osas sedavord
strateegilistelt olulistele posit-
sioonidele. Stalini hirmuks oli,
et tatarlased on ebalojaalsed
ning nende eesmargiks on
Vene véimu hdvitamine. See-
tottu kudditati paljud tatarla-
sed sel ajal Kesk-Aasia koon-
duslaagritesse.

Tatarlaste etnilise puhastu-
se kdigus hukkus ligi 100 000
inimest, ellujganud aga ei
saanud oma kodumaale tiikk
aega naasta. Vaid Noukogude
Liidu lagunemise jargsel ajal
hakkasid osad tatarlased oma
kodukohtadesse tagasi poor-
duma. Tanane tatarlaste arv
Krimmis on vorreldes 1944.
aastaga isegi veidi suurene-
nud, veelgi suurem osa tatar-
lastest elab hetkel aga hoopis
Tlrgis.

Tatarlaste arvates peaksid
etnilised venelased minema
tagasi Venemaale.

Krimmi venemeelne parla-
ment vottis teisipdeval vas-
tu deklaratsiooni Krimmi ise-
seisvuse kohta, markides, et
seda dokumenti on vaja auto-
noomse vabariigi Uhinemiseks
Venemaaga ning referendu-
mi korraldamiseks. Moskva-
meelsete voimude korralda-
tav, 16. martsil aset leidnud
Krimmi Ukrainast lahkul66-
mise ja Venemaaga liitumise
referendum, on aga Euroopa
Julgeoleku- ja Koostdéoorga-
nisatsiooni (OSCE) esimehe
sonul vastuolus Ukraina kons-
titutsiooniga ja seega ebasea-
duslik. Ukraina ajutine riigipea
Oleksandr Turtsénov on aga
oelnud, et Ukraina Krimmi lah-
kuloomist sdjaliselt takistada
ei kavatse.

Ehkki tatarlased on hoidu-
nud rahutuste kdigus ena-
masti tagaplaanile, toimus 26.
veebruaril Simferopoli linnas
asuvas Krimmi autonoomse
vabariigi parlamendi hoones
tatarlaste protestiaktsioon,
mille kaigus poletati muuhul-
gas Venemaa lipp. Praeguseks
on paljud krimmitatarlased,
peamiselt naised ja lapsed,
liilkunud Krimmist valja, ena-
masti Ukraina teistesse piir-
kondadesse ja kaugemalegi.
Tatarlaste keskne taitevorgan
Krimmis, Mejlis, on soovitanud
tatarlastel jaada rahulikuks,
samal ajal soovitades aga piir-
konna Venemaaga Uhinemise
otsust boikoteerida.

Venemaa president Vladi-

Islamiuudised

mir Putin arutas hiljuti Ukraina
Krimmi piirkonna situatsioo-
ni telefonitsi krimmitatarlaste
juhiga. Krimmitatarlaste kogu-
konna juht Refat TSubarov on
sOnanud, et moistab, miks
Krimmi venelased vaatavad
lootusrikkalt Moskva poole.
Paljud nende perekonnad on
alles peale teist maailmaso-
da Krimmi aladele saabunud.
Ometi usub ta, et kui kohali-
kud venelased on rahulole-
matud, peaksid nad naasma
Venemaale.

Paljud krimmitatarlased
plaanivad Krimmi saatuse (le
otsustavat referendumit boi-
koteerida. Kui krimmitatarlaste
vastuseis veelgi eskaleerub,
on see suureks probleemiks
Moskvale, sest Venemaa suh-
ted Tirgiga on juba praegugi
keerulised ning Venemaa, kui
Lahis-lda islamisdbra maine,
saab kahjustatud. Ehkki tatar-
lased on siiani Usnagi tagasi-
hoidlikult end kriisist peaaegu,
et korvale hoidnud, usub Eesti
endine kaitsevae juhataja Ants
Laaneots, et Venemaal on
pohjust tatarlasi karta. Kindla-
meelselt Venemaaga liitumise
vastu meelestatud tatarlased
voivad Uihel hetkel hakata Laa-
neotsa arvates ohu ldahenedes
relvastuma.

Vilisajakirjanduses on arut-
letud ka selle Ule, et Krimmi
iseseisvumine véi Venemaa
koosseisu arvamine tahen-
daks Ukrainale Musta Merre
planeeritud naftamaardlatelt
tulu lI6ikamise kaotust. Loe
ka Telegrami artiklit “Ukraina
rahutused: Laane ja Venemaa
geopoliitiline séda maagaasi
parast?”.
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UUDISEID ROOTSIST: VALITSUSE ANDMETEL ON
ISLAMITERRORISMI RISK TOUSMAS (10.02.2014)

http://www.telegram.ee/naabrid/uudiseid-rootsist-valitsuse-andmetel-on-islamiterrorismi-

risk-tousmas#.Uy2qD6h5PII

Valitsuse andmetel on isla-
miterrorismi risk Rootsis tous-
mas.

Islami-hirmu toitmine Root-
sis on tousuteel. Nimelt on
asja avaldatud valitsuse uurin-
gu andmetel islamiterrorismi
risk Rootsis vorreldes eelmise
uuringuga 2010. aastal téusu-

teel ja kui kogu Rootsi riik ja
uhiskond on islamistide jaoks
sobiv ja soovituslik sihtmark,
siis esmajarjekorras on sihikul
need isikud, kes on islamiste
solvanud véi islamit halvusta-
nud.

Pohiline riski lisav tegur on
Rootsis elavad islamistid, kes
on kainud sdjategevuse piir-
kondades no taiendopet saa-

mas. Rootsi kaitsepolitsei hin-
nangul on naiteks vahemalt 75
inimest reisinud Rootsist SUU-
riasse just sellise eesmargiga.

Vastav riskiuuring leidis ka,
et Rootsis on uldse kolm suu-
remat siseriiklikku ekstremis-
miareeni - lisaks islamiaar-
muslastele ka vasakdaarmusla-
sed ja vasakparemlased.

TURGI KEELUSTAB FACEBOOKI JA YOUTUBE']
KASUTAMISE (07.03.2014)

http://www.telegram.ee/maailm/turgi-keelustab-facebooki-ja-youtubei-kasutamise#.

Uy2sWah5PII

Tldrgi peaminister Recep
Tayyip Erdogan teatas nelja-
paeval telekanalile ATV antud
intervjuus, et kavatseb kee-
lustada suhtlusvorgustiku
Facebook ja videoportaali
YouTube kasutamise.

“Me kavatseme astuda
parast 30. martsi selles vald-
konnas uusi samme [...] mil-
le hulka kuulub ka [YouTube'i
ja Facebooki] keeld,” Utles
Erdogan neljapaeva ohtul tele-
kanalile ATV antud usutluses.

Veebruaris joustus Turgis
veto-Ulleskutsetest ja meele-
avaldustest hoolimata interne-
tipiirangute seadus, mis annab
riiklikule telekommunikatsioo-
nifirmale diguse takistada ilma
vastava kohtuotsuseta ligipda-
su vorgukdljele, mis rikub pri-
vaatsust voi mille sisu on sol-

12-1Qx.

vav. Kriitikute hinnangul voib
uue seaduse alla aga liigitada
mida tahes.

Samuti on viimastel aasta-
tel blokeeritud riigis ligipaas
tuhandetele vorgulehekiilge-
dele.

Ligipdas YouTube'ile oli kee-
latud ka aastatel 2007-2009,
kuna ametivoimud pida-
sid solvavaks seal leidunud
materjale riigi esimese presi-
dendi Mustafa Kemal Ataturki
kohta. Keelust hoolimata oli
videokeskkond ka neil aastail
Turgi populaarsemaid interne-
tileheklgi, mille kilastamist
puhverserveri kaudu tunnistas
ka peaminister Erdogan.

Enam kui kiimme aastat voi-
mul olnud peaminister ei ole
oma umbusklikku suhtumist
internetti kunagi varjanud,

nditeks nimetas ta ldinud aas-
tal “ohtlikuks” suhtlusvérgusti-
ku Twitter, mida valitsusvasta-
sed meeleavaldajad on kasu-
tanud organiseerumiseks.

Erdogan sattus poliitilisse
skandaali internetti lekitatud
telefonikdnedega, kus ta ope-
tab oma poega peitma miljo-
neid eurosid. Kbnede ehtsust
pole suudetud toéestada, kuid
arvatakse, et need tehti samal
ajal, kui politsei arreteeris kor-
ruptsioonikahtlusega hulga
Erdogani liitlasi.

Samuti on YouTube'i posti-
tatud videoid, kus peaminist-
rit ndidatakse sekkumas arite-
hingutesse ja kohtuasjadesse.
Erdogan ise vaidab, et koik sal-
vestised on voltsitud.

Detsembri keskpaigas pee-
ti Turgis ulatusliku korrupt-



sioonijuurdluse kaigus kinni
kiimneid inimesi, keda siitdis-
tatakse altkaemaksudes ehi-
tusprojektide teostamiseks ja
kulla toimetamises Iraani rah-
vusvahelisi sanktsioone eira-
tes. Erdogan reageeris 25. det-
sembril kiimne ministri val-
javahetamisega. Valitsus on
alates detsembri keskpaigast

LISALUGEMIST:

vallandanud tuhatkond polit-
seiniku.

Skandaal on muutunud tosi-
seks valjakutseks Erdogani 11
aastat kestnud voimule. Valit-
suse poolehoidjad kahtlus-
tavad juurdluse algatamises
USA-s elavat mdodukat islami-
vaimulikku Fethullah Guleni,

Islamiuudised

kel on vaidetavalt suurt moju-
voimu politseis ja kohtusus-
teemis.

Esialgu pole Facebooki voi
YouTube esindajad olukorda
kommenteerinud. Turgis on
22,5 miljonit Facebooki kasu-
tajat.

http://arvamus.postimees.ee/2683022/tuntud-ja-tundmatu-etioopia
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Minu islami leidmine vottis aega umbes 29
aastat. Lapsena tegin religioonidega uldiselt
tutvust, kui olin umbes 11-13 aastane ja loo-
mulikult eelkdige kristlusega, kui nii voib del-
da. Mu ema ja dde lasid end ristida, aga kuna
ma ise olin veel liiga noor, siis leerikooli mind
ei voetud ja pidin kdima plhapaevakoolis.
Seal 6ppisin Jumala olemuse kohta. Ma p66-
rasin sellele kdigele vahe tahelepanu ja lasin
end juhtida vaid elukeerisel, mis mind pohja
tiris. Aja méoddudes hakkasin aga Giha enam
Piiblit lugema ja selle lle omaette métiskle-
ma, mis on minu arusaamade jargi kristluses
oige ja mis mitte. Naditeks hakkas minu loogi-
kale totaalselt vastu Jeesuse liigne vordsusta-
mine Jumalaga, nimetatagu teda siis Jumala
pojaks voi osaks plihast kolmainsusest vmt.
Ka ei suutnud ma moista teiste kummarda-
mist peale Jumala - nditeks ikoonid jmt. Ju-
mala olemasolu oli minu jaoks fakt, kuid ma
ei pooranud koigele muule sellist tahelepa-
nu, nagu see oleks vadrinud - olid vanad s6b-
rad, pidu ja pillerkaar jne. Omaenda rumaluse
tottu olen korduvalt ,rootsi kardinate” vahelt
taevast ja paikest piiluma pidanud.

Esimest korda puutusin reaalselt moslemi-
tega kokku 2010. aastal, kui viibisin Prantsus-
maal ,puhkusel”. Olin moslemite suhtes vaga
negatiivselt meelestatud. Siiani ei suuda ma
tegelikult méista, kuidas inimesed voivad te-
ha neid asju, millest meedia meile raagib. Ma
tutvusin paljude moslemitega ja ajapikku tuli
jutuks ka islam, sellega seotud tegevused ja
voimalikud negatiivsed tagajarjed. Mu kiisi-
mustele vastati vaga rahulikult ja pohjalikult
ja huvitaval kombel nendest vastustest mul-
le piisas. Ajapikku hakkasin moslemitega la-
hemalt suhtlema, kuid siis viidi mind Ule teise
kohta. Sealgi tutvusin moslemitega, kellega
suhtlesin juba igapdevaselt.



See oli 2011. aastal, kui mul-
le viimaks selgeks sai, mis re-
ligiooniga islami puhul tege-
mist on. Algselt ei moistnud
ma vaga palvetamise ja sealiha
mitte s6Omise otstarvet (olen
ju eluaeg sealiha s66nud), kuid
siis maistsin, et palvetame vaid
Jumala poole ja mitte Muham-
medi (saws) poole ja see tun-
dus loogiline. Sealiha s66mi-
ne jai mul Prantsusmaal nagu-
nii ara, kuna stisteem oli sel-
lega arvestanud, et moslemid
seda ei s00 ja selle jargi valja
tootatud.

Nuudseks olen ma aru saa-
nud, et Jumala teed on ette-
arvamatud. Koéik kannatused,
vead, moodalaskmised jne olid
selleks vajalikud, et ma 16puks
leiaksin selle dige tee, mis on
Tema teenimiseks vajalik. To-
si, Temal ei ole meid vaja, aga
meie vajame Teda ja Ta on Ar-
muline ja Halastav; armastab
Oma sulaseid ja seega laseb
neil valida, mis otsuse nad ise
vastu votavad.

Sellest ajast, kui Gtlesin islami
usutunnistuse ja hakkasin kor-
ralikult palvetama, olen tun-
da saanud, et Jumal votab mi-
nu palveid kuulda; olgugi, et
need pole voib-olla taiuslikud.
Pldan end edasi arendada ja
islami jargi elada. Andku Ju-
mal mulle andeks mu eelne-
vad vead ja eksimused ja 6n-
nistagu ja aidaku meid koiki,
kes me oleme leidnud tee Te-
ma juurde.

Gerol

Minu lugu
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LEMBI, MIKS OMETTI EI JAA SA SIIA MEIE JUURDE?

Salam koigile.

Esimest korda elus kaisin n6 moslemimaal
(Egiptuses) 2007 detsembiris ja tuleb tunnista-
da, et minu jaoks oli see suhteliselt nadal aega
oudust — ma ei teadnud tol ajal midagi islamist,
moslemitest, nende riietumisest ega suhtumis-
test. Seega soe maa = luhikesed piksid, sargi-
kud ... ehk siis kohalike meelest aluspesus. Kdige
raskem oli veel 6e parast, kes oli tol ajal koheko-
he 14 saamas, vaga habelik, kena noor pikkade
blondide juustega titarlaps ja kellel ma pidin
sOna otseses mottes vanamehi iimbert mine-
ma peksma, sest nad ei lasknud tal Gildse rahu-
likult olla ja muudkui, et: ,| want marry this girl,
you give this girl me!” Tulemus oli see, et 6de ei
julgenud minust sammugi kaugemale astuda ja
ohkas kergendatult, kui lennukiga tagasiteele
asusume - vot sulle soojamaa puhkust!

Sellest alates, kui rohkem moslemiteemasse
slivenesin ja uusi asju Oppisin, istus peas ja kais
seal ringi mote, et hirmsasti tahaks uuesti min-
na sellisele maale, et ndha, kas niitid tulen pare-
mini toime, nautida kohalikku olustikku ja mui-

Qu

dugi saada paikest, mida meil siin napib. [Im-
selgelt arvasin, et see mote istub seal veel kaua
ilma teostuseta, aga Uhel teisipaeva 6htupooli-
kul, oodates pikkisilmi jargmisel nadalal algavat
puhkust, vaatasin niisama huvi parast viimase
hetke reisipakkumisi ja mida ma naen — nadal
loteriimajutust Tuneesias vaid 265 eurot. Lend
kall algusega Helsinkist, aga no kaugel see Soo-
me siis dra ei ole — kaks tunnikest paadisoitu ja
kohal. Méeldud - tehtud, helistatud sobrale, et
lahme, vastuseks saadud, et: ,Lembi, sa oled
ikka peast napakas, mine arene natuke!” ja 15
minutit hiljem, et ,Okei, lahme”, 6htul veel paa-
nika, kuna sobral polnud passi ja kolmapdeva
hommikul passitaotlust sisse viima ... Neljapae-
val pass kdes, asjad kotti ja reede parastléunal
Soome poole teele. Lennuk Vantaa lennuvaljalt
laks kell 20.30 ja s6iduaeg Tuneesia Monastiri
lennuvaljale oli 4 tundi ja 5 minutit. Reiside juu-
res minu jaoks kdige ebameeldivam osa ongi
lennusait, kuna kitsas lennukis (tSarteris on ta-
valiselt kitsas) mitmeid tunde kiluna karbis sitsi-
da on suht tlltu, aga ootusdrevus aitab sellest
onneks Ule.



Kohale joudsime 606sel, topiti bussidesse ja
hotelli joudsime mingi kella 1 paiku vist. Tapselt
aega ei maleta. Hotell oli mingi tanava keskel
asuv kolmetarnikas, aga vorreldes nditeks aas-
tatetaguse Egitpi kolmetarnikaga oli vahe maa
jailm.

Esimene asi hommikul oli muidugi rédul pas-
sida ja kuulata ehtsat palvekutset, mitte arvutist
tulevat. Kahjuks Tuneesias enne revolutsiooni
(mis oli vaid méned aastad tagasi) ei tohtinud
palvekodasid turismipiirkondadesse ega neile
vdga lahedale ehitada, seega olid mo3eed suht
kaugel ja palvekutset oli kuulda vaid toesti ro-
dul kérvu kikitades tuulevaikse ilmaga, aga siis-
ki! Eriti ilus oli see 6htuti - istud rédul, vaatad
kuidas pdike loojub ja taeva punakaks varvib ja
siis kostub kaugusest adhaan ... Midagi ilusamat
on siin raske ette kujutada.

Muidugi oli mul sinna minnes natuke vale et-
tekujutus — kujutlesin naiteks, et enamus naisi
on pikkades urpides ja hidzaabis. No tere tiing -
enamus naisi, keda mina nagin, olid pigem kit-
sastes teksades ja hidzaab ei olnud ka just koi-
ge levinum tarbeese. Pikkades abaajades naisi
ndgin vast nii, et neid saaks tUhe kde sérmedel
lugeda ja neidki siis, kui Medinast (turult) tulles
meil totaalselt ara eksida dnnestus ja sattusime
kuskile taitsa kohalike linnaossa. Siis olime mui-
dugi meie vaatamisvaarsused - lapsed jooksid
karjas taga ja hiudsid: ,Madame, madame” .

Uks reisi tipphetki oli muidugi paev, mille
veetsime Monastiris kalli Karima juures. Esiteks
Utlen kohe, et ma armusin sellesse vaikesesse
linnakesse - linn, kus meie olime, Sousse, asub

Lembi, miks ometi ei jaa sa siia meie juurde?

umbes 20-25 kilomeetri kaugusel Monastirist ja
on selline 2 miljoni elanikuga linn, aga Monas-
tir on no vaikelinnake oma ca 71 000 elanikuga.
Alguses kusisime hotelli administratsioonist, et
kuidas oleks parim Monastiri minna, onu soovi-
tas votta takso, et viib otse ukseette ja ainult 20
dinaari (alla 10 euro) ja igavesti mugav, aga Ka-
rima laitis selle motte maha, et takso voib sulle
Oelda jah, et 20 dinaari, aga siis viib sind ei-tea-
kuhu ja kusib 40. Seega siis votsime kuulda tar-
ka kohalikku ja laksime rongiga - soit kokku 5
dinaari (3 taksoga rongijaama ja 1 dinaar per pi-
let). Soit kestis ndksu Ule poole tunni ja Monas-
tiris sain paar minutit oodata ning paanitseda —
karta, et Karima ei saanud mu smsi katte, kui ju-
ba Karima linnutiivul kohale lendas. Jalutasime
linnas ringi, kiilastasime Tuneesia esimese presi-

dendi Habib Borguiba mausoleumi, vaatasime
ribati (mingi vana kindlus), kdisime kohalikul ka-
laturul, mis oli taiesti elamus omaette ning siis
saime Jackpoti — nimelt laksime Karima poole,
kus meie kdigi poolt imetletud meisterkokk te-
gi temale tavaparast imet ja valmistas ulimaits-
va roa - vaikse haikala, tuunikala ja praekartuli-
tega, juurde salat. Karima kiilastusest stindis ka
teine reisi tiks I6busamaid vahepalasid — nimelt
klsis Karima vaike poja minult, et miks ma Ees-
tis elan. Sellele oli suhteliselt keeruline vastata.
Utlesin siis, et olen seal stindinud ja seal on mu
kodu, et eks sellepadrast vist elangi. Selle peale
teatas noormees: ,Ei! Sina pead Aafrika naine
olemal!”. Uhesénaga asi pandi paika — Lembi,
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Lembi, miks ometi ei jda sa siia meie juurde?

marss Aafrikasse! Tuleb tunnistada, et see mo-
te mulle taitsa meeldis, kuna ma toesti armu-
sin sellesse kohta — moénus, natuke hullumeelne
(just kohalik turg), samas rahulik ja ilus oma ro-
heluses. Kindlasti oli mul ménevérra rahulikum
seal ka tanu sellele, et kasutasin tugevat kamuf-
laazi — erinevalt teistest turistidest, keda seal
nagin, olid mul koguaeg seljas pikad puksid/
seelikud, kampsun, jakk (tanu minu kilmakart-
likkusele), peas ratik ja ette satitud suured mus-
tad prillid, nii et mu heledus ei paistnud ehk nii-
palju vdlja ja seetdttu sain monest turistiloksust
rahulikult moéoda vantsida. Vaid Ghel paeval
laksin valja oma heledate juuste lehvides ja sel-
le tulemuseks muidugi kebisin kiirelt tagasi ho-
telli ratiku jargi, sest siis olid mutjaonud neli-viis

korda aktiivsemad mulle handbage ja mida iga-
nes pahe maarima.

Reisi jooksul kiilastasime veel ka Kartaagot ja
Sidi Bou Saidi, mis on selline ilus linnaosake, kus
koik majad on muidu valged, aga aknad ja uk-
sed on sinised. Seal saime mangida telestaare,
kuna Uks onu vottis meid rajalt maha ja kisis,
kas me oleme ndus tulema tegema ringkaiku
tema isiklikus muuseumis (mis nagi kull rohkem
poe moodi valja) ja siis vastama paarile kiisimu-
sele kaamera ees. Muidugi ei olnud meil selle
vastu midagi. Kdndisime siis onu pool ringi; vaa-
tasime, mis tal seal kapikestes oli ja siis vastasi-
me kaameraga onule, miks me just Tuneesias
oleme ja kuidas meile seal meeldib. Mul ei ole
orna aimugi, mis saates, kus ja kuna seda nadida-
takse ja kas Uldse, aga |6bus oli ikka.

Kui kirjutada Ules koik, mida selle nadala jook-
sul kogeda ja naha sai, siis tuleks sellest kokku
paras romaan, sest toesti oli see tore nadal ee-
mal koigest tavaparasest, avastamas uut ja hu-
vitavat. Taaskord sai kinnitust minu teooria, et
ma olen elama sattunud ikka vaga valesse koh-
ta ja et stida kisub hirmsasti sinna soojade maa-
de poole (isegi kui see nii vaga soe tol nadalal
ei olnud), kus aastaringselt on puud rohelised
ja paike ei ole haruldus, mis aeg ajalt vaid pilve
tagant piilub. Meenub kord peetud méttevahe-
tus, et pole motet korjata hirmsasti raha, et osta
uuemat telekat voi uhkemat autot ning et ainus
asi, milleks on tosiselt métet raha koguda, on
reisimine, kuna telekas aegub moéne ajaga ara
ja tuleb uus ja veel uhkema HD/3D/4D véi misi-
ganes tahekombinatsiooniga, aga reisilt saadud
kogemus ja elamus jaab sinuga igavesti ja araa-
biamaade kultuuri arvestades on see elamus ik-
ka voimas ja tagasikutsuv.

Uks araablasest séber (itles: ,Lembi, sa armas-
tad meie kultuuri, meie kliimat, meie datleid -
miks ometi ei jaa sa siia meie juurde?!” — ehk on
tal 6igus?
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MUINASJUTT LAPSE ARENDAJA JA LOHUTAJANA

Rubriigi autor: Rubaba

Refereering: Toivo Niiberg, Airi Metspalu, Mare Linnas: Atlex 2009

MUINASJUTU TAHTSUS
LAPSE ULDISES ARENGUS

Andke lapsele paljas oksake - ta
paneb sellel 6itsema roosibied!
Andke talle roosileht — ja vees
ujub imelaevuke...

Jean Paul

Bruno Bettelheim réhutab,
et muinasjutt oma sugava si-
suga vastab paremini sellele
tasandile, millel laps vaimse
ja intellektuaalse arengu poo-
lest asub. Muinasjutus kerki-
vad lapse rasked sisepinged
nii esile, et ta moistab neid ala-
teadlikult. Sealt saab laps ees-
kuju, kuidas probleeme lahen-
dada ja sageli annab jéoudu
teadmine, et teistelgi on taolisi
muresid.

Arakuulamisoskus on sot-
siaalse intelligentsi pohitun-
nuseid. See ei teki iseenesest,
vaid inimese (lapse) arengu
kaigus. Kui me ei suuda ega

oska teineteist vastastikku ara
kuulata, siis tekivad pooltded,
mis viivad lahku vanemaid,
kaugendavad lapsi vanema-
test, siivendavad poélvkonda-
devahelist konflikti, tekitavad
vastuolusid usulahkude, rah-
vuste ja rahvusriihmade vahel.

Lugude jutustamine on Wal-
dorf-pedagoogika olulisi pohi-
motteid ja isedranis muinasjut-
te kasitatakse selles tahtsaima
kasvatusvahendina. Kolman-
dast kuuenda eluaastani on
lapse maailmakogemus kaoo-
tiline, ent vaid tdiskasvanu sei-
sukohalt, kuna laps ise seda ei
tea. Laps votab maailma nii,
nagu ta seda naeb. Uks véima-
lus selles korda luua on ese-
meid ja nahtusi vastanditeks
jaotada. Just ajalooliselt vane-
mate muinasjuttude tegelased
on koik aarmusliku valjendu-
sed: usin voi laisk, ilus voi kole,
hea voi halb, tark véi rumal jne.
Laps peab moistma, et inime-

sed on vaga erinevad. Vdikest
last iseloomustab konkreet-
ne motlemine ja opereerimi-
ne konkreetsete moistetega.
Vanemate laste juures sobi-
vad juba kaasaegsemad mui-
nasjutud ja muinasjutulaad-
sed jutustused, kus hea ja halb
on Uhes nahas, seletamaks se-
da, et igalihel meist on oma
head ja vead. Nii arendab mui-
nasjutt tolerantsi, objektiivset
enesehinnangut ja vastasti-
kust lugupidamist-mdistmist.

Vanemad (tdiskasvanud) ei
suuda lastele selgitada, et pal-
jus, mis on elus valesti, on stil-
di meie loomus - inimeste kal-
duvus olla agressiivne viha voi
hirmu tottu. Samas ei osata
nende tunnetega toime tul-
la, ei osata neid maandada nii,
et jadks ise ja jataks ka teised
ellu. Jarelikult raagivad vane-
mad Uht, tegelik elu on aga
hoopis teine. Just seda valu-
sat tddemust aitavad muinas-
jutud lapsele arusaadavasse
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se ka, et'm'hmas}ut ud aitavad
Iapses stivendada uudishimu,
O6hutavad opihuvi ning argita-
vad tdiskasvanutele klsimusi
esitama.

FANTAASIAJAFANTASTIKA

Lapse fantaseerimine ei
peaks andma pohjust arevu-
seks, aga seda ei tohiks sega-
mini ajada hadakaitse ja po-
sitsioonivalega. Puhas fantaa-
sialend on vaba minakaitsest,
hirmust ning oma positsiooni
parandamise vajadusest. Laps
motleb midagi valja ilma iga-
suguse eesmargi ja kasusaami-
se taotluseta, sest nii on liht-
salt huvitav. Selline fantaasia-
lend annab t66d malule, tahe-
lepanule ja loovusele. Laps ise
usub siiralt oma valjamaoeldist
ja selle eest ei tohi teda karis-
tada. Oma olemuselt on sel-
line fantaasia laste loomingu
algus ning see on omane pea
igale koolieelikule ja avaldub
eelkdige mangus. Koolieelses
eas vajab laps mangukaaslasi
ja kui neid ei ole, peab ta Uksi
mangima ning fantaasia voib
haarata liiga suure koha tema
elus. Sellisel lapsel voib hilise-
mas elus olla raske kohaneda,
tema valjamoeldisi ei moiste-
ta ning seeparast voib ta po-
geneda oma kujutluste maail-
ma. Liigselt fantaseeriva lapse
normaalne elu véib asendu-
da valjaméelduga ning domi-
neerima voib hakata skisoidne
kditumine. Samas — vaene fan-
taa5|amaa|Im voib oIIa seotud

i

siat tahistatakse fantastikana..
Sellest Iahtudes voib delda, et
fantastika on pstihholoogili-
ses tahenduses fantaasia hal-
vamaiguline vastand. Streit li-
sab: fantastika tekib, kui lapse-
lik fantaasiaelu kistakse inim-
likest proportsioonidest vadlja
sensatsioonilisse, Ulehinnatus-
se ja arritavasse.

Kolme kuni kuueaastase lap-
se arusaam maailmast tugineb
taiskasvanute toekspidamis-
tele ning ettekirjutustele-pil-
tidele ja ta votab seda nii, na-
gu seda serveeritakse — otse
ja vahetult. Ekraanil nahtust ja
koomiksitest tajutust hirmutab
last kdige rohkem tdiskasvanu-
tevaheline vagivald (s6jad, ta-
plemised, kaklused jne.), seeja-
rel loomade halb kohtlemine ja
piinamine ning seejdrel dudus-
stseenid, milles tegelasteks on
igasugused vaimud ja monst-
rumid, mille on loonud taiskas-
vanute kasumist pimestatud
fantastika. Kui muinasjutt an-
dis voimaluse ja kogemuse po-
geneda fantaasiamaailma ning
leida sealt siinses reaalsuses
puuduvat usku, siis fantastika
teeb reaalsuseks maise porgu
ja seda tanases pdevas. Palju-
des maades on meelelahutus-
toostus teinud laste ,pildinal-
ja" rahuldamisest kommerts-
liku hingeari, vallutades lapse
mangumaa ilma vanematelt
kiisimata. Nii saab ponevusest
oudus, panniga pahel66mi-
sest kiiskav sademetepilv ning
teisele jala taha panekust ,hea
nali” (sila minupoolne kom-
mentaar — ma ei saa aru, miks

p Tommy ja Jerry multikas laste
seas nii populaarne on, seal on

te lapselastega selle ile ar tle ’
da, siis vaatasid nad mind
gu tulnukat... naljakas on ju...

Mul ei ole lldse naljakas, Ku T

keegi haiget saab - kas see on
elu kogemustepagas mis mi-
nus raagib?).

Vimasel ajal kirjutatakse ja
radgitakse tiha enam kooliva-
givallast (vagivald on jéudnud
ka lasteaedadesse — Uha po-
pulaarsemaks muutub Ghine-
mine projektiga ,Kiusamisest
vaba lasteaed”). Isegi tudru-
kutevahelised sadismiaktid on
juba tavaline elunahtus. Kui te-
leviisori- ja arvutiekraanil nah-
tut katsetatakse kaaslaste (sa-
geli sdprade) peal, on tegemist
pseudovdgivallaga. Ka selle
tagajarjed voivad olla kdillalt
hirmsad, kuid need on ette ka-
vatsemata, spontaanselt teki-
tatud. Koolis toimuv vdgivald
aga on sageli teisele meelega
ja ettekavatsetult haiget tege-
mine, teise alandamine ja sil-
distamine, millega ei pruugi
kaasneda sageli silmaga nah-
tavaid kahjustusi, kill aga hin-
ges kuhjuvaid psiihholoogilist
laadi kahjustusi, mille parane-
mine voib votta aastaid.

Nende probleemide lahen-
duseks ei ole televiisori seinast
valja tdombamine voi 66vafil-
mide vaatamise keelamine.
Nutikam on vaadata selliseid
saateid-filme koos lapsega,
nahtu Ule arutleda ning tajutut
korrigeerida. Lapsele tasuks
tuua arusaadavaid konkreet-
seid nditeid fantastika ja tege-
likkuse vahekorra selgitamisel
ning arendada lapses elujaata-
vat huumorimeelt. =
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Hirmutunne on tuttav koikide-
le. On vaheseid, kes voiksid kii-
delda, et pole lapsepdlves mitte
midagi kartnud. See, et lapsed
kardavad, on tdiesti normaalne.
Enamgi veel, paljud spetsialistid
on arvamusel, et hirmude puu-
dumine voib viidata lapse psti-
hilise arengu peetusele. Hirmud
on tihedalt seotud kujutlusvéime
arenguga, oskusega fantaseeri-
da, see aga tdhendab, et on intel-
lekti koostisosaks.

Mitte iga hirm ei ole kahjulik,
sest aitab valtida ohtusid. On ka-
sulik ilmutada ettevaatlikkust.
See on enesesdilitamise instinkti
alus. Kui sa ei oska ujuda, siis sa
stigavale ei lihe. Uletades teed,
vaatad kindlasti, et ligiduses po-
le autot. Arengu jooksul lahevad
moéned hirmud ja kartused moo-
da, asemele tulevad aga teised.
Laps hakkab neid tletama vasta-
valt info saamisele teda Umbrit-
seva maailma kohta.

Kuitaagaon veel paris vdike, eri-
neb tema maailm oluliselt taiskas-
vanute maailmast. Ning laps véib
karta kdige ootamatumaid asju,
mis talle hirmudratavad naivad.
Viikelaste hirmudesse ei tasu
suhtuda kergemeelselt. Need on
seotud eelkdige teravate helide-
ga, ereda valgusega, tundmatute
inimestega ja iksinduse tundmi-
sega. Laps on veel nii vdike ja ko-
genematu. Teda voib ehmatada
puult langev leht, avanev vihma-
vari. Samas ei marka ta seda, mis
toepoolest voib ohtlik olla. Ta ei
saa aru, et kui tdmmata laudlina
aart, siis voib endale kuuma tee
kaela saada, Ule trepikasipuu upi-
tades voib aga alla kukkuda. Lap-
sevanemate ulesandeks ongi sel-
gitada vaikesele uudishimulikule,
millised olukorrad on ohtlikud,
mida aga pole tarvis karta. Peab
ise olema eeskujuks, olles kindel
ja rahulik.

MIDA KARDAVAD
VAIKESED LAPSED?

Vastsiindinu

Kujutle, et oled sattunud tund-
matule planeedile, kus koik on

harjumatu ja vooras. Teravad he-
lid, ere valgus, kilm ja ebamu-
gav. Umberringi on tohutusuu-
red tundmatud olendid. Tahaks
tagasi koju see on aga voimatu.
Midagi taolist tunneb ka vast-
sindinu. Ta kardab ja nutab
valjult. See on instinkt, mis pa-
neb lapse vopatama ja katega
vehkima teravaid helisid kuul-
des ning silmi kinni pigistama
ereda valguse kdes. Laps vajab
ema kohaolekut, ta on abitu ning
vaid ema suudab teda rahusta-
da, kuna vastsiindinu peab en-
nast temaga Uheks tervikuks.
Kui ema ei ole tema korval, kui
ta arkab, ehmub laps ja hakkab
nutma. Piisab, kui votta ta sulle,
suruda enda vastu, panna rinna-
le ning hirm kaob. Laps kuuleb
tuttavat haalt, tunneb ema keha
soojust, tema I6hna ning teab, et
on nlild kaitstud.

Esimesed kuud

Beebi kardab ema lahkumist. Ta
ei saa aru, et ema on eraldiseisev
isiksus. Kui ema laheb ara, siis tun-
neb laps, et osa temast on puudu.
Kohe onkaitstuse tunne kadunud.
Spetsialistid soovitavad arvesta-
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da lapse vajadusega olla kaisus,
tahta hellitusi ning fldsilist kon-
takti. S6ltumata sellest, miks laps
nutma puhkes, ole temaga sob-
ralik ja rahulik. Ara mine tema
emotsioonidega kaasa.

Pool aastat

Esialgu naeratab rinnalaps iga-
Uhele, kes tema voodi kohale
kummardub. Kuid 6-9-kuuselt te-
kib hirm vooraste ees. Laps hak-
kab valjusti nutma, niipea kui te-
ma poole poordub keegi vdodras.
Ta voib karta ka siis, kui on ema
stiles. Niitd eristab ta eksimatult
oma ema teiste inimeste seast.
Iga teine, kes tahab teda siille
votta, tekitab usaldamatust. Kui
laps ei taha vanaema siille minna
vOi puhkeb nutma, kui karu juur-
de astub isa tuttav, dra naita val-
ja, et sa pole tema kaitumisega
rahul, see ei ole kapriis. Ara sunni
last julgust ilmutama, jatka tema-
ga lihtsalt rahulikku suhtlemist.
Kui ta saab pooleteise aastaseks,
siis taandub ka hirm vooraste ees.

Aasta

Selles eas tutvub laps huvi-
ga teda Gmbritseva maailmaga.
Ometi sdilib hirm vooéraste heli-
de ees. Ehituse haaled, tuletorje-
auto sireen, lennuki mira... Laps
ei nde heli allikat ning kui see on
talle vooras, voib see hirmuta-
da. Sel juhul kiirusta lapse juur-
de, kallista teda ja seleta, mis heli
see oli. 2-3-aastasel on kuulmis-
hirmud juba tunduvalt vdhene-
nud, sest laps tunneb nilidseks
paljusid helisid. Ometi on toe-
naoline, et mingid voéérad he-
lid véivad ikkagi veel hirmuta-
da. Nendel hetkedel piisab, kui
olla lapse korval ning rahusta-
da teda. Selles eas tekivad ka vi-
suaalsed hirmud. Véikelapse ku-
jutlusvéime on vdga elav ning ta
ei erista reaalset maailma kujutel-
davast. Eredad kujundid, mis teki-
vad ta peas, elavad oma elu ning
voivad olla ohtlikud. Lapsed hak-
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kavad kartma suuri esemeid, eriti
siis, kui need hakkavad taiesti oo-
tamatult liikuma. See v6ib naiteks
olla suur taim, mida tuul kiigu-
tab voi akki lendu téusev vares.
Sel juhul on vanematele sama
néuanne: olge alati laheduses, ol-
ge valmis teda rahustama ja sele-
tama talle, et see on puuleht, lind
vOi inimese vari ning need pole
Uldsegi mitte ohtlikud.

Poolteist aastat

Selles eas lapsed tunnevad
emotsioone, nad véivad lennult
kinni plida taiskasvanute mee-
leolusid, nad 6pivad aru saama
signaalidest, mis tulevad teistelt
inimestelt. Kui kahele lahenev
laps ndeb esmakordselt maalitud
nagudega kloune véi nditlejaid,
kardab ta neid sageli. Selles eas
lapsi hakatakse ka juba seltskon-
da viima. Lapsed lahevad laste-
hommikutele, nukuteatrisse, nde-
vad jouluvana. Ja seegi voib hir-
mutada. Ent see on normaalne:
laps peab ndgema inimese toelist
ndgu ja silmi, moistmaks, et teda
voib usaldada. Enne selliseid koh-
tumisi tuleks lapsele koik dra sele-
tada, et ta ei kardaks.

viib selle aga kusagile teadmatus-
se. Ka vannis voib tekkida arusaa-
matusi. Kui hakata vannist vett
valja laskma, palub laps hirmu-
nult teda sealt valja tosta, kuna
kardab, et vesi viib ka tema kaasa.

Pimeduse hirm on (ks kéige le-
vinum hirm laste seas. Niipea kui
ema vdljub magamistoast, elus-
tuvad kummalised varjud. Voodi
all aga arkab kohutav koletis, kes
vaid ootab, et laps voodist vilja
tuleb. Siis saab see lapse jalga-
dest kinni haarata ja endaga kaa-
sa viia. Vaikelapsed ei taha tiksin-
da uinuda, nad toesti kardavad ja
tunnevad end Uksildasena.

Mitte kunagi ei tohi magamis-
toast teha karistuste tuba. Samuti
ei tohi enne uinumist hakata lap-
sega arveid klaarima tema paeva-
se halva kaitumise parast. Midagi
ei tohi lapse tuju rikkuda enne,
kui ta magamistuppa jaab. Lapse
tuppa voiks panna suure pehme
tugitooli. Vanemate tugitool ra-
hustab ning paastab hirmudest.
Ema voi isa istuvad sinna alati,
et radkida lapsega sellest, kuidas
moodus tema pdev voi vastata
kiisimustele voi lugeda unejuttu.
Ohtused sébralikud jutuajamised

g

Paljud lapsed kardavad naiteks
tdmmata WC-s vett voi lasta kraa-
nist vett jooksma. Laps leiab, et
poti sisu on osake temast, vesi

on parim viis panna laps voodis-
se ning vabastada ta hirmudest,
mis segavad uinumist. Kui laps
kardab pimedust, jata talle tuppa



vaike 66lamp polema, et ta voiks
igal hetkel naha, mis ,kahtlases
nurgas” toimub.

LASTE HIRMUDE
POHJUSED

Paljud hirmud tekivad vdikelas-
tel ootamatult, lihikeseks ajaks
ning kaovad siis jaljetult ilma iga-
suguste tagajargedeta. Kui aga
neid lapse muresid ignoreeri-
da, suruda need alla ja arvata, et
need pole tésiseltvoetavad, voib
neist kujuneda téeline neuroos.

Uhed hirmud tekivad ealiste
isedrasuste tottu, teised perekon-
nas valitseva halva atmosfaari pa-
rast (tllid, ligne karmus, emot-
sionaalse sideme puudumine va-
nemate ja laste vahel). Vahel teki-
tavad vanemad ise lastes hirmu,
sisendades neisse iseenda kartu-
si. lgasugune ema muretsemine
kandub edasi lapsele. Kui taiskas-
vanud asuvad liiga emotsionaal-
selt lapsele ohtudest jutustama,
nakatavad nad tema tahtmatult
hirmuga.

,Kui sa nii kditud, annan su ta-
dile ara. Kui sa ei s60, satud haig-
lasse, seal tehakse sulle sis-
te”. Sellised fraasid tuleb kind-
lalt oma sGnavarast vdlja jatta.
Tasub meenutada, et hirm voib
lapsel tekkida parast ebameel-
divat traumakogemust. Nditeks
tegi hambaarst haiget, koer hau-

Vdikelaste hirmud, millest nad meile ei rédgi

kus lapse peale, vesi korvetas
ta katt... Nii tekib hirm arstide,
koerte ja vanniskdimise ees.

SAAME IGAST
HIRMUST ULE

Jalgi oma last. Kui lapse va-
nus lubab, kisi temalt, mida ta
kardab. On vaga oluline hirmu-
dest lahti saada. See, kes ei suu-
da neist lapsepdlves vabaneda,
saanud lapsevanemaks, annab
ilmselt oma hirmud lapsele edasi.

Seega alustada tuleb iseendast,
mitte lapsest.

Kbigepealt peab laps teadma,
et teda armastatakse, toetatakse
ja moistetakse alati. S6Imi lapse-
ga usalduslik vahekord. Armas-
ta oma last just sellisena, nagu
ta on — koikide tema soovide
ja tunnetega. Lugege koos hdid
muinasjutte, kuulake meeldivat
muusikat.

Korraldage Uhiseid jalutuskaike
jamange.

2. Laps peab uskuma iseenda
suutlikkusse. Seega, Urita kinni-
tada lapse eneseusku — see on
koige alus. Kiida ja tunne uhkust
tema vaikeste saavutuste pu-
hul, innusta ja ole tema korval.
3. Ara kujuta ka ise endast oh-
tu. Riidle vahem, dra mois-
ta teda hukka ja dra karista.
4. Ei mingeid foobiaid. Voitle ise-
enda hirmudega, ara ilmuta liig-
set drevust ega rahutust.

Aita lapsel rohkem infot saada
selle kohta, mis teda GUmbritseb,
milliseid helisid ta kuuleb, mil-
liseid asju ta jalgib. Raagi lindu-
dest, rongidest ja lennukitest, ai-
kesest, tuulest jaloomadest, keda
kohtab linnas ja maal. Opeta ole-
ma ettendgelik, ilmutama téhe-
lepanelikkust, mitte aga hirmu.
Las ta Opib aru saama mdistetest
kuum, terav, érn.

Urita last hoida selle eest, mis
voib tema tundlikku kujutlusvoi-
met rikastada hirmudaratavate
ja ahvardavate kujunditega. Va-
li hoolikalt raamatuid, jalgi, et il-
lustratsioonid ei oleks kohuta-
vad. Sama voiks 6elda ka mangu-
asjade kohta — koik need pea-
vad olema rahumeelsed ja ohu-
tud. On soovitav, et lapse tutvus
televisiooniga toimuks véima-
likult hilja. Kui laps vaatab sealt
multikaid voi arendavaid saateid,
jalgi nende kvaliteeti ja emotsio-
naalset sisu. Kdige parem — vaa-
dake telerit koos.

Ja 16puks, Urita luua psiihho-
loogiline kaitse hirmude eest. Kas
laps kardab tolmuimejat? Osta
talle siis mangutolmuimeja — las
|66b oma toas korra majja. Kar-
dab nodida? Joonistage see koos
lapsega paberile, siis lisage nal-
jakad vuntsid, suured kérvad ja
radgi naljaka hadlega ndia prob-
leemidest. Lapsel hakkab temast
kahju voi siis naerge koos nal-
jaka kuju Ule. Kardab suste? Os-
ta arstikomplekt, las sistib koiki
pereliikmeid.

LAPS SAAB MANGIDES
OMA HIRMUDEST LAHTI

Uhilda need méangud igapée-
vaste rituaalidega. Kui aga hirm
on lapsel juba kaugemale arene-
nud, kasuta etapiviisilist hirmust
Ule saamist. Kui ta naditeks kar-
dab vannis pesemist, alusta |6bu-
sa mdnguga kausis. Seejarel lase
vanni vaid vdheke vett ja roni sin-
na koos lapsega. Voibolla ta aitab
sind ja peseb su pead véi vanni-
tab oma lemmikméanguasja. Jarg-
misel korral paneb laps valmis ju-
ba koik lemmiklelud, laseb vanni
vee ja lisab vahtu. Leppige kok-
ku, et kdigepealt peseb laps oma
nuku pea, siis aga peseb ema te-
ma oma.

Q:
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TURSED JA VEEPEETUS - MIKS NEED

KAHJULIKUD ON JA MIS AITAKS NEIST

VABANEDA?

Rubriigi autor: Aisha

Allikas: Liis Orav, toitumis-
tarkus.ee

Tursed ja veepeetus vdivad
marku anda tosisest haigusest,
kuid hoopis sagedamini peida-
vad ennast nende kurnavate
simptomite taha valed toiduva-
likud ja (Gllatus-ullatus!) vahene
vedelikutarbimine.

Lisaks veele sisaldavad keha-
vedelikud ka meie keha elektri-
juhtivust madaravaid elektrolliu-
te (naatriumi, kaaliumi jt), mille
taset reguleeritakse neerude ja
hormoonide poolt. Kuna meie
keha plitiab pingsalt vee ja soo-
lade vahekorda tasakaalus hoi-
da, siis alarmeeritakse soolako-
guse suurenedes neerude poolt
kogu suisteem soolade lahjenda-
miseks vett kinni hoidma. Reeg-
lina on selle tagajdrjeks tursed ja
veepeetus.

Nii siidame-veresoonkond,
seedeelundid, narvististeem, or-
ganismi ainevahetus kui ka hor-
moonide tootmine on koik tu-
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gevalt soltuvad piisava vee ole-
masolust. Veepeetusega pula-
vad koed elutdhtsatele organsiis-
teemidele vajalikku veekogust
tagada. Probleem seisneb selles,
et rakkude poolt kinni hoitav vesi
ei pruugi veepuuduses organite-
le mitte alati kergelt kattesaadav
olla, see aga voib viia elundite
alatalitluseni ja sealt edasi kroo-
niliste haigusteni.

Pidev veepuudus voib viljen-
duda peavalude, tosiste migree-
nihoogude, vasimuse, drevushai-
re, lihaskrampide, neerukivide,
korge vererdhu, seljavalude, see-
deprobleemide, kdhukinnisuse,
mentaalse hagususe ja muude
konditsioonidena, mis olukorra
pusimisel sageli kroonilisteks hai-
gusteks muteeruvad.

Optimaalse veekoguse taasta-
mine kehas parandab oluliselt nii
meie fldsilist kui pstunhilist ter-
vist. Nii nditeks on tdheldatud,
et dementsuse ja unustamisega
hadas olevate vanurite malu sei-

sund paraneb tunduvalt, kui nei-
le veejoomise vajalikkust pide-
valt meelde tuletada.

Ara jata keha signaale
tahelepar

Kuna taisl
nud registre:
oma janutunr
viletsamini ku
siis jaetakse ¢
sioonis vaevl
sageli tahele
preteeritakse
pis ndljana nir
saada aru enr
sete ja tervise
mutab. Just s
se ,naljatund
esmalt ara kl:
kui te end pei
ka veel niljas
na tunnete, ¢
tegu tdesti «
ja kéhu ja nr
januga.




Kehavedelikud (va veri) moodustavad umbes
60% naiste kehakaalust. Ornema soo puhul anna-
vad tursed sageli marku kehas toimuvatest hormo-
naalsetest muutustest. Nii voib viljakushormoon
progesterooni tugev langus enne menstruatsioo-
ni tuua kaasa vee ja soolade peetuse, kuna sellega
kaasneb ka antidiureetilise hormooni (vasopressii-
ni) tdus. Kostlitimi voi pikstesse mittemahtumine
teeb tuju pahaks ja lisab Ulelldisele ebamugavus-
tundele veelgi juurde.

Teadmatusest poordutakse sageli tugevatoime-
liste diureetikumide poole, kuigi need véivad vee-
peetust veelgi soodustada. Probleem seisneb laialt-
levinud vaararusaamas, et liigne veejoomine on-
gi tursete peamiseks pdhjustajaks. Diureetikumi-
de kasutamise asemel oleks hoopis loomulikum ja
terviklikum lahendus korrastada oma s66gisedelit,
juua piisavalt puhast (gaasita) vett ja anda kehale
muutustega kohanemiseks aega.

Moned soovitused keha
veetasakaalu taastamiseks:

Vdhenda soola tarbimist, kuna liigne sool pohjus-
tab veepeetust. Valdi ohtralt peidetud soola sisal-
davaid valmistoite, poolfabrikaate ja kastmeid ning
kasuta toidu maitsestamiseks hoopis Urte, kiitislau-
ku ja sellerit.

Vaata ule oma kohvi, kihisevate jookide ja alkoho-

li tarbimine. Sageli arvatakse, et veejoomisena kva-

7 lifitseerub ka karastusjookide ja kohvijoomine, kuid
: tegeli-  kult on need vastupidi, just vett valjuta-
va toi- & mega. Nagu 6eldud, méjub negatiivne

veebi- lanss turseid ja veepeetust soodustavalt.

Suhkrud ja tarkliserikkad toidud ehk Kkii-
\resti imenduvad susivesikud seovad endaga
rohkelt s Vett. Vaheta rafineeritud jahu ja
AL maiustused valja kiudainerikaste
& tervislikumate alternatiivide vastu. La-
f’__’:_.:;:..-:-“'f hustuvad kiudained reguleerivad keha vee-
4. kogust, pehmendavad soole sisu ja kiirenda-
!,-- vad ainevahetust.

Tarbi pdevas ca 25-35 ml vett iga kehakaalu ki-
lo kohta, pool sellest veekogusest vdib sisalduda
‘, . toitudes (supid, mahlased aed-ja puuviljad

y =~ jms.) Ca 70 kilone inimene peaks seega pae-

il '1 = /ﬁ vas tarbima 1,75-2,45 | vett. Vesi on loodus-
g .~ ik diureetikum, mis véimaldab veepuuduse
hirmus rakkudel rahuneda ja oma vana-
— dest kinnihoitud varu-

B S e dest vabaneda.

—

Looduslik ravi

Suurenda puu- ja aedviljade hulka oma mens.
Taimedes sisalduv struktureeritud vesi on parim,
millega keha r6dmustada void. Véimsad diureetiku-
mid on arbuus, tsitruselised, seller ja kurgid.

Veetarbimise loogika on lihtne — inimesed, kes
soovad palju kuivi toite (raf. teraviljad, sai-leib, liha,
juust) peavad jooma rohkem, et saadavat naatriumi
kogust ja kuivust tasakaalustada. Kui tarbida roh-
kem mabhlast ja vdrsket, voib ka vahem juua. Seda,
kas toit sisaldab rohkelt vett v6i mitte, void eeldada,
kui kujutad piltlikult ette, kui palju sellest 1abi mah-
lamasina ajades mahla tuleks.

e Tavaline néges (Urtica dioica) on taim,
mida juba antiikajal kasutati diureetikumi

ja lahtistina. Nogest kasutatakse sageli ka
suurenenud eesndarme ja urinaarslisteemi
probleemide korral. Nogeseteed voiks
tarvitada 10 paevaste kuuridena moned tassid
paevas.

e Vailill on laialt tuntud oma sapi
labivoolutust edendava ja maksa puhastava
toime poolest, kuid see tanuvaarne taim
aitab ka seedeprobleemide, paistetuse,
nahahaiguste ja tursete korral. Mitmekiilgse

Q\L |9
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Looduslik ravi

véilille juurel on viirustevastased omadused,
Oied sisaldavad rohkelt antiokstidante ning
lehed toimivad diureetiliselt.Tee tegemiseks
valada 1-2 tl kuivatud véilillelehti tile kuuma
veega ja moned minutid tdommata lasta.

o Peterselli-, tilli- ja kaselehe tee on
eestlaste rahvaravis kasutatavad klassikalised
veevaljutajad. Apteegis on saadaval on ka
kaselehetabletid.

e Johvikad ja johvikamahl on organismi
veekogust reguleeriva toimega.

¢ Roheline tee on populaarne jook ja
kehakaalu alandaja, mis sisaldab véimsaid,
polifenoolideks kutsutavaid antiokstidante.
Rohelise tee joomisega kaasneb kiirenenud
ainevahetusest tulenev sagedasem
urineerimine ning vaheneb veepeetus. Paevas
soovitatakse juua 2-3 tassi rohelist teed.

e Igasugune liikumine, aga ka massaaz
on ainevahetuse tasakaalustamise

ning limfiringluse stimuleerimise jaoks
votmetahtsusega.

NB! Kui toidusedelisse tehtud muutused, piisav
veetarbimine ja lilkkumine olukorrale lahendust
ei too, tuleks kindlasti kontrollida, kas tegu pole
mone tdsisema haigusega. Kroonilist veepeetust
voivad pohjustada nii maksa- ja neerutdved,
limfislisteemi haigused kui sidameprobleemid.
Samas ei tohiks dra unustada, et ka mitmed
ravimid (hormoonasendusravis kasutatavad
preparaadid ja antibeebipillid; NSAID nagu aspiriin,
ibuprofeen; beetablokaatorid jt) pohjustavad
veepeetust.




NAISTELE, KES USUVAD, ET KODU ON NENDE VANGLA

Tolkinud: Amina

Autor: Seikh Saalih al-Uthaimiin

Allikas: http://coveredpearls.abdurrahman.
org/page/7/

Kas kodu on mosleminaiste vangikong? Kas
sellistele naistele on néuandeid, kes métle-
vad, et kodukolle simboliseerib nende jaoks
trelle?

Allah Utleb Koraanis: ,,Ja elage oma kodu-
des...” (33:33)

=~ Samuti radgib autentne Prohveti (ait Lo
lwg asle) jutustus naiste kohta, et ,,nende
kodud on neile parimad”.

Naine on vaba. Ta liigub sinna, kuhu vaja,
hoolitseb selle eest, mille eest vaja ja tegeleb
oma asjadega. Kuidas saab seda nimetada siis
vangistuseks?

Jah, me vbime 6elda, et kodu on vangla
nende naiste jaoks, kes tahavad teha koik as-
ju, mida mehed teevad. Allah 16i mehed tea-

% \ tud viisil ja naised teatud viisil. Naised ja me-

| hed on nii fllsise, iseloomu kui ka intellekti
poolest erinevad. Naine, kes usub, et kodus

= olemine on sama, mis vangis olemine, on vas-

; tuolus Allahi sénadega: ,,Ja elage oma ko-
3 dudes...” (33:33)

Kuidas saaksime isegi mdelda, et Allahi
| kask vordub vangistusega? See voib tundu-
da vangistusena vaid neile naistele, kes soo-

vivad puksikandjatega (st meestega) segune-
da, seltsida ja nood oma atraktiivsusega ule
kilvata.

Kodu siimboliseerib 6nne, mé6dukust, ka
habelikkust ja putidu olla fitna eest kaitstud.
Kodu hoiab distantsi naiste ja vooraste mees-
te vahel, sest valjaspool kodu on alati vdima-
lus, et kas naine tekitab meestes kiusatust voi
vastupidi.

Naised peaksid olema jumalakartlikud ja
kuulama, mida nende Looja ja SOnumitooja
(oluws avle ali ;1) neile radgivad. Nad peavad
olema tdiesti veendunud, et nad kohtuvad Al-
lahiga ja Ta kisiteb neid: , Kuidas te sénumi-
toojatele vastasite?”

Nad ei tea millal nad kohtuvad Allahiga. Ini-
mene voib drgata hommikul oma kodus, kuid T
juba ohtul olla oma hauas. Seega peaksid |
mosleminaised olema jumalakartlikud ja mit-
te laskma end hairida laane ideoloogiast. Laa-
nemaailm on oma vitsad juba saanud. Paljud
naised sooviksid naasta kaitsva kodu riippe
koledast maailmast, kus nad meestega kon-
kureerima peavad, kuid seda on niid juba
vdga raske teostada.

Meil on meie religioon, meie tavad ja kom-
bed. Kas selline asi on siis meile, moslemitele,
kohane, et p66rdume oma usu dpetuse poo-
le tagasi vaid siis, kui oleme end juba viletsus-
se viinud? Au olgu Allahile, Suurimale. Allah
on V6imsaim ja teab kdige paremini.
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Lugeja kusib, lugeja vastab!

&Qu%'@ Risib,

0y

xﬂ@vwﬁab!

Mida tead Koraani tdlgendamisest? Kas moslem voib Koraani voi selle tahendu-
se tolget lugedes teha ise jareldusi, mis mingi varss tahendab ja sellest enda jaoks
seadusi voi kaitumismalle tuletada? Kes voi mis on sinu jaoks Koraani tdlgendamisel

usaldusvaarne allikas?

Meil ei ole 6igus télgendada
Koraani kuidas meie soovime,
vastavalt oma kirgedele ja tahe-
tele. Koraani tolgitakse vastavalt
Prohvet Muhammedi (Ainujuma-
la rahu ja 6nnistus olgu tema-
ga) ja kuidas oiglased Kaaslased
(ram) ja pdrast neid tulnud jargi-
jad ning odiglased opetlased on
seda moistnud. Samuti tuleb ar-
vestada konteksti ja miks varss al-
la tuli ja kus ta tuli ja millal ta tuli
ja kuidas Prohvet (saws) selle var-
si jargi kditus jne.

Olen kuulnud, et nende kaas-
laste jne inimeste télgendust
saab votta autentsetena, kes tol-
gendasid asju ja situatsioone na-
gu seda tegi Prohvet Muham-
med (saws) seal juures ilma, et
nad oleksid seda ennem lugenud
vms, aga Allahu alem, selle kohta
ma ei tea midagi audentset. Uks
on vist ibn Kathiiri télgendus, mis
on nn autentne; neid on ikka mo-
ni veel.

Mis puutub Koraani métte tol-
kele, siis seda me ei saa uldse vot-
ta nn autentse seaduse allikana,
sest iga varsi kohta kdivad tea-

Q:

tud jutud ja teatud olukorrad, mi-
da saab vaid tafsiiri jargi mois-
ta ja just nende seletuste, mida
just need oiglased inimesed on
maistnud voi tdlgendanud ja tea-
tud sdnad tahendavad mitut as-
ja jne ja see motte tolge voib olla
Uldine ja pealiskaudne ja ekslik,
Uhes keeles lihte moodi ja teises
teistmoodi jne jne.

Ei tohi varsse nende kontekstist
dra votta ja neid nn kuidas soo-
vime toélgendada ja panna sinna
konteksti kus soovime. Koraan ja
islam on tdiuslikud, kéigel on mo-
te ja pohjused ning koigel omad
kontekstid.

A.

Mina olen aru saanud, et Koraa-
ni ei saa lugeda 6htuse lektiliri-
na, vaja on siiski tdlgendust. Mui-
du voib tekstist vaga valesti aru
saada.

M.

Kdige paremaks tafsiiriks on Ko-
raani seletus Koraanilt eneselt,
teiseks on Koraani seletus Proh-
vetilt (saws) ja kolmandaks 6ig-

laste kaaslaste edastused, kui Ko-
raanist ja sunnast seletusi ei leita.

Koraani tdlgendus on moslemi-
le kdige tahtsamaks teaduseks. II-
ma tafsiirita ei oleks 6iget Koraa-
nist arusaamist. Allah saatis Ko-
raani meie juhtimiseks. Me oleme
loodud Allahit tlistama. Seda me
aga ei saa kuidagi teha ilma Ko-
raani tdhendusi moistmata.

Loomulikult ei tohi moslem Ko-
raani tdhenduse télget lugedes
teha ise jareldusi voi teha ise sea-
dusi. Selleks ongi tafsiir. Minule
meeldib Ibn Kathir ja usaldan te-
ma koostatud interpretatsiooni.

A.

Ma arvan, et teoorias ei tohiks
moslem oma jareldusi teha. Nii
voiks ju igaliks oma seadused
luua ja tekiks tdielik kaos. Samas
on inimloomusele omane, et
ta igas kaitumisjuhendis omas-
tab selle, mis teda koéige rohkem
puudutab. Seega voéib ta mingi-
le lausele omistada tahendusi,
mis tema emotsionaalse seisun-
diga ja motteviisiga kdige roh-
kem sobivad.



Erinevate koolkondade poolt
on vdlja antud erinevaid Koraani
télgendusi. Ka seal voib lihte asja
olla tolgendatud taiesti erineval
moel. S6ltub konkreetsest inime-
set, millist tdlgendust ta ise jargi-
da soovib.

Ma ei tea, kas ongi olemas sel-
list asja nagu usaldusvaarne alli-
kas Koraani télgendamisel. Vaa-
ted on tihti ikkagi kallutatud,
isegi alateadlikult ja tolgetesse
pannakse siiski natuke omaenda
emotsiooni Koraani suhtes. Voib-
olla mingid teadlaste tdlgenda-
mised, kus ei ole lahtutud nii pal-
ju oma emotsioonist kui otses-
test faktidest.

Kindlasti ei tasu unustada, et
me ei ela enam samasuguses
maailmas nagui siis, kui Koraan il-
mus. Koraan on minu jaoks méo-
neti kditumisnormide 6petus, na-
gu Sariaat. Seega on sealsed tded
juhisteks, kuidas kdituda/méelda.
Tolle aja maailma soovitused/ju-
hised on hoopis teised mis tana-
paeval. Jah, siis oli orjandus nor-
maalne nahtus, samamoodi ka
poliigaamia, et oleks véimalikult
palju terveid jareltulijaid jne. Ta-
napdeva maailmas neid naiteid
ei peeta enam Uldiselt aktseptee-
ritavateks. Rohutaksin siin seda
motet, et Sariaati ei saa liks Uhe-

le votta. Uhiskonnanormid on
muutunud.

Viimaseks mainiksin seda, et on
erinevaid lahenemisi Koraanis kir-
jutatu suhtes, naiteks terrorismi
teemal - Uhtede arvates Koraan
oigustab sellist tegevust, teiste
arvates mitte.

Sellised siis esialgsed motted,
mis pahe tulid. Kindlasti olen va-
ga huvitatud teiste arvamustest,
vastuvaidetest, diskussioonist.
Pole ju olemas diget ega vale
arvamust.

A.

Koraani télgendamine eba-
kompetentse, keelevdoodra voi
hoopis mitte-moslemi poolt, on
suureks ohuks kogu moselmi um-
male. Just Koraani valest tdlgen-
damisest ongi tekkinud erinevad
islami sektid ja arusaamised, jat-
tes dra voi lisades juurde mida-
gi, mis Koraanis ja sunnas ning
hadiithides hoopis puudub. Sel-
lisel eksitamisel on kurvad taga-
jarjed, kus Uks grupp islamisekti
kuulujaid voitleb teise sekti vas-
tu. Ja mitte ainult! Ka naisi, vae-
seid, orbusid, raamaturahvaid ko-
heldakse islami ja Prohveti (saws)
Opetuste/manitsuste vastaselt.
Isiklikult olen jarginud Koraani

télgendamisel just tuntud ja kor-
gemate islamidpetlaste poolt
tunnustatud moslemite omi. Ise-
hakanutest kdin kauge kaare-
ga mooda, et eksitamisi valtida.
Pooldan koolkondi, kes jargivad
koige lahemalt Prohveti (saws)
Opetusi ega kaldu nendest.

K.

Ma tean, et Koraani tdlgenda-
miseks peab teadma hadiithe ja
Uhe hadiithi teadmisest voib-olla
ei piisa, et seletada Koraani varssi,
vaid peab olema kursis rohkema-
te hadiithidega.

See, kas moslem saab ise jarel-
dusi teha Koraani/selle télget lu-
gedes, séltub sellest, kui kursis on
ta hadiithidega ja kui hasti saab
ta aru ka hadiithide tagapohjast.
Kuna erinevad inimesed tdlgen-
davad hadiithe erinevalt (kes so-
na sonalt, kes jargib aga hadiithi
ideed ja métet), siis voib juhtuda,
et Koraani télgendamisest soltu-
valt on ka seadus/kaitumismall
erinev.

Minu jaoks on Koraani toélgen-
damise usaldusvaarseteks alli-
kateks tugeva edastajaliiniga
hadiithid.

A.

Qus
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Kokk: Amira

Garneeringuks:

+ praetud s ibul

+ ingveri viilud

+ varsked korianderilehed
+ roheline tsilli

+ sidrun

- Valmistamine:

Pese ja leota ladtsed, nisuterad, odrakruup umbes
2 tundi. Pane pool 6li kogusest hautamispotti,
lisa keskmise suurusega tikeldatud kana ja
maitseainetesegu, ingveri ja kiitislaugupasta ning
prae need labi segades umbes 3-4 minutit. Lisa
leotatud laatsed, nisuterad, odrakruubid ning lisa 9
klaasi vett, hauta kinnise kaane all vaiksel tulel kuni
ladtsed, nisuterad, odrakruubid ja liha on tdiesti
pehme. Sega aeg ajalt puulusikaga. Kui haleem
on muutunud tummiseks, tambi pudrunuiaga, nii
et Uhtegi tikki ei jadks. Segada ja tampida tuleks
umbes 2 tundi, et jadks kui puder, aga 6huline.

Nitd pane Ulejaanud 6li pannile ja prae hakitud
sibul kuldpruuniks. Pool sibulatest lisa haleemi ja
pool garneeringuks. Sega edasi veel umbes 10
minutit. Siis ongi haleem valmis.

Kaunista varskete koriandrilehtede, ingveri viilude,
praetud sibula ja rohelise t3illi ribadega ning peale

voib ka pigistada sidruni mahla.
Qra 31



Puhasta anSoovised, eemalda pead ja
@MM@M luud, pese ja kurna. Sega omavahel jahu,

) a/;ﬁ sool ja must pipar. Pane kahe kalafilee
/%W/‘WO sl kohud vastakuti, vahele uks salveileht,
ja kasta jahusse. Sega pannil oliivi- ja

[ Bloas L Gl
b, @ﬁéoz ﬂ/"“’e/‘/a/&g paevalilledli ning kuumuta. Prae kalu
y 2 6/%02 %M kummaltki poolt 1-2 minutit ja serveeri

soojalt.
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T ‘ Pudrupotike, keedal

Kokk: Karima
s: http://karimasfood.b\o

gspot.com/
Allika

Pressi mahlapressiga duntest valja mahl voi
W’é riivi peene riiviga. Sega saumikseriga juurde

/A%ZW koik tilejaanud asjad. Serveeri kohe.
0,5
\b/%WW Kiilmana on see viga ménus kokteil.

. W Mina riivisin jamedama riiviga ja siis
f‘o koogikombainis segasin juurde koik asjad;

sellest ka natuke tukilisem.

Qs 33



Koraaninurk

KORAANINURK

»+Muallim thaani” Ahmadhadi Maksudi

Koostanud: Aisha
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2. Idghaam (ihendamine)

a. ldghaam ghunnaga (ihendamine ja nasaliseerimine)
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Koraaninurk

4
4
_ -taht, millel on peal sukuun ja tanwiin ja millele .
jargnevad: o
390 ® S :
uhineb nendega ja loetakse valja nasalisatsioonina )
(ninahaalitsusega). ;
G g

Markus
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Nendes sonades sukuurniga nuun loetakse se
valja (izhaar). idghaami reegel siin el kehti. ku
Sukuuniga nuun kohtub siin waw ja yaga Uhes
sénas.
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h b. Ghunnata idghaam
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Nuun sukuuni ja tanwiiniga uhineb jargnevate tahtede /laami
' jJaragailma nasaliseerimiseta.

Sukuuni ja tanwiiniga nuuni idghaami tunnused

Sukuuniga nuuni taieliku idghaami positsioonil olemise
tunnuseks on sukuuni puudumine nuunilt ja Sadda
puudumine jargnevalt tahelt.
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ILMUTUSE ALGUS

Usklike ema Aisha (raa), Prohve-
ti (saws) abikaasa, jutustas: ,(Ilmu-
tuse) alguseks Jumala S6numi-
toojale (saws) olid taitunud une-
ndod, sest ei olnud Ulhtki une-
ndgu, mis ei oleks pdeval tdide
ldainud. Seejarel hakkas ta erak-
likkust eelistama, nii et ta veetis
Hiraa koopa eraldatuses Juma-
lat Ulistades jarjest mitmeid 6id,
enne kui oma pere juurde naa-
ses. Nii kdis ta (oma naise) Khadija
juures varusid taiendamas, kuni
Uhel pdeval laskus ta peale Hiraa
koopas olles Téde. Ta juurde tuli
ingel ning kaskis tal lugeda (voi
Oppida, retsiteerida). Jumala S6-
numitooja (saws) vastas: ,Ma ei
oska lugeda!”* Prohvet (saws) li-
sas: ,Siis vottis ingel minust kinni
ja pigistas mind nii tugevasti, et
ma ei suutnud seda enam kan-
natada. Seejarel lasi ta mind lah-
ti ja kdskis mul jalle lugeda ning
ma vastasin: ,Ma ei oska lugeda!”
Siis vottis ingel minust taas kin-
ni ja pigistas mind teist korda nii

1 Tol ajal oskasid lugeda vaid selleks
eraldi 6ppinud kirjutajad; tavalised
kaupmehed, nagu Muhammed
(saws), oskasid vaid arvutada. (tdlki-
ja mdrkus)

Q:

tugevasti, et ma ei suutnud seda
enam kannatada. Seejarel lasi ta
mu lahti ning kaskis lugeda, kuid
taas vastasin ma: ,Ma ei oska lu-
geda!” Selle peale hoidis ta mi-
nust kolmandat korda kinni ja pi-
gistas nii, et ma ei suutnud seda
enam kannatada, seejdrel lasi mu
lahti ja Utles: ,Loe/bpi/retsiteeri
oma Isanda nimel, kes on loonud,
loonud inimese rippuvast klom-
bist (embriiost). Loe/0pi/retsiteeri
ja su Armuline Isand, kes opetab
(kirja)sule abil, 6petab inimese-
le seda, mida ta ei tea."” (96:1-5)
Seejarel laks Jumala SGnumitooja
(saws), stida tugevat pekslemas,
selle ilmutusega koju. Ta laks Kha-
dija bint Khuwailidi (raa) juurde ja
Utles: ,Kata mind kinni!“ Nad kat-
sid ta kinni, kuni ta hirm Ule laks
ning siis raakis ta Khadijale (raa)
kdigest, mis oli juhtunud. ,Ma
kardan, et minuga voib midagi
halba siindida.” Khadija (raa) tt-
les: ,Ei iial! Jumala nimel, Jumal
ei habistaks sind iialgi, kuna sa
hoiad haid suhteid oma perega,
aitad vaeseid ja hiljatuid, lahutad
lahkelt oma kiilaliste meelt ning
abistad hadasolijaid.” Khadija

(raa) viis ta oma ndébu Waraga ibn
Naufal ibn Asad ibn Abdul Uzza
juurde, kes oli islami-eelsel igno-
rantsuse ajastul kristlaseks haka-
nud ja oskas heebrea kirja. Ta oli
kirjanud heebrea keeles nii palju
evangeeliumi, kui Jumal oli taht-
nud. Niud oli ta aga vana mees
ning pimedaks jaanud. Khadija
(raa) Utles: ,00 ndbu, kuula, mis
su vennapojal 6elda on.” Waraqa
Utles: ,O00 mu vennapoeg, mida
oled sa ndinud?” Jumala Sénu-
mitooja (saws) kirjeldas siis, mi-
da ta oli kogenud. Waraga utles:
»See on sama (ingel Gaabriel), kes
Moosese juurde lakitati. Soovin,
et oleksin noor ning elujéuline
ja elaksin ajani, kuni su rahvas su
valja ajab.” Jumala S6numitooja
(saws) kisis: ,Kas nad ajavad mu
valja?” Waraqa vastas jaatavalt
ning lisas: ,Igaiht, kes on toonud
midagi sellist, mis sina oled too-
nud, on vaenulikult koheldud. Kui
ma peaks veel sel paeval elus ole-
ma, toetan sind kindlasti.” Kuid
paari paeva parast Waraqa suri
ning jumalik ilmutus peatus mo-
neks ajaks. (Al-Bukhari)



Koraaniga seotud bida'd

Tolkinud: Aisha

Fatwanurk

Fatawg
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C VERDICTS

KORAANI SUUDLEMINE JA
ULE SILMADE TOMBAMINE

Kiisimus: Olen marganud, et
osad vennad suudlevad enne lu-
gema asumist Koraani ja tém-
bavad siis sellega lile oma nao
ja silmade. Mida peaks sellest
arvama?

Vastus: Me ei tea, et selleks
oleks islami seaduse jargi mingit
alust.

Islamiuuringute ja fatwade ala-
line komitee
»al-Bid'u wal-Muhdathaat wa
maa laa Asla lahu” - Ik 549;
,Fataawa al-Lajnah ad-Daa.imah
lil-Buhooth al-'llmiyyah wal-If-
taa.” - kGisimus 12, fatwa nr 1472,

KOOS KORAANI
RETSITEERIMINE

Kiisimus: Mida peaks arvama
koos Koraani retsiteerimise kom-
best, mida tehakse eriti reedeti
enne imaami saabumist?

Vastus: See ei ole lubatud,
usuks teatud pdeva vdlja valimi-
ne on bida’.

Islamiuuringute ja fatwade ala-
line komitee

»al-Bid'u wal-Muhdathaat wa
maa laa Asla lahu” - Ik 562;
,Fataawa al-Lajnah ad-Daa.imah
lil-Buhooth al-'llmiyyah wal-If-
taa.” - kiisimus 11, fatwa nr 6364.

SADAQ ALLAAHU
[-ADHIIM" UTLEMINE PEALE
KORAANI RETSITEERIMIST

Kiisimus: Kas peale Koraa-
ni retsiteerimise ld0petamist voib
oelda ,sadaq Allahu l-adhiim“?

Vastus: Tegemist on bida‘ga.
Ei Prohvet (saws) ega Uikski tema
kaaslastest (raa) ega ka tuntud
Opetlastest ei ole kunagi seda tei-
nud. Prohvet (saws) Utles: ,/galiks,
kes lisab midagi sellesse meie asja
(ehk islamisse), mis sellesse ei kuu-
lu, sellelt ei véeta seda vastu.” (Buk-
hari, Muslim)

Islamiuuringute ja fatwade ala-
line komitee

»al-Bid'u wal-Muhdathaat wa
maa laa Asla lahu” - Ik 571;
»Fataawa al-Lajnah ad-Daa.
imah lil-Buhooth al-'limiyyah
wal-Iftaa.” - fatwa nr 3303.

KORAANI SURNULE
LUGEMINE JA TALLE KOHU
PEALE PANEMINE

Kiisimus: Mis Utleb islami sea-
dus Koraani surnule lugemise ja
selle talle kdhu peale asetamise
kohta? Kas on teatud aeg, mille
jooksul véib kaastunnet avalda-
da, nditeks kolme pdeva jooksul?

Vastus: Surnule Koraani luge-
misel voi haua kohal Koraani lu-
gemisel ei ole mingit alust, seega
on pigem tegemist bida’‘ga. Sa-
muti ei ole alust ka Koraani surnu-
le kéhu peale panemisel. Inime-

sed, kellel on teadmised, on mai-
ninud, et kdhu peale voib panna
midagi metallist véi muud ras-
ket, et koht Uiles ei paistetaks. Mis
puutub aga kaastunde avalda-
misse, siis paevade arv selleks ei
ole piiratud.

Seikh Ibn ‘Uthaymeen
»al-Bid'u wal-Muhdathaat wa
maa laa Asla lahu” - Ik 370;
,Fataawa Islaamiyyah”

- koide 2, Ik 50.

TELLITUD
KORAANIRETSITEERIJA
LUGEMINE SURNU HINGELE

Kiisimus: Kas on lubatud maks-
ta professionaalsele Koraaniretsi-
teerijale selle eest, et ta surnu
hingele Koraani loeks?

Vastus: Tegemist on bida‘ga ja
ei lugeja ega surnu saa selle eest
tasu. POhjus peitub selles, et ret-
siteerija loeb vaid maise hiive pa-
rast. Iga hea tegu, mida tehakse
maise hiive parast, ei vii kedagi
Jumalale Idhemale ega anna Ju-
malalt tasu. Seega ei ole métet
kedagi surnu hingele raha eest
Koraani retsiteerima tellida, tege-
mist on vaid surnu pdrijate raha
raiskamisega.

Seikh Ibn ‘Uthaymeen
»al-Bid'u wal-Muhdathaat wa
maa laa Asla lahu” - |k 278;
».Majmoo’ Fataawa wa Rasaa'il
fadheelatush-Shaykh Mu-
hammad Ibn Saalih al-
‘Uthaymeen” - nr 357.

Q:
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»MOSLEMI KINDLUS -

duaasid Koraanist ja sunnast”
Said ibn Wahf Al-Qahtani Said ibn Wahf Al-Qahtani

Tolkinud ja koostanud: Aisha

56. MATUSEPALVUSE DUAA LAPSELE

160. allaahumma &’idhhu min "ddhaabi
I-qabr. voi: allaahumma Zz’alhu faratan wa
dhukhran li-wéélidaihi, wa $&fii’'dm muzaéaba.
allaahumma thaqil bihi mawééziindhuméaé wa
a’zim bihi uZzuurahumaa, wa é&lhighu bisaalihi
I-mu’miniin, wa Z’alhu fii kafééaléati ibraahiim, wa
wihi birahmatikéa ‘ddhééaba I-Zéhiimi, wa &bdilhu
daarédn khairan min daarihi, wa &hlan khéiran
min &hlihi, allaahumma ghfir li-4slééfinda, wa
afraatinda, wa man sébaqanéa bi-I-imaan. -

Oo Jumal, kaitse teda hauakatsumuse eest. Voi: Oo
Jumal, tee temast teerajaja, eelkdija ja varandus tema
vanematele ja vastuse saanud vahendaja. Oo Jumal,
lase tal nende (heade tegude) kaalul palju kaaluda ja
suurenda nende tasu. Lase tal Ghineda 6iglaste uskli-
kega. Anna ta Aabrahami hoole alla. Paasta ta labi Oma
halastuse Porgu piinadest. Anna talle parem kodu kui
tema oma ja parem perekond kui tema oma. Oo Jumal,
andesta neile, kes on lainud (surnud) enne meid, meie
kadunud (surnud) lastele ja neile, kes on meile usus
eelnenud.1

1 Ibn Qudamah ,, Al-Mughni* 3/416 ja ,,Ad-Duroosul-Mu-
himmah li-Aammatil-Ummah”, Ik 15, Seik Abdul-Aziz ibn
Baz.
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KAITSE JUMALALT MURE VASTU

20.12.2013

(o)

Kiitus olgu Jumalal, kes saatis oma sulaselele raamatu ja ei pannud sellesse Uhtegi
eksimust toe teelt. Me taname hasti ja palju Teda, Kdigekdrgemat, Kes andis igale juma-
lakartlikule murest kergenduse ja raskusest valjapaasu.

Ma soovitan teil, oo Jumala teenrid, endil olla jumalakartlikud. Téesti, edukas on see,
kes votab jumalakartlikkust tosiselt ja seda kdigis oma tegemistes, sest tdesti, jumala-
kartlikkus on kitsikuse puhul lahendus ning haiguse puhul tervis. Jumal Gtles: {Ja kes on
jumalakartlik, sellele annab Ta véljapdasu (igast raskusest) ja annab talle elatise (allika-
test), millest tal aimugi pole...} [suura al-Talaaq: 2-3]

Oo, usklikud, Kéigekdrgem Jumal tegi nii, et selles maailmas ei pusi asjad nii, nagu
nad on ning Ta tegi nii, et selle saatus on havimine ja kadumine - havivad nii selle maa-
ilma mured kui ka r66mud ning selle viletsus ja heaolu. Tark on see, kes kasutab selle
maailma paevi, olles kuulekas Jumalale ja piilides olla Temale meelepdrane ning kes
elab selles elus, olles tanulik oma Isandale iga olukorra eest, tdotades tulevase elu nimel,
samal ajal oma praegust elu hooleta jatmata, p66rdudes oma Isanda poole Teda palu-
des, deldes: {(Oo) meie Jumal, anna meile head selles elus ja head tulevases elus ning
padsta meid pdrgutule karistusest.} [suura al-Bagara: 201]

Ning kui tema Isand 6nnistab teda millegagi, tdnab ja kiidab ta Teda. Kui aga asjad
lahevad tema jaoks keeruliseks ja tema siidant tdidavad mured, on ta rahulolev ja kan-
natlik ning ptiiab oma murest lahtisaamiseks kasutada koiki selle elu vahendeid ning
panna oma lootuse Jumalale murele kergenduse saamiseks. Selline on uskliku inimese
olukord, kes vaatab seda maailma méistlikult ja kaalutlevalt, jargides Jumala sénu, Kes
Utles: { Ja otsi sellega, mis Jumal on sulle andnud, kodu tulevases elus ning dra unusta
oma osa selles elus ja tee head nii nagu Jumal on olnud hea sinu vastu...} [suura al-Qasas:
771

Ning ebameeldiv? Mure on see, mille eest meie prohvet (salla Allahu aleihi wa sallam)
kaitset otsis, 6eldes:, 00, Jumal, téesti ma otsin Sinult kaitset mure ja kurbuse, vdimetu-
se ja laiskuse eest.” [al-Bukhari: 2893] Seega otsime Jumalalt kaitset kdikide murede eest,
nii suurte kui ka vdikeste eest ning palume Tal kergendada murelike vaeva ja viia dra
kannatajate kannatused.

Oo, Jumala teenrid, moslemile on sobilik mure ja kahju puhul pé6rduda Jumala poole
ning olla kannatlik ning mitte dnnetuste puhul alla anda ega katastroofi ees nérkeda,
vaid hoopis astuda sellele vastu pisivuse ja kindlusega, vottes eeskuju prohvetist (salla
Allahu aleihi wa sallam), kes (tles:,Tea, et kannatlikkuses selle suhtes, mida sa vihkad, on
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palju head ning et kannatlikkuse juurde kaib véit ning kannatuse juurde kaib kergendus
ning et iga raskuse juurde kaib kergendus.” [Ahmad:2857]

Oo, moslemid, olge hoolikad oma Isanda rahulolu otsimisel ning drge tehke oma suu-
rimaks mureks seda maailma, vaid hoolitsege oma tulevase elu eest. Prohvet (salla Alla-
hu aleihi wa sallam) on 6elnud:,Kes hoolib rohkem sellest maailmast, selle asjad pillub
Jumal laiali ja paneb tema vaesuse tema silme ette ja ta ei voida sellest maailmast mida-
gi peale selle, mis talle kirjutati. Ning see, kelle eesmargiks on tulevane elu, selle asjad
koondab Jumal kokku ning paneb rikkuse tema stidamesse ning see maailm tuleb sun-
nitult tema juurde.” [ibn Maadzah: 4105]

Onnelik on see, kes valib selle liihiajalise maailma hoole asemel tulevase igavese elu
hoole.

Koigekdrgem Jumal on 6elnud: {Ning kes tahab tulevast elu ja pitdleb selle nimel
selle poole vastava plilidlusega, olles usklik, siis nende pitidlus on tanuvaarne.} [suura
al-Israa”: 19]

R66m olgu usklikuga, kes teab Jumalat ja moistab, mida Ta tahab ning on rahul Véim-
saima ja Kiiduvaarsega ning toimetab selles maailmas oma Isanda kasu kohaselt, alistab
enda selle maailma ihad ja paaseb ara selle kahju ja murede kdest. Oo, Jumala teener,
vota enda hooleks kéikides asjades oma Isanda rahulolu saavutamine, seda nii isiklikes
kui ka pereasjus, dpingutes ja tool, ostmises ja milimises, sénas ja teos, et saavutada
oma eesmark selles elus ning oma pohieesmark ja -siht tulevases elus.

Oo, Jumal, tee meie hooleks Sinu rahulolu ning dra lase meil olla hdivatud kellegi tei-
sega peale Sinu ning aita meil olla kuulekad Sinule ja Sinu sénumitoojale Muhammadile
(salla Allahu aleihi wa sallam) ja neile, kellele Sa kaskisid meil kuulekad olla, tegutsedes
Sinu sénade jargi: {Oo, teie, kes te usute, kuuletuge Jumalale ja kuuletuge prohvetile ja
neile, kes on teie seast vdimul.} [suura al-Nisaa: 56]
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Tolkinud: Abdullah

Allikas: http://un-
derstandquran.com/

SISSEJUHATUS

Alates sellest kuukirjast
alustame uue rubriigiga, mil-
les radgime veidi lahemalt Ju-
mala erinevatest nimedest,
nende tahendusest ja muust
teemaga seotust.

Jumala 99 ilusaimat nime -
araabia keeles asma’ Allah al-
husna - on Jumala nimed, mil-
lega Teda on Koraanis
nimetatud. Tegelikkuses on
Koraanis Jumala erinevaid ni-
metusi (omadussdnadena, sO-
naudhenditena voi muus konst-
ruktsioonis) rohkem kui 99,
kuid traditsioon annab meile
neid 99 kui koige ilusamat.

»Sahih Muslimi” kohaselt on
prohvet Muhammed (saws)
oelnud —,Toesti, on 99 Jumala
nime, 100 miinus 1; see, kes
need ette loeb, paaseb Para-
diisi” See panigi aluse tradit-
sioonile, mille kohaselt inime-
sed otsisid Koraanist neid 99t
nime ning nii koostatigi nime-
kiri. Kuna tegemist on vaid ta-
vainimeste puudlusega, siis
erinevate islami Opetlaste ni-
mekirjad nendest 99st nimest
voivad ka paari nime ulatuses
erineda.

Islami traditsiooni kohaselt
ei tohiks Ukski moslem oma
lapsele panna nime tapselt
sama kujuga, mis on Jumala
99 nime. Naiteks Al-Ali (Kérge,
Koige Korgem) asemel peaks
panema Ali (koérge), Al-Azizi

(Tugev (Kdige Tugevam), Voi-
mas (Koige Voimsam)) asemel
Abd Al-Aziz (Tugeva, Voimsa
teenija), Al-Hamidi (Kiiduvaart,
Ulistust Vaart) asemel Muham-
mad jne.

MOTIVATSIOON
LUMMAVATE ALLAHI
NIMEDE OPPIMISEKS

Proovime neid ilusaid nime-
sid moista ja 6ppida, et need
insaAllah viiks meid Paradiisi ja
selleks, et:

ldheneda labi nende nime-
de Allahile, et moista Allahi va-
gevust;

pUhendada iga sekund oma
elust ilusaimatele Allahi nime-
dele;

Qus
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JUMALA NIMED

teada ja moista Allahit ja armastada Allahit
teadlikult ja jarjepidavalt, karta Teda, jargida
Tema kaske ja alluda Tema voimule;

moista Allahi nimesid oma slidamega, sest
labi nende tahab Ta meile midagi 6elda.

Kui tunneme ja teame Allahit, tdiustame me
oma tegusid ja meil on habi patustada.

Kui tunneme Allahit, teame me ka oma elu
eesmarki.

1. ALLAH - 4%

Tahendus: Sona Allah téhendab ,Tema, kes
hdlmab  kdik tdiuslikkuse vahendeid ja
omadusi”; Tema, Kes omab parimaid ja
Oilsamaid omadusi, millele voib tulla v6i mida
vOib mdelda ja neid kdige kdrgemal voimalikul
tasemel.

Allah, KGige Korgem, tleb Koraanis: ,,Temale
kuuluvad parimad (voi koige ilusamad)
nimed.” (17:110; 20:8; ja 7:180)

Allah on puhas nimi. S6na al-ilah (jumalus)
on erinev, kuna Allah on ainulaadne ja see on
nimi, mis viitab Temale Endale; Tema isiklik
nimi.

Huvitavaid fakte nime , Allah” kohta:

Allah on ainus tegelik nimi, teised koik on
funktsioonid, vahendid, omadused.

Palvekutse esimene ja viimane sbna on
~Allah”,

Palves esimeseks sonaks on ,,Allah”,
Palves enim kasutatud sona on, Allah”,

Meie elu algab sénaga ,Allah” (adhaan,
mis tehakse vastsindinu korva).

Meie elu I6pp peaks olema ,laa iladha illa
Allah”,

Qu




Prohvetite lood (gasas ul-anbia’)

PROHVETITE LOOD (QASAS UL-ANBIA)

Tolkinud ja koostanud: Eileen

Allikas: Loengusari ‘The Sto-
ries of the prophets, mufti Is-
mail Ibn Musa Menk; Ibn Kat-
hiri “The Stories of the
Prophets” pohjal.

SISSEJUHATUS

Miks on Jumal saatnud mei-
le prohvetite lood?

Eelkoige selleks, et me stiga-
valt nende Ule métiskleksime.
Et me moétisklemise kadigus
nendest lugudest ka 6piksime,
et need mojuksid meile nii 6p-
petundide kui lohutusena ras-
ketel aegadel.

Mida see tahendab?

Iga kord, kui Jumal mainib
mond lugu, teeb Ta seda sel-
leks, et meie saaksime sellest
joudu ja lohutust. Et me suu-
daksime neid lugusid kérvuta-
da asjaoludega, mis leiavad
aset meie endi eludes, ning
sealt tulenevalt ka kaituda.

Koraan hoélmab endas tode,
mis on saadetud meeldetule-
tusena nendele, kes téepoo-
lest usuvad.

llma ilmutusteta, ei teaks
me prohvetite elulugudest
suurt midagi. Oleme 6nnista-
tud, et Jumal on need meile
edastanud. Meieni ei ole too-
dud koik lood - Jumal teab pa-
remini, miks just need prohve-
tid ja miks just need lood,
ometi teame kindlusega, et
meile edastatakse parimad
lood.

Esimese asjana 16i Jumal
sule ja kaskis sel kirjutada Ules
koik, mis saab olema.

Kuidas see tdpselt juhtus?
Allahu alim. See on Uks nen-
dest asjadest, millest me ei
pea tapselt aru saama. Miks
me nii Utleme? Seepdrast, et
on palju-palju asju, millest
meie moistus ei ole voimeline
aru saama. Sarnaselt usume
me naiteks dzinnidesse, ometi
ei nde me neid: Jumal on ase-
tanud meie silmadele teatud
piirangud. Meie mdistusega
on sama lugu.

Paljud prohvetite lood on
meieni edastatud raamaturah-
vaste (eelkdige juutide) kau-
du, aga nagu me teame, ei

vota meie nende tekste enam
absoluutse téena ja sellest tu-
lenevalt on ka kolme tiitpi ju-
tustusi:

1) Koraan ja sunna eitavad
(neid lugusid) -> Meie mosle-
mitena neid lugusid ei aksep-
teeri;

2) Koraan ja sunna on kin-
nitanud (neid lugusid) ->
Meie moslemitena aksepteeri-
me neid lugusid taieliku toe-
na;

3) Korran ja sunna ei eita
ega ei kinnita (neid lugusid)
-> Meie moslemitena ei vdida
ei Uhte ega teist - me ei Utle,
et need jutustused on tbesed,
aga samas ei vaida me ka, et
need oleks vaarad. Jumal teab
paremini.

AADAM

AADAMA LOOMINE JA ELU
PARADIISIS

Jumal 16i inglid ja siis 16i Ta
dzinnid. Huvitavalt 16i ta ka
Uhed olendid nimega binnid.
Nad tegutsesid maapeal ja
[6id siin Uhtlasi ka totaalse

Qtu ) S
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kaose. Selleks, et kord taasta-
da, saatis Jumal nende vastu
dzinnid, kes osutusid voiduka-
teks.

Dzinnide pealik oli Iblis. Ta
oli Uks voidukate seast, ta oli
heade hulgast. Aga ta muutus
oma heade tegude lile vdga
uhkeks ja kdik muutus.

Siit leilame oOppetunni ->
arme lase oma headel tegudel
end uhketeks ja upsakateks
muuta. Vaadakem alati nende
poole, kes on meist kdrgemal,
kes on meist paremad, kes tee-
vad meist rohkem, et meie
reaalsustaju annaks meile
moista, et meil on nii palju,
mille poole pudelda ja kuhu
plrgida. Samamoodi védivad
need inimesed, kes on nailiselt
meist allpool, olla tulevikus
voidutsejate seast. Ja Jumal
teab paremini.

Iblis ei olnud ingel, aga ta oli
téepoolest heade hulgast.

Suuras Al-Bagara Utleb Ju-
mal inglitele, et ta loob khalifa.
Sonal‘khalifa’ voib olla kaks ta-
hendust: 1) See, kes votab tei-
se positsiooni Ule -> Naiteks
Mohammedi (saws) khalifa oli
Abu Bakr, kes vottis tema koha
Ule ja jatkas tema t66d. 2) See,
kes tuleb jargmisena; see, kes
on jarjekorras jargmine -> Maa
peal on koigel ja koigil fikseeri-
tud ajalimiit. Aadam tuli, siis
tema lapsed tulid, siis lahkus
Aadam, siis lahkusid ta lapsed
ja tulid jalle jargmised. Meie
oleme hetkel siin, méllame ja
pusime ja loeme Igra ajakirja,
aga ka meie kaome varsti. Ja
tulevad jargmised insaAllah.
Seega, meie kontekstis sim-
boliseerib khalifa neid, kes ei

Q:

oleloodud igaveseks, vaid nad
tulevad ja lahevad.

Inglid olid selle peale koh-
kunud ning uurisid Jumalalt,
kas ta toesti loob inimesed;
olevused, kes hakkavad looma
kaost ja valama verd? Jumal
vastas seepeale, et Tema teab
seda, mida keegi teine ei tea.
Jumal teab paremini.

Meie esiisa Aadam ei ole
enam meiega, seega on vaja-
lik, et me teaksime, miks me
oleme loodud.

Suuras Al-Bagara (tleb Ju-
mal, et ta 16i Aadama. Kuidas
ta seda tegi? Jumal kasutab
mitmeid erinevaid sénu: tolm,
muld, savi, tume savi. Milleks
koik need sonad? Sest need
on erinevad faasid, mida on
labi nende sdnade kirjeldatud.
Jumal véttis need komponen-
did erinevatest kohtadest -
nagu me teame, voib pinnast
leiduda mitmetes erinevates
toonides - ja just seetottu ole-
me meie siin Maal koik nii eri-
nevad.

Tanapdeval me kasutame
selle kohta sona‘geenid’-> kui
midagi on sinu geenides, siis
on suur téendosus, et sinu ja-
reltulijad saavad samuti selle.

Meie esiisa loodi erinevatest
varvidest, liikidest, omadus-
test. On ju koigil meilgi erine-
vad hoiakud, iseloomud, arva-
mused. Tema jareltulijate seas
esineb ka koik see combo - eri-
nevad varvid, ndérgad ja tuge-
vad, need kellega on lihtne
labi saada ja need kellega on
praktiliselt vdimatu labi saada.
InsaAllah, et me ei langeks th-
tegi aarmusesse, vaid oleksi-

me osa keskteest ja insaAllah
olgu me nende seast, kes on
parimad.

Oli tolm, tolmule lisas Ta
vett, siis sai seqgust muld. Ta
vormis seda ning segust sai
savi. Jumal radgib, et see oli
sarnane savile, mida kasuta-
takse saviesemete valmistami-
seks, ometi kasutab Ta sona
‘sarnane. Miks? Seepadrast, et
savi, mida kasutatakse sa-
viesemete valmistamiseks, va-
jab kuumutamist. Inimese loo-
misel aga  kuumust ei
kasutatud. SubhaanAllah.

Jutustuste kohaselt oli Aa-
dama pikkuseks 60 jalga. On
eriarvamus, kas see vastab ta-
napadeva 60le meetrile voi 18le
meetrile, aga antud edastuste
kohaselt, oli Aadam vorreldes
praeguste inimestega lausa
hiiglaslik.

Siinkohal mainiksime kuul-
sat tsitaati: Jumal 16i Aadama
oma kuvandi kohaselt’ - ei,
selle rea interpretatsioon ei
ole see, et inimene on loodud
Jumala ndo jargi (st et meie
naeksime valja nagu Jumal ise,
audhu billah).

Oige interpretatsioon on
jargnev: Aadam loodi teist-
moodi kui meie. Aadam loodi
juba taiskasvanuna. Ta ei are-
nenud ega kasvanud Ules ae-
gamooda ning faasides, vaid
oli oma loomisest saadik kiips;
ei olnud loodet, ei olnud bee-
bit, ei olnud arengufaase. Koik
oli paigas ja koik oli olemas.

Iblis hakkas seejarel aga
trotsi tdis minema. Ta moétles
siis omaette, et ometigi oli



tema nii hea ja tubli ja kais
igasugu haid asju maa peal te-
gemas ja nuitid, mis ta naeb -
Jumal loob siin kedagi teist.
Talle ei meeldinud see mitte
Uks porm. Peatselt markas ta,
et Aadama koht oli 66nes ja
sest hetkest teadis ta, et teda
saab hakata kavalalt mojuta-
ma. Selline mees ei saa ju
ometi jarjekindel olla. Juba
enne seda, kui Aadamasse
tema hing sisse puhuti, hau-
dus Iblis plaani ta eksiteele ju-
hatada.

Talle sai tema patt saatusli-
kuks. Mis see oli? Tema viga ja
patt oli see, et ta arvas end
olevatliiga puha.

Oppetund: Peame olema
ettevaatlikud. Argem arvakem
endast liiga palju, see voib
panna meid teisi halvustama
ja vaiksematena nagema, kui-
gi reaalsuses on suur 3ans, et
nad voivad olla palju paremad
inimesed kui meie ise.

Naiteks, ei tohiks me iialgi
moelda, et kui palvetame, siis
oleme nii tublid ja nii head, et
teeme sellega lausa Jumalale
teene. Vastupidi, meie head
teod peaksid mojuma puhas-
tavalt ning muutma meid
alandlikeks. Teame ju koik, et
mitte Jumal ei vaja meid, vaid
meie vajame Teda.

Seejarel puhus Jumal hinge
Aadamasse. Ta alustas peast.
Meie aju on meie kdige au-
vaarsem organ. Sellele anti elu
enne koike muud. Maast sai
liha ja veri, ning Aadam avas
esmakordselt oma silmad. Aa-
damale opetati koike. Ta ei ol-
nud nagu meie, tal ei olnud
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vaja Oppida, ta loodi koheselt
teadma. Kui ta avas oma sil-
mad, nagi ta, et ta on Paradii-
sis, kohas kuhu me koik unis-
tame saada.

Ta moistis kohe, mis tema
Umber oli ja mis see koik selli-
ne on. Kui elu temasse tuli, ta
aevastas.

Jutustuse kohaselt Gtlesid
inglid Aadamale, et ta tanaks
Jumalat ning Aadam (tles ‘al-
hamdulillah’. Kui meie kuule-
me kedagi aevastamas ja Ju-
malat Ulistamas, peaksime me
utlema jarhamukumAllah - Ju-
mal on sinu peale halastanud.

Aadam ndgi enda Umber
paradiisivilju ja sirutas oma
kde valja, tema jalgadesse aga
ei olnud veel elu tulnud; Jumal
Utleb, et inimesel on alati kiire
taga olnud.

Jumal kaskis seejarel inglitel
Aadama ees kummarduda;
loomikult mitte kui jumalust,
vaid et tunnustada tema staa-
tust. Tema staatus oli kdrgem
kui nende oma. Koéik kummar-
dusid peale Iblise. Iblis keeldus
ja nii sai temast uskmatu. Ta
keeldus pelgalt Ulbusest. Ja
sedapuhku leidis aset ka esi-
mene patt.

Prohvet (saws) (tles, et Gl-
bus ei ole mitte see, kui sa end
hasti riietad voi sdidad hea
sdiduvahendiga, vaid see, kui
sa eirad tode ja polastad teisi
inimesi. Me teame seda tanu
sellele, et Prohveti (saws) kaas-
lased tundsid selle teema lile
muret. Nad kurtsid, et neile
meeldivad vdaga head séidu-
vahendid, aga teavad, et ini-
mesed, kellel on kasvéi sinepi-

seemne suurune tlkike
uhkust stidames, ei paase Pa-
radiisi. Seejarel Mohammed
(saws) seletas neile, mida ta-
hendab Ulbus ja kéik sai klaa-
riks. Meile ei ole keelatud head
asjad ega luksusesemed, kui
me suudame neid endale lu-
bada, jaades tublideks uskli-
keks, kes insaAllah annavad
almust ja kadivad oma sissetu-
lekuga 6iglaselt ringi.

Iblis oli dzinnide hulgast.
Inglid loodi valgusest, dzinnid
aga suitsuvabast tulest. Nen-
de vahel oli seega erinevus.
See erinevus tuli ilmsiks alles
siis, kui inimene loodi ja nad
oma kaitumises erinesid. Ju-
mal kusitles Iblist ja kisis te-
malt, mis hoiab teda tagasi
kummardumast ning miks ta
ei allu kaskudele. Iblis Utles, et
ta on selleks liiga hea; ta on
palju parem. Tema on loodud
tulest, Aadam aga hoopis tol-
must. Miks peaks tema kellegi
sellise ees kummarduma? Pi-
gem peaks Aadam tema ees
kummardama.

Oppetund: Ara kunagi ala-
hinda Gihtegi inimest. Ara iialgi
motle, et keegi teine on nii-nii
vaene voi nii-nii halva valjana-
gemisega vOi nii-seda voi nii-
toda. Kui asi puudutab Jumala
armastust, on inimesed vord-
sed nagu kammipiid. Me ei
tohi moéelda, et ks on parem
kui teine. Eelkdige, et meie ise
oleksime paremad kui keegi
teine voi kolmas. InsaAllah
tehku Jumal nii, et me ei oleks
nende inimeste seast, kes vaa-
tavad teise peale alla.

Seepeale Iblis teatas, et kui
Jumal annab talle ajutise ker-
genduse ja ajapikendust kuni
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viimse paevani, siis viib ta ek-
siteele koik Aadama jargla-
sed, valja arvatud moned Uk-
sikud.

Kes on need moned Uiksi-
kud? Need, kes on toelised
jumalakummardajad. Nende
ule, Gtleb Jumal, ei saa Iblisel
iial vdimu olema.

Jumal kaskis Aadamal min-
na inglite juurde ning neid
tervitada;,Assalamu aleikum!”
Utles ta. Ja nad vastasid: ,Wa-
leikum salam wa rahmatul-
lah". Kallid 6ed ja vennad, kui
me seda Uksteisele lausume,
tahendab see automaatselt:
ma garanteerin, et ei tee sulle
kahju. Minu poolt on rahu.
Me oleme sb6brad.

Seega on aarmiselt habi-
vaarne ja kahepalgeline tervi-
tada kedagi rahuga ja seejarel
hiljem teda laimata. InsaAllah
paastku Jumal meid selle
eest, ning eemaldagu meie
kogukonna stidamest hukka-
moist ja negatiivsus ning
Uhendagu Jumal meid labi
selle imeilusa rahu ja headu-
se, mis on islami tuumaks.

Me oleme niivord Onnista-
tud, et meil on midagi, mis ta-
gaks meie vahel rahu ja ar-
mastuse. Ja see on? Salam!
Peace! Rahu! Tehku Jumal nii,
et oleksime nende seast, kes
on voimelised Uiksteist armas-
tama, sest meie hinged jaga-
vad uskumust /ldd llddha illa
llah.

Jumal Gtles Aadamale, et ta
vOib oma abikaasaga elada
Paradiisis, teha Ukskoik mida
nad ihkavad, ent on vaid (ks

Q:

»aga” - ei tohi stitia Uhe kindla
puu vilju.

Paljud kisivad kisimusi
stiilis ,miks 16i Jumal sea, kui
me seda slilia ei tohi?*, mis on
tegelikult vaga hea kiisimus.
Kas matemaatikas Opetatakse
meile ainult korrutamist? Ei,
meile Opetakse ju ka jaga-
mist. VOi ainult liitmist? Ei, ka
lahutamist. Meid testitakse
Uhtpidi ja meid testitakse
teistpidi ja risti vastupidi.
Meie usul on nii mitmeid eri-
nevaid kulgi ja Uks nendest
on keelatud asjadest hoidu-
mine ning reeglite jargimine.
Teatud siidamerahu ja usu tu-
gevdamine on vodimalik saa-
vutada vaid labi 6iglase kaitu-
mise ja keelatust bismillah
hoidumise.

Ja meenutagem (siinkohal
ma toesti leian, et meie um-
mas vajab seda meenutamist)
- suurem osa asju on meile
lubatud! On vaid vaike nime-
kiri asju, millest me Jumala
nimel peame hoiduma, seega
argem olgem nende seast,
kes rohutavad ja keskendu-
vad esijoones vaid sellele, mis
koik on keelatud ja mis keela-
tud veel olla voiks.

Tapselt sama juhtus ka siis.
Koik oli lubatud, ainult Uks
asi, mis ei olnud. Ahvatlus, ah-
vatlus ...

Kuidas loodi Eeva?

Osade jutustuste kohaselt
oli Aadam endasuguste seas
ainuke. Koiki teisi, nagu nai-
teks ingleid, oli mitmeid, Aa-
dam oli aga uksi. Ta palus en-
dale kaaslast ning Ghel paeval

leidis enda eest kellegi vaga
sarnase. See on ilus lugu sel-
lest, kuidas parast paljusid
palveid ning duaasid saadeti
naine mehele kingitusena,
onnistusena. Vastus tema pal-
vetele.

An-Nisaa’suura alguses raa-
gib Jumal kuidas ta naise 16i.
Aadamast loodi tema naine,
Eeva. Kuuldavasti on naisi, kes
tunnevad habi, et nad me-
hest loodud on. Huumoriga
pooleks voiks sellistele nais-
tele mehed vastu Oelda, et
mis-mis, nemad ise on hoopis
mudast loodud, parem ju ini-
mesest kui pinnasest!

Ei ole mitte midagi habi-
vaadrset selles, et oleme loo-
dud mehe ribist. Audhu billah,
et moni mosleminaine Uldse
niimodi moéelda voiks! Ja Ju-
mal teab paremini.

Naine on loodud mehe ri-
bist, seega see tahendab, et
mehed peavad olema naiste-
ga ettevaatlikud, tolerantsed
ja vaga kannatlikud. Ei ole
olemas kaht Uhesugust ini-
mest, isegi Uhe munaraku
kaksikud ei ole identsed. Loo-
giline, kui mees ei taha neid
ribisid katki teha, tuleb nen-
dega vdga hoolikalt ja 6rnalt
Umber kdia. Give and take.

Jumal radkis Aadamale, et
siin (Paradiisis) ei saa ta iial
tundma nalga ega vajama rii-
deid. Ta ei saa tundma janu
ega vasimust. Tuleb vaid nau-
tida, kuid samas maista seda
vaenu, mis Iblisel tema vastu
on, sest ta on juba lubanud ta
eksiteele juhatada. Jumal
hoiatas Aadamat Iblise eest,
et ta ei laseks tal end selle



headuse ja kulluse keskmest
valja viia.

Aga vot mis juhtus - Iblis
laks Uhel pdeval Aadama
juurde ning tahtis talle naida-
ta puud, mille vilju siles
muutuks ta surematuks. Ja nii
lihtne see oligi — Aadam poor-
dus tema poole.

Oppetund: Kui sa kuuled
kasvoi vaikest saatana sosi-
nat, jookse kohe Jumala poo-
le. Me ju teame, et‘annad sor-
me, votab kae! Utle audhu
billah ja pégene, enne kui on
juba liiga hilja. InsaAllah.

Aadam ja tema naine ot-
sustasid keelatud vilja maits-
ta. Koraan raagib meile, et Aa-
dam oli unustanud oma
lubaduse seda puud mitte
puutuda. Tal ei olnud mitte
kavatsust pattu teha, vaid see
oli tema jaoks tahtmatu, see
oli viga.

Me ei mdista moslemitena
Aadama tile mingit kohut, see
oli tema viga, aga see viga oli
ammu ette maaratud ja vaja-
lik, et ta saaks maa peale tulla.
Siinkohal tasub markida, et
Jumala prohvetid ei teinud
kunagi tahtlikult pattu.

Aadam ja Eeva soid koos,
seega me ei studista Uhte
rohkem kui teist. Me peame
Oppima tagajargedega tege-
lema ja tunnistama oma vigu.
Kui me oleme midagi valesti
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teinud, siis lihtsalt tunnista-
gem seda, mitte argem Urita-
gem veeretada suud kellegi
teise peale, et ise puhtana as-
jast valjuda.

Koheselt, kui nad olid amp-
su votnud, avastasid nad oma
privaatsed kehaosad ja totta-
sid end lehtedega katma. Neil
oli vaga piinlik. Esiteks tund-
sid nad habi oma teo parast ja
niid tundsid nad ka esma-
kordselt vajadust end katta.

Siis ilmutas Jumal Aadama-
le imelised sénad - esma-
kordselt dpetati kedagi pattu
kahetsema. Seda nimetatak-
se taubaks. Inglid olid lausa
Sokeeritud, sest midagi sellist
ei olnud kunagi varem toimu-
nud.

Vabas tolkes kolaks need
sonad jargnevalt: ,00 meie
Isand, me oleme endid rohu-
nud! Me oleme endi vastu ek-
sinud! Jumal, kui Sina meile ei
halasta ja ei andesta, siis me
oleme tdepoolest kaotajad!
Andesta meile, oo Allah!” Ja
Jumal Utleb, et ta andestas
neile otsekohe.

Uks viagevamaid Jumala
teenimise viise on justnimelt
andekspalumine. Inimesele
anti vaba tahe, talle anti voi-
me teha pattu, aga talle anti
ka voime paluda andestust.
Inimeselt on ndutud patust
eemale hoida, ent kui ta on
langenud, tuleb tal automaat-

selt paluda andestust. Mitte
ukski patt ei ole iialgi vage-
vam kui meie Jumala arm ja
halastus.

Jumal Utleb Koraanis meile
nii mitmel korral, et me ei
kaotaks kunagi usku tema ha-
lastusse.

Jumal aktsepteerib meie
patukahetsust, kui jargnevad
4 tingimust on tdidetud in-
saAllah:

1) Tunnista Gles oma patt;
2) Kahetse siiralt;
3) Palu Jumala andestust;

4) Luba, et sa enamiial seda
pattu ei tee.

Lubagu Jumal meil kuulu-
da nende hulka, kes paluvad
andestust. Olgu see meile
koigile siin ja praegu meenu-
tuseks. Palugem andestust
juba praegu. Muutkem end
paremateks niitid ja kohe. In-
SaAllah andestagu Jumal
meile meie patud.

InsaAllah on koik eelpool
jutustatu autentne ning toe-
ne ja kui selles loos on (Jumal
hoidku selle eest) ilmnenud
moni viga, siis see ei ole ol-
nud tahtlik ja ma palun Juma-
lalt selle eest andestust.

Jargmisel korral insaAllah
Aadama elu maa peal ...
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KOKKUVOTE

Koraan Uhes hadiithidega
Opetab meile, et tdeline Juma-
la poolt aktsepteeritav usk
peab pdhinema tauhiidil, mis
seisab vaba sirkist. See on tin-
gimus. Koik, mis jaab alla selle,
hélmab endas juba Uhel voi
teisel maaral ebajumalakum-
mardamist voi umbusku, olen-
emata sellest kui oskuslikult
need inimesed, kes Jumalale
partnereid omistavad, oma te-
gusid digustavad ja ratsionali-
seerida Uritavad.

Jumala ainsus peab val-
jenduma nii spirituaalselt, in-
tellektuaalselt kui ka praktili-
selt. Monoteism, mille
prohvetid meieni toid, ei ole
mitte pelgalt teooria, mida fi-
losoofilisest voi emotsionaal-
sest aspektist hinnata, vaid ta-
ielik Jumala tahtele allumine.

Jumal on Koraanis 6elnud:
»Olen loonud dzinnid ja in-
imkonna vaid Minu teenimi-
seks.” (51:56)

Inimese loomine valjendab
oma olemuselt Ght Jumala tai-
uslikest omadustest. Ta on
Looja (al-Khaalig), seega ini-

Qu

mene toodi mitteeksisteerimi-
sest eksistentsi. Ta on Kdige
Halastavam (ar-Rahmaan),
seega vOimaldas Ta inimesele
selle maailma naudingud. Ta
on Koige Targem (al-Hakiim),
seega keelas Ta koik ained ja
teod, mis voivad olla kahjuli-
kud, samal ajal lubades seda,
mis ei ole kahjulik. Ta on Koéige
Andestavam (al-Ghafuur), ja
seega Ta andestab nendele,
kes tema kadest siiralt an-
destust paluvad.

Abu Ayyub ja Abu Hurayrah
on edastanud, et prohvet
(saws) Utles: ,Kui te ei pa-
tustaks, oleks Jumal teie olema-
solu tiihistanud ja teid vaheta-
nud vilja inimeste vastu, kes
patustaksid, paluksid Jumalalt
andestust ja Ta andestaks nei-
le” (Muslim)

Sarnaselt on avaldunud ka
koik teised Looja jumalikud
omadused.

Teisalt, inimese jumalakum-
mardamine on temale endale,
sest Jumalal ei ole vajadust
kummardamise jarele. Jumala
ulistamine on viis, kuidas sellel
Udrikesel maisel teekonnal
enda tee igavesse dndsusesse
teenida.

Islam pakub véimalust mu-
uta iga vaiksemgi eluaspekt,
Ukskoik kui tahtsusetuna see
vOib naida, Jumala teenimi-
seks. Seda on voimalik teha se-
nikaua, kuni jargmised tingi-
mused on taidetud:

Tegu peab olema teadlikult
suunatud vaid Jumala meel-
ehea saavutamiseks;

Tegu on sooritatud koos-
kolas prohveti sunnaga.

Iga siira uskliku kohus on
asetada teisejarguliseks emot-
sioonid ja kultuur, h6im ja rah-
vus ning keskenduda esma-
joones alati Jumalale, meie
usule ja selle diglasele prakti-
seerimisele. See loomulikult ei
tahenda, et tuleks valida (ks ja
teine hoopis hiljata. Me ole-
me moslemid ja me oleme
eestlased - (ks ei valista teist
ja Uks ei seisa vastamisi teise-

ga.

Terve inimese elu voib olla
Jumala teenimine, nagu Ta on
Koraanis éelnud: ,Utle:,, Toes-
ti, mu palve, mu ohver, mu
elu ja mu surm on koéik Ju-
malale, maailmade Isanda-
le)” (6:162)



Ometi on selline seisund véimalik omanda-
da vaid tugeva tauhiidiga. Seega on eluvajalik,
et me seda 6piksime ning tdielikult moistaksi-
me.

Siinkohal tooksin méned véaikesed naited,
mis ehk igalihele pdhe ei tule:

- Kui koristad oma kodu kavatsusega teha
seda Jumala nimel ja aidata oma vanemaid ja/
voi hoolitseda Jumala nimel oma kodu puhtu-
se eest, sest Jumal armastab puhtust, siis void
sellise lihtsa igapdevatoimetusega Jumalat
teenida, ilma et peaksid selleks tingimata pikki
tunde palves seisma v6i ménd muud rituaali
sooritama.

- Kui toitud tervislikult voi kdid trennis, sest
sinu kavatsus on hoolitseda selle eest, mis Ju-
mal sulle on andnud ja/véi olla Jumala nimel
tervislik ja oma kaasa jaoks heas vormis ja/voi
olla Jumala nimel heaks eeskujuks sopradele,
voib sinu trennist ja toitumisharjumusest saa-
da Jumala poolt tasustatud heategude allikas.

Need on vaid kaks pisikest ndidet, et suunata
meie motteid arusaamale, et iga tegu siin ilmas
saab ja voib olla Jumala teenimisele suunatud
ja subhaanAllah, see on nii lihtne.

Ja Jumal soovib meile lihtsust, mitte raskust.

Alhamdulillah!
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Opime Maroko dialekti

OPIME MAROKO DIALEKTI

Autor: Aisha

Allikas: Magistrito6 - ,Araabia keele vestmik-sdnastik”

8. TRANSPORT

Kus asub rongi- dind taga‘a o @3 05" fiin Zddt I-mahta dieel
jaam, palun? g;h;;;tlzlz gl-ql,taar ?M e JUasl\ qgitaar llaahi Zdzik bi-hiir?
Kus asub piletikas- dind jaqg‘a Subbdd- ‘ﬂm @a C)ﬁi fiin Za Igiisee?
sa, palun? kd t-tadddkir? ?)S\.ﬂ\

sl iy 3y )]

Sooviksin piletit ...
(sse).

uriidu bitaaqa iléé

bgiit tidkiira ilaa ...

Kas esimesse vOi
teise klassi?

daraZa uulaa au
tddnid?

?:\:uli ji &_A,ﬁi ‘ié)d

darazZa l-uula ula tddnia?

prémier klas ula déziem
klas?

Esimesse klassi,

daraZa uula min

O sl Aa o

daraza l-uula (prémier

palun. fadlik S g klas) mn fdlok
. oladl 8l 4
Uhe otsa pilet. sdfarukd fii ittizéé- ot S safar dieelik fi tiséd
hin waahid e wdééhid
Kas ma pean timber | hdl ‘dleijjd dn el o) e da | was pasni ngiir tréin?
istuma (rongi dgdjjérd I-gitaar? ¢ Ll
vahetama)? ¥kl
Milliselt platvormilt | min djji rasiif ua ) & b (e mn djji rasiif gédi trdn?
rong valjub? jarhalu I-gitaar? .
¢ Ul Ja
Kus on lahim dind taqa‘a aqrab <A \ & U"‘" find hija agrab mahtat
metroopeatus? mahattat anfaaq? ¢ éu_,\ anfaaq?
Kus on buss kesklin- | dind hua I-baas A bl ga ol | find hua I-baas i géidi

na?

dllédi ju’dddi ildd
wasati I-mddiing?

by Jl gam

I-wasat I-mddiina?

a4l
Kus on bussipeatus, | dind mahattatu =alll ddass () finé hijé mahtat I-baas
palun? I-baas min fadlik? el oad e allaahi héfddk?

Qs




Opime Maroko dialekti

Millal laheb esime- | mdtdd dwwdlu ‘;\ uéb dj\ T md‘ds gd-jimsi I-baas
ne buss ...(sse)? baas ildd ... l-uulédnili ...
Millal jargmine métdd jarhalu ol da g (Se | ma‘as ga-jimsi I-baas
buss valjub? I-baas dt-taadlii? ¢ QJ&\ tadli?

oaldl deay e

Millal jargmine
buss saabub?

mdtdd jasilu I-baas
Gt-tédlii?

gl

md‘ds ga-jusal I-baas
tddli?

Kui kaua see reis

kém mind I-waqt

Shdadl diel waqt gdddd

kestab? ta’ahudu haddihi fala )1l o2a tahud hédda rihld?
r-rihld?

Palun laske mind | aruuk dnzilnii ‘dldd | = 83 A sa )l | llaahi zézik bi-piir nizzil-nii

jargmises peatuses | [-mahattati t-tddliic AR I fi -mahtat tddlia

maha.

Kus asub taksopea-
tus?

dind maugif sajjaa-
raati t-tddksii?

o 8 ooyl

§ sl

fina hua maugqif sajjaaraat
taksi?

Kui palju maksab
soit ...(sse)?

kdm uzrét as-sajja-
ara ildé ...

8ol 3 al oS

Shdadl hia uZrat sajjaara
ilda ...

Palun viige mind
sellele aadressile.

hudnii iléd héddd
I-*énuddn min fadlik

laa ) A58
(Alad (g Ol ginll

hudhnii iléd héaddd I-
‘dnuddn mn fdlok

(Sl (e Alaay Ul

Mul on kiire! dnd bi-‘dzZdld min dnd zdrbddn
amri
Peatuge siin! tawaqqaf hunaa RS 88 g wuqqaf hna
Kus asub [ahim dind juuzdd aqrab A ‘ . vl fina hua aqrab mdktdb
remonditédkoda? mdktéb lil- eenlanall ik lil-hadamdicit?
hadamaddt?
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Trummid poérisemal

TRUMMID PORISEMAI

Isetehtud trumm poriseb kdige paremini!

Trummi meisterdamiseks on vaja:

. riidetiikki g ( e (
« puupulka i

+ plastmassist kaussi

+ kaare

. kahte 6hupalli \ \ \

+ kahte kummipaela
Loika 6hupall pooleks ja tdmba see lle kausi.
Kinnita seejarel kummiga, et pall pealt ei libiseks.

Seejarel 16ika pooleks teine 6hupall.

L

\.

Vota puupulk ja keeruta selle tippu riidetukk.

Peale seda kata riidetiikk pooliku 6hupalliga ning kinnita kummipaelaga.
e

Veidi dekoratsiooni trummile ja voidki pomistama hakata!l




Jakob ja Joosep lahevad moseess

MALOB A JOOSEP LAHEVAD MOSEESSE

Autor: Aisha

Jakob ja Joosep elavad Kuressaares. e€mme talle moseesse minekust radgib.
See on Uiks vaike linn Saaremaal. Selleks, ,Siis me saame praamiga soital” lisab
et minna moseesse, peavad Jakob ja Jakob. Praamil on ju moSeesse soidu
Joosep séitma Tallinna. ,0i, kas me VOlusvdga tahtis osa.
lahme Tallinnasse?” kilkab Joosep, kui
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® Kuressaare
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Jakob ja Joosep on elevil. Nad vaatavad
kogu tee r6dmsalt autoaknast valja ja ksi-
vad emmelt ja babalt aeg ajalt mosee koh-
ta: ,Kas mosees on palju lapsi?” ,Kas ma
saan babaga palvetada?” ,Kas kommi ka
saab?” ,Kas onudel on jalle need vaikesed
valged mtsid peas ..

Tallinna moSee on suur neljakandiline
maja. Tavaliselt on moseedel korged tornid,
mida nimetatakse minarettideks. Sealt
hitavad muessinid ehk palvelekutsujad
moslemeid palvetama, aga Tallinna moseel
sellist torni ei ole. Palvele kutsutakse mosee
palveruumist. MoSeedel on tavaliselt ka ilu-
sad purskkaevude ja lillede ning p&dsaste-
ga sisedued, aga seda Tallinna moseel ka
pole. Tallinna mosee on lihtsalt iks suur
maja. Aga tore on seal sellegi poolest.

Kui Jakob ja Joosep emme, baba ja pisi-
Joonasega moseesse jouavad, ei ole seal

Jakob ja Joosep ladhevad moseess

veel suurt kedagi. Poisid votavad ilusti rii-
ded ja jalandud dra. Mosees sees ei tohi
valisjalandudega kaia, eriti palveruumis.
Siin tuleb vaga puhtust hoida, sest siin
inimesed palvetavad.



Jakob ja Joosep lahevad moseess

Kas Ali ka tuleb?” kiisib Jakob. Ali on
emme sObranna tadi Amina poeg. Ta on
juba suur ja kdib koolis. Jakob tahab
vaga Ali moodi olla. Ta ongi otsustanud,
et kui ta natuke veel kasvab, siis ta hak-
kab Aliks. Aliga on alati nii tore mangida
ja Ali oskab robotit meisterdada.

Aga mosees kaib ka palju teisi lapsi.
Koos on neil koigil tore. Nad saavad araa-
bia tahti, islami kombeid ja palvetamist
Oppida. See on vaga ponev. Mosees on
igasuguseid erinevaid lapsi, kes raagi-
vad erinevaid keeli, aga nad koéik on
moslemid ja see tahendab, et nad on
nagu 6ed ja vennad.

Jakob ja Joosep jalutavad mosees rin-
gi. Nad istuvad onude puhketoas ja kuu-
lavad Koraani. Uks tore onu pakub neile
kipsist. Nad kaivad ka uleval naiste kor-

rusel vaatamas, mis tadid teevad. Vahel
kaivad nad ka emme loengut kuulamas,
aga see on nende jaoks veel natuke liiga
igav. Neile meeldib ringi kaia ja teiste
lastega mangida. Aga kui palveaeg katte
jouab, siis lahevad Jakob ja Joosep baba
juurde alla meeste palveruumi ja palve-
tavad kaasa. Onud palvetavad koik kor-
vuti ja Jakob ja Joosep suruvad end nen-
de vahele, et teistega koos samas reas
olla ja samu liigutusi teha. ,Alaaaaaahu
akbar!” ...
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