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Oppimisvdimalused Eesti Merehariduskeskuses

KORGASTE

Oppeliin Oppeaeg Omistatav kutse

Tulrimees* 4,5 aastat kaugsdidu laeva vahittirimees

Sadamamajandamine* 45 sadamainsener

Laeva jouseadmed* 4,5 kaugsdidu laeva mehaanika-
insener

Laeva ja maismaa ettevotete

kulmutusseadmed 4 ! mehaanikainsener

Kalatdostuse tehnoloogilised

seadmed 4 mehaanikainsener

N .

Hudrograafia 4 hudrograafiainsener

Hidrometeoroloogia 4 ! hiidrometeoroloog

Toonduslik kalapuuk ja kalakasvatus 4 " kalanduskonsulent, rannasdidu
laeva vahitiurimees-mehaanik

Kalatoodete tehnoloogia 4 " tehnoloogiainsener

* méargitud Oppeliinide kadetid saavad ka riigikaitselise ettevalmistuse ja dppeasutuse Idpetamisel
merevae reservohvitseri auastme.

Korgastmesse astujailt voetakse dokumente (avaldus, kooli I6putunnistus, pass, arstitdend, 4 fotot 3x4
cm) vastu aadressil: Tallinn, Luise 11a. Info kuni 1. juulini telefonidel:

laevandusosakond 21 87 26 Mustakivi 25
mehaanikateaduskond 2186 90 Mustakivi 25
meremajandamise teaduskond 44 28 28 Luise la

Info alates 1. juulist kdigis teaduskondades telefonil 44 28 28.

Kérgastmesse astujaile korraldatakse 7.-11. augustini kirjalik eksam matemaatikast ja neil tuleb ka taita
uldhariduslik test. Keskkooli medaliga I6petanud sisseastumiseksamit ei soorita.

Kadetid on osalisel riiklikul Ulalpidamisel (tasuta toit ja Uhiselamukoht). Merevéelist ettevalmistust saavad
kadetid kannavad meremehe vormirdivastust.

KESKASTE (EMK AMET1KOTIII
A. Pbhihariduse alusel:

Eriala Oppeaeg Omistatav kutse

1. Vaikelaevajuht-puigimeister 4 aastat rannasdidu

(kuni 300_ BRT laevad) _ vahitiiirimees-mehaanik
2. Laeva jdbuseadmed (laeva peamasina

vBimsus kuni 750 kw) 4 " laevamehaanik

3. Laeva ja maismaa ettevotete kulmutusseadmete
kdlmutusseadmed 4 1 masinist-nooremmadrus

Aadress: Karu 16, EE0106 Tallinn, tel 42 32 39
B. Keskhariduse alusel
1. Sisevete laevade kipper-laevamehaanik. Oppeaeg 2 a.

Aadress: Soolat 5, EE2400 Tartu, tel 8(27) 43 20 90, 44 10 35

Sisseastumiseksameid keskastmesse astujaile ei korraldata. Esitatavad dokumendid samad,
mis kdérgastmesse astujail.

EMK vastuvdtukomisjon
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Kool, kus Opetajatel ja Opilastel on hea olla

1947 a asutati Eesti Raadio saatejaama ehituse tarbeks Laitses vabriku-
tehasekool. 1948.a toodi kool Tallinna ning Vabriku-Tehasekooli nr 17 ja
Ehituskooli nr 17 nime all vahetas see mitu korda asukohta. 1962.a
saadi praegune, algselt polikliinikuks ehitatud maja Parnu maanteel
ning nimetuseks Linnakutsekool nr 12. 1967.a alustas kool esimesena
vabariigis katseliselt t60d kutsekeskkoolina ning 1970.a nimetati tGmber
Kutsekeskkooliks nr 12. Vahepeal kandis kool ka Kristjan Kérberi nime,
praegune nimetus - Tallinna Ehituskool - omistati 1991.a.

"Kool on labi aegade olnud omamoodi pilootkool,"

réhutas direktor llmar-Kaljo Tiitso. Teerajajad ollak-
se mitmel alal. Esimesena Eestis saadi kutsekesk-
kooliks. Neljandat aastat tegeldakse tdiskasvanute
koolitusega. Selleks on loodud eraldi osakond, mille
eesotsas on noor kdrgharidusega spetsialist Tonu
Armulik. Osakond Kaivitus 1991.a vélisabiga, mille
taga oli Soome ja Eesti Kultuuri- ja Haridusminis-
teeriumi vaheline leping. Tallinna Ehituskool on
nimetatud taiskasvanute koolituse pilootkooliks,
valmistatakse ette ka teiste koolide kutsedpetajaid.
Sellel suunal on arenguperspektiivi, augustis kaivi-
tub uus projekt, mille kohaselt Tallinna Ehituskooli
baasil toimub Eesti ehituskoolide juhtide ja osakon-
najuhatajate taiendusdpe. Kool on Eesti Ehitus-
ettevOtjate Liidu liige, sealt tuleb tellimus, keda ja
kui palju koolitada.

Praegu on taiskasvanute koolituse osakonnas eri-
ala omandamas peaasjalikult need, kes momendil
t6otud. Edaspidise prognoosi kohaselt hakatakse
korraldama luhiajalisi kursusi ja tédiendusdpet pa-

rast t66d. Praegu on vdga nbutavad pottsepa ja elektriku eriala. Seoses
Eurostandardile tleminekuga toimub téiendusdpe elektrialal kdige
korgemal tasemel.

Tallinna Ehituskoolis ei tulnud dppemeistritelt kutsedpetajatele Ule-
minek ootamatult, selleks oldi valmis. Praegu ei ole koolis enam (htegi
Oppemeistrit, on tldainete ja kutsedpetajad. Kdik kutsedpetajad on
Soomes l&bi teinud praktika. Kool on nimelt otselepingulises vahekorras
Kurikka ja Jyvaskyld ametikooliga. Opetajaid ja dpilasi vahetatakse
juba 1987.aastast. Soome on maa, kus ehitus-ja puidutehnoloogia vastab
maailmastandardile, rakendatakse kdrgtehnoloogiat, téokultuur on meie
omast kdrgem. Sinna praktikale sattuda on igale dpilasele suur stiimul,
au ja uhtlasi kohustus oma kooli hasti esindada. Kuna Soome paaseb
suure valikusdela 1&bi, loob see motivatsiooni hé&sti dppida. Soomlastel
omakorda on eestlastelt malli vdtta restaureerimise traditsioonidest,
nad saavad siin ettekujutuse eesti kultuurist, nii nagu eestlased Soomes
olles soome kultuurist.

Kui hasti laheb, on sellised vahetussidemed tulevikus vdimalikud ka
Saksamaaga, partnerkool Kielis on juba olemas.

On Otlematagi selge, et suvaline kutsekeskkool samasuguseid ndita-
jaid vastu panna ei saa. Aga ega vist iga direktor julge ka kinnitada, et
ta on Opetajatega véga rahul.

Kollektiiv on tubli

Kui uus inimene tuleb totkasse kollektiivi, vdtab ta omaks selle reeglid
ja on ise ka tubli. Tallinna Ehituskooli pere on suhteliselt noor, umbes
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40% neljakiimnenda eluaasta piirimail, vanemaid on véhe, ilma teevad
nooremad. Kutsedpetajad on valdavalt noored, ainedpetajad eakamad.
Need, kes siia toole sattunud, naljalt ara ei lahe, kill on nii monigi
tagasi tulnud parast mujal to6tada proovimist.

Ule 30 aasta on selles koolis tootanud praegune direktor llmar-Kaljo
Tiitso ja dppeosakonna sekretar-dispetSer Lehte Siivet. Kui kusisin,
keda v6i mida ei tohi Tallinna Ehituskoolist rddkides nimetamata jatta,
vastas mitu inimest - Lehte Silvetit. Selles koolis td6tamine on tema
elutee ja elutdd, ta tahab ja oskab Opilastega tegelda, nii korras asja-
ajamist, nagu temal, annab otsida. Opilastega suheldes on ta ndudlik,
aga suidamlik ja huvitub siiralt nende probleemidest.

1969.a parast TRU I6petamist tuli kooli Linda Kéresaar. 15 aastat
to6tas matemaatikadpetajana ( ka ainekomisjoni esimehena ja metoodi-
kakabinet! juhatajana ), 7 aastat 6ppeosakonna juhatajana, nuid direk-
tori asetéitjana. On nende aastate jooksul palju juurde Gppinud, palju
energiat kulutanud, aga leiab, et ei tdmbaks oma elust maha ka mitte
metoodilisele t6dle antud aega ( mida omal ajal tunnustati Gpetaja-
metoodikuks nimetamisega ). Kusimusele, mida tuleb teha, et ameti-
redelil samamoodi tdusta, vastas L. K&resaar: "Mina olen teinud ainult
t66d. Olen julgenud 6elda oma arvamuse vélja ega pidanud paljuks oma
aega ja energiat kulutada.”

Pika staaziga t06tajate nimekiri tuleb dige pikk. Auvaarne koht selles
on kooli endisel kasvandikul kutsedpetajal Lembit Idolil, kes ennast t66
kdrvalt ise on koolitanud ja pedagoogikat 6ppimatagi kutsumuselt kas-
vataja on. Vilistlane on ka puiduosakonna juhataja Kunnar Kamar,
erakordselt tipne ja suure kohusetundega mees. Erialaseid teadmisi
hankis ta lisaks VVoru Toostustehnikumis, praegu dpib tehnilise kutsega
inimeste pedagoogilise ettevalmistuse rihmas TPUs. Uhtekokku on
vilistlasi kutsedpetajate hulgas 7, seda pole vahe.

Praegune 6ppeosakonnajuhataja Villu Kopli tuli kooli 1986.a. Alguses
kohakaaslasena nooremteaduri t66 korvalt Kutsepedagoogika TUI fili-
aalis, hiljem otsustas jaadagi. Ka tldhariduskooli kogemus on olemas,
see kallutab vaekausi kutsekooli kasuks. Siin oli ja on palju noori mehi,
see tahendab uue otsimist ja huvitavaid Uritusi. Siin osutus vBimalikuks

Restaureerijad teevad ponevaid asju. JANEK SABOLOTNI (vasakult) 16putéd tool - hakkab
votma ilmet. Seda on uudistama tulnud ka kursusekaaslased PRIIT EERMEja KRISTO MANNIK
ning kooli noorim kutsedpetaja HELI ALLIKAS.



Vilistlased ehitusosakonna juhataja TARMO LAABAN (paremalt) ja 6petaja ERVIN TEEARU
jalgivad taienduskoolituslaste ANDRES TOMSONI ja VIKTOR EINARTI t66d

hésti sisustada ainekabinette, sest kui selles majas midagi vaga tahta,
siis ka saab kavandatu ellu viia.

Kooli juhtkonna arvates vaarivad koik inimesed esiletéstmist. L. Ko-
resaare sonul aga on kutsedpetajad - noored mehed, kes dpetajapalgaga
Uritavad tleval pidada peret — suurimat lugupidamist vaart.

Juhtimine ei ole autoritaarne

See peaks eespooldeldust Utlematagi selge olema. Kooli kollektiivne juh-
timisorgan on ndukogu, igal teisipaeval arutab kooli juhtkond koos osa-
konnajuhatajatega koiki kooliellu puutuvaid kisimusi. Kuu I6pus kinni-
tatakse jargmise kuu tooplaan. See lahtub kooli arengu perspektiiv-
plaanist, mis pole hoopiski mitte plaan plaani parast, vaid tehtud tGe-
poolest selleks, et koolielu edasi viia.

Teisipaeval arutatu ja seegi, mis sunnib koolist kérgemal, jouab
kolmapaevahommikustes infominutites kdigi koolitdotajateni, kohe see-
jarel ka Gpilasteni. Infominutites saavad inimesed oma kisimustele vas-
tused ja sellest ajast, kui need toimuvad, on koolist kadunud tarbetu kri-
tiseerimine. f)pilasi informeeritakse kitustest, karistustest, vBimalikest
kulalistest ja muudatustest tunniplaanis. Infominutite ajal autasus-
tatakse ka viktoriinide ja olimpiaadide vditjaid v6i muul moel silma
paistnud opilasi.

Kooli probleeme arutatakse hiselt ning kdiges, mis tehakse, on tunda
meeskonnat66d. Noored kolleegid sulavad killalt valutult kollektiivi
sisse. Seda kinnitab asjaolu, et osakondade juhatajad on kdik noored
mehed. V&ib-olla méni vanem to6taja ehk tunnetabki, et noori eelis-
tatakse, aga tegelikult pannakse inimesed kohale ikka vBimete jargi.
Distantsi ega lahkhelisid eri pélvkondade vahel ei ole, kiill aga peetakse
enesestmaoistetavaks, et vanem kolleeg nooremat toetab.

Opetajate soovidele puttakse maksimaalselt vastu tulla nii kursustele
minekul kui ka tunniplaani koostamisel. Juhtkond putab kaasa aidata,
et Opetaja laheks klassi puhanuna ja rddmsameelselt, et tema soovid
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oleksid inimlikult arvestatud. Olgu nditeks pisike detail, aga nii iseloo-
mulik sellele koolile - Gpetajatele on ette ndhtud igapéevane kohvipaus.
Oppeosakonna juhataja V. Kopli ise hoolitseb selle eest, et kohvivaheajal
ootaks dpetajaid puhketoas kuum kohv ja saiakesed.

On 6nnestunud arvestada mdlemat poolt, nii dpetajaid kui ka dpilasi.

Opetajad ja dpilased omakorda arvestavad Uiksteisega

“Meil ei ole Gelaid Gpetajaid, kes ainult selle péarast, et nad on Gpetajad,
votaksid endale mingid digused Opilaste tle,” deldi koolis. Suhted Opeta-
jate ja Gpilaste vahel on sdbralikud, see v&tab pinged maha. Opilaste
sonutsi on Uldhariduskoolis distants dpetajatega suurem. L. K&resaare
arvates tekib distants suhtlemiskrambist, see on probleem, millega
peaksid tegelema nii Gpetajate koolitajad kui ka uurijad. Suhtlemis-
krambi taga on Gpilaste kartus - hirm rumalana vdi mitte kullalt autori-
teetsena naida jpm. Ise sai ta sellest kartusest lahti kuus suve poistega
EOMis todtades, seal neid sodtes, lohutades ja karistades.

V. Kopli arvates on temale dpilaste mdistmisel kasuks tulnud, et oma
pbhiaine matemaatika kérval pidi dpetama ka fulsikat ja informaa-
tikat. Esimesel aastal on endalgi raske, aga see Gpetab mdistma, kui ras-
ke on veel dpilasel, kellele kdik ained on v6drad. Opilaseks olemise tunde
on andnud ka dppimine keeltekoolis. Hulga aastaid ainult dpetaja posit-
sioonil olnule vdib hakata ndima, et dpilased lihtsalt ei viitsi Gppida.

Tallinna Ehituskooli eripdraks arvavad asjaosalised ise, et siin Opeta-
takse rohkem. Opetaja ei ole administraator, kes annab hunniku kodu-
tlesandeni ja Gpilase oma asi, kuidas ta hakkama saab. Siin kulutatakse
aega sellele, et dpilane tunnetaks hakkamasaamise r6dmu. Seet6ttu voib
uldine tase jddda madalamaks, aga Opilastel séilib 6pihuvi. Asjaolu, et
igal aastal jatkab mdni 16petanu dpinguid kdrgkoolis, naitab Gpilaste
konkurentsivdimelisust. Uldhariduslike ainete dpetamist ning Opilaste
arendamist peetakse selles koolis vaga oluliseks. V6ib juhtuda, et dpitud
erialal ei leia hiljem t66d vdi toimuvad erialas mingid kardinaalsed
timberkorraldused. Kérgem haridustase aitab muutuvates oludes pare-
mini kohaneda.

Mida kooliaastad Opilastele annavad, saab selgeks, kui vorrelda kahte
aktust. Avaaktusel 1. septembril on poisid ( ehituskoolis dpivad peami-
selt poisid ) noorukesed, arglikud ja nérgukesed. Ldpuaktusel saab tun-
nistused meeldiv noorte meeste seltskond, poisid on silmanéhtavalt
muutunud. Tutarlaste areng ei ole nii margatav, aga see, mis poistega
toimub, annab Opetajatele t66rodmu ja on Uks pdhjusi, mis hoiab neid
t06l. Kutsekoolide Opilasi sageli halvustatakse, tegelikult on nad véaga
tublid noored inimesed ( oma mustad lambad on muidugi siingi ), arva-
vad ehituskooli 6petajad.

Direktori asetiitja LINDA KORESAAR ja 6ppeosakonna juhataja VILLU KOPLI.



Kooli tuntakse tema traditsioonidest

Aastaid tagasi oli vaga korgel jarjel huvitegevus, tootas palju ringe ja
tunnustuski ei jadnud tulemata. Nii palju enam pakkuda ei suudeta,
kill aga puitakse jatkata kdige paremini 6nnestunud téosuundi.

Kooli kdige staazikam pedagoog emakeeledpetaja Maire Tae ( t66tab
koolis 1967. aastast ) peab kooli oma n&o ja Uhtse koolipere tekkimisel
véga oluliseks traditsioone. Tahtpéevi tahistatakse pidulikult ja on ole-
mas ka paris oma kooli téhtpdevad. Aastaid on peetud oma kooli péeva.
Varem téhistati seda endisel dpetajate péeval, niilid seotakse kooli
aastapdevaga veebruaris. Mélestustes seostub oma kooli pdev ikka vél-
jasoidu voi piduliku 16unasddgiga. Lahtiste uste péevad teeb igal aastal
kordumatuks 6Opilastodde naitus.

Kultuurit66é on olnud alati tugev ja on praegugi. Kord kuus toimub
muusikalektoorium esmakursuslaste”, 220kohaline saal on kuulajaid
alati tais. Helju Taugi asjalik kbnemaneer on poistele hasti vastuvetav.
Kunstidpetaja Aime Vellevoog on entusiast, kes k&ib Opilastega labi
tahtsamad néitused ja muuseumid. Varasematel aastatel kaidi palju
teatri Uhiskulastustel, nii monelegi dpilasele oli see esmakordne kokku-
puude teatriga.

Ainenadalad, aineolimpiaadid ja malumang kuuluvad samuti kooli
traditsioonide hulka. Olimpiaadi eel on Opetajatel vdike stidamevaérin,
et kas Opilasi tuleb, aga seni on klassid ikka téis olnud. Midagi on
muidugi ka muutunud, véikesed meened Opilastele tuleb nidd sageli
Opetajal endal osta, aga seda ei peeta paljuks. Peaasi, et Gpilased ikka
tahavad midagi teha. Ajaloodpetaja Helbe Toomi korraldatav maluméng
on véga populaarne. Kevaditi viiakse oliimpiaadide ja maluméangu voit-
jad ekskursioonile. See loob Gppeaasta I6petatuse tunde.

Kui aga nostalgiline olla, siis viaga huvitav oli teater “Variuse” aeg.
Koolil on méletada huvitav muusikaelu. Nora Voites on praegugi majas,
kuid vilkast klassivalisest tegevusest on jarele jaanud véheste tundide
arvuga muusikadpetus.

Kollektiivi seob seegi, et téhistatakse kéikide siinnipdevi, Gnnitlema
tuleb terve kooli personal. “See kdik kokku tekitab oma pere tunde ja
meie majas on see tunne olemas,” resimeerib dpetaja Tae. Temalt
kisingi, milline on kool

Opetaja silmadega nahtuna

“Mind hoiab selles koolis kollektiiv. Arvan hea 6hkkonna olevat tingitud
suuresti sellest, et meil on palju mehi. Naised omavahel unustavad
ennast, siis tekivad intriigid. Meil ei ole suuri konflikte, vaikesed ei
kasva suurteks. Intriige ei ole meil samuti. Kutsume Uksteist eesnime
jargija see pole valine poos, labisaamine on tdesti hea.

_ Meil on hea direktor, véga tdhelepanelik, aga tugev majandusmees.
Oppeosakonna juhataja Villu Kopli on noor mees, kuid ta véaga piiiab
arvestada Opetajatega. Meil on tsukliline tunniplaan, ajuti l&heb tdesti
raskeks, aga nii meeldiv on, kui néed, et sinu pérast muretsetakse ja su
elu puttakse kergemaks teha.

Minu meelest on ka meie Opilased véga toredad. Paljud on kiijandites
kiijutanud, et selles koolis on head Gpetajad — ei ole nérvilised ja nende-
ga saab alati raakida. Opilasi on muidugi igasuguseid, aga valdavalt on
nad asjalikud, abivalmis noored inimesed.

Meie koolile on iseloomulik veel 6petajate kohusetundlikkus ja tead-
mine, et t0od tuleb teha nende Opilastega, kes meil on. Meie koolist
kedagi kergekéaeliselt valja ei tbijuta. See teadmine on joudnud ka 0Opi-
lasteni ja nad ei kasuta seda kurjasti.”

Koolis kais VIIVI EKSTA
Pildid tegi MART BERNADT
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Saame tuttavaks - PEEP LEPPIK

aridusringkonda-

des tuntakse Peep

| Leppikut kui te-

JL. J L gevpedagoogi, uuri-

jat, kelle sulest on ilmunud

eriteemalisi harivaid artikleid.

Paljud teavad teda kui hinnatud
lektorit.

31. martsi “Opetajate Le-
hest’ vdime lugeda: “1994.a Jo-
hannes Kaisi nimelise preemia
palvis valjastpoolt P6lvamaad
esitatud kandidaatidest Helme
Kutsekeskkooli dppealajuha-
taja ja Opetaja, pedagoogika-
kandidaat Peep Leppik.”

Uhel martsiGhtul raakisime
temaga toimetuses elust, ha-
ridusest, koolist, Opetajatest.

Muidu jutukas mees muutus

endast ko&neldes napiso-

naliseks ja osava sOnaseadjana

juhtis vestluse markamatult

muudele teemadele, aga tiht-teist dnnestus siiski ka temast teada saada.

Kust sa parit oled?

Pdhja-Tartumaalt, olin pere kolmest lapsest vanim.

Kus Gppisid?

Oppisin mitmes koolis, oli ju parastsbjaaeg. LOpetasin Mustvee 1.
Keskkooli, dpetajakutse sain Tallinna Pedagoogilises Instituudis JT
(joonistamise ja to00petuse) erialal.

Kus oled té6tanud?

Juba instituudis dppimise ajal tootasin Jalgimae koolis, péarast I6peta-
mist Jarva-Jaani Keskkoolis, siis Valgas ja 1973. aastast alates Helmes.
Oled pedagoogikakandidaat. Miks sa kraadi kaitsesid?

Olen praktiliste kalduvustega inimene. Kui 1973. aastal Helmes kut-
sekeskkoolina alustasime, oli meil vaga todkas ja tore kollektiiv. Tegime
seal aastaid véga tdsist t60d, ehitasime oma kéatega vélja tldainete kabi-
netid, paigaldasime tehnilised vahendid. Meid kaidi siis ikka aeg-ajalt
vaatamas. Kui kabinetid olid valmis, tehnika paigas, kerkis lles
kisimus, mis sest kdigest kasu on.

See, et ma tunnis lihtsalt kasutan tht véi teist vahendit, mind ei ra-
huldanud. Kui 1981. a avati jarjekordsed dpetajate uurimiskursused, laksin
professor Inge Undi didaktika toérihma. Jargmisel aastal alustasin Helmes
koolieksperimenti - votsin vaatluse alla slaidide kasutamise dppeprotsessis.

Inge Unt 6hutas mind edasi dppima. 1986. aastast 1990. aastani dppi-
singi kaugBppeaspirantuuris ja kaitsesin 16petamisel vaitekirja.

Minu jaoks on pedagoogika ilma koolita surnud teadus. Helmes to6-
tades on eesti kooli hddad eriti hasti kéatte paistnud, sest meile tuleb &pi-
lasi Gppima lle kogu Eesti. Kdige muu kdrval on ka dpetajate pedagoogi-
line praak hasti néha.

Minu arust on vaja, et rohkem Opetajaid tegeleks uurimistddga seda-
vord, et suudaksid kaitsta vaitekirja. Opilastega iga péev vahetult kok-
ku puutuv dpetaja, kes ndeb oma uurimistulemusi, saab neid hoopis si-
gavamalt interpreteerida.
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Uurisin naiteks oma 0Opilaste kdrgema narvitegevuse eritlitipe. Uuri-
mine on Usna tulikas, nduab iga Opilasega individuaalset td6tamist. Kui
siis aga Opilase, tema dppeedukuse, olemuse, isiksuse ja saadud uurimis-
tulemused kokku viid, hakkad tulemusi m&istma palju siigavamalt. Kui
kooli oleks tulnud mdni pedagoogikateadlane v6i magistrand, teinud
need katsed &ra, oleks tehtu jAdnud minu silmis pinnapealseks.

Mulle tundubki, et Uks pdhjus, miks Eestis pedagoogikateadus ja
koolipraktika sageli lahku l&hevad, on see, et inimesed liiguvad eri teid
mooda. Teadlased pealinnas, ulikoolides annavad vdib-olla kull kusagil
koolis mdne tunnikese, aga hoopis teine asi on, kui inimene on koolis iga
péev, tootab dpilastega ja siis neid uurib. Tulemuste vaartus on erinev.

Ma leian, et peaks olema ka organisatsiooniline ja rahaline vdimalus,
et tegevopetajad, keda asi huvitab, saaksid uurimisega tegelda. See
annab koolile ja koolipraktikale midagi tdeliselt uut. Kooli kaugelt
uurimine on tihti koolikauge.

UPUI-lasi vBiks enam rakendada, nemad ei kusi harilikult rahagi.
Tépselt.

Palju meil Eestimaal kraadiga tegevopetajaid on?

Arvan, et neid voib Uhe k&e sdrmedel ules lugeda, aga mdned ikka on.
Miks sa endiselt Helmes to6tad?

On tahetud sealt ara ka viia, moned ettepanekudki tehtud, aga olen ara
Oelnud, sest kogu minu elamine on Helmes. Pere ja kodu on Helmes.
Raagi vdhe oma perest ja kodust.

Abikaasa to0tab Helmes saksaja inglise keele dpetajana. Meil oli neli last
— kaks tutart ja kaks poega. Noorem titar, tollal pohikooli I6ppklassi dpi-
lane, hukkus kolm aastat tagasi. Laste dppimisega pole meil 6nneks
kunagi raskusi olnud. Laste vanaema, minu ema, elab ka meie peres.

Elame ISkorterilises paneelmajas, meil on titpiline vaese koolmeistri
kodu. Koduses raamatukogus on lle 3000 raamatu, sealhulgas palju
teatmekirjandust, kunstiraamatuid ja saksakeelset kiijandust. Suure
tookoormuse kdrvalt olen pliddnud oma kodu korras hoida, raamaturiiu-
lid nagu muudki on tehtud oma kétega, et hoida kokku raha ja anda
kodule mingi omapéra.

Osaled EAPSIis, UPUIs, Emakeele Seltsis, tUhisprojektides, kaid
loenguid pidamas, kirjutad artikleid ja oled uldse vaga tegev.
Kuidas sa kodike jouad?

Ei taha kall ennast kiita, aga tootan Gldiselt védga suure pingega, ega
mul suurt vaba aega ole. Aspirantuuriaastatest on jaadnud haijumus t66-
tada ka puhkepédevadel. Kui on kirjandus tellitud, t66tan seda 1&bi,
nokitsen moéne artikli kallal vdi teen midagi muud. Mul ei ole teab mis
ajast olnud Uhtki vaba laupéeva ega pihapéeva. Vialjaarvatud puhkuse
ajal, siis ma puhkan.

Kanaari saartel?

Kanaari saartel ei saa puhata, koolmeistri palk seda ei luba.

Magad 66siti kolm tundi?

Ei, ma armastan ikka magada nii kuus, seitse, kaheksa tundi.

Kas sul t66 kdrval mingiks harrastuseks ka veel aega jaab?

See ongi harrastus.

Tikutopse ei korja, kalal ei k&i, metsas loomi ei ehmata?

Ei. T66 on harrastus ja ma teen seda hea meelega.

Aga varem?

Elu jooksul on mul olnud mitmesuguseid huvisid. Instituudi ajal ja
hiljemgi olin kirglik teatriskaija. Paljusid etendusi kaisin vaatamas
mitu korda. Ka Moskva Suures Teatris ja Kopenhaageni Kuninglikus
Teatris olen olnud.

Reisimine meeldib mulle siiamaani. Pulmareisi tegime Karpaatidesse
(telgi ja seljakotiga). Omaaegsetest reisidest ida poole meenuvad laeva-
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reis modda Jenisseid, omal ké&el tehtud sdidud Jamali neenetsite juurde
ja Sajaanide-tagusesse Tuvasse - Aasia keskpunkti.

L&&ne poole sain esmakordselt 1989. aastal — lda-Saksamaale. Ténane
Saksamaa meeldib mulle vdga. Olen kdinud ka Soomes ja Taanis. Tun-
nistan, et mind ei tdmba valismaale miski muu, kui meie pere bead sdbrad.

Oma perega oleme elanud telgis Kassaris ja Piirissaarel.

Ma ei ole musikaalne inimene, aga muusikat armastan vaga. Omal
ajal olin “Estonia” kontserdisaalis sage kulaline. Kodus on meil Gsna
suur plaadikogu.

Kui satun Tallinna v6i Tartusse, kain kindlasti monel kunstinditusel
ara. Seegi harjumus kujunes instituudipdevil. Tol ajal olid meil kdige
muu korval praktika Tartus, Moskvas ja Leningradis. To6tasime Eesti
Rahva Muuseumi fondides, tutvusime pd&hjalikult selliste kunstivara-
mutega nagu Vene Muuseum ja Ermitaaz Leningradis, Tretjakovi galerii
ja Puskini-nimeline Kujutava Kunsti Muuseum Moskvas. Isegi Relva-
palatisse padsesime. Hiljem olen k&inud Dresdeni galeriis, Helsingi Ate-
neumis ning Retretti kunstikeskuses Savonlinna lahistel, Kopenhaa-
genist on meenutada Thorvaldseni muuseumi ja kuulsat Uus Carlsbergi
gliptoteeki.

Varem tegin, kui oli aega, headele tuttavatele moneks tahtpéaevaks
pastell- v6i akvarellmaali. NUUd juba ammu enam mitte. Teadusliku Kir-
janduse lugemine ja teadust6 on minu praegused hobid.

Aega ei jaa isegi ilukirjanduse lugemiseks. Olin varem Usna suur Kir-
jandushuviline. Lemmikkirjanikeks on olnud need, kes elamise p6hi-
vaartusi hindavad - Tammsaare, Laxness, Kross, Steinbeck, Saint-
Exupery.

Kus on kbdige parem t6otada?

Viimasel aastakimnel olen Gsna olulise osa oma vabast ajast istunud
raamatukogudes. Kdige rohkem Tartu Ulikooli uues raamatukogus. Kui
hakkasin seal kdima, olid veel paljud raamatud avariiulitel, see oli viga
mugav. Uldse m&jub see maja vaga hubaselt.

Usna sageli olen t6otanud Teaduste Akadeemia raamatukogus. Hoopis
erilised muljed on mul Soome raamatukogudest. Nditeks Suonenjoe ja
matukogu, laste méngunurk, lugemissaalid, kunstinditused, video ja mis
kdik veel. Usinski-raamatukogus Moskvas oli palju erialast 1a&ne Kirjandust.

Parim koht t66tamiseks ongi raamatukogu.

Miks meie 6petaja nii vdhe loeb?

Utleks, kui teaks, aga ma ei tea, miks see nii on. Olukord on tepoolest
kummaline. Vdib-olla on té0susteem niisugune, et pole vajadust, oma
vaikese palga saab niigi katte. Paljud loomulikult loevad, aga kullalt on
Opetajaid, kes ei tahagi midagi lugeda ega Gppida.

Mul on olnud palju kohtumisi Opetajatega (Virtsus, Vorus, Rakkes,
Tallinnas, Vandras, Saarel jm). Tundub, et eesti pedagoogikateadlased
on viimasajal kirjutanud véhe niisugust, mis tGepoolest dpetajani jouaks.
Opetajaid huvitavad 6petamisprobleemid. Mingeid kooli- ja elukaugeid
targutusi nad kuulata ega lugeda ei taha.

Kursustega on ka praegu nii, olen hakanud markama, et Eestis on
monisada Opetajat, kes kéivad kursuselt kursusele ja loovad mulje, et
Opetajad osalevad aktiivselt kursustel. Tegelikult on palju neid, kes pole
juba aastaid kusagil kdinud ega ennast tdiendanud.

Ajapuudus?

Aspirantuuriaastatel hakkasin aega tbeliselt vaartustama. Sditsin pea
igal nédalavahetusel Helmest Tartusse (loomulikult oma raha eest), et
tootada raamatukogus voi osaleda filosoofialoengutel ja seminaridel. Siis
selgus, et inimese potentsiaalsed varud on palju suuremad, kui ta tava-
liselt &ra kasutab. Mulle ei meeldi, kui inimene p6hjendab oma tegemata-
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jatmisi ajapuudusega. Meis kdigis istub veel sees sotsialismiaja mugavus.
On meil ehk dpetajate ettevalmistamiselgi miski valesti?

Olen viimasaastatel killalt palju puutunud kokku ka noorte dpetajate-
ga. Teeksin Uhe uldistuse, millel on muidugi erandeid: noor kdrgkoolist
tulnud inimene on nagu liiga valmis, liiga kips. Ka kdige parema dpe-
tuse juures on ta alles oma Opetajatd6 alguses. Tulevast Opetajat tuleks
kasvatada nii, et ta oleks avatud, et tal kooli tulles oleks mingi vunda-
ment, millele oma t66s tugineda. Siis hakkab ta ahmima, otsima, koge-
musi hankima, katsetama ja proovima erinevaid variante.

Kdige vahem on aga Opetajal Gigus sttdistada Opilast. Alaealine dpi-
lane ja pedagoogilise kdrgharidusega dpetaja - nad on ju taiesti ebavdrd-
setel positsioonidel. Kui Opetaja Utleb, et dpilane on k&iges siidi, no
milleks talle siis kogu see pedagoogika ja psiihholoogia, milleks talle siis
kogu see haridus?

Kdrgkool peaks andma noorele inimesele hoiaku 6ppida kogu elu. Aga
vahel on vaga raske noort Gpetajat kolleegi tundi saata - ta on oma mee-
lestjuba piisavalt tark.

Aga vaja oleks?
Oleks. Mul on kolm kd&rgkooli seljataga: tiks on pedagoogiline instituut,
teine TU aspirantuur ja kolmas kolleegide tundide kilastamine.

Helmes on mul kartoteek, kus on kaugelt lle tuhande kuulatud-vaa-
datud tunni. See on olnud tdeline ulikool, sest vaadata teise inimese t66d
korvalt, seda analtitisida — see on suur Gppimisv8imalus. Olen oma
kolleegidelt tohutult dppinud.

Kas on vélistatud, et keskkoolildpetanu vdib kohe olla paris tubli
Opetaja? On ju olemas nn sundinud Gpetajaid.

Erandeid v0ib alati olla, aga oleks vaja, et ta labiks mingigi kursuse.
Véahemalt metoodika valdkonnas, et ta ei oleks kohe n-0 vette visatud.

Véhe radgitakse eesti hariduselus Ghest olulisest asjast - vastutusest.
Noor inimene l&heb ju lapsi dpetama, tal on vastutus.

Mind hairib kohati ka see, et 6petajad hakkavad koolis katsetama as-
ju, mille tulemustes nad ei ole kindlad. Kui midagi uuendatakse, proovi-
takse, peab see olema ikka véga uuritud, planeeritud, kontrollitud, 1&bi
kaalutud. Aga mitte nii, et Opetaja kaib kusagil altematiivpedagoogika
kursustel, nagu nuiid kombeks on, ja tuleb, keerab koolis kdik pahupidi.
Mdne aasta pérast selgub, et Opilased ei tea ega oska midagi. VGib-olla
arendati ainult Opilaste mingit Ght kilge, aga mitte last tervikuna.
Niisuguste eksperimentide hind on minu meelest ikka véga kallis.

On lausa ebaeetiline eksperimenteerida dpilaste peal. Opetaja peab

olema vastutav oma t66 tulemuste eest, selles on tema professionaalsus.
Kas koolis ikka peab iga hinna eest midagi muutma?
Teema — koolis tahetakse midagi muuta — teeb mulle muret, viimasel
ajal tdsiselt. Parast ndukogulikust totalitaarsiisteemist vabanemist on
tekkinud osal Opetajatel, kes ei ole eriti palju lugenud, mulje, et peab
kindlasti to6tama teistmoodi kui seni. Arvatakse, et kui keegi teeb mida-
gi teistmoodi, teeb ka hasti, aga kui vanaviisi, siis halvasti. See tendents
on eesti koolis praegu levinud. P8hjus - Gpetajad ei 1&htu oma t66s mitte
niivord psuhholoogia ja pedagoogika alustest, kuivord vélistest votetest,
suisteemist, motlemata, mis Uhe voi teise votte taga on.

Kogu maailmas lédhtub enamik koole traditsioonilisest koolist, tra-

ditsioonilisest pedagoogikast, 20. sajandil - reformpedagoogikast.
Kuidas suhtud usudpetusse?
Usudpetus saab koolis olla ainult vabatahtlik 6ppeaine. Uldse on kdik,
mis puudutab usku, stigavalt iga inimese isiklik asi. Lapse puhul v&iks
valiku teha lapsevanem, teatud vanuses otsustab noor ise, kas ja kui
palju ta seda 6pib. Meie pere vanem poeg 0pib teoloogiat, see on tema
isiklik valik péarast taiskasvanuks saamist.
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Pooldan, et koolis tutvustataks Opilasi erinevate usundite olemusega,
eriti piibliga. Oma rahva ajaloo ja tdnapédeva siindmuste mdistmiseks on
see hadavajalik.

Kas eksamid on ka vajalikud?

Kunsa eksamid on koolis olnud 18bi aegade, siis néhtavasti on need en-
nast Gigustanud. Eksam sunnib dpilast end kokku votma, eksamiga saab
mingisugust teadmiste-oskuste taset maarata.

Tahaksin aga nédha, et kdrgkoolid hakkaksid kasutama testide ja tra-
ditsiooniliste eksamite kdrval muid vétteid, kus noor peaks arutlema
mingi probleemi Gle (néiteks esseed). Et oleks vBimalik kindlaks teha,
kes on iseseisva mdtlemisega, kes lihtsalt hea méluga inimene. Séandan
véita, et kdrgkoolide uste taha jaab praegu kullalt palju noori inimesi,
kes oleksid vB6imelised loominguliseks ja teaduslikuks t6oks. Neil ei ole
lihtsalt seda head mehaanilist mélu, millele praegu suurem osa Opeta-
misest, ka giimnaasiumis, on ules ehitatud.

Usud sa, et haridusasjad liiguvad paremuse poole?
Peavad liikuma — nii on maailmas k&ik asjad seatud.
Oled sa kunagi kahetsenud oma elukutsevalikut?
Ei ole.

Helmes kauaaegsete kolleegide - tldainete dpetajate keskel. Vasakult: Reet Leppik,
Aada Puudersell, Ulo-Rein Kaarna, Peep Leppik, Liidi Pajumégi ja Laine Vettik.

Mida tahaksid I6petuseks delda “Hariduse” lugejatele?

Rohutaksin dpetajattts kolme asja. Esiteks me koik (ka dpilased)
oleme juba stinnipéaraselt vaga erinevad. Teiseks - Gpetamisel olgu all
psuhholoogiale toetuv vundament. Kolmandaks — tunnis ei vahendata
ainult teadmisi, vaid ka arendatakse opilasi. Sellest [ahtumine on minu
SOaastasest koolmeistritdost just viimase poole teinud lausa naudita-
vaks. Samas olen olnud ndudlik dpetaja.

Péris I8petuseks tdnan (dppimisest on moddas ile 40 aasta) oma alg-
kooliaegset viimast klassijuhatajat Linda Elevanti ja 7klassilise kooli
viimast klassijuhatajat Georg Filippovit, kes mdlemad t6otavad veel vai-
keses Saare koolis. Parimad soovid ka Alatskivi kanti Tiiu Paabile, meie
viimasele klassijuhatajale keskkoolis.

Kool ei kao meie elust kuhugi...

Kusis ja kirjutas LINDA JAGGO
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Tallinna Rahvusvaheline Kool

Asutamisaeg: juuli 1992

Asutaja: Rahvusvaheline Hariduse Fond
Asukoht: Tolli 11/Pikk 169

Lapsi: 1995. a martsis koolis 11, lasteaias 6
Opetajaid: ule 20

Oppekeel: inglise keel

Direktor: Marika Dudkin

Algus

Eesti taasiseseisvumine t6i Tallinnasse toole Uhe vélissaatkonna teise
jarel. Peale diplomaatilise korpuse saabus valismaa ettevotjaid, grimoin
pangandustegelast... Kui tuldi koos Perega, kus kooliskaijaid lapsi, oh
neile haridustee jatkamiseks vaja kooli.

Esialgu prooviti lapsi sobitada meie vddrkeelte siivadppekoolidesse,
kuid mis eesti keele oskamatuse tottu ule jou, see Ule jou. Ingliskeelse
kooli rajamist alustasid Rootsi, Taani ja Norra suursaadikud, kellega
peagi liitus ka ltaalia suursaadik. Asutati Rahvusvaheline Hariduse
Fond, mille Uks eesmarke oli avada rahvusvaheline ingliskeelne
pbhikool. Kool alustas 6 lapsega, klassitoaks kahe laua ja kuue tooliga
PBhjamaade Ministrite NGukogu Informatsioonibiroo kontor. Paari
nadala parast, kui Taanist oli abi korras saadud natuke mdoblit ja
tahvleid, kolis kool Toompeale Toomkooli 13, jagama kolmes vaikeses
toakeses Uhte korrust Kanada saatkonnaga.

Oma maja

on koolil 1994. a 31. augustist. Kolimise ja koolitod alguse vahele jai
agtt;a reedest esmaspéevani, vahepeal peeti ka avaaktus, anti lastele
kétte tunniplaan.

Kulus kuid 14. sajandil esmamainitud kaupmehemaja, hiljem mitut
puhku muiste ja ténapéeval koolina kasutatud ehitise restaureeri-
miseks. Hoone rentnikuks saamine ei lainud koolil kuigi libedalt. Hea
maluga lugejad ehk maletavad sonasdda OpLi veergudel maja toonase
asuka - Vanalinna Ombluskooli véljatéstmise tmber. Hirmsaks tlekoh-
tuks peeti maha &arida maja, mida émbluskool aastakiimneid omaks
pidanud ja korras hoidnud. Oma vdimaluste piires kindlasti hoitigi,
teadmata, mida iga jairgmine krohvi- ja varvikiht aina siigavamale enda
alla mattis. Alles restauraatorid tdid néhtavale unikaalsed ehitis- ja
kunstivaartused - kivifiguurid, laemaalingud, mis tehtud enne, kui
Leonardo da Vinci oli siindinud. Aega vottis nende aarete uurimine oma-
jagu. Kui ehitajad alustada vdisid, selgus, et maja seinad voinuks peagi
variseda, nagu varisesid korruseid labivaks Sahtiks vahelaed ja p&ran-
dad. Ndnda “pitsiliseks” oli ajahammas need purenud. AS “Inrestau-
raator” aga tegi kaunist t66d, séilitades kdik ajalooliselt vaartusliku, mis
sdilitada andis. Kulutamata selleks sentigi Eesti riigi raha. Pika tanva
poolne tiib alles ootab oma aega, Tolli tdnavasse ulatuvas osas, kus
praegu asub kool, on kdik kasutatavad ruumid ilusad oma heledates ja
puidupruunides toonides.

V0ib ju kahelda ja kadestada, miks 17 lapsele on vaja nii suurt maja
ja avaraid ruume, aga kool métleb tulevikule: kill koolipere arvukamaks
kasvab. Hoone on KHMi bilansis, kool on rentnik. Vahest polekski palju

%ahttal,( kui Eesti riikki oma vanalinna kultuurimalestise paastmist pisut
oetaks.

Opilastest

noorimad said koolilasteks alles Eestis, teistel oli koolitee katkenud
kodumaal - Norras, Rootsis, Taanis, Soomes, Itaalias. Pea kdigil
erinevas klassis. Igauhel oli vdorsile sattununa erinev kultuuritaust,
erinev teadmistetase ja erinev inglise keele oskus. Mida oli dppinud
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itaallane 6. klassis, polnud sama, mida oli dpetatud Norras 6. klassis.
Rahvusvahelise Hariduse Fondi poéhikirja jargi eeldab Rahvusvahelisse
Kooli astumine inglise keele oskust sedapalju, et laps koolis hakkama
saab. Tegelik elu nditas muud: kaks Itaaliast parit 6de oskasid napilt 10
ingliskeelset lauset. Mdne lapse teadmised olid sellised, et esiti ei mdis-
tetud nendega midagi peale hakata. Kdigepealt tuli dpetajatel teha &ra
véga raske t60: et edasi minna, oli vaja valja selgitada iga lapse teadmis-
tase kdigis ainetes. Hindamisest s&asteti lapsi kogu esimese semestri.
Selle 16puks oh tekkinud mdninganegi selgus. .

Lapsed ise on rédmsameelsed, vaga aktiivsed. Opihuvi poolest ei erine
kuigivord eesti keskmisest - mdni Gpib ainult hindele A (meie “57), teis-
tel on sekka ka B, Csid (“4”, “3").

Oppekorraldus

Et liiga kalliks laheks avada klassi tihele Gpilasele, dpetatakse meie liit-
klasside pohimdttel: 1.-2. kI kolm, 4.-5. kl kaks, 6.-7. kl kaks, 8. kI kaks
ja 10.-11. kl kaks Opilast. P6himaotteliselt on tegemist individuaaldppega.
Opilased teevad iga paev 6 tundi (ka 1.-4. kl) Opetajate silma all pingsat
t66d. Otstarbekaks nii Opetamise kui ka Gppimise seisukohast peetakse
paaristunde: Gpetaja saab kauem tegelda kord (ihe, kord teise Opilasega,
Opilased jouavad toosse enam slveneda, 6ppekirjanduse ja teatmikega
iseseisvalt tootada, toid Idpetada.

Opetajatest

on ainult kolm vélismaalased: las-
teaias ameeriklane David Larson,
kesk- ja vanemas astmes inglise
keelt dpetav Vincent Fallon Ing-
lismaalt ja algklasside inglise keele
Opetaja Viviann Napp Kanadast.

Raskekahurvagi - nii iseloomus-
tas direktriss M. Dudkin &petajas-
konda lihe sBnaga. Ja nimetas: kuns-
ti Opetab Toomas Lepiksaar, kasitood
Tiina Meeri, geograafiat Ene-Mall
Leiten, keemiat Tonu Lindvet,
bioloogiat Siije Aher... Eesti keel kas-
vatab Opetajate arvu suureks, sest
eraldi Opetatakse péris algajaid ja
neid, kes juba kolm aastat siin koolis
kéinud, samuti eesti soost dpilasi.

T60 Rahvusvahelises Koolis esi-
tab Opetajatele vaga suuri ndudmisi,
esmasena inglise keele perfektset
valdamist. Vahe on suutlikkusest
Opetada oma ainet inglise keeles.

Marika Dudkin: “Meil ei ole inime-
sed ainult aineGpetajad, laitmatut
keeleoskust nduab suhtlemine, et
oma aine Opilasele vastuvdetavaks
teha, luua Gpimotivatsioon, eelnev
haalestus. Kellelgi pole vdimalik
minna tundi ja utelda: ntdd Gpime
seda v0i toda. Laps vdib kusida
miksi, Gelda, et see teda ei huvita.

Opetaja keeleoskus peab vdimaldama
pohjendada, miks seda on vaja ja
miks just niimoodi, selles jarjekorras.

Spetsiaalset ettevalmistust t06ks meie koolis, mis pole vorreldav
thegi teise kooliga Eestis, ei ole saanud tkski Gpetaja. K&ik on olnud ks
suur iseGppimine, katsetamine, heskoos arupidamine, eneseanaliiis,
ndukisimine Helsingi Rahvusvaheliselt Koolilt, kes on meid oma hoole
alla votnud.
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Esimene aasta oli vaga raske, tais kdhklusi. Nidd juba hakkab suju-
ma, sest dpetajad on olnud tublid, tookad, raskusi trotsivad entusiastid.
Ega’s muidu poleks oma p&hitéd korvalt kohakaaslastena kolm aastat
siin vastu pandud. Vaevalt hiivitab nende vaeva tavakoolides maksta-
vast umbes poole suurem palk. Onju paljudel siin vaid 2-3 nadalatundi.”

M. Dudkin véidab, et selles koolis on kdige tdhtsamad persoonid
Opetajad. Nemad teevad koolist kooli. Edu séltub sellest, kui palju nad
suudavad, kui palju juurde dpivad, loevad, uurivad, katsetavad.

“Meie Opetajad taiendavad ennast pidevalt Rahvusraamatukogus,
British Council'is. Nad on erilised - valmis tunnistama oma vigu, kuula-
ma Opilaste arvamusi, koos nendega arutama, miks edu jai saavutama-
ta, mida oleks vaja teha asja parandamiseks. V@imatu oleks siin téotada
nii, et lahed dpilaste ette ja paned oma véimu maksma. Kdik taandub
Opetajate-Opilaste tihedale koostdole.

Oppekava

valmis algvariandis esimese dppeaasta 16puks, sel aastal koostati see ka
lasteaiale, mis avati vanemate soovil Gpilaste noorematele ddedele-ven-
dadele (5-6a) ja on analoog meie ettevalmistusklassile - mangitakse
Oppides ja Opitakse méngides.

Tallinna koolis toetusid Opetajad dppekava koostades Helsingi Ko-
penhaagem ja Stockholmi sésarkoolide eeskujule, arvestati ka eesti Op-
pekava.

Oppekava esimene osa katkeb endas kooli filosoofia, teine méairab
kindlaks ainete sisu ja mahu, kui palju tunde Opitakse keeli (inglise,
prantsuse, saksa, eesti), matemaatikat, keemiat, fiilsikat, geograafiat
{science’it), sotsiaalabieid (0 la kodulugu, kodanikudpetus jms), ajalugu,
kunsti, muusikat, arvutidpetust ja kehalist kasvatust.

Esialgu oli kool mdeldud andma pdhiharidust, ent kui kaks neidu
joudsid keskkooliikka, anti neile vdimalus 6ppida 10.-11. klassis. Nemad
sooritasid maikuus Helsingi Rahvusvahelises Koolis | astme eksamid 6-
7 omavalitud aines. Rangelt reglementeeritud vaga keerulise eksamisis-
teemi ning -nduded on valja tootanud Cambridge’! Ulikooli osakond. Et
seal eksameid sooritada, peab olema registreeritud vahemalt 10 eksami-
nandi. Sestap ndustus Helsingi kool eksamineerima ka Tallinna kooli
neide. Tallinna koolil eksamineerimis@igust pole, sest Opetajad pole sel-
leks akrediteeritud.

Oppekirjandus

tellitakse valismaalt. Inglismaal asuv Nord Anglia Education PLC organi-
seerib rahvusvaheliste koolide varustamist 6ppekirjanduse ja -vahenditega,
saadab valja kataloogid, mille tohutust nimistust valitakse koolile vajalik.
“Opetajate arvates pole me valikuga eriti eksinud. Piiiame selle poole,
et nii dpetajatel kui ka Opilastel oleks igas Gppeaines valida vaga heade
oppekomplektide vahel. Opikud ja teatmeteosed on véga kallid, alla 25
dollari ei saa kéatte Ghtki. Paar vaikest kastitait ks maksma 1300 ing-
lise naela,” radkis M. Dudkin kooli raamatukogus riiuleid taitvaid ajaloo-,
matemaatika-, keelte-, science'i jm dpikuid ning teatmeteoseid naidates.

Klassivalist t66d

meile harjumuspérases madistes koolis ei toimu, ehkki lastevanemad seda
sooviksid. V@imalusi pnrab enamiku Opetajate kohakaaslasena té6tamine,
Opilaste suhteliselt pikad ja pingelised koolipdevad. See ei tdhenda, et koo-
lis midagi ei toimu. On korraldatud Gpilastdtde néitusi, peetud joulu- ja
muid pidusid, vanemate Opilastega lavastatud nédidend. Palju program-
mivaélist tehakse tundides, mis ei toimu Kklassi nelja seina vahel. Loodus-
Opetuse- ja geograafiatunde peetakse muuseumides, loomaaias, looduses.
Kaiakse ekskursioonidel vanalinnas, Tartus, sel kevadel Lahemaal.

“Lapsed igatsevad taga oma kooli ja kodumaale jadnud sGpru. Meie
kool on véike, kbik tunnevad Uksteist 1abildhki ja lastel on tihtipeale
suhtlemisvaegus. Seepdrast peame senisest rohkem puidma luua suh-
teid Unna teiste koolidega. Eesti keeltki dpetame ju sellepdrast, et lapsi
isolatsioonist vélja viiaja anda neile véimalus suhelda .”
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Lapsevanemad

on huvitatud absoluutselt k8igest, mis koolis toimub, kéigu laps laste-
aias vOi 11. klassis. Aktiivselt 166vad nad kaasa kdiges, alates algus-
paevil kooli téokorda seadmisest kuni koolitritustes osalemiseni. Ei
moodu paevagi, kui vanem(ad) last kooli saates vai talle vastu tulles 6pe-
tajatega ei vestleks. Kool on korraldanud kaks konverentsi, kus muu
hulgas saavad vanemad iga Opetajaga ka nelja silma all vestelda. lga
kuu saadab direktor isiklikult kodudesse teatiskiija, milles Kirjeldab,
mida uut on koolis katsetatud, ja edastab muud olulist infot. Lisaks eel-
6eldule on igal dpetajal oma kindlaksmaératud kdnetunnid.

Avatud ka eestlastele

Rahvusvahelise Hariduse Fondi pdhikiri ei sea kooli astumisel mingeid
rahvusest ja lastevanemate ametist sbltuvaid piiranguid. Kooli v8ivad
tulla k8ik, kes tahavad omandada ingliskeelset tldharidust. Piire vdib
seada vaid raha - lastevanemate kulul tlalpeetavas koolis on aastamaks
iga lapse pealt 5000 dollarit. Sellest makstakse Opetajate palgad, maja
rent, kite, valgustus, telefon jm jooksvad kulud, ostetakse Gppekirjan-
dus ja inventar. Koik maksab, ka programmid, eksamimaterjalid, amet-
lik kirjavahetus jpm. Alla miljon kahesaja tuhandese eelarveta ots otsa-
ga vélja ei tuleks. Ent mida rohkem oleks koolis dpilasi, seda enam ala-
neks Oppemaks. Seepérast on Tallinna Rahvusvahelisse Kooli oodatud
ka eestlaste pojad ja tttred, kelle vanemad teenivad suurt raha ega pea
paljuks oma laste tulevikule md&eldes investeerida seda nende haridusse.
Uks eesti pere on seda juba teinud - noormees &pib 8. klassis.

Tulevikuplaanid

M. Dudkin: “Koob siinnivalud on méddas, aga kool ei saa kunagi valmis.
Kdik areneb ja muutub, ka dppekavad pole kivistised. Nuld juba umbes
teame, kuidas olla ja edasi minna, seniseid vigu parandada. Juba tuleval
aastal peame leidma 1.-2. ja 3.-4. klassile Opetaja, kes Gpetab enamikku
Oppeainetest, oleks n-6 oma klassiOpetaja. Et praegu nii ei ole, on viga, aga
Ukski Opetaja ei julgenud votta dpetada inglise keeles pea koiki aineid.
Vélismaalt selliste dpetajate palkamine laheks liiga kalliks, sest neile
tuleb vélja maksta sGiduraha, eluase, palgast radkimata. Muusika-
Opetuseks ja kehaliseks kasvatuseks pole veel tingimusi, mida sooviksime,
selles asjas kavandame koost6dd VanalinnaMuusikamajaga. Oppemee-
todite kaasajastamiseks vajame juurde arvuteid. K3ik oleneb finantsidest.

Ebakindlaks muudab tuleviku see, et ei tea, kui palju lapsi jargmisel
aastal kooli tuleb voi jaab. Sellest johtuvalt ei tea otsida ja tddle votta
Opetajaid, tellida Gpikuid. Ebakindluse pdhjust tuleb otsida Eesti polii-
tilise elu ettearvamatusest. Valismaalased tulevad Eestisse to6le, aga ei
tea tapselt, kauaks nad siia jadvad, kas votavad lapsed kaasa vdi mitte,
sest muude raskuste korval kardetakse ka laste turvalisuse parast. Aga
meie koolipere vaatab tulevikku siiski optimistlikult.”

VIIVE LEHT
LroilisA
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Tule kaema Kanutiaia Noortemaja

TI  ahked kutsujad on noortemaja direktriss Valentina Bassova
ja Oppealajuhataja Mari Velleste, kes meie lugejatele maja
A xtegemisi tutvustavad.

P&gus tagasivaade

Kanutiaia Noortemajal on tdhelepanuvéarne ajalugu. Esimese Eesti
Vabariigi ajal pidas tolleaegses Centum Klubis balle ja ajaviitedhtuid
vabariigi majandusseltskond ja diplomaatiline korpus. Sellest on ajakir-
ja Kultuur ja Elu” méddunud aasta 16punumbris kirjutanud maja too-
nane kasundusataSee Hillar Lehari. Kel asja vastu huvi, v8ib uurida.

Oma esimest juubelit pidanud tallinlased méletavad seda maja kind-
lasti pioneeride palee nime all. Kui paleele 1970.a I6pus ehitati uued
ruumid Mustamae teele, jai maja Mererajooni Pioneerimajale.

Tanaseks on nimi muutunud. Kesklinna linnaosa valitsuse hallata
olevas Kanutiaia Noortemajas kaib vilgas seltsielu ja huvitegevus.

Arvud radgivad

Maja pererahval on majapidamine lausa eeskujulikus korras. Kiilalisele
tOstetakse ette kaustu ning huviringe ja klubisid tutvustavaid kaunilt
kujundatud teabekirju.

Tuleb vélja, et tung huviringidesse on suur. Aastate 16ikes on huvima-
jas end mitmekulgselt arendada véinud keskeltlabi 1700-1800 noort
Tagasiminek toimus vaid 1991. ja 1992. aastal, mil ringide t60s osales
1500-1600 dpilast.

Téanavu 1. jaanuari seisuga vottis ringide
t00st osa 1827 koolinoort.

V. B. Lapsi on tdesti palju, ent soovijaid veel-
gi rohkem. Aga maja lihtsalt rohkem ei mahu-
ta. Vaatamata sellele, et todtame kella (iheksast
hommikul kella Gheksani 6htul. Laupaeval pa-
neme uksed kinni 6htul kell 8 ja piihapaeval
kell 6. Puhkepé@evi meie majas ei ole.

Tuleb sedagi ette, et lapsed ei taha veel ringi
00 10ppedes koju minna. Siin keegi nende peale ei
karju, ei aja jalust &ra. Lapsel on lahe olla ja
tegevust leiab ka. Mdni kaib mitmes ringis. Nuud
enam seda muret pole nagu varem, et tuli ringi-
tundides kaia laste paid (le lugemas, kas ikka on
15 last kohal v6i ei. Kdik huviringid ju Umbrus-
konnas tasulised. Meie huviringid on seni veel
tasuta. Seetdttu pole pdhjust (nagu varem) mddda
koole lapsi ringidesse kerjamas kaia.

Varasematel aastatel, mil maja Mererajooni
haldusesse kuulus, kadis enamik lapsi siia Kad-
riorust v0i Lasnamaelt. Tanane statistika raa-
gib teist keelt. Ligemale pooled ringides osale-
jatest on Kesklinna lapsed, 27% k&ib Lasna-
maéelt ja 13% Mustamaelt. Aga tullakse ka
Koplist, Lillekilast, Haaberstist, Piritaltja ise-
gi Harjumaalt. Arvud radgivad, et 56% lapsi on
eestlased ja 44%-le kaib ringitdd vene keeles.
Iga neljas maja kilastaja on poiss.

V. B. Tehnikaringe v@iks rohkemgi olla, aga
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kartidega siin pargiteedel juba ei porista. Linnaelanikud tdstaksid veel
suuremat larmi. "Kdillos" ja "Telos" on teised tingimused. Oleks meil
transport, veaks tehnikapoisid voi Tabasalu kardirajale. Teine pdhjus on
ringitdo tasu. Mitmed mehed on mujale suuremat raha teenima lainud.

Maja on koigile avatud. Meil kaib nii koolieelikuid kui isegi pensio-
nare. Tosi, tdsi. Anname peavarju Uhele pensionaride kasitooringile.
Véaga vahvadja asjalikud memmed kéivad koos.

Raha tuleb osata kisida ja ise teenida

Ténapaeval, turumajanduse tingimustes pole sugugi siinnis niisama ves-
telda, rahast juttu tegemata.

V. B. Kesklinna haridusosakonna juhataja Ain Saaret on sGnakas
mees. Utles kohe, et see maja on lastele vajalik ja lastele ta ka jaab. See
andis kindlustunde kogu maja perele. Olen seda meie Gpetajatele kogu
aeg rohutanud, et kui hasti tootate, on teil td6koht olemas. Seni oleme
oma vajalikkust suutnud tdestada.

Linnaosa valitsusega on meil ka rahaasjades vastastikku mdistvad
suhted. Olen osanud saadut nii planeerida ja vajaminevat ka tbestada, et
oleme just tapselt nii palju saanud, kui oleme kisinud. Tuleme toime.
Meil on koostatud oma arenguplaan ja ma planeerin suuremad kulu-
tused mitmeks aastaks ette.

Direktor raagib oma unistusteplaanist veel pédningukorrus vélja ehi-
tada, kus ringitdost vabad lapsed saaksid aega veeta. Ja mitte ainult ne-
mad, vaid ka teised, kel kuhugi minna pole. Kavas on rajada kompuutri-
mangude ruum, lugemisnurk, puhkenurk koos lauamangudega. Hari-
dusosakond kiitis idee heaks.

Ka ise peab oskama raha teenida. Maja keldrikorrus on vélja renditud
AS Poliferi Centum klubi-baariks (samades ruumides asus ka kuulsa
Centum Klubi restoran - U. T.). Méte tuli sellest, et majas polnud k6oki.
Saadi aktsiaseltsiga kaubale, koostati leping ja nttd saab ka noortema-
ja keldriruume kasutada. Kéik maja tahtsindmused ja kilaliste v66rus-
tamised on klubi baaris peetud. Lisaks sellele, et aktsiaselts maksab
igas kuus kenakese summa, restaureeris ta peale keldriruumide ka teise
korruse teatrisaali ja kdrvalruumid. Teatrisaal sai Iikandustega abiruu-
mide arvel veelgi avaramaks.

Lisakulutusi nbuavad kallimad ringid. Naiteks vdistlustants. Alles
hiljaaegu muretseti tantsijatele 10 tuhande krooni eest tantsukleite, sest
iga vanem ei suuda nii hirmkalleid riideid hankida. Suurt kulu lisavad
eelarvele treeninglaagrid. Aga lapsi (tantsijaid eriti) on vaja ka suvel
vormis hoida. Kena koost66 selles osas laabub Maardu Keskkooliga. Igal
talvevaheajal korraldatakse &rikoolile laager. Tanavune talvevaheaja
laager Aegviidus (Udr ja transport) ldks majale maksma 27 tuhat krooni.
S66gimured jaid lapsevanemate kanda. Taolisi néiteid vdib veelgi tuua.

V. B. Ma planeerin kdik aasta eelarves ette. Mul ei tulnud see laag-
rimote (ledd ja raha ei kiisinud nadal ette. Kdik planeeritu tuleb linnaosa
valitsuses ka pdhjendada. Ma ei (tle, et me halvasti elaksime. Oleme
saanud arvuteid, meil on faks ja kdik, mis tanapéeval vaja. Me ei maadle
hetkemuredega, vaid vaatame ettepoole ja pltiame k8ik vajamineva Kirja
panna. Selles planeerimises osalevad kdik ringid.

Utlen ausalt, et kui me Kesklinna alluvusse laksime, uuriti ja kontrol-
liti meie samme dsna tihti. Algul olin solvunud, et meid nagu ei usalda-
ta. Aga sellest sain Ule ja nitd olen linnaosa valitsusele tdsiselt tanulik
mdistva suhtumise eest.

Noored anded arenevad

Noortemajas on huviringe 37 nimetust, lasteringe kokku 149. Majale on
nime teinud folkgrupp “Meero” (juhendaja Varje Lepp). 10 aastat tagasi
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alustati rahvamuusika viljelemisega. Nutidseks on nad voimelised esita-
ma nii kantri- kui ka estraadimuusikat. Koos “Meeroga” esineb ka tant-
surihm “Savijalakesed”. Maikuu algul toodi lavale Tonis Kdrvitsa muu-
sikal “Kuulake mind ometi”.

Populaarne on vdistlustants, eriti nimekas peotantsuklubi “Kanuti-
aed” ja lavatantsurihm “Esta”. Pole just igal huvimajal vélja panna
kandlemangu 6ppimise vBimalust. Pikka aega 6petab lastele vanal eesti
rahvapillil méngimist Heili Jirgen.

Palju huvilisi toob kokku kunstiklass dpetaja Aime Halliko juhenda-
misel. Populaarsed on suvised maalilaagrid. Hinnatud on nahkehist66-
ringid, naputdoringidest radkimata.

Neidude hulgas on populaarne rdivaste konstrueerimine ja dmblemi-
ne. Saastane kursus I6peb piduliku kleidi 6mblemisega. Igal kevadel
I6petatakse dppeaasta omadmmeldud rdivaste moedemonstratsiooniga.

Ré&&kimata ei saa jatta maja kauasest tavast - laste- ja noorteteatrist.
Nii vBiks seda huviringide jada I6pmatuseni les lugeda, aga oma silm
on kuningas. Kanutiaia Noortemaja paikneb ju lausa sudalinnas. Kel
huvi, astugu sisse.

Ometi on Aia tdnava noortemajas Uht-teist omalaadset, mida mujal ei
tea olevat.

Maja kohustused avarduvad

Kui 1993.aastal 1aks noortemaja Kesklinna haldusesse, avardusid ka
maja kohustused. Arenesid vélja tihedad sidemed linnaosa elukoha-
jargsete huvikeskustega. Maja tlesandeks on ka kesklinna Gpilasuri-
tuste - tlevaatuste, konkursside jms korraldamine.

Oppealajuhataja Mari Velleste sonul leidsid nad elukohajérgsete las-
teringidega kohe tdise kontakti. Esimesel aastal kilastati neid mitmel
korral. Keda vaja, kiideti, mdnda ka Gpetati vdi nuheldi.

M.V. P&?'is pGnevalt on korraldatud, perekeskuse “Stida” lasteringide t66.
Asuvad nad mitmes eii paigas nii, kuidas ruume on leitud. Haaratud on dle
200 lapse. Pohiliselt mudilased. Eks see olegi Oige, et laps saab end arenda-
da vbimalikult kodu lahedal. Hakkajamad ja andekamad saavad koge-
muste kasvadesjuba meie maja ringides oma huvialal jatkata. Perekeskuses
Magasini ténaval oli t60 omalaadselt korraldatud. Seni, kui lapsed joon-
istavad v0i voolivad, peetakse samas emadele vestlusija loenguid.

Kunsti- ja kasitooklubi ‘Tarn” asub Kadriorus. Ka nemad teevad ilusat
t06d. Need huviklubid saavad rahalist toetust otse linnaosa valitsuselt. Meie
oleme rohkem eksperdi rollis, kes nende t66d hindavad ja neid abistavad.

Oma kevadnaitusi on nad ikka meie majas korraldanud.

Kanutiaia Noortemaja on oma tiiva alla vétnud veel vaimupuuetega
laste huviringi. Seda tehti veel tol ajal, kui maja Mererajooni alluvuses
oli. Opetaja-pensionér Kersti Sirp on kdik need aastad ennastsalgavalt
haigeid lapsi laulma ja tantsima Opetanud. Lapsed (ja vanemad) on
omakorda Opetajasse kiindunud. Noortemajas kdivad nad hommikupoo-
likuti, kui teisi lapsi majas vdhem. Tore, et see aeg, mil ruumid vabad,
just haigete laste arendamiseks on antud.

Keskpéevane aeg, mil osa lapsi juba ringitdd I6petanud ning teised
veel alustanud pole, on késitoomeistritest pensionéride klubi kasutada.

M.V. Kaivad need vanaprouad meil ndputddd tegemas kolmapéeviti,
kaks korda kuus. Ruume otsisid nad linna sotsiaalabi kaudu. P6rdusid
kasitd0Opetajate seltsi poole ja et meie Opetaja Lea Parna ka seltsi liige
on, siis nii nad meile sattusidki. NUUd osalevad naitusel ja naitus-
maukidel, kdigil enda dmmeldud rahvaréivad seljas. Aastaldppu téhis-
tavad alati kohvilauaga. Imelik, aga valdav osa sellest seltskonnast on
endised raamatupidajad.
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Kaks omalaadset kooli

Huvimajas tootavad veel 2 omalaadset kooli, millest tasuks juttu teha.
Esimene on noorte &rikool. Tegutsetakse kahes vanuseastmes - vane-
mad (keskkoolidpilased) ja nooremad (11-13a), lisaks veel reservrihm.
Kui keegi mingil pdhjusel katkestab, on vabale kohale kohe keegi
asemele votta.

Arikoolis dpitakse juhtimise aluseid ja eetikat, pangandust ja arvuti-
kasitsemist. Opitakse keeli ja psihholoogiat, kdne- ja kehatehnika val-
damisest radkimata.

M.V. Koos kaib vaga arukas seltskond. Nad. vdiks ju ka muud oma
ajude ja energiaga teha, eriti vanemad noormehed. Aga nde, tulevad siia
ja opivad elu. Koolis on palju rihmatd6d. Vahel istuvad siin ja arutavad
veel mitu tundi oma tegemisi. Noormeeste koormus on tésine - 10-12
tundi nédalas. Véga vaart asi.

Juba laulva revolutsiooni péevil torkas noortemaja direktorile pahe
mote - rakendada t66le titarlastekool. Teaduparast tarkas tol ajal kdik-
suguseid mannekeenide koole kui seeni parast vihma, aga need olid
moeldud eesti neidudele.

V  B. Kui aina heideti ette, et venelastel puudub kultuur, ei oska nad
istuda ega astuda, mdtlesin, et eks meie siis pea Opetama. Nii sundiski
vene neidudele titarlastekool.

Koolis dpitakse muusikat ja kunsti. Isegi balletitunnid seisavad tunni-
plaanis, aeroobikast radkimata. Kavas on ka lavatantsutunnid ja reli-
gioon. Ostetud on lektooriumide (teater, kontserdid, film) pileteid.
Nooremate laste vanemad saavad samuti kultuurilist harimist. Et kul-
tuur tdesti kodudesse jouaks.

Seni on need 2 - drikool ja titarlastekool - ainsad, mille puhul vane-
mad oma rahakotti peavad kergendama.

Igal juhul tundub, et Kanutiaia Noortemajas elatakse tdiselt. Arengu-
plaanis on kirjas, et tahetakse kasutada koiki véimalusi, et teadvustada
uldsusele (ja loomulikult riigiisadele) huvialadpetuse vajalikkust noore
inimese loovuse arendamisel ja eluks ette valmistamisel. Loomulikult
oodatakse Riigikogu menetlusse jdudnud huvihariduse seaduse vastu-
votmist. .

ULO TIKK

Kanutiaia Noortema{a - vaade Mere puiesteelt. MART BERNADTI fot
oto
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PAEVATEEMA

KutseOpetajate koolitus Eestis
ANTC "MRRASTE, TPU t66- ja kutsehariduse osakonna juhataja, kaasprofessor

"Uhiskonna vajadusi rahuldav kutseharidusstisteem saab edu-

| Kkait funktsioneerida ainult siis, kui see oma kdikides liilides

I (kutsealases eel-, esma-, tdiendus- ja timberdppes) on varusta-

Nne™ tud professionaalse kutsedppekaadriga. Eestis ei ole 11 maa-

ilmasdja jarel Uldse kutsebpetajaid koolitatud, samuti ei ole Ukski ha-

ridusinstitutsioon oma mureks votnud kutsehariduse teaduslik-peda-

googilise kaadri ettevalmistamist. Sellest on tingitud 6pilaste kutsealase

véljabppe argikogemusega piiratud tase kutsedppeasutustes ning hari-
dusorganite kutseharidussusteemi planeerimise ja juhtimise madalseis.

Arenenud riikides on kutsedpetajaid juba aastakiimned regulaarselt
koolitatud ja tehakse selleks vajalikke teadusuuringuid. Eestis ei ole voi-
malik Skandinaavia ega L&ine-Euroopa riikide koolitussiisteeme otse-
selt kopeerida. Véga véikese rahvaarvuga Eestis tuleb kutsedpetajaid
koolitada sama paljude erialade jaoks kui mérksa arvukama rahvastiku-
ga riikides, kuid véga véikesel hulgal. Ka kdrgharidusega kaadrit ei val-
mistata meil nii paljudel erialadel ette kui teistes riikides. See ei vGimal-
da Eestis kutsedpetajate koolitamist vajalikul maaral diferentseerida.

Kes on kutsedpetaja ja kuidas tuleb teda koolitada?

Kutsefpetaja on pedagoog, kes dpetab kutset voi eriala kutsedppe-
v0i mdnes muus koolitusasutuses. Kutsedpetaja voib olla keskeri-, kdrg-
vOi ulikooliharidusega, mis méaratakse &ra tema erialase ettevalmis-
tusega. KutseOpetaja kutse omistatakse isikule, kes on lisaks erialasele
ettevalmistusele labinud kutsedpetajakoolituse keskastme.

Soltuvalt oma erialasest ettevalmistusest ja Gppetdd vajadustest viib
kutsedpetaja kutsedppeasutuses labi Uhitatud praktika- ja tehnoloogia-
Opet vOi Opetab eriaineid. Esimese funktsiooni taitmiseks peab kut-
sedpetajate koolitus sisaldama td6lisettevalmistust.

Kutsedpetaja tegutsemise edukuse maaravad ara kolm omavahel seo-
tud tahku: erialane ja dpetamisalane padevus, isiksuseomadused ja
pedagoogimeisterlikkus. Esimene neist kujuneb véljastpoolt ja Opeta-
jast enesest lahtuva koolituse tulemusena. Ulejaanud kahe puhul, mis
on kutset6d kaigus oma tegevuse kriitilisel hindamisel arendatavad, on
olulised kaasasundinud alged.

Kutsedpetaja erialane padevus saavutatakse t66lis- ja rakendusliku
inseneriettevalmistuse kaigus. Professionaalne toolisettevalmistus on
kutseOpetaja koolituses moddapddsmatu sensomotoorse sisuga 0skusi
ndudvate erialade puhul (tldehitus-, pingitodlise, lukksepa jne erialad).
Seevastu on ka nn intellektuaalseid erialasid (elektroonika ja auto-
maatikaga seotud erialad), kus to0lisettevalmistust on vdimalik asenda-
da paariaastase toopraktikaga.

Kutsedpetaja 6petamispadevusse peaksid kuuluma neli valdkonda.
1. Kutsedpetaja - Uhiskonnaelu mdoistja ja edasiviija. Teadmised
arenevast uhiskonnast, t60elust, elukutsetest ja koolituspoliitikast ning
nende muutumisest, valmisolek aktiivselt arendada oma 6petamisala.

2. Kutsebpetaja — 6petamise ja kasvatamise olemuse mdistja.
Teadmised Opetamise ja kasvatamise eesmarkidest ja tahtsusest
tihiskonnas ning nende olemusest ja psiihholoogilistest alustest, valmis-
olek to6tada ja arendada dppeasutuse tegevust nende teadmiste pdhjal.

3. Kutsebpetaja - Oppeprotsessi korraldaja ja suunaja. Teadmised
Oppimisest ja Opetamisest ning valmisolek korrigeerida kutsepedagoogika
ajakohaste suundade pdhjal oma tegevust dpilaste 6ppimise suunamisel.
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4. KutseOpetaja - uurija ja arendaja. Teadmised koolitamise tule- Kutsedpetajaid

muslikkusest ja mdjutatavusest, valmisolek selle p&hjal oma t66d ja Vvoib koolitada

kogu Bppeasutuse kollektiivi tegutsemist hinnata ja arendada. nii kutsekesk-
Eesti tingimustes tuleb kutsedpetajate koolitamisel erialase téélisette- ia';'d:f;e kul ka

valmistuse diferentseerimise vimatust korvata Gppima vetavate noorte = >*"'%

eelneva erialase ettevalmistusega. Selle t6ttu tuleb kutsedpetajaid kooli-

tada erineva erialase haridustaseme baasil.

~ MAGISTRIOPE
MAGISTRIOPE TEHNIKA 1 KASVATUSTEADUSTE
ERIALAL ERIALAL
40 ap 40 ap
t !
ERIALANE KUTSEPEDAGOOGIKA
BAKALAUREUSEOPE BAKALAUREUSEOPE
40 ap 40 ap

4 T 4

RAKENDUSINSENERI-
KOOLITUS

80 a ~
P KUTSEOPETAJAKOOLITUS

ULDHARIDUSETTEVALMErS ap
20 ap

ap - ainepunkti

Joonis 1. Kutsedpetajate koolitamine kutsekeskhariduse baasil.

1. Kutsekeskhariduse (kutsekeskkooli, tehnikakooli vdi tehnikumi)
baasil (joonis 1) neil erialadel, kus insenerikoolitus integreerub ndrge-
mini tooliskoolitusega (sensomotoorse sisuga oskusi ndudvad tooliseri-
alad). Nelja-aastase koolituse sisu on koondatud tldharidusainete, inse-
nerikoolituse ja kutsedpetajakoolituse moodulisse. Omandatud haridu-
sega vOib siirduda to6le ja taotleda parast kandidaadiaastat kutsedpeta-
ja kutset voi jatkata kraadidppes tehnika voi kutsepedagoogika alal.

MAGISTRIOPE

MAGISTRIOPE TEHNIKA KASVATUSTEADUSTE
ERIALAL I 2 I I : I ERIALAL
40 ap I I 40 ap
. |
ERIALANE , KUTSEPEDAGOOGIKA
{BAKALAUREUSEOPE . . . M I BAKALAUREUSEOPE
| 40 ap 40 ap
3
KUTSEOPETAJA-
KOOLITUS
40 ap

TOOPRAKTIKA

ap - ainepunkti

Joonis 2. Kutsebpetajate koolitamine kutsekdrghariduse baasil.
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2. Kutsekdrghariduse baasil (joonis 2) neil erialadel, kus insenerikoo-
litus integreerub tugevamini to6liskoolitusega (intellektuaalsed tooliseri-
alad), voi seal, kus erialast kdrgharidust pole vdimalik koos kutsedpeta-
jakoolitusega anda (naiteks meditsiinikooli dpetaja). Kutsedpetaja kutse
taotlemise diguseni joutakse pérast tehnikakdrgkooli 18petamist ja paa-
riaastast toopraktikat Uheaastase kutsedpetajakoolituse labitegemise
jarel. Seejarel voib juba Opetajana todle asuda voi jatkata kraadidppes.
Kéesoleval ajal takistab antud koolitusp6himdtte laialdasemat ra-
kendamist Opetajate madal palk, mis insenerikoolitusega inimese
eemale peletab.

Eespoolkiijeldatud ainemooduleid (tldharidusained koos inseneri-
koolitusega ja kutsedpetajakoolitus) vdib eri aegadel ja kohtades, samuti
erinevais dppevormides (paeva- voi kaugdpe) l&bi teha ning seejarel kut-
sedpetaja kutset taotleda. Koos Opetajakutse omistamise diguse tleand-
misega Opetajaid koolitavatelt 6ppeasutustelt dpetajaid tihendavale kut-
seliidule peab saama tagatud eespoolesitatud tingimuste taitmine kogu
riigis.

Nii nagu iga uus ettevdtmine ikka, vajab ka kutseBpetajate koolitami-
se korraldamine Eestis terve rea abindude rakendamist.

m Arvutused nditavad, et kutsedpetajate vajadus loomuliku kao kat-
miseks Eestis on véahemalt 70 Gpetajat aastas. Kao korvamiseks tuleb
viivitamata kutsedpetajate koolitamisega alustada, viies selle
eriala vastuvétuarvu lahiaastatel 90-100 tlidpilaskohani aastas.
U Enamikul kutsedppeasutuste tootajatel on erialane haridus, kuid nad
on praegu praktiliselt kdik ilma kutsedpetajakoolituseta. Olukorra
kiireks parandamiseks tuleb kaug(sesoon)8ppe vormis toimuva
kutsedpetajakoolitusega haarata tUheaegselt vdhemalt 250-300
tbotavat dpetajat. Suurem arv ei ole koolide Gppetédd kahjustamata
voimalik.

Arvutused nditavad, et koolitust eespooltoodud mahus ellu viies ja
arukalt toimides v@iksime alles 20 aasta péarast jouda olukorrani, kus
Eesti kutseGppeasutused on vajaliku koolituse saanud Opetajatega
komplekteeritud.

A Eestis on véga vahe kutseharidusalase kraadiharidusega inimesi, sest
seni ei ole see kellegi mureks olnud. See seab raskesse olukorda kut-
sedpetajate koolitamise korraldamise korval ka kutsehariduse teiste
probleemide lahendamise. Tarvis on Kiiresti rakendada abindusid
(nditeks sihtotstarbeliste stipendiumide asutamine vélisabi baasil) sel-
leks, et taie hoo saaks sisse kutseharidusalase kraadihariduse
andmine.

m Kutsebpetajate koolitamise korraldamise optimaalseks lahen-
duseks peab saama assotsiatsioonip&himdttel tegutsev Kutseha-
riduskeskus TPU akadeemilises struktuuris. Lisaks Gpetajakoolitusele
ja kraadihariduse andmisele peab nimetatud keskuse funktsioonideks
saama antud valdkonna teadust6d korraldamine ja koordineerimine,
arendusprojektide valjatbotamine ning kutsedppeasutuste didaktika-
alane ndustamine, samuti ka kutsehariduse vallas sGlmitavate vélis-
koostooprojektide koordineerimine. Esimesed sammud sellise keskuse
asutamise suunas on tehtud. Nudd on tarvis alustatu I6pule viia ning
kanda hoolt selle eest, et keskus talle pandavaid funktsioone, millega
Eestis keegi teine ei tegele, voimalikult tbhusalt téita saaks.

Kutsedpetajate koolitamine ning selle tulemuste avaldumine kutse-
haridussuisteemi funktsioneerimises ja riigi majanduslikus téusus on
pikaajaline protsess. Viivitamine kaadri koolitamise alustamisega voi
vastava susteemi ebadigetele alustele rajamine nihutavad oodatava edu
kaugesse tulevikku ning p6hjustavad kutsedpetuse mahajaamuse riigi
majandusliku arengu vajadustest.
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Vaartuste kasvatamine on uhtlasi lapse
iIseloomu kujundamine

LEIDA TALTS, TPU kaasprofessor, pedagoogikakandidaat

Vaud, mil kdikjal valjuhdalselt kéneldakse eetilisest kriisist
1~ 1 dhiskonnas, tuleks tdpsemalt teadvustada, milles see kriis te-
gelikult seisneb ja kas tldse ning mil moel on véimalik sellest
<~ labi murda. Avalikes sdnavdttudes ja artiklites koputame
sageli Uksteise siidametunnistusele, tundes kohati lausa hirmu eetilise
kriisi siivenemise pérast. Samal ajal ndib kriis jatkuvat, sest inimesed,
kes on valinud maailma the eetilisema elukutse - Gpetajakutse, leiavad
Uiha sagedamini, et Gihiskond ei hooli piisavalt nende elukutsest ning et
vaartuste kasvatamine lastes eeldab kindlasti laste endi ja nende prob-
leemide enamat vaartustamist.

Just Opetaja on see inimene, kes veedab igal koolipdeval mitu tundi
klassis lastega. Paljud Opetajad putavad oma Opilastesse sisendada
teadmishimu, elujulgust, headust ja abivalmidust. Samas naeb moni
kolleegidest vaid elu hallimat poolt ega suuda dpilasi panna vaimustuma
ei oma ainest ega oma isiksusest. Aga teatud vaartuste vajalikkusest
radgivad nemadki.

Kusimus on selles, et liialt sageli kdneldakse, KUIDAS EI TOHI voi
KUIDAS PEAKS, pakkumata vdimalusi jarele moelda, MIKS. Ré&ékides
vaartuste kasvatamisest liialt abstraktselt, v3ib juhtuda, et ka suhtu-
mine lapsesse kujuneb mitte kui teatud vanusega, teatud kindlasse klas-
si kuuluvasse Opilasesse, vaid Opilasesse uldse. Naiteks on keskkoolidpi-
lastega tegelnud Opetaja, asudes Ule pika aja Gpetama 5. klassis, sageli
Ullatunud: nad on ju nii saamatud ja rumalad, nendele pole algklassides
Opetatud elementaarseidki Opioskusi. Enamasti on hoopis nii, et “lle-
valt” tulnud Bpetajal on raske kohaneda tunduvalt nooremate Gpilastega
ja seetOttu peaks ta end tdiendama selleealiste laste pedagoogikas ja
psuhholoogias. Kullap siis ka aine dpetamine sujuks paremini.

Mbottele, et meie arusaamad kasvatusest on sageli abstraktsed, juhtis
mind ameerika kasvatusteadlane Thomas Liekona (1.). Nimelt tGi ta
oma raamatus kujuka ndite nais@petajast, kes nimetati ihe osariigi
aasta Opetajaks. Jargmisel péeval parast autasustamist koolist koju
minnes tabas ta oma maja ees kaks poissi, kes marjale tsemendile tema
kohta inetuid s6nu Kirjutasid. Opetaja l&dks poiste juurde ja peksis nad
1abi. Jargmisel hommikul tuli tema juurde kohkunud kolleeg, kes sdnas:
“Mrs Smith, Teie kui aasta Opetaja olete isik, kellele me kdik vaatame
kui eeskujule, kellelegi, kes armastab lapsi, kuid Teie peksite just
nudd 1&bi kaks poissi.” Mrs Smith vaatas maha ja lausus: “Ma armastan
neid abstraktselt, mitte konkreetselt.”

Kindlasti on hea kasvatuse pdhimdotteid kergem abstraktselt omaks
votta kui konkreetselt ellu viia.

Millised on need vaéartused, mida kool demokraatlikus Uhiskonnas
kindlasti peaks dpetama? Missugust laadi iseloomuomadusi tuleks lastel
nende vaartuste saavutamiseks kujundada? Mida ulldse pidada heaks
iseloomuks? Tanapéevases tahenduses sisaldab iseloom operatiivseid,
tegevuses ilmnevaid vaartusi, mille headus ja tugevus séltuvad oskusest
lahendada erinevaid situatsioone moraalselt digel viisil. Hea iseloom
sisaldab teadmisi headusest, plidu headuse poole ja tegelikku headust.
Koik kolm komponenti on vajalikud kdlbeliseks eluks. Kui esitatakse
kusimus, missugust iseloomu me oma lastele tanapdeval sooviksime, on
selge, me soovime, et lapsed suudaksid hinnata, mis dige ja tegutseda
vastavalt oma tdekspidamistele.
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L&bi aegade on kogu maailmas kasvatusel olnud kaks suurt eesmarki:
aidata inimestel saada targaks ja heaks. Headust on v6imalik defineeri-
da kui moraalset vaartust, millel on objektiivne, inimvéaarikust kinnitav
sisu, mis toetab nii Uksikisiku kui ka thiskonna positiivseid vaartusi.
On kaks taiesti dpetatavat moraalset vaartust, mis on whiskonna alus-
tugedeks — need on austus ja vastutus. Austus tdhendab lugupidamist
kellegi voi millegi suhtes. See sisaldab lugupidamist iseenda vastu, aus-
tust kdigi inimeste Giguste ja vaarikuse, kogu elukeskkonna vastu.
Selline austus hoiab meid vigade eest.

Vastutus on moraali aktiivne pool, mis eeldab hoolitsemist iseenda ja
teiste eest, kohustuste taitmist Ghiskonna ees ja soovi maailma pare-
maks muuta.

Kasvatada austust ja vastutust tdhendab muuta need Opilaste elus
toimivateks vaartusteks.

Kooli kasutuses on mitmeid strateegiaid, mille abil on véimalik kujun-
dada lapse iseloomu. Mida saab Opetaja klassis teha?

m Toimida kui mudel, eeskuju. Oleme kdikjal réhutanud Opetaja isik-
suse moju laste vaartushinnangute kujunemisel. Kahtlemata on Gpetaja
eeskuju ks olulisemaid, kuid samal ajal ei tohi unustada, et laste kaitu-
mist ei mdjuta Uksnes see, mida nad Gpetajalt kuulevad ja milliseid kai-
tumismalle temalt Gle votavad. Lapsed ei matki Uksnes Opetajat, vaid
végagi suurel maéral ka uksteist, nii heas kui ka halvas. Kui soovime
lastes kasvatada austust ja vastutustunnet, peame meie, tdiskasvanud,
neid ka ise kohtlema armastuse ja austusega, toetades laste sotsiaalselt
soovitavat kditumist ning korrigeerides nende vaaraid tegusid.

m Luua moraalne dhkkond klassis, aidata dpilastel klassikaaslasi
tundma 0Oppida, hoolitseda Uksteise eest ja vaartustada klassi iga liiget.
Meenutagem H. Liimetsa pedagoogikasse toodud vastastikuse rikas-
tamise péhimdtet, mis tegelikult kdige otsesemalt réhutab vajadust aida-
ta lastel avastada iiksteise tugevad kiiljed. Opetajad kasutavad seda pd-
himdtet agaralt ainetundides oma ainest ldhtuvalt. Ent laps elab ja are-
neb ka valjaspool ainetunde, mis tdhendab, et kdik hea, millega ta tege-
leb, kdik tema tunnustust vaarivad kaitumisaktid ja iseloomuomadused
kuuluvad tema isiksuse juurde ja rikastavad samal ajal klassi Gldist
ohkkonda. Opetaja vdimalikult mitmekilgne kursisolek Gpilase kui po-
sitiivsete vaartuste vahendajaga aitab kujundada austust ja lugupida-
mist Uksteise vastu.

m Kujundada klassis praktiline moraalne distsipliin, kehtestades
selle loomiseks kindlad reeglid, mis véimaldavad edendada moraalseid
arutlusi, enesekontrolli ja uldist austust teiste suhtes.

m Luua demokraatlik keskkond klassis, mis eeskétt tdhendab 6pi-
laste kaasahaaramist nii klassi puudutavate otsustuste vastuvdtmisse
kui ka vastutust nende otsustuste elluviimise eest. Seega ei tdhenda
demokraatia koolis kaugeltki igalihe suvakohast tegutsemist, vaid eel-
kdige vastutuse vordset jagamist kdigi vahel ja kdikide heaolu huvides.
Kui sageli aga pohjendatakse igasugust korralagedust kulunud vaitega -
meil on ju demokraatia. Onneks on viimasel ajal hakatud mdistma, et
pohikoolist lahkumine, lihtsalt pdhjuseta puudumine, kaaslaste ja Gpeta-
Jatega vagivallatsemine ei ole demokraatia.

m Opetada vaartusi dppekava kaudu. See on algkooliastmes ammu
teada-tuntud p&himdte. Sageli osutub siin nérgaks liliks tdsiasi - lapsed
saavad kill hulgaliselt teadmisi moraalsest kditumisest, kuid ei tule
alati toime nende teadmiste praktilise kasutamisega. Seda puudujaaki
on vOimalik korvata, kui Opetaja enesele selle probleemi toeliselt tead-
vustab ja hakkab juurdlema, miks néiteks kohuse- ja vastutustunne
Uisna sageli tegelikkuses ei toimi, ehkki sellest klassis iga paev nii palju
radgitakse. Hoopis kurvem on lugu, kui dpetzya rahumeeli jatab klassis
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réagitud Oiged sonad klassiseinte vahele ega valutagi siidant nende
teadmiste ellurakendamise pérast.

m Kasutada koosdppimist (rihmat6od), et Gpetada lapsi koos toota-
ma ja Uksteist abistama.

m Arendada dpilastes soovi olla 6ppimises edukas ning vaartustada
lapsele Gppimine ja t60. Ehkki &sjamargitu voib tunduda elementaarse
tdena, mis ei vajaks nagu mingeid kommentaare, peitub just selles en-
dastmdistetavuses teatud oht. Laste soov 6ppida on Klassiti tegelikult
vdgagi erinev. Paris tihti sOltub see dpetajate, eriti klassijuhataja vaevast
luua dppimist toetav hkkond klassis. On killalt palju lapsi, kes @pivad
tegelikult alla oma vBimete. Seda ei tohiks mingil juhul aktsepteeridal

m Ohutada moraalseid reageeringuid, mis on saadud lugemisel, Kir-
jutamisel, diskussioonidel, otsustuste tegemisel jne. Teisisdnu - austus
ja vastutustunne ei kaivitu, kui puudub vajadus mdotestada iseenda ja
teiste kaitumist.

m Opetada lahendama konflikte végivalda kasutamata.

Klassis kui vaikeses Uhiskonnas on tavaliselt kaht tttpi suhteid: laste
suhted Opetajaga ja suhted Uksteisega. Mdlemal juhul on v8imalus mdju-
tada noore inimese iseloomu arengut positiivses vdi negatiivses suunas.

Opetaja kées on v8im mdjutada vaartusi ja iseloomu vahemalt kolmel
teel.

1) Opetaja saab viljendada oma armastust ja austust 6pilaste vastu,
aidates neil olla edukas koolis, kujundades nende enesehinnangut ja
suunates neid omandama eetilisi kogemusi.

2) Opetaja saab olla kui mudel, eeskuju - eetiline isiksus, kes véljendab
igal tasemel austust ja lugupidamist nii klassi ees kui ka valjaspool
klassi. Tal on vBimalus valjendada oma suhtumist ka moraalsetesse
nahtustesse laiemalt.

3) Opetaja vdimuses on kogu klassi kaasata kdlbelise 6hkkonna loomis-
se, luues laste abil ja toetusel kindlad moraalinormid ja korrigeerides
laste vadra kaitumist.

Mitte kdik Opetajad ei kasuta oma moraalset mdju eespooltoodud posi-
tiivsel viisil. Nad sageli lihtsalt ei nde ennast laste kdlbelise mdjutajana.
Téhtsustades Uksnes Opetatavat ainet, ei vota nad enesele aega jarele-
motlemiseks, mil méaral saaksid nad oma isiksust rakendada kogu klas-
si v@i Uksiku Opilase eetiliseks mdjutamiseks.

Mida teevad aga laste vaartuste ja iseloomu kujundamiseks edukad
Opetajad? Koigepealt plitavad nad kujundada lapses dige enesehinnan-
gu, mille oluliseks tunnuseks on austav suhtumine omaenda isikusse.
Tunnetades oma vajadusi ja putdlusi ning leides nende rahuldamiseks
sobivaid vBéimalusi, tunneb laps end igas olukorras kindlamalt ja kaits-
tumalt. Oige enesehinnang on eneseaustuse paratamatu eeldus, mida
Opetaja paevast paeva klassis lastega suheldes méjutab. Kummaline
kill, kuid sageli ei métle me sellele, kuivord m@jutavad lapse eneseaus-
tust néiteks Opetaja reageeringud Opilaste valedele vastustele. Vale vas-
tuse korrigeerimine peab mdjutama last saavutama uuesti eneseusal-
dust ja soovi Opetaja kisimustele vastata. On arvatud, et niihé&sti kate-
gooriliselt negatiivne Gpetajapoolne hinnang lapse valele vastusele kui
ka liiga kergekéeline Kiitus iga dige sona eest takistavad lapse adekvaat-
se enesehinnangu kujunemist. On v@imalik toimida nii, et leiame lapse
vastusest midagi Oiget: “See osa vastusest oli sul dige, aga mitte kogu
vastus”, “Sa oled Gigel teel”, vdi “Miks sa nii arvad? Piilla oma vastust
pbhjendada”.

Uksnes radkimine lastega nende mdotetest ja tunnetest Gpetab austust
enese ja teiste vastu. Opetaja tahelepanelikkus ja huvi laste probleemide
vastu innustab neid ka tksteisega samamoodi lavima. Uurimused kinni-
tavad, et téiskasvanu ja lapse soojad ning toetavad suhted on see kesk-
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punkt, mis arendab lapses vdimet pakkuda austust ja lugupidamist ka
teistele (1, Ik 75). Kui Opilased tunnevad end oma klassis edukate ja
kaitstutena ja tajuvad isiklikku sidet oma Opetajaga, votavad nad palju
meelsamini vastu tema Gpetusi ja juhendamist.

Klassikaliseks moraali Gpetamise naiteks on lugude ettelugemine voi
jutustamine. Algklassides on see paljude Opetajate lemmikvotteid laste
kolbelisel kasvatamisel. Hea loo kuulamine kutsub esile tugevad tunded,
mida Opetaja saab suunata lapse iseloomu emotsionaalsema kilje aren-
damiseks. Opetajad on taheldanud: huvitav lugu voib lapsi paeluda
seclavord, et selle mdjul tekib laste vahel tihe emotsionaalne side.

Opilase iseloomu kélbelist killge saab dpetaja arendada ka lapse indi-
viduaalse suunamisega. Voidakse kiisida, kust votab Gpetaja selleks aja,
kui klassis on lapsi 30-35. Ei ole vaja vélja moelda spetsiaalseid “kasva-
tuslikke votteid”, vaid individuaalne suunamine tdhendab eelkdige lapse
suuliste ja kirjalike vastuste kommenteerimist, téhelepanu osutamist
tema kaitumise headele ja halbadele ilmingutele. Suurema positiivse
efekti vOime lapse ja Opetaja individuaalse suhtlemise tulemusena saa-
vutada mitmel viisil.

1) Leiame vbimaluse ja koha, kus saame lapsega tema probleemidest
omavahel pdhjalikumalt radkida.

2) Aitame lapsel mdista tema kaditumise voimalikke tagajargi iseendale
ja teistele.

3) Tuleb olla jérjekindel kindlustamaks Opilasele teiste dpetajate ja Opi-
laste toetus, et saavutada vajalikke muutusi tema kaitumises.

Opetajad naevad sageli, et lapsel tekib Kklassis kaitumisprobleeme,
kuid ei tdhtsusta alati enese m6ju lapse kdlbelisele arengule. Veel aas-
taid hiljem maletavad paljud inimesed dpetaja mdju, kes suhtus tosiselt
lapse mureprobleemidesse.

Pidades oluliseks véaartuste ja iseloomu kujunemisel hdid omavahelisi
suhteid, on vajalik aidata Opilastel Uksteist tundma Oppida. See on esi-
meseks sammuks kdlbelise 6hkkonna loomisel klassis. Tundes Uksteist
paremini, on véimalik Uksteist ka enam vadartustada, tuntakse vastas-
tikust poolehoidu.

Kindlasti on palju Gpetajaid, kes peavad vaartuste kasvatamist oma
kutset6d lahutamatuks osaks, kuid viimasel ajal kostab tiha enam haali,
mis pluavad kooli osa lapse iseloomu ja véartushinnangute kujunemisel
muuta formaalseks. Muidugi on sellel ndhtusel omad p&hjused, mis paljus
taanduvad Opetajatdo véhesele téhtsustamisele hiskonnas. Ometi nditab
meie Umber toimuv elu, et vajadus sisendada lastesse digeid eluhoiakuid
on enam kui pdhjendatud. Uhiskond vajab vaartuskasvatust nii enese
alalhoidmiseks kui ka edasiseks kasvamiseks, et toetada kogu inimkonna
jaselle iga Gksiku liikme arengut. On téendoline, et kooli osa laste eetilisel
kasvatamisel muutub veelgi olulisemaks, kuna vaga paljud lapsed saavad
oma vanematelt Usna vahest Gpetust ja ka teised vaartustele orienteeritud
mdojutused (nt kirik) puuduvad suurema osa laste elust.

Demokraatia esitab erilised nduded moraalikasvatusele, sest see
eeldab inimeste marksa suuremat hoolitsust enese ja teiste Giguste ja
kohustuste eest. Ei ole olemas n-0 vaartustevaba kasvatust. Kdik, mis
koolis toimub, on Uhtlasi teatud vaartuste kasvatamine - viis, kuidas
Opetajad sunavad Opilasi, kuidas kool suunab vanemaid, kuidas Gpilastel
voimaldatakse osa votta kooli juhtimisest jms.

Kdneldes heade iseloomuomaduste kasvatamisest lastes, on oluline, et
suudaksime kaitsta ja hoida ka haid dpetajaid, kelle abil saab tdeks
véartuste omaksvotmine ja kasutamine meie elus tanaja homme.

Kirjandus

1.Lickon aT. Educating for Character. How our school can teach respect and responsi-
bility. Bantam Books, 1991, 457 p.
2. T allsL. Eestija P6hjamaade laste vadrtushinnangud. Tallinn, 1994, 54 k.
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OPETAJALT JA TEADURILT OPETAJALE

Mida hinnata dppekirjanduses?

JAAN MIKK, TU professor

Milleks tldse hinnata dppekirjandust?

Las Opetajal olla vabadus kasutada raamatuid, mis talle sobivad. Kui
koolivalitsus v6i mdni muu asutus soovitab v6i koguni lubab kasutada
ainult teatud dpikuid, siis piirab ta sellega dpetaja metoodilist vabadust.
Rootsis naiteks 18petati 1991. a dpikute hindamine &ra.

Me peame andma vabaduse ka sellele petajale, kes soovib teada,
kuidas Opikuid hinnata. Selleks on vaja vastavad vBimalused 1&bi aruta-
da. Sageli huvitavad Opetajat erinevatele dpikutele antud hinnangud, et
nende alusel valida endale sobiv. Tal endal pole alati aega kogu hin-
damisprotseduuri ise labi teha, aga Gpikute valik on véga tahtis, sest
reeglina tootavad Opilased tunnis ule poole ajast dppekirjandusega (8, 1k
165-183). Hea Opik on suur vaartus ja seda mdoistes podravad paljud
maad erilist tdhelepanu dppekirjanduse hindamisele.

Uued autorid toovad meie dpikutesse uusi ideid nii sisu valiku kui ka
selle esituse metoodika alal. See on oluline edasiminek, aga uuendustest
Uksi ei piisa - ka eelnevate aastate vaartuslik kogemus on oluline saili-
tada. Oppekirjanduse mdju s6ltub tema véga paljudest omadustest,
mida koiki tuleks arvestada. Mangureeglid olgu selged ja Ghtsed kdigile
- autorile, dpetajale, Kooliametile.

Kéesoleva llevaate aluseks on dpikute hindamise eeskirjad Saksamaa
mitmelt liildumaalt, USA osariikidest ja mujalt. Kdige ulatuslikumas
nendest oh 40 lehekilge kisimusi Gpiku hindamiseks (10), kdige lihe-
mal hinnangulehel on vaid méni kiisimus.

Mida hinnata?

Esimesena paneme tahele ja ka hindame &piku tGldmuljet, selle mah-
tu, autoreid. Opikute mahud on maailmas vaga erinevad. Saksamaal
taotletakse, vahemalt reaalainetes, et Uhe tunni materjal mahuks tap-
selt thele lehekiljele voi paarislehekilgedele, sest Gpilased ei armasta
pakse Opikuid. USAs on aga ajaloodpikuid, mis kaaluvad paar kilo (7, 1k
45). Bulgaarias Kinnitati dpikute lubatavad mahud klasside ja ainete
kaupa. Maksimaalselt lubatavaks peeti nditeks 4 masinakirjalehekulge
teksti Gpikus tihe ainetunni kohta I6puklassis (6).

Naiteid hinnatavatest omadustest.
O Opik on esmavaatlusel huvitav (4).
O Opiku autor tunneb oma ala.
O Kirjastaja on tuntud kdrgekvaliteediliste publikatsioonidega (12).

Saksamaal hinnatakse dpiku sisust kdigepealt selle vastavust kas-
vatuseesmarkidele. Kas Gpik toetab vaba, demokraatliku digusriigi
ideed? Kas Gpiku vaim on kooskdlas laste terve kehalise ja vaimse aren-
damisega? Oluliseks peetakse véltida Uhekuilgset ideoloogiat, lubatud ei
ole reklaam (5). USA ajaloodpikuis on vajalik “pidev tdhelepanu eetilis-
tele uskumustele ja véartustele, mis valgustavad tsivilisatsiooni elu ja
meie aega Uldistes mdistetes” (2, Ik 115). Autorid peaksid esile tBstma
erinevate inimeste eetilisi ideid. Ameerika Uhendriikide ajalugu on kut-
sutud kasvatama Gpilastes patriootilisi tundeid.

Eelmistel aastakiimnetel tdusis teravalt esile teiste rahvaste néita

Kaéesoleva artikli materjal on kogutud staZeerimisel Viinis doktor Richard
Bambergeri juures 1994. a augustis.
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mine Opikuis, vdhemusrahvuste kujutamine, mehe ja naise rollid, sdja-
Ulistuste valjajatmine. Nud on Gpikud selles osas muutumas.

O Opiku sisu on kooskélas kasvatuse iildeesméarkidega.

O Opik sisendab, et haridus on v&im.

O Opik sisendab, et perekond on véértus.

O Majandussaavutuste alusena naidatakse inimeste t6dd.

Riikliku dppekavaga maades hinnatakse Opiku vastavust dppe-
kavale. Mittevastavusest jareldub tavaliselt, et raamat ei sobi Gpikuks.
Oluline on teemade valik, jarjestus, kasitluse siigavus. Peetakse otstar-
bekaks, et igal 6ppeaastal oleks aines oma opik.

O Raamatus puuduvad jargmised Gppekava teemad ...

0O Opiku juhtideed toetavad kooli 8ppe-eesmarke (12, 1k 80).
O Sisu on valitud 1&htudes aine juhtideedest (10, Ik 33).

0O Opikus on réhutatud jargmisi teemasid ... (3, Ik 4).

Mdned kisimused on hinnangulehtedel ka Opiku sisulise digsuse
kohta, mis loomulikult peab olema tagatud. Opikus esitatavad ideed
olgu kooskdlas teaduse uuemate saavutustega. Oluline on igakulgselt
esitada vastuolulised seisukohad, Oppijat seejuures segadusse viimata
(2). Mdnes kusimustikus palutakse hindajal tles lugeda sisulised vead,
mis esinevad Opikus voi selle vabalt valitud lehekiilgedel.

Hinnangulehtedel on tavaliselt palju kisimusi dpikute didaktilise
Ulesehituse kohta. Need puudutavad kdigepealt dppekirjanduse sbna-
vara. vodrsonade ja erialaterminite hulk, sGnavalik ja vastavus Opilaste
ealhetjne. Omalt poolt tahaksin lisada konkreetsete/abstraktsete sdnade
suhte.

O Uued sdnad on selgitatud.

O Sonaselgitused on arusaadavad.

O P6himaisted on esitatud intervalliga, mis vastab Gpilaste eale.
O P6himaisted on loetletud peattki 16pul (12, 1k 80).

Esitatud naitekisimustest tahaksin rohutada kolmandat. Paljudes
maades on probleemiks saamas nn “nimetuste raamatud” (mentioning
books). Need on 6pikud, mis sisaldavad palju uusi termineid, fakte,
seadusparasusi, kuna igatht nendest on keegi kunagi vajalikuks pida-
nud dpikusse lulitada. Samal ajal pllitakse Gpikute mahtu védhendada ja
nii joutaksegi raamatuteni, kus aine sisu nimetatakse, kuid ei selgitata.
Loomulikult muudab see mateijali dpilastele raskeks. On arvatud, et
the tunni kohta tohib 6pikus olla tiks uus pdhimdiste. Meil Eestis on voi-
malik arvuti abil vorrelda 6piku s6navara ldkeele sBnavaraga.

Opiku arusaadavus on (iks tema pdhiomadus. Seda vdib hinnata
mitmeti. Ameerika Uhendriikides on aastakiimneid kasutatud loetavuse
valemeid ja veel viis aastat tagasi seisis loetavuse indeks nende hinnan-
gulehel esikohal (12, Ik 80). On avaldatud suuri tabeleid Opikute loeta-
vusindeksitega. Nuud loetavusindeksi tahtsus vaheneb ja tbuseb eks-
perthinnangute osa. On soovitatud hinnata néidete, vordluste, illustrat-
sioonide piisavust, esituse seostatust jne (11).

O Opiku keel on selge ja tlevaatlik.

O Opiku keel on arusaadav ka nérgemaile (5, Ik 1).

Q Lausete pikkusja keerukus vastavad dpilaste lugemisoskusele.

O Opikus liigutakse tuntult tundmatule.

ﬁl( A)\bstraktset materjali selgitatakse eelnevalt konkreetsetel naidetel (5
4).

O Tekstis on piisavalt detaile selgitamaks pdhiideid (12, Ik 80).

Vaadeldud omadustega on seotud materjali esitamise loogika. Ul-
diselt on induktiivne esitus paremini moistetav kui deduktiivne. Oskus-
likult kasutatud alapealkirjad vBimaldavad esile tuua materjali struk-
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tuuri. Olulised on kokkuvdtted osade 16pul, mis v6imaldavad avada p&hi-
ideede seoseid.

O Materjali osad on eristatavad.

O Materjali osad on seotud.

O Esituse loogika on selge.

0O Opiku sisu on seotud teiste ainetega.

Viga oluline on dpiku abil aratada dpilaste huvi aine vastu. Opimo-
tivatsioon on tegelikult esimene, mis on dppimiseks vajalik. Opilasi
motiveerib 6pikuga téotama Opilaspédrane ning elav valjendusviis, mater-
jali seotus igapéevaeluga, selle uudsus ja rakendatavus majanduses ning
edasistes Opingutes.

0 Opikus on huvitavad illustratsioonid.

0O Oppe-eesméargid on huvitavalt piistitatud.

O Materjal on seotud Opilaste huvidega (4).

O Opilased, on motiveeritud Gpikut lugema ka véljaspool kooli (5).

O Opikus on situatsioone, mis kutsuvad esile spontaanse dppimise (10,
Ik 33).

O Materjal on esitatud kaasakiskuva jutustusena.

Seoses Opetuse eesméarkide muutumisega on oluline hinnata, kuivord
Opik soodustab Opilaste iseseisvat t60d ja m&tlemist. Kuidas selle
omaduse olemasolu aga kindlaks teha? Iseseisvaks to6ks vajalikke
tédjuhendeid on meil pohjalikult uurinud J. Kaéis ja I. Unt. Md&tlemist
arendavad vastuolud, probleemsituatsioonid, kiisimused dpikus.

O Opikus on esitatud erinevaid (vastuolulisi) vaateid.
0O Opikus on esitatud erinevaid hiipoteese.

O Opik suunab erinevat laadi iseseisvale tole.

O Opikus on piisavalt mdtlemiskiisimusi.

Saksamaal annab tks kirjastus nii monigi kord vélja kolm erineva
mahu ja raskusega Opikut Uhele klassile. Meil seda veel pole, mist6ttu
on oluline hinnata, kuivord antud 6ppekomplekt véimaldab dife-
rentseeritud Opetust.

00 Oppekomplekt sisaldab piisavalt erineva raskusega harjutusmaterjali.
0 Oppekirjanduses on lisamaterjali tugevamatele pilastele.

Suure osa kaasaegse Oppekirjanduse mahust moodustavad illustrat-
sioonid. Nende hindamisele on seni aga védhe tdhelepanu pddratud.
Voib karta, et juhuslikkus illustratsioonide valikul on suurem kui teksti
koostamisel Seetdttu tuleks nddd illustratsioonide hindamist siivenda-
da. Tuleks hinnata,

a) milleks illustratsioone kasutatakse,

b) kui palju neid on,

¢) kas need on arusaadavad,

d) kuivord need on seotud tekstiga.

O Hlustratsioonid motiveerivad teksti lugema.

O Hlustratsioonid néitlikustavad materjali pdhisisu (10).
O Hlustratsioone on piisavalt materjali mdistmiseks.
O Hlustratsioonid soodustavad mdétlemist (12, 1k 81).
O Tingmargid illustratsioonidel on Gpilastele tuntud.
O Hlustratsioonidel on legendid.

O Tabelitel ja graafikutel on selge tekst.

Eraldi voiks hinnata tGlesandeid Oppekirjanduses. Milliste haridus-
eesmarkide saavutamisele on Ulesanded suunatud, mida on tarvis nende
lahendamiseks teha, kuivord arusaadav on Ulesannete sBnastus, Kui
rasked on tlesanded (3, 1k 9).

O Ulesannete protsent, millel on
a) Uks dige vastus,
b) kaks v8i enam vastust.
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O Ulesannete protsent, milles on

a) kaks suurust,

b) kolm suurust,

¢) neli suurust,

d) viis suurust,

e) kuus vBi enam suurust.

O Ulesannete protsent, mille lahendamiseks on vaja tekstis nimetamata
suurusi.

Opiku edu s6ltub veel tema Uldisest kujundusest ja struktuurist.
Selge Ulesehitusega varvitriikis lehekiiljed kutsuvad lugema. Opiku
trikk peaks olema piisavalt suur. Opiku I8pus vdiks olla marksdnade
loend (12, Ik 81).

O Aine loogika on 6piku kujundusest néha.
0O Opikus on viiteid taiendavale kirjandusele.
0O Opiku sisukord on selge ja taielik.

Lopuks hinnatakse ka 6piku véliseid omadusi - koite tugevust ja

hinda.

O Opiku paber on valge, mitte l&ikiv.

O Opiku hind on kooskdlas selle mahu ja kvaliteediga.
0O Opik on teistest samavaarsetest odavam .

Lisaks opikule on dppekomplektis sageli kdsiraamat Opetajale ja
abimaterjalid dpilasele. Neid hinnatakse eraldi. Opilase abimater-
jalide hindamisel vdib aluseks votta enamiku eespooltoodud omadusi.
Opetaja kasiraamatu hindamiskiisimustik on tavaliselt lihem.

Naéiteid (10, 12).

Oppetundide eesméargid on késiraamatus selgelt esitatud.

Kéasiraamat sisaldab téielikke juhiseid katsete I&abiviimiseks.

P6hi ja lisamaterjal on esitatud.

Kéasiraamat annab soovitusi kodutddde juhendamiseks.

Ké&siraamatus on naidatud vdimalikud lisamaterjalid Opilastele.
Ulesannete vastused on esitatud.

Opetaja kasiraamat naitab vdimalusi pilaste motlemise arendamiseks.
Ldpetame ulevaate omadustest, mida Oppekiijandusel hinnata voiks.
Siin esitatu on ks véimalik kava hinnangulehele, kusjuures toodud
ndited ei moodusta sugugi terviklikku kisimustikku. Enamgi veel, hin-
natavad pdhiomadused nimetasin sageli tekstis, neid ndidetega illust-
reerimata. Lahtusin sellest, et hinnangulehe koostaja peab meil ise ot-
sustama, milliseid omadusi, millise detailsuse astmega ta hinnata soo-
vib. llmselt s6ltub hinnangulehe sisu dppeainest ja dpilaste vanusest.
Arvamust tuleb kisida nende dppekirjanduse omaduste kohta, millest
on teada, et need dppetddd mdjutavad.

Kas kasutada pikka vdi luhikest kiisimustikku? See s6ltub uurija
eesmarkidest ja vBimalustest. Pikem kisimustik annab reeglina tapse-
ma tulemuse, kuid vastajaid vOib see ara tliiidata. On oluline vastajaid
motiveerida nii, et nad kogu kisimustiku ulatuses to6taksid hoolikalt.

ooooooo

Kuidas hinnanguid koguda ja kasutada?

Mbdnele kisimusele (naiteks: mitu lehekiilge on dpikus?) saab kiirelt vas-
tata. Teistele kiisimustele vastamiseks vib kuluda tunde voi isegi péevi
(nditeks: kui palju on dpikus md&tlemiskusimusi?). Taolist peenanaltisi
ndudvatele kiusimustele vastatakse tavaliselt mitte kogu Opiku, vaid
mdne osa pohjal. Vélismaal soovitatakse erinevates Gpikutes analilisida
samu teemasid (10). V6imalik on ka analtitisida 10-20 paragrahvi (vi
lehekiilge) erinevatest peatiikkidest. Analiitsitavad osad vdib Gpikust
validajuhuslike arvude tabeli jargi voi siis kindla intervalli tagant. Néi-
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teks iga 12. lehekilg (kui see ei lange sageli kokku peatiki algusega
vms).

H)innangulehe véidete paikapidavust margitakse tavaliselt punkti-
stisteemis. Kasutusel on 2-, 3-, 4- ja 5pallilised skaalad. Naiteks kahe-
palliline skaala: omadus puudub — 0, omadus on - 1. Soovitav on vastu-
sevOimalused kodeerida nii, et omaduse tugevnemisele vastab arvu
suurenemine. Siis on parast lihtsam arutlustes arvudega opereerida.

Kdige pdhjalikumas hinnangulehes soovitatakse olulisemaid kisimusi
kodeerida 2-, 3- v0i enamakordse punktide arvuga. Naiteks see, et 0pi-
kut on eelnevalt praktikas katsetatud, vdib talle anda 8 lisapunkti (10,
Ik 19). Kisimuste kaalud méaérab ekspertkomisjon.

Eelnevast veelgi tdhtsam on fikseerida, kui suure kaaluga on erinevad
omadusterihmad dldhinnangu kujundamisel. Vastasel korral v6ib juh-
tuda, et méne vdhemtdhtsa omaduse kohta on palju kdsimusi ja siis
maarab see omadus suuresti ldise punktide summa. Reutlingeni kisi-
mustikus (10) on iga osa kohta fikseeritud véimalik maksimaalne punk-
tide arv ja selle alusel arvutatakse, mitu protsenti maksimumist sai
analldsitava dpiku vastav omadus. Nii saadakse iga 6piku jaoks tema
omaduste taseme diagramm (vtjoonist).

Joonis. Opiku omaduste taseme v&imalik diagramm (10).

1.Uldmulje
2.Sisu

S.Metoodika

4.Joukohasus
5. Kujundus
6. Tekst
7.Ulesanded

S.Ilustratsioonid
9.Pildi ja teksti seos

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
osakaal

On loomulik, et analtitsi tulemused peavad vastu pidama kriitikale.
Tegelikult on meil seda praegu raske saavutada. Meil pole olnud diskus-
siooni, mida ja kuidas 6pikuis hinnata. Seetdttu on ilmselt mitmeid eri-
nevaid arvamusi ja Uhe seisukoha pooldajate anallils ei tarvitse rahul-
dada teise seisukoha pooldajaid. Sellest ei jargne aga, et me peaksime
alalliiisidest loobuma. Pigem vastupidi — kui me veel ei oska, siis mot-
leme ja harjutame. Aga drgem pidagem oma analiidsi tulemusi ainsaks
vOi 16plikuks tdeks!

Valismaistest hinnangulehtedest on vaid Uhe kohta andmeid selle
reliaabluse ja valiidsuse kohta. Nimelt mérgivad Reutlingeni kusi-
mustiku koostajad, et Uksteisest sdltumatult andsid eksperdid kokku-
langevaid hinnanguid 75% juhtudest (10, Ik 1). Erinevad hinnangud aru-
tati Iabi ja vastavad kiisimused sdnastati tdpsemalt. Ilmselt on see pdhi-
line tee kvaliteetse kiisimustiku saamiseks.

Odavam oleks hinnata 6pikute kéasikirju kui dpikuid, siis jaaksid
suurte puudustega dpikud trikkimata. Taoline stisteem oli alles hiljuti
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kasutusel Sveitsis. Ministeeriumi dppekirjanduse komisjon esitab uue
Opiku kontseptsiooni - tellimuse. Soovijad (autorid) koostavad kéasikirja,
mida vastav komisjon hindab. L&htudes hinnangutest tottatakse
kéasikiri imber ja esitatakse uuesti komisjonile. Vajalike muudatuste
sisseviimise jarel Opik trukitakse. Igal kantonil on digus uut Gpikut
kasutada voi mitte kasutada (5, Ik 25).

Enamikul juhtudest hinnatakse siiski trukitud 6pikuid. Naiteks
Texase osariik valib ja kinnitab dpikuid jargmiselt. Osariik teatab Kir-
jastajatele, milliseid uusi 6pikuid on tarvis (nende sisu, elemendid jt
nduded). Kahekimne viie kuu pérast esitavad kirjastused valmis 6pikud
osariigi haridusagentuurile. Korraldatakse laekunud 6pikute analtiis,
seda teevad eksperdid, ja kogutakse elanike arvamusi uutest dpikutest.
Lahtudes nendest hinnangutest otsustab dpikute komisjon, millist uut
Opikut soovitada osariigis kasutada. Soovitatavate Opikute seast valib
iga kool omale méned (7, 1k 20).

Voimalik, et eespoolkirjeldatu ongi stisteem, mille poole me peaksime
puddlema. Selle ststeemi edukuse sisuliseks aluseks on hasti koostatud
hinnangulehed. Nendele tuleks t8sist tdhelepanu podrata juba niid.
Koordineeritult tuleks valja to6tada dppekirjanduse hindamise kusi-
mustikud ning teised vahendid ja asuda koguma saadud hinnanguid koi-
gile Opikutele. Teretulnud on Opetajate, lapsevanemate ja teiste spon-
taansed hinnangud Oppekirjandusele. Samuti diskussioon ajakirjandu-
ses Opikute vooruste ning puuduste kohta. Need hinnangud peaksid alati
olema kattesaadavad kdigile Opetajatele véhemalt ihes keskuses. Kasu-
likud on infolehed, kus asjast huvitatud dpetajatele ja Kirjastustele tea-
tatakse, millised on hinnangud tksikutele dpikutele v6i nende seeriatele.

Oppekirjanduse oskuslik hindamine on tBhusaim tee selle kvaliteedi
tdstmiseks. See on véga oluline, sest Opikute taiustamisele suunatud
vahendid annavad suurimat efekti hariduses.
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Leebest ja rangest hindamisest
ULLE PARNPUU, Vatia P&hikooli vddrkeeledpetaja

pilastel kujuneb v8i on kujunenud iga Gppeaine suhtes lsnagi
LLI LL| stabiilne hoiak. Mis seda mdjutab? Hoiak sisaldab teatavasti
\/ LW hinnangulist suhtumist millessegi. Opilase hoiakut dppeainete

suhtes saab vélja selgitada, kui kiisida, millise ainega ta
tahaks rohkem tegelda, millisega aga mitte. Ainehoiakul ja Gpiedukusel
on omavahel tihe seos, millel on tendents vanemates klassides tugevne-
da. Opetaja saab 6pilase hoiakut kogu aeg mdjutada, luues igas etapis
Oppetdoks voimalikult head eeltingimused. Kui ks tlesanne on edukalt
lahendatud, suureneb huvi jargmise juurde asuda. Opilase ainehuvi ja
Opetaja hoiaku vahel on otsene seos. Paljudest uurimustest on selgunud,
et Opetajad, kes suhtuvad Opetatavasse ainesse positiivselt ja ise ainet
hésti valdavad, kujundavad Gpilastes positiivseid hoiakuid.

Pedagoogikateadlase Hilda Taba jargi on esimese sammuna vaja
Opetajal igas klassis
O valja selgitada Opilaste vajadused,;

O formeerida oma taotlused;

O valida Opetatav aineosa;

O valida 6ppemeetod;

O maéarata kindlaks, mida, kuidas ja millal hinnata.

Tavaliselt alustavad Gpetajad planeerimist kohe Opitava ainelbigu ja
tegevuste kavandamisega, eesmérk ja hinnang jadvad 18puks, dpetamise
meetodid sGltuvad taielikult dpetaja mGtlemisest.

Oppimistegevuse teine pool - dpitava vastvétmine - ei ole kahjuks
vahetult jalgitav. Aineosa mitteteadmine ei pane veel Opilast dppima,
nagu mitmed pedagoogikateadlased eeldavad. Ka head ainealased
vOimed ei mangi dppimises eriti suurt rolli. Tahtis on aga just see mitte-
jalgitav — dpimotivatsioon. Opetaja esitatud eesméargid vdivad oluliselt
erineda Opilase sisemotivatsioonist. Teame aga, et motivatsioonist s6l-
tuvad tegevuse valik, intensiivsus, kestus, kvaliteet ja kvantiteet. C)pi-
motivatsiooni uurijad jarjestavad Opilasi mojutavaid tegureid nii:

1) kodumdjud,

2) intelligentsus,

3) motivatsioon,

4) dpilase eneseaustus,

5) dppimiseks olemasolev aeg,
6) Opetaja-Opilase suhted,

7) Opetamise kvaliteet.

Motivatsioon on selles reas esimene, mida kool saab otseselt mdjuta-
da. Opimotivatsiooniks vdib olla dppimise kaugem eesmark, aga Oppi-
misel on ka lahieesmérk - hinne.

Uurimused nditavad, et Opetajad kasutavad hinnet vahel ka tunni-
distsipliini hoidmiseks, mitte Opilaste teadmistele hinnangu andmiseks.
Kuid @pilased ootavad just hinnangut, nii hindelist kui ka snalist.
Kdsitletud 5. klassi Gpilastest soovis seda 73%, 7. klassi Opilastest 77%,
keskkoolidpilastest 83%. Viimased lisasid, et hinde p&hjendus (s.0 hin-
nang) voimaldab otsustada, kas hinnatud on &igesti v0i mitte.

Tavaliselt kommenteeritakse t66 haid ja halbu kilgi, kuid darmiselt
harva lisatakse soovitusi, mida Opilastel tuleks teha puuduste korval-
damiseks. Tihti jddvad hindamisel tdhelepanuta ka 6pilaste juba tehtud
jéupingutused. Opil~ase tegevuse hindamine avaldab suurt méju tema
isiksuse arengule. Opetaja hinnang vOetakse aga ainult siis vastu, kui
see uhtib Opilase taotlustega. Vastuolu puhul tekivad konfliktid. Seepéa-
rast pole omandamise algetapil vaja eriti rangelt hinnata teadmiste su-
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pooldajaid.

gavust ega kindlust, vaid saavutada dpilasega tiksmeel. Ukski Gpilane ei
tohiks jadda O6petaja vaatevaljast eemale, Kiita tuleb ka véhese edu eest.

Katsed néitavad, et edu 6ppimises tiivustab kdige paremini. Teisele ko-
hale on jadnud need katsegrupid (samuti positiivse tulemusega), keda lai-
deti halbade tulemuste eest, ja kolmandale (isegi negatiivsete tulemus-
tega) Opilased, kelle saavutustele Uldse tédhelpanu ei poératud. Ainult
hindega hindamine tekitab ka 6pilases soovi Gppida ainult hinde pérast.

Huvitav on fakt, et umbes Uks kolmandik Gpilastest (eriti nooremates
klassides) ei seosta hinnet oma 6ppimistegevusega. Seega vajab hinne li-
sakommentaare nagu tappistooriist kasutamisjuhendit. Aasta- v0i vee-
randihindele soovitatakse lisada tdhtsamate kontrollté6de punktide arv.
Hinnangu seisukohalt on eriti ohtlik, kui kriitika suundub tulemustelt
Opilase isikule. Siis loobutakse tavaliselt pingutamast ja hakatakse téhe-
lepanu piatudma muul viisil.

Meie koolides on vahel ndha pettekujutlust “tugevast” ja “rangest”
Opetajast, kelle klassipaevikus on hulgaliselt halbu hindeid. Ehk teek-
sime panuse “norgale” Gpetajale, kes koos Opilasega proovib mitu korda
tulemust parandada, enne kui puuduliku hinde p&evikusse kirjutab?
Usna tihti ilmub selle asemel paevikusse “3”, “4” v&i isegi “5”. Suulise
vastuse korral on hea vahel Opilaselt kisida: “Kas paneme “kolme” voi
Opid jargmiseks korraks paremini?” Paljud valivad viimase vGimaluse.
Opetaja mure olgu otsustada, millal ja kuidas seda kontrollida.

Flandersi teooria utleb, et kui dpilased teavad Oppet60 eesmaérke,
vOivad nad ka iseseisvalt otsustada ja tegutseda. Kui dpilased eesmarki
ei tea, ei tea nad ka, mida teevad. See muudab dppimise Opetajakesk-
seks, Opilaste mdtlemisruum on véaga piiratud. Meeldejatmist néudvate
Opiulesannete puhul on tugev dpetajapoolne press omal kohal. Peab aga
teadma, et sellise dpetamisviisi puhul ei arene kdrgemad mdtlemisprot-
sessid (anallids, siintees). On oluline, et Gpilane leiaks aine vaartustami-
seks mdned lahiseosed, vastasel juhul sliveneb negatiivne hoiak. Hiljem
on seda védga raske muuta.

Vahel on mdistlikum raisata tunnist 10 minutit arvamustevahetusele
Opilastega, isegi ainult kaudselt ainega seotud asjadest, kui radkida
suletud korvadele v6i sundida Opilasi tegelema sellega, millele nad kes-
kenduda ei suuda. Eriti vajalik tundub see olevat keskklassides. Véaga
oluline on Opetaja pingevaba, enesekindel ja humoorikas hoiak. Selleks,
et moista ja heaks kiita teist, peab olema eelkdige iseenesega rahul.
Sama reegel kehtib ka Opilaste kohta. Kui lapsel ei ole positiivset enese-
hinnangut, on temaga hadas nii dpetaja kui ka Gpilane ise.

Kuidas kujundada Opilastes positiivset enesehinnangut?

Nagu néitab autori tehtud 6pilaskisitlus, pooldasid 36 Gpilasest 13 ran-
get ja 23 leebet hindamist. Range hindamise all mdistavad dpilased hal-
va hinde péevikusse panemist kohe, kui ei ole dpitud voi on 6pitud véhe.
Leebe hindamise puhul dpilase nimi margitakse &ra ja maaratakse uus
vastamisaeg. (Seejuures on eelduseks, et dpetaja jouab kontrollida k&iki
Opilasi.) Leebe hindamise pooldajad tdid esile jargmised pdhjendused:
O saab halba hinnet valtida, kui pole kohe aru saanud;
O pole millegi érastg(éudnud Oppida (ei ole meelega 6ppimata);
O aine saab selgemaks;
O ei ole Opetaja ees ahistavat hirmu;
O Opetaja raagib dpilastega rahulikult;
O Opetaja abistab igas olukorras;
Q Opilane peab ju teadma, et Gpib endale (ks arvamus).

Range hindamise poolt olid 13 dpilast. Nende pbéhjendused:
O ei peajarele vastama (“nd6kima”);
O Opitakse rohkem ja hoolsamini;
U kergem on edasi 6ppima minna;
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O koigil opilastel oleks siis ka mdni “2”(D;

O aine saaks paremini selgeks;

O kui dpilasel on liiga palju hdid hindeid, vdib ta laisaks muutuda. (Mi-
dagi eijuhtu, kui tks kord Gppimatajaab. - Uks arvamus.)

Samuti soovitasid need dpilased igal nddalal teha tiks selline kontroll,
mille hinnet ei saa parandada. Sooviti kiijalikke t6id, et ei oleks suulise
vastamisega kaasnevat narveerimist; oli aga ka moni dpilane, kes soovis
suulisel vastamisel kohest tagasisidet.

Nagu nédeme, on kaalukaid pdhjendusi nii uhtedel kui ka teistel, seega
on motlemisainet dpetajale. Lopuks ka hindajast dpilaste pilgu l4bi.

1. Leebeks ja mdistvaks peetakse Opetajaid, kes “esitavad vaikesi tore-
daid kiisimusi”, s.t ei esita liiga abstraktseid kiisimusi.

2. Ideaalne Opetaja - see on loominguline, fantaasiakillane, humoorikas,
millega peab kaasnema ka aine dpetamise ja suhtlemise oskus.

3. Ebadiglusteks peetakse neid Opetajaid, kes on véga leebed, alistuvad,
ei hooli moraalinormidest, on h&belikud, aga ka praktilised; samuti ka
neid, kes end radikaalselt ja suure kriitikatulega maksma panevad; eba-
Oiglusena ndhakse ka oma tunnete mittevalitsemist, lihtsameelset sirg-
joonelisust.

4. Narvilisteks peetakse ebakindlaid, lihtsameelseid, alalhoidlikke, sule-
tud ja habelikke Gpetajaid.

Ka keskkoolidpilaste hinnangud on dpetaja jaoks olulised. Need anna-
vad infot, millist ei saavuta thegi kontrolliga. Seda tuleb dpetajal arves-
tada. Head omadused &pilaste arvates on usaldatavus (“ei raagi edasi”),
grupiga kohanevus, madal sisepinge, huumorimeel, mistev suhtumine.

Kui dpetaja valib teadlikult sellised kaitumismallid, kujunevad need
aegamodda tema isiksuse omadusteks. Opilaste arvamus paraneb, kui
Opetajal 6nnestub muuta oma hoiakut Gpilaste suhtes. Puudulik suht-
lemistehnoloogia kujundab inimeses suhtlemistdkkeid. Sellisel juhul
aitaks pstihholoogi abi.

Ja veel Uks téhelepanek: suhtlemine Opilastega peaks olema konst-
ruktiivne, mitte destruktiivne. Destruktiivne Opetaja on silidistav, no- Opetaja peaks
riv, vigu otsiv, ei kuula opilast ara, esitab kohatuid kiisimusi. Opetaja ©lema hea
selline kaitumine tekitab protesti, kinnisust, alavaarsustunnet. Konst- suhtleja.
ruktiivne Gpetaja aga austab, ergutab, julgustab, rahustab teist inimest.

See véhendab dpilase ebakindlust. VVahel piisab ainult dpilase &rakuu-
lamisest, vahel tuleb teda rddkima ergutada, et ta vabaneks oma mu-
rest. Sellele peaks lisanduma positiivne hoiak dpilase suhtes.

Autor, lahtudes oma t66s esitatud seisukohtadest, arvab, et alati, eriti
alg- ja keskastmes, ei saa vordsete teadmiste eest panna Gihesugust hin-
net. Parematel &pilastel poleks siis vaja Gppida, ndérgemad kaotaksid Vardsete
eneseusu. Hinne peab dpilast ergutama (laiska vahel ka karistama), aga teadmiste
mitte alavaarsust tekitama. eesteisaa

Teisiti on olukord aga I8puklassides (8.-9.), siis peab hindama range- 2/t thtmoodi
malt ja tegema rohkem Kirjaikke t8id, sest eesmargiks on meil ju tihtne M""at
riiklik testimine.

Opetajale on 8pi-
laste hinnangud
olulised.
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Opetaja koolis—andekuse ja andekate arendaja

AINU ALBERT, TPU néustamiskabineti juhataja

y~Tilline peaks olema Opetaja, et ta oleks ise loov isiksus ning

aitaks aktiivselt kaasa andekatele Opilastele ja andekusele

I VW 1 soodsa arengukeskkonna kujundamisel? Millised voiksid ol-

mm » "~bla Opetaja isiklikud motiivid? Millise maarani saab selleks

lilkumapanevaks jouks olla huvitatus loomingulise eneseteostamise voi-

malusest — vajadus luua Opilastele tdiendavaid tingimusi nende annete
ja vdimete arenguks?

Loovust, loomingulisust vdib kdige laiemas késitluses vaadelda véime-
na, kalduvusena vdi hoiakuna ldheneda uudselt ning originaalselt juba
teada-tunda olukordadele, probleemidele ja llesannetele, leides lahen-
duseks senikasutamata votteid, ideid ja meetodeid.

Loovust ei saa samastada eriandekusega matemaatikas, Kiijanduses,
kunstis, muusikas v0i liikumises. Opilaste andekust ja arengut vaartus-
tav Opetaja ei pea ise olema mingil alal eriliselt andekas. Kull aga peaks
tal olema lisaks erialasele ja pedagoogilisele ettevalmistusele midagi
sellest erilisest loovate isikute omaduste kogumist, mis teeb ta erinevaks
"keskmisest™" tublist Gpetajast, kes korralikult ja kohusetundlikult teeb
oma igapéevast, mdnevorra (voi ka véaga) rutiinset t66d. On mitmeid vdi-
malusi loovuse méaaratlemiseks. Opetajakutse interaktiivseid funkt-
sioone arvestades tundub olevat kohane kéasitleda dpetaja loovust
humanistliku psiihholoogia aspektist, mis réhutab eelkdige isiksuse loo-
vat eluhoiakut, huvi iseenda ja teiste inimeste arengu vastu ja soovi sel-
lele kaasa aidata. Loov hoiak — motivatsioon loovuse vallandumiseks te-
gevuses — avaldub juba enesemotiveerimises, tegevusmotiivi leidmises
ka niisugustes tingimustes, mis kuidagi ei soodusta tegelemist andekuse
arendamise probleemidega.

Seega on esimene samm keskkonda Umberkujundava loovuse suunas
endas sisemise tegevusmotiivi, isikliku huvi ja vajaduse aratundmine.
Isiklik emotsionaalne voi tunnetuslik huvitatus vdimaldab dpetajal olla
Opilaste arengu soodustajaks ka siis, kui materiaalne tasu selle eest on
kasin vdi puudub tldse. Selliste inimeste kohta deldakse, et nad tegutse-
vad entusiasmist. Kui tingimused muutuvad loomingulise tegevuse
(loovtegevuse) jaoks viga ebasoodsateks — koolis on pidevad muuda-
tused ja umberkorraldused, puudub kindlusetunne, valitseb Ukskdiksus
Opetaja loovate algatuste suhtes, lisanduvad argielu majandusmured
jmt, kaob I6puks ka entusiasm.

Andekate Opilaste ja andekuse arengu probleemidega tegelevate
Opetajate uurimisgrupis tehtud kusitlus naitas, millisena kujutatakse
labi vabas vormis antud enesehinnangu ette loovat dpetajat.

Kdsitletud pidasid end loovaiks vdi Usha loovaiks.

LOOV OPETAJA erineb tavadpetajast:

m ei karda riskantseid ja uusi ettevdtmisi ega riskiga seotud vastutust;

m talle ei meeldi rutiin, see isegi vasitab ja hdirib; vajab vaheldust, uud-
sust, seda, mis on tunnetuslikult huvitav;

m on uudishimulik, vaimselt aktiivne;

m ei ole mugav, pihendab keskmisest enam aega Opilastega tegelemise-
le, organiseerib Uritusi ka véljaspool kooli;

m keskmisest suurem aktiivsus voib loovale Gpetajale ka ebameeldivusi
pbhjustada - mugav Opetaja tunneb end hairituna sellise vordlemisvdi-
maluse pérast;

m ndudlikkus dpilaste suhtes on suurem, ta huvitub tulemustest, arengust;

m on eelarvamustevabam;
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m on ettendgelik, oskab ndha kaugemaid tagajérgi ja pohjalikke seoseid,

mis vBivad Opilase arengu jaoks olulised olla; ei 1ahtu hetkekasust;
m on omakasupuiiddmatum, altruistlikuni;

m vOib olla originaalne, uudne erinevates tegevustes; partneriga
suhtlemisel ilmutab enam tolerantsust ja empaatiat, mis soodustab
arengut;

m verbaalses valjenduses paindlikum, ndansirikkam, tapsem, isikupéra-
sem; loovus vGib avalduda kdigis tegevustes;

m lahendab olukordi vdi probleeme uudsel viisil;

m tunneb vajadust luua uut, tal tekivad ideed Oppetd6 tdhustamiseks
(eriti kui puuduvad sobivad 6pikud).

Esitatud loend sisaldab loomingulise isiksuse positiivseid jooni. Loo-
mingulisus vdib avalduda ka probleemsete ja vastuoluliste omadustena,
nagu kdrge sisepinge, erutuvus, muganematus, lemadrane Kriitilisus ja
ndudlikkus, taiuslikkuse taotlus jmt. Loomingulise tegevuse keskse mo-
tivatsiooniallikana on nahtud pitdu loova eneseteostusega vastata oma
erinevaile (ka vastandlikele) vajadustele ja tasakaalustada sel viisil oma
psudhikat. Soovitav oleks, et dpetajate tdiendusdppe programmides
leiaks kasitlemist loovusproblemaatika, eriti loovuse arendamise vBima-
lused ja Opetaja individuaalse loovuse areng.

Eetilis-sotsiaalseid probleeme andekate noorte
arendamisel

KALJU TAMM

A ™aasajal on andekate noote arendamine kerkinud péevakorda

Ipaljudes riikides. Selle on tinginud teaduse, tehnika, majan-

duse, kultuuri ja paljude teiste elualade véga kiire areng. Ka

JL_ J*Lmeie vabariigis on teema viimastel aastatel tdusetunud hoopis

teisel kujul kui mdned aastad tagasi. Andekate arendamisele on edaspi-

di vaja tunduvalt rohkem téhelepanu podrata. Eesmérgiks on kd&igile
elualadele kdrge kvalifikatsiooniga kaadri ettevalmistamine.

Soltuvalt kaasaja ndudlusest on vaja Opetada andekaid noori labi-
mdeldult ja sihikindlalt nii koolieelsetes lasteasutustes kui ka koolides.
Tulevikus on olulised noorte spetsialistide vdimekus, ettevalmistus eri-
alal tootamiseks ja vdime elus “labi lGba”. Praeguse siveneva konku-
rentsi tingimustes on viimane omadus eriti oluline. Enam ei piisa vaid
headest teadmistest, oluline on teadvustada ennast noore septsialistina,
osata ennast to6turul pakkuda ja teada oma teadmiste ja oskuste vaar-
tust.

Et noor inimene juba koolipblvest alates suudaks end arendada oma
unistuste ja reaalse elupiidluse suunas, on soovitav arvestada vanema
pdlvkonna teadmisi, oskusi ja elukogemusi.

Jargnevalt vaatleme probleeme, mis vajavad labim6tlemist ja lahen-

damist.
m Laste vOimekus oleneb suuresti lapsevanematest, nende tervis-
likust seisundist, kodusest sotsiaalsest miljoost, elulaadist ja parilikest
eeldustest. Véga olulised on ka perekonna orienteerumine thiskonnas,
hariduslik motivatsioon ja lapsevanemate intellektuaalne taust.

Kirjandusest leiab piisavalt andmeid selle kohta, millega vanemad
laste muretsemisel arvestama peaksid. Koolides on vaja véga labimoel-
dult 6petada bioloogiat, perekonna- ja tervisedpetust. Nende ainete
Opetajad ja arstid saavad noortele anda vajalikke teadmisi. Mida mit-
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Vastama peab

38

lapse igale
kisimusele,

mekiilgsemalt noori perekonnaeluks ette valmistame, seda harmooni-
lisem on tulevane perekond ja tervemad lapsed.
m Kui laps on perekonda stindinud, saame madratleda tema fud-

silise seisundi. Lapse vaimse seisundi Ule saab aga otsustada hiljem,
tihti on selleks vaja spetsialistide eriuuringuid.

Normaalselt arenev laps hakkab varakult régdkima, on rikkaliku sdna-
varaga ja uudishimulik, huvitub Umbritsevast, esitab palju kisimusi, tal
on oma seisukoht jne. Mdnikord ilmnevad juba tsna varakult erivdimed
ja -huvid ning sellisel puhul on méttekas kaaluda nende arendamist juba
enne kooli.

Lapsevanem saab avaldada soodsat mdju lapse annete arendamisele,

kui ta kasutab erioskustega inimeste voi stivakoolide abi. Seda ei tohi
lugeda eputamiseks, vaid lapsele vastuvfetaval viisil ja méaral tema
erivOoimete arendamiseks. See on andekate laste mdistlik arendamine,
ettevalmistamine eluks.
m L aste stistemaatiline 6petamine algab lastepdevakodudes ja jatkub
suuremal mééral koolides. Kui nn keskpéraseid lapsi arendatakse laste-
asutustes ja koolides suhteliselt tagasihoidlike véimaluste piires, siis an-
dekate arendamiseks on sageli vaja keerukamaid vahendeid ja sead-
meid. Samas ei saa sugugi eitada, et monel tagasihoidlike uldvdimetega
lapsel on erihuvi ja -vBime, mida ta meelsasti arendab ning voib saavu-
tada silmapaistvaid tulemusi. Et aga koéiki lapsi edasi arendada, on vaja
neid hasti tunda ja rihmakasvatajai voi klassijuhatajal lapsevanemate-
ga pidevalt kontaktis olla. Kodus on lapsel v@imalus esitada palju kusi-
musi, sest vastajaid on mitu. Lasteaedades on aga suhteliselt suured
kasvatusrihmad ja kasvatajal ei ole vastamiseks selliseid vdimalusi. Sa-
geli tuleb siis laste uudishimu tagasi suruda. Nende teadmishimu sur-
mab sageli vanema inimese tdijuv hoiak - “&ra péri nii palju, “ara meid
praegu sega”, “ma hiljem vastan”. Monigi kord aga lihtsalt unustatakse
vastamine. Vdimekamad lapsed voivad esitada kisimusi, mis ei ole “ea-
kohased”, kuid neile ei tohiks vastamata jatta, vaid tuleb vastata lapsele
arusaadavalt.

Kdigile kiisimustele vastamine ei ole tdesti alati vimalik - liiga suu-
red on kasvatusrilhmad lasteaedades ja klassid koolides. Ka liitklasside
Opilastele vastamine ei ole kerge, sest 45 minuti jooksul on vaja tegelda
erinevate klassidega, kus on erinevad probleemid ja erinev tase.

Andekate laste 6petamine koolis nduab head raamatukogu, tdienda-
vaid seadmeid ja materjale. Kui me praegu koolis 6ppivatele andekatele
seda ei vOimalda, oleme nende suhtes lootusetult hiljaks jaanud.

Mida teha?

Oleks hadavajalik arutada andekate dpetamise probleeme nendes ha-
ridusinstantsides, kus on Ulevaade vabariigi koolide olukorrast ning 0i-
gus otsustada. On vaja teadvustada probleem kéikide murede ja raskus-
tega ning kaaluda teid nende lahendamiseks. Esialgu on puddnud esi-
nevaid puudujéédke jdudumodda teavitada Ghiskondlikult tegutsev uuri-
misriihm professor Inge Undi juhendamisel. Kui haridusjuhtide! on t8si-
ne soov neid kiisimusi lahendama hakata, annaksid selle riihma uurijad
oma panuse esmajarjekorras.

m Andekad inimesed on riigi hindamatu varandus. Kui riik fi-
nantseerib koole andekate Gpetamiseks tédiendavalt, on see ju investeeri-
tud tuleviku nimel. Aja jooksul annab see véaga suurt kasu tagasi, seda
tuleks tdna madista. Eesti ei ole oma varude poolest vaene riik, kuid oska-
matu majandamisega on ta vaeseks muudetud. Ei tohiks nii palju vélis-
riikide abile loota, kui seda on viimasel ajal tehtud - olgu kallite vélis-
ndustajate kasutamine voi laenud.

m Adretult raske 106gi meie Gihiskonnale on andnud moraali ja eetika-
tddede eiramine nii Gihiskonnas tervikuna kui ka perekonnas.
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Tasine probleem on alkoholi jt meelemirkide laialdane kasutamine. Tu-
gevat kahjustavat méju avaldavad need ained ise ja hende muutumispro-
duktid organismis. Kuna narvikude on kahjustavate ainete suhtes vaga
tundlik ja kahjustub kergesti ning parandamatult, tuleb kdik v8imalik
teha selleks, et taolised ained ei leviks noorte seas. Eriti ohtlik on alkoholi
toime titarlaste ja naiste organismile munarakkude kahjustamisel. On
teada, et Vana-Roomas oli noortel abielupaaridel veini kasutamine kee-
latud kuni 30. eluaastani - perioodil, mil pdhiliselt soetati lapsed. On
teada sellesuunalisi keeldusid ka teiste rahvaste juures. Tdsine oht on
meil alkoholi kasutamise levik nii tdiskasvanute kui ka noorte seas.

Katastroofini v@ib viia meie rahva véike juurdekasv. Peaaegu iga
sundinud lapse kohta jaab 3 last stindimata. See on ohtlik tendents.
Abortide arvu kasv ja prostitutsioon teevad aaretut kahju eeskétt nais-
tele endile. Lastetu perekonna elu perspektiiv on ju kadunud (selleni
vOib aga praegune olukord paljudel juhtudel viia). Arvestatavat halba
mdju avaldavad mitmesugust vagivalda propageerivad filmid nii televi-
sioonis kui ka kinodes. Ka televisioonis edastatavad Sampusepokaalide
kdlistamised viivad noored, kel puuduvad kriitiline meel, teadmised ja
elukogemused, arvamuseni, et niisugune elu ongi dige elulaadi aluseks.

Meie rahvatraditsioone on séilinud, kasutagem neid ja vBtkem teistelt
rahvastelt eeskujuks seda vadarivat, mis meie elu rikastaks, mitte ei
muserdaks. On kaes viimane aeg vaartustada tervis, tervislik elulaad ja
eetilised tdekspidamised. Seda tuleb esmajarjekorras just noorte seas
teha.

m Viimasel ajal on probleemiks saanud andekate inimeste migrat-
sioon vabariigist. Kui teadlane, uliépilane v6i giimnaasiumidpilane
viibib valismaal vahetuse korras staZzeerimas v@i lahetusel ja tuleb taga-
si meie elu rikastama uute teadmistega, on see positiivne. Kuid paljud
jaavadki valismaale. Ometi on iga hea spetsialist meile Eestis vajalik.
Kui mottetult raisatud rahade arvel oleks ostetud kaasaegseid seadmeid
teadustdoks, tasustatud teadlaste jt spetsialistide t66d, siis ei kerkiks
need probleemid ules nii teraval kujul. Probleemiks on meil nii andekate
noorte dpetamine headeks spetsialistideks kui ka nende rakendamine.
On tuntud tbde, et Eestis on vaga haid spetsialiste, kuid ikka kutsutakse
meile nduandjaid ja eksperte mujalt. Samavééarse t66 teeksid meie oma
inimesed.

m Autoril oli vGimalus analiiiisida tuleviku kooli ainekavasid. Ullatu-
seks oli arvuka kollektiivi koostatud projektis (2) asjaolu, et andekate
laste arendamisest ei ole selles thtki marget. Samal ajal on puuetega
laste Gpetamise probleeme piisavalt kasitletud. Ma ei eita ega vahenda
sugugi puuetega laste dpetamise vajalikkust, kuid hAmmastab, et ande-
kate Opilaste arendamise kisimusi on eiratud. Loodan, et sellele asja-
olule on vihjanud ka teised retsensendid ja probleem siiski laheneb.

Me peame nédgema mistahes tasandil meie ees seisvaid Ulesandeid,
hariduse probleeme, nende lahendamise strateegiat ja taktikat, majan-
duslikke vdimalusi jpm.

Siit tuleneb jareldus, et taunida tuleb ebakompetentsust kavan-
damisel, otsustamisel, juhtimisel ja hinnangute andmisel. T6616i-
ku mis tahes tasandil peavad juhtima oma ala parimad asjatundjad ja
vajadusel kasutama oma vabariigi spetsialistide-ekspertide abi. Paneb
paris tosiselt mdtlema asjaolu, et koolijuhilt ndutakse pedagoogilist
kérgharidust voi mdnd muud kdrgharidust, samal ajal vdib kogu vabarii-
gi vastava 16igu juhtimisega tegelda mittespetsialist v0i kdrghariduseta
spetsialist.

m Andekate dpilaste arendamisel on maarav roll dpetajal. Ideaal-
ne oleks, et andekaid Opilasi Opetaksid andekad Gpetajad. Kuidas Opeta-
jate ettevalmistus kulgeb, milline on valikuvdimalus ja kui paljud
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Andeka lapse  |[Gpetanutest koolidesse toole lahevad, on eraldi Kiqutist vaart. Teada on,
Gpetaja peaks et enne sOda vOeti Opetajate seminaridesse Opilasi véga tiheda valikuga.
olema andekas  Semjnaristidele esitatavad nouded olid aluseks, et kujunes autoriteetne

inimene.

Kool on vaja
kriisiseisundist
vélja tuua.

40

Opetajaskond - sbna tdelises méttes kohaliku elu juhid. Opetajatele olid
sel ajal ette néhtud eluaseme soodustused ja killaldane lastetoetus.

Kaasajal ei ole dpetajate t60 diglaselt vaadrtustatud ega hinnatud. Kel-
lelegi pole saladuseks, et kool kujundab dpilase isiksust. Aga kui Gpetaja
ei suuda sisemise veendumusega naidata, et hariduse kaudu saavad noo-
red paremale jaljele, on kahju suur. Opetajad peavad liiga palju aega ja
energiat raiskama selgitamiseks, et tddtasu peab vb6imaldama dpetajal
korralikult riides kdia, normaalselt stlia, vajalikku Kirjandust osta, peri-
oodikat tellida jne. Ma ei arva, et k8igil teistel elualadel on ses osas kdik
korras, aga et paljud pedagoogid lahkuvad t66lt, on aarmiselt ohtlik aja
mark. V0i surume Opetaja ikka jajalle ainult entusiasmist totama?

Siit kerkibki kisimus - kas andekas Opetaja jadb kooli andekaid lapsi
Opetama? Kui ei jaa, siis kas saame seda talle ette heita? Mdelda ja jarel-

dada on palju! o ) S
Kool on sligavas kriisiseisundis. Kooli kriis on aga lahutamatult seo-

tud Uhiskonna eetiliste ja moraalsete seisukohtadega, sest kool kujundab
ju thiskonda. On vaja pdhjalikult arutada, mida ja kuidas teha, et kool
kriisiseisundist vélja tuua. Riigi- ja omavalitsusorganite tlesanne on re-
soluutselt tegutseda ja jatta tkskord pealtvaatamine. Kui haridusalane
perioodika kubiseb muredest ja tehakse ridamisi ettepanekuid olukorra
parandamiseks, aga lahendusi ei anta, on see ju katastroofile kaasa aita-
mine. On vaja taastada meie koolide kunagine hea maine ja luua
reaalsed vdimalused koikide laste vBimetekohaseks dpetamiseks - ka
eriti andekate dpetamiseks.

Edaspidi oleks vaja téahelepanu keskendada jargmistele pohikisi-
mustele ja nende lahendamisele.
m Hadavajalik on, et riik ja omavalitsused finantseeriksid koole nor-
maalselt, et need saaksid td6tada majanduslikult laitmatutes majades,
et oleks vdimalik tdiendada raamatukogu koolile vajaliku kirjanduse ja
perioodikaga, et koolid oleksid varustatud kaasaegsete Gppeseadmetega
ja -tarvetega, kindlustatud hea ja vaartustatud kaadriga.
m Haridusalastes dokumentides on vaja anda selge suunitlus andekate
Opilaste arendamiseks koolis ja koolivaliselt, kujundamaks Ghiskonnale
vajaliku ettevalmistusega kaadrit.
m On otstarbekohane luua riiklik fond andekate noorte dppimise toeta-
miseks ja Opetajate tdiendavaks tasustamiseks andekatega eraldi tehta-
va too eest.
m Uhiskonnas on vaja ausse tdsta inimeste tervis ja tervislikud eluviisid
ning kodrged eetilised ja moraalsed t6ekspidamised. See t66 algab ju
koolist, kus slivendatakse ja Gihtlustatakse kodude vastavat todd.
m Teha pidevalt kokkuvétteid (ndupidamistel, konverentsidel ja perioodi-
kas) haridussusteemis tehtavast t60st noorte véimete kohasel Opeta-
misel.

On pdhjust uhkust tunda meie rahva tle - meie teaduse, hariduse,
kultuuri ja majanduse saavutuste (le.
Kasutagem neid tddemusi noorte Gpetamisel ja kasvatamisel.
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Opilaste sportlikud oskused

MAIT ARVISTO, TPU professor
MEELI ROOSALU, TPU dotsent
JUHAN UNGER, TPU professor

mmPooli kehalise kasvatuse tiheks oluliseks tlesandeks on Gpilaste
M kehaliste ja funktsionaalsete vdimete arendamise kdrval anda
oskusi ja teadmisi pohiliste spordialade harrastamiseks, seda
mlLll. Jal nii kehalise kasvatuse tundides kui ka valjaspool kooli. Keha-
lise kasvatuse programmi ldbimine peaks tagama Opilastele oskused
joosta, hipata, visata, heita, vdimelda, suusatada, ujuda, peaks kindlus-
tama vajalikud oskused osalemiseks palliméngudes. Eestis korraldatud
kooli kehalise kasvatuse uuringutes on peamist tdhelepanu pddratud
opilaste kehalise vbimekuse ja selle diinaamika uurimisele. Opilastele
antud sporttehnilise ettevalmistuse, s.t — sportlike oskuste hindamine
on jaanud tagaplaanile. Opilaste sporttehniliste oskuste hindamine mas-
siuuringutes on komplitseeritud Ulesanne, sest puuduvad selgelt piiritle-
tud hindekriteeriumid ning uuringuteks on vajalik vaga kvalifitseeritud
uurimisgrupp voi kallis tehniline aparatuur. Teiseks vdimaluseks on
moota ja analldsida enesehinnanguid.

Meie uurimisgrupp laskis Opilastel anontiiimse ankeetkdsitluse kai-
gus hinnata oma sportlikke oskusi. Kisitluse tulemused vdimaldavad ievamistuse
hinnata Opilaste kehalise kasvatuse tundides saadud ettevalmistust ohta tulevaseks
tulevaseks iseseisvaks sportimiseks. Oleme arvamusel, et parast kooli iseseisvaks
I6petamist jatkatakse sportimist esmajoones nendel spordialadel, mida sportimiseks.
enda arvates hasti osatakse. Naiteks on vahe tdendoline, et neiu voi
noormees, kes koolis elementaarseid palliménguoskusi ei omandanud,
hakkaks kooli 16petamise jarel siistemaatiliselt palli méangima.

Esitame meie viimaste aastate Ule-eestiliste koolispordi uuringute
selle osa, mis kasitleb 6pilaste enesehinnanguid oma sportlikele oskus-
tele (vt Haridus, 1994, nr 3 ja Haridus, 1995, nr 1). Uuringud olid rah-
vusvaheliselt koordineeritud ja seostusid Opilaste tervisekasvatuse
uuringutega 13 maal. Kasutati M. Arvisto, L. Kannase ja J. Tyhjala
koostatud ankeeti “Kool, sport, mina, elu”, mis M. Roosalu juhendamisel
tehti kombineeritud pesavéljavotu alusel 27 Eesti koolis anonitimse
kusitlusena. Kusitleti 13-, 15-ja Haastasi Opilasi. P6hianalis tehti soo,
vanuse ja linnastumise astme (Tallinn, suuremad linnad ja maakes-
kused) 16ikes. Kusitletuid oli kokku 3283, 1424 poissi ja 1859 tudrukut.

Oma oskusi hindasid Opilased etteantud kolmeastmelise skaala (“hésti ,
“veidi” ja “ei oska”) alusel.

Tulemused
Kdsitlus selgitas, millise hinnangu annavad erinevas vanuses Gpilased

Kdusitlusega
saadi andmeid

. . - .. Poiste j

oma sportlikele oskustele. Saadud poiste ja tudrukute andmed on m(:;fume

oluliselt erinevad, seepérast kasitleme neid eraldi. andmed erinevad
Poiste arvamused oma oskuste kohta spordialati langevad gyjisert.

kolmes vaadeldud vanuseastmes kokku. Kdige ronkem poisse oskab
enda arvates hasti suusatada, jargnevalt ujuda, jalgpalli, korvpalli, sulg-
palli, lauatennist ja vorkpalli mangida (vt joonist 1).

Jooniselt 1 ndeme, et vanuse tBustes poiste enesehinnangud langevad.
Eranditeks on vaid korvpall ja vorkpall, neid mange enda arvates hasti
oskavaid poisse on 17aastaste hulgas suhteliselt rohkem kui 15aastaste
hulgas.

nesehinnangute langus vanuse tdustes ei ole kindlasti seotud oskus-
te véhenemisega, vaid Opilaste kriitikameele tugevnemisega. Vanemate
klasside poisid hindavad oma oskusi spordimeisterlikkuse skaalal objek-
tiivsemalt.
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Poisid
13-aastased
n=511
Suusatada A 724
Ujuda
Mangida jalgpalli
Mangida korvpali .0 LTt H 537

Mangida sulgpalli

Mangida lauatennist

Oigesti véimelda
Oigesti visata 1l 206
Oigesti hipata
Oigesti maadelda
Oigesti heita

Sutsatad 15-aastased
uusatada

Ujuda n=494
Mangida jalgpalli
Mangida korvpalli

Mangida sulgpalli 36
Mangida lauatennist
Mangida vorkpalli
Oigesti joosta
Ojgesti hilpata
Oigesti visata
Oigesti voimelda
Oigesti heita ~mmmm n.s

Oigesti maadelda

Suusatada I 17-aastased
' n=408

Ujuda

Mangida korvpalli

Mangida jalgpalli
Mangida sulgpalli | 323

Mangida lauatennist

Mangida vorkpalli

Oigesti joosta

Oigesti visata LU 19
Oigesti vdimelda Ll 183
Oigesti hupata | 153

Oigesti heita

Oigesti maadelda

Vorreldes poiste arvamusi, kas nad oskavad Oigesti joosta, hipata,
visata, heita, voimelda ja maadelda, ndeme ka siin spordialade 16ikes
Upris selget jarjestust. Koikides vanuseastmetes on kdige rohkem neid
poisse, kes arvavad, et oskavad Gigesti joosta. Jargnevad oskused Oigesti
vOimelda, visata ja hiipata. Vastajate vanuse tGustes alade jaijekord
muutub. Kdige vdhem oskavad Gpilased enda arvates heita ja maadelda.

Ka siin ndeme, et kbige kdrgemalt hindavad end 13aastased.
Keskkooli K oolijargseks sportimiseks ei ole tahtis, millises klassis dpilased
_Iopetanud 04 sportliku oskuse omandasid. Tahtis on see, mida oskab abiturient
poisid oskavad o} Pinnes. Uuringu tulemustest ndeme, et noormeeste oskustega

paremini . T . - . B ~e
suusatada, SUUSAtada, ujuda, mangida korv- ja jalgpalli v6ib rahule jaada. 40-60%
ujuda, mangida  abiturientidest oskab neid alasid enda arvates hasti. Tunduvalt tagasi-
korv-ja jalgpalli. hoidlikumad on oskused mangida sulgpalli, lauatennist ja vorkpalli.
Erilist muret tekitab oskuste madal tase sellisel populaarsel rahva-
spordialal nagu vorkpall. 24,3% noormeestest hindab oma vorkpal-

lioskusi heaks.
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Rahuloluks ei anna aga pdhjust noormeeste oskused alasid digesti
sooritada. Enda arvates Gigesti joosta oskab ainult 29,7% abiturien-
tidest. Teiste alade oskuste hinnangud on veelgi madalamad. Jooniselt
ndeme, et 17aastaste noormeeste osakaal, kes Uhte vdi teist spordiala
uldse ei oska, pole korge. Kdige halvem on olukord v@rkpallis ja lauaten-
nises, kus 15,2% ja 14,3% I6ppklassi noormeestest on kindlad, et nad
neid alasid ei oska. Lauatennises vdib oskamatust p6hjendada vastavate
vahendite ja vBimaluste puudumisega koolides. VVorkpalli kohta seda
Oelda ei saa, sest vorkpalli mangimise vdimalused on vahemalt suvel ole-
mas igas paigas.

Ullatavalt vahe (6,1%) on neid abituriente, kes enda arvates ei oska
ujuda. Kéik meie varasemad kooliuuringud, kus praktilist ujumisoskust
kontrolliti, kinnitasid, et neid, kes ujuda ei oska, on oluliselt rohkem.
Kisimus on kriteeriumis. Ujumisoskuse praktilisel hindamisel voeti
aluseks teatud distantsi (50 m, 100 m) labimine, kusitlemisel mdisteti
aga kriteeriumi “veidi” all vee peal pusimist. Olukord, et 93,9% abitu-
rientidest vee peal pisib, polegi nii halb.

Vaadeldes poiste sportlike oskuste enesehinnanguid Tallinna, linnade
ja maakeskuste 16ikes, ndeme kullaltki suuri erinevusi.

17aastastest hindasid oma oskusi korv- ja sulgpallis heaks kdige
rohkem Tallinna noormehed; vorkpallis, jalgpallis ja lauatennises teiste
linnade noormehed. 17aastaste maanoorte hulgas on neid alasid hasti
oskajaid méargatavalt vdhem.

Ujumises on oma oskusi heaks hinnanud poiste arv kdikides vanuse-
rihmades suurim linnapoiste hulgas. 17aastastest oskab enda arvates
héasti ujuda 58,3% linnade, 46,9% Tallinna ja vaid 38,4% maakeskuste
noormeestest. Opilaste enesehinnangud ujumisoskusele on loogilises
seoses sisebasseinide suhtarvu ja ujumis@petuse korraldusega. Eesti lin-
nades on maakeskuste ja Tallinnaga vorreldes suhteliselt ronkem sise-
ujulaid, sellest tulenevalt on paremini korraldatud ka ujumisdpetus.

Fakt, et Tallinnas on 15- ja Haastasi hasti suusatada oskavaid poisse
véahem Kkui mujal, on loogiline, p6hjuseks kehvemad tingimused. Suusa-
tundide labiviimine Tallinna koolides pole lihtne.

Kdoikidel kergejdustikualade! olid oma oskustest kdige paremal arva-
musel maakeskuste abituriendid, vahed linnade ja Tallinna noormeeste-
ga olid suured ja selged. Oigesti heita oskab enda arvates 16% maakes-
kuste, 9,4% linnade ja 9,7% Tallinna abiturientidest, visata vastavalt
22,4%, 18,8% ja 16,1%. Siit saab teha jarelduse, et maakoolide vanemate
klasside poisid harrastavad kergejoustikku oluliselt rohkem kui nende
eakaaslased linnades.

Voimlemises on pilt vastupidine. Maakeskustes on kdige vdhem neid
noormehi, kes enda arvates oskavad hasti vdimelda.

Maadlusoskus pole kusagil kiita. Vaid 10-11% abiturientidest (elu-
paigast s6ltumata) on veendunud, et nad oskavad digesti maadelda.

Sportlike oskuste enesehinnangud spordialati varieeruvad tudru-
kutel vanuseastmete jargi tugevamini, kuid teatud kokkulange-
vused esinevad ka siin. Kdigis vanuseastmetes leiavad ttidrukud, et nad
oskavad kdige paremini ujuda, suusatada ja sulgpalli mangida. Kdige
vihem hindeid “hasti” péalvisid jalgpall, lauatennis ja vorkpall. Kesk-
positsioonil on oskus hasti korvpalli méngida (vt joonist 2). Enda arvates
oskab hésti ujuda 57,9% abituuriumi neidudest. See ndit on tunduvalt
kOrgem poiste vastavast naidust (48,7%). Ullatavalt kérgelt hinnatakse
oma sulgpalli mangimise oskust, mille all mdistetakse ilmselt oskust
palli vastastikku toksida. To&elisest sulgpallimangust on asi muidugi
kaugel. Poistega vorreldes on tudrukute hulgas peaaegu poole vdhem
neid, kes enda arvates oskavad héasti korvpalli méngida. Vanuse tous ei
too kaasa manguoskuse kasvu.
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Sportlike oskuste enesehinnang: oskan hasti (%)
Tudrukud
13-crastased

Ujuda ‘ 7715 n=522
Suusatada 679
Oigesti véimelda | 677
Mangida sulgpalli I 66 ?
Oigesti joosta
Oigesti hupata | 25.7
Mangida korvpalli “j 25.3
Maéngida jalgpalli | 24.9
Oigesti visata i 6
Méngida lauatennist 14.1
Mangida vorkpalli ~1 9.6
Oigesti heita ™1 4.1

Mangida sulgpalli | 561 15-aastased
Suusatada 2 552 n=713
Ujuda 539
Oigesti voimelda ] 504
Mangida korvpalli 1 26.5
Oigesti joosta 21
Oigesti hupata D169
Oigesti visata s " 13.3
Mangida jalgpalli 111
Méngida lauatennist 1109
Maéngida vorkpalli | 94
Oigesti heita | 5.2

~ 17-aastased
Oigesti véimelda . Vo e .0 CfiQ _
Ujuda [ T S P i 57¢g n=607
Mangida sulgpalli 55
Suusatada 54.9
Mangida korvpalli J 27
Oigesti joosta 1 226
Mangida vorkpalli J 183
Oigesti hupata I 13,7
Oigesti visata w3 113
Méngida lauatennist T [ 10.2
Mangida jalgpalli
Oigesti heila M 4.6
T n \
0 20 40 60 80 100

Véhe on tudrukuid, kes enda arvates hasti vorkpalli mangivad. Siin ei
nde isegi 13aastaste asjatundmatusest tingitud optimismi. Alles abi-
tuuriumis edestab oskus hasti vorkpalli mangida oskuse méngida laua-
tennistjajalgpalli.

Vaadeldes, kui hasti oskavad tudrukud vdimelda vdi sooritada
erinevaid kergejOustikualasid, ndeme, et alade jarjekord vanuseastmete
kaupa on sama: vBimlemine, jooks, hiipped, visked ja heited (vtjoonist 2).

Meie tulemused viitavad, et tidrukute kehalises kasvatuses on
pbhialaks kujunenud vdimlemine. Enda arvates digesti vBimelda oskab
koigis vaadeldud vanuserihmades Ule poole tlidrukutest. Oluliselt
madalamad on oskused kergejoustikus. Oigesti joosta oskab vahem kui
veerand 17aastastest (22,6%).

Jooksuoskusele jadvad alla oskus digesti hiipata ja visata (abiturien-
tidel vastavalt 13,7% ja 11,3%). Ainult mdni Uksik abituuriumineiu
usub, et ta oskab Gigesti heita.

Hinnangu ei oska arv kajastab meie arvates upris objektiivselt
nende tuidrukute osa, kes pole vastava spordialaga tldse kokku puu-
tunud. Ullatavalt védike on nende 17aastaste neidude arv, kes enda
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arvates ei oska korvpalli méngida, ujuda, sulgpalli mangida ega suusa-
tada. Analoogiliselt poistega voime tddeda vorkpallimangu oskuse
madalseisu. Tervelt 29,3% ldppkiassi neidudest kinnitab, et ei oska
maéngida vorkpalli. Kogutud andmed kinnitavad, et kergejdustik on
tatarlaste kehalises kasvatuses muutunud teisejarguliseks alaks. 64,3%
abiturientidest ei oska heita, 48,8% visata, 41% hupataja 30,5% 6igesti
jooosta. Neide, kes ei oska vBimelda, on vaid 4,3%.

Vaadeldes tutarlaste enesehinnanguid territoriaalses I8ikes, ndeme
spordialati kullalt suuri erinevusi.

Ullatuslikult hindavad oma pallimanguoskusi kdige madalamalt
Tallinna neiud. 17aastastest maakeskuste neidudest oskab enda arvates
hésti korvpalli méngida 29%, linnades 27% ja Tallinnas 24,9%. Tallin-
lannade mahajaédmust korvpallis kinnitavad ka hinded “ei oska” (tallin-
lannad 11,4%, maakeskuste neiud 8,2% ja linnade neiud 5,6%). VVork-
pallimangu oskavad tallinlannad veelgi vdhem. 17aastastest oskab héasti
vorkpalli mangida maakeskustes 22,2%, linnades 19,6% ja Tallinnas
12,5%. Tervelt 33,7% Tallinna neidudest kinnitavad, et nad ei oska lldse
vorkpalli mangida. Ka jalgpallimadngu oskus on kdrgeim (12,6%) maa-
keskuste koolides.

Lauatennise ja sulgpallimdngu oskus on kérgem Tallinnas ja mada-
lam maakeskustes.

Ujumisoskuse hindamisel on kdige enesekindlamad linnade ttidrukud.
17aastastest neidudest peab oma ujumisoskust heaks linnades 61,4%,
maakeskustes 57,5% ja Tallinnas 54,3%. Ullatavalt vahe on kdikjal neid,
kes ei oska uldse ujuda.

Vordselt kdrgelt hindavad neiud oma suusatamisoskust. Nii Tallin-
nas, linnades kui ka maakeskustes loeb tle 50% abiturientidest oma
suusatamisoskust heaks.

Kergejoustikuoskused on kdigi naitajate osas kdrgemad maakeskuste
tudrukutel (tabel 1).

Tabel 1

TUTARLASTE-ABITURIENTIDE SPORTLIKUD OSKUSED (%)

Oskan hasti Ei oska

Tallinn Linnad Maakesk Tallinn Linnad Maakesk

n=185 n=215 n=207 n=185 n=215 n=207
Oigesti joosta 23,9 20,0 24,2 32,1 31,2 28,5
Oigesti hipata 11,4 11,2 18,4 41,1 46,3 36,9
Oigesti visata 9,8 8,4 15,6 50,0 55,3 41,0
Oigesti heita 4,3 3,7 5,8 64,7 70,7 57,3
Oigesti vOimelda 57,1 60,9 58,5 6,0 3,7 3.4

Tabel néitab, et maakeskustes tegelevad tidrukud oluliselt rohkem
kergejoustikuga kui linnades. Olukord, kus ks kolmandik l6petajatest
ei oska enda arvates Gigesti joosta, pool Gigesti hiipata, visata ega heita,
néitab, et kehalise kasvatuse programmi ndudeid tdidetakse Tallinnas
ja teistes linnades selles osas halvemini kui maakeskustes.

Vdimlemisoskuses vaga suuri erinevusi territoriaalses 16ikes ei esine.

Kokkuvote

Spordialade tehnika dpetamine ei ole kooli kehalises kasvatuses ees-
méark omaette. Tegemist on oskustega, mis on vajalikud iseseisvaks
sportimiseks kogu tulevase elu jooksul. Sportimine ei ole abstraktne
tegevus, vaid seisneb teatud kehaliste harjutuste stistemaatilises soori-
tamises, tegelemises mingi konkreetse spordiala v8i spordialadega. Meie
kusitluse tulemused peegeldavad, kuidas Eesti dpilased on valmis ise-
seisvaks sportimiseks. Opilaste enesehinnangud oma sportlikele
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Noormeestel
on oskusi
sportimise
jatkamiseks,
tidrukute
oskused

on tagasi-
hoidlikumad.

oskustele on arvestatavaks kriteeriumiks tulevase tervisespordi harras-
tuse perspektiivide hindamisel. Ldhtugem veendumusest, et
taiskasvanud inimene jatkab sportimist voi lulitub sportimisse
esmajoones spordialadel, millega ta on tegelnud ja mida ta enda
arvates hasti oskab.

Kusitluse tulemused nditavad, et noormeestel on piisavalt oskusi
sportimise jatkamiseks erinevatel spordialadel. Neid, kes enda arvates
oskavad hasti suusatada, ujuda, mangida korv- ja jalgpalli ning teisi
sportmange, on arvukalt. Oodatust vdhem on neid, kes kergejoustikus
midagi hasti oskavad. Kergejdustik tdhendab aga loomulikke liiku-
misv@ime ja rakendusikke oskusi. L&hiaastatel ei ole koolipoiste hulgast
oodata arvukat téiendust kergejoustiklaste ridadesse. Sama kehtib ka
vBimlemise kohta.

Neidude sportlikud oskused on noormeestega vorreldes tagasihoid-
likumad, seega on tbendosus sportimise jatkamiseks parast kooli
oluliselt vdiksem. Perspektiivikamad spordialad on v6imlemine, suusa-
tamine ja ujumine. Sportmangudes ja kergejoustikus on perspektii-
vikateks jatkajateks ainult Uksikud teatud meisterlikkuse tasemele
joudnud neiud.

Tulevast tervisespordiharrastust silmas pidades on kahju, et koolides
pihendatakse véhe tdhelepanu jooksmisele. Jooksmine on maailmas
vaieldamatult enamlevinumaid tervisespordi harrastamise vorme. Eesti
Opilaste hulgas on vahe neid, kes enda arvates hésti ja digesti jooksevad.
Jarelikult on véhe ka neid, kellele jooksmine pakub mdnu ja naudingut.

Kooli kehalise kasvatuse programm on praegu oma sisult paindlik.
Kehalist kasvatust on lubatud korraldada s6ltuvalt kohalikest tingimus-
test ja traditsioonidest. Meie kusitluse tulemused kinnitavad, et territo-
riaalses 10ikes esineb kehalise kasvatuse sisus ka labiviimise vormides
olulisi erinevusi, mis on iseenesest kiiduvaart. Peaasi, et kooli 16peta-
misel oleks piisavalt oskusi, vilumusi ja harjumusi sportimise jatka-
miseks.

Poiste hulgas on haid korvpallureid kdige rohkem Tallinnas, vork- ja
jalgpallureid aga linnades. Kergejoustikus on maakeskuste poiste Ule-
olek veenev. Suusatamisoskus on Tallinnas madalaim.

Tatarlaste andmed naitavad, et Tallinnas tegeldakse pd&hiliselt véim-
lemisega. Hasti osatakse enda arvates veel lauatennist ja sulgpalli.
Oskused mangida korvpalli, vorkpalli, ujuda ja sooritada kergejoustiku-
alasid on Tallinnas madalamad kui teistes linnades ja maakeskustes.
N&deme, et tutarlaste kehaline kasvatus on kdige mitmekesisemalt kor-
raldatud maakeskustes. Maakeskuste neiud hindavad kdrgemalt oma
oskusi koigil kergejoustikualade!, korvpallis, vorkpallis ja suusatamises,
kusjuures hinded ka vdimlemisoskusele ei ole madalamad kui linnades. '

Uldistavalt véimaldavad meie kogutud andmed hinnata Gpilaste
valmisolekut sportimisega iseseisvalt toime tulla. Andmed peegeldavad
sportlike oskuste struktuuri, véimaldavad asjaosalistel tdiustada
kehalise kasvatuse korraldust.
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Eelteadmised keemias ja keskkonnakaitses

HERGI KARIK, TPU professor
KARL KUIV, TPU dotsent
VILVE ROOSIOKS, TPU Glidpilane

J™Peie nlddisaegne elu on kemiseeritud ja keemiatoodetega kiil-

/mm lastunud. Todstuses ja olmes rakendatavate materjalide ning

I wf I protsesside tottu satub elukeskkonda tiha rohkem eluvddraid

><T JBLaineid. Inimese stnteesitud ja loodusest avastatud ning

isoleeritud Uhendite arv Gha suureneb. 1990. a septembris registreeriti

rahvusvaheliselt kiimne miljones keemiline hend. Selleks osutus cis(+)-

4,6,7,8,8a,8b-heksahtidro,6,6,8b-trimetutl-3H-nafto(l,8-bc)furaan.

Véidetavalt registreeritakse igal aastal umbes 300 000 uut slnteetilist

vOi looduslikku GUhendit. Seda arvestades peaks juba praegu tuntud
keemiliste Ghendite arv Gletama 11 miljoni piiri.

URO statistika alusel voetakse igal aastal kasutusele 50 000 —
100 000 uut Uhendit. Argiinimese tasemele jouab keemilisi aineid ja
materjale tunduvalt véhem, kuid eeldatavalt puutub iga keskmise
arengutasemega riigi kodanik kokku vahemalt 10 000 aine, materjali voi
thendiga. Siia kuuluvad tehismaterjalid, millesse end riietame, meid
Umbritsevad modbli-, tarbeesemed ning tédvahendid, olmekemikaalid,
ravimid, toidulisandid jpm.

Toorme t66tlemisega kaasneb aherainete, tuha, tolmu, gaasiliste heit-
mete, rdbu ja mitmesuguste keemiasaaduste eraldumine Umbritsevasse
keskkonda. Arvatavalt on maapouest saadud toormest vaid 3-4% kasu-
lik. Ulejdénud 96-97% kaevandatud v6i ammutatud materjalidest laheb
Umbritsevasse keskkonda jadkainetena tagasi. Ainuiiksi Euroopas pai-
satakse aastas keskkonda umbes 2,2 miljardit tonni heitaineid. Jaat-
meteta tehnoloogia, mida aastaid tagasi propageeriti, osutub taituma-
tuks unistuseks.

Keskkonnatingimused kahjuks tha halvenevad. CO2-st tingitud
kasvuhooneefekti tottu tduseb Maa temperatuur, millega kaasnevad
jaaliustike sulamine, maailmamere veetaseme tdus ja Uleujutused.
Freoonide ja lammastikoksiidide kontsentratsiooni suurenemine
pdhjustab osonosfaari lagunemist, nn osooniaukude teket ja sellest
johtuvalt luhilainelise ultraviolettkiirguse ohtlikku mdju elule Maal.
Osooniaugud ulatuvad juba Eesti kohal olevasse atmosfaari. Elu-
keskkonda sattuvad keemilised Uhendid p&hjustavad allergiat, paljudel
neist on kantserogeenne, teratogeenne vdi mutageenne toime.

Inimene sekkub elukeskkonda, sageli oma tegevuse tagajargi arvesta-
mata. Looduslike protsesside tasakaalu rikkumine algab 6hu, vee ja pin-
nase saastamisest ning reostamisest. Elukeskkonna saastumist voib
suurendada olmekemikaalide ebadige kasutamine.

Antud t60 raames pulidsime selgitada, kuivord tunnevad keemiat
need Opilased, kes dppeainena seda veel dppinud pole, kuid on
loodusainetest saanud moningaid algteadmisi keemiast ja oskavad neid
seostada keskkonnakaitsega ning motiveerida oma kaitumist keskkon-
naohtliku situatsiooni lahendamisel. VVordlesime saadud tulemusi nende
Opilaste teadmistega, kes on keemiat 6ppinud septembrist 1993. kuni
martsini 1994. a. Selleks korraldasime kuues koolis (Tallinna 4., 7., 21.,
22., 32. keskkoolis ja Viimsi Keskkoolis*) anoniiiimse ankeetkisitluse.
1994. aasta kevadel anketeeriti viies klassikomplektis 133 7. klassi Opi-
last, kes polnud keemiat tldse dppinud, vordluseks kuues klassikomp-
lektis 130 8. klassi Opilast, kellel kolmveerand Gppeaastast seljataga, ja
40 teist Oppeaastat keemiat Oppivat 9. klassi Opilast. Anketeerimine
vdimaldas jalgida tGldteadmiste kujunemist ja igapdevasest elust oman-

* Autorid tdnavad dpetajaid Hille Eeki, Heino Einerit, Evi Kalmetit, Ilme Pipart, Aili

Saukast, T.iidia Tali, Linda Unduskit ning TPU ppejoude Tiit Lukki ja Vaino Ratasseppa
kaasabi eest dpilasuuringutes.
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datud teadusinfo kasutamist, aga ka oige vastuse leidmist intuitsiooni
abil ning koolis Gpitu rakendamist.

Valikvastustega ankeet sisaldas 12 kisimust.

1. Mida teed, kui kange dadikhape sattus kaele?

2. Kuidas toimid, kui termomeeter laks katki ja elavhdbe jooksis pdran-
dale laiali?

3. Joogiveeallikasse sattus vaetist ja mirkkemikaale. Kas vesi muutub
keetmisel joogikdlblikuks?

4. Mis ained soodustavad raua roostetamist kdige rohkem?

5. Liiter laialivalgunud 6li suttis pdlema. Kuidas kustutaksid?

6. Mis saastab Tallinna 6hku kdige enam?

7. Mis on sudu?

8. Kas happevihmade probleem on tuntav ka Eestis?

9. Vali kolm koige tahtsamat taimede vaetiselementi.

10. Mispéarast on liigne vaetamine kahjulik?

11. Mis on DDT?

12. Mis on inimvere (hemoglobiini) tahtsaim koostiselement?

Saadud tulemuste pdhjal maarasime kusimuse raskusastme, st digete
vastuste osakaalu vastuste tldarvust.

Kusimuste raskusaste on erinev. 7., 8. Ja 9. klassi digete vastuste
vordlusest annab ulevaate joonis 1. Horisontaalteljel on toodud
kisimused 1-12 ja vertikaalteljel Gigete vastuste protsent Kusitletute
tldarvust vastavas klassis.

| 7.klass UL 8.klass [ 9.klass

2- 3 4 5. 6. 7. 8. 9. 10 11. 12.
Joonis 1. Opilaste vastuste protsentuaalne vardlus.

,Opilaste arv
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Joonis 2. Katsetulemuste histogramm.
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Joonisel 2 on toodud katsetulemuste histogramm. Tahelepanu pd66-
rasime just vastavale kisimusele antud Oigete vastuste arvule (S)).

Arvutasime koikides kiisimustes digete vastuste summa XS/S. Suhtest
S/Sj leiame iga kisimuse raskusastme, summeerides need (XS/S;) ning

normeerides summa sajale protsendile. Kuna kusimuste raskusastmed
on erinevad, siis nn kaalutud vastuse saamiseks korrutame Giget vastust
raskusastme konstandiga. Iga Opilase kohta arvutati kaalutud vastuste
summa. Horisontaalteljele kanti kaalutud vastuste summad kiimneprot-
sendiliste vahemikena, kusjuures igasse vahemikku on kantud Opilaste
arv erinevatest klassidest, kelle kaalutud vastuste summa jaab vas-
tavasse vahemikku. Naiteks vahemikku 30-40% jaid 7. klassist 19 Opi-
last, 8. klassist 7 dpilast ja 9. klassist 2 Gpilast - kokku 28 Gpilast. Kuna
9. klassidest anketeeriti vaid 40 Opilast, 7. ja 8. klassis oh uuritavaid
kokku ligi 7 korda rohkem, siis arvutati vorreldavate tulemuste saa-
miseks vahemikku jaévate Opilaste Gigete vastuste osakaal protsentu-
aalselt (joonis 3). Joonis vastab ndrgalt deformeerunud normaaljao-
tuskdverale ning osutab ankeedi jdukohasusele.

Kisimused olid
7. klassile
joukohased, 8. ja
9. klassile
kerged.

kaalutud vastuste vahemikud

Joonis 3. Oigete vastuste osakaalu vardlus.

Jooniselt nahtub, et jaotuskdvera maksimum, mis 7. klassidel jaab
vahemikku 40-50%, nihkub 8. klasside puhul vahemikku 60-70% ja 9.
klassidel on kdvera maksimum vahemikus 70-80%. Siit vGime jareldada,
et ankeetkusitlus oli 7. klassidele jdukohane, 8. ja eriti 9. klassidele juba
suhteliselt kerge.

Ankeedi ainestiku vdib jagada kolmeks Uksteisega osaliselt kattuvaks
rihmaks. Keemiaalased on 3., 4., 9. ja 12., ohutustehnikast ja esmaabist
1., 2. Ja 5. ning keskkonnakaitsest 6., 7., 8., 10. ja 11. kiisimus.

Keemiaga seotud kisimused tuginevad valdavalt loodusainetee dpitud
teadmistele. Raua korrosiooni (roostetarnist) (4. kiisimus) seostasid 7.-9.
klassi Opilased peamiselt 6hu ja veeauruga (vastavalt 57%, 74,8% ja
69,2%). Hapniku ja lammastiku ning hapniku ja sutsihappegaasi mdju
pidasid pohiliseks korrosiooniteguriks 7. klassi dpilastest vastavalt 17 ja
21%, 8. Kklassis 11,8 ja 12,5% ning 9. klassis 12,8 ja 15,3%. C)hkuja vin-
gugaasi pidas korrosiooni pdhjuseks vaid 0,9-8,7% Opilastest. Kolmas
kusimus pdhines Uheaegselt keemial ja keskkonnakaitsel. Enamik 7., 8.
ja 9. klassi opilastest (71,4%, 78,5 % ja 85,0%) eeldas Gigesti, et joogivees
sisalduvad miirgid ja vaetised ei lagune ega lendu keetmisel ning vesi ei
muutu joogik68lbulikuks. Kolme tédhtsama vaetiselemendi (9. kisimus)
valikuks oli dpilastele pakutud 8 elementi — P, Ca, C, H, O, N, Na, K. 7.
ja 8. kil Opilastest pidasid fosforit esmatdhtsaks vastavalt 16,6 ja 15,9%,
lammastikku 13,6 ja 20,4%. Kaaliumi osatéhtsust hinnata ei osatud,
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Oigesti pakkus vaid 8,2 ja 9,7%. Seejuures tuleb arvestada, et iga 0ige
elemendi hindamine annab 33,3%. Need teadmised tuginevad loodus-
ainetee Opitule. Uletahtsustati hapnikku kui vaetiselementi (23,3 ja
18,3%). 9. klassi Opilaste teadmised baseeruvad juba keemias dpitud
informatsioonil, 74,1% Opilastest markis peamisteks véetiselementideks

(7. ja 8. klassis vastavalt 38,3 ja 44,7%). Vere hemoglobiini
molekuli keskset raua-aatomit (12. kisimus) oskas Gigesti maaratleda
enamik kdikide klasside Opilastest: 7. klassis 55,2%, 8. klassis 76 2% ia
9. klassis 82,0%.

Koolikeemia on lahutamatult seotud ohutusnduete ja esmaabiga,
mille tundmist ka ankeedis kisiti. Kisimusele, mida teha kange aadik-
happe kéele sattumise korral (1. kiisimus) konkureerisid kaks vastust,
mis mélemad sisaldasid iget teavet — tuleb pesta rohke veega. Oige vas-
tusevariant néudis aga pesemisele jargnevat neutraliseerivat tootlemist
soogisoodaga (7. klass - 38,3%, 8. klass - 62,1%, 9. klass - 50,0%).
Kusimusele termomeetri purunemisel laiali valgunud elavhdbeda &aras-
tamisest vastati huupi. Sellele viitab vastuste Uhtlane jaotus erinevate
vOimaluste vahel. 7. klassis pakkus vaid kolmandik dpilastest diget
moodust elavhdbeda kahjutustamiseks - vaavliga tootlemist. 67,1%
soovitas porandat puhkida ja pesta. 8. klassis oli digete vastuste osakaal
50,0% ja 9. klassis 42,5%. Kolmanda ohutustehnika valdkonda kuuluva
kisimuse puhul (5.) eeldasime vastustes tegevusjuhendit stttinud ja
laiali valgunud pdleva &li kustutamiseks. Kolmest vastusevdimalusest
langes &ra veega kustutamine. Seda Opilased ka teadsid. Kdikides klas-
sides soovitas enamik Gpilasi liivaga kustutamist (7. klassis 56,0%, 8. ki
79,4% ja 9. kl 70,0%). Vahtkustutaja kasutamise osakaal oli suurem 7.
klassis (37,9%).

Eelnenust vaib jareldada, et kui alustatakse keemia Opetamist, pU-
hendatakse tdhelepanu ohutusnduetele. Seda ilmestavad eriti 8. kl dpi-
laste paremad vastused.

Meie elukeskkonda puudutavaid kisimusi oli ankeedimahust pool.
Eeldatavasti aitasid Opilastel Giget valikut teha argielu kogemused ja
teadmised. Tallinna 6husaastuse peamisteks allikateks (6. kiisimus)
peeti 7. klassis tehaste saastet (61,5%), 8. ja 9. klassis aga autosid (67 5
ja 56,1%).

Sudu (7. kiisimus) késitleti kui keskkonda s&astéavat suitsust mirgi-
tatud udu. Parimad vastused olid 7. klassis (74,8%). Happevihmade
probleemile Eestis (8. kiisimus) sai vastata alternatiivselt. Happe-
vihmade mdju Eestis eeldas 59,6% 7. klassi ja 53,9% 8. klassi Opilastest,
9. klassis aga vastas Opitule tuginedes digesti 76,9%. Liigse vdetamise
kahjulikkuse (10. kisimus) olulisem tulem oli pea kdigil tervisohtlike
ainete sattumine toiduainetesse, seda valiti vastuseks 80-90%. DDT on
enamikule tuntud (11. kisimus). Ule kahe kolmandiku vastanuist tead-
sid DDTd kui putukatdrjevahendit. Paremad on 7. klassi Opilaste tead-
mised keskkonnakaitses, mis osutab nende kisimuste kéasitlemisele
loodusainetes ja argieluteabele.

Vorreldes Opilaste keemia-, ohutustehnika- ja keskkonnakaitsealaseid
teadmisi, ilmneb, et kdige ebapiisavani on ohutusnduete tundmine.

Tunnustavalt tuleb mérkida Opetajate t66d keskkonnaprobleemide
teadvustamisel ning keemiaga seostamisel. Enam vajaks tahelepanu
E)“h.L(thusnéuete ja esmaabivotete tutvustamine, eriti seoses praktiliste
6odega.
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PSUHHOLOOGIAVEERUD

Laps varastab oma kodust
ILMAR EBBER, Arstliku Perenduandla psiihholoog

erenduandlasse on viimase aasta-paari jooksul korduvalt p6or-
_™MPdunud lapsevanemad murega, et laps varastab oma vanemate
- tagant raha.

See on poiste probleem

Minu juurde ei ole selle kiisimusega poordunud veel kordagi tutarlaste
vanemad, tulevad ainult poiste emad, mdnikord ka isad. Poisid, kellest
jutt, on enamasti puberteediealised, vahel ka nooremad v&i vanemad.
Mbdnikord on dnnestunud koduvargaid ka silmast silma néha, kas ndu-
andlas v0i siis vanema palvel kodus kaies. Sageli on vanemate tagant
napatud rahasummad suured, ulatuvad tuhandetesse, isegi kiimnetesse
tuhandetesse kroonidesse. Koduvaras ei pblga ka valisvaluutat. Kirja-
pandust vdib jareldada, et tegemist on joukate kodudega, kus ei loeta
sente, mistdttu vargused voivad kauaks markamata jadda. Kahtlust
aratab alles moni juhuslik seik, naiteks tépselt loetud rahasumma sele-
tamatu puudumine. Olukorda uurides avastatakse hoopis suuremate
rahakoguste kadumine. Kui noormeestelt aru péarida, vaidavad nad
kindlalt, et ei tea midagi.

Igal nahtusel on pdhjus ja kindlasti ka seletus. Antud juhul vajavad
vastust kaks kisimust - miks noor inimene varastab oma kodunt raha
ja kuhu see raha on kadunud.

Mdlemale kiisimusele on raske vastata. Need lapsed on kodus saanud
valdavalt korraliku kasvatuse, vG0ra vara omastamist peetakse var-
guseks ja ausus on vaartustatud. Esmapilgul on raske vastata ka
kusimusele raha edasise saatuse kohta.

Siiski on vastus mdélemale kisimusele olemas. Poiste kditumist jal-
gides on Usna kerge tdestada, et rahavarguse p8hjuseks on méangukirg.
Poisid mangivad mangupdrgutes raha maha. Kuidas maéangukirg voib
inimest haarata, on tisna hasti teada.

Sain kord jutule aruka, vanematesse vaga héasti suhtuva noormehega,
kes seletas, kuidas ta sellesse rappa sattus. Ta teab hésti, et tdendosus
vOita on vaga véike, kuid siiski lootis, et juhtub imeja dnnestub raisatud
raha tagasi voita. Imet ei juhtunud ja ndud pidab ta oma vanematelt
voetud raha tagasi teenida.

Miks noor inimene hakkab ménguriks? Sdltuvust mangimisest, mis
on tlemaailmne probleem, on vdrreldud narkomaaniaga, millest vabane-
miseks vajatakse spetsiaalset ravi. Lastel nagu tdiskasvanutelgi on
erinev eelsoodumus manguriks kujuneda. (Alkoholismi puhul on samuti,
Oeldavasti kujuneb teatud veregrupiga inimestel alkoholism kergemini
kui teistel.) Raha vf6tmist oma vanemate tagant ei pea noor ménikord
varguseks, votab seda omateada justkui laenuks, mida hiljem loodab
tagasi maksta vdi tagasi panna.

Oma osa laste sellisel kaitumisel on kahtlemata nende tahtejoul ja
eetilisusel ehk stidametunnistusel. Naiteks vdib tuua norkade eetiliste
tarvetega kouriku. Kourik on raskestikasvatatav laps, kelle pdhioma-
duseks on eetiliste tdekspidamiste ehk stidametunnistuse allajddmine
teistele, selle lapse jaoks tugevamatele tarvetele.

Toome igapéevaelust tuttava néite - ema laheb vélja ja jatab lapse
tiksi koju koos hoiatusega riiulil asuvast moosipurgist moosi mitte votta.
Laps tahab olla hea ega vaata algul moosipurgi poolegi. Siis jadb aga ta
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pilk ikka sagedamini sellel peatuma, kuni magusaisu sunnib last purki
riiulilt alla votma ja sérmeotsaga natuke moosi maitsma. Siidame-
tunnistuse haal kdseb moosipurgi tagasi panna, mdne aja péarast toob
moosiisu purgi jalle alla jne. L6puks on moosipurk tihi ja lapse slida
muret tais. Kui ema koju jéuab, saab laps riielda, kahetseb stidamest ja
lubab mitte kunagi enam keelust lle astuda. Kahjuks avaldubki nor-
kade eetiliste tarvetega kouriku eetilisus ainult kahetsuses. Jargmine
kord samas situatsioonis olles kéitub ta nagu eelmiselgi korral.

Kuidas selliseid lapsi aidata?

Teoreetiliselt on mitu vBimalust, aga kahjuks tingivas kdneviisis. Kui
poisil oleks tugev tahtejoud, ei annaks ta kiusatusele alla. Kui poisil
oleks arenenud stidametunnistus, ei suudaks ta toime panna keelatud
tegusid. Kui oleks vahem selliseid kohti ja v6imalusi, mis ahvatlevad
toime panema keelatud tegusid.

Kui seadusega oleks kehtestatud vanuse alampiir, millest nooremad
lapsed ei tohiks mangupdrgus kéia, siis vbib-olla oleksid asjad teisiti.

Olukorda aitaks lahendada Opetajate ja lapsevanemate Uhistegevus
laste kasvatamisel. See Uhistegevus peab olema suunatud laste tahtej6u
arendamisele ja eepilisele kasvatusele. Olen veendunud, et religioosse
kasvatuseta see ei dnnestu. Nii eetiline kasvatus kui ka tahtekasvatus
saavad alguse kodustjajatkuvad koolis.
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OPETAJA JA TEMA TOO

Kool Eestimaa sudames

asub Eestimaa sidames. Meilt

w on 100 km ringis nii Tallinna, Tartu

kui ka Parnu. 30 km kaugusel on

Viljandi, Péltsamaa ja Turi; 10 kilo-

meetrit on Pilistverre ja Suure-Jaani, kus on

V6hmale lahimad Kirikud ja kuhu maetakse
meie surnud.

Pilistvere talurahva kool asutati 1686. ja
Suure-Jaani kostrikool 1688. aastal, s.o tile 300
aasta tagasi. Vohma mail oli 100 a tagasi moni
uksik talu. Véhma hakkas kasvama aastal
1900, kui siiaj6éudis raudtee.

1908 - loodi tuletdrjetihing,

1909 - majandustuhisus,

1912 - dhispiimatalitus,

1927 - eksport tapamaja,

1934 - rahvamaja,

1937 - 2 klassiruumiga kool 4klassilise kooli
tarvis.

Kool muudeti 5klassiliseks alles 1945. aas-
tal. Keskkooliks saime 1975. a, kui ehitati uus
kool 8 klassiruumiga. 1989. a valmis juurdeehi-
tus talveaiaga ja joudsime &aratundmisele, et
nuud oleme péris keskkool.

Tanaseks on VVohmas ule 2000 elaniku, koo-
lis dpib 450 last: 300 VV6hmast ja 150 Umbrus-
konnast. Opetajaid on 45, neist 12 1l ja (ks |
jarguga.

Vodhma Linnavalitsus maksab palga muusi-
kakooli dpetajatele (3,5 ametikohta) ja spor-
dikooli treeneritele (4 ametikohta) lisaks koha-
liku omavalitsuse palgal olevale personalile.

Kooli hea kéekaik sdltub dpetajaist, kuid
kulmades kitsastes ruumides tuhja kéhuga on
vaga raske ennast uUletada ja loominguliselt
tootada.

Olen stigavalt veendunud, et kooli uuene-
mise, arenemise eelduseks on teatud majan-
duslikud tingimused.

Ei ole pBhjust oodata Gpetajate hoiakute
muutumist enne, kui muutub thiskonna suh-
tumine hariduskulutustesse ja perekonda.

- TTI

V6hma kooli areng vallandus nagu paisu
tagant, kui saime normaalsed t66tingimused ja
iga Opetaja suutis 16puni mbelda mdtte, mida
vOib tdhendada turumajandus VV8hma koolile.

Mis meil on muutunud?

m Kogu vastutus dppe- ja kasvatustdd eest on

ainekomisjonidel.

m KOoik kollektiivi liikmed putavad anda en-

dast parima, kérvaltvaatajaid ei ole.

m Oma kooli tunne on jéudnud iga Gpilase, iga

koduni.

m Lisaks Uhe v6i teise aineldigu omandamisele

on meil vaga tahtis isiksuse igakiulne aren-

damine. .

THU NOMM,

Vohma Keskkooli direktor

URMAS LEPIKU foto

1S
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Spordit6o

~nnoolis on t66l 4 kdrgharidusega
Mjdlr  kehalise kasvatuse dpetajat ja 3
treenerit.

VoBhma Keskkooli vilistlane Hannes Méan-
nik kuulub vabariigi eliiti kolmikhUppes. Ta
harjutab iga péev koos poistega kergejous-
tikualasid ja eeskuju on nakkav. VV6hma poisid
on taiskasvanute arvestuses vabariigi pare-
miku hulgas.

Tiia Puvi késipallineiud olid eelmisel aas-
tal Eesti C-klassi meistrid, tdnavu said B-klas-
sis Il koha. Jarelkasv harjutab samuti hoolega.
Eelmisest aastast alates on koolis 2 poiste kési-
palligruppi.

Liivi llves juhendab 3 neidude korvpalli-
gruppi, lisaalana ka kergejdustikku.

Suurt huvi tunnevad neiud ritmivdimlemise
vastu ning paljud V6hma naisedki kaivad dhtu-
ti koolimajas v8imlemas.

Ainekomisjoni esimees on Priit Lepamae,
kes teise pblve kehakultuurlane (tema ema t66-
tab Abjas).

Maadlustreener Peeter Plvi on vabariigis
tuntud maadleja. Tema ké&e all kasvavad noor-
maadlejad. Sergei Medvedev ja Lauri Parna on
Budapestis toimuva kadettide MMi kandidaadid.

Muusikakasvatus

4noolis todtab 6 muusikadpetajat.
Uj£ Muusikalist ettevalmistust alus-
tame enne kooli, aktiivselt osalevad
mlapsed laulu-ja tantsuklubis "Krdll"
(juhendajad Maia Kapsi ja Tiina Pikas).

P&hit6d teeme klassitundides. 2. klassis on
neli muusikalise kasvatuse tundi. Alates 3.
klassist on muusikahuvilised Uhes klassis, et
oleks lihtsam korraldada kooride, ansamblite,
solistide ja instrumentide dppijate t66d.

Huvilised saavad dppida klaverit (juhendab
Maarika Reimand), akordioni (Sirje Sossi),
basskitarri (Marko Reimann), 166kpille
(Meelis Oolo), kannelt (Silvi Tumgnskaja).
Muusikakoolis dpib praegu 32 dpilast. Koolis
on 2 mudilaskoori, lastekoor, 10 vokaal-
ansamblit, hulgaliselt soliste.

Vé&ga suure populaarsuse on vditnud kooli 2
vokaal-instrumentaalansamblit, neid kasuta-
takse ka maakonna Uritustel, tlevaatustel saa-
teansamblina jm.
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Lapsevanem Toivo Klamp on kasvatanud
suure hulga jalgpallureid. Praegu harjutavad
tema kée all 5 vanusegrupi meeskonnad. Sel-
list fanaatikut sooviks enda majja iga kool, sest
koigil poistel, alates lasteaiast kuni keskkooli
I6puni, on vBimalus labi aasta iga péev jalpalli
mangida. Sellest, et t6d ka vilja kannab, annab
tunnistust pikk karikate rivi.

Lapsevanem Rein Koovit juhendab laua-
tennise mangijaid, kes 4 korda nédalas 3 laual
harjutavad. Juba vdib ajalehe veergudel ka
meie lauatennise mangijate nimesid kohata.

1.-2. kl ja 3.-4. kl Bpilastele viib maletree-
ninguid 1abi Karl N6mm.

Esimest aastat t66tab kooli juures tsirkuse-
trupp Tiia Kollomi juhendamisel. J6uludest
alates kaivad nad juba oma oskusi Umberkaud-
setes koolides naitamas.

Vohma Keskkool kuulub teist aastat Eesti
Koolispordi Liitu. Ka 6petajate vdistkonnad on
osa votnud korv-ja vorkpalliv@istlustest.

Lisaks kooli vdimlale on meie kasutuses
V6hma linna spordisaal, koolil on jéusaal ja
staadion ning tehismagi (l&him suusamagi on 8
km kaugusel).

LIIVI ILVES,
kehalise kasvatuse Opetaja

Vdhma Keskkool on Viljandi Kultuurikol-
ledZi praktikabaasiks. Praktikat juhendab
meie Bpetaja Maia Kapsi.

Traditsioonilised Uritused: muusikakooli
aruandekontserdid 2 korda aastas; solistide
konkursid; Véhma lastelaulupidu, mis sellel
aastal toimubjuba 5. korda.

Saavutused:

O Meie solist jéudis TV "Laulukarussell '94"
finaali.

O Kooli TV karaokes sai meie solist maksi-
mumpunktid.

O Piirkondliku vooru "Laulukarussell '95™" koi-
gi 4 vanusegrupi voitjad olid V6hma koolist.

O Muusikadpetaja Maarika Reimandi laul "Ei
sest saa hoolida" joudis TV "Laulukarusselli"
finaali.

O Ukski muusikaline anne pole jaanud avasta-
mata, muusika on jéudnud laste hinge.

MAIA KAPSI,
muusika ainekomisjoni esinaine
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TOO- ja kunstidopetus

llireiq on neI| Eetamt kOIﬁH oma
/- tooks vajalik kogemus ja fiaridus.
WI Ll Vabagineid on meie koo IS (isna

JLY’\LIal valik:

0O 6mblemine,

0 kangakudumine,

O filee (ehk vBrkpits),

O lilleseade,

0 nahkehistdo.

Ka noormehi pole unustatud, nemad saavad
Oppida puit-ja metallehist6dd.

Sel dppeaastal on 10. ja 11. klassi noor-
meestel kasil kangastelgede valmistamine.
Nad saavad lisateadmisi ka joonestamisest (es-
kiisi ja joonise valmistamine ning selle alusel
vastava detaili valmistamine). Opetab Aavo
Palo, on I8petanud TPedl JT eriala.

Huvitavaim on lilleseade

m Juba hilissuvel on laager - kogutakse sobi-
vaid lilli, kuivatatakse ning dpetatakse valmis-
tama kimpe.
m Sigisel toimub koolis lillepidu - tuleb val-
mistada 2 kimpu - imarkimp ja pruudikimp.
m Tundides, mis toimuvad tsuklitena, dpitakse
kimpude, jéulukompositsioonide ja piltide val-
mistamist.
m Nahkehistd6 tsuklis valmistatakse pilte,
ehteid (k&evdrusid, ripatseid, void jne).

Opetab Ene Kohala, kel on floristi kutse.

Praegu tdiendab ta end Tallinna Kunstitlikooli
nahakunsti kateedri korraldatud kursustel.

Kangakudumine meeldib 12. klassi tutar-
lastele, nad saavad teadmisi materjali arves-
tamisest, kaarimisest, kanga rakendamisest.
Ja igauks koob veimevaka tarvis kaltsuvaiba.
Juhendab Mare Puss, kes on 18petanud TPedl
JT esimeses lennus.

Amblemist Opetab Heli Lehis, kes varem
koolitas Tallinna 19. Tehnikakoolis meeste Ule-
riiete rétsepaid. Tema juhendamisel 6mblevad
neiud kleite, seelikuid, pikse, veste jm.

Meie Opilastel on véimalik dppida Kirja-
kunsti, juhendab Erika Sari, kes 6petab ka
keskkoolis kunstiajalugu.

Kuna majas on 4 kunstidpetuse dpetajat, on
meil sageli vahetatavad naitused, maja kujun-
duses on méargata lilleseadjate katt.

Traditsioonilised Uritused on "'Kirev muna™
- varvitud munade néaitus ja ""Joululikum
klass' - klassidevaheline vdistlus. Pidevalt
vahetatavad néitused on lilleseade ja tutar-
laste t660petuse klassides.

Mare Puss on kahel aastal juhendanud
Kehtna Kdrgema P&llumajanduskooli koduma-
janduse eriala, Ene Kohala teinud lilleseade
kursusi.

MARE PUSS,
t66-ja kunstibpetuse ainekomisjoni esinaine

Kuivseade ehk floraalobjektide klassis v6ib alati ndha négusaid 6pilastoid.



Tsuklidpe Vohma Keskkoolis

AIME NIPPER, VV8hma Keskkooli 6ppealajuhataja

~*yenev uhiskond nBuab inimeselt toi-

metulekuoskust, omaalgatust, vas-

1 tutustunnet. Neid omadusi peavad

Opilases arendama nii kodu kui ka

kool. Kool omakorda peab arenema ja muutu-
ma, et taita talle antud llesandeid.

Viimasaastatel on rida koole Eestis pidanud
voitlema oma eksistentsi eest, et jAdda kesk-
haridust andvaks dppeasutuseks.

Samal ajal peavad riik ja kohalikud omava-
litsused tagama soovijatele vdimaluse omanda-
da keskharidust (p6hikooli ja gimnaasiumi
seadus, 8§817).

Need tdigad sundisidki VVéhma Keskkooli
otsima lahendusi, tdstmaks kooli mainet: et
oleks arvestatav kasvatustd®, huvitav ja mit-
mekesine klassivaline tegevus, omanéolisus.

Vodhma linna, keskkooli ja tmbruskonna val-
dade head suhted P8hjamaadega andsid tuke
Oppida tundma Soome, Rootsi ja Taani dppetdod
korraldust ning 6petada nende maade keeli.

1993. a aprillis 6nnestus mul osaleda vast-
avatud koolituskeskuse “ESKO Koolitus” kur-
sustel, mida viisid labi Soome Ressu ja Si-
monkyl& gimnaasiumide direktorid E. Penttila
ja R. Vayrinen. Nad tutvustasid oma klassideta
gumnaasiumi toédkorraldust, millele vaideta-
valt minnakse léhiaastatel Ule kdikides Soome
glmnaasiumides.

Soome klassideta glimnaasium

Ressu ja Simonkyld guimnaasiumides pole ta-
vapéraseid klasse, vaid dpilane koostab endale
kooli tunniplaani alusel isikliku tunniplaani
kohutuslikest ja valikainetest ning vdib I6peta-
da gimnaasiumikursuse 2-4 aastaga. See aren-
dab &pilase iseseisvust, vastutust oma valikute
eest ja arvestab tema individuaalsust.

Klassideta gimnaasiumis on dppeaasta jao-
tatud 5 perioodiks, iga perioodi 16pus on arves-
tused.

Mida annab 8ppeaastajaotamine 5 perioodiks?

Nii Soome kui ka teiste P6hjamaade tead-
lased on arvamusel, et see muudab Oppetege-
vuse intensiivsemaks, dppimise vaheldusrikka-
maks, tunni aja kasutamise optimaalsemaks,
kergendab vaba- ja valikainete dpetamise kor-
raldamist.

Tsiklidpe Vohma Keskkoolis

Vdhma Keskkoolile sobis Soome kooli 6ppeaas-
ta periodiseerimine nii oma eesmaérkide kui ka
téokorralduse poolest.

Eesti koolile on olnud tavaparane dppeaasta
jaotamine 4 veerandiks, ka 3 trimestriks vdi 2
poolaastaks.

Vdéhma Keskkool laks tsuklidppele tlle
1993/94. dppeaastal.
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Mis on tsuiklidpe?

Eesti kooli dppeaastas on 35 dppenadalat, mida
on kerge jaotada 5 perioodiks voi tsiikliks. Uks
tstikkel kestab 7 nadalat.

Riikliku tunnijaotusplaani jargi dpib &pilane
nadalas umbes 20 Gppeainet. Kui vihendada
Oppeainete arvu ja suurendada uhe aine tun-
dide arvu nédalas viiele, s.t Uhele tunnile pée-
vas, siis on vdimalik dppida nédalas ainult 6
vdi 7 Bppeainet (lubatud tunnikoormus nadalas
35 tundi) ja Uhe tstikliga ara dppida kogu aasta
kursuse selles Gppeaines, milles on tavaliselt
Uks tund néadalas. 2 nadalatunniga aines tuleb
tsuklidppe puhul dppida 2 tstklit jne.

Tsuklidppele tleminekul peab ainematerjal
olema jaotatud umbes SOtunnisteks kursusteks.

Tsuklidpet alustasime 10. klassis.

Oppeaasta jaotasime 5 tsiikliks ja riikliku
tunnijaotusplaani alusel koostasime tstklijao-
tusplaani.

10. klassi vétsime vastu 50 &pilast, mis lu-
bas avada kaks 25 dpilasega klassi. See vdimal-
das kasutada 100 tasustatavat dppetundi. Kao-
tasime paralleelklassid, et jaotada opilased
erinevate ainete tundides teadmiste ja vBimete
jargi rihmadeks. Selleks testisime ko&iki dpilasi
matemaatikas, inglise keeles ja emakeeles.

Matemaatikas ja inglise keeles on vbimalik
Oppida pikendatud programmiga. Neis ainetes
moodustasime 3 rihma: tugevama, keskmise ja
ndrgema. | ja Il rihm said lisaks kohustus-
likule kolmele tsuklile veel Ghe tsukli nii mate-
maatikas kui ka inglise keeles. Oppeaasta jook-
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sul vodis tsukliarvestuste tulemuste p6&hjal
toimuda uUleminek ndrgemasse v8i tugeva-
masse rihma. Tunniplaani keerulisuse tttu
tuli minna teatud kompromisslahendusele ja
koostada Uhised rihmad matemaatikas ja ing-
lise keeles. Testimine naitas, et olulisi erine-
vusi neis ainetes ei ole. Tugev dpilane on edu-
kas koigis dppeainetes ja ndrk 6pib raskustega
nii matemaatikat kui ka v66rkeelt. Erinevused
olid Il rithmas.

Emakeele testi tulemused said aluseks ka
teiste humanitaarainete rthmade moodus-
tamisel. Opitulemusi ja vdimeid piidsime ar-
vestada ka teiste ainegruppide moodustamisel.
Reas ainetes ei ole see oluline ja rithmad dik-
teeris tunniplaan.

Selline Opilaste paigutus rihmadesse on ol-
nud meie kooli algatus ega ole laenatud soom-
lastelt.

Riiklik tunnijaotusplaan kehtestab vahima
kdigile 6pilastele kohustusliku ja suurima
lubatud dppekoormuse. See dppekoormus sdilib
ka tsuiklidppe puhul.

Valikained nagu vabaainedki valib &pi-
lane ise kooli pakutud valik- ja vabaainete
hulgast. (Valik- ja vabaained V6hma Kesk-
koolis: saksa keel, soome keel, inglise keel, la-
dina keel, matemaatika, fuusika, bioloogia, bio-
geograafia, maateadus, keemia, soome Kirjan-
dus, uurimistoo alused, lilleseade, nahkehistoo,
kodundus (tutarlastele), tarbekunst (puut66
poistele), 8mblemine, kangakudumine, liiklus.)

Kuna need &ppeained on tavaliselt 8ppeaas-
ta teisel poolel, siis on &pilasel vBimalus kor-
rigeerida oma otsust, mille ta tegi 6ppeaasta
algul. Kuid alustanud tstklit mingis valik-
aines, on ta kohustatud selle I6puni viima.

Iga tsukli 7. nadal on planeeritud arves-
tuste korraldamiseks. Igal péeval on 1, ménel
Opilasel ka 2 arvestust (valikainest). Arves-
tused toimuvad pédeva algul - 1., 2. ja 3. tunni
ajal. Selle jarel on jargmise pdeva arvestusaine
kohustuslik konsultatsioon (1-2 tundi). Opilane
vOib saada ka individuaalset konsultatsiooni.
Haésti edasijdudvaid dpilasi vBib dpetaja kon-
sultatsioonist vabastada.

Arvestuse vormi maarab ainedpetaja. See
voib olla kirjalik t66 (test, kontrollt6o, kirjand,
essee, referaadi koostamine) vdi suuline vastus.
Vodrkeeltes vbib arvestus koosneda kirjalikust
ja suulisest vastusest.

Tsukli jooksul vBib teha ka vahearvestusi, kui
seda soodustab dppematerjal. Jooksvalt ei hinnata,
kuid vahearvestuse hinded voetakse arvesse sel
juhul, kui tstkli viimasel arvestusel seda mater-
jali, mille eest hinne saadi, enam ei kontrollita.

Pole haruldane, et arvestus jaab sooritama-
ta, s.t saadakse puudulik hinne. V8ib ka olla,
et dpilane ei ole rahul saadud positiivse hinde-
ga. Siis on vBimalik madalamat hinnet tbsta.
Kuid puudulik arvestushinne tuleb kindlasti
parandada. Kui seda on Uritatud mitu korda ja
tulemusteta, jdab veel véimalus parandada
hinne suvettona.
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Kui opilane ei saanud arvestusel osaleda,
siis teeb ta seda teisel ajal kokkuleppel aine-
Opetajaga ja Oppealajuhataja loal. K&ik 6pi-
lased on kohustatud ara tegema koik arves-
tused.

Uleminekueksameid ei toimu, kuna &ppe-
aasta I6pul sooritavad dpilased 5. tsukli hin-
delisi arvestusi.

Millised on tulemused?

1,5 aastat on liiga luhike aeg, et anda ammen-
davat vastust meie katsetusteks, kuid Opilaste
ja Opetajatega labi viidud testid ja vestlused
annavad tsuklibppele uldiselt positiivse hin-
nangu. Nagu igal ststeemil, on ka tsiiklippel
omad puudused.

Opilased tsuiklidppest

Ankeedis ja suulistes vestlustes andsid &pila-
sed tsuklidppele positiivse hinnangu:
O 7 ainet nadalas on parem dppida kui 20 (oled
“aine sees”);
O arvestused sunnivad dppematerjali paremini
ara dppima;
O uus susteem Opetab oma aega ratsionaalse-
malt kasutama,;
O ei pea iga paev dppima koikideks jargmise
paeva tundideks, v8ib siiveneda 1-2 ainesse;
O kergem Bppida hiljem kérgkoolis;
O suurem vOimalus valida valikaineid;
O on vBimalus dppida rihmades vBimete jargi,
ei ole “lollide” klassi.
Negatiivseks peeti, et
O arvestused on arvestuste nadalal igal paeval
ja see on raske;
O tsuklite tunnikoormus on erinev: Stunnised
péevad rasked;
O aine ununeb, kui vahe tstklikursuste vahel
on suur.
Opetajad tsuikliGppest
Tsuklidppe positiivsed kiljed:
O juhuslike jooksvate hinnete puudumine, hin-
ne objektiivsem;
[ aine intensiivne dppimine ja 6petamine;
O dpetaja vastutuse suurenemine (6ppemater-
jali valik, tunni aja ratsionaalne kasutamine);
O Bpilase vastutuse suurenemine (arvestus,
valikained);
O t66 vdimete jargi moodustatud rihmades on
resultatiivsem;
O valikainete valitavus (arvestab 6pilase huvi
aine vastu, 6petab otstarbekalt valima).
Negatiivsed néhud:
O kui Uhe aine tsuklid on lahus ja vahe suur,
soodustab see materjali unustamist;
O dppeainega seotud uudismaterjal (bioloogias,

keemias) vbib jargmiseks tsukliks vananeda;
O raskendatud on uleminek teise kooli &ppe-

aasta keskel.
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Kooli juhtkonna arvamus

0 Opilaste iseseisvus ja vastutus suurenevad,
véheneb puudumine;

O Opetajate vastutus suureneb ja t66 kvaliteet
paraneb (tunni tase tBuseb, aega kasutatakse
tunnis ratsionaalsemalt, t66aja kadu vaiksem);

O on vdimalik kasutada dpetajaid valjastpoolt
kooli;

O teadmiste tase paraneb;

O valik- ja vabaainete dpetamist on parem Kkor-
raldada;

O hinded on objektiivsemad.

Tunduvalt suureneb dppealajuhataja t66-
koormus. Lisanduvad
a) Opilaste nBustamine valik- ja vabaainete
valimisel;

b) valikainete paigutamine tunniplaani;
¢) tunniplaani koostamine 5 korda aastasi;
d) arvestuste nadala planeerimine jne.

Arvame, et tsuklidppega koolis peaks ks
Oppealajuhataja tegelema ainult tsuklidppega
Jja nende klassidega, kus on tsiklibpe, nagu see
on Soome klassideta giimnaasiumis.

Oleme otsustanud jatkata taielikku tstk-
lidpet keskkooliklassides ja viia osaline tsuk-
libpe sisse keskastmesse, alates 7. klassist.
Nooremas osas tuleb arvestada ealisi iseéra-
susi nii aine omandamisel, ainedpetamise
metoodikas kui ka hindamisel. Kasutada nii
jooksvat hindamist, mida ei rakendata kesk-
koolis, kui ka arvestuslikku hindamist tsukli
jooksul ja 18pus. Uus dpilaste dpitulemuste hin-
damisjuhend 5 (praegu projekt) on taielikult
koosk®dlas dpilaste hindamisega tsuklidppe
puhul.

4 ja 5 nadalatunniga Bppeainetes pole dpi-

lase jaoks tuntavaid muutusi. Uhe nadalatun-
niga ainetes on vahe tavalise tunniplaaniga
margatav, kuid positiivne. Uks tund nadalas
kaob teiste ainete vahele &ra ja Gpitu ununeb
nddalaga. Ka selle aine Opetaja (M. Pedajase
uurimisgrupi tulemused) jadab Oopilasele
vooraks.

Soovi Bpetada ainet tsuklitena on avaldanud

bioloogia-, maateaduse-, fulisika- ja tervisedpe-
tuse Opetajad.

Osaline tstklidpe valmistab 8pilast ette dp-
pima keskkoolis.

Tsuklidpe on ks etapp tUleminekul klassi-
deta gumnaasiumile, kus Gpilane ise otsus-
tab oma Gppimisaja (2-4 aastat), dppeainete
Oppimise jarjekorra, koostab oma tunniplaani
kooli tunniplaani alusel, valib valik- ja vaba-
ained.

Uleminek klassideta giimnaasiumile néuab
nii objektiivsete kui ka subjektiivsete takis-
tuste Uletamist. Koolist mittes6ltuvad takis-
tused on 8ppeaja piirang gimnaasiumis 3 aas-
taga, tasustatud tundide arv klassides s6ltub
Opilaste arvust jt.

Suur on vajadus tdiendava dppematerjali
jarele: oleks vaja teste, tasemetotid, kontroll-
toid.

Pedagoogidelt nduab nii klassideta gimnaa-
sium kui ka tsuklidpe loomingulist lahenemist,
meeskonnattod, pidevat enesetdiendamist, Gpi-
laste ning Opilaste ja 6petajate vaheliste suhete
paranemist ja entusiastlikku eestvedamist.

Tsuklidppe vastu on Eestis tekkinud suur
huvi. Ka meie oleme tutvustanud oma véheseid
kogemusi Usna paljudele koolidele.

Loodame teha loomingulist koosté6d nende
koolidega, kus on kaivitunud tsuklidpe vdi kes
on lainud ule klassideta kooli siisteemile.

Vohma Keskkooli talveaed on Uiks Utlemata nagus koht. Saadi see sel moel, et sisebuele ehitati katus peale.

MART BERNADTI fotod



Kdnearendus eesti keele vO0rkeelena dppimisel

MAIA MADISSO, TU eesti filoloogia osakonna dotsent

namasti pultakse kdnet arendada

. B vestluse abil. Teatavasti ei kujune

| ] aga Gpetaja keeletundi kavandatud

vestlus kaugeltki mitte alati soovitult

elavaks, huvitavaks ja rohket materjali haara-

vaks. Praktiline t66 on ndidanud, et passiivse-

mate (ka vdiksema fantaasiaga) rihmade pu-

hul &igustab end vestluse ja harjutustiku Ghen-

damine ning kombineerimine. See vdimaldab

ka haarata suuremat hulka (Uli)dpilasi ning

pakub mitmekesisemaid vdimalusi td6ks sBna-
varaga, samuti fraseoloogiaga.

Jargnevas ei ole midagi kardinaalselt uut,
loomulikult kasutab sellise t66 elemente ena-
mik dpetajaid. VVBetagu neid argitdiste tuup-
naidetena, variantidena, mis on kasutatavad mis
tahes kooliastmel. Ja on Usna ukskoik, kas
nimetame seda koike rolli- v8i situatsioonimén-
gudeks, kommunikatiivseks 8petuseks vdi muuks
taoliseks. Oluline on panna dppijad raakima,
vOOrutada nad veakartusest, eksimishirmust.

Kisimused-vastused

Kdige tavalisem kusimus on “Kuidas elate?”
Vastajatele vOiks esitada tingimuse, et kdik
vastused oleksid erineva sBnastusega. Kedagi
korrata ei tohi. VVastuste huvitavus séltub mui-
dugi nii keeleoskusest kui ka fantaasiast.

Vastustena pakutakse jargmisi. Tanan kusi-
mast, pole viga. Pole viga, paris hasti. Ei voi
kurta, aga teie? Kéib kah, aga ise? Kahjuks
kehvasti. Usna halvasti. Rabalasti. Ainult
(ikka, alati) hasti. Kas see on siis elu?

Opetaja voib niiud jatkata: “Mis teie elus
head (halba) on?”

Vastused: Kdik on hea. llus ilm on. Isegi ei
tea. Tuju on hea.

Ka&iki neid repliike vdib jalle jatkuvalt edasi
arendada.

“Kdik on hea” vBimalikke arendusi: Mis on
see kdik?

IIm, tuju, head (halvad) s6brad.

Kes on Teie head (halvad) s6brad? -
Need, kes liiga palju kusivad (ei kusi).

“Isegi ei tea” arendusi: Aga kes teab? - No
mitte ei tea, Kurb lugu. Tésijah, Putame valja
selgitada. Ei ole vaja, tuju laks juba heaks.

“Tuju on hea” arendusi: Miks on tuju hea?
— llus ilm on. Sest et ta halb ei ole. Sest et ena-
mik inimesi ei kusi liiga palju.

Kusimus Milline paev on téana? - Teisi-
paev. llus pdev. 20. september. Raske péev. Lo-
bus. Kurb. Tore péev. Pikk. Naljakas. Vasitav.
Imelik. Taiesti aia taha lainud p&ev. Priima.

Miks on péaev imelik? - Esitatakse
toredaid, raskeid, igavaid, imelikke kisimusi.

Milline kisimus on igav, imelik jne? -
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See, mille vastus on ette teada. Selline, millele
polegi vdimalik vastata. See, millele ei saa nii
lihtsalt vastata.

Millest te motlete?

Eilsest, homsest, tanasest paevast. Jargmi-
sest kontrolltdost. Eesti keele harjutusest. Omas-
tavast kaadndest. Sellest, mis oli. Ja mis oli? —
Huvitav suindmus. Inglise keele tund (loeng,
praktikum). Ei taha meenutada. Ei méleta. Ei
tule meelde. Kohtusin ammuse sdbraga.

Kes on Teie sBber?.......cvviiiinnenn.

Mida sooviksite praegu teha?

Magada, lugeda. Jalutada. Tahan suta. Kull
oleks tore tantsida. Kohvi juua. Naiteks laulda.
Kauplusse minna. Ma ei tea isegi. Maasikaid
korjata. Ujuda. Tuvisid s66ta. Ainult mitte kont-
rolltédd kirjutada. R&akida millestki I6busast.
Suusatada. Paevitada. Kartuleid praadida.
Pesu pesta. Detektiivfilmi vaadata. Unistada.
Kommi siiia. ©una narida. Koju sdita.

Vaadake aknast valja, mida te seal
naete?

Ma ei nde midagi. Sinist 6hku. Sdlget tae-
vast. Palju pilvi. Igavat linna. Pdnevat tanavat.
Tavalist linnaténavat. Autosid. Inimesi.

Kas teil on tdna vaba aega?

On. On ikka (kull). Seekord mitte. Palun
vabandust, tdna mitte sugugi. Leidub. Ei ole.
Arvatavasti. Ma arvan, et jah. Vist kill. Veidi
ikka. Teie jaoks alati. Mis see vaba aeg on?
Soliidsel inimesel on alati aega. Oigel inimesel
pole kunagi aega. Mul on alati aega.

Aga homme? — Veel vahem.

Reageerimisharjutused

Kuidas reageeriti lausele “Mul on paha tuju”?

Miks siis? Misparast? Mis sind kurvastab?
Mis Teile muret teeb? Nii vara hommikul! On
ka pbdhjust. Kas juhtus midagi tdsist? Mis on
juhtunud? Valja see kull ei paista. See veel
puudub, et valja ka paistaks.

Kuidas reageerite lausele “Ara sega mind,
ma pean t6otama”?

Kuidas ma sind segan? Mismoodi (mil moel)
ma sind segan? Kes (mis) sind segab? Mina
segan?! Mis sul viga on? Mis t66d sa teed? Palun
vabandust, kohe ldhen dra. Kohe (silmapilk)
lasen jalga. Kohe kaon. Anna andeks, nage-
miseni. Ma ei mdista, kes vdi mis sind segab. No
nuud leidis, kes siis keda segab? Ole lahke, v0i
teda segatakse! Sina oled ju minu aja ara rai-
sanud (nahka pannud). Miks sa seda kohe ei 6el-
nud? Oelnud kohe! Oleksid v&inud kohe utelda!
Ara tee nalja, see ei v3i kill tdsi olla! Kiillap sa
naljatad. Sa teed arvatavasti nalja. Ah et mina
segan? Vaata, vaata, v8i mina segan! No nuud Ut-
les, vdi mina segan! Ammu aeg. Kes sind usub?
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Asendus- ja tdiendusharjutused

1. Asendage naabri 6eldud lauses iks sdna v0i
véljend teisega.

2. Moodustage vahemalt 5-sdnalisi lauseid, mis
algavad selle sdnaga, millega eelmine lause
18ppes.

3 Lisage sobivaid omadussénu.

See raamat on..............

See inimene on.............

4. Lisage sobivaid maérsonu.

Noormees raékis..............

5. Téiendage vastavalt antud kusimustele.

Ma vaatasin ... kelle? mida? millal? kus?

Ta utles ... mida? kellele? kuidas? millal? kus?
6. On antud esimene lause. Jatkake.

On suvehommik ja paike tBuseb....................
Ké&es on uus aasta..............c.......

Uskuge vBi mitte, aga see oti tBesti tOsi............

Uks avanes ja nahtavale ilmus sdbra viril

Kirjeldamisharjutused

Te sisenete tuppa, kus elavad kaks titarlast.
Kirjeldage seda tuba.
Modbda tanavat laheb Giks mees. Mina teda ei
née. Teie ndete. Jutustage mulle temast.
Jutustage, kuidas minna raudteejaamast
(bussijaamast) raekoja (ulikooli) juurde.
Jutustage, kuidas te 1dunastoki valmistate

Veenmisharjutused

Veenge meid selles, et lugemine rikastab inimest.
Tdestage, et teie kodulinn on maailma kdige
parem linn.
Ja 16puks hoopis muust: dppige/Bpetage s6nu
ja tehke tdlkeid - edu toob mitmekesine t66.

H. Chr. Andersen lastekirjanikuna

MARE MUURSEPP, TPU lastekirjanduse lektor

Probleem

Ehkki maailm austab Andereeni lastekirjandu-
se suurkujuna, pole ta ise end sugugi nii vaga
lastekirjanikuks pidanud. 1835. aastal ilmu-
nud muinasjuttude kaks esimest annet kand-
sid kull pealkirja "Lastele jutustatud muinas-
jutte", kuid 3. andes 1837. aastal p66rdub autor
taiskasvanud lugeja poole ja kahtleb eess6nas
seesuguste muinaslugude tarvilikkuses uldse.
Selles kolmandas andes ilmus muinasjutt "Ku-
ninga uued rdivad”, mis Kopenhaageni teatris
naidendiks vormituna peatselt menu saavutas.
Andereeni biograafide vaitel julgustanudki see
asjaolu jaitkama muinasjuttude loomist just laia-
le lugejaskonnale, seega mitte piirduma lastele
vestmisega, "...ma ei luba, et mind lastetuppa
lukustataks!" teatanud Kirjanik (5, 1k 189, 202).
Hilisema seletuse kohaselt pole Andersen ka
oma esimesi muinasjutte lausa lastele méelnud.
Sellesuunaline pealkiri pidi teda vaid kaitsma
"Opetatud” kriitika eest: Andersen Kkartis — ja
Oigustatult —, et kriitika paneb pahaks tema
kdnekeelset stiili. Teatava tunnustuse pélvinuna
loobub ta sellest pehmendavast méaaratlusest ja
pealkirjastab 1943. aastal ilmuva kogu kui
"Uued muinasjutud™. See pealkiri margib sel-
gusele jdudmist oma taotlustes. Andersen!
eesmargiks on igapéevaelu vahendamine fan-
tastiliste kujundite abil (1, Ik 22; 8, 1k 52).
Andereeni loomingut kannab usk, et fantaa-
sia abil loodud pilt on tdpsem ja mdjusam Kkui
realistlik kujutus. "lga asja tuleb nimetada
dige nimega ja kui tegelikus elus ei julgetagi,
siis peab seda v6ima muinasjutus™ (1, Ik 21).
Kogu hada seisab selles, et torisevad ja tdsi-
meelsed burokraadid ning igavust tundvad vai-
kekodanlased, kes on ogaraks lainud oma "kai-
ne mdoistuse ja arukusega", ndevad maailma
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moonutatult: intriigid, kasvav hoiuarve pan-
gas, Ulemuse heatahtlik pilk - seda peavad nad
tdeliseks eluks, kuid armastus, kunst ja loodu-
se ilu on neile lihtsalt tihi sénakdélks, pind sil-
mas. Nagu mutid tuhnivad nad maa all ja kiru-
vad paikesevalgust, kui see neid pimestab. Mil-
leks astuda nendega teaduslikesse vaidlustes-
se, parem panna nad paika muinasjuttudes..."”
(5, Ik 180).

Ja Andersenil on &igus. Inetu pardipoeg osu-
tub suursuguseks luigeks; tema muinasjutud -
algul kriitikast puretud - annavad hulga nud-
seks tldtuntud vérdkujusid.

"Inimesed, kel pole kujutlusv8imet, on k8ige
viletsamad, sest nad ei taipa midagi; vaid need,
kel seda jagub, vBivad tabada asjade tegelikku
olemust... Ja seepaérast vdib ka Andersen olla
uskumatult lihtne ja liikuv," Gtleb sajand hil-
jem taani naiskirjanik Karen Blixen (6, Ik 11),
vorreldes Andereeni valjenduslaadi viiuliman-
guga ja nimetades teda suureks véluriks.

Andersen avardab muinasjutuzanri piire ja
loob lugusid, mis nduavad markimisvaarset
kupsust, elukogemust ja arenenud kunstitaju
(8, Ik 73).

Olles alltekstilt kill tdsine, kurb ja kriitiline,
on Andereeni vattestik — asjade, loodusnéhtuste
hingestamine - loomult lapseldhedane ja seetdttu
on tema lugusid ikka ja jalle lastele pakutud, nii
raamatutes, multifilmides kui muulgi kujul.On
ta aga alati lastele arusaadav ja huvitav?

Jargnevalt on vaatluse all, kuidas erinevas
vanuses lapsed vdtavad vastu muinasjutte
"Keisri uued rdivad" ja "Vankumatu tinasddur".

Metoodika

Alla I0aastaste laste lugemise ja teksti mdaist-
mise uurimused on laias ilmas Usna harvad,
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neid on keeruline teha (4, Ik 164). Seda hin-
natavam on L. Belenkaja t66 8-9aastasest luge-
jast, mida eesti keeli on tutvustanud Signe
Viljataga (3). Kusitluse kavandamisel olemegi
oluliselt sellele toetunud. Eksperimentaalse
retseptsiooniuuringu meetodeist nimetame se-
mantilist astmikku ja relevantsete tekstiosade
maaramist (7). Oleme otsinud vdimalusi prot-
seduuri lihtsustamiseks: vastatakse tingmar-
kide abil, vastuste lehed on ettevalmistatud. Et
oluliseks véljendusvahendiks nooremas kooli-
eas on joonistamine, laseme tegelasi ja nende-
vahelisi suhteid kujutada skeemil (pikemalt on
sellest juttu "Hariduses™ 1993, nr 1, Ik 37- 40).

T6o tehti 1., 2., 3., 4. ja 6. klassis, andmeid
on kogunud ulidpilased Anu Freiman, Anne
Pahn, Liina Lihtsar, Annika Kivi, Marika Ni-
sov. Lapsi osales esimese loo puhul 166 ja teise
puhul 340. Et iga uurija oli meetodite tarvita-
mises vaba, pole k8ik tulemused kdikide klas-
side 18ikes vorreldavad. Analuis keskendub
sellele, mis Gihine.

Tulemused

Muinasjutt "*Keisri uued rdivad' kujutab en-
dast 14. sajandi hispaania novelli to6tlust. Alg-
variandis ei ndinud riiet sohilapsed. Andereeni
kées saab sellest tekstist satiiriline lugu, mille
probleem on kull teine, kuid samuti mitte lap-
selik.

Millistena tunduvad tegelased?

Lapse hinnangu tegelasele méaaravad tege-
lase konkreetsed teod ja jutustaja ttlused tema
kohta. 1. klassi lapsed on arvanud, et keiser on
hea - ta ei tee ju midagi halba - ja petised pa-
had ("nad tulid ja valetasid™). VV&ib-olla otsusta-
taks teisiti, kui t6lkija oleks kasutanud naiteks
sdna "naljamehed", "vigurivennad" vms. 1. klas-
sis on nii keisrit kui ka ministreid tarkadeks
peetud. 2. klassis hakkab maad vdtma arusaam,
et keiser on rumal, edaspidi muutub hinnang
ndansseeritumaks: lihtsameelne (3. kl), edev (4.
kl), 6. klassis on ta selgelt negatiivne tegelane,
arg ja umbusklik. Aga igas klassis leidub méni,
kes utleb, et talle keiser meeldib. Seda voib t6l-
gendada ka kui hinnangut koomilisele 16ppvaa-
tusele: keiser on seal ju naljakas.

Suhtumine petistesse muutub vanuse lisan-
dudes. 2. klassis arvavad pooled lapsed, et pe-
tised on nutikad, kavalad, 3. klassis on sel sei-
sukohal kolmveerand ja 4. klassis koik.

See, kuidas tegelaste karaktereid télgen-
datakse, tuleb ilmsiks ka lugemise kdigus enne-
tavatele kusimustele vastamisel. Nii on lastud
arvata, mida utlesid ndhtamatu kanga kohta
ministrid, keiser, rahvas tanaval ja véike laps.

2. klassis on valdavalt pakutud vastuseks
"ma ei nde riiet", "keisril pole midagi seljas" -
sest kui ei ole, siis ei ole! Neljanda klassi lastel
on elukogemusi juba rohkem ja nad oskasid
arvata, et taiskasvanud tegelased valetasid.
Kdige tdpsemini on ennustatud lapse reakt-
siooni "Aga tal ei ole ju midagi seljas!”, selle
tegelasega on kdige loomulikum samastuda.
Muide, paar 4. klassi last on hutdjat poisikest
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nimetanud rumalaks, mis ei pruugi aga téhen-
dada nende halvakspanu, vaid petiste loogika
arendust - kes riiet ei nde, on rumal.

K®&igil 1.-2. kI dpilastel ei teki I6puepisoodist
adekvaatset kujutluspilti. Neile jadb segaseks,
kas oli seda riiet voi ei. Kusimusele "Kuidas oli
keiser rongkdaigus riietatud?" vastavad mitmed
lapsed: "tal olid pikad puksid, keep ja mantel”,
"ta oli Ulikonnaga" jms, sest nii on riietumis-
episoodis deldud. Jaeti ka suisa vastamata.

Vanemad lapsed pllavad jargida autori
iroonilist véljendusviisi ja 6elda kuidagi pbne-
vamalt - "alasti” asemel "ndhtamatute riiete-
ga", "oma arust kenasti" (4. kl), "tal olid mis ei
olegi olemas riided seljas" (3. kl).

Kdige naljakamaks kohaks pakutakse loo
16ppu. 1. ja 2. ki lastest kolmandik ei leia aga
selles muinasjutus midagi naljakat.

Niisiis, olukorra koomilisusest saavad 3.-4.
klassis juba kdik osa. Seevastu p6hjendused -
miks keiser laskis kelmidel riideid teha, miks
inimesed tott ei rAdkinud jne - ei ole selleski
eas veel koikidele jdukohased. Enamasti kor-
ratakse muinasjutus 6eldut. 6. klassi vastused
naitavad, et osatakse iseseisvalt analiiiisida te-
gelaste kaitumist (vrd "ta kartis, et ta oma
ametisse ei sobi" - 3. kl; "ta ei uskunud endas-
se" - 6. kl, ministri kohta; "sest muidu on ta
rumal™ - 3. kl; "keegi ei tahtnud vélja ndidata,
et ta on rumal” - 6. kl, rahva kohta).

Muinasjutu moraali sbnastamisega tulid toi-
me ka mitmed 2. kl &pilased (tdpsemalt kol-
mandik), radkimata vanematest lastest. Ena-
masti jaadi sellesama olukorra ja aine piiresse:
"teinekord vaata, mis sul seljas on", "ara vota
vB0raid todle" (2. kl), "ara ole uhke oma riiete-
ga", "kui sul vddras teeb midagi, seisa ise juu-
res" (4. kl). Vaid uksikud lapsed on osanud
teha avarama uldistuse: "Ta (lugu) dpetas meid
mitte end petma” (2. kl), "raéagi 8igust, muidu
oled naeruvéarne" (4. kl).

Kuna Andersen jatab alasti keisri tdnavale
kdndima, on huvitav kisida, kuidas vdiks lugu
16ppeda. Laste lahendused ei ulatu kuigi kau-
gele tulevikku. Sagedasemad vastused on
"keisril oli habi", "petised pandi vangi, keiser ei
usu enam petiseid" (3. kl), "keiser jooksis lossi
ja pani tavalised riided selga™" (3. kl). Uks 6. kI
Opilane on puanteerinud omamoodi: "keiser
tahtis juba rongkaigule minema hakata, aga
siis Utles, et ei hakka oma uusi riideid kuluta-
ma ja pani teised riided selga". Uksnes noore-
mad lapsed on arvanud, et sellise habi tdttu
tuleks ametist lahkuda - seda seisukohta toe-
tasid 1. kl peaaegu pooled.Uks 3. ki tiidruk
arvab, et keiser hakkas talupojaks. Need on
ilmsed méargid muinasjutulistest ootustest.
Vaevalt et tegelikkuses on naeruvaarsus takis-
tanud kellelgi kérget ametit pidada.

"Vankumatu tinaséduri’* puhul ilmneb véa-
ga selgelt, et 1. ja 2. klassis on see lugu mangu-
asjadest, Uhe poisi tinasédurist ja selle seiklus-
test. Alates 3. klassist tahtsustub tinasdduri ja
tantsijanna suhe. 1. ja 2. kl on tinasdduri ja tant-
sijanna hea lédbisaamine margitud vaid pooltel
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skeemidel, 2.-4. klassis margib poissi vaid mdni
Uksik - kuigi poiss ju viskaski tinasdduri tulle!

Trolli on 1. klassis kujutatud pooltel, 2. klas-
sis kolmveerandil ja 3. klassis kdigil toodel.
Mbdneti on eksitanud tegelase nimi - paar pois-
si on kujutanud trollibussi.

Tinasddurit on peetud heaks, vapraks, jul-
geks. Vahel on teda iseloomustatud kurvana -
"hall, Uhe jalaga" (3. kl), "jattis kurva mulje,
sest unistas ja motles kogu aeg” (6. kl). On pa-
kutud ka maaratlusi "Ukskdikne" ja "kangekael-
ne" — ehk oskamatusest tdpsemini véljenduda.
V0idi silmas pidada tinas6duri stoilist rahu ja
kindlameelsust v8i nagu Utleb 4. kl &pilane - "ta
ei teinud kuumast ega teistest asjadest vélja".

Vastused naitavad, et vanusega siveneb
suutlikkus end kangelasega samastada. 3. klas-
sis ei ole sugugi kdigil tinasédurist kahju: tema
seiklused on lugejale midagi valjapoole jaavat.
Uhel lapsel pole temast kahju, "sest ta oli nii tiks-
k&ikne", teisel, sest "ta oli nii julge ja vapper" -
siin terendub usk, et tinasédur tuleb alati toime.

6. klassis on koik vaitnud end tinas6durile
kaasa tundvat, sest "ta pidi labi elama mitu
rasket asja", "ta oli uksik ja ei saanud isegi
tantsijannaga tuttavaks™.

Kasvavast vBimest tegelase karakterit erit-
leda kdneleb ka jargnev kdrvutus: laused, mis
kujutavad tinasdduri vankumatut kaitumist
("ei karjunud ténaval™ jms), on 2. klassis maa-
ratletud "igavate", "tdsistena", 4. klassis aga

"ilusate", "meeldivatena".

Mida nooremad lapsed, seda rohkem on lei-
tud 18busaid olukordi ja hinnatud lugu I8bu-
saks. 6. klassis on aga see muinasjutt mdnele
igav - rédgitakse ju vaid ménguasjadest.

V0oib aga sedagi tédheldada, et mbéne kusi-
muse puhul eristuvad vastused rohkem soo-
liselt kui ealiselt. Naiteks: "missugune koht
sulle kdige rohkem meeldib?" - poistele meel-
divad tinas®duri seiklused (paberlaevukeses
hulpimas, kala k&hus, vesirott passi kisimas
jms), tudrukutele tantsijannat ja tinasdduri
kiindumust kujutavad laused.

Trolli - ehk varasemas tdlkes tonti - pole
Andersen otseselt tegutsema pannud. Teda
mainitakse 4 korda: ta dhvardab tinasdodurit,
teda suldistatakse tinas6duri duekukkumises
ja tullesattumises, lootsikus meenutab tinaso-
dur trolli. 1962. a t6lkes utleb tont: "Mis sa
vahid seda tantsijannat! Ta on sinu jaoks liiga
kena." 1987. a tdlkes on see-eest "Korista oma
silmad &ra!" Ei sdnagi tantsijannast. Trolli su-
he teiste tegelastega v8ib siin jadda dhmaseks.

Miks troll tinas6durit &hvardas? 2. klassis
jatab neljandik lastest vastamata, leidub naiiv-
seid seletusi - "et ta oli Uhe jalaga", "troll ei
salli sddureid"” jms. Alla poole on neid, kes p&h-
jendavad trolli pahameelt armukadedusega:
"sest temagi oli armunud baleriini*. 4. klassis
on see motiiv marksa rohkem esindatud, vasta-
mata ei jata keegi.

Miks tantsijanna tinas@durile meeldis? "Ta oli
ilus. Maéargatakse, et tinasddur tunneb tantsijan-
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nat enesega sarnanevat: "tinasddur arvas, et ta
on ka Uhe jalaga". Nii ongi meeldivust p6hjen-
datud sellega, et tantsijannal oli Uksialg (3. kl).

Miks tantsijanna tulle sattus? Tahtis ta se-
da? 2. klassis vastab jaatavalt vaid 1 laps - "tal
oli nii suur armastus tinasdduri vastu', moned
on sutdistanud trolli. Seevastu 4. klassis arvab
3/4 lastest, et tantsijanna tegi seda meelega.

Onneliku 18pu ootus on 8-9aastase lugeja iiks
olulisemaid tunnuseid, see ei jata aga maha ka
vanemat lugejat: "tinasddur lasi trolli maha" (3.
1k), "Tinasddur oleks vdinud kala kdhust paase-
da parema perekonna juurde™, "Troll kukub ise
aknast alla ja tinas6dur v6tab ta naiseks™ (6.
kl). Laste pakutud I6pplahenduste puhul on
huvitav osutada sellele, et 3. ja 6. klassis, kus
valdavalt t6lgendatakse muinasjuttu armastus-
loona, on neid, kes tahavad tinasdduri elu saas-
ta armastuse hinnaga - panna ta tagasi karpi
vOi saata hoopiski paremasse perekonda.

Andersen! poeesia on niivord kitkestav, et
tunnustatakse ka traagilist 16ppu. Naiteks ter-
velt 1/3 2. kI lastest p6hjendab loo meeldivust
sellega, et "tinasddur ja tantsijanna said kok-
ku". lgas klassis on neid, kes nimetavad 18ppu
kbige meeldivamaks kohaks.

Jareldused

Lugeja arengu kaésitlused tddevad olulist muu-
tust 9. eluaasta paiku: muinasjutuhuvi ja selle
Zanriga seotud ootuste asemele asub huvi pin-
gelisema stindmustiku ja realistlikuma eluku-
jutuse vastu (2, Ik 1-2; 3).

M©dlema vaatlusaluse muinasjutu puhul née-
me, et nende sigavam mdistmine algab uldiselt
3.-4. klassis, sellessamas pooérdelises vanuses.
Siis hakatakse tajuma nende muinaslugude
tdsielulist sisu.

Nooremate laste puhul on aga oluline mér-
gata lugude emotsionaalset moju: kas suude-
takse nimetada meeldivaid, naljakaid, kurbi,
huvitavaid jms kohti. Andersen! tegelased ja
olukorrad on niivdrd eredad ja ilmekad, moneti
kummalised, et jddvad meelde ka siis, kui veel
ei suudeta nende Ule arutleda: keiser laheb,
laps hidab; tinasddur sulab, tantsijanna so6s-
tab tema juurde. Elukogemuse lisandudes are-
neb esialgsest muljest andersenlik fantaasia-
kujund, mille alltekst kinnitab: inimese péris-
0sa on tema vaimsus — usk armastuse jousse,
julgus jaada iseendaks.
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Grammatika on vahval

PIRET KARTNER, Tartu Opetajate Seminari inglise keele metoodika dpetaja

elline pealkiri sunnib paljusid 6peta-
jaid (rédkimata dpilastest) pead vangu-
tarna. Kohe meenuvad keerulised reeg-
lid, igavad pikad harjutused ning veni-
vad Oppetunnid. Enamikule meist tundub, et
grammatika 6ppimine-dpetamine on igav ja
pikk, kuigi vajalik protsess. Ent Uha rohkem
pakuvad metoodika késiraamatud harjutusi,
kus sees manguline element, kus seesama
tidtu grammatika on muudetud elavaks ja
nauditavaks suhtluseks. Sageli sellisel moel, et
Opilastele tuleb hiljem lausa 6elda, et “selle
manguga me harjutasime ajavormi...”.

Toon uUhe naite. Algklassides ndhakse kdvas-
ti vaeva konstruktsiooni there is/are ... oman-
damisega. Kui dpikus ja téovihikus olevad har-
jutused on ammendatud, vdib kasutada pilte
(joonis).

Paljundage neid kahes eksemplaris. Et pilte
mitte segamini ajada, 16igake kdigepealt tks
leht lahti ja pange pildid Umbrikusse. Seejarel
18igake lahti teine leht ja paigutage pildid
Umbrikusse. Asja lihtsustamiseks vdite kleepi-
da Uhe Umbriku pildid néiteks punastele pabe-
ritkkidele ning teised sinistele. NUud on teil
kaks eksemplari igast pildist, Uks punasel ja
teine sinisel foonil, kokku 30 lehekest. Korraga
saavad mangida 30 dpilast. Kui lapsi on klassis
vahem, votke ka vdhem paare, veenduge vaid,
et kasutusel on pildipaarid. Jagage Opilastele
pildid katte nii, et igauks saaks uUhe pildi ja
korraga oleksid méangus nii sinisel kui ka
punasel foonil olev eksemplar. Laske dpilastel
mdni hetk oma pilti vaadata. Siis jatavad nad
selle lauale, tBusevad pusti ning leiavad oma
pildile paarilise, kirjeldavad seda.

Mina Kirjeldan Uhte juuresolevatest piltidest
nii: There is a white cat in front of the table.
And a white dog to the left ofthe table. There is
only one apple on the apple tree and a black
bii'd and a black stone on the table.

Kas te leidsite selle kirjelduse jargi 6ige
pildi? Samamoodi leiavad ka dpilased klassis
oma pildile paarilise. Harjutus on lastele huvi-
tav ning v@imaldab &pitud konstruktsiooni
kasutada.

Jargnevalt putan anda mdéningaid ideid eri-
nevate grammatikaaspektide praktiseerimiseks.

Lihtolevik (The Present Simple Tense)

Inimesed

Selle harjutuse jaoks vajate te nii paljude ini-
meste pilte vdi fotosid, kui on klassis dpilasi,
ning iga &pilase jaoks Uhte lehte paberit. Kui
Opilased istuvad klassis ringis v8i poolringis,
antakse nii pilt kui ka paberileht edasi parem-
poolsele naabrile. Muudel juhtudel tuleb igale
dpilasele anda number (1, 2, 3 jne). Opilane 1
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annab oma pildi ja paberi edasi &pilasele 2, 6pi-
lane 2 Bpilasele 3 ning viimane number, néi-
teks 14, annab pildi ja lehe dpilasele 1, seega
moodustub sisuliselt ikkagi ring. Kui igal &pi-
lasel on k&es Uks pilt ja Uks leht paberit, esi-
tage esimene kisimus: What's the person’s first
name? Opilased métlevad isikule pildil eesnime
ning kirjutavad selle lehele. Kui kdik 6pilased
on esimesele kiisimusele vastanud, annavad
nad nii pildi kui ka lehe edasi jargmisele 6pi-
lasele. NUUd on igal dpilasel uus pilt ning ees-
nimega paberileht. Siis v@ite esitada jargmise
klsimuse: What's the person’'s family name?
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Kui see on tehtud, saadetakse pilt ja leht edasi.
Ka jargmistele kisimustele vastamisel kordub
sama.

Kusimused vdivad olla:

What's the person’'s nationality?

How old is this person?

When is the person’s birthday?

Where does this person live?

What are his/her hobbies and interests?

What does he/she love/hate?

Describe the typical day ofhis/her life? jne.

Vastavalt dpilaste keeleoskusele voib kusi-
musi varieerida. Kui viimasele kisimusele on
vastatud, korjab 6petaja pildid kokku ning pa-
neb need tahvli aarele v6i pdrandale nii, et
kdik dpilased pilte néeksid. Seejérel loevad 6pi-
lased jargemoodda ette vastused, mis on lehte-
del. Uks jutuke véib kdlada umbes nii:

His first name is Marco. His family name is
Gambini. He's 28. His birthday is on the 26th of
April. He's Italian. He lives in Rome. He's an
artist. He likes painting and rock music. He
loves pancakes and sailing. He hates cold
weather and spiders. He usually gets up ... jne.

Opilased kuulavad kirjeldust ning piitiavad
leida Gige pildi. Seda harjutust vBib kasutada
nii algkoolis kui ka keskkoolis, sest kiisimuste-
ga on vdimalik tlesande raskusastet muuta.

Loomad

Iga dpilane motleb ennast Uheks loomaks.
Nooremates klassides vdivad Gpilased selle loo-
ma pildi ka oma vihikusse joonistada. Seejarel
kirjutab dpetaja tahvlile voi kilele jargmised 16-
petamist v8i tdiendamist vajavad laused:

I normally eat... At night I... I'm afraid of...
When I have to move I usually ... 1 don't eat ...
.. is afraid ofme. During the day I... I live in ...
My mother taught me to ... 1 normally live for ...

Kui laused on Idpetatud, v6ivad pinginaab-
rid omavahel vihikuid vahetada ning kontrolli-
da partneri kirjapandut. Siis loevad &pilased
oma jutukesed ette ning teised katsuvad &ra
arvata, millise loomaga on tegemist. Seda har-
jutust vdib kasutada eeldige algklassides ning
keskastmes.

Sundvalik
Opetaja annab &pilastele valiku: Everybody
who feels like a waterfall, go to the window and
everybody who feels like a river, go to the door.

Kui valik on tehtud ja koht leitud, tuleb igal
opilasel oma grupis selgitada, miks ta tegi just
selle valiku. Naiteks: | feel more like a water-
fall because I'm very quick myselfand I some-
times get easily angry at other people. Waterfall
is more interesting than a river, too jne.

Valikuid vdib pakkuda teisigi: cat or dog,
black or red, winter or summer jne.

See harjutus sobib eelkdige keskkoolidpilas-
tele, sest vajalik on suurem sdnavara ning sele-
tamisoskus.

Tuhi tool
Opetaja voiks kdigepealt raskida niiteks oma
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esimesest koolipdevast v8i esimesest teatris-
kaigust. Seejarel laseb ta 6pilastel mGne minuti
véltel méelda samal teemal. Siis paneb ta dpi-
laste ette Uhe tuhja tooli ning kisib Bpilastelt,
kes sooviks réddkida oma esimesest koolipéde-
vast vdi teatriskdigust. Kui vabatahtlik on lei-
tud, palub dpetaja Opilastel kujutleda, et selle
tuhja tooli peal istubki vabatahtlik jutustaja
ning tana ongi tema esimene koolipéev voi
teatriskéaik. Teised Opilased kisivad olevikus
kusimusi selle koolipéeva voi teatriskdigu
kohta. Naiteks: What is the weather like? What
is your first classteacher like? Who is your desk-
mate? What flowers do you give to your teacher?
Are you frightened? How is the festive hall deco-
rated? What are you wearing? jne.
Harjutus on méeldud keskkoolidpilastele.

Lihtminevik (The Past Simple Tense)

Alibi
2 vOi 3 Opilast saadetakse klassist valja ning
Opetaja annab neile Ulesande vaga tapselt kok-
ku leppida, mida nad tegid eelmise paeva dhtul
kella seitsmest kimneni. Eeltingimuseks on, et
nad olid sellel ajal kdik koos. Ulejaanud opi-
lastele-uurijatele tutvustab dpetaja mangu kai-
ku. Legendiks vBib olla, et eelmisel paeval roo-
viti sellel ajavahemikul ldhedalasuvat panka
vdi kauplust ning neid kolme &pilast nahti ku-
riteopaiga lahistel ja niiid on nad tunnistajate-
na valja kutsutud. “Uurijad” pakuvad valja
kiUsimusi, mida vdiks “tunnistajatele” esitada.
Vajadusel vdib 8petaja neid kiisimusi ka paran-
dada ning tahvlile vdi kilele ules kirjutada.
Paarile klassisolijale annab &petaja Ulesande
kirja panna vasturdakivused “tunnistajate”
Utlustes. Seejarel kutsutakse sisse esimene
“tunnistaja”, kes pannakse istuma nii, et ta
tahvlil voi seinal olevaid kisimusi ei née ning
tutvustatakse talle legendi. “Uurijad” asuvad
ristkisitlema. Kui esimene “tunnistaja” on
I6petanud, kutsutakse sisse teineja 16puks kol-
mas. Kisimused vdivad olla naiteks jargmised.
What did you do yesterday from 7 to 10? Were
you alone? What were you wearing? What was
... wearing? What was the weather like? Did you
go there by bus? What did you have at the cafe?
jne.

Seda harjutust saab kasutada keskastmes ja
keskkoolis.

Unenégu

Kaks Opilast saadetakse klassist véalja ning
seesolijatele seletatakse mangureegleid: kui
kusimus I8peb taishaalikuga, on vastus no, kui
aga kaashdalikuga, siis yes. lIgaks juhuks véib
Opetaja klassisolijatega kokku leppida mingisu-
guse margusfna, nt change.

Kui dpetaja néeb, et no-kisimusi, s.t tais-
haalikuga I6ppevaid kusimusi on liiga palju
ning kisijad on segaduses, vdib dpetaja seda
margusdna kasutada, misjarel muutub reegel —
taishaalikuga 18ppevad kiisimused saavad ala-
tes sellest hetkest vastuse yes ja kaashaalikuga
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I6ppevad kiusimused vastuse no. Nuld kutsu-
takse véljas olnud 6&pilased klassi tagasi ning
neile raagitakse jargnev lugu. Te kdik nagite
eile 60sel Uhte ja sama und, aga te ei maleta
sellest midagi. Kull aga maletavad seda klas-
sisolijad ning on valmis teid aitama unenéao
meenutamisel. Te vdite neilt kisida kdikvéima-
likke “yes-no” ehk uldkusimusi. Kilsimused vdi-
vad ollajargmised:

Was it a nice dream? - Yes.

Was | alone? - No.

Did something pleasant happen? - Yes.

Ldpuks vBib lasta kusimuste esitajatel &ra
arvata, miks osad kusimused said jaatava vas-
tuse ning osad eitava. Kahjuks saab seda har-
jutust teha igas klassis vaid Uhe korra. Kasu-
tada sobib seda kdikides klassides.

Vana foto

Meil ko&igil on kodus fotoalbumid, kus sees
kooliaegseid pilte matkadest, pidudest jms.
Votke Uks selline pilt endast kaasa. Laske see
klassis ringi kdima. Kui kdik &pilased on pilti
nainud, laske neil seda kirjeldada ning seejéarel
andke opilastele Ulesanne esitada 5 kisimust
pildi kohta, selle kohta, mis jai tookord kaa-
mera taha. Naiteks: How old were you then?
Were you married? Were you a teacher already
or a student? Did you live in ... then? What did
you do there? With whom did you go there’?jne.

Jargmisesse tundi vdivad &pilased kaasa
tuua oma pildid ning sama harjutust vdib kor-
rata paarides.

Kui ma viimati...

Laske dpilastel mdne lausega raékida naiteks
oma viimasest ostust. VVajaduse korral v8ib ai-
data suunavate kisimustega. Naiteks: what
did you buy? Where did you buy it? How much
did it cost? Why did you buy it? jne. Laske dpi-
lastel vélja pakkuda v8i soovitage ise vBima-
likke “kui ma viimati” situatsioone. Naiteks:
The last joke I heard, the last letter you wrote,
the last present you gave lgot, the last time you
overslept, the last time you saw a fdm, the last
time you went to the church, the last time you
told a lie jne.

Seejarel jagage Opilased paaridesse vdi grup-
pidesse ning laske igal paaril/grupil valida 5-10
situatsiooni (olenevalt ajast, mida te soovite
sellele tegevusele kulutada) ning raékida nen-
dest situatsioonidest oma partneri(te)le.

See harjutus sobib kesk- ja vanema astme
Opilastele.

Kuulsuste elulood
Iga &pilane valmistab kodus ette jutu the kuul-
suse elust. Siis esitatakse jutustus mina-vor-
mis kogu klassile. Kuulajad plitavad ara arva-
ta, kellest onjutt.

Uks jutt kdlab selliselt: 1 was born on 1642.
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My parents had a small farm in Lincolnshire. It
was a very lonely place but 1 got quite a good
education in the neighbouring villages. At the
age of 12 I was sent to a grammar school.
I didn't take any interest in my lessons and 1
was often the worst pupil in my class. Kas arva-
site ara, kellest on jutt? Muidugi Isaac New-
tonist.

Harjutus sobib kesk- ja vanema astme 0&pi-
lastele.

Lihttulevik (The Future Simple Tense)

Minu tulevik

Iga dpilane saab lehe paberit, mille ta jagab ka-
heks. Esimesse tulpa kirjutab ta head ning tei-
se tulpa halvad asjad, mis tulevikus vdivad
juhtuda. Seejarel moodustab 6petaja grupid,
kus Opilased saaksid jagada oma hirme ja loo-
tusi.

Harjutus sobib vanema astme &pilastele.

Meie Uhine tulevik
Iga Opilane taidab jargmise kusimustiku (1 -
impossible, 2 — unlikely, 3 - possible, 4 — quite
likely, 5 —bound to happen in 2222 ...):

1. there will have been a catastrophic nuclear
accident or war - 12345

2. people will be living in the cities on the
moon - 12345

3. English will still be the international lan-
guage - 12345

4. Canada and the USA will be one country
-12345

5. a cure for AIDS will have been found -
12345

6. Madrid will be the new fashion capital of
the world -12345

7. most families will have a robot to help
with the housework - 12345

8. the USA will have had at least one black
president - 12345

9. women will be completely equal with men
-12345

10. Brazil will be a new superpower - 12345

11. life expectancy in industrial countries
will be 100 - 12345

12. cash will have disappeared. Everything
will be paid for by credit or cash cards - 12345

Seejarel arutatakse vastused lébi paarides
voOi vaikestes gruppides ning vorreldakse ja
pdhjendatakse erinevaid arvamusi.

Seda harjutust saab kasutada eelkdige vane-
mates klassides.

Maailm aastal 2222

Loogilise jatkuna eelmisele harjutusele vdib
lasta Opilastel paarides v6i gruppides kirjuta-
da, millisena nad ndevad maailma aastal 2222.
Hiljem jagavad nad oma nédgemusi teistega.

(Jérgneb.)
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"Amblik" koolitundi

TIIA PEDASTSAAR, TU dotsent

~nTeksti motestatud  1&bitdotamisel
* WM "vbib/saab kasutada vaga erinevaid
votteid: esitada kisimusi, pealkirjas-
JL_ tada IBike, teha kava, kirjutada luhi-
konspekt jms. Enamasti piirdutakse teksti ver-
baalse, s.0 Uihetasandilise kasitusega. Opetajad
alahindavad mitteverbaalse info osa. Kui 1ah-
tuda tBsiasjast, et ligi 40% p6hikoolis Sppivat-
est lastest on valdavalt kujundliku métlemis-
viisiga ja vaid alla 20% abstraktse motlemi-
sega, on vagagi oluline, et tunnis kasutataks
vBimalikult rohkem niisugust 6ppimist—dpe-
tamist, mis vastaks kujundliku mdtlemisega
laste omandamisv8imele.

Naitame Uht voimalust, kuidas saaks ver-
baalset teksti esitada ka visuaalselt. Me nime-
tame seda votet "amblikuks".

"Ambliku" joonistamisel tuleb taita viga
mitmesuguseid dppimis-dpetamisiulesandeid:
O see sunnib dpilast teksti mdttega lugema;

O paneb arutlema olulise ja vdhemolulise Ule
tekstis;

O Bpetab eristama mdisteid ja neid digesti ka-
sutama;

O dpetab moisteid omavahel seostama;

O sunnib dpiku teksti k&sitlema uuest aspektist;
O loob vdimaluse seostada teksti info varem-
Opituga;

O toimub moistete visuaalne korrastamine;

O teksti labitdotamisel kaob selle formaalne
Oppimine.

"Ambliku" tegemise pdhim&te on lihtne.
Opilastel lastakse dpiku tekst labi lugeda ning

(pbbja-Eesti rannikumadauU”

~Pandivere korgustik

leida sellest kdige olulisem madiste (vbi ka
mdisted). Tavaliselt peitub kdige olulisem m@is-
te juba pealkirjas. See kirjutatakse vihikulehe
keskele ja Umbritsetakse joonega. See on nn
"ambliku" keha. Kehale joonistatakse juurde
sellega seoses olevaid lahemaid (teisi olulisi)
mdoisteid. Neid vBib ststematiseerida gruppi-
desse, naiteks moisted, mis moodustavad "amb-
liku" "pea", ja teised, mis moodustavad "saba".
Vahemtéhtsad mdisted pannakse "jalgadeks".
Olenevalt kasitletavate mdistete hulgast voi-
vad "pea" kuljes olla nn "tundlad” ja ka "jalad"
hargnevad ja haakuvad vastavalt vajadusele.
Moadistete gruppe vbib eristada ka véarvidega.
Sellel amblikul vdib loomulikult olla mitu pead
vBi saba ning vajalik arv jalgu. Loodame, et
zooloogid ei pahanda! Oleme arvamusel, et kui
lastele bioloogiatunnis "&mbliku" joonistamise
kaigus veidigi asja selgitada, saab ka t6elise
ambliku ehitus hasti selgeks.

Modisted Uhendatakse omavahel joontega.
Jooned nditavad mdistetevahelisi seoseid (vt
joonist 1). Joonte asemel vdib kasutada ka noo-
li. Noole suund aitab hoida lugemise suunda.

"Amblike" kasutamise v&imalused koolis on
vordlemisi laiad. Lihtsa "ambliku" joonistami-
sega tulevad toime juba algklassipilased, kuid
see pakub huvi ka keskkoolis. Laialt kasuta-
takse votet keskastme geograafia, bioloogia,
ajaloo, keemia, fulsika ja kirjanduse tundides.
Vastavalt vajadusele saab "&mbliku" joonista-
mist kasutada eelteadmiste aktualiseerimi-
sel, uue teksti labitootamisel, kinnistamisel
(néiteks "ambliku" joonistamine peast), koduse

Vortsjarvejnadalik™

Peipsi madalik™

EESTI PINNAMOOD

(RELJEEF)

(vallseljakudj

AEmumégi (166m~

Sakala kdrgustik™ ~Otepaa kdrgustuT

Qtutuflaagi(146m”™ Nuuts™"magn217inJf

Joonis 1. "Amblik" teemal "Eesti pinnamood" (maateadus, G.klass).
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ulesandena, teadmiste kontrollimisel, &pilaste
fantaasia ja loovuse arendamisel jne. "Amblik"
on toeks ka norkadele &pilastele. Naiteks voib
kodus valmisjoonistatud "&mbliku" abil repro-

dutseerida teadmisi, kusjuures abistavad ver-
bid nooltel aitavad opilasel lauseid moodusta-
da. Mdisteid vdib joonisele kanda koos téienda-
vate iseloomustavate sdnadega (vt joonist 2).

Joonis 2. "Amblik" teemal "Huulheinad toituvad putukatest" (bioloogia, 6. klass).

On aga ka vBimalus, et just ndrk dpilane
avastab "&mbliku" joonistamises endale sobiva
Opiviisi ning vBib seelébi parandada oma staa-
tust klassis. Oleme taheldanud, et sellise skee-
mi joonistamise oskus ei ole alati otseselt seo-
tud dppeedukusega. Tihti muidu tagasihoidlike
tulemustega &pilased joonistavad keerukaid
hierarhilise struktuuriga skeeme. lgati tuleks
toetada ja innustada Opilaste katseid lisada
skeemidesse oma mujalt hangitud asjakohast
infot.

"Amblikud" ei sarnane iiksteisega. Nende
labivaatamine votab Opetajal kullaltki palju
aega. See-eest on aga "amblikud" Gsnha kdne-
kad. Nimelt on nende alusel v8imalik saada
piisavalt terviklik pilt dpilase mdtlemisest ja
vdimetest. Opitud osa peale tehtud "amblik"
annab teavet, kas Opilased on ainest digesti aru
saanud, millised on lingad, kus tekivad vaar-
arusaamad jne. Ka 0Opilane ise saab sellist
skeemi joonistades Kiiresti tagasiside oma
teadmistest.

"Amblike" hindamisel saab arvestada eris-
tatud moistete hulka, moistete omavaheliste
seoste huika ja loogilisust, nende hierarhiat
(mis millele allub), erinevate harude nagemist,
mdoistete ahelate pikkust, ndidete hulka jms.
"Ambliku" joonistamisega toime tulnud laps
naitab, et ta on teemas vaba. Testidega kont-
rollime faktiteadmisi. Testidega ei saa hinnata
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pO6hjus-tagajarg seoste tundmist. Madtlemise
seisukohalt on seosed palju olulisemad. Skee-
mide joonistamine naitab selgesti teema valda-
mist ja métlemise loogikat.

Lisaks eeltoodule on "amblik" ka Uks vdima-
lik vaheldus tavalises koolitdos.

"Amblik" on lihtsustatud lasteparasem va-
riant maailmas laialt levinud moiste-, tdhen-
dus-, kujutluskaartidest jms. (Vt ka Poom K.
Moistekaart ja mdistekaarditehnika - Haridus,
1992, 7/8, Ik 58-60).

"Amblike" sarnaste skeemide suurt efekti
teksti meeldejatmisel, reprodutseerimise hdl-
bustamisel, tekstist arusaamise kergendamisel
pbhjendatakse duaalkodeeringuga ajus. Efekti
annab verbaalse ja ruumilise (kujundliku info)
koosmagju.
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KOOLIEELNE KASVATUS

Sportlik sade iga lapseni

ANU MERIVEE, Pdltsamaa lasteaed-algkooli "Toéruke" liikumiskasvataja

4F" astepéevakodu "Toruke" tbdtab kim-

nendat aastat. Kéesoleval aastal on
mlasteaed-algkoolis avatud 6 rithma
JNLNEI3O0 lapsele ja 4 kooliklassi 100 lapse-
le. Liikumiskasvataja t66tab majas avamisest
alates.

Lahtume oma t6ds p6himadttest, et ainult ak-
tiivne liikumine ja karastamine tagavad ter-
vise. Tunnivélise tegevuse eesmark liikumis-
kasvatuses ei ole mitte laste sportlike taga-
jargede tdstmine, vaid valmisoleku saavuta-
mine kehaliseks tegevuseks.

Igal sugisel koostab liikumiskasvataja koos
vanemkasvatajaga dppeaastaks Urituste plaa-
ni, kus on ajaliselt dra margitud kdik sportli-
kud Uritused: matkad, riihmadevahelised vOist-
lused, meelelahutuslikud uUritused, sportman-
gude 8htud, tervisenadalad, perepdevad, piir-
konna lasteaedade uhised spordipéevad.

Tundides &pitut ja vabas tegevuses suven-
datud oskusi saab kasutada vaga mitmesugus-
tel Uritustel.

Matkad korraldame kaks korda aastas.
Kuna need on saanud kindlad nimetused "Te-
re, stgis" ja "Tere, kevad", siis valime vastavalt
laste eale matka marsruudi. Kaasa vOetakse
vdileivad ja jook, sest minnakse kaheks, kol-
meks tunniks ja varskes dhus maitseb vdileib
ulihasti. lga matka juurde kuulub tllatusmo-
ment - moni Glesanne vdi huvitav kohtumine.

Kéesoleva Oppeaasta sugismatkal ootas iga
rihma sihtpunktis kostumeeritud kilaline,
kelle ulesandeks oli lastele rdékida sugisesest
loodusest, hoidvast suhtumisest meid Umbrit-
sevasse. Kdikidele lastele olid ullatuseks mat-
ka sihtpunktis suured Gunakorvid, mis tuli las-
tel enestel Ules otsida.

Sportlikud meelelahutusuritused seos-
tame rahvakalendri tdhtpaevadega. Juri-
paeval kutsusime koiki lapsi jurijooksule im-
ber tiigi. Osalesid kdik rihmad, nooremad l&bi-
sid distantsi kdndides, 5- ja Gaastased selgi-
tasid rihma parimad jooksjad. Seekord olid
kulalisteks kaks Juri: jalgrattur Juri ja kar-
japoiss Juri, kes tutvustasid juripdeva kombeid
ja organiseerisid rahvuslikke ménge. Oli ka
ronimine "imepuu" otsa, kus kasvasid &hupal-
lid ja nende sees kommid.

Sigisesel pooripdeval korraldasime mihkli-
laada. Laada juhatas sisse koolilaste naidend,
sellele jargnes laadamelu.

Vanim laadaline Mihkel tutvustas laadalis-
tele erinevate maakondade rahvamaéange ja kor-
raldas jéukatsumisi. Laada I6petas arbuuside
laadimise vdistlus ja uudseviljast valmistatud
pirukate s66émine.

Laadaplatsil pidas korda kaitsevéelase vor-
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mis politseinik, kelles lapsed tundsid &ra muu-
sikakasvataja. Tema aitas lastel tutvuda poodi-
dega ja luges ette nimed: "Kordi-66biku”, "Por-
gandi”,"Puraviku", "Kannu-Juurika".

Novembris, detsembris ja jaanuaris pulta-
me perepaevadele kaasata lapsevane-
maid, kutsume kord isad poegadega joudu kat-
suma, kord emad tutardega vdistlema. Vdist-
lused 16petame maiustuste ja juurviljade-puu-
viljade s66mise ning auhindade ja diplomite
jagamisega. Auhindadeks on laste valmistatud
meened.

Veebruaris, martsis korraldame rihmade-
vahelist suusatamis- ja kelgutamisvoist-
lusi.

Tervisenddalad toimuvad kaks korda
aastas, kevadel ja talvel. Nendel nadalatel
Oppetdod ei toimu. Kasvatajad koostavad nada-
laplaani, lahtudes tervisenddala eesmarkidest
ja ulesannetest. Nadal algab vastlapéaevaga,
kus muinasjututegelased kutsuvad k&iki laste-
aia mudilasi vastlatrallile. Lisaks saab igal
aastal teoks ka monus vastlasdit. Hommiku-
poolik 16peb I6unalauas hernesupi ja vastla-
kuklite sdomisega. Teisel pdeval algavad viie-
ja kuueaastaste suusavdistlused ning kolme-ja
nelja-aastaste kelguvdistlused. Kolmandal péae-
val viime vanemad lapsed m&nele suuremale
maéele, kus nad saavad kelkudel ja suuskadel
julgust, osavust, tapsust, vastupidavust ja
orienteerumisoskust proovida. Siis jadb laste-
aia vaikene magi nooremate laste péaralt, ne-
mad katsuvad jéudu kelgutamises.

Uhe péeva tervisenadalal pihendame laste-
aednike sportliku vaimu tdstmiseks. Koos teis-
te piirkonna kolleegidega peame maha voist-
lused dues voi saalis. Saalivdistlus algab Uhise
aeroobikatreeninguga, jargnevad pallilahingud
ja teatevdistlused, programm I8peb isetegevus-
numbrite ja spordiviktoriiniga. Parast saavad
kasvatajad basseinis supelda, 6htu méddub
Uhises kohvilauas.

Kuna oleme lasteaed-algkool, on tervisena-
dala viimane péev koolilaste péaralt. Nende uri-
tused oleme reeglina labi viinud valjas, mangi-
takse luure- vB8i maastikuméange. Tervisenéa-
dala Idpetame spordipeoga saalis.

Kevadist tervisenadalat alustame matkaga.
Jargnevad spordi-, liikumismangude, jalgrat-
turite ja peopéev. Peopéeval on lasteaia kogu
Oueala kaunistatud, méngumajad on kohanda-
tud méangukioskiteks, kust saab osta jooke ja
kupsiseid. Kdikidel riihmadel on esinemiskava.
Méngud ja laulud vahelduvad sportlike etteas-
tetega. Kuna paremaid on autasustatud voist-
luste kaigus, antakse nuid diplomid rihmade
parimatele sportlastele.
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Piirkonna lasteaedade Uhised spordi-
paevad toimuvad staadionil. VVdistlused alga-
vad paraadiga, millele jargnevad vdistlused: 30
m jooks, pallivise, kaugushipe. VVanematele
lastele toimuvad teatevdistlused. Koos Polt-
samaa spordiliiduga oleme leidnud vdimaluse
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parimate laste autasustamiseks meenete ja

diplomitega.

Just lasteaiast alates on vdimalik huvita-
vate Urituste kaudu viia sportlik sade iga lap-

seni.
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Mida peaksime teadma kolesteroolist?

MIHKEL ZILMER, TU professor
URMAS KOKASSAAR, TU lektor

estis korraldatud kusitlused on
" naidanud, et suur hulk inimesi ei
1§ «tea uUldse, mis on kolesterool.
Veelgi vaiksem osa oskab 6elda,
millised ohud kaasnevad naiteks liigse
kolesteroolisisaldusega veres ja kuidas
saab toitumisharjumuste muutmisega re-
guleerida kolesterooli taset veres. Samas
aga kurdavad paljud 10. klassis ter-
visedpetuse tunde andvad dpetajad, et
neil ei jatku kasitlemiseks asjalikke
teemasid. VoOib kindlalt vaita, et koles-
terooliprobleeme adekvaatselt tutvus-
tavad tunnid on investeering tervisesse,
mille kasu avaldub alles aastakiimnete
parast. Selle kirjutise eesmargiks ongi
abimaterjali ja metoodiliste soovituste
tutvustamine Opetajatele, kes soovivad
kolesterooliteemat tervisedpetuse tun-
dides kasitleda.

Steroolid, kaasa arvatud kolesterool, on
tsuklilised alkoholid. Jargnevalt tutvumegi
lahemalt kolesterooliga — loomariigi keskse
tsuklilise alkoholiga. Kolesterooli on kdikides
loomades, s6ltumata nende evolutsioneerumise
tasandist. Biokeemilise loogika alusel v8iks
niidd eeldada, et ka koik loomad slinteesivad
kolesterooli. Tegelikkuses aga see nii ei ole.
Vastav biokeemiline silinteesirada puudub
nditeks réngussidel, lulijalgsetel, okasnahkse-
tel ja kbhrkaladel. Ometi on kolesterool ka
nende normaalseks elutalitluseks hédavajalik.
Ja nii peavadki Ulalloetletud organismid koles-
terooli hankima toiduga.

Kuidas on lood inimesega? Inimene suudab
(kahjuks vdi 6nneks?) ise kolesterooli siinteesi-
da. See lahendab meie organismis hulgaliselt
hadavajalikke tlesandeid. Teisalt on see aga
ka teatud probleemide aluseks.

Vaevalt suutis prantsuse keemik A.
Fourcroy 1789. aastal aimata, et Uhend, mille
ta sapikividest eraldas, kunagi nii tuntuks
muutub. Kolesterooli ristiisaks oli tegelikult M.
Chevreul, kes selle nimetuse tuletas kahe
kreekakeelse termini (chole - sapp ja stereos -
tugev) uhitamisest. Juba 1859. aastal tdestati,
et kolesterool on ehituselt alkohol. Kahjuks on
see tdde paljudel inimestel tanapéevaks 16p-
likult unustatud. Seetottu v8ib ka mitmetes
Opikutes kohata vaéarvaidet, nagu oleks koles-
terool lipiid. Siinkohal on sobiv hetk réhutada,
et tegemist on tsuklilise alkohobga, mille
keemilised omadused (eeskétt on selleks mini-
maalne lahustuvus vees) tdepoolest ldhenda-
vad teda lipiididele. Sidudes rasvhappejaagi
annab kolesterool aga lipiidi ehk kolesteriidi.
Kolesteriidid on teisisdnu kolesterooli ja
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rasvhapete estrid. Kolesterooli keemiline
struktuurivalem tdestati alles 1932. aastal (joo-
nis 1).

Kolesterool

Sapphapped
Suguhormoonid Vitamiin D

Kortikosteroidid . /

Biomembraanide komponent

Joonis 1 Kolesterool ja tema olulisemad
rakendusviisid inimorganismis.

Ténapéeva tavakodaniku suhtumises koles-
terooli peegelduvad peamiselt eitus ja hirm.
Koheselt kangastub kummitav ateroskleroosi-
oht. Massimeedial on siin oma osa. L66klaused
— cholesterol free, no cholesterolja low choles-
terol on koos valismaise toidukaubaga jéudnud
ka meile.

Sageli minnakse propagandas niivord &aar-
muslikuks, et nimetatakse kolesterooli juba
surmavaks molekuliks ja eitatakse tldse koles-
terooli vajadust inimorganismis. Tasuks siiski
teada, et kolesterooli on vaja vaga oluliste bio-
molekulide tootmiseks (vtjoonist 1). Lisaksime,
et tegelikkuses on 70 kilo kaaluvas, terves ja
normaalses inimeses koguseliselt umbes
140...150 grammi kolesterooli, veres on vastav
kogus ligikaudu 10 grammi. Natuke liiga palju
surmava molekuli kohta!

Kolesterooli jaotuvusest inimorganismis an-
nab Ulevaate tabel 1. Tabelis toodud andmed
tdestavad veenvalt inimorganismi kolesterooli-
sisaldust. R6hutagem veel kord, et need nEta-
jad iseloomustavad normaalset organismi.
Jargnevalt pustitub loogiline kiisimus - milli-
seid Ulesandeid kolesterool meie organismis
tdidab? Uldistavalt ja lihtsustatult v3ib vaita,
et sellel tsuklilisel alkoholil ja tema estritel on
nii ehituslik kui ka ainevahetuslik roll. Esime-
ne avEdub selles, et kolesteriidid ja kolesterool
kuuluvad kohustuslike komponentidena bio-
membraanide ehitusse/koostisse. Nad mdlemad
paigutuvad lipiidse kaksikkihi hidrofoobsesse
piirkonda. Jaikade molekulidena on nad vaja-
likud teatud paiksete, tahkemate ja pusiva-
mate piirkondade loomiseks biomembraanis
igasuguste retseptorite/kandjate normaalseks
talitlemiseks.
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Tabeli

KOLESTEROOLI ESINEMINE JA
JAOTUVUS INIMESES*

organ voi kude selle mass  kolesterooli %
kilodes g/100 g  ldkolesteroolist
aju ja nérvikude 1,6 2,0 22
lihased 30 0,1 21
nahk 4,2 0,5 11
veri 54 0,2 8
maks 15 0,3 4
kopsud 0,9 0,2 1
neerupealised 0,012 10 1

*Loomulikult kujutavad kdik tabelis esitatud
arvud keskmist vaartust, millest tegelikkuses
on vdimalikud teatud halbimised.

Ainevahetuse seisukohalt on kolesterooli
teenete loetelu tunduvalt pikem. Nimelt lahtub
sellest tsuklilisest alkoholist terve hulga ini-
mese jaoks ulioluliste Uhendite bioslintees (joo-
nis 1). Nii stnteesitakse kolesteroolist sapp-
happeid, vitamiin D eelihend, steroidseid
mees- ja naissuguhormoone, kortikosteroide
jne. Juba Kiirpilk sellele loetelule peaks iga-
Uhele tdestama kolesterooli hddavajalikkust.

Jargmiseks tutvume v@imalustega, kuidas
meie organism kolesterooli hangib. Siin on
kaks teed. Esiteks, toiduga ja teiseks - sitn-
teesib ise. OOpéevas opereerib inimorganism
ligikaudu 1...1.2 grammi kolesterooliga. Nor-
maalses organismis ja tasakaalustatud s66mise
korral on lausa “planeeritud” nii, et toiduga
saadakse sellest umbes 30%. Optimaalne on,
kui toiduga saadav péevane kolesteroolikogus
piirduks 300 mg-ga. Ulejaianud osa, s.t ligikau-
du 70% (enamiku!), stinteesib organism ise.
Olukorras, kus inimene oluliselt piirab toiduga
saadavat kolesterooli hulka, reageerib orga-
nism sellele hoopis slnteesi intensiivistami-
sega. Pohilised slinteesikohad meie organismis:
esikohal on maks, jargnevad peensool ja nahk.
Uldise ainevahetuse uldloogikast lahtudes
peame kuidagi kolesteroolist ka vabanema.
Selleks on inimorganismil jallegi mitmeid voi-
malusi. O6péevas kulutatakse I6viosa koles-
terooli (0,7-0,8 g) sapphapete sunteesiks.
Nende kaudu on vdimalik olulise kolesteroo-
likoguse valjutamine roojamisel. Eespoolmai-
nitust ligikaudu 8-9 korda vaiksema hulga
eemaldamisega rasu koostises saab hakkama
nahk. Veelgi vaiksem kogus k&nealusest
tsuklilisest alkoholist kulutatakse kortikoste-
roidide ja suguhormoonide sunteesiks. Prob-
leemseks muutub olukord juhul, kui organis-
mis algab selle sterooli liigne kogunemine ja
ladestumine. Sellisel juhul on tegemist mit-
metasandilise protsessiga, kus esmajarguline
osa pole mitte niivérd kolesteroolil, kuivérd
tema transportstisteemidel.

Toiduga saadud kolesterool moodustab
peensooles keerulise vesilahustuva kompleksi,
mis imendub. Organismis tagavad kolesterooli
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laialikande nelja erinevat ttdpi lipoproteiinid.

Viimased on keerulise koostisega molekul-
kompleksid, mis sisaldavad valke, neutraal-
rasvu, fosfolipiide, rasvhappeid, vitamiine ja
loomulikult kolesterooli ja kolesteriide. Sel-
liseid struktuure vdib nende koostise alusel

lugeda segamakromolekulideks. Koleste-
rooli transpordis osalevad kulomikronid, vaga
madala (VLDL), madala (LDL) ja kdrge tihe-
dusega (HDL) lipoproteiinid. Kaigil neil on

erinev roll, keemiline koostis ja eluiga. Popu-
laarteaduslikes kirjat6odes halvustatakse

kbige rohkem madala tihedusega lipoproteiine,

sest nemad sisaldavad kolesterooli kdige roh-
kem ja kannavad kolesterooli kudedesse, seal-
hulgas ka naiteks veresoonte seintesse. Siit -
tulenevalt nimetataksegi LDL-kolesterooli

halvustavalt “halvaks kolesterooliks”. See on

aarmiselt vaar suhtumine. Uhtegi biomole-

kuli ei saa nimetada halvaks v6i heaks. Ta-
suks siiski teada, et tegelikult teevad need

segamakromolekulid (LDL) vajalikku t66d,

varustades rakke ja kudesid stinteesiks ja ehi-

tuskomponentideks vajaliku kolesterooliga,

transportides rakkudesse pdhiosa védga vaja-
likust vitamiinist E jne. Ohtlikuks muutub

olukord alles siis, kui LDL on oksuideerunud.

Siis ta vBib ladestuda veresoonte seintesse.

Sama toimub ka temas leiduvate komponen-
tidega, sealhulgas kolesterooliga. Seega, kui

organismis on tekkinud soodsad tingimused

LDLi intensiivseks okstdatsiooniks, kiireneb

ka ateroskleroosiprotsess. Nuid muutub koles-
terooli taseme reguleerimine tdepoolest ak-
tuaalseks!

Lahtudes nn “halbade” molekulide termi-
nist, peaks eksisteerima ka nn “head sega-
makromolekulid”. Nii seda kujutataksegi ja
mitmetes kirjutistes omistatakse see auvaarne
nimetus korge tihedusega lipoproteiinidele
(HDL). Viimased seovad ju nii rakkudest kui
ka kudedest kolesterooli, paigutavad selle ene-
sesse ja viivad umbert66tluseks maksa. Tasub
siiski teada, et see ko&ik ei tee HDLi mingiks
heaks molekulkompleksiks, vaid see ongi
tema bioroll. Sellise lipoproteiinide vastand-
liku kaitumise aluseks on erinevus nende
valkkoostises. LDLi pinnal olev valk kind-
lustab esmalt segamakromolekuli seostumise
retseptoritega ja seejarel kolesterooli edas-
tamise rakku. HDLi koostevalgud aga osalevad
kolesterooli haaramises koerakkudest. Eespool-
toodu tdestab, et kolesterooli ladestumine
kudedes ei ole pédrdumatu protsess, sest
teatud tingimustel vdib see tsukliline alkohol
sealt ka lahkuda.

Mis siis ikkagi pdhjustab kolesterooli lades-
tumist organismis ehk ateroskleroosi? Kdige-
pealt vbib tegemist olla périlikkusest tingitud
hairetega. Rakkudele vajaliku kolesterooli es-
mahanke verest kindlustavad rakkude plasma-
membraanil olevad retseptorid. Olukorras, kus
retseptorite koostevalgu stinteesi maarav geen,
mis asub 19. kromosoomis, on muteerunud, ei
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saa rakud veres ringlevat kolesterooli omasta-
da. Tegemist on autosoomse, dominantse mu-
tatsiooniga. Kui mélemad alleelid (ks saadud
isalt, teine emalt) on kahjustunud, s.t tegemist
on homosiigootse vormiga, siis kulgeb see hai-
gus uliraskelt. Sellistel inimestel on veres ko-
lesterooli hulk tlikérge - 600...900 mg%, nende
katel ja jalgadel arenevad kasvajad - ksantoo-
mid, samuti ladestub liigne koiesterool nende
silmade sarvkestas. Need inimesed surevad ta-
valiselt sidameinfarkti 20...30 aasta vanuses.
Onneks esineb selline kdrvalekalle killaltki
harva, sagedusega Uhel inimesel miljonist.
Tunduvalt levinum on selle geneetilise defekti
heterosuigootne seisund, s.t olukord, kus mu-
tantseks osutub vaid Uks alleel. Nendel isikutel
on veres kolesteroolisisaldus kdrgenenud,
kiundides 300...500 mg%-ni. Véliseid tervise-
haireid neil ei teki, kill on aga olemas 50% risk
haigestuda muokardi infarkti enne 50. eluaas-
tat. Heterosugoote leidub sagedusega ks
inimene viiesajast. Lisagem, et kirjandus kasu-
tab Ulalnimetatud juhtumite kohta kliinilist
terminit perekondlik huperkolestero-
leemia.

Kui périlikkuse vastu on inimene seni veel
suhteliselt vBimetu, siis eluviisist tingitud
ateroskleroosi valtimine on suures osas
igauhe enda teha. Kuidas siis ladestub koles-
terool veresoonte seintesse (mitte seintele,
nagu tavaliselt ekslikult arvatakse) neil ini-
mestel, kellel vastav périlik eelsoodumus puu-
dub? See protsess on samuti mitmeetapiline.
Selline olukord vdib hdlpsasti kujuneda, kui
LDL-tuupi segamakromolekulid mitmetel p&h-
justel keemiliselt véarastuvad (tudpiline on
siin nende patoloogiline oksudatsioon). Hairub
nende normaalne seostumine rakumembraani
retseptoritega. Selliseid “vigaseid” segamakro-
molekule kdrvaldavad 6girakud ehk makro-
faagid. Organismis on alati kohti (néiteks vere-
soonte hargnemiskohad), kus veresoonte sei-
nad on ebakindlamad/kahjustatud. Kahjus-
tuste pbhjused vdivad olla kas mehaanilised,
keemilised (nikotiin), immunoloogilised (auto-
immuunsus), viiruslikud jne. Nendes kahjus-
tatud kohtades tegutsevad samuti dgirakud,
mis tarbivad koérvalekalletega LDL molekul-
komplekse. Olukorras, kus selline protsess on
intensiivne, toimub 8girakkude kullastumine
(6givad ennast sdna otseses mdttes tais). Kui
kolesteroolisisaldus veres on samal ajal kdrge
(Uletab 200 mg% piiri), on kolesteroolirikaste
LDLide sattumine &girakkudesse intensiivne.
Tagajéarjeks on lipiididega ja kolesterooliga kul-
lastunud 6girakkude muutumine nn “vahurak-
kudeks”. Viimased on lipiidide- ja koiesterooli-
rikkad rakud. “Vahurakud” koonduvad, moo-
dustades rasvatriipe, mis sopistuvad veresoon-
te seinakihist valendikku, ahendades seda.
Teatud hulk vahurakke sureb ja nendesse hak-
kavad ladestuma lubisoolad (siit ka rahva-
parane termin veresoonte lupjumine), kollageen
jt uhendid. Moodustub aterosklerootiline naast.
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Naastude rebenemine tekitab haavandi, pote-
tiku. Organism reageerib sellele vere huubi-
misega, mille tulemusel moodustub soones
tromb. Veresoone valendik sulgub ja tagajar-
jeks on kas infarkt, insult vdi gangreen. Organi
see 0sa, mida veresoon varustas, sureb, sageli
kaasneb sellega ka organismi surm.

Kdrge kolesteroolitase veres viitab ate-
roskleroosiprotsessi suvenemise ja intensii-
vistumise suurenenud ohule, mistottu seda
naitajat tuleb lugeda sudame veresoonkon-
na haiguste oluliste riskifaktorite hulka.

Toonitame veel kord, liigne kolesterool veres
on oluline signaal otsustavaks tegutsemiseks
oma tervise nimel, kuid loomulikult ei toimi
liigne kolesterool ainsa kahjuliku mdjurina.
Sudame veresoonkonna haiguste riskifak-
toriteks on veel kérgenenud vererbhk, suitseta-
mine, Ulekaalulisus, kérgenenud veresuhkru
sisaldus jne. Suremus nendesse haigustesse
Eestis on maailmas Uks k&rgemaid. Vere kdrge
kolesteroolisisaldus on otseselt seotud siidame
péargarterite ateroskleroosiga ja seega ka in-
farktiriskiga. Tasub teada, et isegi m&6dukas
(~10%) vere kolesteroolisisalduse alandamine
aasta-kahe valtel véhendab tunduvalt infarkti
tekke tBendosust. Milline peaks siis olema meie
vere kolesteroolisisaldus? Sellest annab ule-
vaate tabel 2.

Tabel 2
KOLESTEROOLISISALDUS VERES
kolesterooli hulk veres naidustus
mg% mmooli/l
1. <200 <52 praktiliselt ohutu
2. 200..240 5,2..6,24 risk ateroskleroosiks pérast
50. eluaastat
3. 240..500 6,24..13,0 risk ateroskleroosiks enne

50. eluaastat

Kuidas talitada siis, kui organismil on prob-
leeme kdrgenenud kolesteroolisisaldusega ve-
res? Esmajérjekorras on vaja muuta toitumis-
harjumusi.

Tabel’3
TOIDUAINETE KOLESTEROOLISISALDUS
toiduaine kolesterool  toiduaine kolesterool
mg/100 q mg/100g
lahja veiseliha  70-90 munakollane 1500-1600
VoI 210- 290 jaétis (10% rasva) 45-50
kalamari <300 piim 11-15
kanaliha 60-80 sealiha 70-90
loomamaks 290-480  lambaliha 65-100
neerud 375-690  vasikaliha 90-115
stida 150-190  lahja kalafilee 55-65
krevetid 125-150  margariin* 50-65
muna 540-550  juust 90-110

*Tabelis esitatud andmed kehtivad nn sega-
margariini (1/3 taimedli ja 2/3 loomarasva)
suhtes. Ainult taimedlist toodetud margariin
kolesterooli ei sisalda.
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Kolesteroolirikastest toiduainetest tuleb kas
loobuda vdi nende tarvitamist oluliselt piirata.
Sellesse nimekirja kuuluvad munad, tadpsemalt
siiski munakollane, maks, stida ja teised sub-
produktid; rasvased piimatooted, naiteks vai,
vahukoor, juust, koorejaétis jne, rasvane sea-,
looma- ja linnuliha (sealhulgas nende nahk).

Kerkib kiisimus, mida siis tldse stlia voib?
Kolesterooli pole praktiliselt Uldse taimses
toidus, vahe on seda Uhendit ka lahjades Uha-

ja piimasaadustee. Alati on soovi ja tahtmise
korral vdimalik endale sobiv menltu koostada.
Toome lihtsustatud nédite (NB! tabelis 4 toodut
peab mdistma nii: potentsiaalselt ohtlik ja
aterogeense toimega toiduaine pole soovi-
tav, eriti pidevaks tarbimiseks neile, kel-
lel on probleeme kolesterooli kérgenenud
sisaldusega. Oma tervise huvides ja tulevi-
kule m&eldes ei tasu ka tervetel inimestel kol-
mandas tulbas toodu s66misega ule pingutada).

Tabel 4
toiduaine kahjutu (ei soodusta potentsiaalselt ohtlik aterogeense
ateroskleroosi) toimega

lipiidid taimedlid loomsete lipiididega voi, loomsed rasvad

margariinid llehulgas, majonees
piimatooted lahja pirn, lahja kohupiim, jogurt ~ taispiim, rasvane kohupiim vahukoor, pehmed juustud,

kondenspiim

muna munavalge 2-3 muna nédalas munapulber
lihatooted lahja loomaliha, kalkuniliha sealiha, lambaliha, vasikaliha maks, neerud, kopsud, pekk, nahk
kalatooted  keedetud kala rasvas praetud kala kalamari

teraviljatooted kdik naturaalsed taisteratooted
maiustused vérske ja kuivatatud puuvili, mesi

Loomulikult on verest liigse kolesterooli kor-
valdamiseks ka teisi vBimalusi, nagu ravimid,
mis stimuleerivad selle Ghendi eritumist, voi
vastavate sidussiisteemide ehk sorbentide (ees-
katt sapphapete jaoks) kasutamine. Koleste-
roolitaseme piiramisega ei maksa aga ka vaga
hoogu minna. Meenutagem, et tegemist on siis-
ki organismiomase Uhendiga, millel on evolut-
sioonis vélja kujunenud kindlad biorollid. Té&-
napéeval on tdestatud, et kolesterooli véahesus
organismis seostub naiteks halvaloomuliste
kasvajate sagedasema esinemisega. Samuti on
leitud, et intensiivne, uUlepingutatud, hus-
teeriline ja kestev vditlus vere kolesterooli-
sisalduse vahendamiseks ko&ikvdimalike eri-
nevate ravimitega korreleerub enesetapujuhtu-
mitega. Onneks esineb taolist aarmust siiski
vahesel maaral.

P66rdume nuid tagasi kolesterooli médduka
piiramise vBimaluste juurde. Need saab esitada
jargmise loeteluna.

m Muuda toitumist! Kasuta vahem rasvaseid
(liha, piimatooted) ja kolesteroolirikkaid (mu-
narebu, seakamar, vasikanaha rulaad) saa-
dusi. Toidu valmistamisel/sé6misel eemaldada
lihalt ndhtav rasv ja nahk.

m Loobu loomsete subproduktide (aju, maks,
kopsud, stida) kasutamisest mentts. Nendes
on eriti palju kolesterooli!

m Arvesta ja jata meelde, et kolesterooli sisal-
davad vaid loomsed toiduained. Segatuipi toi-
duainete korral (koosnevad nii taimsetest kui
ka loomsetest produktidest) loe etiketteja uuri,
kui palju on tootes kolesterooli.

m Toidu valmistamisel kasuta poéhiliselt keet-
mist ja hautamist, vdhenda rasvaga praadi-
mist.
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makaronid, pizza
marmelaad, siirup

keeks, vahukoorekoogid
Sokolaad, rasvane jaatis, vBikreem

m Kasuta rohkem taimseid toiduaineid. Nor-
maalne segatoitlus soovitab, et mentuds oleks
70...80% taimseid ja 20...30% loomseid saadusi.
m SO0 kuuslauku! See mdojutab killaltki efek-
tiivselt kolesterooli taset veres.

m Tarbi normaalses koguses kullastamata (mo-
nokullastamata) rasvhappeid. Viimaseid saad
eeskatt taimsetest Olidest ja pahklitest.
Hoolitse, et toit sisaldaks piisavalt inim-
organismis mittestinteesitavaid aminohappeid.
m Vii kehakaal normi. Enamik inimesi saab ko-
lesteroolitaset alandada kaalust maha vottes.

m Ole fuusiliselt aktiivne. Regulaarne kehaline
koormus aitab suurendada nende lipoproteii-
nide (HDL) hulka, mis vdhendavad koleste-
roolitaset veres.

m Arvesta soost ja vanusest tulenevaid aspek-
te. Meestel on haigestumise risk oluliselt suu-
rem, vOrreldes naistega. Teades, et ateroskle-
roos hoogustub elu viimastel kiimnenditel,
peaksid vanemad inimesed eriti hoolikalt suh-
tuma kolesteroolitaseme alandamisse.

m | Bpeta organismi, eriti maksa murgitamine
nikotiini ja alkoholiga. Maks on kolesterooli
ainevahetuses vBtmepositsioonil olev organ.

m Valdi stressi! Kestev vaimne pinge viib sa-
muti kolesteroolihulga suurenemisele organis-
mis.

m L ase oma vere kolesteroolisisaldust vahe-
malt kord aastas kontrollida.

TerviseBpetuse tund ei tohiks piirduda ai-
nult dpetaja kolesterooliteemalise loenguga.
Opilaste aktiivseks kaasamiseks viks raken-
dada erinevaid metoodilisi votteid.

Esiteks. Uks &pilaste riithm vdiks vilja selgita-
da erinevate toidutoodete kolesteroolisisalduse,
kasutades pakenditel ja etikettidel leiduvat
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informatsiooni. Vastata tuleks jargmistele
kusimustele: millised igapéevaselt tarbitavad
tooted on uldse varustatud infoga biokeemilise
koostise kohta, millistes toidukaupades on ko-
lesterooli, milline muugil olevatest toodetest
sisaldab kdige rohkem kolesterooli, millistel
toodetel on méarge - kolesteroolivaba jne.

Teiseks. Osa 0Opilasi voiksid teha ligikaudse
arvestuse, kui palju nad péaevas toiduga koles-
terooli saavad. Selleks on vaja teada koleste-
roolirikkaid toiduaineid, kolesterooli ligikaud-
set sisaldust viimastes (tabel 3), toitude retsep-
tuuri ja péaevast tarbitavat kogust. Naiteks
100grammine lihatiikk sisaldab 60...90 mg, Uks
munakollane 250...280 mg, 100grammine mak-

saports aga ligikaudu 300 mg kolesterooli jne.
Kolmandaks. Uks rithm &pilasi v6iks kodudes
l&bi viia lihtsa ankeetkusitluse kolesteroolist ja
potentsiaalsest ateroskleroosiohust. Loomuli-
kult peab taoline kusitlus olema diskreetne.
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Kui aktuaalsed on teie jaoks kolesterooliprobleemid?

. Kas sdote iga paev void?
. Kas suitsetate?

o O~ W DN

. Kas teie vanemad on haigestunud infarkti enne 50. eluaastat?

. Kas stote nadalas rohkem kui viis muna?
. Kas so6te sagedamini kui neli korda nadalas rasvast liha?
Kas tarbite igapaevaselt rasvaseid piimatooteid (pehmed juustud,

vahukoor kdrge rasvasusegapiimjne)?
7. Kas olete loobunud aktiivsest kehalisest tegevusest?
8. Kas teie iganadalases menuus puuduvad kalatoidud?

9. Kas tarbite igapaev alkoholi?

10. Kas sdote sageli toite, mis on valmistatud subproduktidest (maks, stda,

neerud, nahkjne)?
11. Kas olete tlekaaluline?
12. Kas olete meessoost?

Juhul kui jaatavad vastused on ulekaalus, soodustab vastaja elustiil ate-

roskleroosi kujunemist.

Kolesterooliprobleemid vdivad muutuda aktuaalseteks!

74

HARIDUS 1 995 — 2



Opilaste hinnang oma tervisele

MAI MASER, KAILI KEPLER, EPP TASA, LASSE KANNAS

lustiili kujunemist mdjustavad ma-
® janduslike tingimuste kdrval haridus,

Ei x kultuur, keskkond ning kogu massi-
JKLaME teabe kaudu saadav informatsioon.
Elustiil ja selle muutused omakorda mdjusta-
vad kdiki valdkondi. Seepérast pusib vajadus
selgitada nii laste kui ka taiskasvanute tervis-
kaitumist ja selle m&justamise vahendeid ning
neid rakendada. Koolilaste eluviisi ja kaebuste
kohta saadud andmete analuiis vBimaldab suu-
nata kooli tervisekasvatust, kavandada tervi-
sedpetuse programmides muutusi vastavalt
laste arvamuste muutumisele. Vaja on uhelaa-
dilisi uuringuid korrata. See annab vdimaluse
ndha olulisi muutusi, minna soovitustes ajaga
kaasa ning mitte votta elustiili dogmana.

Sustemaatilist rahvusvaheliselt koordineeri-
tud koolidpilaste eluviisi uuringut alustati Eu-
roopas 1984. aastal. Selles osales neli riiki ja
kusitleti kokku 13 023 @pilast. Kimne aastaga
on uuring laienenud 24 riiki. 1991/92. 6a liitus
sellega ka Eesti, tehes esimese pilootuuringu.
Ametlikult toimub kusitlus nelja-aastaste in-
tervallidega. Viimane tehti 1993/94. dppeaas-
tal, kusitletuid oli umbes 100 000. Uuring on
tuntud ingliskeelse nimetuse Health Behaviour
School Children algustahtede jargi - HBSC-
study. Koolilaste eluviisi uuring pdhineb ano-
nuumsel kusitlusel. lgas osalevas riigis on
uuringu pdhikoordineerija (Principal Investi-
gator), Eestis TU dotsent Mai Maser. Kisimu-
sed peavad olema tépsed, kusitlus rahvusvahe-
liselt kokkulepitud nduete jargi korraldatud
(17). 1993/94. ba taitsid koolilaste eluviisi
uuringu rahvusvahelisi ndudeid 22 riiki. And-
med on rahvusvahelises andmepangas Bergeni
Ulikoolis, ka Eesti omad. Osavétvatele riikidele
esitatakse tingimus, et kdik vdivad vastastikku
Uksteise andmeid kasutada ja publitseerida.
Varasematest HBSC-uuringu rahvusvahe-
listest publikatsioonidest on p&hjalikum A.
Kingi 1992. a koostatud ulevaade, milles vor-
reldakse 11 riigi Opilaste 1991.-1992. a k-
sitluse tulemusi (7).

Eesti Opilaste ankeetkisitluse andmete t66t-
lemisel on suurt abi osutanud professor Lasse
Kannas Jyvaskyla Ulikoolist ja Tartu Ulikooli
tervisekasvatuse doktorant Jyvaskylas Kaili
Kepler.

Esitame meie koolifpilaste ankeetkusitluse
tulemused ning analtusime Bpilaste subjektiiv-
set tervist ja nende kaebusi. Ankeetkusitlus,
mis 1993/94. Bppeaastal viidi 1abi 84 Eestimaa
koolis, h6lmas 3766 11-, 13- ja Idaastast dpi-
last. Eraldi on analUUsitud 2680 eestikeelset ja
836 venekeelset ankeeti. Opilaste vanuseline
struktuur on toodud tabelis 1.

Kdusitleti 1628 poissi (46,3%) ja 1888 (53,7%)
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tidrukut. Ankeedis on esitatud Uldkisimused
ja lisaks eraldi blokid koolielu, dnnetuste ja
traumade kohta (17). Peale selle v8ib iga riik
esitada endale huvi pakkuvaid kisimusi. Meil
oli lisaks kiisimusi dpilaste toitumisharjumus-
te, perekonna ja kaitumise kohta erinevates
situatsioonides. Kokku vastati 84 kusimusele.

Tabel |

11a 13a 15a Kokku

eesti vene eesti vene eesti vene eesti vene

Poisid 406 140 409 124 411 138 1226 402
Tidakud 486 138 499 135 469 161 1454 434
Kokku (N) 892 278 908 259 880 299 2680 836

Uurimuse eesmargiks on analUisida eesti ja
vene koolide dpilaste tervist ja tervislikku kai-
tumist ning nendega seotud néitajaid. Selgi-
tatakse kahe keeleriihma 11-, 13- ja 15aastaste
koolidpilaste tervist ja heaolu (subjektiivne ter-
vis, kaebused, arvamus elust/6nnelikkus, hin-
nang enese kohta), tervisharjumusi (suitseta-
mine, alkoholi kasutamine, toitumine, sporti-
mine, vaba aja veetmine) ning subjektiivse ter-
vise ja harjumuste vahelisi korrelatsioone. Ees-
mark on selgitada, mil viisil sotsiaalsed fak-
torid, kooli ja kodu atmosféar ning tuleviku-
plaanid on seotud koolidpilaste subjektiivse
tervisega. T60 tulemusi saab kasutada nii ter-
visekasvatuses kui ka dpilasi puudutavate sot-
siaalprobleemide analttsimisel.

Subjektiivne tervis

Opilaste tervist oleme harjunud hindama arst-
liku l&bivaatuse tulemusel. Kuid saame seda
teha ka kusitledes laste endi subjektiivset ar-
vamust oma tervise kohta.

Tervis ja heaolu on individuaalsed ning seo-
tud tervist puudutavate teadmiste, inimese en-
da vaartushinnangute, otsuste ja eluviisiga.
Tervist ja heaolutunnet mdjustavad ka inimese
enda personaalsus, tema elukogemus, kultuur,
milles ta elab ja mida peab elus tédhtsaks. As-
tedt-Kurki (1) on oma uurimuses tervise ja
heaolu tundmise jaganud tundmusteks, tead-
misteks ja tegevuseks. Inimene tdlgendab
oma tervist tundmuste poéhjal ehk teisiti Gel-
des selle jargi, missugune on tema enesetunne
teatud hetkel. See v@ib olla nii hea kui ka halb.
Hea enesetunne tdhendab rahulolu, r66msat ja
mdnusat olemist, teotahet ning vaevuste, va-
lude, murede ja probleemide puudumist. Kuid
ka tervel inimesel v8ib olla halb enesetunne ja
vaevusi. Hoolimata erinevatest juhuslikest ja
kergetest ebameeldivustest on inimene terve.
Kaebuste vormil ja kestusel on oma télgendus
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ja tdhendus. Tervise ja heaolu tundmises on
oluline ka teadmine oma tervisega seonduva-
test asjadest ja abisaamise vajalikkusest. Hea
on teada ka lahedaste inimeste terviseprob-
leeme, nende tdsidust ja valtimisv&imalusi.
Inimese mdtte- ja kogemuste maailmas assimi-
leeruvad uldised tervist puudutavad teadmised
ja elukogemused. Ebateadlikkus tekitab hirmu,
ebakindlust ja halba enesetunnet. Tegevus ja
enese terveks pidamine on omavahel seotud.
Meie kusitlesime kolme erinevat vanuse-
grupp!, et selgitada 5., 7. ja 9. klassi &pilaste
tervisehinnangute muutusi ja erinevusi.

Uurimistulemused ja analtits

Koolilaste subjektiivseid hinnaguid oma tervise
kohta uuriti kolmeastmelise hinnanguskaala
abil, vastusevariantideks olid "véga terve", "Us-
na terve" ja "ei ole terve". UTO eesti koolilaste
eluviisi uuringu 1993/94. 6a tulemuste pd&hjal
pidas suurem osa 11-, 13- ja |Gaastastest
koolidpilastest (60%) oma tervist Usna heaks.
Poisid hindasid oma tervist paremaks kui tud-
rukud. Kusitluse ajal ennast vaga terveks pida-
vate Opilaste protsent naitas vanuseastmeta
kaupa langustendentsi nii poiste kui ka tud-
rukute osas. Samasuunalisi tulemusi on saa-
dud ka varasematest Eesti ja Soome noorte ter-
viseuuringutest (6; 11; 12; 16).

K®oikide vanuserihmade vene koolide 6pi-
lased (v.a IBaastased vene tudrukud) pidasid
endid tervemateks kui sama vanad eesti kooli-
de dpilased. Vene koolide Il-15aastastest pois-

Joonis lja?2

HINNANG TERVISELE

mitte vaga terve LJ 11 10 11 14 19 2
asna terve ~ 70 70 71 39 49 57
vaga terve 19 20 18 47 32 41

eesti koolide opilased
TUDRUKUD 100
%

vene koolide Opilased

(o]

13 15 11 13 15
mitte vaga terve L1 19 19 14 24 25 22
asna terve ei 68 75 42 53 70
véaga terve I-|-|| 20 13 11 34 22 8
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test 32-47% (eesti koolide poistest vastavalt 18-
20%) andsid oma tervisele maksimaalse hin-
nangu. Samuti hindasid 11-ja ISaastased vene
koolide tudrukud oma tervist paremaks kui
samavanused eesti koolide tidrukud. Huvitav
on markida, et samas andsid vene koolide dpi-
lased oma tervisele ka rohkem negatiivseid
hinnanguid kui eesti koolide 6pilased (v.a 15-
aastased vene poisid). Opilaste subjektiivsete
hinnangute erinevused oma tervise kohta on
statistiliselt tdenaosed, kodikides vanuseastme-
tes p < 0,001 (joonised 1 ja 2).

UTO eesti koolilaste eluviisi 1991. a piloot-
uuringu ja 1993/94. 6a kusitluse tulemusi vor-
reldes tdheldame, on suurenenud nende &pi-
laste osakaal, kes ei pea ennast terveks - 1-7%-
It 9-20%-le. VVéga terveks pidavate noorte prot-
sent on suhteliselt véhe muutunud: 1991. a oli
see 12-22% ja 1993/94. da 10-26%.

Kusiti subjektiivseid kaebusi viimase
kuue kuu jooksul (peavalu, kdhuvalu, selja-
valu, masendust, arrituvust, narvilisust, ras-
kusi uinumisel ja jouetust/vasimust). Vastu-
sevariandid: peaaegu iga péev, rohkem Kkui
kord nadalas, umbes kord nadalas, umbes kord
kuus ja harva voi tldse mitte.

Anallusime 11-, 13-ja l6aastaste eesti ja ve-
ne koolide dpilaste sagedasi kaebusi, kusjuures
kolm esimest vastusevarianti on thendatud.

Eesti koolide &pilaste kolm tldisemat kae-
bust olid &rrituvus, narvilisus ja vasimus/joue-
tus, vene koolide Bpilastel arrituvus, peavalu ja
raskused uinumisel. Subjektiivsete kaebuste
sagedus kasvas vanusega: llaastastel oli neid
palju véhem kui 15aastastel. Tudrukutel oli
kdikides vanuseriuhmades kaebusi enam Kkui

Joonis 3ja4

SAGEDASED KAEBUSED

11-aastased
POISID

Seljavalu
Masendus
Kdhuvalu

Peavalu

Raskused uinumisel
Vasimus/jouetus
Narvilisus
Arrituvus/halb tuju

100 80 60

Seljavalu

Masendus

Kdhuvalu

Peavalu

Raskused uinumisel
Narvilisus
Vasimus/jouetus
Arrituvus/halb tuju

100 80 60

1 eesti koolide 6pilased £3,vene koolide &pilased
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Joonis 5ja6

13-aastased
POISID

Seljavalu
Masendus

Kdhuvalu

Peavalu

Raskused uinumisel
Vasimus/jouetus
Narvilisus
Arrituvus/halb tuju

100 80 60 40 20 0O 20 40 60 80 100 %

TUDRUKUD
Seljavalu
Kdhuvalu
Masendus
Peavalu
Raskused uinumisel
Vasimus/jéuetus
Narvilisus
Arrituvus/halb tuju

100 80 60 40 20 O 20 40 60 80 100 0O

B eesti koolide dpilased L1 vene koolide &pilased

Kéhuvalu

Seljavalu
Masendus

Peavalu

Raskused uinumisel
Vasimus/jouetus
Narvilisus
Arrituvus/halb tuju

100 80 60 40 20 O 20 40 60 80 100 %

TUDRUKUD

Seljavalu

Kdhuvalu

Peavalu

Masendus
Raskused uinumisel
Vasimus/jouetus
Narvilisus muoaos
mmm

100 80 60 40 20 O 20 40 60 80 100 o

Arrituvus/halb tuju

B eesti koolide 6pilased L1 vene koolide &pilased

poistel. Jargnevalt esitame tulemused sage-
damini esinevate subjektiivsete kaebuste kohta
(erinevus oli statistiliselt tdeparane - p < 0,001
vGi p < 0,01).

llaastastel eesti koolide poistel ja tudruku-
tel oli sagedamini masendust, narvilisust, arri-
tuvust ja vasimust/jouetust kui samavanustel
vene koolide dpilastel, llaastastel eesti poistel
esines rohkem kéhuvalu kui vene poistel. VVene
koolide llaastastel tudrukutel oli sagedamini
peavalu kui samaealistel eesti tudrukutel (joo-
nised 3 ja 4).

ISaastastel eesti koolide poistel ja tudru-
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kutel oli samuti palju sagedamini néarvilisust ja
vasimust ning poistel veel ka kdhuvalu ja tud-
rukutel masendust kui vene koolide poistel-
tudrukutel. Aga vene koolide 13aastased poisid
ja tudrukud tundsid palju sagedamini peavalu
kui eesti koolide &pilased (joonised 5 ja 6).

I6aastased eesti koolide poisid ja tudrukud
tundsid tihedamini ennast masendununa ja va-
sinuna kui vene koolide samavanused poisid ja
tidrukud. ISaastastel eesti poistel oli palju
rohkem peavalu, arrituvust, narvilisust ja ras-
kusi uinumisel kui vene poistel. Vene tudruku-
tel oli sagedamini peavalu (joonised 7 ja 8).

Kiired muutused Eesti Uhiskonnas on too-
nud kaasa murrangu nii majanduselus kui ka
kultuuris ja kasvatuses. Sellega on kaasnenud
perede ebakindlustunne, toimetulekuraskused
ja terve rida sotsiaalseid probleeme. Nende
probleemide analtilisimisega saab leida selgi-
tuse inimeste Uhele vGi teisele kaitumisviisile.
(14). Selleks, et olla edukas, tuleb Uha rohkem
tahelepanu pdorata heale tervisele, kehale ja
erksale vaimule.

Uuringud néditasid, et suurem osa noortest
pidas oma tervist Usna heaks ja oli eluga rahul.
"Usna terve vdi 6nnelik" on ebamairane viljen-
dus ning vdib kalduda positiivse v8i negatiivse
pooluse suunas. Silmatorkavad erinevused olid
aga eesti ja vene Opilaste vahel: vene koolides
oli palju rohkem end véaga tervena tundvaid
lapsi kui eesti koolides. Rohkem oli ka neid, kes
end terveks ei pidanud. Uurimistulemuste t&l-
gendamiseks on vajalik vaadelda asju laiemalt,
sest lapse tervis ja heaoluprobleemid on seotud
mitmete erinevate valdkondadega (5; 10).

Turunen (15) on vaitnud, et halbades elu-
tingimustes vdivad olla teatud seesmised orga-
nismi protsessid "t6rjutud” - nii positiivseid
kui ka negatiivseid tundeid ei véljendata, vaid
need tdrjutakse eemale, neid eitatakse. Meie
uurimustest tuli vélja, et just eesti noored vas-
tasid ebaméadrasemalt kui vene noored. Vene
koolilapsed véljendasid oma positiivseid ja
negatiivseid tundmusi palju rohkem.

Iga inimene reageerib Umbritseva keskkon-
na arritajatele. Lapseeas on elukeskkonna mdo-
ju tundemaailmale ning selle kujunemisele eri-
ti suur. Tundekultuur on erinevatel rahvustel
ja etnilistel gruppidel erinev. lImselt vdib seda
vaita ka eestlaste ja venekeelse elanikkonna
kohta.

Majanduslikud muutused p&hjustavad psti-
hilist ja fuusilist pinget. Kaebused ja haigestu-
mine néaitavad inimese kohanematust keskkon-
naga. On selge, et haigused védhendavad sot-
siaalset aktiivsust ning vaba aja veetmise vdi-
malusi. Samas vB8ib majanduslike tingimuste
paranemine tuua kaasa uutest sotsiaalsetest
suhetest tingitud stressi (8; 9). Raske on leida
vastust kisimusele, kuidas on eesti lapsed ja
noored kohanenud muutustele ning mil viisil
nad on vastu votnud laéneliku elulaadi. limselt
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see on toonud kaasa suuremaid pingeid ja t&i-
tumata soove.

Kuigi meditsiinilise statistika jargi umbes
kolmandik lBaastastest dpilastest on tervise-
hairetega (13), ei pea nad kdiki somaatilisi hai-
gusi sellisteks, et trakteeriksid end "mitte vaga
terveks". Meie kusitluses kaebas vaid neljandik
I6aastaseid noori oma tervise Ule. Kahjuks ei
ole meie vabariigi haiguste statistilistes ana-
lutsides kunagi eraldi registreeritud eesti- ja
venekeelse elanikkonna haigestumist. Kuid ar-
vestades seda, et 1991. a kusitluse p6&hjal oli
Opilastel tunduvalt vdhem kaebusi (11), vdib
olla tegemist keerulistes majanduslikes tingi-
mustes suveneva stressiga. Kusides kaesoleva-
tes ankeetides eraldi kaebuste kohta "masen-
dustunne™ vdi "vasimus/jduetus”, provotseeri-
sime Opilasi mdtlema erinevatele tundmustele.
Sagedasi kaebusi oli kdikides vanuseriihmades
rohkem eesti koolidpilastel. IImselt saab ainult
korduvate uuringutega selgitada, kas eesti dpi-
lased on tdesti haigemad vodi radgitakse eesti
koolides ja kodudes tervisest rohkem.

Noorus on inimese elu diinaamiline ja tahtis
arenguetapp.Uhest kiiljest on see identiteedi
otsimine ja iseseisvuse kujunemine, laiemas
mottes sotsialiseerumine thiskonda ja rah-
vuskultuuri. Sotsiaalses arengus on tahtsad
need vaartused ja normid, mille omaksv6tt on
seotud kdduja kooli kasvatusega. Pere ja lapse
tegevus, elukoha mikrokliima ja sotsiaalsed
suhted loovad kasvukeskkonna Kui keskkond
on ebasoodne, siis kajastub see eelkdige kae-
bustes, mis ei pruugi sugugi olla tésise somaa-
tilise haiguse tundemérgiks, kuid v@ivad selle-
ni viia! Laste koduse kasvatuse, kasvatusmalli-
de ja perekonnasiseste suhete analliis aitab
meie tulemusi paremini télgendada.

Heaolutunne on seotud inimese enda arene-
misega. Head tulemused koolis toetavad lapse
kasvamist ja tervist, kuid toimetulekuraskused
tekitavad halba enesetunnet. Analtisides kae-
buste korrelatsiooni hinnetega, on seal kindel
seos olemas (3).

Ka Oppimise ja Bpetamise erinevused vBi
samasus eesti ja vene koolides aitavad lahti
motestada laste terviseprobleemide olemust.

Analoogsete uuringute regulaarsel korral-
damisel ja samaaegselt k8igis eluvaldkondades
toimuvate muutuste diinaamika hindamisel
saame leida korrelatsioone, mis aitavad selgi-
tada noorte tervisekditumist.
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KROONIKA

Eesti hariduskonverents '95

toimus 20.-22. aprillil Tallinna Tehnikaulikoolis.
Hariduskonverentsil oli 3 lUlesannet:

m anda hinnang hariduses toimunule alates 1987.
aastast praegusajani;

m algatada hariduse arengukava, mis arvestaks
sotsiaalmajanduslikke ja poliitilisi muutusi;

m kaasata hariduspoliitika kujundamisse Uhiskon-
na haridushuve kandvaid sotsiaalseid subjekte:
seltse, kutse- ja ametiliitusid, Uhendusi jt.

Konverentsi valmistas ette 2 toorihma TTU
rektori professor Olav Aarna ja TU professori
Peeter Kreitzbergi juhtimisel.

Osa votma kutsuti riiklike ja munitsipaalinstitut-
sioonide - koolide ja 6ppeasutuste, omavalit-
suste, maakondade, riigiametite, ministeeriumide,
Riigikogu - ning haridusihenduste, Gpetajate
seltside, kutse- ja ametilitude, ametithingute ja
valimisliitude esindajad, kokku 300 delegaati ja
150 kulalist.

Projekti “Eesti hariduskonverents '95” juhtis
Kultuuri- ja Haridusministeeriumi koolituspoliitika
osakonna juhataja Ene-Mall Vernik, organisat-
sioonilist t6dgruppi noorsoo- ja spordiosakonna
juhataja Toivo Sikk. 300 delegaadist registreerus
223, kulalistest méni ule 50.

20. aprillil

péarast konverentsi juhtorgani, paeva- ja kodukorra
ning redaktsioonikomisjoni kinnitamist loeti ette EV
presidendi Lennart Meri tervitus konverentsile.
Ettekandega esinesid

O kultuuri- ja haridusminister Peeter Kreitzberg
(hariduse ees seisvatest Ulesannetest, ohutegu-
ritest, osalusdemokraatiast, vahemusrahvuste
haridusest jpm);

O Riigikogu kultuurikomisjoni esimees TOnis
Lukas (seaduseloome ldhetest, koostddvajadu-
sest Opetajatega, alusharidusest, vastuvfetud ja
menetluses olevatest seadustest, eelarvepolii-
tikast jpm);

O Riigikogu kultuurikomisjoni liige Mihkel Parn-
Oja (seaduse vdimest suunata haridussisteemi
arengut);

O TU professor Marju Lauristin (haridus kui riik-
liku arengu ressurss);

O TPU rektor professor Talis Bachmann
(kujunev Eesti hariduskontseptsioon ja ulikoolide
pakilised Ulesanded).

Konverentsi kahest pdhiettekandest esimese
“Eesti hariduspoliitika tanapéaev ja tulevik” esitas
TTU rektor professor Olav Aarna, teise — “Ko-
hustuste ja vastutuse jagamine haridusotsuste te-
gemisel tervikliku hariduspoliitika kujundamiseks
ja stabiilsuse tagamiseks” — TPU kasvatustea-
duste teaduskonna dekaan professor Lembit
Turnpuu.

21. aprillil
pidas 12 té6érihma 3 istungit. Plenaarkoosolekul

HARIDUS 1995 —2

andsid ruhmade juhid aru t66 tulemustest, kuulati
sdnavotte.

Toodruhmad moodustusid jargmistest esindustest:
| — koolijuhid (juhat Tallinna 7. Kk dir R. Rebane,
Tartu 15. Kk dir J. Reinson);

II = koolijuhid (Viljandi KultuurikolledZzi
E. Siimer);

Il - omavalitsused (Kardla linna volikogu esi-
mees, hariduskoondise juh |. Eesmaa);

IV - maavalitsused, haridusosakondade juhata-
jad (Ida-Viru maavanem R. Aidma);

V - ametid, ministeeriumid (koolitusosak juh
R. Laja);

VI - Riigikogu ja valimisliidud (TU prof M. Lauristin);
VIl - dpetajad, dppejéud (TTU dots T. Rang);

VIII - haridustihendused (TPU prof J. Orn);

IX - kutse- ja ametiliidud (T6ostuse Keskliidu
tegevdir V. Veskivali);

X - kutse- ja ametilidud (HAKKi
V. Raagmets);

Xl - opilased ja ulidpilased (Eesti Ulidpilas-
kondade Liidu esimees M. Kitsing);

Xl — emad-isad (Sotsiaalministeeriumi sotsiaalse
turvalisuse osak pereburoo juh H. Niit).

RUhmattd eesmargiks seati konverentsile esi-
tatud dokumentide (Eesti hariduskontseptsiooni
lahtekohad; Millist haridusotsustuste mehhanismi
vajab Eesti kool?; Tegevuskava Eesti haridus-
kontseptsiooni realiseerimiseks) labiarutamine ja
ettepanekute tegemine konverentsi otsuste jaoks.

rektor

juh esimees

22. aprillil

algas konverentsi t66 sdnavottudega. Kénetoolis
kaisid eksminister P. Olesk, TPU professor T.
Marja, TU prorektor professor T. Seene, TTU
professor R. Vilu, Vabahariduse Liidu juhatuse
esimees M. Sarv, TU professor T. Tenno, Haap-
salu SIKi direktor V. Pinn, Tabasalu Kk direktor
0. Kasuri jt. Otepaa Kk endine direktor kodu-
uurija H. Magi andis edasi lUlemaalise noorte
kodu-uurijate konverentsi tervituse. T. Marja ette-
panekul saatis konverents tervitustelegrammi en-
disele haridusministrile F. Eisenile. Ettekandega
“Euroopa dimensioonist hariduses” esines Euroo-
pa Noukogu Hariduse, Kultuuri ja Spordi Direkto-
raadi asedirektor Maitland Stobart. Kéne pidas
EV peaminister Tiit Vahi.

Eesti hariduskonverents '95 I6ppes redakt-
sioonikomisjoni ettekande, I6ppdokumentide
arutelu ja 7punktilise otsuse vastuvOtmisega.
Osalejad toetasid ettepanekut kokku kutsuda
jatkukonverents k.a sugisel ning Opetajate
kongress 1996. a jaanuaris. Eesti Vabariigi valit-
susele lakitati podrdumine ettepanekuga tosta
Opetajate palka hiljemalt k.a 1. septembrist
sedavdrd, et noore korgharidusega pedagoogi
palk normkoormuse korral poleks madalam riigi
keskmisest palgast.

VIIVE LEHT
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V. EKSTA. A school, where teachers and stu-
dents feel well.

It is a story written about the diligent and unani-
mous staff of Tallinn Construction Engineering
School, about their everyday work, special char-
acteristics and traditions.

L. JAGGO. Let’'s get acquainted with Peep
Leppik.

An interview with the assistant director and
teacher of Helme Vocational School Peep Leppik,
PhD, who was awarded the Johannes Kais Prize
for 1994.

V. LEHT. Tallinn International School.

About a school with instruction in English, where
mostly the children of foreigners learn. Its peda-
gogical staff comes from Estonia and elsewhere.
U. TIKK. Come and have a look at the youth
centre in the Canuth Gardens.

About a youth centre where at present activities
in various hobby groups are attended by 1827
students; there are 149 children groups, a busi-
ness school and a school for Russian girls
engaged in various activities.

A. TARRASTE. Training of vocational school
teachers in Estonia.

Requirements set to vocational school teachers
could be met only by specialists, who have
acquired certified training. It is most urgent to
start with well planned and systematic pre- and
in-service training of teachers for vocational
schools; a centre for vocational educational must
be established at Tallinn Pedagogical University.
L. TALTS. Value education means also deve-
lopment of children’s characters.

It is within powers of every teacherto develop the
characters of children, especially their sense of
honesty and responsibility. Some advice has
been offered, how to do it.

J. MIKK. What could be evaluated in school
textbooks?

Prof Jaan Mikk from Tartu University explains,
why and how should school textbooks be evalua-
ted, how to collect data and how to analyse them.
U. PARNPUU. About mild and strict evalua-
tion.

Evaluation of their performance is more important
than a mark for students. Teachers as evaluators
must be fair and just and try to develop students'
positive self-evaluation.

A. ALBERT. A teacher as a developer of gifts
and the gifted.

A story about creative teachers, about features,
which make them different from “average good’
teachers.

K. TAMM. Social and ethical problems at
developing the gifted.

Children’s capabilities, and development depend
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on parents, teachers, caretakers and public atti-
tude towards the gifted youngsters.

M. ARVISTO, M. ROOSALU, J. UNGER.
Students’ skills at sports.

An overview of the research carried out on 3283
students aged 13-17 residing all over Estonia, in
which students’ self-evaluation of their skills at
sports has been studied.

H. KARIK, K. KUIV, V. ROOSIOKS. Preliminary
knowledge in chemistry and in environment
protection.

When students’ knowledge in chemistry, safety
techniques and environmental protection were
compared, the students turned out to be least
informed about safety requirements.

|. EBBER. A child steals from home.

One of the reasons, why children steal, may be a
passion to gamble.

In the section “Teachers and their work” mem-
bers of V6hma upper secondary school peda-
gogical staff share their experience. A general
review of their school has been presented by the
headmistress TIIU NOMM. LIIVI ILVES has writ-
ten about sport activities and MARE PUSS about
handicraft and art education. AIME NIPPER, the
deputy headmistress has described, how to orga-
nize study cycles.

M. MADISSO. Development of speaking skills
at learning Estonian as a foreign language.
Role plays, which help the learners to develop
their speaking skills and liberate them from fear
of making errors.

M. MUURSEPP. H. Chr. Andersen as a writer
for children.

The pupils of grades 1-6 understand the fairy-
tales by Andersen “The Emperor’'s new clothes”
and “The hardy tin soldier” in different ways. The
younger children usually grasp their emotional
colouring whereas the 3-4 graders already per-
ceive their realistic content.

P. KARTNER. Grammar is great!

Some ideas and exercises have been offered for
practising English grammar in the classroom and
making pupils communicate with each other.

T. PEDASTSAAR. A “spider” is welcome in a
lesson!

The author advises about methods, how to
acquire concepts and establish relations between
them.

A. MERIVEE. All children in the spirit of sports.
The kindergarten-primary school “Téruke” has
developed a good system of physical activities,
which includes walking tours, health weeks,
sporting days and entertainment. It is aimed at
development of positive attitude to sports and
other physical activities, not at high achievement
in different sport events.

M. ZILMER, U. KOKASSAAR. What should we
know about cholesterol?

An overview of problems related to cholesterol,
which could be introduced in lessons of health
education. Advice is offered, how everybody
could regulate the amount of cholesterol in one’s
blood.

M. MASER, K. KEPLER, E. TASA, K. KANNAS.
Students’ self-evaluation of their health.

A summary of the research carried out in
1993/1994, which was aimed at analyses of
health by students aged 11, 13, 15, their be-
haviour in respect to their health and other para-
metres related to the topic studied.
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Tallinna Sidekool vétab oppima

POHIKOOLI |8petanuid erialadele:

m sideoperaator Oppeaeg 4 aastat
m side infoteenindaja

m telefoniside abonentseadmed

m sekretdr-masinakirjutaja

Koos kutsealaga omandatakse keskharidus.

KESKKOOLI I6petanuid erialadele:

m trikkija-koitja, laduja Oppeaeg 2 aastat
m haljastaja Oppeaeg | aasta
m lillekasvataja

m sekretdr-masinakirjutaja

Koolil on Uhiselamu.

Kirjastus Pangloss pakub 6ppematerjali

Kas tunned maad. Autor J. OQispuu. Opik on mdeldud vene kooli I5puklas-
sidele ja kodakondsuse taotlejatele. Komplektis on 0pik, audiokassett ja
brosdr.

Plastiktabel. Plastiktabeli ihel poolel on Eesti administratiivkaart, teisel
poolel maakondade loetelu, kus on margitud maakonna pindala ja elanike arv.

Eesti keele grammatika tabelites. Autor A. Siirak.

Oppematerjal kuulamise dpetamiseks venekeelse kooli 7. ja 8. klassile.
Koostaja A. Siirak. Igas komplektis on brodulr ja 2 kassetti.

Opime eesti keeles kirjutama. Koostaja A. Mulrsepp. Komplektis on
brosulir ja 2 kassetti.

Tere, Eestimaa! Autorid: V. Jalakas, L. Villand. Eesti keele audiovideokursus
(Opik, audiokassett, videokassett).

Talar du Svenska? Autorid: O. Nilson, E. Holman. Rootsi keele
audiovideokursus (6pik, audiokassett, videokassett).
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Paevases osakonnas 6pivad
EESTIKEELSE KESKKOOLI LOPETANUD

m meditsiiniddede erialal 2 aastat 10 kuud

m farmatseutide erialal 2 aastat 7 kuud

POHIKOOLI LOPETANUD

m pdetajate erialal | aasta 5 kuud

m pdetajate koolitamine
Ohtuses osakonnas kestab 1 aasta 10 kuud

DOKUMENTE VOETAKSE VASTU
15. maist kuni 18. augustini

Sisseastuja peab olema nii flusiliselt kui ka vaimselt terve ning sobima valitud erialale.
Vajalik on arstitdend.
Konkursi puhul on otsustav I6putunnistuse keskmine hinne.

Dokumendid palume tuua | korrusele ruumi nr 113 (tel 52 25 98)

1- haridust tdendava dokumendi originaal

2. 6 fotot 3x4 cm

3. arstitdend 286/y

4. koopia sunnitunnistusest

5 pass vOi sissekirjutustéend

Tallinna Meditsiinikooli aadress EEDO034 Tallinn, Kannu t 67

Meie juhtlaused:

SALUS AEGROT! SUPREMA LEX _ haige heaolu on ilim seadus;

PHARMACIA NON ANCILLA, SED SOROR MEDICINAE - farmaatsia pole meditsiini
teenija, /aid 6de;

QUAE MEDICA - MENTA NON SANANT, CURA SANAT-kui ravimid ei ata, aitab hoolitsus.



