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Reis

Itaalia

Austria-Praha

Austria
Praha

Norra
Norra

Hispaania

Pariis, Loire joe org-
Reims-Praha
Pariis-Reims-Praha
Praha-Pariis-London
Benelux

London (labi Amsterdami
ja Brusseli)_
Inglismaa-Sotimaa

Sveits
LOuna-Saksamaa (Baierimaa)

Kreeka
Ungari

Ungarisse ratsutama

Praha-Ungari
Austria-Ungari

Puhkus Balatoni aares
Puhkusenadal tervisevetel
(Ungari-Heviz)
Puhkusenadal Aadria mere
aares (Horvaatia)

Vormel-1 Grand Prix
Ungari ringreis

Kusi soodushindu!

Aeg

12.-24.04.
18.-30.07.
12.-24.09.

26.06.-7.07.

14.-21.06.
1.-8.08.
26.06-3.07.

27.06.-2.07.

18.-23.07.

25.06.-4.07.

29.06.-6.07
13.-20.07.
10.-17.08.
12.-28.08.
2.-11.08.

7.-11.06.

27.06.-7.07.

22.-29.03.
5.-12.07
13.-22.07

12.-28.08.
9.-21.08.
6.-17.06.
15.-22.07.

29.07.-5.08.
25.09.-9.10.

21.-27.08.

26.04.-3.05.

5.-12.06.
22.-30.08.
13.-20.06

30.05.-7.06.

4.-12.07.
12.-19.07.
18.-25.07

31.07.-8.08.

5.-11.08.
16.-23.08.

OU THT REISID PAKUB VOIMALUSE REISIDA

Hind kroonides
5200,- + viisa

4800,-
3500.-
37.00,-
3800,-
2500.-

6000.-
4990,-

7400,-
5400.- + viisa

5400.- + viisa
5450,-
4400,-
4950,-
5350,-

7100 -
8000,-
7000,
4100.-
4100,-
7700,-
2950.-/2600, -
3300,-
3300,

3300.-
3800,-

3700.-/3200,-
6800.-/3200,-

4000,-

3300.-/2800,-
3400.-/3000,-

NB; Kaikide reiside eest on vdoimalik tasuda ka jarelmaksuga.

Pdhjalik reisiinfo:

Narva mnt 27, Tallinn; tel 424 245, 6 409 168
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Vastutus murrab rohkem kui t66 maht

akveres olid 27. mail 1917. a
koos Opetajate seltside ja
liitude esindajad, kes otsus-
LLl/tasid asutada Eesti Kooli-
Opetajate Keskliidu, mis 1919. aastal
nimetati Eesti Opetajate Liiduks. Lii-
du esimesse juhatusse valiti P. Pdld
(esimees), M. Reinik, V. Tamman ja
M. Kampmann Tartust, J. Annusson
ja E. Martinson-Murdmaa Tallinnast
ning F. V. Mikkelsaar Valgast. Hili-
sem kauaaegne esimees oli E. Murd-
maa. Opetajate kutseorganisatsiooni
tegevus katkes 1940. aastal.

1991. aastal Eesti Opetajate Liit
taastati, kuid esialgu laiemat kande-
pinda ei leidnud. 22.-23. martsil
1996. a Viljandis toimunud Eesti Gpe-
tajate kongressil thines 14 Opetajate
organisatsiooni ja valis initsiatiivgru-
pp EOL-i tegevuse kaivitamiseks. Valiti juhatus, selle esinaiseks sai Tal-
linna Haridusameti inspektor Lehte J6emaa. Tema raagibki taasloo-
dud Eesti Opetajate Liidu esimestest sammudestja enesest.

Kuidas sai Teist Opetaja?

Ldpetasin Valga 1. Keskkooli. Ees seisis valik, kelleks saada. Kasitdo-
armastuse olen parinud oma emalt, kes oli I6petanud naiskutsekooli.
Meie pere lapsed pandi omatehtud riietesse ja koos tegime kasitood
maast-madalast. Kéisin pioneeride maja kunstiringis; kui koolis oli vaja
midagi kujundada, kutsuti ikka appi. Kunstiinstituuti ei julgenud proo-
vida, aga Tallinna Pedagoogilises Instituudis oh véga tore eriala - joo-
nistamine, joonestamine ja kasit66. Seda reklaamiti ka kui kunstnik-de-
koraatori eriala. Sain sisse.

Ega ma esialgu tahtnudki dpetajaks saada. See soov kiipses kooliprak-
tika ajal. Suhtlemine Opilastega ja klassijuhatajate» sidus mind lastega.
Parast I6petamist jain Tallinna, sest abikaasa to6tas siin. Esimeseks t00-
kohaks sai Tallinna 21. Keskkool. See oli noorele Gpetajale t66 alustam-
seks vaga soodne keskkond, alati olid toeks vanemad kolleegid.

Noore Opetaja probleemidest sain dige peajagu, kaasa aitas jarjekind-
lus ja laste tundmaGppimine. Joonistamise ja t660petuse Gpetajad vist
kuigi sageli laste kodudes ei kai. Mina kéisin. Opetajaks olemine valmis-
tas rodmu, kuid pere kasvas ja me ei mahtunud oma kitsukesse kodusse
enam &ra. Pidime juba Tallinnast lahkuma, kuid siis sain teada, et ela-
muvalitsuses t6otades on vdimalik saada korterit Korter, kus praegu
elame ja kus mu kolm titart tles kasvasid, on mul vélja teenitud dpeta-
jatéost loobumise hinnaga. Lastest on kodus nidd veel ainult noorim,
Tallinna 21. keskkooli 10. klassi dpilane. Teised dpivad kdrgkoolis ja t66-
tavad. Vanim on abielus ja novembrist olen pisitiidruku vanaema.

On inimesi, kelle tootee on sile ja Uhtlane rada, teistel tsna
siksakiline. Milline on Teie to6tee seni olnud?

Elamuekspluatatsioonivalitsuses oli liikumine Uhelt ametipostilt tei-
sele kiire. Suhteliselt luhikese ajaga tdusin osakonnajuhatajaks, edasi
laksin téitevkomiteesse. See aeg andis palju kogemusi to6tamiseks tais-
kasvanutega, suhtlemis- ja organiseerimisoskust. Oppisin ndgema, mida
keegi suudab, mida talle v6ib usaldada, nii et tehtust kasu oleks ja tegija

HARIDUS | 998—!



ise t06r6dmu tunneks. See oli Lasnamae elamurajooni véljaehitamise al-
gusjark. Uusi maju vastu vottes tilkus siida verd. Ise pidin Opetajaameti
maha jatma, et elamistingimusi parandada, pdlistallinlased elasid ja ela-
vad praegugi vanades puumajades, aga uute kdigi mugavustega korteri-
te votmeid pidin andma (suurte pihade eel lausa massiliselt) ida poolt
sissesOitnutele, kes tulid siia, orderid taskus.

Koolist eemal olles juhendasin lasteringe, muud seost erialase etteval-
mistusega mu t66l ei olnud. Kui tehti Tallinna Opetajate Taiendusinsti-
tuut, laksin sinna metoodikuks, tundsin oma tédst tdelist rédmu. Kahjuks
see asutus likvideeriti peatselt ja minust sai inspektor. Algul oli vaga
raske, sest ma pole seda tlUpi inimene, kes armastab otsida teiste vigu.

Opetajate tdienduskoolituse valjakujunenud siisteemi I6hkumine viis
selleni, et Opetajad hakkasid moodustama ainetihendusi. Toimus
iseorganiseerumine altpoolt.

Olete Eesti Naiskasitod Opetajate Seltsi Uks asutajaliikmeid.
Millega selts tegeleb ja mis see t66 Teile enesele andnud on?

Organiseerusime 1989. aastal, et ise endale abiks olla, Uksteiselt tuge
saada ja oma probleemidega tegelda. VValupunkte on palju - kust saada
kasitoovahendeid, 6ppekirjandust, muret teeb dpetajate ettevalmistus
jm. Tanu seltsi algatusele on uut dppekirjandust juba ilmunud ja ilmub
veelgi. Oleme korduvalt taotlenud kasitdovahenditega paremat varusta-
mist. 1994. aastal tegime (le-eestilise kisitluse Opetajatele, lapsevane-
matele ja Opilastele. Saime Ulevaate olukorrast erinevatel kohtadel. Mi-
nu Ullatuseks oli erialase haridusega késito00petajaid ainult 40%. Kil-
lap véike tundide arv pdhikoolis peletab kutsega Opetajad eemale. Meie
saime omal ajal ettevalmistuse liiterialal, k&sito6 ja kunstibpetuse Uhen-
damine sobib kooli jaoks vaga hasti, Uks taiendab teist. Ké&sitdole lisaks
Oppisime kdrgkoolis viis aastat maalimist ja kompositsiooni, saime kuns-
ti tunnetamise oskuse. Arvame, et TPU-s on hadavajalik need erialad
uuesti liita.

1992. aastal valiti mind seltsi esinaiseks. Kui 1995. aastal kutsuti
Eesti Opetajate Liidu taasloomiseks labi radkima, ldks TPU-sse ka meie
esindus. Neliteist Opetajate (hendust avaldas valmisolekut liituda, meie
nende hulgas. Need organisatsioonid asusid ette valmistama 1996. aasta
Opetajate kongressi ja panid seal liidule aluse.

Olen alati olnud seda meelt, et Gpetaja peab saama kaasa rédkida ha-
riduskiisimuste otsustamisel. Uhel koolitusel raakis Saksa LV esindaja,
et haridussiisteemis mingit uuendust kavandades alustavad nad Opeta-
jate haalestamisest. Asjaosalistega kaalutakse 1&bi kdik poolt- ja vastu-
argumendid. Minu arvates on meie hariduspoliitika suurim viga see, et
kdik kavandatav on dpetajale uus, vooras. Mingi vaike t6ogrupp to6tab
uuenduse valja, dpetaja ei ole ette valmistatud ega suuda kaasa tulla. Ta
ei saa aru, miks uuendus vajalik on. Nii kasitooOpetajate seltsis kui ka
Opetajate liidus olen pidanud oma ulesandeks hea seista selle eest, et
Opetaja saaks hariduskiisimustee rohkem kaasa ragkida.

Kas see ongi pdhjus, miks Teist sai EOL-i esinaine?

Kui 6petajate kongressil neliteist organisatsiooni liitusid, ltlitati mind
initsiatiivgrupi koosseisu. Tuli valida juhatus, moodustada toimkonnad,
jaotada llesanded. Igatihel olid kaalukad argumendid, miks ta ei saanud
olla esimees. Kullap ongi maakoolist tleriigilist liitu juhtida raske. Kuna
olin haridusametis tottades haridusprobleemidega rohkem kursis kui
readpetaja, pealegi tootan pealinnas, langes valik minule. Nuid olen
poolteist aastat seda koormat kandnud - vastutus murrab rohkem kui
t66 maht, mis teha tuleb.

Tean, et moned oleksid liidu eesotsas tahtnud néha tegevopetajat,
kuid kui me vaatame tagasi ajalukku, on liidu eesotsas alati olnud hari-
dusfunktsion&arid.
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See-eest on toimkondades ja nende eesotsas Opetajad. Kuidas
neil laheb?

Oleme kdik Oppijad. Saan aru, et ega Opetajal ole kerge toimkonda ve-
dada. Tema ulesanne on koolis dpetada ja seda teeb ta hésti, aga ha-
riduspoliitika laiemast mdistmisest ja organiseerimiskogemusest jaab ta
paratamatult puudu. Usun, et toimkonnad oleksid tegusamad, kui nende
ees oleksid suuremate juhtimiskogemustega inimesed. Seda on meiegi
toimkondades naha, juba kooli juhtimise praktika annab mingid eelised.

Eesti Opetajate Liidu taasloomise raskused on oletatavasti
moddanik. Mida olete pidanud kdige tahtsamaks?

Pdhieesmark oli toimkonnad t6dle rakendada. Sellega saime hakka-
ma. Toimkondade tegevusest peaks vélja kasvama EOL-i kontseptsioon.

Suurt rdhku oleme pandnud koolitusele. EOL-i aktiivi ja asjast huvi-
tatud Opetajate koolitamine sai teoks tdnu Euroopa Liidu rahastatud
demokraatiaalasele projektile. Oppepéevade arv on seni 56, osavdtjaid
on olnud véaga erinevalt - kord 40, kord 120 ringis. Oma koolituspéevi on
teinud ka toimkonnad. See on aidanud meil endil kasvada ja koolitust
oleks vaja jatkata. Oleme esitanud mitu uut projekti, tahame Gpetajal
arendada oskust ja julgust hariduspoliitikas kaasa réékida.

Opetaja on véga tagasihoidlik, ta ei saa ega julgegi eriti midagi 6elda
isegi seal, kus tema arvamus oluline on. Demokraatlikud otsustusmeh-
hanismid, mis on antud Gppendukogude ja koolide hoolekogude katte,
tegelikkuses veel ei toimi. Opetaja teab, et koolivdrgu korrastamine toob
kaasa koondamise. Kahjuks ei koondata neid, kes halvemini t60d teevad,
vaid neid, kellega koos on ebamugavam tédtada. Opetajate Liidu ajaloost
tean, et kui 1930. aastatel seisis ees Opetajate koondamine, aitas liit val-
ja tootada ndudeid, mille alusel inimesi t66lt vabastati.

Oleme pbhimdtteliselt kokku leppinud, et jatame ainekesksuse ja kes-
kendume dpetajaks olemisele, pedagoogika ja psthholoogia poolele.
Seoses uue Oppekavaga ei saa sellest kuidagi mdoda. (Muide, dppekava
kohta on meie toimkondadel palju ettepanekuid.) Nédeme, et noor dpetaja
vajab abi. Kooli tulles satub ta silmitsi raskustega, sest praktiliseks kooli-
tooks on ta halvasti ette valmistatud. Tema elukogemus on sedavord vai-
ke, et ta ei julge laste ega lapsevanematega suhelda. Eriala kokkuviimine

LEHTE JOEMAA avab EQL-i 80. aastapaevale pithendatud pidulikku
koosolekut.
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Pildil on osa EOL-i liikkmesorganisatsioonide esindajaid. Istuvad (vasa-
kult): Elle Oruste (saksa keele Opetajate selts), Lehte J6emaa, Pilve
Kangsepp (UPUI), Ingrid Rump (naiskasitod Gpetajate selts), Eve Aser
(koolimatemaatika Uhendus). Seisavad Hergi Karik (keemia seltsi Ope-
tajate sektsioon), Ants Reinmaa (eripedagoogide liit), Inger Kraav
(EAPS), Madis Linnamégi (Forseliuse Selts), Arvi Leosk (J. Kaisi Selts)
ja Lembit Jakobson (EOL-i juhatus).

Opetamise psiihholoogilise kiiljega on noorele inimesele keeruline. Tege-
likult on selles mottes lahus ka Gpetajate ettevalmistamine. Kérgkoolide
erialadppejéud on kasvatusteadustest, kdrvalt vaadates paistab, et ka
koolielu tundmisest, vaga kaugel. Pole ime, et koolikauge on ka noore
Opetaja ettevalmistus. Koolivorku hakatakse korrastama, selle kdigus
vOiks pedagoogilistele dppeasutustele haijutuskoolid ette ndha. Sinna tu-
leks valida vaga v6imekad Opetajad ja nende t60 ka vastavalt hivitada.

EOL-i dpetajate ettevalmistuse toimkond korraldas dppepéeva, et saa-
da Ulevaadet, kuidas praegu toimub dpetajate ettevalmistamine. Hadad
on meil tldiselt teada, kuid néib, et kérgkoolidel pole praegu aega tegel-
da sisulise t60ga, nendele on olulisemad konkurentsi ja turu kisimused.
Opetajate koolituse sisu on jddnud unarusse. Opetajaid ettevalmistavad
asutused peaksid Opetajaks olemise mudeli selgeks tegema ja sellele vas-
tavalt toimima.

Kas tundub, et praegu see ei ole selge?

Ma ei ole kindel. Isegi oma eriala pdhjal vdin delda, et sideme puudu-
mine kasvatusteooria ja erialaBpetuse vahel on suur. Tegijad on kullalt
noored inimesed, aga neil puudub koolikogemus. Meie ajal oli palju koo-
lipraktikat, instituudist saime piisavalt oskusi ja meie dppejoududel oli
koolikogemus. Ei saa Oelda, et meile oleks palju metoodikat loetud, aga
ainetund oli antud nii tapsete seletustega vota t60 vasakusse kéatte, alus-
ta..., et meid, tudengeid, ajas see vahel itsitama. Alles siis, kui hakkasin
ise tunde andma ja lapsed vahel minu seletusest aru ei saanud, taipasin,
et see, mis praktikatunnis kuulsime, oligi tdpne ja vajalik metoodika.

Oleme huvi tundnud, missugune peaks olema 6petajate ettevalmistuse
ja taienduskoolituse vahekord, kas anda tugev pohi ja tdienduskoolitus
erialaliitude kaudu v@i hakata taienduskoolituse kaudu ettevalmistuse
lanki siluma. Nii voi teisiti peaks erialalhendustel olema v6imalus suhel-
da teiste maade vastavate Uhendustega ja selleks tuleb leida raha.
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Téienduskoolitust peavad saama ka kdrgkoolide 6ppejoud. Kui nemad
edasi ei arene, pole neilt midagi 6ppida. Osa on véga koolikauged, sta-
Zeerimine enda valitud ajal ja moel ei pruugi seda viga parandada. Uks
voimalus oleks kérgkoolide dppejoude kooli stazeerima saata.

Eesti Opetajate Liitja noor dpetaja. Mida selle kohta Utlete?

Tahaksime noori dpetajaid rohkem kaasata, nemad on motiveeritud
oma tulevase to6elu korraldamisele kaasa rddkima. Meil on nitd noor-
tetoimkond olemas. Oleme taotlenud ka raha noore Gpetaja koolitamise
projektile. Teeksime seda koos EOL-i kuuluva Eesti Akadeemilise Peda-
googika Seltsiga. Mdte on vélja anda noore Opetaja k&siraamat. Koik sol-
tub sellest, kas saame projektile katte voi mitte. Edasi vBiks kbne alla
tulla kutse omistamine ja kutsesertifikaatide valjaandmine. Olen selle*
poolt, et diplom ei anna veel 6petajakutset. Kuidas kutset omistada, sel-
lest hakkame rédkima meie jargmisel koolitusel.

Kuidas on 6nnestunud erinevaid Opetajate organisatsioone
omavahel kokku viia? Kuivord seda taotletud on?

Oleme levitanud teavet selle kohta, mida tihendused teevad. Pean suu-
reks puuduseks, et meil ei ole veel koondkataloogi, kus oleksid Kiijas
Ulhenduste aasta suuremad ettevdtmised. Teised teaksid nendega arves-
tada. Naiteks oli novembris EAPS-i konverents “V@imalus ja paratama-
tus olla Gpetaja” - vaga vajalik koigile kooliinimestele, aga koos istusid
pohiliselt kdrgkoolide Gppejoud. Urituste eelreklaam peaks olema parem.

Teaduparast peaks kaesoleval aastal toimuma jarjekordne 6pe-
tajate kongress. Kui kaugel ollakse ettevalmistustega?

Toimkonnad téotavad selle nimel, et see sugisel vdiks tulla. Teemaks
oleme valinud Euroopa Liitja Eesti haridus”, aga ma ei julge sel teemal
pikemalt rddkida, kisimus on rahas. Imestan, kui palju kongresse kut-
suti kokku esimese Eesti vabariigi ajal. Kust voeti selleks raha?

Millised on senised suuremad kordaminekud ja raskused? Mi-
da sooviksite edaspidiseks?

Kdige suurem raskus on raha, digemini selle puudumine. EOL-i liik-
memaks on vaga véike. Tahaks mingitki hivitust pakkuda neile inimes-
tele, kes liidu heaks t66d teevad, aga selleks puuduvad vdimalused.

Sooviks haridusinstantsidega paremat koost66d, et arvestataks ka
Uihendusi ja pole vist palju tahta riigilt toetust, nagu see omal ajal oli.
Tahaksin, et oleksime operatiivsemad reageerima stindmustele meie
umber. Oleme vdtnud seisukoha ja saatnud margukirju mitmel puhul
Riigikogusse, haridusministeeriumi ja ajakirjandusse. Viimane podrdu-
mine oli Lihula Gimnaasiumi direktori Tdnu Otsa toetamiseks.

Rahule vdib jaéda sellega, et oleme suutnud teadvustada enda olemas-
olu ja EOL-i vajalikkuse. Juurde on tulnud uusi asjast huvitatud 6peta-
jaid. Oleme osa votnud mitme haridusministeeriumi téogrupi tegevusest,
edastanud oma arvamused ja ettepanekud, ise probleemidega rohkem
kurssi saanud.

Olen endalt korduvalt kisinud, miks ma Opetajate liiduga kaasa
laksin. Mu sisetunne Utleb, et liit on vajalik. Soovin ja loodan, et praegu-
ne EOL suudab Eesti haridusvaartusi edasi kanda.

Haridus on juba vaartustunud inimeste, kuid mitte veel riigi silmis.
Edasidppimise motivatsioon on suur. Téanapéeval vdib veel labi saada va-
hese haridusega, eespool koidab aga aeg, mil enam ei saa. Opetajate liit
peaks hea seisma selle eest, et kbik thiskonna liikmed saavad neile vaja-
liku hariduse, et Eesti haridussiisteem ja hariduselu muutuks demo-
kraatlikumaks. Meie liit on kutsetihing, kes vaartustab Gpetajakutse, ai-
tab Opetajal uuega kaasa minna ja sisemiselt muutuda, nagu nduab aeg.

VIIVI EKSTA
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Kool kui piirkonna haridus- ja kultuurikeskus

ULLA POLDUR, Vana-Antsla Péllutédkooli asedirektor

~F/iimasajal on haridusministeeriumi ametnikud Uha sagedami-

Z ni vaitnud, et vaikesed maakoolid ja kutsedppeasutused, kus

~kZ on alla 500 Gpilase, ei tasu ennast &ra. Kuna neid métteid on

W avaldatud korduvalt ja p6hjendatud ainult sellega, et vaikesi

koole on kahjulik majandada ja alati ei ole neis kdiki vajaliku kvalifikat-

siooniga Opetajaid, pean vajalikuks ké&sitleda probleeme, mis tekivad,

kui Uks osa maal asuvatest dppeasutustest suletakse. Kuna ma ise t66-

tan kutsedppeasutuses, mille dpilaste arv selleks, et kool ellu jaaks,

peaks olema 500 (on aga 250), siis vaatlen probleemi just maakutsedppe-
asutuse seisukohast lahtudes.

Minu arvates on véaikesed maakoolid (sh kutsedppeasutused) véiga
olulised.

m Need vdimaldavad Opilastele hariduse kodu ldheduses.

m Tegemist on pdhiliselt maa-asulates ja kiilades asuvate koolidega, mis
on antud asulale olulised (sageli ainsad) kultuurikolded ning neile lan-
geb aasta-aastalt jarjest suurenev vastutus oma piirkonna kultuuri- ja
haridustaseme séilitamise ja tostmise eest.

m Suur osa maakoolidest asub arhitektuurimalestisteks nimetatud moi-
sa- vOi muudes hoonetes, mis on suures osas sailinud ainult tanu sellele,
et neid on kasutatud.

m Maakutsedppeasutused on arvestatavad talupidajate ja teiste eluala-
de esindajate tdiendus-ja imberdppekeskused.

Uks vdimalus hoida elu d4dremaadel - Peipsi dares, idapiiril, Lati piiri
aéres - on sdilitada asulates ja kilades koolihooned, mitte tihjana, vaid
et nad taidaksid edasi oma funktsiooni. Tavaliselt ei tegelda koolis ainult
Opilaste dpetamisega. Kdigi koolide lahutamatuks osaks on raamatuko-
gud, saalid, v6imlad, staadionid, tavaliselt park ja m&ned hooned (vGi
ruumid), mida kasutavad teised Opilasi ja kiillaelanikke teenindavad asu-
tused (kauplus, arstipunkt vms). Koiki ruume ja pakutavaid teenuseid
saavad kasutada koik kiilaelanikud. See aga tdhendab, et kooli ruumide
baasil on véimalik rahuldada lisaks kooliGpilastele ka asula elanike mit-
mesuguseid kultuuri- ja haridusvajadusi. Ministeeriumis on korduvalt
véljendatud seisukohta, et kool ei ole sotsiaalabi asutus. Kahjuks ei ole
maal veel vélja kujunenud kindlat stisteemi, kuidas véhekindlustatud
peresid nende kultuuri-ja dppimishuvide rahuldamisel aidata. Mitmesu-
gustes tasulistes huviala- v8i spordiringides regulaarselt osalemiseks
noortel maal aga raha ei jatku, vaiksemates asulates, kiilades ei ole rin-
ge veel tekkinudki.

Seepdrast plitakse parast oppetddd veeta oma vaba aeg koolide spor-
disaalides ja huvialaringides tasuta voi simboolse tasu eest. Lisaks on
kooli saal sobiv koht kinoseansside labiviimiseks nii koolidpilastele kui
ka kilaelanikele. Kui méned aastad tagasi paiknesid asulates kolhoosi-
vOi sovhoosikeskused v8i osakonnad, kus elanikud to6tasid, siis ntidd on
kool muutunud paikkonna p6&hiliseks tddandjaks.

Selleks, et Eestimaa séiliks, ei ole elu vaja ainult Tallinnas, Kohtla-
Jarvel, Parnus ja Tartus. Kdik praegused kilad, mis veel véalja surnud ei
ole, peaksid jadma alles. Seepdrast on aga vaja, et lapsel oleks vBimalik
4-6 Kklassi I6petada vdimalikult kodu ligidal, edasi vdiks kool asuda um-
bes kuni 10 ja keskkool vdi kutsedppeasutus kuni 40 km kaugusel. Nii-
suguses olukorras ei kaota laps sidet koduga ja on suur tdendosus, et pa-
rast haridustee 16ppu jouab ta kodukiilla tagasi.
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Et selline olukord tekiks, tuleb ndha vaeva, aga mitte ainult kohali-
kul omavalitsusel. Toompea poliitikud peavad seisma hea selle eest, et
B hariduse téhtsustamine ei jadks ainult poliitikute valimiseelseks lu-
baduseks;

m Opetajatele, eriti maapiirkonnas toole asuvatele pedagoogidele kehtik-
sid mdned soodustused (naiteks dppelaenu kustutamine );

m toetataks maaelu arengut - vBimalust omandada kooliharidus kodu
ligidal, muuta kattesaadavaks elukohaldhedane meditsiiniline teeninda-
mine, kaupluse ja raamatukogu kasutamine;

H maareform saaks kiiresti labi viidud (see on takerdunud riigiametni-
ke ja burokraatide saamatuse taha);

m asula- vOi kilakeskustesse ei rajataks 500 Opilasega kutseGppeasu-
tust (eriti veel siis, kui kiila elanike arv on 200—300), kuhu 6pilased vee-
takse kokku 70-100 km kauguselt (see oleks meie kiiladele hukatuslik).
Opilasel, kes soovib, peab olema vdimalus kéia kodus ka nadala keskel.

Arvestades rahvastiku tihedust, oleks maakutsedppeasutuse normaal-
suurus 200-300 opilast, kellest umbes pool (v6i kolmandik) kéiks kooli
kodust ja pool (voi kaks kolmandikku) elaks uUhiselamus. Sellise kutse-
hariduskoolide vorguga (kutsekoolid ja tehnikumid) on Eesti praegu kae-
tud. Jarelikult peaksid kdik asjaomased institutsioonid sellega arvesta-
ma ja mitte radkima elujduliste - kuid 250 Gpilasega - koolide liitmisest
vOi sulgemisest. Arvestama peaks kohalike omavalitsuste t60tajate sei-
sukohtadega (VVG6rumaa Arendusstrateegia. Voru, 1997). Kohalikud maa-
valitsused on mitmes paigas oma arengustrateegia valja to6tanud, kuid
alati ei jdua nende head mdtted pealinnas asuvate ametnikeni.

Minu arvates peavad ametnikud liiga tdhtsaks majanduslikku p&hjen-
datust ning unustavad dra, et iga kooli sulgemine puudutab otseselt pal-
jusid inimesi. On Uldteada, et kooli kinni panna on palju lihtsam, kui te-
da taasavada. Ministeerium peaks koos omavalitsustega tegema koos-
t60d, et leida vdimalusi maakoolidele kaadri muretsemiseks ja voib-olla
eri koolitliipide Uhe katuse alla mahutamiseks. Ei ole vaja luua eraldi
taiendus- ja imberdppe keskusi, sest need saab mahutada Gppeasutuste
(eriti just kutsedppeasutuste) juurde (R. Karro. Maurus, nr 2, 1996).

Peale majandusliku ebaefektiivsuse on teine oluline pdhjus, miks maa-
koole, eriti just keskkooliastmes, peaks kokku panema, kvalifitseeritud
Opetajate puudus ning sellest tulenevalt 6petamise madalam tase. Oma-
valitsus peaks toetama heade spetsialistide kooli tdole asumist, haridus-
ministeerium aga v6tma tdsiselt vaatluse alla pedagoogiliste erialade 16pe-
tanute to6leasumise ning soodustama igati maakoolidesse todleminekut.

Eesti hariduselu suurim ndrkus on tervikliku arenguplaani puudumi-
ne, nn on éelnud ka praegune haridusminister (Maaleht, 3.07.1997). Kui
p6hikooliharidusega on selge, et seda on igale lapsele vaja, siis kutse-
Oppe kohta ei oska Eestis keegi 6elda, milliseid oskustdélisi meil 3, 5 voi
10 aasta parast vaja ldheb. P8llumehed on selle numbri kill maarahva
kongressil vélja 6elnud, aga kas ministeeriumide ametnikud seda t6si-
selt votavad, on isekisimus. Maarahva kongressil tddeti veel, et maal
paiknevad koolid ei ole ainult hariduse andjad, vaid ka kultuuri ja seltsi-
elu tsentrumid, noorte kodukohaga sidujad, Gldise vaimsuse kandjad,
asustatuse tagajad ja t6é0andjad ning seetdttu teenib maaharidusse pai-
gutatud raha mitut eesmarki (Eesti Maarahva Kongress. Tartu, 1997).

Tegelikult on probleem selles, kuidas kujundada hariduspoliitikat nii,
et see oleks lapses@bralik (tagaks lapsele koduléhedase kvaliteetse hari-
duse algastmes ja kesk- voi kutsehariduse omandamise vGimaluse oma
maakonnas v8i vihemalt 25-30 km kaugusel kodust).

Kuidas seda saavutada? Selleks oleks vaja taita moned tingimused.

m Riiklikult paika panna hariduspoliitika pikemaks ajaks (pGhikoolide,

HARIDUS 1998—|



giimnaasiumite ja kutseGppeasutuste dpilaskohtade arv ning jagunemine
maakondade ja valdade vahel, perspektiivne 1. kl astuvate Gpilaste arv).
m Majandushoobadega toetada maale td6le asuvaid noori Gpetajaid ning
koostdos kohaliku omavalitsusega leida neile ka korralik koormus ja sel-
lest tulenevalt normaalne sissetulek.

m  Uldised arengusuunad peavad olema selged. Kdigis riigikoolides tu-
leks teha pdhjalik revisjon ja vélja selgitada, mida kusagil Gpetada suu-
detakse ning sellele vastavalt jagada ka riiklikku tellimust.

m Peab olema tehtud prognoos, milliste erialade kui korge kvalifikat-
siooniga tootajaid me tulevikus vajame, kui palju 1&heb riigile vaja kérg-
haridusega spetsialiste.

m | ahendada véga suurte koolikomplekside kiisimus (nende otstarbe-
kas kasutamine - erastamine, rentimine). Koolid, mis paiknevad mdisa-
hoonetes ja peavad niiud haldama kogu mdisakompleksi, ei ole selles ju
ise stiidi. Kool, kus mina toétan, asub just sellises mdisas, kus kiijade
jargi on (le 20 hoone. Onneks oleme osa neist hoonetest suutnud vélja
rentida. Uhes tiihjaks jaanud mdisahoones on endale koha leidnud 6-
klassiline algkool, kus 6pib Ule 30 6pilase, kes kasutavad meie kooli
sooklat, vdimlat ja raamatukogu. Kiila seisukohalt on see hea lahendus,
sest vanemad ei pea kohe oma vaikesi lapsi bussiga 4 km kaugusele
Antsla linna viima. Mdned kooli hooned on tihjad ja mingeid kulutusi ei
ndua, osa on koolile dppetddks vajalikud. Ministeeriumi ametnikud aga
slilidistavad aeg-ajalt endiselt kooli juhtkonda, et on liiga palju ruut-
meetreid Uhe Opilase kohta. Mdisahooneid ei ole aga tikski kool ise enda-
le tahtnud. Lduna-Eestis, eriti piiridéarsetel aladel, ei ole kohalikke in-
vestoreid, kes suudaksid mdisakompleksi hallata, kahjuks ei ole ka keegi
kaugemalt nende vastu huvi tundnud.

m Koolidele tuleks v6imaldada oma ruume peale 6ppet6dd anda kasutada
kohalike elanike kultuuriliste ja hariduslike huvide rahuldamiseks kas
tasuta vGi simboolse tasu eest. Selle teenuse tasuta osutamise eest voik-
sid vallad koob toetada just materiaalse baasi tdiendamisega.

m Leida vBimalus taiskasvanute tdiendus- ja imberdppeks ning kasuta-
da selleks ka tooturuametile eraldatud vahendeid. Maakoolidel tuleks
teha tihedat koostdod kohalike taluliitudega Oppepédevade korraldami-
seks. (Mdned nendest punktidest on toodud ka uutes kutsehariduse
kontseptuaalsetes lahtekohtades.)

Oma t66 ilmestamiseks kasutasin Vérumaal 1996. a 1&bi viidud sotsio-
loogilise uurimuse tulemusi, mille pdhjal vdib Gelda, et omavalitsuste
tooulesannete jarjestamisel oli neli olulisemat tlesannet tootuse, haridu-
se, ettevOtluse arendamise ja sotsiaalabi probleemidega tegelemine.
Omavalitsuse t66d raskendab tdsiasi, et noored ja andekad ei nde piiri-
alade laheduses arenguperspektiivi ja lahkuvad. (Ulevaade 1996. aasta
suvel ja siigisel l1abi viidud sotsioloogilise uurimuse tulemustest.)

Maarahva kongressil labi viidud sotsioloogiline uurimus (ankeedi ta-
gastas 446 kongressi saadikut ja kulalist) naitas, et
O maaelu on vaja kaudselt riiklikult toetada (70-80%);

O maapiirkondade arendamisel peaksid olema teostajateks kohalikud
ettevOtlikud inimesed ja eraettevotjad, kes loovad uusi tdokohti maal,
valitsus peaks tegelema pdllumajanduse toetamise, maareformi kiiren-
damise ja infrastruktuuri arendamisega (76%);

O majandusliku edukuse tagab turg, mille leidmisega peaks tegelema
riik (87%).

Kongressi delegaadid usaldasid kdige rohkem oma lahiimbrust (pere,
naabrid, kohalik vdim), siis koolituse ja infovahetusega tegelevaid asutu-
si. Samuti on delegaadid tksmeelel selles, et Eesti Vabariigi juhtorga-
nite tegevus maaelu korraldamisel ei ole praegu edukas. Kdige oluli-
semaks peetakse maapiirkondade vajadusi arvestava krediidipoliitika
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véljatootamist (Eesti Maarahva Kongress. Tartu, 1997). Talunike 6ppi-
missoove késitlevas kisitluses, mis avaldati ajakirja “P6llumajandus”
1995. aasta 10. numbris, tuli valja, et pooled kisitletutest olid iseGppijad.
See nditab, et pdllumajandusliku dpetusega tegelevates Gppeasutustes on
veel arenguruumi tdiendus- ja Umberdppega tegelemiseks. Seda enam, et
25% vastanutest oli nBus tdiendust saama just pdllumajanduskoolis. Olu-
line on, kui kvaliteetseid kursusi on koolid vdimelised pakkuma. (A.
Metsa. P6llumajandus, nr 10, 1995). Talunik l1&heb 6ppima sinna, kus ta
néeb, et saab juurde uusi teadmisi, kui tdienduse tulemusena suureneb
tema talu toodang voi paraneb selle kvaliteet.

Uhe kisimustiku koostasin ka oma kooli Gpilastele, et teada saada,
mis on nende arvates oluline elukoha valikul ja kuidas soodustada maa-
elu, sh talude arengut. Opilaste vastustest nahtub, et elukoha valikul on
oluline tookoht, ka teenindusettevotted ja ullatav kill - kaunis loodus.
Kooli 1&hedust noored veel oluliseks ei pea, mis on ka arusaadav, sest selle
jarele tekib vajadus siis, kui pere loodud ja lapsed olemas. Et elu maal val-
ja ei sureks, on vaja tagada koolihariduse ja teiste esmavajalike teenuste
kattesaadavus elukoha ldhedal. Oluline on pdllumajanduse toetamine pi-
kaajaliste laenudega ja ettevGtluse soodustamine, et tekiks uusi tookonti.
Talude arengut saab toetada kohalike omavalitsuste abiga, lisaks tuleb
riigil teha kdik, et meie p6llumajandustooted jouaksid teiste riikide (eriti
Venemaa) turule. Nii arvavad noored, kes asuvad téole paari aasta parast
ja kellest tiks osa hakkab tegelema oma talu pidamisega.

Maakutsedppeasutused on juba alustanud mitmesuguste kursuste
korraldamist talunikele, aga kahjuks on koolide k&sutuses pohiliselt va-
nanenud tehnika ja kdik talunikud, kes kursusi vajaksid, ei ole suuteli-
sed nendel osalemise eest maksma. Heatasemelise tdiendusdppe on
30-39% Lo6una-Eesti talunikest néus osaliselt kinni maksma. (A. Metsa.
Pollumajandus, nr 10, 1995).

Muuta tuleks ka mdningaid riikliku finantseerimise pdhimdtteid. Kooli-
tustoetuse madramisel on linnale ja maale kehtestatud tihesugune dppegrupi
suurus. Ometi on linnas 6ppegruppi palju lihtsam kokku saada kui hdreda
asustusega maakohas (Maaelu Arengu Instituut. Maurus, nr 4, 1997).

Et olukorda parandada, tuleks inimeste kodude juures olev maakool
kujundada koolituskeskuseks, kust saab lisaks lastele koolitust kogu k-
la. Arvutiklass sobib suurepéraselt lapsevanemate uuele laienele viimi-
seks, raamatukogu on avatud kdigile kilaelanikele, kooli saalis saab
korraldada loenguid ja naidata filme, Gpetajad vdivad korraldada voor-
keelte dppimist. Kool peaks olema valla stida. Kuipalju on elujéulisi koo-
le, niipalju olgu ka valdu (K. Kaldre. Maurus, nr 4, 1997).

Selleks, et jaaksid piisima maakutsedppeasutused, peavad need olema
valmis seoses poliitiliste ja majanduslike muutustega maal valmistama
ette kaadrit kohe tekkinud voi tekkivatele kutsealadele (maaturism, et-
tevotlus, kohalikud kitused, keskkonnakaitse jne). Uldine t66turu uuring
puudub ja 6ppeasutused on, arvestades kohalike omavalitsuste vajadusi,
avanud ise uusi erialasid. Tegelikult on t66j6uprognoosi ebaméarasus
ks peamisi pdhjusi, miks haridust on majandussfaaris eriti raske ette
planeerida. Kasutu on uut hariduskontseptsiooni vélja té6tada, kuni po-
le selginenud t66jduprognoos. Samal ajal ei ole mdeldav majandusrefor-
mi labiviimine valjaspool haridusuuendus! (Hariduse kavandamise me-
todoloogilistestja sotsiaalmajanduslikest lahtealustest. Tallinn, 1991).

Vaadates kdrvalt oma kooli, v6in 6éelda, et kui on olemas dpilased, kes
Oppida tahavad, Opetajad, kes on professionaalid omal alal, vajalikud
ruumid, kus Opetada, enam-vdhem olemas (kull mitte tehnika viimane
sbna) materiaaltehniline baas, vajalikud abihooned ning té6kohad, ku-
hu 16petanud todle lahevad, siis ei peaks kull keegi kahtlema sellise koo-
li vajalikkuses ainult sellepérast, et dpilasi on 250, mitte aga 500.

HARIDUS 1998—|



Muukeelne haridus Eestis

MATI HEIDMETS, TPU sotsiaalteaduskonna dekaan

ubage mul esitada oma arusaam muukeelse hariduse problee-

midest Eestis nelja véitena, millest igatihele on lisatud ka lihi-

xkene selgitus.(Sissejuhatus paneeldiskussioonile "Muukeelne
JL"Bharidus Eestis" Eesti Haridusfoorumil "97.)

Vaide 1. Muukeelse hariduse pdhiprobleemiks tdnases Eestis
on selle hariduse tuleviku maaratlematus.

Mdeldes muukeelse hariduse all eelkdige tana Eestis toimivat venekeel-
set kooli ning selles antavat haridust, tuleb tddeda, et selle haridussektori
tulevik on Ulimalt &hmane. Samas, muukeelse hariduse koha ja arengu
tle on mottetu arutleda, kui pole selge selle kasvdi kbige uldisem raa-
mistik, kui pole selge, kas venekeelne haridus jaéb, ja kui jadb, siis mis
mahus ja millistel tasemetel. Teatavasti on Riigikogu kaks korda
teatanud venekeelse gimnaasiumi 16pukuupédeva. Praegu on selleks méa-
ratud aasta 2007. Samas on juba praegu kuulda seisukohti, mille jérgi
“kui ei 6nnestu, siis vaatame uuesti Umber”. Sellises kontekstis arutleda
muukeelse hariduse tuleviku (le Eestis on pehmelt 6eldes sisutu. Vaja on
riiklikult defineeritud ja Ghemdtteliselt taitmisele kuuluvat tulevikukava.

Vaide 2. Muukeelse hariduse tuleviku kisimus pole lahenda-
tav vaid haridusststeemi siseselt. Lahenduskéik saab olla vaid
osa laiemast, riiklikust muulas- ja integratsioonipoliitikast, mis
maéaratleb muulaskonna nisi ja rolli tuleviku-Eestis.

Tundub, et on kujunenud vastuolu Eesti sise- ja valispoliitika vahel.
Eesti valispoliitilised eesmérgid on suhteliselt selgelt sdnastatud. Sise-
poliitikas, sealhulgas muulaspoliitikas sedalaadi eesmargipstitused pa-
raku puuduvad. Me pole kokku leppinud oma thiskonna tulevikuvisioo-
nides, me pole isegi sellekohast diskussiooni alustanud. S6natihend “in-
tegreerunud Eesti” tekitab eri peades lausa vastukdivaid arusaamu ja
interpretatsioone. Samas - ilma selge sisepoliitilise eesmérgi pustituseta
pole ka arutelul muukeelse hariduse tulevikust kusagile toetuda.

Siiski on viimastel kuudel Uht-teist litkuma hakanud. Valitsus on
moodustanud komisjoni riikliku integratsioonipoliitika véljatdotamiseks.
Loodetavasti kiidetakse komisjoni pakutud pdhiseisukohad lahiajal
heaks, mis looks kahtlemata ka raamistu hariduskisimustega tegelemi-
seks. Kui valitsus otsustab need teesid heaks kiita, oleks jargmine samm
tervikliku strateegia ja seda kandva riikliku programmi véljat66tamine.
See dokument paneb raamid, Gtleb, mida riik v6iks teha, millised voik-
sid olla riigi huvid muulaskiisimuses ja haarab peale muukeelse haridu-
se ka kodanikkonna kujunemist, keelepoliitikat jt selle valdkonna kusi-
musi. Loodan, et meie valitsus néitab Ules poliitilist kiipsust, et see do-
kument vastu votta ja alustada vastava programmi ettevalmistamist.
Samuti loodan, et Riigikogu ei lasku emotsioonidesse, vaid suhtub muu-
laskiisimusse kui Eesti sisepoliitika votmekuisimusse.

Véide 3. Muukeelse hariduse sisu peamiseks probleemiks on
eesti keele ja Eesti-keskse lahenemise joudmine muukeelsesse
kooli.

Minu isiklik arusaam muukeelse kooli tulevikuvormidest on jargmine.
Pohiharidus peaks domineerivalt olema emakeelne, see tdéhendab, et iga
laps kaiks pdhikoolis emakeelses koolis. Teisiti saab see toimuda vaid
lapsevanemate endi soovi alusel. Seega peaksid vene lapsed kdima vene-
keelses pohikoolis, kus keskseks elemendiks on kaasaegne ja tulemuslik
eesti keele ja kultuuri dpe. Pohikooli 16petanud peaksid suutma prob-
leemideta sooritada kodakondsuse keeleksami. Me teame, et on olemas
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teatav vene perekondade surve eesti lasteaedadele ja koolidele - mif-t-p-
eesti lapsi tahetakse panna eesti kooli. Ma arvan, et see on hea tendents,
mida tuleks toetada, kuid see ei saa olla riiklik poliitika. Seda tendentsi
tuleks toetada lisaressurssidega, sest eesti Opetaja ja eesti kool on tana-
seks sattunud teatavate probleemide ette, mida on raske lahendada —
kuidas kaituda klassis ja koolis, kus on 6pilasi mitmest rahvusest ja mit-
mest kultuurist.

Gumnaasiumitasandil peaks valitsema mudelite ja keelte paljusus.
See tdhendab, et oleks vBimalik astuda nii eesti kui ka vene, aga ka ing-
lise, prantsuse vm keent kasutavasse kooli. Glimnaasiumi peaks saama
valida Gppuri vaba tahte alusel, kusjuures eesti keele oskus peaks olema
juba sedav0rd piisav, et see ei kujuneks selekteerivaks teguriks.

Uiikoolidpe peaks olema domineerivalt eestikeelne. Teatud perioodi
jooksul, kui venekeelne kool ei suuda veel anda piisavat eesti keele os-
kust, tuleks kasutada erivastuvottu koos tdiendava keeledppega esime-
sel kursusel, alates teisest aastast jatkaksid aga kdik koos eestikeelsetes
rihmades (TPUs haldusjuhtimise erialal to6tab selline skeem juba mitu
aastat).

Vaide 4. Muulaskisimus (ka muulaste haridusktsimustee) si-
sulise arengu saavutamine eeldab eestlaste hoiakute muutumist
(sh eesti poliitikute hoiakute muutumist).

Praegune pdhihoiak “muulased kui probleem” peaks asenduma maérk-
sa adekvaatsema suhtumisega “muulased kui arengutegur”, muulased
kui Ghiskonna arengu potentsiaal ja ressurss. See ressurss tuleb tddle
panna, ainult sel juhul saame 21. sajandil rddkida Eestist kui euroopali-
kust koérgtehnoloogilisest Uhiskonnast. Hoiakute muutumine tahendab,
et tegelik lahenduse v6ti asub meie peades.
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Eestimaalased on stressis

VIRVE-INES LAIDMAE, Eesti Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituudi

sotsioloogia osakonna teadur

~Uleminekuajajark on pannud inimeste toimetulekuoskused p
| roovile. Olukorras, kus ei suudeta kiirete muutustega kaasa
| minna, on tagajarjeks passiivsus, frustreeritus ja rahulolema-

tus (10). Viimasaastatel on avaldatud rida t6id, mis naitavad
eestimaalaste stressitaseme pidevat kasvu (6; 7; 9; 10; 13). VVorreldes
Eesti elanikkonna terviskéitumise 1990. ja 1996. aasta uuringute tule-
musi, vOib n&ha, et nende inimeste arv, kes utlevad end viimase aasta
jooksul olnud masenduses vGi depressioonis, on tdusnud. Meeste hulgas
on kasv 25%-It 43%-ni, naistel 30%-It 47%-ni (8). Iga teise vastaja arva-
tes on tédhtsamateks inimeste haigestumise p&hjustajateks stress, olme
ja raske t60. Need on omavahel tihedalt seotud ja nendest lahtub otseselt
kogu eluga rahulolematus. Kdige sagedamini maérgiti stressi (seda tegi
37% vastanutest).

Eestimaalaste tervis on halvenenud kiiremini kui teiste Balti riikide
elanikel. Peaaegu pool Eestimaa elanikest pdeb mingit pusivat haigust
(vOi on vaevusi), Latis ja Leedus ligikaudu kolmandik. Eestimaalased on
ka suuremas stressis: nad kannatavad latlastest ja leedulastest sageda-
mini sisemiste pingete (Eestis 28%, Latis 20%), eriti aga mure ja rahutu-
se kées (Eestis 38%, Latis 20%) (4; 15).

Kdrgele stressitasemele viitab enesetappude arvu kasv: 1990. aastal
oli Eestis 100 000 elaniku kohta 27,1, 1992. aastal 38,2 ja 1994. aastal
41 juhtu. 1994. aasta 614 enesetapust 495 sooritasid mehed ja 119 nai-
sed (3). Palju on neidki, kes on enesetapule korduvalt mdelnud.Eesti
taiskasvanud elanikkonna 1996. aasta terviseuuringu andmetel mérkis
13% nii meestest kui ka naistest, et neil on esinenud suitsiidimdtteid (8).

Vaatleme, millised elanikegrupid on thiskonna kiirete muutuste ajal
tousnud stressi seisukohalt riskiruthmadeks ning millised hoiakud ja elu-
olu erinevad kuljed sisaldavad potentsiaali stressi kujunemiseks. Kuju-
tise empiirilise osa allikmaterjalina on lahtutud TA sotsioloogide tehtud
ule-eestilise elanikkonna representatiivse kusitluse “Eesti '93” (ligi 2000
18-70-aastast vastajat) andmetest (11).

Stressitaseme modtmine

Inimeste vaimse pinge kirjeldamiseks kasutati kusitluses “Eesti '93”
Uheksat stressisimptoomi — unehdired, (Ule)vasimus, masendus, kdhu-
valu, seedehdired, siidamevaevused, arritus, peavalu, peapddritus ja
tunne, et kdik kaib ule jou. Vastajatel paluti markida, kui tihti nad on
neid vaevusi kogenud. Esinemise sagedust véljendasid vastusevariandid
peaaegu iga padev, kord-paar nadalas, kord-paar kuus, harvem ja pole
vaevanud. Kasutatud metoodika parineb A.-L. Elolt jt (5).

IImneb, et suurel osal Eesti elanikest on igapédevaelu kullalt narviline
ja stressirohke. VVahemalt korra v0i paar nadalas kogeb arritust 38%,
(ule)vasimust 37%, unehdireid 26%, peavalu 22% ja masendust 22% vas-
tanutest. Stidamevaevused, kdhuvalu, seedehdired, peap6dritus ja tun-
ne, et kbik kéib dle jou, hairib vahemalt liks-kaks korda nadalas pea iga
kiimnendat vastajat.

Probleemi tlevaatlikumaks hindamiseks on kasutatud stressiindeksit
ehk koondtunnust, s.t - vastaja kogus iga haigusnahu puhul he punkti
siis, kui vaevus ilmnes véhemalt 1-2 korda nadalas. Kuna nimekirjas oli
Uheksa tervisehdiret, oli véimalik maksimaalne punktisumma 9. Simp-
toomide esinemise sageduse alusel jaotusid vastajad nelja rithma: 1) ei
esinenud Uhtki loetletud vaevustest (ei olnud stressis); 2) esines ks vae-
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vus (ndrk stress); 3) kaks vaevust (keskmine stress); 4) kolm v3i enam
vaevust (tugev stress). Nimetatud koondtunnuse alusel ei olnud stressis
32%, ndrgas stressis oli 27%, keskmises 15% ja tugevas stressis 26% ela-
nikkonnast.

Vaatleme, millised on riskigrupid, keda vaevab stress kfige enam ja
millest see oleneb.

Sugu

Naiste osas on pilt eriti halb. Meestest on tugevas stressis 18%, naistest
33%. Naiste elu on niivord pingeline, et tlevasimust ja arritumust esineb
ks kord vdi mitu korda nédalas 41 protsendil. Peavalu, unehdired ja ma-
sendustunne vaevavad sama tihti iga kolmandat-neljandat ja stidame-
vaevused iga kuuendat naist.

Eesti naiste meestest kdrgemat stressimaéra kinnitavad ka teised uu-
rimused (4; 8; 10). Eesti naiste vaimse pinge tase on tunduvalt kérgem kui
nende sookaaslastel Soomes (13). Uleminekuiihiskonna Eestis on naistel
veelgi kasvanud traditsiooniline kahekordne tdtkoormus (pere-ja téoko-
hustused) ning vahenenud sissetulekud, seda nii reaalvéartuses kui ka
meestega kdrvutades. Tingimustes, kus Uhiskonnaja tihti ka abikaasa abi
on minimaalne, on eriti raske lastega naistel.

Naistel jadb moénikord hakkamasaamiseks, psthholoogilise heaolu
saavutamiseks puudu enesekindlust, uute véljavaadete ndgemist ja nen-
de elluviimise julgust. Vaitega Minust enesest s6ltub, milliseks mu elu
kujuneb ndustub (tdielikult v3i pdhiliselt) 80% meestest ja 69% naistest.
Seevastu Jumala abile ja saatuse ettemadratusele loodavad naised roh-
kem. Vaitega Loodan Jumala abile ndustus 17% meestest ja 30% nais-
test. Nn fataliste (Pd&hiline inimese elus on saatuse poolt m&aratud) on
meeste seas 48%, naiste hulgas 62%.

Et meestel on usku oma vdimetesse, julgust alustada midagi téiesti
uut, seni mittekogetut, naitavad vastused kiisimusele Kas olete oma ole-
muselt seda tlupi inimene, kes vBiks tegelda isikliku ettevGtluse, aritege-
vusega? Meeste enesehinnangud olid naiste omadest tunduvalt korge-
mad: dritegevuseks sobivaks pidasid end 52% mehi ja ainult 30% naisi.

Vanus

Eri vanusegruppide stressitaseme vordlemisel saab kinnitust ootuspéra-
ne tulemus - vaimsed pinged vaevavad vanemaid inimesi noorematest
rohkem. Naiteks alla 25-aastaste hulgas esineb 18%-1 tugev stress, ule
55-aastastel on see protsent poolteist korda kdrgem (29%). Pdhjusi on
mitu. Kindlasti tekitab kohanemisraskusi pensionileminek, vanuse tdu-
suga kasvab krooniliste haigustega inimeste osakaal (vastuse on krooni-
lisi haigusi voi olen invaliid andis alla 25-aastastest 23%, Ule 55-aastas-
test aga 65%). Ka Utleb vanematest inimestest iga viies (21%) end véhe-
malt Uks-kaks korda né&dalas tundvat, et kdik kdib tle jéu (noortest an-
dis samasuguse vastuse 7%). Mida vanemaks inimene saab, seda véhem
vOib tema Umber olla tuttavaid ja pereliikmeid (lapsed elavad mujal, abi-
kaasa on surnud jne). Kui elanikkonnas on (ksi elavaid inimesi keskmi-
selt 11%, siis ule 55-aastaste hulgas on neid juba 21%.

Noored on enesekindlamad, usuvad oma v6imetesse ja suutlikkusse
ise oma elu suunata. Nii vastas vaitele Minust enesest s6ltub, milliseks
mu elu kujuneb alla 25-aastastest enamik (91%); “Olen sellega téiesti voi
pBhiliselt ndus , lle 55-aastastest aga 62%. Vanemad inimesed loodavad
seevastu rohkem Jumala abile (38%; noortest 22%) ja usuvad, et pohi-
line inimese elus on saatuse poolt maaratud (65%; noortest 47%).

Peamiseks stressiallikaks on paljudel majandusliku toimetuleku ras-
kused. Materiaalselt kdige halvemini kindlustatud on t66tud, mitme lap-
sega pered ja pensiondrid. Kuna pensionéride olukorrale on viimasaasta-
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tel pooratud suuremat tdhelepanu ja ka pensioni suurendatud, on see Vii-
nud Uksikpensionarid Ghiskonna kdige vaesemast osast vélja: 1.-2.-st tu-
lukiimnendikust 3.-4.-sse (2). Samas on majandus- ja psihholoogilised
pinged vanematel inimestel ikkagi suured. Kogu sissetulek kulub ainult
toidule ja eluasemele ning teinekord jaab sellest isegi toidu jaoks napiks -
nii vastas alla 25-aastastest 41%, ule 55-aastastest aga 67%.

Vanuse mdju avaldub meeste ja naiste puhul erinevalt. Naistest on
kdige vahem tugevas stressis noored neiud (20%). 25. eluaastast alates
tbuseb vaimse pingega vastajate osakaal jarsult (32%), saavutades mak-
simumi parast 55. eluaastat (38%). Meeste hulgas on stressitase nii noo-
rematel kui ka keskealistel tihesugune) 12-17%). Uksnes 45-54-aastastel
on see palju kBrgem (26%).

Markimist vaarib asjaolu, et kui mehed on pensionieaks saavutanud
teatud vaimse tasakaalu ning tugevas stressis olijate osakaal on noorte-
ga Uhesugune (16%), on samaealistel naistel stressitase tGusnud. P8hju-
seks on sageli td6koormuse ja vaimse pinge suurenemine seoses titre-
v0i pojapere majapidamise eest hoolitsemise ja lastelaste kasvatamisega.
Niisiis tulevad paljud mehed uutes elutingimustes naistega vorreldes
paremini toime. Erandiks on ainult 45-55-aastased mehed, kelle stressi-
tase on teiste eagruppide omast kdrgem. Naistel on lisandunud majan-
dusraskused toonud kaasa meestest tunduvalt suurema vaimse pinge
kdikides vanusegruppides.

Rahvus

Uks riskigrupp on Eestis elavad mitte-eestlased (8; 10). Nende stressita-
se on eestlaste omast kdrgem, ehkki mitme teise tervisenditaja puhul
erinevust pole — nii Uhtede kui ka teiste hulgas on peaaegu thepalju
neid, kes hindavad oma tervist vaga heaks v6i heaks (35-38%) ning hoo-
litsevad aktiivselt oma tervise eest (35—-37%). Seevastu stressitasemes on
erinevused margatavad: tugevas stressis oli vastanud eestlastest 21%,
mitte-eestlastest peaaegu kaks korda enam — 38%. Sama kinnitavad ka
teised elanikkonnakusitlused (8). Kdige vahem on tugevas stressis oli-
jaid eesti meeste hulgas (15%). Eesti naiste ja muulasest meeste seisund
on Usna Uhesugune. Kaige rohkem (50%) on tugevas stressis olijaid mit-
te-eestlasest naiste seas.

Pea iga teine mitte-eestlane (45-49%) kaebab sagedast &rritumust ja
(Gle)vasimust*(eestlastest 33—34%). Peavalu ja unehdirete all kannatab
iga kolmas mitte-eestlane — 34—35% (eestlastest 17—22%), enam-vahem
samapalju on neid, kes on sageli masenduses (29%, eestlastest 19%).

Eesti riigi’taasiseseisvumine on teistest rahvustest elanikele kaasa
toonud nii materiaalseid kui ka psiihholoogilisi tagasilotke. Psiihholoogi-
lisi pingeid tekitab juba vajadus 6ppida ja kasutada eesti keelt. Kanna-
tada on saanud eneseusk: VoOrreldes eestlastega on tunduvalt rohkem
neid, kes on taiesti vdi pohiliselt ndus véitega Enda arvates olen seni elus
héasti hakkama saanud (51%, eestlastest 73%). Samuti tunnetavad mit-
te-eestlased sagedamini majandusraskusi. Neid, kelle sissetulek kulub
taielikult toidu ja eluaseme peale voi kel ei jatku raha isegi igapaevaseks
toiduks, on mitte-eestlaste seas 62%, eestlaste puhul 50%.

Vastusest kiisimusele Millised on Teie kdige raskdmad isiklikud prob-
leemid? selgub, et mitte-eestlastest iga teine (51%) muretseb laste kooli-
ja tulevikukisimuste péarast (eestlastest 25%), peaaegu igale neljandale
tekitavad raskusi t60 ja dppimisega seotud asjaolud (22%, eestlastel
13%) ja igale kolmandale t6dkoha puudumine (30%, eestlastel 13%). Isik-
likku probleemi hirm langeda kuriteo ohvriks méargivad sagedamini sa-
muti mitte-eestlased (22%, eestlastest 13%).

Ka ealised muutused ilmnevad eestlastel ja mitte-eestlastel erinevalt.
Eestlastel on tugevas stressis olijaid kdige vdhem noorimas vanusegrupis
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(14%). Parast 55. eluaastat on niisuguste inimeste osakaal juba kaks
korda suurem (26%). Mitte-eestlastel on aga tugevas stressis olijaid pal-
ju koikides vanuseriihmades, isegi alla 25-aastastest pole iga kolmas
suutnud vaimset tasakaalu sailitada (tugevas stressis on 31%). Kom-
menteerides mitte-eestlaste kdrget stressitaset, kujutab D. Kutsar: “On
ilmne, et paljud mitte-eesti elanikkonnaga seotud probleemid pole veel
lahendatud ja mitte-eestlaste integreerumine Eesti thiskonda on alles
algusjargus” (10).

Elukoht

Maal ja linnas stressitasemes suuri erinevusi pole, Tallinnas on tugeva
stressiga inimesi 30%, maakohtades 22%. Seega néib tleminekuaeg ole-
vat kummutanud vanad arusaamad nii linnaelu narvilisusest ja Kiirest
elutempost kui ka sellest, et loodus maal rahustab ja tasakaalustab.
Maainimeste kdrges stressitasemes peegelduvad mitmed just maakohta-
dele iseloomulikud lahendamata sotsiaalsed ja majanduslikud problee-
mid. Nii on maal linnadest suurem vaeste osakaal ja t66tute arv. Kindlas-
ti mojub fudsilisele ja vaimsele tervisele ka maat66 eripéra. On ju maaté6
enamasti fudsiliselt raske ja nii korraldatud, et inimesel pole mahtigi ter-
visevaevuste puhul arsti poole péérduda. Todd tahavad tegemist, p6ld ha-
rimist ja loomad sd6tmist ka siis, kui tervis nduaks puhkust.

Haridus

Haridustaseme kasv vahendab stressi tekkimist kdikides sotsiaalsetes
gruppides: nii meeste ja naiste, eestlaste ja mitte-eestlaste, maa- ja lin-
nainimeste kui ka nooremate ja vanemate puhul. Nii on kesk- v8i mada-
lama haridusega vastajatest tugevas stressis iga kolmas-neljas (29%),
kdrghariduse puhul on vastav néitaja aga tunduvalt véiksem - 16%. Kii-
red muutused nduavad konkureerimiseks, uues olukorras hakkamasaa-
miseks laia silmaringi, keelte- ja arvuti kasutamise oskust, ettevotlik-
kust, teadmisi firma asutamisest jms. K8ik need omadused uheskoos ta-
gavad parema majandusliku kindlustatuse ja eluga rahulolu, mis oma-
korda madaldab stressitaset.

Stress ja eluga toimetulek

Mitmes uurimuses on ilmnenud eri eluvaldkondadega rahulolunditajate
kumuleerumise seaduspéra, mille kohaselt rahulolu he elusfaariga toob
kaasa rahulolu ka teistega (12; 14). Naiteks tervisega rahul olemisega
seostub rahuloluga kutsetdd, perekonnaelu, sdprade ja majandusliku
olukorraga. Seosed on siin vastastikused. Nii on A. Naruski andmetel
Eesti Gleminekuaastate “vOitjatel” parem tervis kui “kaotajatel” (esimes-
test hindab 55%, teistest 25% oma tervist heaks voi vaga heaks). Ka hoo-
litsevad “vditjad” paremini oma tervise eest: 36% neist tegeleb vahemalt
korra nadalas litkumisega, “kaotajatest” ainult 17% (2).

Rahulolu erinevate eluvaldkondadega on otseselt seotud ka stressita-
semega. Ukskdik, millist elusfaari vaadata, naeme, et kui inimene on
sellega rahul, on ka tema vaimne heaolu keskmisest kGrgem. Eriti mar-
gatavalt seondub vaimne pinge halva tervisega - nii on oma tervisega ra-
hul olijatest tugevas stressis vaid 11%, rahulolematutest aga tervelt 55%.
Materiaalne olukord mdjustab inimese eluolu kdige erinevamaid kulgi,
ka vaimse pinge taset. Nendest, keda materiaalsed vdimalused piiravad
ainult suuremate kulutuste tegemisel, on tugevas stressis vaid 14%; see-
vastu inimestest, kellel ei jatku raha isegi igapéevatoiduks, juba 44%.

LOpetuseks

Uleminekumajandusega uihiskonna kiire muutumine on pakkunud ini-
mestele palju eneseteostusvGimalusi. Samas toonud kaasa ka uusi sot-
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siaalseid probleeme - t66puuduse, vaesema elanikkonna tervise halvene-
mise jmt. Kui eluga ei saada hakkama, ei suudeta saavutada seatud ees-
marke ega nahta teid olukorra parandamiseks. Tulemuseks on sageli
psuhholoogilise heaolu langus, stressindhud ja thiskonnast véérandumi-
ne (10; 14). Sotsiaalse tdrjutuse ja stressi riskigruppideks on to6-
tud, naised, vanemad inimesed ja mitte-eestlased.

Kuidas vabaneda stressist? Kirjeldatud uurimuses leidis kinnitust nn
elukontrolli kontseptsioon (1) - kriisiolukorrast aitavad ile saada posi-
tiivne enesehinnang, tegutsemisaktiivsus ja -julgus, eneseusk ning oma
vadrtuste tunnetamine. Need omadused on vajalikud tldse elus hakka-
masaamiseks, ent muutuvad eriti tdhtsaks thiskonna kiirete muutuste
ajajargul.

Samas ei saa me Eesti elanikkonna kdrget stressitaset pohjendada ai-
nult inimeste véhese kohanemisvdime vi suhteliselt madala enesehin-
nanguga. Vorreldes teiste Baltimaade ja enamiku lda-Euroopa riikide
elanikega iseloomustab just eestimaalast kdrgem sotsiaalne optimism -
usk tehtud imberkorralduste digsusse ja oma olukorra peatsesse parane-
misse. Et jagu saada thiskonna plaanimajanduselt turumajandusele
suundumisega kaasnevatest negatiivsetest sotsiaalsetest probleemidest,
on vaja senisest suuremat téhelepanu péoérata tervishoiu- ja sotsiaal-
poliitikale.
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TEISTE MAADE HARIDUSELUST

Tehnikadbpe Saksamaa uldhariduses

JAAK UMBORG, TPU dotsent

T>K y”nitmed uurijad-pedagoogid, kes on piiddnud hankida teavet
I’L 1 tehnikadpetusest Saksamaa uldhariduskoolis, on sattunud
B segadusse vastuolulistest faktidest. Uldteada on saksa teh-
* -Ainika korge tase ning hasti valjaarendatud tehniliste Gppe-
asutuste vork. Loodus-ja tehnikadppe {science & technology) alastel rah-
vusvahelistel konverentsidel on Saksamaa esindajad pidanud kdrgetase-
melisi ettekandeid ning juhatanud sektsioonide t66d. Viimase paarikiim-
ne aasta jooksul on Saksamaal vélja antud mitmeid didaktilisi mateijale
tehnikadpetuse (Technikunterricht) kohta koolis.

Teiselt poolt, tutvudes kiijanduse kaudu Saksa liidumaade koolide dp-
pekavade v0i tunniplaanidega, vdib sealt nditeks leida t060petuse (Ar-
beitslehre), kuid mitte tehnikadpetust {Technikunterricht, Technik).
Vestlustes Eestis viibinud Saksamaa Gpetajatega on selgunud, et paljud
neist ainet Technikunterricht ega Technology ei tunne.

Mul oli 1997. a suvesemestril vBimalus to6tada DAAD-i uurimissti-
pendiumi toetusel Saarlandi Ulikoolis Saarbriickenis ning uurida tehni-
kadpetuse olukorda Saksamaal.

Tehnikadpetus algkoolis

Saksamaa uldhariduskooli esimeseks astmeks on 4-klassiline algkool
{Grundschule). (Koolikohustus algab reeglina 6. eluaastast.) Algkoolis
Opetatakse tehnikat loodusGpetuses {Sachunterrict), mille sisu vastab
maailmas laiemalt tuntud Gppeainele science. Ulemaalisi dppeprogram-
me ei ole, igal lildumaal on haridusministeeriumi kinnitatud oma prog-
ramm. Saarlandi lildumaa koolides sisaldab see kolme laiemat teema-
valdkonda (13): oma keha tundmadppimine (tervislik toitumine, oma
mdotete ja tunnete véljendamine); sotsiaalsed suhted (suhted klassis ja
koolis, Uhisuritused, traditsioonid, teiste rahvaste kultuur); looduslik
ja tehiskeskkond (aeg ja ruum; taimed ja loomad; materjalid, to0riis-
tad, aparaadid; laps kui liikleja).

Toodud teemasid kasitletakse algkoolis 1.-4. Kklassini. lgas klassis
kinnistatakse vana materjali ning saadakse uusi teadmisi ja oskusi juba
ko6rgemal teadlikkuse tasemel. Tehnikateadmisi Opetatakse looduslikku
ja tehiskeskkonda kasitledes. Saarlandi dppeprogramm néeb ette jarg-
miste teadmiste ja oskuste kujundamist.

1. klass. Materjalide tundmine (paber, papp, puu jne); td6tamine mitme-
suguste toodriistadega (teritamine, kleepimine, dmblemine, voitimme, au-
gustamine, kaapimine).

2. klass. Esemete valmistamine erinevast materjalist (puu, paber, vill,
savi); tooriistade kasutamine erinevate tehnoloogiliste to6tluste juures
(liifmimine, naelutamine, kruvimine, lihvimine).

3. klass. Materjalide valmistamine toorainest (vill toorvillast, paber
lilva- vGi vanapaberist, ehituskivid savist v0i betoonist); moodul(Lego)-
manguasjade konstrueerimine (tdukeratas, kéru, veduk); jalgratta ehitu-
se tundmadppimine, jalgratta hooldus ja kasutamine.

4. klass. Materjalide ja todriistade toostusliku valmistamise tundmadp-
pimine (paber, plastik, kustutuskumm jms); konstrueerimine, kus on ka-
sutatud mingit kindlat tehnilist printsiipi (karussell — liikumise suuna
muutmine, vesiratas — liikumise tlekanne, Shupalliga vagun — reaktiiv-
joud); ettevalmistus jalgrattaloa eksamiks, eksami sooritamine.
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1- 3. klassini on loodusdpetust kolm, 4. klassis neli tundi nddalas. Ai-
neprogrammis ja muudes kohustavates ettekiijutistes pole aga mingeid
viiteid, kuidas tunde jaotada tksikute teemade 18ikes. See jaab kooli vai
Opetaja otsustada.

Programmis toodud tehnika aluste teemade valikut v6ib pidada 6n-
nestunuks. Suhteliselt véhese tundide arvuga on v@imalik dpetada kil-
lalt palju olulisi teadmisi ja oskusi, kujundada ja arendada tehnilist mot-
lemist. Tahelepanuvaarne on seegi, et dpetamisel on pearéhk asetatud
tehnilisele ideele, mitte ainult konkreetse t66 sooritamisele (kate osavu-
sele). Tehnilise pdhimbtte rohutamine Glesande pustitamisel juhib dpila-
se tédhelepanu Opitava konstruktsiooni toé6tamise ideele, fidsikalisele
alusele. Selline tlesanne arendab dpilase ruumilist ettekujutust. Mitme-
suguste huvitavate ménguasjade (ehitusklotside, Lego-detailide jne) ka-
sutamine tunnis tGstab Opitegevuse motivatsiooni, mis on dppeprotsessi
viljakuse seisukohalt oluline.

Algkoolis arendatakse kae osavust, silmamddtu, disaini ka kunstidpe-
tuse tundides, kus Usaks joonistamisele ja maalimisele tehakse mitme-
sugust kasitdod, mida Eestis Opetatakse t660petuse tundides. Et Saar-
landis nagu Saksamaal iildse kasutatakse palju jalgratast, on sel ka teh-
nikadpetuses oluline osa. Jalgratta ehitust, hooldust ja sdidutehnikat
Opetatakse 3. ja 4. klassis. Hasti saab tugineda varemdpitule - liikumise
muundamis- ja Ulekandesiisteemile, see tagab jarjepidevuse uue mater-
jali omandamisel.

Kahjuks ei ole programmis ette ndhtud elektri késitlemist, mis annaks
vBimaluse tdielikumalt 6petada jalgratast (selle valgustussiisteemi).
Madne teise lildumaa algkoolides kasitletakse ka elektrit.

Saarbruckeni koolides voib klassiruumides ja dppekabinettides néha
palju kaasaegset olmetehnikat. Lapsi dpetatakse juba varakult kasitse-
ma mitmesuguseid tehnilisi seadmeid: tolmuimejat, magnetofoni, pleie-
rit, mikrolaineahju jne. Mdnes algkoolis dpetatakse ka arvutit. Tehnilisi
vahendeid Opetatakse ka teistes tundides (muusika- ja kunstiGpetuses,
matemaatikas jm) ning ka tunnivaliselt.

Looduse ja tehnika 8petamine algkoolis tihe aine raames on pdhjenda-
tud, sest Opilase tunnetuslikud vdimalused varases koolieas on piiratud
ning tehnika Gppimine suuremas mahus eraldi ainena oleks paljudele
raske. Kui loodust ja tehnikat dpetab Uhe ainena sama Opetaja, voimal-
dab see realiseerida loodus@petuse ja tehnika vahel optimaalseid seoseid.

Saarlandi algkoolides, nagu teisteski liidumaades, sisaldab kéasitletav
Oppeaine ka kodulooalast materjali. Koduloo Ghendamine loodus- ja
tehnikadpetusega aitab Opilastel paremini tundma 6ppida oma kodukanti
ning kergemini omandada uut materjali. See on koduldheduse printsiibi
rakendamine, mida Eestis propageeris juba Johannes Kaéis. Saksakeel-
ses erialakirjanduses esineb ménikord ka termini Sachunterricht ase-
mel Heimot- und Sachkunde (kodulugu ja loodus6petus). Viimatimaini-
tud nimetust kannab Gppeaine naditeks Baieris. Baieri koolide loodusdpe-
tuse aineprogrammid on oma sisu poolest sarnased Saarlandi program-
midele, kuid tehnikateemade ring on laiem.

Tehnikadpetus 5.-10. klassis

Neljaklassilise algkooli I6petamisel on dpilasel voimalik valida nelja koo-
litidbi vahel: pdhikool (Hauptschule), reaalkool (Realschule), gimnaa-
sium (Gymnasium) vdi tldkool (Gesamtschule). PGhikool on 9-klassiline,
teistes koolides on 10-klassiline alamaste (Sekundarbereich I), millele
jargneb kdrgem aste (Sekundarbereich I1). Jargnevalt kasitleme tehnika-
Opetust loetletud koolitutipide alamastmes (5.-10. klassis).

Saksamaal toimub tehnikadpetus tldhariduskoolis t660petuse (Ar-
beitslenre) raames. Oma sisult ja didaktilistelt eesmarkidelt vastab see
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laiemalt nimetuse technology all tuntud Gppeainele (3). See, et technolo-
gy kannab Saksamaal t660petuse nimetust, tekitab Eesti lugejas sega-
dust, kui ta pudab saksakeelse kirjanduse kaudu teada saada, kas seal-
setes koolides on ka technology tulipi Gppeaine.

Arbeitslehre erineb oma sisu ja didaktiliste eesmérkide poolest tradit-
sioonilisest t66dpetusest, mis on Eesti koolides ning varem oli ka Saksa-
maal. Aine uus konseptsioon td6tati vélja pohikooli reformimise kdigus
ning lulitati 1969. a ainult pdhikoolide dppekavva. Saksamaa pdhikool
on orienteeritud sellele, et dpilane asub edasi 6ppima kutsekooli. Giim-
naasiumi Glemastmesse otse minna ei saa, sest pdhikool on 9-klassiline,
giimnaasiumi saab astuda parast 10. klassi 18petamist.

Pohikooli reformiti ajal, millal N Liidus ja Saksa DV-s juurutati tld-
hariduskoolis Opilaste kutsealasele ettevalmistamisele orienteeritud
polutehnilist 6petust. See ajendas laaneriike ka oma uldhariduse sisu
reformima (1;2). 1969. a SLV haridusministeeriumi konverentsil otsusta-
ti, et iga pb6hikooli épilane peab saama algteadmisi t66-, majan-
dus- ja kutseOppest. Tootati vélja ndidisprogrammid. Hakati publit-
seerima tehnikadpetuse didaktilisi materjale. 1978. a loodi Opetajate ja
uurijate kutselihing “Gesellschaft fiir Arbeit-Technik-Wirtschaft im Un-
terricht” (GATWU), mis korraldab erialaseid konverentse ja Gritusi, et
tOsta Opetajate kvalifikatsiooni ja arendada eriala didaktikat.

1984. a siigisel toimusid kaks olulist sindmust, mis on mdjutanud Gp-
peaine edasist arengut, selle l&henemist technology sisu ja didaktiliste
eesmarkidele. Septembris esitasid Nordrhein-Westfaleni liidumaa orga-
nisatsioonid ja Uhingud memorandumi “Tehnikadpetus kdikidesse kooli-
desse”, milles juhiti téhelepanu vajadusele viia tehnikadpetus Gldhari-
duskooli. Novembris toimus haridusministeeriumi konverents, kus osa-
lesid kdikide liildumaade esindajad. V0eti vastu otsus, et 1969. a joustu-
nud uus kontseptsioon pdhikoolidele laieneb kdigile 10-klassilise alam-
astme koolidele. See otsus tdi kaasa uue tdusu Oppeaine arendamisel.
Kdigis lildumaades koostati uusi dppeprogramme, Opikuid ja muid di-
daktilisi vahendeid. Asuti ette valmistama Gpetajaid, kes oleksid kompe-
tentsed t66-, tehnika-, kutse- ja majandusdpetuses.

Eri liidumaade koolide tunniplaanis ning didaktilistes materjalides
kasutatakse t000petuse ja tema valdkondade markimisel erinevaid
nimetusi.Analldsides lildumaade koolide tunniplaane, tegi H. Ziefuss
(8) jarelduse, et t66opetusel on liildumaades erinev staatus:!) kui Uks
valdkond teiste kdrval (nt Baieris); 2) eriala teiste antud valdkonna eri-
alade asemel (nt Hessenis); 3) valdkond, mis moodustatakse antud
valdkonna erialade kaudu (nt Nordrhein-Westfalenis).

ToOoOpetuse dpetajate koolitusest

To00petuse Opetajaid koolitatakse Glikoolides, kus nad saavad erialase
ning pedagoogilise ettevalmistuse. Ettevalmistus on killalt keeruline ja
kulukas, kdik liidumaad ei koolitagi spetsiaalselt selle eriala Gpetajaid.
H. Spitzley margib, et vdga raske on ette valmistada sellist 6petajat, kes
on kompetentne kdigis neljas valdkonnas (tehnika, majandus, kodundus
ja kutsedpetus). Parimal juhul jaab iga eriala 6petamiseks ulikoolis ai-
nult 60 tundi semestris kolmel aastal. Selle ajajooksul pole véimalik eri-
alasid pohjalikult omandada. Uurija véidab, et liildumaade kontsept-
sioonide erinevusest tingitult dpetatakse t060petuse valdkondi erinevas
mahus ja erineval tasemel (ka erinevates klassides). Sellest tulenevalt
peaks lildumaades olema erinev ka dpetajate koolitus (7).

Tehnikadpetus Saarland! koolides

rakendus todle alates 1997/98. dppeaastast. Nuld ei ole Saarlandis enam
pbhikooli, Sekundarbereich I all on kolm koolitiilipi: laiendatud reaal-
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kool (Erweiterte Realschule) - uus koolittitip, mida on ainult Saarlandis,
uldkool ja gimnaasium (4).

Pdhikool kaotati Saarlandis &ra, kuna selle populaarsus aastatega véa-
henes ning seal Oppis véike osa Gpilaste koguarvust. Uuendatud reaal-
koolis on vbimalik dppida ka senise p&hikooli liinis ning saada pérast 9.
klassi 16petamist pdhikooli tunnistus. Tehnikadpetust antakse kdigi ni-
metatud koolide Opilastele 5. ja 6. klassis kaks tundi nédalas. Neile, kes
valivad reaalkoolis parast 6. klassi p&hikooli 16petamise, on tehnikadpe-
tus (Arbeitslehre) 7.-9. klassini kohustusliku ainena neli tundi nédalas.
Reaalharu opilased peavad valima 7.klassis tehnikadpetuse raames
kohustuslike valikainete seast tehnika, majanduse v0i sotsiaalt6o.
Valitud eriala dpetatakse 7. ja 8. klassis neli tundi nadalas. 9. ja 10.
klassis valib 6pilane kooli pakutud ainete hulgast kitsama eriala, nt in-
formaatika/majanduse, tekstitootluse/birootehnika, loodusépetuse/dko-
loogia. Seda Opetatakse kaks tundi nédalas.Et anda ettekujutust tehni-
kabpetuse sisust ja tasemest, toome luhildlevaate péhikooli aine-
programmist (9).

7. klass

Kodumajandus: toidu valmistamine, toiduainete omadused.
Omblustédd: 6mblusmasina ehitus ja kasutamine, tekstiilimaterjalid ja
nende to6tlemine; toodete hinna planeerimine; ratikute, linade valmista-
mine. Tutvumine tekstiilitootmise ettevottega.

Puidu eriala: mateijalifpetus, puidu téotlemise vahendid, lihtsamate
puitesemete valmistamine; majanduslike aspektide tutvustamine.
Keraamika: materjalidpetus ja voolimimistood.

Elektrotehnika: kodumasinad, ohutustehnika; laualambi ehitus; joote-
kolvi ehitus ja kasutamine; erinevate soojendusriistade demontaaz ja
kokkupanek; optilise morseaparaadi kokkupanek (1 patarei, 2 hd6g-
lamp!).

Uldae)hnika: veevargislsteemi sdlmede tutvustamine (ventiilid, kraa-
nid, WC loputuskast; nende demontaaz ja kokkupanek). Tulekustuti ehi-
tus ja kasutamine. Lennukimudelid.

8.ja 9. klass

Kodumajandus: toitude valmistamine; higeeninduded toidu valmista-
misel.

Tekstiil: rbivaste hooldus (puhastus, triikimine, vajalikud vahendid);
mood; aksessuaarid (ehted, kellad, vo6d jms).

Puiduala: pildiraamide, riidenagide, raamaturiiulite jms meisterdami-
ne. Paberi valmistamise ja trikitdode tehnoloogia.

Metallitédd: metallide tootlemise tehnoloogia (viilimine, treimine, free-
simine, lihvimine)

Keraamika: plaatimine, betoondetailide valmistamine.
Elektrotehnika: pikendusjuhtmete valmistamine; uksekellade ning
elamute automaatlukuststeemi skeemide koostamine. Jalgratta diinamo
uurimine. Elektrimootori ehitus; elektrienergia jaotusvdrgud. Alarmsea-
deldiste kokkupanek.

Majandus: kutsevaliku alused; raha; puhkuse ja ostude planeerimine.

Toodu annab ettekujutuse, millisel tasemel ja mida Opetatakse Saar-
landis neile Opilastele, kes plaanivad pdhikooli I6petamist. Pdhikool on
rohkem orienteeritud kutsekoolile ja seepérast on siin tlekaalus mitme-
sugused praktilised t66d, kus arendatakse ké&e osavust ning erinevaid
toovotteid. Uldkoolis, reaalkoolis ning glimnaasiumis on tehnikadpetus
orienteeritud moodsama tehnika Opetamisele ning kaasaja globaalprob-
leemide selgitamisele.

Seoses labiviidud haridussisteemi reformiga on Saarlandis ka vélja
to6tatud uued Arbeitslehre t66programmid erinevatele koolitiitipidele,
mida hakatakse kasutama alates 1997/98. 6ppeaastast.
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Lisaks tehnikadpetuses antavale kasitletakse tehnilisi probleeme ja
nende lahendusi ka flusikatundides. Naiteks on fulsikadpikus, mida
kasutatakse reaalkoolis ning gimnaasiumis, jargmised tehnikateemad:
kolmefaasiline vooluvdrk, maanduse to6pohimdte; mikroskoop, teles-
koop, projektorid, eksponomeeter, varvusfotograafia; hiidro- ja surughu-
seadmed (manomeeter, surubhuvasar, pressid, pumbad); kdigukast, vesi-
ratas, turbiinid; sisepdlemismootorid, Wankel-mootor, diiselmootor; péi-
kesepatarei; trafo; ostsillograaf; pooljuhid, diood, transistor; elektronlili-
ti, loogikalilitused, integraalskeemid (5).

Edasised arengusuunad

Tehnikadpetuses, mis hdlmab paljusid erialasid, esineb mitmeid lahen-
damist ndudvaid probleeme. Siit tulenevad ka raskused Gppeaine struk-
tureerimisel ning kompetentse dpetaja koolitamisel.Nende lahendami-
seks on vélja tootatud kaks tehnikahariduse edasist arengumudelit.
1. Kahe aine kontseptsioon. Selle mudeli jargi pakub kool dpilastele kaht
erinevat Oppeainet Arbatslehre (kodundus) ja Arbeitslehre (tehnikadpetus).

Uhe, integreeritud Gppeaine raamides Gpetatakse tulevastele Gpeta-

jatele kutse-, majandus- ja sotsiaalteadusi, et nad vdiksid dpetada ka
kutsesuunitluse ja majandusega seotud aspekte oma erialal.
2. Kolme aine kontseptsioon. Erineb esimesest mudelist selle poolest,
et lisandub veel tiks pakutav Gppeaine: Arbeitslehre (majandus). Selle ai-
ne Opetajatele Opetatakse suvendatult majandust. Jallegi véimalused
Opetajate omavaheliseks koopereerumiseks.

Toodud mudelid pdhinevad juhisel: nii palju kompetentsust kui Gpeta-
miseks vajalik, nii palju integratsiooni kui véimalik (6).

Jareldused. Saksamaa uldhariduskoolides toimub analoogiline loo-
dus- ja tehnikadpe nagu teistes riikides science-technology ttilipi dpeta-
mine. Kuid Saksamaal lisandub loodus@ppele veel tugev kodulooline as-
pekt ning tehnikadpetusele kutse-ja majandusdpetuse valdkond. Tehni-
kaBpetuse struktureerimine ning sisu on eri liidumaades erinev.

Saksamaa koolifuisika on seotud teiste valdkondadega, eelkdige teh-
nikaga. Oppeprogrammid ja 6pikud sisaldavad palju tehnikateemasid,
nii ajaloolist kui ka uusimat materjali. Tehnika dpetamisel pdoratakse
tahelepanu tehnika tutvustamisele, tehnilisele ideele v6i millegi valmis-
tamise tehnoloogiale. Mitmesuguseid etnograafilisi tarbeesemeid ja
kunstiteoseid valmistatakse kunstidpetuse tundides.

Norgim luli Saksamaa tehnikadpetuses on aine Gpetajate kui mitme
valdkonna spetsialistide ettevalmistamine.
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SONA ON OPETAJAL JA TEADURIL

Haridus ja uued organisatsiooni mudelid

KAAREL HAAV, Tallinna Tehnikallikool, Ettevdtluse Instituut

rganisatsiooniteooria on viimastel aastakiimnetel tormiliselt
M L arenenud.Eesti suletud akadeemilisse konnatiiki pole aga uued
\/ L voolud veel pddsenud. Eesti juhtimistekstide koostajad jagavad

arimeestele ja tudengitele tehnilist ndu, kuidas saavutada oma
eesmarke teiste inimeste kaudu. Hariduse administraatorid ei pea isegi
neid nippe valdama. Inger Kraav (20) ei leidnud Eestis Uheksakiimnen-
datel aastatel tihtegi uurimust hariduse juhtimise ja poliitika vallas.

Organisatsioon pole ainult administratiiv-tehniline, vaid ka poliitiline
ja kultuuriline siisteem. Organisatsioon ja selle struktuur on vahend hu-
vigruppide vditluses méjuvdimu ja kontrolli pérast. See voitlus hdlmab
ka ideoloogiat, teadvust, teadust ja kultuuri. Selles kontekstis tdhendab
organisatsioon ka siimboleid, mite ja tekste.

Eri 1&henemisviiside ja tasemete l&dbipdimumine on kaotanud muri
kasumit taotlevate ja mittetaotlevate organisatsioonide vahel. Samuti on
kadunud piirid materiaalsete ja vaimsete vaartuste tootmise vahel. Uute
teadmiste loomise, levitamise ja rakendamise osa suureneb. Kdik see
voimaldab ka hariduses rakendada uusi organisatsiooniteooriaid ja mu-
deleid ning kujundada slisteem, mis toetab haridust, mitte aga selle ad-
ministreerijaid. Ststeemi saab reformida hariduspoliitika.

Kéesoleva artikli Giks eesmark on naidata ainujuhtimise ja hierarhia
sobimatust ja kiindimatust hariduses. Arvustatakse selle aluseks ole-
vat vana paradigmat, mis p&hineb osapoolte ebavdrdsusel ja selle siiven-
damisel. Kuigi vana mudel on andnud teatud tingimustes (lihtne mass-
tootmine) tulemusi, ei tee ta seda kdikjal ja igavesti. Pealegi mdddab see
mudel efektiivsust vaid osaliselt, Uhekilgselt ja ajutiselt. Efektiivsus
saavutatakse Uhe osalise seisukohalt, kéigi teiste arvel. Kui hierarhia
majanduses suurendas ebavordsust, kuid tOstis efektiivsust, siis haridu-
ses on see ebadiglane ja viljatu.

Teiseks, arendatakse uut mudelit, mis toetab hariduse humanistlikku
eesmérki. See mudel l&htub haridusvéartuste pohilistest kandjatest ja
loojatest - Opetajatest ja dpilastest. Uute inimvaartuste loomisele alluta-
takse administratiivsed struktuurid ja materiaalsed ressursid. Alterna-
tiivne mudel - partnerlus - Gihendab &igluse ja tulemuslikkuse.

Selliseid mudelid rakendatakse &rimaailmas. Miks ei vdiks seda teha

hariduses, kus keegi (paraku ainult sdnades) teiste arvelt omakasu ei
taotle? Lahem kriitiline analtilis naitab, et Eesti hariduse valitsemises ei
maksa haridus midagi ja sGnad on tegudega vaid ndiliselt seotud. Admi-
nistraatorite ja ametnike osa hariduse valitsemises suureneb, kuid kont-
roll nende tle puudub. See klikk on loonud hariduses slisteemi, mis tee-
nib seisuslikku omakasu, kuid toimib haridusele vastu (23). Seda voi-
maldab ja Gigustab muut poliitilise vBimu ja materiaalsete ressursside
igavesest domineerimisest inimressursside ja -vaartuste le.
_ Autor on tanulik Euroopa Liidu PHARE programmile ja Kesk-Euroopa
Ulikoolile, kelle uurimistoetused voimaldasid tal toétada Inglismaa, Soo-
me, Taani, Ameerika Uhendriikide jt maade ulikoolides ning nende raa-
matukogudes. llma selleta poleks autor saanud organisatsiooniteooriat
arendada ega hariduse juhtimisstisteeme analiiiisida. Autor tdnab ka Ees-
ti Teadusfondi méningase toetuse eest kdesoleva uurimuse algperioodil.

Haridusststeemi ja selle ametnike eesmargid

Tuleb eristada hariduse kaht peamist eesmarki. Need sihid véivad olla
omavahel kooskdlas véi vastuolus. Vastuolu lahendamiseks allutatakse
Uiks eesmérk teisele. Uks on &pilaskeskne ja taotleb tema arendamist.
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See on humanistlik ja siin on dpilane eesmérk, dpetamine on Gpilase
arengu teenistuses (5). Teine on Uhiskonnakeskne ja taotleb dpilase allu-
tamist mingitele sotsiaalsetele normidele ja struktuuridele: haridussis-
teem taastoodab Uhiskonna sotsiaalset struktuuri (9). Siin on Gpilane pi-
gem vahend mingi vélise eesmargi vdi jou jaoks.

Ténapdevane koolisiisteem pdarineb 18. sajandi Preisimaalt. Kool pidi
Opetama Preisi korda ja tal olid samasugused struktuur ning funkt-
sioonid nagu sdjavéelistel ja todstusorganisatsioonidel (19, Ik 11).

Kohustuslikus hariduses on kool jarelevalveasutus, kes teeb lastele
selgeks, kus on nende koht ja kuidas seal vaikselt istuda (18). Haridus-
slisteem peab tootma tédandjatele kuulekat oskustddjoudu (2). Valitse-
vat eliiti on sajandeid tootnud elitaarharidus (lilikoolid). VVaba kodanik,
valitsev oligarhia ja orjalik inimressurss on erinevad asjad. Isandate ja
orjade, peremeeste ja teenijate maal pole kohta vabale inimesele.

Vastuolu on kasulik tGhele huvigrupile - valitsevatele ametnikele ehk
hariduse vahetalitajatele.Formaalselt peaks haridusametnike eesmarki-
de ja véartuste hierarhia olema selline: dpilaste arendamine, dpilaste
allutamine kontrollile, omakasu. Kui ametnike tegevus on kontrolli
all, on vBimalik allutada nende omakasu uhiskasule ja suunata sellega
nende tegevus hariduse arendamisele. Paraku valitseb haridust admi-
nistratiivne siisteem, mis eeldab, et ametnikud on ausad ja llesandele

tihendunud. Et seda eeldust keegi ei kontrolli, saavad ametnikud kuu-
utada selle oletuse reaalsuseks.

Arimaailmas sellist oletust ei usuta ja seal valitseb teistsugune eel-
dus. Selleks on mudel omakasuputdlikust inimesest, kes putab maksi-
meerida oma kasulikkuse funktsiooni: rohkem saada ja vdhem anda.
Kuigi ka hariduses leidub idealistlikke ametnikke, on siiski pdhjust pi-
dada enamikku realistideks ja seega omakasupuiudlikeks. Elu séilib ju
ainult tnu enesesailitusinstinktile. Juhtimise p&hililesanne on seostada
egoistlikud ja dldised huvid. Kui ametnike tegevust ei kontrollita, ei ta-
kista neid miski kasutada organisatsiooni oma huvides. See soov tuleneb
otseselt majanduslikult mdtleva inimese p&hieesmaérgist suurendada
oma kasusaamise (utility) funktsiooni. Niisiis on kontrollimatu ametni-
ku normaalne véaartuste ja eesmérkide hierarhia selline: omakasu,
kontroll, dpilaste arendamine.

Selles mudelis on hariduse uldine eesmark allutatud ametniku oma-
kasule. Haridus on viigileht, mis annab thele huvigrupile vdimaluse
maksimeerida omakasu teiste arvel. Mida suurem on ametnike kontroll
haridusressursside lle ja mida vdiksem on hiskonna kontroll ametnike
ule, seda rohkem vahendeid kulub ametnike (kasvavale) saamahimule ja
seda vahem jaab tegelikele to6tegijatele.

Formaalselt on haridusministeerium Riigikogu kontrolli all, kuid ena-
mik saadikutest ei tunne kuigi hasti kinnist haridussiisteemi ega selle
valitsemist. Haridussusteem on véga keeruline ja selle valitsemine var-
jatud. Handusoligarhia elukutselised silmakirjatsejad méngivad rahvast
isoleeritud ja lihtsameelsed rahvaasemikud kergesti ile. See toimub oli-
garhia huve esindavate saadikute ja agressiivse lobby kaasabil.

Haridusele eraldatud ressursside kasutamisel ei tarvitse olla mingit
seost hariduse eesmarkidega, veel enam, see seos voib olla pdordeline.
Ennastohverdavale dpetajale makstakse véhe, haridust lipsev ametnik
makstakse (le. Kuna eesmérgid on keerulised ja tulemused mé&aramatud,
ei pea haridusadministraatorid vastutama praktiliselt millegi eest, ka
mitte ressursside ilmse raiskamise ja haridusvaenuliku tegevuse eest.

Hariduseesmarkide vastuolu valtimine ja nende kooskdla humanismi
nimel on teatud tingimuste korral teoreetiliselt voimalik. Kui seda aga
teoreetiliselt pole tehtud, on nende eesmarkide kooskdla praktikas sama
tdenédoline nagu imed. See pole vélistatud ja kusagil kindlasti esineb.
Alati on olnud héid Gpilasi, Gpetajaid ja koole. Teoreetiliselt (mitte prak-
tiliselt) on vélistatud haridussobralike ametnike olemasolu haridusvae-
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nulikus sisteemis. Selline ametnik on kas halb alluv (t66tab oma t66-
andjale ja tema susteemile vastu) voi silmakiijateener. Kui haridusvae-
nulik stiisteem pole taiuslik, on ausal haridusametnikul praktikas siiski
sansse. Aus poliitik ebaausas stisteemis on tiihi mdiste.

Opilaste arengu ja administratiivse siisteemi erinevad loogikad

Haridussusteemi tegelike eesmarkide pingerida voib vélja lugeda sellest,
kuidas uks voi teine eesmérk on tagatud vajalike organisatsiooniliste
struktuuride ja ressurssidega. Meil on erinevus dpilaste arengu ja admi-
nistratiivse siisteemi loogikate vahel segi aetud ja vastuollu viidud. Ad-
ministratiivset ststeemi valitsetakse ainujuhtimise pdhiméttel, kuid 6pi-
lased kasvavad igauks isemoodi. Kui palju ka direktorid ja ministrid ei
kasiks, Opilased ei muutu sellest paremaks ega targemaks. VVdimukandja
peaks otsima uusi meetodeid, kuid talle tundub, et tal on v8imu ikka
veel vahe. Seejuures rakendatakse administratiivset siisteemi hariduses
pooljuhtimise pohimattel.

Oige oleks viia v6im ja vastutus omavahel vastavusse. Hariduses on
kogu vdim administraatoritel, kes kontrollivad ka materiaalsete ressurs-
side jaotamist. Kogu vastutus hariduse kvaliteedi eest on veeretatud aga
Opetajatele, kel pole mingit kontrolli kooli materiaalsete ressursside Ule.
Haridusminister kontrollib kuuendikku riigieelarvest, ta peab vastuta-
ma ka selle hiildsumma kasutamise eest.

1997. a riigieksamid naitasid, et enamik keskkoolildpetajatest pole ka-
heteistkiimne aastaga suurt midagi dppinud. Jarelikult pole haridussts-
teem efektiivne. Seaduse jargi vastutab selle eest minister, tegelikult
aga eitab too igasugust vastutust. Kehtiva administratiivse slisteemi loo-
gikat jargides noomis Lihula linnapea kohaliku gimnaasiumi direktorit
Opilaste madala edukuse pérast. See on tegelikult piisav pohjus direktori
vallandamiseks, arvestades viimase vdimu koolis.Administreerimise loo-
gika jarjekindel rakendamine tekitas aga protesti isegi haridusametnike
hulgas: direktor ei vastutavat dppeedukuse eest (Postimees, 10. ja 11.
detsember 1997).

Opilaste arengu loogikast l1ahtudes on selge, et direktor ja minister
kui korvalseisjad ei saa kuidagi otseselt vastutada tihegi Gpilase arengu
eest. Kuid nad vastutavad taielikult dppimiseks ja arenguks vajaliku
keskkonna eest. Koolile eraldatud materiaalsed ressursid ja kooli admi-
nistratsioon peavad tagama Oppettoks vdimalikult soodsa keskkonna,
seega olema dpilaste arengu teenistuses. Selles stisteemis ei saa keegi ol-
la ainuvastutav. Seega vdim, vastutus ja 6igused tuleb viia kooskdlla ja
jagada osapoolte vahel. Formaalsed struktuurid ja ressursid peavad ole-
ma hariduse kvaliteedi ja Opilaste arengu teenistuses. Selle eest on téis-
vastutus riigi seadusandjatel ja valitsejatel.

Niisiis, praktikas pole Opilaskesksus meie haridussusteemis tagatud
vajalike materiaalsete, organisatsiooniliste, seaduslike, sotsiaalsete ega
ideoloogiliste ressurssidega. Opilaste Gppeedukuse eest vastutab iga Ope-
taja oma aines eraldi. Opilaste arendamise eest ei vastuta tervikuna kee-
gi. Administratiivses liinis vastutab haridusministeerium, kes koostab
Oppekava ja kontrollib selle taitmist oma ametnike (direktorite ja ins-
pektorite) ning riigieksamite kaudu. Tegelikult aga ministeerium eitab
isegi oma kaasvastutust, nagu on naha suhtumises 1997. a. riigieksami-
te tulemustesse. Opetajatele pole antud vastutamiseks vajalikke Gigusi
ega vahendeid. Nad ei oska ega julge seda isegi mitte nduda. Opetajaid
on drillitud vaid pedagoogiliselt ja nad ei oska organisatsiooniliselt ega
institutsiooniliselt mdeldagi. Seda ei tee isegi nende ametitihingud ega
streigikomiteed.

VoOimukesksus on aga igas suhtes lausa pillavalt varustatud. Selles
plaanis on koolmeistri osa taandatud jarelevaatajaks, milleks pole vaja
erilist kvalifikatsiooni ja mille eest pole vaja ka palju maksta. Niisiis on
praktikas tegemist sihtide kooskdlaga: haridus on allutatud véimule ja
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mudeleid.

vBimu allutamine Gpilaskesksele haridusele on valistatud. Loomulikult
pole see strateegiline valik sdnaselgelt kirja pandud. Praktikas ei toimu
kdik seaduste jargi ja see annab vBimaluse ka inimné&olistele koolidele.

Kui majanduses ja thiskonnas valitsevad korporatsioonid ja korrupt-
sioon, siis ei saa ka kool olla teistsugune. Kui majanduse areng sunnib
juhtimist demokratiseerima ja thiskond muutub vérdsemaks, siis sun-
nib see ka koole tunnistama vordsust ja inimlikkust.

Haridussusteemi efektiivsusest - Opilaste vdimalikult maksimaalsest
arendamisest olemasolevate materiaalsete ja vaimsete véimaluste pii-
res — saab raékida vaid esimese eesmargi puhul. Kui kooli siiski jéarele-
valveasutusena kaésitleda, siis selgub, et see on vanglast palju saastli-
kum. Kurjategija tlalpidamine on riigile tle kiimne korra kallim kui Gpi-
lase koolitamine.

Kui raddgime 6Gigest sihtide seadmisest ja nende parimast saavutami-
sest, siis siin on eeskujuks majandussiisteem. On ju paljudes keeltes
sdnad majanduslik ja saastlik sinoniudmid. Ainult Vene ndukogude im-
peeriumis oli selle huku eel pustitatud loosung: 6konoomika peab olema
okonoomne.

Turg ja kolm organisatsiooni mudelit

Inimesed, kes ei mdista majandust, peavad majanduslikke mudeleid ha-
riduses kohatuks. Kuid majandus tdhendab eelkdige eesmérgi kdige
sadstlikumat ja efektiivsemat saavutamist. Selle efektiivsuse tagab or-
ganisatsioon ja seda mdddab turg. Kui hariduse eesmargiks on inimes-
te arendamine ja seda tahetakse teha s&astlikult ja tulemuslikult, siis
on majanduslikud eeskujud mitte ainult sobivad, vaid ka h&davajalikud.
Siiski jaédb ainutksi majanduslikust aspektist vaheks, sest inimlike
vaartuste loomise tehnoloogia erineb materiaalsete hiivede tootmisest.

Turg on kdige demokraatlikum partnerite panuse médtmise ja nende
vahekorra reguleerimise mehhanism. Turul on kaks vordset partnerit:
tootja ehk midja ja tarbija ehk ostja. Regulatsioon toimub hinna vahen-
dusel, ndudmise ja pakkumise vahekorra alusel. Uksiktootjate vahekor-
da iseloomustab omavaheline konkurents tarbija pérast, mis viib tarbija
vajaduse paremale rahuldamisele ja majanduslikule ning sotsiaalsele
progressile.

Teiseks péhimehhanismiks majanduses on organisatsioon. Organi-
seeritud tootmine on efektiivsem kui Uksiktootmine. On olemas kolm p6-
himdtteliselt erinevat organisatsiooni mudelit: hierarhia — osapoolte
ebavordsus; demokraatia - kdik lilkmed on Giguslikult vGrdsed, s6ltu-
mata nende panusest; partnerlus, mis ihendab strateegilise vordsuse
ja taktikalise ebavdrdsuse.

Hierarhia tiupiliseks nditeks on &riettevfte. Investor asutab firma
kasumi saamiseks ja palkab selleks ka t66j6u. Hierarhia vBimaldab in-
vestoril saavutada oma eesmérke teiste inimeste kaudu ja organisat-
siooni valiskeskkonna arvel (21). Hierarhia seostab erinevate osapoolte
(investorite, juhtkonna ja tdd6liste vdi tébandjate ja toovotjate) omakasu-
puddlikud huvid ja allutab need efektiivsuse taotlusele. Hierarhia to6tab
kdige efektiivsemalt kapitali- ja té0mahukas masstootmises. Niisiis on
hierarhial kaks funktsiooni: ta v8imaldab tdsta efektiivsust, kuid ka
suurendada ebavdrdsust ja ebadiglust. Eriti ebadiglane on hierarhia
kaasaegsetes organisatsioonides, kus inimressurss on kasumi tootmise
seisukohalt materiaalsest tdhtsam, kuid on samal ajal juriidiliselt viima-
sele allutatud (4; 7, Ik 94-102; 15).

Riiklikus hariduses on ebadiglased omandus- ja to6suhted vaimse or-
jastamise, vaimu vBimule allutamise mehhanismiks. Kooli administraa-
tori vordsustamine ettevdtjaga pole millegagi Gigustatud. Administraa-
tor ei riski oma varaga, kooli kdsutusse antud vara kuulub koigile, seega
Opetajatele rohkem kui thele administraatorile. Koolis on vaimne res-
surss materiaalsest palju tdhtsam, seega peavad esimese omanikud
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kontrollima ka teise saastliku kasutamise eest vastutajaid. Opetada
saab ka ilma materiaalsete ressurssideta, tiihipaljas maine vara ei 6peta
iseenesest kedagi, rddkimata selle vara valvurist ja selle pealt vaheltka-
su votjast. Iga Opetaja vastutab Opetuse kvaliteedi eest vaid oma vald-
konnas. Opilaste Uldise taseme ja arengu eest ei vastuta ebadiglaste
omandi- ja téosuhete korral keegi. Isegi laste tervis on nende endi mure.
Administraatoril on vaid simboolne vastutus, kuid reaalne véim nii koo-
lile eraldatud materiaalsete ressursside kasutamise kui ka kooli peamise
vara - ja seega ka kooli tegelike omanike - Opetajate ile. Selline kool
seadustab vaimse ja sotsiaalse diskrimineerimise. Sotsiaalse diskrimi-
neerimise seadustamise juriidilist mehhanismi hariduses voib avada
graafilisel kujul jargmiste vdrratustena (mérgist > vasakul olev objekt
on tédhtsam kui paremal olev): kooli administraator > kool kui simbol >
Opetajad kui omanikud.

Demokraatia tuupiliseks nditeks on wdhistu, kus kdik lilkmed on
vordsed ja juhtkond annab neile aru (26). Vaikesed histud ei ole vdhem-
efektiivsed kui ebademokraatlikud firmad. Suurtes Uhistutes on raske
tagada nii vordsust, diglust kui ka efektiivsust (24, Ik 1-32). Demokraat-
like organisatsioonide liikmete vordsust strateegilistes ja ebavdrdsust
taktikalistes kiisimustes iseloomustab jargmine vorratuste rida: liikmed
kui omanikud > formaalne struktuur > liikmed kui t66tajad.

Demokraatlikes organisatsioonides on organisatsioon ja selle struk-
tuur (hierarhia) lilkmete strateegiliste eesmarkide teenistuses. P6himot-
teliselt ei vdimalda see struktuur trikki, mille abil méned liikmed diskri-
mineerivad teisi (praktikas siiski vdimaldab).

Partnerluse puhul on tegemist vOrdsete osapooltega. Partnerlus on
efektiivsem kaasaegses korgtehnoloogilises ja teadmismahukas tootmi-
ses, kus inimressurss on tahtsam kui materiaalne. Partnerluses juht-
kond ei maksimiseeri tUhe osapoole (investorite) eesmérke, vaid koosko-
lastab ja optimiseerib kdigi omi (1; 3, Ik 20-47; 4; 15, Ik 26-28.).

Organisatsioonide puhul on oluline nende avatus v6i suletus (8). Sule-
tud organisatsioon vdib saada kasu véliskeskkonna (laiema tGhiskonna ja
looduskeskkonna) arvel. Kui organisatsioonil on turul monopoolne posit-
sioon, siis kannatab ka tarbija. Avatud organisatsioonis on partneriteks
ka tarbijate, Uhiskonna ja looduskeskkonna huvide esindajad (4; 7, Ik
94-102; 22; 28). Selline avatud organisatsioon kujutab endast lldise efek-
titvsuse tdusu mehhanismi, kus tkski partner ei saa kasu teise arvel (1).

Meeskond. Kiiresti muutuvale keskkonnale suudab adekvaatselt rea-
geerida vaid loominguline meeskond (10). Loomingulise meeskonna
struktuur on paindlik, formaalselt on kdik vérdsed. Vodim, ressursid ja
autoriteet kaasnevad vdimekuse ja panusega. Seega administratiivne
struktuur on funktsionaalne. Vdim on vaimu teenistu-ses. Siiski on loo-
mingulise meeskonna puhul tegemist liikmete vOrdsusega taktikalistes
kUsimustes, grupitéé korralduses. Loov grupp pole vdrdne juhtide ja
omanike grupiga, kel on monopol firma strateegilistes kiisimustes.

Partnerluse vormid

Seni on Kasitletud demokraatiat ja autokraatiat vastanditena. Demo-
kraatias otsustavad kdik, mééravaks saab enamuse seisukoht. Siin voib
enamus teha liiga vahemusele, rddkimata tksikisikust, kel on eriarva-
mus. Sellise diskrimineerimise véaltimiseks on organisatsioonilisi vdima-
lusi (veto, konsensus), kuid need on aegandudvad ja efektiivsust vahen-
davad. Autokraatias otsustab ks, oligarhias - véhemus. Selline otsusta-
mise viis on kiire, kuid see vGimaldab Uhel isikul vi véikesel grupil oma
vOimu kuritarvitada ja enamusele liiga teha.

Niisiis on demokraatia diglasem, kuid aeglasem ja seetdttu sageli
véhemefektiivne kui autokraatia. Selle vastuolu véhendamiseks seosta-
takse neid erinevate juhtimistasemetega: rahvaesindajad votavad koos
vastu strateegilisi otsuseid ja administraatorid organiseerivad nende

HARIDUS | 998— |

Adminitraatori

vastutus on
siimboolne,
tegelik vdim
aga suur.

27



Partnerlusel on
eelised
demokeraatia ja
autokraatia ees.

28

operatiivset elluviimist, andes seejuures esimestele regulaarselt aru.
Sama pohimotet rakendatakse ka demokraatlikes organisatsioonides,
kuid selle edukust piirab tegevuse mahu ja keerukuse kasv. Sellises olu-
korras aitab demokraatia ebaefektiivsust ja autokraatia ebadiglust
Uihendada ja lepitada partnerlus. Partnerid on vordsed ja otsustavad
konsensuse alusel. Kuna p6hipartnerite arv on véike, siis ei tarvitse kok-
kuleppele jdudmine votta eriti palju aega. Partnerlus vdib olla osaline
voi talelik ja vOrdne voi ebavdrdne.

Osaline ja ebavordne partnerlus: kasu teiste arvel. Levinud on
osaline partnerlus, see on koost6d samal positsioonil olevate isikute (nt
arimehed, administraatorid jne) vahel. See on levinud &ritaktika, &ra ja-
ga oma daripartneritega olemasolevat kooki, vaid kiipsetage koos uus,
millest kdik saaksid suurema tiki. See on drieetika kisimus: &ra puia
oma aripartneril (konkurendil) nahka ule kérvade tommata. Eetiline ari-
idee seisneb selles, et tuleb teha omasugustega koostdéd ja nilgida neid
kes ei kuulu meie hulka (néiteks t6otajad, riik, keskkond, tarbijad).

Usna levinud on omanike ja juhtkonna partnerlus, kuid see vdib olla
kasutaotlus kolmanda partneri (t06tajate) arvel. Klassikalises firmas on
omanikud, juhtkond ja to6lised eraldatud. Omanikud palkavad juhtkon-
na enda k&epikenduseks ja kuldavad nad ile. Kesk- ja P6hja-Euroopas
on levinud nn osalusdemokraatia, t66tajate kaasamine juhtimisse (Mit-
bestimmung Saksamaal). See on ebavdrdne partnerlus ehk kontrollitav
demokraatia: t60lised vbivad otsustada vaid taktikalisi kusimusi, kuna
strateegilistes asjades v@ivad nad vaid ndu anda. Selle kohta on’ tabav
véljend: otsutamine vdileivakisimustes (bread-and-butter-matters). Ot-
sustame koos, kes meist tdna kohvi keedab. Viimasel juhul Uks partner
sisuliselt manipuleerib teisega.

Véga levinud on korporatiivne partnerlus, mis on voimalik turu-
monopoli korral. See v6imaldab tarbijate arvel kasu saada organisatsioo-
ni vOi asutuse kdigil tootajatel. See on tudpiline nn. avalikule haldusele,
sh haridusele. Riigiametnikud nduavad aina rohkem raha, samas puu-
dub kontroll nende teenuste kvaliteedi tle. Naiteks nn digusministeeriu-
mi ametnikud teevad halbu seadusi, saavad selle eest ekstra tasu ja po-
hitasu saavad selle eest, et ei lase asjast huvitatud gruppe seaduste te-
gemise juurde (27). On omaette kiisimus, kas ebadiglust seadustavale ja
digustavale ametkonnale sobib hellitusnimi Gigus. Eesti juristid on kava-
lad, meil polegi digusministeeriumi, on hoopis justiitsministeerium.
Seaduseseadjad vaanavad koigepealt Giguse kdveraks seadusetédheks ja
siis tdestavad advokaadid ja kohtunikud selle moonutatud igusega mi-
da tahes. Hariduskorporatsioonis on kdik Ghel meelel selles, et tuleb
rahvalt raha juurde kisida. Korporatsioonipartnereid - administraato-
reid, ametnikke ja Opetajaid — ei huvita palju, mida nad ise selle eest
vastu annavad: see vdib olla ainult korporatsiooni enda kontrolli all,
ametkondlik saladus. Ebavdrdne ja korporatiivne partnerlus on nagu
nullsummamang, uhe voit on teise kaotus.

Vordne partnerlus: efektiivsuse tdusu ja sotsiaalse digluse meh-
hanism. V0&rdne partnerlus on nagu mittenullsummamaéng, kdik vdida-
vad, kuid mitte teise arvelt. Niisiis partnerluse puhul on probleemiks
see, kas ta hdlmab kdiki osapooli voi mitte. Osaline partnerlus véimal-
dab maéngijatel saada kasu mangust vélja jaetute arvel. VVOrdse partner-
luse korral lepivad osapooled kokku omavaheliste suhete reguleerimise
mehhanismides. Need vbivad olla erinevad: administratiivsed (hierar-
hia), majanduslikud, kollegiaalsed. Regulatsioonimehhanismid (mitme-
sugused struktuurid) on allutatud strateegiliselt vGrdsetele partneritele.
Graafiliselt vGib subjektide ja struktuuri vahekorda avada jargmise vor-
ratusega: partnerid > struktuurid, regulatsioonimehhanismid.

Partnerid hariduses

Kasitledes koole kui uute vaimsete ja sotsiaalsete vaartuste loomise ja
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levitamise organisatsioonidena, on ka siin neli pShipartnerit nagu ari-
firmades tervikuna.

Opilased ja tudengid (elupdlise 6ppimise puhul kogu aktiivne ela-
nikkond) kui tarbijad ja kaastootjad (enese arengu subjektid). Opetajad
ja dppejoud kui vaimsete ressursside eraldajad, p6hilised teenuste
osutajad ja Opilaste arengu suunajad. Administraatorid kui vahetali-
tajad materiaalsete ja vaimsete ressursside hankimisel, otstarbekal ka-
sutamisel ja efektiivsel tootmisel. Materiaalsete ressursside eralda-
jad (riiklikus stisteemis on selleks kohalik ja keskvdim, tasulises haridu-
ses ka Oppurid).

Eestis asutati 1995. a Haridusfoorum, mis pidi pdhikirja jargi saama
hariduspartnerite esinduskoguks ja vBimaldama neil oma tegevuse pohi-
motetes kokku leppida. Kolme aasta jooksul toimus neli massiuritusi,
kuid edasi liiguti vahi kombel. Algul veel arutati, et kes need partnerid
siis on, kuid see jaigi selgusetuks.

Kdige taielikumalt, kuid siiski poolikult, on huvigrupid maaratletud
Marju Lauristini sotsioloogilises kokkuvottes 1995. a sugisel (16, 1k
101-105). Lauristin eritleb Glaltoodud neljast kolm esimest osapoolt pd-
himotteliselt samas téhenduses ja jarjekorras, kuid jatab arvestamata
materiaalsete ressursside eraldajad. Sellega jadb slsteem suletuks ja
korporatiivseks. Kui administraatorid ja ametnikud armastavad pidada
end kdigi huvide esindajaks, siis on méarkimisvéarne, et Lauristin alan-
dab nad teistega vordseks grupiks, kel on oma grupihuvid, mis erinevad
teiste omadest. Foorum pole kunagi andnud esimesele kahele osapoolele
iseseisvat ja vordset esindust, alati on domineerinud administraatorid.
Ka pole kunagi realiseeritud foorumi mdte, et hakkab toimuma reaalne
dialoog (16, Ik 103; 14).

Kui hariduse eesmark on uute vaimsete ja sotsiaalsete vaartuste toot-
mine, siis peegeldab toodud nimekiri ka partnerite tahtsuse jaijekorda.
Nende gruppide organiseeritus ja eneseteadvustus on erinev. P6himotte-
liselt peavad kdik grupid olema organiseeritud ja esindatud erinevatel
tasemetel, alates koolist ja I6petades riigiga. Eesti haridusseadused an-
navad selleks formaalse, kuid mitte tegeliku vdimaluse, rddkimata osa-
poolte vordsusest.

Seadusi nailiselt jargides on vdimalik neid tegelikult kasutada osa-
poolte allutamiseks ja nendega manipuleerimiseks. Jarelikult satesta-
vad haridusseadused ebadigluse ja vagivalla hariduse kallal. Eesti hari-
duse ametlik struktuur satestab varakapitalistliku ebav@rdse vdimuva-
hekorra, kus omand on téhtsam kui inimene ja materiaalsel kapitalil on
eesdigused inimkapitali ehk hariduse suhtes.

Kui materiaalsete ressursside eraldajaid ei méaéaratleta, siis ei saagi
tekkida kisimust nende ressursside kontrollijatest ega ressursside kasu-
tamise efektiivsusest. Samuti kaob sellega riiklike, kohalike, ettevétjate
ja perekondade ressursside integreerimise vbéimalus. Keegi pole huvita-
tud oma ressursside eraldamisest, kui tal ei lasta nende kasutamist
kontrollida. Ressursieraldajate isoleerimine teeb hariduse korporatiiv-
seks. Nii administraatoritel kui ka dpetajatel on thine korporatiivne hu-
vi saada rohkem ressursse ja mitte lubada nende kasutamise saastlikku-
se kontrolli.

Kui haridussiisteem koosneb ainult pakkumispoolest, st Gpetajatest,
administraatoritest ja ametnikest, on tegemist korporatiivse stisteemiga,
kus k8ik osapooled vdivad jouda kokkuleppele oma kasulikkuse funkt-
siooni maksimeerimises: kdik on huvitatud maksimaalsetest materiaal-
setest ressurssidest ja minimaalsetest kulutustest (madal hariduse kva-
liteet). Kui selles siisteemis on kdigi osapoolte esindajad, on tegemist
taieliku ja avatud siisteemiga, mis valistab korporatiivsuse. Kui see sus-
teem on hierarhiline, vdivad privilegeeritud osapooled saada kasu teiste
arvel, nditeks ametnikud ja administraatorid — dpetajate arvel. Kui aga
kdik neli osapoolt on vdrdsed, on Uhe domineerimine ja omakasu teiste
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arvel valistatud. Koik saavad suurendada omakasu ainult enda ja kogu
suisteemi efektiivsuse kaudu. Seega on vordne partnerlus efektiivsuse
tbusu ja kvaliteedi paranemise mehhanism ka hariduses.

Kokkuvote

Organisatsioonitehniliselt pole hariduse humanistliku eesmargi efektiiv-
ne saavutamine probleemiks. Paraku on haridus seotud grupihuvidega.
Eesti rahva ees on valik: kas soosida endiselt piiratud haridusoligarhia
piiramatut parasiitlust voi hakata tkskord toetama enda haridust ja
neid, kes on selle arengust huvitatud.
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Oppimine kui dpilase ja Bpetaja iihistegevus
(algklasside emakeelelugemikes peituvate v8imaluste analtitis)*

LEIDA TALTS, TPU algdpetuse dppetooli professor

4pP*lassis toimuvad protsessid taanduvad sageli vastastikuse suht-

lemise kdige erinevamatele vormidele. Laste tegutsemine on va-

hetult seotud Opetaja tegevusega, mis Uhtlasi tdhendab, et kui

JB- ~L&petajal on nditeks raskusi klassi juhtimisega, ei saa seda pdh-

jendada laste “taltsutamatu loomusega” - Opetaja peaks suutma analli-

sida, kas ta on taitnud kbik oma kohustused laste suhtes ja milliseid oma-
dusi tuleks tal eneses arendada, et klassiga toime tulla.

Opetamine on olulisel mairal moraalne tegevus, mis katkeb endas
p&himdttelist kiisimust: mida vaartustada dppeprotsessis? Kas eelistada
suunda, milles rGhutatakse reglementeeritud normeja vaartusi voi pida-
da Gigemaks lahtumist iga indiviidi enda vaartustest ja motlemisviisist?

Oppimine avardab maailmapilti

Nooremas kooliastmes on emakeel see dppeaine, milles sisalduvad vdi-
malused aitavad avardada maailmapilti ja otsida oma kohta maailmas.
Need vdimalused on suured ja mitmekesised ning soltuvad iga opetaja
enese Gppimiskasitustest. Uheks veel hiljuti meie dppekirjanduses domi-
neerinud tendentsiks oli selliste dppetekstide valik ja anallis, kus loo-
kese tegelastele oli vBimalik anda hem@tteline hinnang, liigitades neid
headeks ja halbadeks. Must-valgete hinnangute andmisele éhutavad
teksti 16ppu lisatud abistavad kisimused ja vanasdnad. Naiteks: Tee
t60d t60 ajal, aja juttu jutu ajal! N&e palju, kuule palju, &ra palju pajata!
(4, Ik 21.) Véaartushinnangute mdjutamine vanas6nade kaudu on meie
algkooli emakeeledpikutele Upris iseloomulik, nende abil puttakse las-
tesse sisendada eestlastele traditsioonilisi pdhivaartusi - tookust, au-
sust, taga5|h0|dllkkust kuulekust. Onneks on Kivi-Rooslehe opikus jae-
tud hulgaliselt manguruumi ka dpetajale ja lapsele enesele, nii et dpiku-
pala (luuletus) voib sageli olla vaid ajendiks tegelikule teemaarendusele.

Postmodernistlik elukésitus seab kahtluse alla traditsioonide osa lap-
se kolbelises arengus, ent samas toetutakse tsna sageli VVogotski oppi-
mis- ja arengukontseptsioonile, mille kohaselt individuaalse arengu lat-
ted peituvad teatud kultuurilises kontekstis. Traditsioonilised dpikésitu-
sed kannavad endas antud rahva sotsiokultuurilist parandit, mis samas
ei tdhenda, et saaksime seda parandit muutumatuna ajast aega enesega
kaasas kanda. Onneks v@imaldavad nii Kivi-Rooslehe 2. klassi ema-
keeledpiku (1991) kui ka Mudrsepa-Viisimaa “Meie keele” 1. ja 2. osa 2.
klassile analtisida traditsioonilisi pohivaartusi kaasaegses kontekstis.
Teisisonu — tdnapéeval plitakse hoiduda tdiskasvanute ja laste maail-
ma teravast vastandamisest, ndhakse eri pélvkondade v8imalusi vastas-
tikuseks interaktsiooniks, mis eeldab, et taiskasvanud on valmis koos
lastega omandama uusi kogemusi.

Traditsioonidele toetudes esindab laps nii tdiskasvanute minevikku
kui ka tulevikku. Eelnenud sugupdlved jéid tidnapédeva lastega vorreldes
oma arengunditajate ja ellusuhtumisega rohkem traditsiooniliste k&itu-
misviiside ja arusaamade piiridesse, kuid tdnapéeva laps, kelle elukoge-
mus on suurel méaral modernsete infoallikate vahendatud, teab juba Us-
na varakult paljudest maailmaasjadest midagi, mis ei ole kooskdlas te-
ma tegeliku elukogemusega. Traditsioonid aitavad talletada neis sisal-
duva positiivse kogemuse, vdimaldades luua sisemist kindlustunnet.
Opetaja toel dpib laps tdmbama paralleele endiste aegade ning kaasaja
inimsuhete ja kditumisnormide vahele.

Mare Miirsepp juhib 2.kl emakeeledpiku juurde kuuluvas “Opetaja-
raamatus” (1996) tahelepanu asjaolule, et lastele on vaga vaja kindlus-

* Artikkel on valminud ETF grantide 2425 ja 2938 toetusel.
HARIDUS | 998—I

Oppetekstide
sisu avamine
sGltub dpetaja
Oppimis-
kasitustest.

Traditsioonide
osa maailmapildi
kujunemisel on
endiseltoluline.

31



Traditsioonilised
hinnangud
tuleks siduda
tanapaevase
elutunnetusega.

Lugemistekstide
analtis vdib
kujuneda
dialoogiks.

Opetaja voib
laste maailma-
nagemisest
mondagi dppida.

32

tunnet, et hea on tugevam, ja ka arusaamist, et karistus ei saa olla su-
valine. Mida rohkem tuntakse vanu jutusiizeesid, seda kergem on jalgida
uudisteoseid. Seepérast v8iks vanu muinasjutte ja valme lugeda ning ju-
tustada igal vdimalikul juhul. Nii ongi tema 6pikus kdrvuti nditeks arvu-
timéngu 6petus ning L. Tolstoi jutuke “Talupoeg ja kurgid”, kus Uhenda-
vaks liliks on tuntud motiiv - keegi varastab, keegi pldab varast. Selli-
se kdrvutamise abil on lapsel kergem teha dige valik oma igapdevastes
suhetes ja toimingutes.

Piirdumine pelgalt iheplaaniliste, traditsiooniliste hinnangutega seaks
tanapaeva lapse raskesse olukorda, sest nahtud filmid ja elusituatsioo-
nid ei anna selleks piisavat alust. Opetaja vahendusel on lastel véimalik
aktualiseerida oma positiivsed muljed ning otsida dpikutekstides paku-
tud, situatsioonidele paindlikke lahendusi. Naiteks jutuke “Uus klassi-
0de” Kivi-Rooslehe lugemikus vdib saada huvitava, teksti dpetlikust si-
sust sootuks erineva ldhenemisnurga, kui Opetaja suudab lapsed viia
arusaamiseni, kui eluterve ja vajalik on Uksteisest huvitumine, mida me
koik tegelikult mingil moel ootame. Opetaja ja Opilaste koost6d peaks
soodustama vOimet Gppida midagi positiivset teiste suhtumistest ja ko-
gemustest. Oluline on arutlemine koos lastega, sest just nii kogeb laps
Opetaja arvamusteavalduste ja suhtlemisviisi taga isiksust, kes ka temas
isiksuse dratab. Tiiu Kuurme vaidab oma magistritods, et véline reeglis-
tatus Uksi ei taga sisemise orienteerumisvdime kujunemist (5, Ik 52).
Opetaja peaks aitama selgitada laste vastuolulisi ja pinnapealseid mul-
jeid, mida nad ohtralt koguvad meediast ja keskkonnast, kuid mis samal
ajal takistavad iseenda kui mdtleva, tundva ja toimiva subjekti kogemist.

Lapse enda kogemustel on mitmemddtmeline tdhendus: lapsed mitte
Uiksnes ei omanda uusi kogemusi, vaid vastastikuste arutelude kaigus
saab leida kuisimustele vastuseid ja tOstatada uusi probleeme.

Kesksel kohal on kasvatuslik aspekt

Lugemistekstide analtits vdib kujuneda jatkuvaks dialoogiks, kus keel,
sbnad, motted ja ka arutelu vorm vdivad olla pikaajalise mdjuga ning
tlekantavad elu teistesse situatsioonidesse. Mdlemad kdne all olevad
emakeeledpikud pakuvad kdikide oluliste eluvaldkondade — inimesteva-
helised suhted, perekond, huvialad, dppimine, t66 jne - vGimalusi avas-
tada endas peituvaid suundumusi ning analtiiisida neid oma kogemusest
lIdhtuvalt. Traditsiooniliste ja tdnapédevaste kasvatusvaartuste anallis
sOltub eeskatt dpetaja suutlikkusest luua sild traditsioonilise ainestiku
ja lapse elutunnetuse vahele. Néiteks rahvajutus “Kolm poega” (Mudrse-
pa-Viisimaa 0pik) ja K. Priigi jutukeses “Kelleks me saame, kui suured
oleme” (Kivi-Rooslehe dpik) on mdlemas kasitletud elukutsete teemat,
kuid erinevatel ajastutel. Sellegipoolest on vdimalik minevikustindmusi
néha kaasaja kontekstis ja ka vastupidi — kaasajast radkides on vbima-
lus kujutleda, kuidas oli samas valdkonnas lugu minevikus.

Algkooli dpikasitustes tervikuna on dppimise ja 6petamise kasvatuslik
aspekt kesksel kohal, sest sel perioodil on lapsele oluline idealiseeriv au-
toriteedisuhe, mis aitab lapsel avastada oma mina ning tunnetada end
vaartusliku subjektina. Emakeele dppetekstid on theks v8imaluseks mo-
raalsete perspektiivide avamisel, sest Gpetamine selles aines on integree-
ritud moraalsesse kasvatusse laiemalt, kdtkedes endas nii Gpetaja isik-
suseomadusi kui ka kooli mikrokliimas domineerivaid ideid ja abindusid.

Ténapdeval aktsepteeritakse vaartuste dpetamisel avatud dialoogi ja
diskussiooni, kus Opilastel on vdimalus kéasitleda dpetaja erinevat arva-
must kui eakaaslaste omast kaalukamat. See tdhendab Opetajale, et ka
tema peaks olema vdimeline dppima dpilaste maailmandgemisest ning
suutma sellega arvestada. Emakeeledpikuis on palju tldkehtivaid kaitu-
misnorme ja hinnanguid sisaldavaid tekste, mille mote ja suundumus
vOivad Opetajale enesestmdistetavatena tunduda, ent laste tdhelepane-
kud ja elukogemus ei pruugi seda taiel maéral kinnitada. Naiteks Kivi-
Rooslehe Gpiku jutukeses “Kana, part ja hiir” jadvad teised peale kana

HARIDUS 1998 — |



koogist ilma, kuna ei viitsinud teri jahuks jahvatada. Muidugi on kohe
varnast votta lookese moraal Kes ei tee t00d, see ei pea ka soédma! ning ka
lapsed ndustuvad selle seisukohaga, kuid dpetaja vGimuses on aidata viia
laste teadvusesse olukorra lahendamise alternatiivsed vdimalused, nii et
vaaralt toiminud tegelasel oleks vGimalus eksimust heastada, teha teis-
tele midagi head ja kasulikku. Ebasoovitava kéitumisviisi kinnistamine
takistab laste jdudmist kdrgemale moraalsele tasemele ning sallimatus ja
maoistmatus v0i isegi hea meel teiste inimeste h&dade ja ebadnnestumiste
korral vdib kujuneda enesestmdistetavaks kaitumisnormiks.

Opetaja abita on lapsel kdiges selles keeruline orienteeruda, sest ka
massimeedia vahendusel saadud kogemused, mille lummuses sageli viibi-
takse, ei anna kindlustunnet, et hea vdidab. Igal juhul saab laps Gpetaja
toel oma elukogemust mitmekesisemalt tundma Gppida ja seda positiiv-
ses suunas rakendada. Avalik mdttevahetus on vajalik seetdttu, et selle
kaigus saavad koik osalejad oma seisukohti paremini véljendada ja kaits-
ta. Opetaja tegevus on siin eeskatt koostddprotsessi korraldamine, mille
mdju erinevate Opilaste vaartuste, rollide ja té0Omeetodite maaratlemisel
on dinaamiline ja muutuv.

Oppetekstides sisalduvad positiivsed vaartused (suhtumine iseendas-
se, teistesse inimestesse jne) peaksid leidma vB8imaluse realiseeruda te-
gelikkuses, lapse igapéevases elus. Seega saab Gppimine kui thistegevus
arendada laste enesevéartustamisvdimet, aga ka vastutustunnet teiste
Oppimises osalejate ees ning arusaamist, et iga indiviidi tegevusel on
ulatuslikud ja kauakestvad tagajérjed. On alust arvata, et koostegevus
klassis annab lastele oskusi, kuidas toime tulla kdikjal, kus nad viibivad,
ja kdigiga, kellega elus kokku puutuvad.

Sotsiaalseid oskusi saadakse labi kogemuste, mida olulisel maaral
omandatakse vaikeses kooliklassi Uhiskonnas. Kasitledes dppimist kui
Opetaja ja Opilase koostegevust, kerkib kusimus individuaalse ja sotsiaal-
se faktori vahekorrast selles. Viimasaegadel on taas poordutud Piaget' ja
Vogotski seisukohtade poole, analtiusides neid kaasaegses kontekstis (2;
3). Lisaks dldtuntud seisukohtadele, mille kohaselt Piaget seab dppimi-
ses esikohale individuaalse kognitiivse protsessi, Vgotski aga sotsiokul-
tuurilise 1&henemise 6ppimisele, on tdnased uurijad neis vaatepunktides
hakanud nédgema vastasseisu asemel rohkem uhisjooni. Piagefga seoses
tuntuks saanud madti lapsest kui tksildasest teadlasest, kes konstruee-
rib teadmisi lahus sotsiaalsest kontekstist, on tublisti korrigeeritud.
Réékides lapse teadmiste arengust, pidas Piaget silmas ka tema arengut
sotsiaalses kontekstis. Tema jéargi on lapse intellektuaalne kohanemine
ka kohanemine sotsiaalses keskkonnas, kusjuures intellektuaalse ja sot-
siaalse kompetentsuse kujunemisel on méaravaks tdiskasvanu ja lapse
ning laste omavahelise suhtlemise kvaliteet. Just seda p&himdtet saab
arvestada emakeeledpikute tekstide anallitisimisel, sest eesmérk ei ole
pelgalt lugemistehnika omandamine, vaid oma kogemuse rikastamine
Uhise arutelu kaigus.

Piaget néeb teatud kdlbeliste tdekspidamiste ja sotsiaalsete oskuste
arendamiseks dppeprotsessis kaht teed. Esimene vBimalus on sdnakuu-
lelikkuse moraal, kus lapse kditumises peegelduvad tdiskasvanute
kehtestatud moraalinormid, s.t laps ei reguleeri oma kaitumist perso-
naalsete, sisemiste veendumuste kohaselt, vaid peamiseks tegevuse regu-
laatoriks on sdnakuulelikkusele orienteeritud kaitumine. Teisel juhul tu-
leneb moraalsus autonoomsest eneserefleksioonist, kus teistega suhtlemi-
sel lahtutakse oma sisemisest aratundmisest tegutsemisviisi valikul.

Need kaks moraalse kaitumise tutpi kajastuvad ilmekalt ka algklas-
side emakeelelugemike tekstides. Noorema kooliastme Gpilasele on oma-
ne idealiseeriv samastumine oma Gpetajaga, mistottu Spetaja seisukohad
ja hinnangud on hdlpsasti lastele tlekantavad. Lihtne vaartuste ule-
kandmine Opetajalt dpilasele ei ole aga kuigi pisiv, sest oma kogemuse
analusita ei suudeta erinevates situatsioonides Kriitiliselt hinnata enda
ega teiste kaitumist. Opetaja vOib paljusid tekstides sisalduvaid elulisi
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vordsust.

situatsioone kasitledes kéia harjumuspdaraselt sissetallatud radu, kus
taiskasvanute ja laste suhteid ndhakse eeskétt endast vanematele allu-
mise ja kuulekuse seisukohalt, kus vaaralt toimija rollis on tavaliselt
laps. Loomulikult on igal Gpetajal vaba valik neid tekste oma vaartus-
hinnangutest lahtuvalt avada, kuid hoopis uued vdimalused nii lastele
kui ka Opetajale avanevad siis, kui plidame probleeme néha l&bi laste
kogemuse prisma. Naiteks V. Korzetsi jutuke “Suur pahandus piimaga’
(Miursepa-Viisimaa Opikus) on tutpiline naide, kus arutelu vdib vaga
kergesti kulgeda traditsioonilisel viisil. Laps ajas piimaklaasi imber,
kuid ei tGtanud seda ara kuivatama, jareldus - Merike on sénakuulmatu
laps, mille eest isa pidigi teda karistama. Juhtum piimaklaasiga on lugu,
mille sarnaseid on kogenud iga laps. Jutustuste tegelaste kaitumismotii-
vid on lastele paremini mdistetavad, kui neil on v8imalus analtisida,
mida ks vdi teine tegelane vbis mdelda ja tunda, mida saab vélja lugeda
inimeste ndoilmest, nende kehahoiakust, mida lapsed ise on analoogili-
ses olukorras tundnud jne. Ehkki lapsed on paljusid asju intuitiivselt
tunnetanud, aitab inimese olemuse varjatumate poolte avamine neil pa-
remini teadvustada iseenda ja teiste kaitumist. Oluline ei ole Uksnes see,
mida me Utleme, vaid ka see, kuidas me seda teeme.

Voimalus rddkida oma probleemidest annab lapsele kogemuse, et tal
on teistega palju Ghiseid r66me ja muresid. Probleemidest vaikimine ei
muuda neid veel olematuks, seetdttu peaks kaasaegne Oppekiijandus
igati soosima koosOppimist, empaatiavoime arendamist, enese-
kontrolli ja kdlbeliselt pdhjendatud otsustuste tegemist.

Piaget vastandab kuulekuse abil dppimisele mdlemapoolse respekti ja
kooperatsiooni, milles ta néeb taiskasvanu vdimalust avada lastele tee
mdtlemisvBime, loovuse ja moraalsete tundmuste arenguks. Koostdd kai-
gus koordineeritakse isiklikke tundeid ja mdtteid teiste tunnete ja mote-
tega, Opetaja tunnustab lapse seisukohti ja innustab iga last teiste suh-
tes samaviisi toimima. Niisiis on koostd6 motiiviks indiviidide sotsiaalne
integratsioon, kus kdik tunnevad end vordvéarsete osalejatena. EhkkKi
lapsed ja tdiskasvanud ei saa olla vordsed igas mottes, saame kdnelda
psuhholoogilisest vordsusest, mis eeskatt tdhendab seda, et me respek-
teerime lapse digust valjendada oma seisukohti.

Koostooreeglid

Koostdoreeglite loomine algab Gppimisest, kuidas neid reegleid jargida.
Kui lapsed on valmis reflekteerima moraalseid vaartusi oma eluprakti-
kas, on nad suutelised reegleid ja korraldusi mitte lihtsalt tditma, vaid
neile paindlikult Iahenema. Oluline on siinjuures arenguprotsess, mitte
niivérd kohesed ja kiired tulemused. Lugemistekstid sisaldavad palju
vajalikke ja Opetlikke elutarkus! ning laste ja taiskasvanute erinevaid
kaitumisviise ja hinnanguid. Ei ole reaalne, et kdik lapsed kohe parast
Oppetiki analiidsi suudaksid oma kaitumises midagi muuta, kuid toetu-
des Vogotski sotsiokultuurilisele dppimiskésitusele, vdime vdita, et Uhis-
tegevuse kadigus kujunevad inimestevahelised suhted ja vaartushinnan-
gud mdjutavad ajapikku indiviidi suhtumist tegelikkusesse.

J.  Wilson (8), tdbmmates paralleele ainealaste ja moraalsete mdistete

Opetamisel, mérgib, et ainete dpetamisel tutvustame Opilastele teadus-
likku ainekésitust ning néitame neile, kuidas mdelda ja toimida, et jou-
da digete lahendusteni nende endi valitud viisil. Ka koostegevuse 0ppi-
mine, milles olulist rolli etendavad k6lbelised kaitumisviisid, annab &pi-
lastele v6imaluse moelda iseenda ja kaaslaste kaditumisele. Laps peaks
suutma Oiget kditumisviisi valida mitte sellepérast, et kbik tema sébrad
toimivad samuti v8i soovitab seda moni autoriteet voi loodab ta hea kai-
tumise eest tasu saada, vaid sellepdrast, et ta usub — teised inimesed kai-
tuvad analoogilises olukorras tema suhtes samamoodi. Mitte ainult koos-
tooreeglite sGnastamine ei ole tahtis, vaid tahtis on ka nende reeglite
Opetamine, mis hdlmab kdiki meetodeid, mida tavaliselt aine Gpetamisel
kasutatakse.
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Oppeprotsessis, isedranis emakeeles, on alust rajava tahtusega keel,
mille abil 6petamine ja 6ppimine lldse toimuda saab. Enamik dpetamise
ja Oppimise eesmarke saavutatakse vastastikuses suhtlemises raakimi-
se, kuulamise, lugemise, kirjutamise abil. Suurema osa koolipéevast vee-
dab laps klassiseinte vahel ning soovib saada tagasisidet oma tegevusele
ja saavutustele. Kuidas on lugu vastastikuse suhtlemisega? Nii Eestis
(Hiie 1991, 1995) kui ka mujal tehtud uuringud kinnitavad tksmeelselt,
et algklassitundides kulutab Gpetaja kaks kolmandikku ajast radkimise-
le Ja suurema osa ajast raagib ta ise. Millest dpetajad lastega kdige sage-
damini rdagivad? Uurimustest ilmneb, et algklassiGpetaja kdne on kdige
enam seotud Opilaste abistamise ja kontrollimisega. Véga véhe aega ku-
lutatakse selliste kiisimuste esitamisele, mis nGuaksid lastelt probleemi-
de analiitisi ja oma arvamuse véljendamist. Opetaja kdne on sageli kes-
kendatud klassi sujuvale juhtimisele ja valmistddede pakkumisele.

Refleksiivsel dpetajal tuleks endalt kiisida, mida ta tahab oma jutuga
saavutada. Milline on tema ja Opilaste aktiivne roll dppeprotsessis? Ope-
taja ja laste vastastikune suhtlemine mdjutab oluliselt klassi elu sotsi-
aalset kvaliteeti ning on sageli koolimeeldivuse ja dpimotivatsiooni oluli-
semaid tegureid.

Véaértuste dpetamine dppekava kaudu on algkooliastmes tuntud pohi-
mote, kuid sageli jaddb puudu konkreetsusest. Lapsed saavad Gppeteksti-
de vahendusel kill hulgaliselt teadmisi kdlbelisest kaitumisest, kuid ei
tule sageli toime nende teadmiste praktilise kasutamisega. Noorema
kooliea dpilane soovib igas eluvaldkonnas olla aktiivne osaleja, kes toe-
tub teatud isiklikele kogemustele ning rikastab neid uute teadmiste ja
muljete hankimisega.

Nii Kivi-Rooslehe kui ka Miursepa-Viisimaa dpiku tekstid ja illustrat-
sioonid vdimaldavad erinevaid Idhenemisviise ja t6lgendusi, kui Gpetaja
ise alternatiivseid lahendusi tunnustab. Kénelgu dpikutekstid mineviku
vOi kaasaja siindmustest ja probleemidest, alati on v6imalik endis- ja
niddisaja inimeste tegevuses ja ellusuhtumistes ndha sarnaseid jooni,
aga sellegipoolest tunnetada end eelkdige tdnapéevases maailmas huvi-
tavat elu elava isiksusena.

Opetaja ja Opilaste Ghistegevus emakeeletunnis peaks soodsalt mju-
tama ka nende laste dpimotivatsiooni, kel raskusi lugemise ja digekirja-
ga. Teadmine, et igaiiks vdib oma elukogemusele toetudes 6ppida olukor-
di ndagema uuest vaatenurgast, aitab Uletada pstuhholoogilist barjaari
lugemistekstiga toimetulekul. Naiteks selle asemel, et arutleda teemal,
miks on sagedane teleri ees istumine kahjulik, on dpetajal hoopis vBima-
lik esile tuua moni televisiooni tugevam Kkiilg, lasta Gpilastel seda oma
kogemuste varal tGestada.

Opetaja saab Uhistegevuse kaudu virgutada laste teadmishimu ja mo-
raalseid reageeringuid, rikastades nende kogemust vdimalusega motes-
tada enese ja teiste kaitumist lugemistekstidest saadud muljete alusel.
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Inimese kd&lbeline areng

MAIE TUULIK, Eesti Riigikaitse Akadeemia professor

"I™"nimene “kipseb” aegamddda. Kui 6un on roheline ja toores, pole tal
| seda maitset, mis kilpsena. Samamoodi on inimesega. Kdlbeline
| areng viib inimese inimliku olemise kérgeimale astmele - siidame-

el tunnistuse vabadusele.

Arengupsiihholoogias, vaatamata erinevatele koolkondadele, tunnista-
takse inimese arengu kolme iseseisvat, teoreetiliselt eristuvat ala: intel-
lektuaalne, isiksuslik(personaalne) ehk sotsiaalne ja fudsiline areng (4).
Selline uksmeel on Gllatavgi, kui pidada silmas, et tdnapéeval eksistee-
rivad kdrvuti taiesti erinevad paradigmaatilised lahenemised isiksusele.

Voldemar Tomuski jargi vdib isiksuse psiihholoogias eristada kuus pa-
radigmat: psuhhoanaltdtiline (Freud, Jung); sotsiokultuuriline (Adler,
Horney, Erikson); tunnuse paradigma (Allport, Cattell); 6ppimise pa-
radigma (Skinner, Dollard, Miller, Bandura); sotsiobioloogiline (Wilson,
Barash) ja eksistentsiaalne-humanistlik paradigma (Kelly, Rogers, Mas-
low). Kdik need eksisteerivad paralleelselt, valgustades isiksuse eri kil-
gi (12).

N. J. Salkind (8) eristab jargmisi arenguteooriate mudeleid: 1) kiipse-
mise - Maturational Model (Gesell, Eckstein); 2) etoloogiline ja sotsiobio-
loogiline — Other Biological Approaches: Ethology and Sociobiology
(Freedman, Wilson, Lorenz); 3) psiihhoanaltdtiline - Psychoanalytic Mo-
del (Freud, Monroe, Hall); 4) psihhosotsiaalne mudel - Psychosocial
Perspective (Erikson); 5) kaitumuslik - Behavioral Model (Gagne, Wat-
son, Skinner); 6) sotsiaalse dppimise mudel - Social Learning Views of
development (Sears, Bandura, Miller) ja 7) kognitiivne arengumudel -
Cognitive-Developmental Approach (Piaget, Bruner, Gardner).

Kolbeline areng tédhendab sisemise vaartusmaailma véljakujunemist.
Erinevatest teooriatest v3ib valja tuua selgelt eristuvad astmed (13, 1k
92), mille puhul vaartusteks (sisemisteks hindamiskriteeriumiteks ja te-
gutsemine motiivideks) on
m sunnipdrased ihad, tungid, tarbed ning momendiolukorra vajadused;
m eeskuju jajaljendamise teel omaksv@etud suhtumised ja arusaamad;
m valised normid, reeglid, seadused ja kokkulepped,;

m sisemiselt omaksvoetud reeglid, normid ja tldinimlikud véartused.

Iga inimene loob oma véartusmaailma ja jduab teistest erinevale tase-
mele. Piaget’ja Kohlbergijargi voime radkida kuueastmelisest arengust:
esimene, kuhu laps jduab umbes 3-aastaselt, on orienteeritud kitustele

areng. ja karistustele;
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teine - lapse moraalsed otsustused l&dhtuvad kas tema enda vdi méne I&-
hedase inimese vajadustest ja huvidest; seda nimetatakse naiiv-egoistli-
kuks v0i instrumentaal-relativistlikuks astmeks;

kolmas - heaks ja digeks peetakse seda, mis on stereotilipne ja vastab
enamiku arvamusele ning umbritsevate ootustele; seda nimetatakse
“hea poisi”, “kena tidruku” orientatsiooniks;

neljas — tunnustatakse sotsiaalset korda ja autoriteetide ndudmisi ning
tihiskonnas kehtivaid norme; see on orientatsioon seadusele ja korrale
ning neile kuuletumine;

viies ja kuues - hea ja digena ndhakse seda, mis pdhineb inimese vabal
tahtel, otsustajaks on inimese stidametunnistus, sisemine moraalisea-
dus. (Kohlbergi pikaajaliste uuringute tulemusena vdib vdita, et viimas-
tele astmetele jouavad vaid vahesed.)

Uldistades erinevaid kolbelise arengu teooriaid, on vélja pakutud nn
nelja E-d, millega téhistatakse viise, kuidas laps uhiskonna vaartusi
omandab (2).

m Exhoration - téiskasvanud réégivad lapsele, mis on hea ja mis paha,
nduavad lapselt nii- vi teistsugust kaitumist, juhendavad last elama
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kindlate normide ja standardite jargi. Lapseeas on inimene véga vastu-
votlik kindlatele korraldustele ja reeglitele.

m Example jargi omandab laps vaartusi jaljendamise teel. Ta né&eb tea-
tud kéitumist jajaljendab seda. Mdju on seda tugevam, mida positiivsem
on lapse suhtumine jaljendatavasse.

m Expectation tdhendab ootusi ja vastutegutsemist. Laps, keda kohel-
dakse kui vaarikat inimest, tavaliselt peab endast lugu. Teistsugusel
kohtlemisel tunnutab ta ka ise enda armetust.

m Experience tdhendab isiklikku kogemust. Lapse praktilisel ja aktiivsel
tegutsemisel on vaartuste omandamisel hindamatu tahtsus.

Inimese k8lbeline areng on tema enda joupingutuste tulemus. Kirja-
nik P. D. Uspenski on 6elnud: “Inimene, nii nagu meie teda tunneme, ei
ole I6petatud olend; et loodus arendab teda vaid teatud punktini ja siis
jatab ta kas omaenese joupingutuste ja vahendite abil edasi arenema voi
elama ja surema niisugusena, nagu ta stindis, vi degenereeruma ja kao-
tama arenemisv@imet.”

Autoriteet ja ideaalid

on kolbelise kasvatuse abindud, otsesed abistajad inimeseks kasvamise
raskel teel. See teadmine périneb juba antiigist “Meil tuleb valida moni
tubli mees, kes meil alati oleks silme ees, nii et me otsekui tema pilgu all
elaksime ja kBike tema ndhes teeksime. Selle, mu Lucilius, esitas juhise-
na Epikuros. Valvuri ja pedagoogi andis ta meile ning seda p&hjendatult;
suur hulk vaartegusid jadks tegemata, kui neid teha kavatsevate juures
oleks tunnistaja. Olgu hingel keegi, keda ta austaks, kelle autoriteedi
abil ta oma sisima pihamaks muudaks. Vali see, kelle juures sulle meel-
dib tema elu- ja kdnelemisviis, kelle juures juba ndoilme &ratab usal-
dust. Valvaja ja eeskujuna olgu ta sul pidevalt silme ees. Usu mind, on
tarvis kedagi, kelle jargi meie kditumisviis ennast kujundaks. Ainult
mo&ddupuu najal saab védndunut 6gvendada” (9, Ik 33).

Kes on autoriteedid? Need, keda austame, kelle ees tunneme aukar-
tust. Austamine on alati vaiksem suhe suuremasse, aukartus ohjeldab.
Autoriteetideks voivad saada isikud, kellega vahetult suhtleme.

Ka raamatud, mille juurde ikka ja uuesti tagasi tullakse, aitavad oma
tee leidmisel. “Sa kurdad seal raamatute véhesuse Ule. Pole tahtis, kui
palju, vaid kui head raamatud sul on. Sihikindel lugemine tuleb kasuks,
sisult vahelduv lahutab ainult meelt.” (9, Ik 122).

Autoriteedist kui jarelevalvajast voib loobuda siis, kui siidametunnis-
tus ehk kdlblus inimest juhtima hakkab. Psuhholoogia arenguteooriate
jargi on autoriteedid olulised seitsmendast neljateistkimnenda eluaas-
tani, sel perioodil on autoriteetide mdju isiksuse kdlbelisele arengule (li-
tahtis. Jargmised aastad on ideaalide aeg. Kdlbeline areng ei ole vdima-
lik, kui inimesel puudub pieteeditunne, kui ta peab iseennast kdige kor-
gemaks ja suuremaks. Peeter PGld hoiatab ideaalide kadumise eest:
“Pieteedita ei ole tihiskonda: ta on ks siigavamaid kasvatuse ja kultuuri
alustest. Kus tema puudub, tekivad vastandid - jultumus, h&dbematus,
taielik vastuvotmatus kolbelistele m@jutustele. Pieteeti ratada suudab
ainult see, kes seda ise tunneb.” (6, Ik 74)

Karl Ristikivi on andnud lihtsa vastuse kisimusele, kust vOtta ideaa-
le, kui nad on kadunud: “Inimkonna ideelised v&artused on kasvanud
koos inimkonnaga aastatuhandete jooksul, pole ei lootust ega tarvidust
uusi valja mdelda. Peame nad minevikust olevikku paastma ja tuleviku
jaoks sdilitama. Mitte pdgenemine minevikku, kull aga minevikuvaar-
tuste olevikku toomine saab olla teostatav programm?” (7, 1k 453).

Mis toidab kolblust?

Et inimene vajab ellujagdmiseks toitu, on igaidhele ilmselge. Kui palju
haid 6petusi ja teaduslikke teooriaid on vélja tootatud tervislikust toitu-
misest, lahtudes meie keha kui organismi vajadustest! Psiihholoogiatea-
dus on vaga hésti labi tdotanud meie bioloogiliste (flsioloogiliste ehk
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sunnipéraste) tarvete susteemi. Peale s60gi vajab inimene puhkust
(und), riideid, eluaset ehk katust pea kohale jne. Need on bioloogiliseks
ellujddmiseks hadavajalikud asjad. Mida rohkem on takistusi nende
tarvete rahuldamisel, seda véimukamalt need meid taga sunnivad.

Flusiline areng ei tahenda mitte ainult organismi ellujaédmist ja kas-
vamist, vaid ka psihhomotoorika arenemist, mitmesuguste oskuste ja
vilumuste kujunemist, mis tagavad elus toimetuleku. Psuihhomotoorika
“toit” on erinevate tehnikate dppimine. Vajakajaamised ei tulene mitte
sellest, et me ei tea, kuidas peab toimima, vaid et meil ei jatku res-
sursse. Suured koérvalekalded optimumist on inimesele kahjulikud.

Inimene vajab “toitu”, et intellektuaalselt, mdistuslikult kasvada.
M@istuslikuks tegevuseks vajalik “aparatuur” on inimesel stinniparaselt
olemas, omapdrase peitestruktuurina ehk “puhaste mdistusevormidena”
vajavad need elludratamist ja toolerakendamist. L&bi aegade on see ol-
nud kooli tlesanne. Kuidas kool oma lesannet on maistnud ja tegutseb,
on isekiisimus - kaasaega iseloomustab naiteks ka siin alustddede kum-
mutamise soov. Intellekt ehk mdistus edeneb vaid tunnetuslikult, kui
Opime tundma maailma, inimesi ja Jumalat (Francis Baconilt parit liigi-
tus). Kaasajale, kui v@idutseb lausmaterialism, on Jumalaga seonduv
ilmselt vodras ja tundmatu, liiati kui seda intellektiga seostada. Ometi
on religioon ja teoloogia niisama vanad kui inimkond. Tded, milleni jouti
keskajal, on tdnapédeval jddnud kitsa spetsialistide ringi teada ja Kiriku
kuulutada. Ometi on igatihe mdistuses vajadus neid tddesid tunnetada.

Kolmas arengusféaar inimeses - kdlbeline enesetunnetus (stidametun-
nistus) - vajab samuti toitu, kuid seda, mida talle pakkuda, ei oska tea-
dus Oelda. Alati on kdlbluse toiduks peetud religiooni ja kunsti. “Reli-
gioon (re-legio) on inimese taasiihendamine reaalsusega, kutsutagu seda
reaalsust siis Jumalaks, Allahiks, Sat-Chit-Anandaks vdi Nirvaanaks,”
kirjutab Schumacher (9, Ik 79).

Jumala kimnele kasule toetudes on kdikides riikides kehtestatud oi-
gusseadused. Tanapéeva iseloomustab ndue heita religioon kui moralisee-
riv, ajast ja arust dogmatism korvale. Sellega heidetakse kdrvale “vdib-ol-
la ainus joud, mis suudaks meid &aratada ja tosta toeliselt inimlikule ta-
sandile - eneseteadvustamise, enesetundmise tasandile” (9, Ik 94). Re-
ligiooni kdrval on kolbluse toiduks peetud kunsti. Artur Alliksaar Gtleb:
“Kunst nagu religioongi on inimhinge tdhstaimaks kasvatusvahendiks.
Temas katkeb meie igiplrgimuste trgmotiiv: vajadus tajarele on kindlalt
suletud meie kromosoomide flilogeneetilisse ahelasse” (1, Ik 145).

Inimeseks saamise tee on raske ja vaevaline, korduvate tagasilangus-
tega madalamale tasemele. Valik ei 18pe, see jatkub dha, iga hetk, viim-
se hingetdmbeni. Ikka on varav avatud - p8genemise, loobumise, enese
reetmise vérav. “Valik on vaba. Paljud inimesed hakkavad valima, kuni
aaretu ja ajatu ununeb, inimesed usuvad tdeks ainult piiratu ja ajaliku
ning piirduvad sellega” (14, Ik 136).
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PSUHHOLOOGIAVEERUD

Endel Tulving ja malu-uuringud

PEEP LEPPIK, pedagoogikakandidaat, UPUI liige

elmise aasta 27. mail méddus 70 aastat ilhe maailmas enam-
1 l< * tuntud eesti teadlase Endel Tulvingu stinnist (stinnikoht Petse-
A ri). Kohtasin Tulvingu nime esmakordselt Gle kimne aasta ta-
gasi saksa psuihholoogi J. Hoffmanni vdga huvitavas raamatus
maélust (1). Peaaegu kohe pérast seda leidsin Tulvingut tsiteerimas B. M.
Velitskovski Moskva Ulikoolist oma kognitiivse psiihholoogia raamatus
(5). Kes vois siis arvata, et paari aasta parast (1988) kuulen ise kuulsa
psiihholoogi loengut siinsamas Tartus! Oelduga tahan réhutada, kui su-
letud dhiskonnas me elasime - oma kuulsast kaasmaalasestki saime
teateid kaudselt. Teadvustagu see artikkel pisutki suure uurija tegevust.
Endel Tulvingule jagunud akadeemiliste tunnustuste nimekiri on au-
kartustaratavalt pikk. Ta on Tartu ulikooli audoktor (1989), Toronto uli-
kooli emeriitprofessor (1992) ja teadlase-uurijana jatkab oma t66d prae-
gugi. Juri Allik Tartu Ulikoolist, kellele vélgneme tanu Tulvingu viie tli-
huvitava artikli ja Uhe intervjuu tdlkimise eest eesti keelde, on vélja
uurinud, et 1990. aastal tsiteeerisid maailma teadlased Endel Tulvingut
446 korda, mida tdlkija peab lausa uskumatuks (3).

Malu

on Uks alustaladest, millele tugineb arukas elu. Kokku on neid alustala-
sid kolm, lisaks mélule taju ja motlemine, kirjutab Tulving. Malu uuri-
misele ongi Tulving pstihholoogina pihendunud.

Mélu, mil on nii suur tdhtsus meie igapaevaelus, vdib mangida tlla-
tavaid vingerpusse. Uhes katses paluti 20 USA kodanikul joonistada
tihepennine mint. Ehkki k&ik olid niisugust miinti tuhandeid kordi kées
hoidnud, tuli Ulesandega arvestatavalt toime vaid Uks inimene, seegi
(nagu hiljem selgus) kirglik numismaatik. Veel enam - sama katse tei-
ses seerias ei tundnud Ule poole 36 USA ulidpilasest ara diget uhepen-
nist manti teiste omataoliste hulgast (kuigi nad olid enne vaitnud, et
tunnevad seda manti). Nii on lood meie maluga.

Teatavasti peetakse kordamist koolis info salvestamisel kdige oluli-
semaks. Uuringud on ndidanud, et nn mehaanilise kordamise kasute-
gur on vaga véike. Kordamine on efektiivsem sel juhul, kui kahe korda-
mise vahel on viivis (Meltoni efekt). Kull on meeldejatmisel vaga oluline
mateijali organiseeritus. Seejuures voib tegemist olla mateijali p&hi-
motteliselt kahesuguse organiseerimisega.

m Objektiivne organisatsioon. Selle néiteks vdib olla 1&htumine kor-
gematest sustemaatilistest rihmadest - perekond, sugukond, selts,
klass ja h6imkond.

m Subjektiivne organisatsioon, mille loob dppija ise (v0i Opetaja).
Naiteks on soovitav arvude jada 642135987 jatta meelde osade kaupa:
642, 135ja 987. Viimasel ajal loevad paljud diktorid Eesti meedias (eriti
reklaamis) telefoninumbreid ette Gksikute numbrite kaupa (nditeks 6, 4,
0, 1, 6, 5, 1), mis réégib halvast psihholoogia tundmisest. Palju otstarbe-
kam oleks neid lugeda métteliste (eriti kolmekohaliste) arvude jadana -
640 ja 1651 voi 640, 16 ja 51. Nii jadksid need kuulajatele palju paremini
meelde ja reklaam (teade) tdidaks oma llesande.

Kodeerimine on tegevus, mille abil materjal jaetakse meelde voi
luuakse méalujalg. Eri infot vdib kodeerida véga erinevalt, kuid ka sama
infot vBib kodeerida mitmel viisil. Uhes Tulvingu ja I. F. Craiki katses
tuli Glidpilastel meelde jatta sonu: sdna véljandgemise (kuju), kdla ja
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tahenduse (semantilise kilje) jargi. Katses selgus, et tdhenduse jargi
jaid sdnad umbes kaks korda paremini meelde kui kuju jérgi. Seega on
vaja osata leida kdige otstarbekam kodeerimise viis.

Materjali mdtestatus ja arusaadavus on igasugusel kodeerimisel
esmatéhtis tingimus. Opetaja, kes ei suuda voi ei oska kdigile oma 6pi-
lastele uut materjali mdistetavaks teha, to6tab kindlasti poolikult, sest
arusaamatut materjali omandavad koik (ka nn hea maluga Opilased) pa-
simélu tasandil halvasti (2).

Materjali kujundlikkus (vi selle ndithkustamine) tGstab alati meel-
dejatmise tulemuslikkust. Vdga tuntud on J. D. Bransfordi ja M. K John-
son! katse kahe riihma ulidpilastega, kus thtedele loeti ette keerulise (se-
gase) sisuga tekst ja teistele ndidati eelnevalt 30 sekundit situatsiooni
kujutavat joonist. Tulemus - teisele rihmale oli kirjeldus ule kahe korra
arusaadavam ja nad suutsid teksti sisu kaks korda enam meelde jatta.

Omandamisprotsessis vaartustab Tulving ka éppimist ennast - op-
pides mingeid fakte 6pime ka seda, kuidas dppimisel paremini toimida.
Selle nn protseduurilise teadmise abil vdime 6ppimisel olla Giha edu-
kamad. Eesti koolis peaksid Opetajad ka seda osa 6ppimisest enam tead-
vustama.

Kodeerimise spetsiifilisuse printsiip

véérib Tulvingu uuringutest eraldi véljatoomist. Ta on kirjutanud, et ko-
deerimise viis (P.L. esiletdste), mida salvestatakse meie méalus, ja salves-
tatud info (P.L.) m&dravad, mis on eduka meenutamise ajendiks. Tul-
ving toob teravmeelse ndite: kui inimesele anda lugemiseks eraldi sedelid
sOnadega sark, laut, tall jne ning kusida pisut hiljem, millise kodulooma
nimi oli nimekirjas, satub vastaja segadusse. llmselt hddldas ta s6na tall
palataliseeritult, kuna see jargnes sonale laut, mis kindlasti kodeeriti
ehitisena. Kui sdnale tall oleks eelnenud sna vasikas (ajendsdna!), oleks
tall kodeeritud mélus koduloomana. Seega on véga tahtis suhe malujalje
ja meenutamise ajendi vahel. Kahjuks ei tegelda Eestis Gpetajate etteval-
mistamisel Uldse vahendatava teksti organiseerimise probleemidega
(kodeerimisest radkimata). Aga Opetajatod eeldaks neid algteadmisi.
Nutd voiks esitada kisimuse: "Kas méalu saab arendada?" Vdib viita,
et maluga seostuvaid stinnipéraseid omadusi inimene muuta ei saa, kuid
teatud paranemist on v8imalik saavutada. Tulving seob selle eelkdige
Oppima Gppimisega ja réhutab kaht momenti.
1. Info t66tlemise spetsiifilisus. Kuidas olemasoleva materjaliga t06-
tada, kuidas siduda seda varem@pituga, motestada? Selles osas on koolis
palju praaki. Naiteks hakkab noorema voi keskastme laps vastamisel
nutma ja vaidab, et luges kodus teksti kiimme (!) korda labi, kuid midagi
ei jAdnud meelde. On Opetajaid (nad ei ole vist Gldse pstihholoogiat dppi-
nud), kes seepeale Utlevad: "No loe veel (ks kord!" See on ju traagiline!
2. Ulesande spetsiifilisus sunnib meid arvestama, et (he llesande
taitmise edukus ei kindlusta veel teise, isegi sarnase ulesande taitmise
edukust. Kuid "spetsialiseerumine™ teatud alale v6ib tuua kaasa info
tootlemise hea taseme ja oskused antud alal (spetsiifilisuse). Nailiselt
kajastub see meie mélu "paranemises".

Episoodiline ja semantiline malu

oli Endel Tulvingu loengu teemaks 1988. aasta 31. mail Tartu Ulikooli
raamatukogu saalis. See on ka tks Talvingu lemmikteemasid. Episoodi-
lises malus sailivad stindmused, semantilised faktid nende kohta, Utles
teadlane kokkuvétlikult. Ta r6hutab inimese mélu kolmeastmelisust: on
episoodiline, semantiline ja protseduuriméalu

Protseduuriline méalu on kbdige varasem. Siia kuuluvad lihtsad 6ppi-
mise vormid (naiteks jalgrattaga sditmine). Ta on kdige pusivam ja
véhem kahjustatav.
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Semantiline (mdisteline) méalu kasvab vélja protseduurilisest ma-
lust, kuid vdimaldab sdilitada infot, mis saadud antud organismist en-
dast kaugemalt (nditeks teadmine - R. Reagan oli USA president). Ta
vOimaldab kaudselt maailma tunnetada - séilitab infot, mis pole puht-
isiksuslikult tahtis.

Episoodiline malu on tekkelt kdige hilisem, kasvab valja semantili-
sest malust. Seal séilivad teadmised on puhtindividuaalsed, seotud ene-
setunnetusega. Ta on kdige kergemini kahjustatav ega saa eksisteerida
semantilise méluta. Episoodilise mélu n-6 6rnust on naidanud amneesia-
haigete (méalukaotusega haigete) uurimine. Amneesiahaige maéletab kdll
fakti, kuid “ei méleta”, et sai selle 10 minutit tagasi ajakirjast, TV-st vi
kompuutri abil.

Episoodiline mélu kindlustab inimesel autoneootilise (eneseteadvus-
liku) teadvuse, mis vBimaldab tal rénnata 1&bi ajaja ruumi oma tunnete
ja motetega. Tark Gpetaja pldab koolis dpitavat (semantilises malus sal-
vestatavat) siduda kindlasti 6ppija ja ta vajadustega momendil vdi tule-
vikus.

Praiming (priming)

on maailma pstihholoogide poolt alles hiljuti selles tdhenduses kasutusele
voetud mdiste, seepérast puudub tal eestikeelne vaste. Praiming ei ole
protseduurilise, semantilise ega episoodilise malu vorm, tema ulesandeks
peetakse esemete dratundmisele kaasaaitamist. Pdhiline erinevus
teistest maluvormidest on teadvustamatus. Selle asjaolu tttu ongi ta
hiljuti avastatud. Praimingu olemus seisneb inimese varem kogetu ja
nahtu mojus samalaadsete ndhtuste ja esemete dratundmise edukusele
kunagi hiljem. On huvitav, et amneesiahaigetel, kel puudub episoodiline
maélu, esineb taiesti selgesti praimingu efekt.

On tahenduslik, et ka uudse praimingu uurimisel on Endel Tulving
edukalt kaasa 166nud.

Unustamine

on meeldejatmise kdrval inimese elus teiseks tdhtsamaks méluga seotud
probleemiks Tulving réhutab kolme erineva astme koosmdju: 1) info sal-
vestamine, 2) sdilitamine ja 3) salvestatud info kattesaamine malust.
Unustamisel on mitmeid liike ja p6hjusi. Tulving eristab neid jargmiselt.
1) Malujéalgedest sbltuv unustamine, mis on tingitud uuest infost
meeldejatmise ja reprodutseerimise (taastamise) vahel.

2) Ajendatud unustamine on tingitud ajendite kodeerimisviisi muutu-
sest, sest meenutamine soltub ju alati meenutamise ajenditest. V6ime
end véljendada ka teisiti, mingil pdhjusel katkes (purunes) assotsiatsioon
(hit, Ghendus) salvestatava ja ajendi vahel.

Hetkeline (vdga kiire) unustamine leiab aset ndgemise puhul nn
ikoonilise malu (ca pool sekundit) ja kuulmise puhul kdlamélu (ca 2 se-
kundit) astmel. Neid malu astmeid nimetatakse ultralthiajaliseks
maluks ja nende tegevus on automaatse iseloomuga.

Uldtuntud on tdsiasi, et unustamise kiirus on eriti suur Gppimise al-
gul. Joonisel on toodud K. E. Strongi katse tdpsemad tulemused.

Esimese paari tunni jooksul (mitmed tuntud psiihholoogid vdrdsusta-
vad selle nn lihimé&lu perioodiga) ununeb umbes pool kuuldud infost. 2.
ja 4. péaeva vahel ununeb vaid 4% kuuldust (vt joonist) Kui uuriti ini-
mesele oluliste sindmuste unustamist, selgus, et siis oh unustamine ise-
gi pika ajajooksul vaga véike. C. F. Cannell kisitles selleks inimesi nen-
de haiglas viibimise kohta viimase aasta jooksul.

Unustamisega on seotud ka maluvead, mis vivad tekkida juba salves-
tamisel. Uhes katses naidati Glipilastele filmildiku autodnnetusest. Pa-
rast selle vaatamist kisiti osa tudengite kadest, kui suur vdis olla auto ku-
rus kutnist moddumisel (tegelikult polnud filmis mingit kidni). N&adala
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péarast vastas 17% neist, kellele oli kiisimus esitatatud, et nad nagid toe-
poolest filmis katni.

00—

Q +— 5 min.

*— 15 min.

+— 3 min.
— 1 tundi

g *— 2 tundi
— 4 tundi

- 8 tundi
r— 12 tundi

Viivis (paevades)

Joonis. Kahekimnest sBnast koosneva nimekirja unustamine (Streng,
1913).

Unustamist pusimalust selgitatakse tdnapaeval pohiliselt interferent-
siteooriaga.
1. Proaktiivne interferents ilmneb ulatuslikult varem omandatud
materjali segavas mdjus hiljem omandatavale (GmberSppimine on esma-
Oppimisest alati raskem!).
2. Retroaktiivne interferentsi puhul mdjutab hilisem 6ppimine (eriti
siis, kui see on pikaajaline) varem Opitud materjali kattesaamist.
Argielus tuleks aga rohkem &ra kasutada malu assotsiatiivset ise-
loomu - meie malus séilib tihti midagi millegagi seoses. Kuid réhuta-
gem, inimesed on selles osas véga erinevad.

Ldpetuseks

On suur vastuolu psthholoogiauuringute ja nende elus (eriti koolis) ra-
kendamise vahel. Meie noores Eesti riigis t66tatakse ikka vaga vahe
oma professionaalsuse taiustamise kallal.

1990. aasta augustis kirjutas Endel Tulving Torontost oma hoogsa
kéekirjaga: "Tootan keskmiselt 9-10 tundi péevas, 7 padeva nadalas, 52
nadalat aastas. Puhkust pole votnud aastaid. Mu t66 on mulle kdige mo-
nusamaks puhkuseks, mida oskan ette kujutada. Ainukene vaheldus t6ole
on tenniseméng, mille peale kulutan kullalt aega, et ennast fudsiliselt
hasti tunda. Vaatamat pikkadele to6tundidele jAdvad mul paljud asjad
tegemata, mida ma oma arvates peaksin tegema..."

Siin on meil suurelt uurijalt Gppida ka midagi teadusevaélist.
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OPETAJA JA TEMA TOO

Lahetus oskustdole Tallinna

~eskastme kutsedppeasutus - Kutse-
keskkool nr 21 - asutati 1971. aastal
oskustooliste ettevalmistamiseks te-
iJL J™hasele "Dvigatel". Praeguse nime -
Tallinna Lasnamée Mehaanikakool - sai kool
1. novembril 1991. aastal. Kooli tdnane sisuja
tase on vilja kujunenud ajapikku. Seda on ala-
tes 10. martsist 1986 direktorina korraldanud
Vladimir Beldi.

Oskustdoéliste sepikoda

Koolis on 26 aasta jooksul erialase ettevalmis-
tuse omandanud 22 lendu, s.0 4212 oskust6o-
list: 1752 metallide masinlBiketdotlejat; 1275
lukkseppa; 506 keevitajat; 410 katelseppa; 203
elektrikut; 36 arvjuhtimisega to6tlemismasina
seadistajat ja 20 tislerit.

Tulevikus, viie ja kimne aasta pérast vaja-
takse mitmekiilgseid, paindlikke, algatusvdi-
melisi ja eeskatt antud t66ks sooduvaid kutse-
keskharidusega oskustoolisi. Jarelikult muutu-
vad kdik Lasnamée Mehaanikakoolis p&hikooli
jarel nelja 6ppeaasta jooksul eriala omandanud
noored jarjest ndutavamaks nii oma oskuste
kui ka uldise haridustaseme pérast. Ténaseks
on neid, kes kooli I18petanutele t66d annavad,
tle poolesaja. Seda kogu Eestis, mitte ainult
Tallinnas.

Tanased voimalused

Ké&esoleval ajal &pib koolis 727 dpilast. Vdima-
lik on saada erialased teadmised ja oskused
metallide masinldiketdotleja, lukksepa, autoala
lukksepa-elektriku, elektriku ja keevitaja kut-
sealal, Uhitatud on kutse-ja keskharidus.

TaiendusBppes on vdimalik omandada euro-
tasandi Oppekavade alusel keevitaja, autome-
haaniku, elektrik-elektroonikamehaaniku voi
kinnisvarahooldaja kvalifikatsioon.

Kooli mainekusest kdneleb asjaolu, et &ppi-
da soovijaid on palju enam, kui v8imalik vastu
vOtta. Kui 1993. aastal oli dpilaskohale kon-
kurss 1,2, siis 1997. a oli see juba 1,42. Raskusi
ei ole dpilastele praktikabaaside leidmise ega
I6petanutel tdokoha saamisega.

Ké&esoleval dppeaastal on rajatud elektritdo-
koda koos elektro-pneumo-automaatika jaos-
konnaga, autode remondi-hooldeosakond ning
téokoda majavalduse (kinnisvara) remondi- ja
hooldamistdddeks. Kdik tddkojad on naddis-
aegselt sisustatud. Viimasaastatel on palju ta-
helepanu osutatud seadmestiku taiustamisele
ja kaasajastamisele. On ostetud enam kui viie
miljoni krooni eest firmade KEMPPI ja ESAB
keevitamisaparaate. Autotdokotta on muretse-
tud firmade BOSCH ja HOFMANN seadmestik-
ku. Kavas on veel osta masinaseade TOOTLE-
MISKESKUS arvjuhtimissiisteemiga FANUK.
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Lasnamae Mehaanikakoolist

Vladimir Belbile on omistatud Eesti
kodakondsus teenete eest hariduse
edendamisel.

See koik voimaldab korraldada noortodliste
kdrgemal tasemel Gpetamist ja nende kiiret
kohanemist tdokohtadel ettevotetes.

Oppe- ja tootmistegevus

Algul andsid tellimusi ainult baasettevotted.
Kdigi erialade dpilaste thise toona valmistatud
toodang l&hetati tellijale enamasti otse, ladusid
kasutamata, sest seda vajati kiiresti.
Praeguseks on koolis 0pitdoks valja tootatud
20 liiki toodangut, mida turustatakse Tallinna
ja vabariigi kaubandusvdrgu kaudu. Toodetud
on puidutédtlemismasinaid (-pinke), kruus-
tange, majapidamiskérusid, garaaziukse hingi,
metalluksi, -voresid jm. Tellimusi vBetakse nii
ettevOtetelt kui ka eraisikutelt.
Tootmistegevuse maht kooli to6kodades Ule-
tas 1997. aastal 120 000 krooni. Miugist saa-
dud raha on kasutatud dppevahendite soetami-
seks, Opetajate ja meistrite tadiendusdppe kor-
raldamiseks ja 6ppetegevuse taiustamiseks.
Kdige tdhtsam on, et toodetu on dhtlasi eri-
alaste teadmiste, oskuste ja vilumuste taseme
néaitaja ning koolile t6hus reklaam. Vajalikud
erialased oskused ja vilumused omandatakse
kooli dppe-tootmistédkodades kogenud kutse-
Opetajate vGi Gppemeistrite juhendamisel.
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Teadmisi UldBppeainetes, eriti matemaati-
kas, fuisikas ja keemias, ka loodusfpetuses,
seostatakse vBimaluste piires omandatava eri-
alaga, ainealaseid teadmisi aga omandatud tld-
teadmistega.Eesmaérgiks on seatud Gpetamisel
tase, mis annab diguse saada L&&ne-Euroopa
standarditele vastav kutsetunnistus.

Koik soltub tootajaskonnast

Kaasaegne Uhiskond vajab haritud, vaarkujut-
lusteta, kaasaegsesse maailma sobivat noort
oskust6dlist. Niisuguse thiskonnaliikme ette-
valmistamisel on eriline koht 6petajaskonnal.

Oppetegevuse korraldamisel on direktoril ju-
ba pikka aega toimekad abilised — osakonnaju-
hatajad: Natalja ReSetko (8ppetdd), Margari-
ta Gorbatjuk (kasvatustdo) ja Nikolai lvast-
Senko (tootmine). Koolitodé kogemust on dpeta-
jatel keskmiselt 15 aastat. Seega vOime Gelda,
et Opilastel aitab teadmisi omandada 27 suurte
kogemustega dpetajat. Opetaja Glesanne on ol-
la nduandja-abistaja, 6petada Gppima, kujun-
dada dpilasest isiksust, aidata Opilastel tegu-
salt lulituda ellu ja toosse.

Opetajaskonna kutsealase ettevalmistatuse
taseme tdstmiseks kasutatakse kdiki véimalu-
si: psuihholoogia ja pedagoogika kursused on
labinud kdik erialaainete dpetajad, pohiliselt
endised insener-tehnilised t66tajad; kutse-
Opetajad ja meistrid ei jata vahele Gihtki véima-
lust saada taienduskoolitust teistes maades
(Soomes, Rootsis, Saksamaal) v6i oma koolis.

Haridusministeeriumi algatusel korraldati
1997. aastal Lasnamée Mehaanikakoolis uld-

ja kutsekeskkoolide dppeosakonna juhatajate
Uhine todkogemusi, uusi dppekavasid ja hari-
duse ténapéevatulesandeid tutvustav seminar.
Uusi ideid saadakse teiste kutsekoolide koge-
mustega tutvudes. Ténane koolide suur iseseis-
vus nBuab Opetajatelt suurt kutsealast asja-
tundlikkust. Seet6ttu tegelevad koolis Gpetaja-
te enesetdiendamisega alaliselt veel kuus me-
toodikalihendust ja 6ppendukogu.

Paremad Opetajad

Materjalide ja seadmestiku-té6vahendite Gpe-
taja lukksepa erialal, eriala metoodikasekt-
siooni juhataja Jelizaveta Skripnikova.

Informaatikadpetaja VVladimir Petlenkov.

Raske, kuid tahtsa Gppeaine - tehnilise
mdotmise ja lubatud hélbimise - dpetaja Vladi-
mir Bel6i, kes on sisustanud ja automaatikaga
varustanud vajaliku dppekabineti.

Vene keele ja kirjanduse Opetaja, metoodik
Valentina Novikova.

Kodanikudpetuse 6petaja, osav arutluste
korraldaja Natalja Sedjakina.

Bioloogiafpetaja, uurimuste korraldaja Nii-
na Komarova.

Eesti keele Gpetajad, metoodikud ja mangu-
lise Oppeviisi rakendajad Kiira Kabi ja Mari-
na Jarve.

Kool aitab eesti Ghiskonda sisse elada

Pohitlesanne — muukeelse noorsoo abistamine
Eesti ihiskonda sisseelamisel — on keerukas,
ent huvitav. Kooli juhtkond méistab, et vaid ha-
ritud, vaimselt mitmekilgne inimene saab liitu-

Osakonnajuhatajad Natalja ReSetko (paremal) ja Margarita Gorbatjuk tulid uudistama,
mis kooli muugipunktis uudist. Miuja Galina Bulat on selle kooli staaZikas t66taja.
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TLMK Taiend- ja Umber&ppekeskuses saab autolukksepaks ja elektrikuks dppida.
Teoreetilise ja praktilise 6ppe vahekord on 1:2. Fotol mootori elektrististeemi
kontrollimine autode remondi-hooldeosakonnas.

da, sisse elada ja kasvada tkskdik millisesse
vaimsesse keskkonda ning jaéda seejuures
omanéoliseks isiksuseks. Kogu kasvatust6d on
suunatud Opilaste huvi dratamisele Eestis toi-
muvasse. Venelaste pohjendatud ja loomulik
sissekasvamine eesti thiskonda kulgeb nende
oma vaimuelu ja hariduse sligava omandamise
kaudu. Rahvatarkus ttleb: “llm muutub tunni-
ga, inimesed pdlvkonnaga.” Koolis tuleb aga te-
gutseda kiirkorras, vaid nelja aastaga.

Me elame Uhiskonnas, kus isiksuse osa iha
suureneb, kus igatiks voib loota eelkdige iseen-
dale. Igaliks otsustab ja ka vastutab ise oma te-
gevuse eest. Opetaja Ulesanne on aidata dpila-
sel kujundada oma mina.

Meie kool on paljurahvuseline, siin 6pib noo-
ri 13 rahvusest— venelasi (81%), eestlasi (3,6%),
ukrainlasi (5%), valgevenelasi (3%) jt. Eesti
keele omandamisel on tdsiseid raskusi, kuna
pdhikoolist tulevad 6pilased halva keele- osku-
sega. Neil on véga raske dppida eesti keelt
keskkooli dppeprogrammi jargi.

Igal aastal jatkab 1-2% l|Gpetanutest Gpin-
guid koérgkoolis. Uheksa on naasnud kooli Gpe-
tajana. Praegu to6tab neist koolis kolm: Niko-
lai IvastSenko on tootmisosakonna juhataja,
Viktor lvarinen ja Igor Ganin kutsedpetajad.

Kutsevodistlused on lakmus

Kutsevdistlused toovad lakmuspaberina esile
kdik tootmisdpetuse tugevad ja ndrgad kiljed.
Aastate jooksul on TLMK &pilased esinenud
edukalt. Nii naiteks saavutasid juba I Gleliidu-
listel Bpilaste-freesijate kutsevdistlusel 1976.
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aastal 2. koha Lasnamde Mehaanikakooli ja
Tartu Toostuskooli dpilane. 1984. aastal viidi
koolis 1abi uleliiduline tooriistalukkseppade
kutsevdistlus. Korduvalt v@itsid dpilased kutse-
vdistlustel tehases ettevalmistuse saanud ja ju-
ba aasta erialal to6tanud noort6élisi. Auhinna-
lisi kohti on v@idetud Eesti kutsekoolide vahe-
listel kutsevdistlustel.

Kutsevdistlustel ilmnevad kbdige eredamalt
Opilaste omandatud teadmised, oskused ja vilu-
mused, valmisolek iseseisvaks, korvalise abita
tootamiseks.

Koolis on tavaks saanud elukutsete nadal,
mille pdhilrituseks on dpilaste kutsevdistlu-
sed. Nende alusel koostatakse koolivdistkon-
nad vabariiklikel kutsevdistlustel osalemiseks.
Vditjaid autasustatakse kdige muu kérval ka
kdrgendatud ettevalmistatuse astmete omis-
tamisega kooli Idpetamisel.

Uleminek astmelisele 6ppekorraldusele

Lasnamde Mehaanikakooli areng oli jdudnud
juba sellisele tasandile, et 1. septembril 1993
osutus vBimalikuks ja vajalikuks tle minna
taiesti uuele, enam dpilaste vajadusi ja vdimeid
arvestavale astmelisele dppekorraldusele. Al-
gatus tuli kooli direktorilt ja 6ppeosakonna ju-
hatajalt.

Koostdds EHA vanemmetoodikuga valmis
pbhikutsealade koondBppekava. See oli thtlasi
esimene sellelaadne dokument, pdhimdtteliselt
taiesti uus dppekava uute mdistete, uue ajajao-
tuse ja uuendatud sisuga. Uleminekuga enne-
tati poolteise dppeaasta vBrra Saksamaad, kus
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Taiskasvanute taiend- ja Umberdppe
keskuse juhataja August Metsma.

toimus teadusuuringutele tuginev uute, koond-
elnkutsete juurutamine ja tleminek uute dppe-
kavade alusel astmelisele Gppele 16pptahtajaga
31. dets 1994. Ennetati ka Taanitja Soomet.

Lasnamée Mehaanikakool to6tab niid juba
viiendat 6ppeaastat astmelise dpetuse alusel.
On vélja too6tatud sobivad dppekavad ja raken-
datud astmelisele Gpetamisele vastav sisemine
korraldus. Kogu Gppeaeg ja Gppematerjal jao-
tub terviklikeks dpiastmeteks. Opiastme kestu-
seks on dppeaasta, mis jagunes esialgu kaheks
semestriks, jargmisest 8ppeaastast aga Opiots-
tarbekusest lahtudes kolmeks trimestriks koi-
gis Opiastmetes.

Esimeses Gpiastmes l&bivad kdik 6pilased
uld- ehk alusbppe, omandavad tldteadmised ja
-oskused ning esialgsed vilumused kas lukkse-
patdo (1 trimester), metallide masinldiketdotle-
mise (1 trimester) ja keevitamise (0,5 tri-
mestrit) ning elektritddde (0,5 trimestrit) vald-
konnas. Selline dppekorraldus véimaldab &pi-
lastel juba esimese Opiastme jooksul tutvuda
toddega kdigil kutsealadel, omandada algsed
toovotted ja vilumused. Nii ongi see dpetamis-
viis osutunud véga sobivaks nii Gpilastele kui
ka Opetajatele.

Opilased on asetatud vaba valiku tingimus-
tesse, saavad vabalt ndidata oma v6imekust,
omandada oskusi ja ilmutada oma sobivust. Ol-
les aasta Gppinud, valivad dpilased teadlikult
oma edasise tegevuse valdkonna, teades juba
elukutse isedrasusi. Seda téheldavad kéik va-
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nemad ja hooldajad ning hindavad sellist Gppe-
korraldust véga kasulikuks ja vajalikuks.

Vanemate kursuste dpilased kohanevad et-
tevottes kergemini tootajaskonnaga. Huviga
omandatakse siduselukutseid, kasutades sel-
leks nii ettevGtete vBimalusi kui ka vastavaid
kursusi, mida korraldatakse koolis taiskasva-
nute dppekeskuses.

Astmeline 6ppekorraldus vdimaldab oman-
dada erialased teadmised, oskused ja vilumu-
sed vastavalt labitud Opiastme(te)le abi-, liht-
vOi diplomeeritud oskustddlise tsasandil. Esi-
mene lend astmelise Gpetuse l&binuid kinnitas
valitud tee Bigsust.

Esimese dpiastme (kursuse) jargne koolisise-
ne konkurss vBimaldab digesti hinnata iga Opi-
last ning anda pdhjendatud soovitused dpingu-
te jatkamiseks jargmistes Gpiastmetes.

Lasnamée Mehaanikakoolis ei ole 6pitege-
vus kahestatud kooli ja ettevdtte vahel. See
vBimaldab sujuvalt korraldada dppetegevust
vastavalt pidevalt muutuvatele vajadustele.

Taiskasvanukoolitus

Taiskasvanute kutseharidusliku &petamise
korraldamisega Eestis alustati Eesti ja Rootsi
vahelise koostdoprojekti alusel 1994. aastal.
1995. aastal asutati Lasnaméde Mehaanikakoo-
lis osakond taiskasvanute dpetamiseks.

Téiskasvanukoolituse koostooprojekti 16pu-
seminar toimus 12. dets 1997. Siis avati kooli
uuendatud, uue sisekujunduse ja sisustusega
ning taiesti imber ehitatud ja taiustatud &ppe-
tootmistookojad. Sisuliselt tAhendas see tais-
kasvanute Gpetamise osakonna ametlikku ava-
mist ja rahvusvahelist tunnustamist. Kuue-
kimne viie osalenud kilalise hulgas olid Eesti-
Rootsi Uhisprojekti tippjuhid ja ministeeriumide
esindajad. Rootsist saadi seadmeid, dppevahen-
deid, rootsikeelset dppekirjandust ja dppekavad,
mis Eesti vajadustele kohandati.

Ka kogu téiskasvanute dpe jaguneb tervikli-
keks Bpiastmeteks erialade ja alaastmeteks
teemade alusel. See vBimaldab vastavalt vaja-
dusele ja soovidele Gpetada nii Uksiku kui ka
mitme dpiastme kaupa erinevaid erialasid ning
kiiresti jargida ettevOtete ja firmade muutu-
vaid vajadusi.

JAAN MALLA
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OPPETUND

Kusimisoskus kui opioskus

HEILI EICHE, Sonda P&hikooli direktor, UPUI liige

~Tus Oppekava nduab, et dpilane la-

| heks pelgast informatsiooni tajujast

I ja vastuvotjast Ule teadmiste hanki-

jaks. Uks olulisi teadmiste hankimi-

se viise on kusimuste pustitamine ja nende la-

hendamine. Laste jalgimine kinnitab, et Gpitu-
niulistel lastel on alati palju kisida.

Iga Opetaja taotleb oma t66d tehes, et 6pi-
lased Opiksid m&tlema. 1985. a Austraalia La-
vertoni kooli katsed naitasid, et ka mdotlemi-
se arendamisel on peamiseks eduvdtteks k-
simuste esitamine (4). Sellest algab dpilaste
mottetdd. Kisimused tagavad, et vastusena
saadav informatsioon seostatakse varasemate
teadmistega ja hiljem seda kasutatakse. Oppi-
mine, mille k&igus ei teki kisimusi, ei ole pro-
duktiivne.

Olles uhelt poolt m&tlemise vorm, mis rajab
silda mitteteadmiselt teadmisele, on kisimus
samal ajal Uks aktiivseid suhtlemisvorme. Ku-
sides taotleb inimene teda huvitavat infor-
matsiooni maksimaalse energiaga. Arved Lein-
bock on nimetanud kisimust k&suks, mida nor-
maalsete suhete séilitamise huvides on v8ima-
tu mitte taita (3).

Niisiis v8ib kusimist ja kiisimustele vastuste
leidmist késitada kui olulist dppimisoskust.
Senises eestikeelses pedagoogilises kirjanduses
on kisimisoskust vdga véhe késitletud. Innus-
tatuna Soome pedagoogi Sauli Takala problee-
mi mitmetahulisust naitavast kirjutisest (5)
seadsin endale eesmérgiks jalgida kiisimisos-
kust tdnases koolitoos lahemalt.

Kisimuste liigitamine

Kuisimusi voib liigitada vaga mitmesugusel
alusel.

1. Enamikus t66des on kiisimused jagatud kon-
vergentseteks ja divergentseteks (1).

Konvergentseteks ehk faktikiisimusteks ni-
metatakse kiisimusi, mis nGuavad millegi mee-
nutamist kas tépselt, 6pitud kujul v6i oma s6-
nadega. Divergentsed ehk kdrgema taseme k-
simused eeldavad teadaoleva informatsiooniga
manipuleerimist, teatud andmetest loogiliste j&-
relduste tuletamist, teadmiste rakendamist jne.
2. Loogikas eristatakse Uld- ja erikusimusi
(3).

Uldkiisimuses on kiisitavaks kogu kiisimus
tervikuna, mistdttu see sisaldab ka vdimaliku
vastuse. Naiteks: Kas sa tuled koju? Vastus
saab ollajah Vi ei.

Erikisimuses on kusitavaks vaid ks osa
kisimusest ja sellele ei ole mingit vastuseva-
rianti antud. Naiteks: Millal sa koju tuled? K-
simus kaib siin vaid lause teatud osa kohta
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ning on véljendatud sGnadega millal, miks, kes,
mis, kus jne.

Sisuline erinevus: uldkisimuse vastus on

seotud tdestamise, eriklisimuse vastus otsingu-
ga. Mdlemat liiki kiisimusi kasutatakse ka ar-
vutiga suhtlemisel.
3. Johannes Kais on &ppetunnis kasutatavad
kisimused Opilase isetegevuse arendamise sei-
sukohalt liigitanud vahevéartuslikeks ja
vaartuslikeks.

Vahevéartuslikud on tema arvates suuna-
vad ehk arendavad 6ppekusimused. Need
on teatava loogilise ehitusega kunstlikud dpe-
taja kisimused, mida tegelikus elus ei kasu-
tata. Vastused neile leitakse kas otsestest vaat-
lustest vi sellest, mis dpilased on varem téhele
pannud, lugenud, kuulnud. Naiteks: Missugune
on hobuse pea? Mida antakse hobusele toiduks?
Siia kuuluvad ka kisimused, millele saab vas-
tata lugemispala s6nadega, nii et kiisimustele
vastamine kujuneb pala imberjutustuseks.

Vahevaartuslikud on ka lihtsa loogilise ja-
relduseni viivad kisimused, mille puhul
Opilane peab nagu leiutama vastuse. Naiteks:
Mis juhtus Peeduga tuletikkudega mangimisel?
Mis vdib sinugagi juhtuda, kui hakkad tuletik-
kudega mangima?

Opilase méttetvdd hairivad kaksik- ja mit-
mekordsed kisimused. Néiteks Kus, kuidas
ja milleks valmistatakse tsementi? Iga Uksikki-
simus tingib erineva motteprotsessi.

Kdige halvem on J. Kéisi arvates kas-kusi-
mus. Niisugustes kusimustes sisaldub ka vas-
tus, Opilasele jaab vaid jaatada vdi eitada kisi-
muse matet.

Retooriline kusimus on dppetdos tahtsu-
setu, sest selle eesmargiks on vaid kuulajate
tédhelepanu ja huvi aratada, vastus jaab kas
tldse andmata v6i annab selle kdneleja ise.

Kdige véaartuslikumad ja tdhtsamad on &p-
petegevuses probleemkusimused. Loomuli-
keks peab J. Kdis ka mitmesuguseid ergutus-
kisimusi. Naiteks: Kas siin ei ole viga?

Leidlikkus- ehk fantaasiaktsimused on
kohased eriti algklassides. Kui kisimus on
hésti sbnastatud, nii et ergutab fantaasia- ja
mottetegevust ning jatab selleks kullaldaselt
avarust, véljendavad lapsed sageli otse imet-
lusvaarset leidlikkust ja teravmeelsust.

Vajalik kisimuse vorm Gppetd6ds on kont-
rollkisimus. See tundub 6pilaselegi loomuli-
kuna, sest ta mdistab, et peab seda, mida dpe-
taja temalt kisib, teadma (2).

4. Kisimusele vastamisel rakendatud mdottete-
gevuse alusel liigitab P. Kreitzberg kisimused
teadmist, mdistmist, rakendamist, analtiusi,
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stinteesi v6i hindamist (oma arvamust) ndud-
vateks kisimusteks (1)

Alati ei ole kerge otsustada, millist mdttete-
gevust kiisimus vastajalt nduab. Kdik oleneb
opilase eeltasemest. Uhele ja samale kiisimuse-
le vdivad Gpilased vastata eri tasemel.

5. Inge Unt, uurides 1970. aastatel dpilaste ku-
simuste esitamise oskust teksti pdhjal, liigitas
kusimused tinglikult kolme suurde riihma:

O millele leidub sGnasdnaline vastus tekstis;

O mis kéivad kill dppetiki kohta, ent nduavad
selles sisalduva informatsiooni rakendamist
uutes tingimustes voi eeldavad pisut laiemaid
teadmisi;

O mis nBuavad vastamiseks produktiivset mot-
lemist, fantaasiat, oletusi (6).

6. Kusimusi voib liigitada ka neis peituva “akt-
sendi” jargi: provokatsiooniline, retoorili-
ne, suunav ehk abistav, kaudne, otsene,
pedantne, 6rn; ristkdsimus jne (3).

Opilaste huvi kiisimuste vastu

Selgitamaks Opilaste huvi kisimuste esitamise
ja neile vastamise vastu ning oskust teksti pdh-
jal kisimusi esitada, korraldasin katse kahe
kooli 3. ja 4. klassi Opilastega. Kokku osales 80
Opilast: 35 Sonda Pdhikoolist (maakool) ja 45
Rakvere Reaalgiimnaasiumist (linnakool).

Huvi kisimuste esitamise ja neile vastamise
vastu modtsin hindamislehtede abil, kus iga 6pi-
lane pidi 100-millimeetrilisel hindamisskaalal
markima ristikesega oma suhtumise Gppetunni
kolmeteistkiimnesse erinevasse tegevusse. Esi-
tatud oli mitmesuguseid tegevusi, et laste the-
lepanu ei kontsentreeruks ainult kiisimustega
seotule. Hindamislehel md6tsin aga ainult kisi-
must puudutavaid tegevusi. Neid oli kokku viis:
O saad esitada Opetajale kiisimusi mitmesu-
guste asjade kohta,

O saad esitada kusimusi dpitu kohta teistele
Opilastele,

O teised dpilased esitavad kisimusi sulle,

O saad vastata Opetaja kisimustele,

O saad koostada kusimusi teksti kohta.

Maotmistulemustest selgus, et Gpilased on
véga huvitatud kisimustega seotud tegevus-
test (keskmine hinnang 60,9). Eriti meeldib ki-
simuste esitamine Opetajale (x=69,5). See on
loomulik vdimalus oma uudishimu rahuldada —
kisida sellelt, kes k@ike teab. Meeldib ka teis-
tele dpilastele kisimusi esitada (x=67,6).

Kdige vahem meeldib kaas@pilaste kiisimus-
tele vastamine (x=36,0). Usutavasti on p6hjus
selles, et dpilased ei oska kiisimusi Bigesti koos-
tada (kuigi tegevus meeldib), mistGttu neile on
raske vastata. Opetaja kiisimustele vastamise-
ga vorreldes on hinnang kaaslaste omadele vas-
tamisele 1,7 korda madalam.

Linna- ja maadpilaste hinnanguid vdrreldes
vOib Gelda, et maadpilased hindavad kisimist
ja kisimustele vastamist natuke kdrgemalt kui
linnaBpilased. Sonda koolis eelistatakse Gpeta-
jale kiisimuste esitamist (x=75,7), Rakveres
aga Opetaja kisimustele vastamist (x=68,6).
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Médlema kooli Gpilased andsid kdige madala-
ma hinnangu teiste dpilaste kisimustele vasta-
misele (Sonda - x=29,7 ja Rakvere - x=42,2).
Uldse on Rakvere Gpilaste hinnangud kdikidele
tegevustele Uhtlasemad (42,2<x<68,0) kui Son-
da Opilaste omad (29,7<x<75,7).

Tabel |
OPILASTE HINNANGUTE JARJESTUS

Tegevus X

Sonda Rakvere Kokku
Kisimuste esitamine Opetajale 75,7 63,3 69,5
Kisimuste koostamine 71,9 66,2 69,1
Kisimuste esitamine teistele 73,8 61,4 67,6
Vastamine Opetaja kiisimustele 56,3 68,0 62,2
Kaasopilaste kiisimustele
vastamine 29,7 42,2 36,0

Opilaste kiisimisoskus

Laste kusimisoskuse Ule otsustamiseks lasksin
3. ja4. ki Opilastel koostada loetud teksti kohta
kisimusi. Teksti valisin ajakirjast “Taheke”.

Udu.

Mulle ei meeldi udu. Udu on kulm. Ja ta os-
kab ainult hte mangu méangida - peitust. Ta
peidab kdik ara, majad ja kivid ja puud. Terve
metsa peidab ara. Oli metsja enam ei ole. Udu-
ga ei taha keegi méngida. Tema tahab kogu aeg
ise peita. Kui ta peitusmé&ngust tudib, tduseb
tles ja muutub pilveks. Aga mdnikord langeb
maha ja saab kastetilkadeks. Siis on udu kdige
ilusam.

Sonda Pd&hikooli 3. ja 4. klassis korraldasin
katse ise, Rakvere Reaalgimnaasiumi 3. ja 4.
klassis tegi seda kooli algklasside dppejuhata-
ja. Katse korraldaja jagas kdigile Gpilastele
tekstid. Kéaskluse jarel alustasid kdik korraga
lugemist. Aega tekstiga tutvumiseks oli 3. klas-
sis kaks, 4. klassis poolteist minutit. Aega oli
antud arvestusega, et kdik Opilased jouaksid
tekstiga pohjalikult tutvuda.

Kaskluse peale poorasid dpilased tekstilehe
Umber ja koostasid malu jéargi teksti kohta ki-
simusi. Aega oli 3. klassis seitse, 4. kuus minu-
tit. Seejarel avasid dpilased teksti ja koostasid
veel eelnevaile lisaks kiisimusi vastavalt kuue
ja viie minuti jooksul. Mélu ja teksti jargi koos-
tatud kusimused eraldati vahejddnega. Aega oli
igaks tegevuseks antud piisavalt, et kdik 6pi-
lased saaksid ndidata, kui palju ja mida nad
oskavad.

Katse nditas, et olulisi erinevusi maa- ja
linnadpilaste kisimuste moodustamise osku-
ses ei ole. Sonda dpilased koostasid Uhe dpila-
se kohta keskmiselt 9,6 (mélu jargi 4,9, teks-
ti abil 4,7) ja Rakvere dpilased 10,7 kisimust
(vastavalt 6,4 ja 4,3). Suur erinevus mélu jar-
gi koostatud kisimuste hulgas on p&hjusta-
tud 3. klasside tulemustest: 3. kl maadpilased
moodustasid malu jargi peaaegu 2 ja teksti
abil 0,6 kisimust vahem kui linnaBpilased; 4.
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klasside 16pptulemused olid l1dhedasemad (vt
tabel 2).
Tabel 2

MOODUSTATUD KUSIMUSTE HULK
(keskmiselt he dpilase kohta)

klass malu jargi teksti pdhjal kokku

3. (maa) 4,6 3,9 8,5
(linn) 6,5 45 11,0

4. (maa) 5,8 47 10,5
(linn) 6,3 41 10,4

Sondas kasutasid lapsed 16 ja Rakveres 19
erinevat kisisdna. Enamkasutatud kisisdnad
olid mdlemal katseriihmal miks, kas, kes, mis
ja kuidas. Mdlemas katseriihmas olid esikohal
sisukad kiisimused, mis ndudsid teksti tundmi-
sele lisaks laiemaid teadmisi (Sonda x=4,0;
Rakvere x=3,8).

Tabel 3

KUSIMUSTE LAAD

(hulk Uhe dpilase kohta)
kool maal linnas
ainult teksti kohta 2,3 2,8
tekst + laiemad teadmised 4,0 3,8
produktiivset métlemist ndudvad 2,8 1,6
tekstivalised 0,5 25

Katse pdhjal vdib vdita, et dpilased said k-
simuste moodustamisega héasti hakkama: 80
Opilasest ainult Gks ei olnud suuteline koosta-
ma Uhtegi kisimust. Keskmiselt moodustas iga
Opilane 11-lauselise teksti kohta 10 kusimust.
Maksimaalne oli 13 kiisimust.

Olgu vordluseks meenutatud 1. Undi 1970.
aastate uurimust, mis naitas, et 3. klassi lap-
sed olid suutelised esitama etteantud dppeteks-
ti kohta keskmiselt véhem kui Uhe kusimuse
(6, Ik 49). Nende kahe uurimuse puhul on kull
tegemist tekstide suuresti erineva raskusast-
mega: |. Undi uurimuses oli kasutatud erineva-
te Oppeainete dppetekste, praeguses toos loodu-
seteemalist muinasjutulist teksti.

Kisimus dppetunnis

Varasemas pedagoogilises kirjanduses on kor-
duvalt osutatud, et tunnis domineerivad Gpeta-
ja kdneja Gpetaja kisimused. Juba 1936. a kir-
jutas J. Kais, et koolis valitseb ebanormaalne
olukord - enamasti kisib see, kes teab, ja vas-
tama peab see, kes asja ei tunne (2). 30 aastat
hiljem vdidab Peeter Kreitzberg, et vaid (he,
maksimaalselt viis protsenti klassis kdlavatest
kusimustest esitavad Gpilased (1).
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Jalgimaks Opetaja ja Opilaste kisimuste va-
hekorda praeguses koolitdos, kiilastasin Sonda
Pohikooli 3. ja 4. klassis 12 emakeele ja 12 loo-
dusOpetuse tundi. Néhtud tundides esitasid
Opilased 20,5% kd&lanud kisimustest. Enamik
nende kisimusi oli seotud tunni organisatoorse
kiljega (x=54,0), jargnesid OGpetaja 6eldut kor-
davad kusimused (27,3%). Vaga tihine hulk
(16,1%) oli ainealaseid kisimusi.

Probleem on tdsine. Opilased soovivad oma
motteid ja arvamust avaldada, vaielda. Opetaja
t60 on arukalt Gppetundi juhtida. Aga Opetaja
on enda katte haaranud hoopis kisimuste esi-
taja rolli. Lastel ei ole kuigivdrd v6imalik tun-
nis kusimusi esitada ega ole nad praegu dppe-
protsessi nii lulitatudki, et tekiks loomulik va-
jadus seda teha.

Uuritud 6pilaskontingent ja vaadeldud tun-
dide arv on liiga véaike, et nende pdhjal kindlaid
jareldusi teha. Asjaolu, et dpilased said kusi-
muste esitamisega edukalt hakkama, ei tohiks
ka Gpetajate seas rahulolu pdhjustada. Uks asi
on teadaoleva kohta kiisimusi s@nastada, teine
asi osata ja s6andada kisida, s.t esitada tead-
miste omandamise teenistuses olevaid kusimu-
si - kisida just nimelt seda, mida ei tea voi
millest ei saa aru. Selles osas on dpetajatel, na-
gu ka vaadeldud 6ppetunnid nditasid, ees lai
t66pald.

Teistele ja iseendale kiisimuste esitamise os-
kust saaks tdsta, kui iga Opetaja
O tund sisaldaks loomingulisust, jataks ruumi
Opilaste métetele ja tunnetele;

O tunnis leiduks uurimuslikke elemente, mis
muudaksid dppetegevuse otsinguliseks;

O seal oleks probleemsituatsioone, mis ergu-
taksid teadasaamist ja lahendamist vajavate
kusimuste tekkimist.

Opetaja peab looma dpilastele mugava ja
loomuliku v8imaluse vajalikul hetkel vajalikku
kiusida. Veel enam, dpilasi tuleks ergutada k-
simusi esitama, eriti selle kohta, mis jai aru-
saamatuks v8i mida tahaks veel teada. Muidu-
gi eeldab Gpilase kiisimus Opetajalt ka adek-
vaatset vastust.
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Motteid tuleb osata kirja panna

MAIA MADISSO, TU eesti filoloogia dotsent

iiklikud eksamikirjandid 1997. aasta

kevadel andsid Upris hea pildi meie

| XK abiturientide valjendusoskusest. Se-

LLL/da oli igasugust: nii vdga head kui ka

kirjeldamatult kehva. Viimase puhul pole m6-

tet ahastama hakata, pigem pliudkem vaadata,
kuidas, mida ja miks tehakse.

So6nastusvigade kdige traditsioonilisem jao-
tusskeem on meil ammu teada. Eksitakse so-
nade valikul, Ghildamisel, vormivalikult, lause-
te seostamisel jne.

Kdige hairivamad on aga laused, mille puhul
on véga raske aru saada, mida ldse on tahe-
tud Utelda. Tavaliselt sisaldaK sedasorti tekst
kdige erinevamaid vigu.

Alljargnevates riigikirjanditest vélja kirjuta-
tud lausetes/IGikudes eksitakse kdikvdimalike
tekstikoostamisreeglite vastu. Opetajal on siin
raske ja keeruline tlesanne koos dpilastega iga
lauset eraldi analiiiisides saavutada, et sellist
teksti tulevastes dpilastoddes véahem oleks.

Mida on tahetud Utelda?

m | eidke mdte ja sBnastage see digesti.

1. Kuid kas ei ole peaaegu igas artiklis ajakir-
janiku pitser suhtumisest antud loosse?

2. Kas nemad on kaotanud lootuse oma elu ees?
3. Inimene on tais saladusi, mis teevadki te-
mast saladuse.

4. Kui ei muutuks midagi, ei oleks mitte mida-
gi, mis saaks muutuda.

5. Tihti tundub, et muutused jadvad meile jal-
gu, tundub, et oleme muutuste kiirteel.

6. Remarque'i teosed on nii sarnased, et neid
vOib kasitleda peaaegu labi ihe ta romaani.

7. Juba varajases lapsepdlves avaldub lapse
areng tema edasijoudmistes. Millal ta astub
oma esimesi samme ja Utleb oma esimesi sénu.
8. Oma arvamus on (ks teguritest elu ees.

9. Kui elu laheb allamége, peab sellel olema
mingi seletus. Nditeks nagu kodutud ja vaesed
inimesed.

10. Méletan, et slindides kaisin Uhes lasteaias.
11. Poisse haaras aga enda valdusse vimuah-
nus, allutada kdik kdiges, mdttetu sdda, tais sti-
tud ohvrid —need kdik olid kaotanud tdhenduse.
12. Kui midagi tehakse kaitumisnormide vas-
tu, siis see kajastub ka ajakirjanduses ja aval-
dub rahva kéitumises.

13. Elu olemasolu tunnistab inimkond juba kaua.
14. Elutahkude hulk muutub tohutust enamaks,
kui mdote ja nimega olla saab.

15. Sageli, kui unistus tuleviku suhtes on saanud
reaalsuseks, tundus ainult méte sellest roosilisem.

m Kuidas oleks digesti?

1. Televisioonist me killl ndeme pilti ja arvame,
et see kdik ongi nii, siis me eksime, sest ka te-
levisioonist tulevat pilti on vémalik muuta.
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2. Ajakirjanduse téhtis positsioon valjendub
eelkdige uudiste valjastamisega.

3. Demilitariseerimist ei tule. Kogu nende tege-
vuste juures on osade inimeste huvid ja nende
endi eneseteostus.

4. Need on kiisimused, millele on palju oletusi.
5. Elame selle nimel, et tulevik tdotaks meile
saavutatavaid eesmérke.

6. Inimene - véga lihtne, kuid samas ka raske.
7. Inimkond ja tema elanikud peavad kokku
puutuma mitmete probleemidega.

8. Tanane péev oli ka kunagi kauge tulevik,
mis meelitas just oma pealispinnalisuse tottu,
et ei tajunud maad oma jalge all.

9. Arvan, et tahet aitavad saavutada véga sel-
gepiirilised unistused tulevikust.

10. Ta mdtleb, et t66l kdimine on véga lihtne
kui midagi tosist.

11. Tulevik ei ndi mitte parem, vaid seda loode-
takse ja unistatakse.

12. Arvuteid on igasuguseid, tdnu arengule nel-
ja aasta jooksul, mida pidevalt juurde soetati.
13. Nad on suundunud uutele vaadetele.

14. Kuna kuritegevusel ei olegi vist piire, siis
saab neid vorrelda raamatu ja tdnapédeva kuri-
tegudega.

15. See on argus, kui ei juleta otsa vaadata
reaalsusele, ndha véljapéésu homses selle ase-
mel, et otsida seda téna.

m Kui saate aru, mida on tahetud ltelda, so6-
nastage see arusaadavalt.

1. Ehk ndis elu tol ajal tbesti kuidagi muretum
kui nudd, aga ma ei osanud mdelda, et ka siis
vOib olla asju, millega ei olda rahul, mis oma-
korda seab uued eesmérgid homsele ja nii aina
edasi kuni I6puni vélja.

2. Au on uhkus, mida inimene kannab enda ni-
me Umber terve elu. See on kui auku kukkumi-
ne, millesse kukud ja vélja ei saa.

3. Elu on kull kui lihtsalt olemise stiil.

4. Kui ei suudeta hoida Uhte kiirust teistega,
siis tuleb valida korvaltee. Sama kehtib ka
muutuste kohta kiirteel.

5. Kunagi ei leidu maailmas paika, kus ei kai
sdda, mida kindlasti kdik rahuarmastavad ini-
mesed kogu stidamest ei soovi.

6. On vaja totegija t66 ning vaba aja vahekord.
7. Vaikeriigi Ulesehitust peaks andma rohkem
koondada majanduse arenguks kui suurriigi
oma.

8. Nud on aeg ise tulnud Eestimaad kutsuma.
Ka seda ma ei tea kas hirmutatakse ja lastakse
parast seda, kui ndhakse, et ei suudeta meie
vabadusiha ldammatada.

9. Aeg oli juba enne inimest, kus viimane tek-
kis aega bioloogilise ja keemilise funktsiooni
soosivas kooskdlas.

10. Kuid tean inimesi, kellede jaoks see 60 aas-
tat ei loe midagi, kui, siis ainult natukene ja
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negatiivseid tulemusi ei saavutata mitte kuna-
|.

11. Kollane ajakirjandus kujutas endast vale ja
mitte tdese ajakirjandusega.

12. Tavaliselt s6ltubki sellest, kas tark inimene

on hea voi kurja iseloomuga tark inimene.

13. Gumnaasiumissegi vOeti mind pigem ta-
nu saravale avaldusele kuid headele hinnetele.
Minu vahesest iseloomust ei olnud jarel enam

“grammigi”, rdédkimata energiast voi tahtest.
Minu 8ppetdd tahtaegu pikendati pidevalt.

14. Ei ole vbimalik, ka ajakirjandusel panna ela-

ma inimesi, vastu “Piiblis” véljadeldud ja meie

kogu uhiskonna aluseks olevast kaskudest.

15. Jargnevalt proovingi lahata neid héid ja

halbu probleeme, Euroopa liidu printsiibis. Geo-

graafiliselt kujutab endale ette igatiks.

m Kui leiate motte, korrigeerige selle valjenda-

mise vahendid.

1. Peamiseks p8hjuseks tasub tema sotsiaal-

seid karantiisid ja majanduslik vaesus.

2. Informatsiooni laienemisel on téhtis osa

thiskonnal, mida mille lilkkmed oma t60 ja te-

gevusega rikastavad ning p6lvest p6lve edasi

kannavad.

3. Ajakirjanduse mdju ei ole vaga suur vorrel-

des teiste vahenditega, kuid mdjutamise moo-

dus on see, mis on m@jul Uhiskonnale tahtis.

4. Kdik Umbritsev mdjutab elavaid ja selle,

meie Umber oleva elu, juures on rakendatud

meie seas olevaid isikuid.

5. Tihti leidub ajalehes ka positiivset kuid see

on allasurutud ja kirjutatud vaiksemalt.

6. A. H. Tammsaare toob meieni teoste-sarjas

Todeja digus sindmused ajast, mil t66 6ppimi-

se koérval esikohal seisis, kuid ka siis leidus
arukamaid inimesi, kes endile kdrgemaid sihte

seadsid, puldsid tle saada aukartusest elu ja

teiste inimeste ees.

7. Kokkuvdtteks arvan, et ajakirjanduse asi on
mdjutada Uhiskonda he v0i teise asja suhtes,

sest suurte rahutustega, see ei dnnestu rahvale
kasulikult.

8. Siinkohal tekib aga kusimus, kas tUhiskond

tervikuna on uldsuse suhtes mdjutatav.

9. Uldiselt on driinimeste suhtumine tulevikku
positiivne, puldes endas vélja kujundada ob-

jektiivset suhtumist.

10. Eelnevalt piddsin vaadelda tuleviku seost

teiste inimestega.

11. Inimesest peab leiduma ka usaldus.

12. Aukartus elu ees. Kartus au ees, mis on
antud vBimaluse elada néol.

13. Kui ei oleks aega, ei oleks inimest.

14. Meie Uhtne puue on jéuda Euroopa riikide
tasemeni ja seda selle ndol, et muuta end sdb-
ralikuks rahvaks.

15. Aegja inimene olid suured vihavaenlased.
m Kuidas on koosk®8las autori kavatsused ja
nende valjendamise vahendid? Parandage.

1. Tulevikule jargneb olevik, olevikule minevik.
2. Inimene on enda looja, Jumala, kujund, mil-
lega ta kujundab maailma.

3. Ta ei vandunud alla oma tegutsemishimule.
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4. Ent areng toimub igal juhul ega sellepérast
muutus peatu.

5. Vdga palju muudab inimese iseloomu ka te-
ma valimus.

6. Inimese ja aja suhete vaatlemiseks on M.
Traat kasutanud td6armastuse muutumist.

7. Pidev muutumine peab toimuma ja edu saa-
dab neid, kellel toimub progress.

8. Labi kunsti saavad inimesed teada kaugest
minevikust. Eriti v0ib seda kohata arhidektuu-
rideltja maalidelt.

9. Juuste mahaldikamine v8rdub h8imu poolset
ignoreerimist.

10. Andres ei valetanud kunagi, kuid kohtus ta
taipas, et seal on varandus ligemal kui vaesus.
11. Demokraatlikus Ghiskonnas ei panda auto-
dafeed kohe pdlema, kui inimene métleb riigist
erinevalt.

12. Sénus sisalduv tarkuseanne — pruugib vaid
avada see ning tdeks muutud otsemaid.

13. Mida loeb tks hulk epiteete mehe kohta, kel-
le hinge arusaam on tohutu, isegi laiades mas-
taapides vBetuna.

14. Mass toob alles valja inimese tdelise palge.
15. Mis oleks saanud aga siis, kui meie revolut-
sioon ei oleks olnud nii "Laulev"?

m Koik on liiga keeruline. Puudke korrigeerida.
1. Taiendava kiirusega tuleb juurde uusi masinaid.
2. Onn ei ole meie kates. Mida sa ikka teha saad
kui pea ei jaga ja tahtmist dppida ka ei ole. Aga
siiski on neil osavad ké&ed ja nad on véga abi-
valmis inimesed.

3. Hiljuti leiutati auto, mis on v8imeline s6itma
energiaga. Aga tema peale kulub palju energiat.
4. Kui ei ole maailma, siis ei oleks elu, puuduk-
sid inimesed, kes tegeleksid kunstiga.,

5. Kunst avardab minule maailma tundmatuseni.
6. Ka Rippaiad, milles peegeldus selle loonud
inimese loodusarmastus samas headuse ja tun-
dega kui suurest, vBimukast inimesest.

7. Samas Uritatakse tasa teha ka sotsialismist
tingitud negatiivsed malestused.

8. Samuti leian, et kui lapsele Uritatakse méan-
gulisi meetmeid kasutades edasi anda vajalik-
ke teadmisi, siis astudes esimesse klassi loodab
ta samuti samal viisil targaks saada.

9. Kuhu aga vdiks paigutada idealismi? Kas
see polegi just muutuste 18ppfaas, mille kdigus
valmib taiuslikkus?

10. Kriitika on Uks suuremaid iseloomujooni
ajakirjanduses.

Kodik on segi. Mida teha?

m Parandage sGnastusvead.

1. Juba ajast ja arust peale on kultuur ja sport
véljendunud uhiskonna osana.

2. Ajalehed teavitavad informatsiooni ehk ka-
jastavad globaalseid stindmusi.

3. Kuid praegust s6jatehnika valmistamist ei
saa kull ainult enda kaitsmiseks v0i jahipida-
miseks vajaminevateks riistadeks lugeda.

4. Selliste tegevustega on kaasnenud mitmeid
tihiskonna poolt tekkivaid meeltemuudatusi.

5. Kouditamised ja lahingud, millest paljudel
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inimestel jai elamata oma elu, millega nad oleks
v@ib-olla suurepéraselt hakama saanud. Need
kdik probleemid on puudutanud ka eestlasi, kes
on vaata et isegi olnud selle peaaegu selle kesk-
punktis.

6. Meie olek v&dra vdimu all andis kindlasti eest-
lastele selle suure tahte olla vaba ja sdltumatu.

7. Keskparast inimest mdjutada on, aga koige
lihtsam ja seel&bi ka tihiskonda.

8. Ammustest aegadest on inimkond endas
kandnud mdrtsukaid.

9. Hoolimata seadustest, laste eludest tehakse
aborte.

10. See valmistab inimesi tundma végagi eba-
kindlalt.

11. Varem oleks véga imestatud, kus sa selle
imemasina said.

12. Ajakirjandus tuleb muuta huvitavaks, et kut-
suks seda ostma.

13. Kindel selles, kas jutt on tdsi voi kuulujutt,
oleneb véga palju.

14. Ajakirjandus on teinud aastatega suure mo-
jutuse Uhiskonnas.

15. Alates inimlapse siinnist ta muutub kasvades.
m Parandage k&ikv6imalikud vead.

1. Selline ajakirjandus haru on halvustatav eel-
kdige oma sdnalabasusega ja sekkumine ini-
meste eraelusse.

2. Inimese eesmérk peab olema thiskondlikult
tahtis. Inimest, kelle ideaaliks on néiteks oma-
da “sportautot”, mina pean neid aga tihjadeks
keigariteks ja aukartlikeks.

3. Tuues oma ndidet ldhtun ma, et viimasel ajal
asetleidnud ja véga vastakaid arvamusi saa-
nud teema on Euroopa Liiduga ihinemine.

4. Me hoolime ja armastame oma lahedasi ini-
mesi.

5. Murphy on alati osanud snastada neid mot-
teid, mis tegelikult igal inimesel ainult méttes
ja alateadvuses peidus on.

6. Kuidas muidu seletada hdmmastavat ning
sellist tapsust.

7. Sellepérast tulebki leida see dige, mida sa
tunned, et oled v8imeline seda labi viima.

8. Hoolimata tdnapéeva raskest elust, kus prob-
leeme ja muresid on killaldaselt, olulist rolli ei
méngi tutvus ega pdrandaalune, on ikka nii, et
tahad midagi.

9. Selliste unistuste ja sihtide ndgemises tule-
vikus olen ma téiesti ndus, et need néivad va-
hel roosamatena kui reaalsus.

10. Kui mdelda, milline olukord on Eestis ja
mujal, td6puudused, rahutused erinevas maail-
ma paigus.

11. L&htudes teema pealkirjast, tekkib kusi-
mus, mis moodi ajakirjandus ikkagi tGhiskonda
mdjutab?

12. Kunst on mulle vajalik ukskdik milline, siis
saan ma elada ja areneda.

13. Muutuste Kiirtee, milline imeliselt sobilik
sbna, selle keeristormiliselt kiire eluviisi kohta,
mis on omaseks saanud kdikidele, kes on kaas-
aegses Uhiskonnas millegiga tegelevad.

14. Mdnel pool on kindlasti seda, kus on seisak
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vbi hoopiski tagasiminek. Kuid vahemalt need
kohad, kus areng on toimunud, on ta ka meile
hasti néha olnud.

15. Need kes aga l8petavad, on kindlamad voi-
malused edasi Gppima minna, kas eriala voi
kérgharidust.

m Kodik on segi, puildke parandada.

1. Kaasaegses Uhiskonnas v8ime tdesti pidada
endit, et oleme muutustega kiirteel, kuna kdik
muutub nii Kiirelt.

2. Selleks, kas peab olema ise véga tugev isik-
sus voi otsima teistelt, kes seda on.

3. Kasitledes liitumist Euroopaga ja vaadelda
seda suurema vaatega, siis on teada, et mdju-
tab liitumine haridust.

4. Ma ei Bigusta Uhtegi vagivaldselt 16petatud
surma ja arvan, et kes ise Uihe elu kustutab toi-
mib véaralt.

5. Nimelt, oli see kelder nii suur, et Katku saak
pidi &ra kaduma sinna.

6 Negatiivsel probleemil on positiivne aspekt.
7. Eestisse on tulnud ka palju vélismaa firma-
si, kes on enda alla h8lmanud suurema osa tu-
rust, nditeks bensiini jaamad, mis on kasulik
riigile - toob raha sisse aga Eesti oma firmad ei
saa ennast arendada.

8. Mina arvan, et kodanikel ja samas ka ajakir-
janikel, kes avaldavad oma pahupoolt ajakir-
janduses, ei tohiks trikki lasta.

9. Sundmused on ndidanud ja &petanud, et ini-
mene ja ajakirjandus on nagu suur rusikas, kes
on vBimeline hukutama valitsusi ja mdjutada
uhiskondi. Et aga mitte riigivim lle ajakirjan-
dusele ei laheks, tuleks korrigeerida vastavaid
seadusi.

10. Selle lehe vélja laskmisega vfiks minu arva-
tes uhiskonna tervise protsent mdne varra tdusta.
11. Eesti ajakirjanduse ainulaatsus tundub mul-
le sellepdrast selline, et kdik, mis meil ilmuvad
on palju lugejaskonnaga.

12. Riik peab haridus hakkama véartustama ja
noorsugu, muidu ei ole varsti noorteparalt enam
tulevik vaid vanade ja haigete vanurite, kes ei
suuda endaga toime tulla.

13. Veneajal olid palgad kdrged ja vahetada lu-
bati paarsada krooni, on tuhandete kérval see
ju minimaalne, see kindlasti tekkitas enamus-
tel rahul olematused, sellest pidime ju Ule saa-
ma. Nuud kui turvalisest raakida, ei tohiks kui
neutraalne riik vajada kaitset. Pidevalt on kai-
mas istungid, et arutleda Balti riikide astumi-
sest NATO-sse, Gelda ei saa, et see mingeid tu-
lemusi on andnud. Kes ei tahaks sellist kohta,
sellel ju avaneb vbim L&&nemerele. Need eel-
toodud ndited, read, on ju veel 6hus, kuid peab
ju lootma paremuse poole. Ldpetuseks vaiks del-
da: Eesti riik peab jadma iseseisvaks, et me
pole kaardil vaid must plekk. Kuid hoopis mida-
gi enamat kui véike neutraalne riik kes asetseb
kaardi 16una poolses asukohas.

Kirjandus

1. Madisso, M. 1997. SBnastushaijutusi eksami-
kirjandiks valmistujale. Kasikiri kirjastusele Koolibri.
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MEIE TERVIS

Kooliopilaste arusaamad toitumisest

VILJA VENDELIN, TU MRI loodusteaduste didaktika lektoraadi magistrant

"ml  &bi aegade on pidtud leida toitu, mis
kataks koik organismi vajadused ja
isobiks tarbimiseks kogu inimkonnale.
Peab aga ndustuma toitumisteadlaste
véitega, et ei ole olemas universaalset, kdigile
Uhtmoodi sobivat tervislikku toitu. Sama toit
mdjub igale inimesele erinevalt. Teadlaste ar-
vates ongi kdige suurem kunst tldises elamise
kunstis Gige toidu valik. VV&ga oluline on arves-
tada iga organismi individuaalsust. Normaalne
kehakaal ja hea enesetunne on mérgid, mis
naitavad, et oma toitumisharjumuste péarast
pole vaja muretseda. Tervisehdirete ilmnemisel
peaks inimene kohe pddrama téhelepanu oma
toitumisele. Toit olgu puhas, riknemata ja mit-
mekdulgne. Oluline on koguda korrektset ja
kontrollitud infot toitumise kohta v@imalikult
erinevatest allikatest ning osata selle info
vaartust kriitiliselt hinnata (1).

Kasvavale organismile on toitumine eriti
oluline. Seepdrast uuriti koolidpilasi. Koostati
31 kusimusest koosnev ankeet. Selle eelanke-
teerimisel 1996. a martsis ja aprillis vastas ku-
simustele 172 Tartu koolidpilast (64% tud-
rukud ja 36% poisid). Prooviankeet nditas, et
nooremate Opilaste anketeerimine on liialt ae-
gandudev ning annab ebatdpseid ja linklikke
tulemusi. P&hikusitlus viidi 1&bi mais ja sep-
tembris 1997. aastal. PBhiankeete jagati valja
451, neist 443 (98%) olid k&lbulikud edasiseks
analtiisiks. Ankeedile vastasid Tartu koolide
9.-11. kI 6pilased - 290 tutarlast (65%) ja 153
poeglast (35%) .

Ankeediga padti uurida koolidpilaste toitu-
misharjumusi ning argiteadmisi ratsionaalsest
toitumisest. Moned kisimustest olid Gpilaste
soovidest, mitte reaalsetest vdimalustest. Opi-
lastel tuli sltuvalt kiisimusest valida kas sobi-
vaim v0i ebasobivaim variant ja taita Uksikuid
vabavastuseid, mille abil selgitati dpilaste ar-
vamusi ja eelistusi toitumisega seotud kdsi-
mustes. Lisaks Opilaste anketeerimisele koguti
vaatluse ja intervjuu abil taustandmeid kooli-
sooklatest ja kohvikutest.

Kuidas ja mida stuuakse?

Uuritavatest 53% arvestavad aeg-ajalt, kuidas
ja mida nad s66vad. 26% Opilastele on enamasti
tahtis, kuldasja mida suiia, 14% ei pddra toidu
tervislikkusele tldse tdhelepanu. Seevastu 7%
Opilastest arvab, et neile on alati téhtis, kuidas
ja mida stia. Kdige suurem osa Gpilasi (41%)
toitub nii, nagu juhtub. 25% eelistab aeg-ajalt
menliid uuendada, 31% toitub iga pdev suhte-
liselt samaselt. Osa (24%) neist jargib oma, osa
(7%) vanemate harjumusi. 51% peredes hoolit-
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seb ema, et toit oleks laual; toiduained oste-
takse enamasti poest (41%), aga 10% teeb sis-
seostud turult. 21% O&pilastest markis selle kii-
simuse puhul kaks vastusevarianti, neist 13%
vBimaluse, et ema ostab toitu nii poest kui ka
turult. Ainult 15% vastanutest ostis ise oma
toidukraami ning vaid 9% kasutas sageli toi-
duks oma aia saadusi.

Kust hangitakse toitumisteavet?

Teavet tervislikust toitumisest hangiti kdige
sagedamini oma perekonnalt (eelkdige emalt),
seejarel sdpradelt, koolitundidest, televisiooni-
saadetest ja ajalehtedest. V&éhem ajakirjadest,
raadiosaadetest ja raamatutest. Koolitundidest
said Gpilased informatsiooni tervisliku toitumi-
se kohta eelkBige tervisebpetuse, bioloogia ja
keemia tundidest. Mainiti ka tutarlaste t666pe-
tust, kodanikudpetust ja algklasside loodus6pe-
tust. Televisioonikanalitest vaadati kdige enam
ETV-d ja saadet “Tervis 2000” (seda saadet ni-
metas 39 Opilast). Veel vaadatakse sageli s60-
gisaateid (nt Kala kanalist, Sdmmi kdéok, Maa-
ilmakook, Koogikunst, Kédgitoimkond, Vaata
kooki, Head isu). Margiti veel tervisesaateid,
sh sidamesaated, vahesed mainisid reklaame.

Ajalehtedest loeti kdige rohkem “Postimeest”
(33 vastanut), “Postimees Extrat” (20), 'Posti-
mehe Kasu” (11). Kirjutajana mainiti ainult Ai-
me Sugist. Enamloetavad ajakirjad on “Kodu-
kiri” (28), “Stiil” (25), “Pere ja Kodu” (9), “Eesti
Naine” (6), enamkuulatavad raadiojaamad Raa-
dio Tartu ja Raadio 2, nimetati ka Eesti Raa-
diot ja Kuku-raadiot. Nimetatud raamatud:
kokaraamatud, raamatud dieedist, “Taimed ilu-
raviks”, “Peeglike, peeglike”, “100 minutit ilu
heaks”, “Tervise teejuht” ja 9. kl bioloogiabpik.
Autoritest mérgiti Atko Viru, Vello Salupere ja
Aime Slgise nime.

Mis on tervislik, mis mitte?

Opilastele anti tilesanne valida 36 nimetuse
hulgast nende arvates tervislikud ja ebatervis-
likud toiduained ja joogid. Opilaste arvates on
tervislikumad toiduained puuviljad (nii arvas
98% kusitletutest), marjad (97%), juurviljad
(95%), naturaalsed mahlad (94%), aedviljad
(94%), toorsalatid (94%), piim ja piimatooted
(91%), taimetee (88%), jogurtid (88%), mine-
raalvesi (87%), supid (86%), musli (84%), pud-
rud (83%), liha ja lihatooted (77%), jogurtitort
(65%), kissell (64%), moosid ja kompotid (63%)
ning atsidofiilpiim (58%). Kd&ige ebatervisliku-
mad kartulikrépsud (87%), popcorn (87%),
hamburger (86%), cola-joogid (84%), sefiiritort
(84%), friikartulid (84%), kohv (81%), limonaad
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(80%), soolapéhklid (79%), soolakala (74%), ket-
Sup (70%), majonees (69%), dlu ja vein (64%), So-
kolaad (63%), konservid (60%), jaatis (55%) ja
suitsutatud tooted (47%). Kakao puhul jagune-
sid arvamused peaaegu vordselt: 207 vastanut
olid seda meelt, et on tervislik, 205 arvas, et on
ebatervislik toiduaine.

Kus ja mida stuakse?

Uks tlesanne oli valida eine etteantud kohvi-
kumendiiist. Opilaste valikuvdimalus oli piira-
tud rahasummaga (15-20 krooni). Mentiis oli
24 eri nimetust: 5 jooki, 2 varianti kartulikrdp-
se, soolapahklid, narimiskumm, 3 praadi, pul-
jong, hamburger ja hot-dog, pirukas, pontsik,
kaht moodi vGileivad, saiakesed, 3 erinevat sa-
latit ja Sokolaad.

Menlu koostamisel kasutati Tartu Tamme
GlUmnaasiumi abituriendi Annemari Palli abi-
ga kogutud andmeid Tartu koolide kohvikutest.
Kdige eelistatumaks kombinatsiooniks (11 ju-
hul) valiti P8ltsamaa mahl (maksumusega 3.90),
keedukartul 3Snitsliga (7.50) ja juurviljasalat
(3.00). Jargnesid suur praad viineri ja friikar-
tulitega (10.50), keedukartulid 3nitsliga (7.50),
véike praad 3nitsli ja friikartulitega (7.50), kra-
bisalat (4.20); vorstivdileib (2.00); narimis-
kumm Dirol (4.90), mahl (3.90), Coca, Panta
vOi Sprite (2.00), mahlajook (2.80) ja hambur-
ger (6.50).

tlejaanud

s60gi-

kohvik kohad
restoran 10 %
14% -

kodu
76%

Joonis 1. Opilaste meelissddgikohad.

Ankeedist selgus, et s6omiseks eelistati eri-
nevatest kohtadest (kodu, Kiirtoitlustuskoht,
kooli- vGi linnastokla, restoran, kohvik, kilas
sfomine) 76% juhtudel oma kodu. Seal on 6pi-
laste vaitel rahulik ja mugav slla, kuna saab
end vabalt tunda. Ohkkond ning miljé6 on ko-
dus harjumuspérased. Pole vaja tédhelepanu
poorata lauakommetele ning on véimalik va-
lida meelepdrane toit. Kodus saab stita “mida
tahad, kuidas tahad, millal tahad ja kui palju
tahad”. Kodus saab ise toidu valmistada hea-
dest ja varsketest toiduainetest tapselt oma
maitse jargi. S6omise korval vBib néiteks aja-
lehte v8i raamatut lugeda, soovi korral tele-
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rit vaadata. 14% Opilastest soovisid stila eel-
kdige restoranis v8i kohvikus, kus saab toidu
valida mitmekesisest menutst. Sageli paku-
takse maitselt midagi taiesti uut ja eksootilist.
Kohvik ja restoran on séémiseks hubased ko-
had, sest seal on véga elegantne ja hiigiee-
niline.

Ulejaanud séogikohad (Kiirtoitlustus, kooli-
vOi linnasookla, kilas) olid meeldivad ainult
10% Opilaste arvates.

tlejaanud
s60gi-
kohad

10 %

kooli-
s6okla
37%

kiila
11%

linna-
stokla
30%

Joonis 2. Ebameeldivad s66gikohad.

Kdige ebameeldivamad sddgikohad olid tle-
kaalukalt sooklad. 37% Opilastest arvas, et koo-
lisboklas on ebameeldiv stiia ning 30% arvas
sama linnasddklate kohta. Oli ka dpilasi, kelle-
le ei sobinud s66mine ei kooli- ega linnastdklas.
70% Opilastest puliab valtida séoklates soémist.

Koolisgoklate toidud &pilastele ei meeldi,
sest need pole kuigi head, on maitsetud, rasva-
sed ja kilmad. Kartulid on sageli sinised, supi
sees vdivad ulpida juuksekarvad. Meniil on
thekulgne, toiduportsjonid véga véikesed. Et
toitu kétte saada, peab pikas jérjekorras seis-
ma, nii kaob s6dgiisu ning pakutav toit on sel-
leks ajaks, kui dpilased s66ma asuvad, juba Us-
na jahtunud.

Koolis on ka s60mise aeg piiratud, sest s66-
givahetunnid on lihikesed (15-20 min), seet6t-
tu peab toitu kiiresti kugistama ja puudub voi-
malus seda nautida. Kerge eine korral s6id dpi-
lased 49% juhtudest 5-10 minutit, 31% eelistas
stiiia kerget einet 10-15 minutit. P8hitoitu s66-
di 42% juhtudel 15-20 minutit, ainult 10-15
minutit soovis pdhitoitu siiia 19% dpilastest.
S. Teesalu (1, Ik 65) soovituste kohaselt peak-
sid inimesed kerget einet s6édma 10-15, p&hi-
toitu 20-25 minutit. Vastused nditavad, et te-
gelikult stiiakse Kiirustades ja lohakalt. S66k-
las valitsev 6hkkond ja interjoo6r ei kutsu dpila-
si sddma. Sageli koolisookla haiseb, kdik on va-
ga lagunenud ja ebahlgieeniline.

Linnasodklatele heideti kdige rohkem ette,
et sealne toit ei maitse. Toiduvalik on kesine
ning toit lohakalt valmistatud, sageli liiga soo-
lane, pole alati vérske (v6ib nditeks olla juba
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mitmendat korda les soojendatud) jne. Tavali-
selt on linnastdklate interjodr isna mannetu,
kdik on ebahiigieeniline ja rdpane.

midagi
eksooti- mitmeke-
list valimata sine toit
aed- ja L% 5% 60 %
16%

Joonis 3. Roogade eelistused.

12% Opilastest ptuab valtida kiirtoitlustus-
kohti. Opilased rdhutasid, et toidud pole seal
eriti tervislikud ega kvaliteetsed, tavaliselt on
rasvased, s.t liiga kaloririkkad ja thekilgsed
(friikartulid ja hamburgerid). Menuis puudu-
vad toidud, mis mahuksid sildi ,tervislik toit”
alla. Palutav on kallis ja pole samas midagi
vaart. Ka kulas ei meeldinud 6pilastel sta (nii
vastas 11% valimist). P6hjuseks vajadus olla
piinliku tépsuseni viisakas, jargida lauakom-
beid, kontrollida iga oma liigutust. Kui toit ka
ei maitse, peab selle ikka &ra s66ma, sest paku-
tavat ei ole viisakas tagasi lukata.

Ulekaalukalt eelistasid dpilased (60% vasta-
nutest) valida vB8imalikult mitmekesist toitu,
mis koosneks erinevatest toiduainetest. Roh-
kem oli liharoa eelistajaid (16%) kui aedvilja-
dest ja juurviljadest koosneva toidu soovijaid
(8%). Kogunisti 11% eelistas sddgiks midagi ek-
sootilist — virtsikat ja teravamaitselist.

Opilastele anti v8imalus valida 18unasoogiks
ainult kaks rooga kuuest (puder, salat, supp,
praad, magustoit, midagi muud). K&ige enam
eelistati salatit ja praadi (34%). Jargnesid
praad ja magustoit (29%), siis salat ja magus-
toit (12%), supp ja salat (7%).

Praadidest meeldis dpilastele kdige enam
linnuliha (kanakoivad, grill-, prae- vi ahjuka-
na, kalkun). Kana v@iks Opilaste arvates ser-
veerida kartuli ja kastmega v0i riisiga, lisan-
diks sobib aedvili vi toorsalat. Lemmikpraadi-
dest nimetati veel sealihapraadi, 3nitslit, veise-
liha, kalarooga. Poistele oli oluline, et praad
oleks kindlasti lihaga ja piisavalt suur. Tutar-
lapsed soovisid, et liha oleks kindlasti taine,
mitte rasvane.

Salatitest eelistati puu-jajuurviljadest koos-
nevaid. Oluliseks peeti, et hea salat oleks vars-
ketest aedviljadest, kdogiviljadest ja juurvil-
jadest (s.t toorsalatid). Oluliseks peeti, et lisan-
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ditena kasutataks héid maitseaineid ning salat
oleks mdnusalt mahlane.

Magustoitudest eelistati jaatist (kompotiga
v0i ilma, puuviljaga, maasikakeedisega, moosi-
ga, jaatisekokteilina, jaatisetordina). Veel olid
nimetatud Sokolaad ja Sokolaadikreem, puuvil-
jamagustoit, kissell, mannavaht, koogid, kupsi-
sed, saiakesed, jogurt, kohupiim, kohupiima-
kreem ja puding. Suppidest meeldisid kdige
enam bors, seljanka, aedviljasupp, putrudest
manna-, kartuli- ja riisipuder.

Ebameeldivamateks toidukombinatsiooni-
deks osutusid supp ja puder (21%), puder ja
mingi muu roog (19%), mitu erinevat suppi
(6%), mitu putru (4%), magustoit ja miski muu
roog (4%). Meeleldi ei s66da manna-, kaerahel-
be-, hirsi- ega tatraputru; piima-, kapsa-, her-
ne-, aedvilja- ega juurviljasuppi (enamasti pii-
maga), rasvast suppi (mida sagedasti pekisu-
piks nimetati), borsi, oasuppi. Kurdeti, et supp
ei tekita taiskdhu tunnet, on “vesine lurr” ning
enamasti halvasti valmistatud.

Magustoitudest ei soovita stilia leivakreemi,
-suppi, -pudingit, -putru ega kisselli, kui selles
ulbivad ebameeldivad klimbid. Ei meeldi 18&-
ged koogid, kreemitordid ja teised kondiitritoo-
ted. Ebameeldivate roogade loetellu jaid veel
saiakesed, Uhepajatoit, kdogiviljahautis, keede-
tud porgandid ja kapsad ning kaalikad, ham-
burgerid, hot-dogid, pitsad, friikartulid ja prae-
kartulid, kalatoidud (nditeks silgud, heeringad,
keedetud kala, kalapulgad, marineeritud kala),
nn delikatessid — teod, austrid, maksast val-
mistatud road, seened, sibula ja kilslauguga
toidud (kaste, klBps, salat, pirukas) ja kapsatoi-
dud (rullid, hapu-, lill-ja mulgikapsad).

Praadide puhul rdhutati, et hasti rasvane
sealihaga praad jaab séomata.

Kuidas suhtuda dieeti?

Taimetoitlastesse suhtus 30% Opilasi neutraal-
selt, sest nad ei osanud taimetoitlusest midagi
arvata. 26% pidas taimetoitlasi veidrikeks, sest
iga inimene peab nende arvates ka liha s66ma.
31% seevastu toetas taimetoitlust, 2% viimas-
test pidas ennast taimetoitlaseks.

Dieeti moisteti enamasti kui enese néljuta-
mist. 30% vastanutest suhtus dieeti eitavalt.
Véideti, et see rikub inimese tervist. Koolilapse
tervisele mdjub dieet eriti ohtlikult, kuna kur-
nab organismi, hairib ainevahetust. Uldist suh-
tumist vBib esitada lausega Parem, tee sporti,
siis pole dieeti vaja pidada. Inimene peab s66-
ma, kui tal on isu, sest toit on vajalik. Sua tu-
leb nii palju, kui parajasti isu on. Korralik toi-
tumine on vajalik taisvaartuslikuks elutegevu-
seks ning tervisliku toitumise puhul pole dieet
vajalik. Toit ja toitumine on ju nauding, miks
seda naudingut siis endale keelata?

Umbes kolmandikul &pilastest puudus dieedi
kohta oma arvamus. Kusitletutest 22% oli ise
dieeti proovinud, neist 17% oli katsetanud md-
ningaid ning 5% pidas uurimise hetkel regulaar-
selt dieeti. KGige enam kasutati liha kdrvale-
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jatmist menddst, rohkem taimse toidu somist,
kaalujélgijate dieete, piirati vi valditi magu-
sat, kasutati veedieeti. Need, kes pidasid sageli
dieeti, eelistasid teatud toite teistele, ei s66nud
Ohtuti parast kella kuut v6i tarbisid kaiori-
vaest toitu.

peab
sagedasti
‘se dieete vastamata  eitav
proovinud 5% 2% suhtumine
dieete 41 %
17 %
puudub
oma arvamus
35%

Joonis 4. Suhtumine dieeti.

Kasulik on oma toitu pidevalt korrigeerida,
hoiduda liigrasvasest ja -soolasest toidust, ka-
sutada vBimalikult rasvavaba ja vitamiiniri-
kast mendiid.

Koolisdéklad ja -kohvikud

Vaatluse ja intervjuuga koguti taustandmeid
koolisooklatest ja -kohvikutest. Intervjueerita-
vaks oli koolide s6dkla- ja kohvikupersonal.
Osa andmeid saadi koolikantseleidest. VVaadel-
di ja vorreldi viie Tartu kooli s6oklaid ja kohvi-
kuid. Andmeid koguti 20. jaanuarist 4. aprillini
1997. a. Kulastatud koolides oli 750-1 120 dpi-
last. lga péev sBi koolides 16unat 130-500 6pi-
last (nende hulgas 70-172 tasuta sd6jat).

Uldiselt jaotati toiduportsjonid igaiihele
eraldi (v.a tks kool). Nuge oli ainult kahe kooli
sooklas, roostevabu kahvleid ja lusikaid vaid
thes sooklas. Kohvikutes seevastu kasutati ai-
nult roostevabu nuge ja kahvleid. Eraettev6tlu-
sega tegelevad asutused on alati rohkem huvi-
tatud klientide, s.o Gpilaste ja Opetajate hea-
olust ning nende poolehoiu v@itmisest. Sookla-
tes pole teenindus veel nii heale jarjele j6ud-
nud. Seda arvamust kinnitavad ka kohvikutele
viiepallisisteemis antud hinnangud. Kui uuri-
tud koolisooklad said keskmiseks hindeks vaid
3,4, siis samade koolide kohvikud 4,3.

Sooklate olukord Tartu koolides oli piirkon-
niti vaga erinev, igal olid oma probleemid, kuid
ks ja kdige suurem mure - rahanappus - oli
kdigil ihesugune. Uurimise hetkel mééaras koo-
lilduna kvaliteeti ja kvantiteeti selle tGlimadal
hind - kaheksa krooni &pilase kohta. Men
mitmekesisus soltub kokkade ja varustajate
pingutustest, oskustest ning koostdst.

Néadalaks ettendhtud rahaga (s.0 40 krooni
Opilase kohta) kombineerides oli tavaline, et
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kui dhel péeval pakuti koolis 16unaks putru,
siis jargmise péeva menius oli praad, sellele
jargnes supp vB8i makaronitoodetest valmista-
tud toit.

Viimasaastatel on toitlustamine pisut para-
nenud, kuiverd 18unastdgi juurde pakutakse
ka puuvilju ja jogurteid. Veel mdne aasta eest
see nii ei olnud.

limselt tuleb antud rahalisi v8imalusi arves-
tades stOklate menuiiga rahule jaédda. Ratsio-
naalsest toitumisest l1dhtuvalt oleks vaja mdel-
da, kas olulisem on pakkuda toidu k&rvale va-
lismaiseid puuvilju v8i saaks rohkem kasutada
odavamaid kodumaiseid aed- ja juurvilju mit-
mekesiste salatite valmistamiseks.

Ebatervislik on maitsev?

Koolikohvikus on laste tervisele ohuks kdikvdi-
malikud natsud, kompvekid, kartulikrdpsud, li-
monaadid, soolapahklid ja muud suupisted.
Mainitud valismaised tooted sisaldavad kon-
servante, 18hna-, varv- ja sdilitusaineid, mis
kahjustavad Opilaste tervist. Paraku selgus aga
vaatluses, et paljud eespoolmainitud toidutoo-
ted olid Gpilaste seas viga populaarsed, eriti
nooremas koolieas.

Opetajad saavad aidata

Kohvikutes kahjulikke E-aineid sisaldavate
toodete muumist ara keelata ei saa. Kull aga
vdivad ja peavadki pedagoogid tegema Gpilaste
seas mitmekulgset selgitustodd. Vajalik oleks
juba algklassi dpilastes kujundada ratsionaalse
toitumise harjumused.

Opetada oleks vaja toitumise algtddesid, ku-
jundada jark-jargult dpilastes arusaamu nii, et
nad oskaksid hoida oma kalleimat vara — ter-
vist. Paremate tulemuste saamiseks on hea, kui
pedagoogid ja lapsevanemad teeksid t6husat
koostddd. Lisaks kohustuslikule kooliprogram-
mile vBib korraldada ka tervisepdevi vdi -néda-
laid, kus Opilased ise saaksid aktiivselt kaasa
lida. Hea oleks vdimalusel kasutada kooliarsti
vOi mdne vélislektori abi.

Oluline on, et dpilased peaksid toitumist elu-
tahtsaks tegevuseks, mitte lihtsalt formaalsuse
taitmiseks.

Ldpetan 16iguga raamatust “Toit - antioksu-
dantsus, oksldatiivne stress, ennetuslik tervi-
sekaitse”. “Inimkonna reaalne tulevik ei seisne
siirdumises toor- ja taimetoitlusele vdi kala voi
lihatoitudele. Optimaalne tegutsemisviis seis-
neb korrektse ja kontrollitud mitmektlgse info
omandamises ja selle v&imalikult oskuslikus
jargimises igapaevaelus. See ongi parim viis
orienteerumaks tanapéeva toitumisproblee-
mistikus.”

Kirjandus
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U. 1995. Toit - antioksiidantsus, okstidatiivne stress,
ennetuslik tervisekaitse. Tartu.
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TAHTPAEVI

HEINO LUMETS
1928-1989

Heino Liimets sundis 22. jaanuaril 1928.
aastal VV6rumaal Vana-Antsla vallas Perajarvel
perekonna esimese lapsena. Oppis Séru ja Ta-
heva Algkoolis (praegune Hargla P6hikool),
1947. aastal I6petas Valga Gumnaasiumi hdbe-
medaliga, 1952. aastal TRU Ajaloo-keeletea-
duskonna psiihholoogia ja loogika osakonna.
Paralleelselt dlikooliGpingutega ja vahetult pa-
rast seda tootas ta ka loogika ja psuhholoogia
Opetajana Tartus ja Tallinnas. 1952-1953 oli
VOT-i pedagoogika ja psihholoogia kabineti
ning haridusministeeriumis 8pikute osakonna
juhataja. Aastatel 1953—1956 Gppis ta aspiran-
tuuris TRU pedagoogika kateedri juures (ju-
hendajaks dotsent Aleksander Elango). Pérast
aspirantuuri oli lihikest aega 6ppejouks Tal-
linna Pedagoogilise Instituudi pedagoogika ja
psiihholoogia kateedris. Alates 1956. a det-
sembrist to6tas H. Liimets TRU pedagoogika
kateedris Gpetaja, vanemdpetaja, dotsendina,
aastatel 1963-1975 kateedrijuhatajana

1975. aastal siirdus Heino Liimets Tallin-
na Pedagoogilisse Instituuti (praegune TPU),
kus to6otas kuni surmani pedagoogika ja psih-
holoogia kateedri professorina, aastast 1985 ka
kateedrijuhatajana. Kandidaadivéitekirja kaits-
miseni jéudis Heino Liimetsa juhendatud aspi-
rantidest tema eluajal kokku 18 inimest (Vladi-
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mir VV&&ranen, Einari Vapper, Marite Barkaus-
kaite, Silvia Kera, Hilja Ojasild, Juri Orn, Luu-
le Piirsalu, Antanas Suslavicius, Peeter Kreitz-
berg, Maie Tuulik, Helgi Laht, Ulve Kala, Aasa
Must, Inger Kraav, Olev Must, Laine Simson,
Lembit Ounapuu, Alla Eltein). Parast Heino
Liimetsa surma on ta dpilastest meile teada-
olevail andmeil véitekirjal kaitsnud veel viis
inimest: Harri Kiunarpuu, Viivi Eksta, Marika
Veisson, Airi Liimets ja Fatima TaSimova (Ka-
sahstanist).

Pedagoogikakandidaadi kraad omistati Hei-
no Liimetsale 1959. aastal uurimuse “Koolisi-
sese metoodilise t66 stisteem” eest. 1967. a vali-
ti ta NSVL Pedagoogika Akadeemia akadee-
mikuks-tegevliikmeks. 1975-1988 oli ta NSVL
Psiihholoogide Seltsi Eesti osakonna esimees,
1962. aastast juhendas pidevalt dpetajate uuri-
mistod kursusi, oli antud kursuste baasil loo-
dud Unhiskondliku Pedagoogika Uurimise Ins-
tituudi (UPUI) direktor selle loomisest (1972)
kuni oma surmani. 1968. aastast organisee-
ris toimetajana perioodilise teaduskogumiku
“Sovetskaja pedagogika i Skola” véljaandmist.
Kuulus ENE ja mitme ajakirja (nt “Ndukogu-
de Kool”, “Voprossé psihhologii”, “Kultuur ja
Elu”) toimetuskolleegiumi. On valitud Helsin-
gi Ulikooli audoktoriks (1982), Tampere Uli-
kooli audoktoriks (1985), ENSV teeneliseks
teadlaseks (1985). Osalenud paljudel rahvusva-
helistel teaduskonverentsidel, pidanud loen-
guid Soomes, Ungaris, Saksamaal (nii endises
SDV-s kui ka SFV-s), Prantsusmaal, Bulgaa-
rias jm. Kutsutud korduvalt eksperdiks Soome
ulikoolidesse professorikutsete maaramistel.
1975. aastast juhatas NSVL Pedagoogika Aka-
deemia Presiidiumi isiksuse ja kollektiivi te-
maatilist probleemndukogu Moskvas. Algselt
tegutses samanimeline teadusgrupp H. Liimet-
sa juhtimisel ka Eestis, kujunedes aga hiljem
isiksuse elutegevuse integratsiooni probleem-
grupiks, mille baasil 1990. a loodi TPU-s aren-
gu-uuringute labor. Heino Liimets on olnud
mitmete teaduslepingute juhiks. Neist kdige
pikaajalisem (1973. aastast surmani) oli koos-
t60 Eesti Raadioga Opilaste elustiili uurimisel.
1987. aastal kujunes ta Opetajate kongressi ja
sellest lahtunud Eesti kooliuuendusliikumise
vaimseks ja ideeliseks juhiks.

Heino Liimetsa teaduslik mé&te on liikunud
pohiliselt kasvatusteooria ja sotsiaalpstihho-
loogia, didaktika, kasvatussotsioloogia ja -filo-
soofia valdkonnas. 1980.aastate alguseks jou-
dis ta integraalse pedagoogilise teooria vajadu-
se tunnetamiseni ning selle p&hiprintsiipide
formuleerimiseni. H. Liimets on umbes 150
teadusliku ning umbes 80 populaarteadusliku
artikli autor.
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Elustiil ja elutegevussiusteem -
Heino Liimetsa teadusliku loomingu tuum

AIRI LIIMETS, Heidelbergi Pedagoogikaiilikooli kasvatusfilosoofia doktorant

W m teadusringkondades on tuntud téhele-
. m ’panek, et mingil teatud ajal hakkavad
maailma eri paikades enam-véhem
korraga esile kerkima thed ja samad
ideed. Nonda vdib kindlasti ka paljusid Heino
Liimetsa kirjapandud motteid leida maailma
teistegi teadlaste toddest. Siis voib alati tekki-
da kisimus, kuhu jaab igaliihe enda originaal-
sus. Meie arvates hakkab aga taolistel puhku-
del (mitte tiksnes Heino Liimetsa puhul) ja tea-
duses wldse olulist rolli etendama see kultuuri-
line kontekst, kus antud ideed on tekkinud;
kuidas ideestikku véljendavate kategooriate
vorgustikud omavahel suhestuvad, missugune
on sellest tulenevalt ideede semantiline sisu,
tagapdhi jne. N6nda vaadates vdivad esmapil-
gul sarnasena tunduda vdivad métted siigava-
mas olemuses ometi erinevaks osutuda. Loo-
mulikult tuleb igal konkreetsel juhul arvestada
ka teadlase kontakte kolleegidega, et hinnata
vBimalikke vastastikuseid méjutusi jne.
Ké&esolevas kirjutises ei hakka me analiiusi-
ma vBimalikke mdjuavaldusi Heino Liimetsale,
kuivord see eeldaks pBhjalikku ja aeganBudvat
uurimist6dd. Neid mdjutusi oma ajas voib aga
loomulikult aimata, teades, et ta luges teadus-
kirjandust saksa, soome, vene, poola ja rootsi
keeles ning et ta pdhilised koostédpartnerid pa-
rinesid Saksamaalt (Gustrow, Berliin), Soo-
mest (Helsingi, Jyvaskyld, Tampere), Vene-
maalt (Moskva, Peterburg) ja Rootsist (Upsala).
Poola teadlased J. Gockowski ja K. Tehon on
eristanud kolme teadlase isiksusetlupi.
1. Hastikasvatatud inimene - ortodoks, kes
tegutseb alati vastavalt oma dpetajate véljatoo-
tatud juhenditele ning printsiipidele, putab
dogmaatiliselt kinni hoida traditsioonidest ning
neid séilitada. Need inimesed on tavaliselt us-
tavad jungrid koolkonna juhile, kohusetruud
tootajad, kuid ise pole suutelised uute ideedega
vélja tulema.
2. Todinimene ehk manedZer, kelle jaoks on
eriti thtis teadusliku t60 organisatsiooni tap-
ne funktsioneerimine ja selle juhtimine. T80 si-
suline kiilg on tema jaoks kdrvalisem. Tihtipea-
le ei oskagi nad eristada nditeks fundamen-
taalseid ja arenduslik-rakendusiikke uurimusi,
andes sealjuures eelistuse viimastele. Téhtsai-
maks teaduse vaartuse kriteeriumiks peavad
nad isiklikku kogemust ning pragmaatilisi ees-
mérke.
3. Méanguinimene - nn virtuoos uute abst-
raktsete teooriate konstrueerimisel. Esmavéar-
tuseks on talle uued ideed. Kus ja kas neid ka
rakendada saab, ei paku neile inimestele enam
huvi. Métlemises on nad vaga iseseisvad, ei
hooli Umbritseva teadlaskeskkonna arvamu-
sest ega hinnangutest.
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Antud klassifikatsiooni jargi liigitub Heino
Liimets selgelt nn manguinimeste hulka. Kol-
leegid ja Opilased on teda tihtipeale nimetanud-
ki ideede generaatoriks. Kui ldhtuda ka J. Hui-
zinga (2), H. Hesse (1) ning A. Liimetsa (3) filo-
soofilistest kdsitustest méngivast inimesest,
vBib Gelda, et Uheks po6hiliseks neid iseloo-
mustavaks tunnuseks lisaks poola teadlaste
6eldule on pudd terviklikkusele, soov leida
mdisteid ja kategooriaid, mis suudaks koonda-
da endasse kogu kdiksuse ta harmoonias ja
hargnemistes; taotlus taandada tegelikkus vé-
hestele algprintsiipidele. Kiillap on kuuluvus
nn manguinimeste hulka olnud theks p&hju-
seks, miks Heino Liimetsa huvitas integratiiv-
suse problemaatika ning miks ta puudles in-
tegraalse kasvatusteadusliku teooria poole.

Antud teooria p&hiprintsiibid selle arengu
algstaadiumis on kirjas 1982. aastal ajakirjas
“NBukogude Kool” ilmunud artiklis “Opilase
isiksuse areng ja integraalne didaktiline sus-
teem” (6), kus H. Liimets konstateerib, et di-
daktika peaks olema integraalne mitmes
mottes.

1. Kui distsipliin, mis hendab dpetamistege-
likkuse uurimisel paljude teiste teaduste and-
med Uhtseks susteemiks didaktilisel tasandil.

2. Kui distsipliin, mis annab dpetajale tegevus-
orientiirid, mille alusel oleks v@imalik integ-
reerida kdik dpilase elus asetleidvad dppimis-
protsessid kooliliku Gpitegevusega dpilase isik-
suse arengu huvides.

Ehkki antud teesid on esitatud justkui Uks-
nes didaktika kohta kéivatena, vdib véita, et
need on kehtivad kogu kasvatusteaduse kui in-
tegratiivse teaduse suhtes.

Nagu maérgib ka Reet Liimets-Sorokin oma
artiklis “Heino Liimetsa didaktiline teooria
Eesti didaktika arengus” (11), tuleks antud in-
tegratiivse teooria keskse kategooriana, tuu-
mana kasitada mdisteid elutegevussiisteem
ning elustiil.

Nimetatu olekski Heino Liimetsa teooria kdi-
ki erinevaid hierarhilisi tasemeid ning teisi
kategooriaid Uhendavaks liliks, mis on suuteli-
ne koondama endasse kogu kasvatustegelikku-
se ta terviklikkuses. Kuidas saab aga ks mdis-
te/kategooria peegeldada kogu tegelikkust ta
terviklikkuses, olla laiaulatusliku teooria koi-
kehdlmavaks kontsentreeritud tuumaks?

Siinkohal tuleb t&helepanu juhtida asjaolu-
le, et nii Heino Liimetsa enda Kirjutistes kui ka
ta Opilaste ning probleemgrupi liikkmete palju-
des téddes on tihtipeale tdmmatud vdrdusmérk
mdistete elutegevussuisteem ja elustiil vahele.
Samast nédhtusest ragkides kasutatakse kord
dht, kord teist nimetatud terminit. R&é&kides
teisest asjast, on taas kasutatud vaheldumisi
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kord Uiht, kord teist. On kindel, et kéibele on
lainud teatud terminoloogiline segadus, mis
mingis mdttes kindlasti raskendab ka fenomeni-
de maistmist. Kui teha aga Heino Liimetsa t66-
de pdhjalikumat tekstoloogilist analldsi, sel-
gub, et vdhemalt tema enda k&situses need
mdisted eristuvad oma suhtes teineteisesse ning
asendilt integraalse teooria tervikus.

Terminoloogilise segaduse likvideerimiseks
ning mdistete seletamiseks tuleks tden&oliselt
lahtuda kdigepealt postulaatidest, mille kaudu
on iseloomustatud didaktika kui teadusdistsip-
liini integratiivsust, ning sellest, mida mdiste-
takse integratsioonina. Seda, mida Heino Lii-
mets motles integratsiooni all, v6ib kdige kom-
paktsemana kirjapandult leida tGihest ta 1988.
aastal Airi Laimetsale saadetud kiijast (9).

1. Arengupsuhholoogias on integratsioon ks
arenguprotsesside tunnus, mille jargi terviku
relatiivselt iseseisvad elemendid Uhinevad uueks
tervikuks, mis on paremini organiseeritud ja
millel on varasema seisundiga v@rreldes uus
kdrgem kvaliteet. Integratsioon viib alati hierar-
hilisele struktuurile, kus teatud osad on alluta-
tud mingitele teistele - k6rgematasemelistele.

2. Isiksusepsiihholoogias téhendab integrat-
sioon toimingute ja otsustuste kooskdla sotsiaal-
sete normide, moraalsete ja maailmavaateliste
printsiipidega. Puuduva integratsiooni korral
on inimene oma tegevuses ebajarjekindel, ta
kaitumine soOltub situatsioonist, isiksuse mo-
mendiseisundist, tujustjne.

3. Sotsiaalpsiuihholoogias tahendab integrat-
sioon kooskdla grupiga, kus inimesel on téaita
oma roll ning ta peab seda oma eneseteostuseks.

4. Uldpsuhholoogias on integratsioon psuu-
hiliste Uksikfunktsioonide vastastikune tingitus
ja labipbimumine.

5. Ka teadmised v8ivad moodustada hierar-
hiliselt korrastatud tervikpildi, mispuhul on te-
gemist maailmapildiga.

Lahtudes antud integratsioonikésitlustest,
vOib Gelda, et integraalse teooria tuummadisted
elutegevussusteem ning elustiil peegeldavad
nii psuihholoogilist, sotsioloogilist kui ka
kasvatusteaduslikku reaalsust, s.t sisalda-
vad immanentselt nii isiksuse arengu pohilisi
seaduspérasusi kui ka arengutingimusi véljen-
davat. Et seda mdista, lisame Heino Liimetsa
antud definitsiooni (7).

Elutegevussisteem — see on tervik omavahel
vastastikustes seostes olevatest tegevuse erine-
vatest liikidest, mis kindlustab subjektile ta va-
jaduste rahuldamise ning aitab tal saavutada
suhtelist tasakaalu Umbritseva keskkonnaga ja
isiksusesiseselt; Uhtlasi on see psuuhiline uus-
moodustis, mis kindlustab isiksuse kohanemise
elutingimustega tema arengu jooksul valjakuju-
nenud indiviidsete ning isiksuslike ressursside
korral.

Elutegevussiisteem ning elustiil taoliselt de-
fineerituna esinevad teatud subjekti jaoks kui
olemasolevad antused, kui arengutingimused
ning on seega vaadeldavad kui arengupsuh-
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holoogilised kategooriad. Kasvatusteadusli-
kul tasandil tuleks aga elustiili ning elutege-
vussusteemi igal juhul eristada, kuivord siis po-
le enam tegemist Uksnes suhteliselt pisivate
arengutingimuste véljendusega, vaid ka kasva-
tuse teatud eesmarkidega, millegi kujundata-
vaga. Jarelikult kasvatusteaduslikul (sh didak-
tilisel tasandil) vaadates v6iksime 6elda, et elu-
tegevussiusteem on vaid elustiili Gks allsus-
teem, stiili suhteliselt pusiv, selle vormilist
kilge véljendav fenomen. Stiilil on peale vor-
milise kilje olemas aga ka veel psuihika sisu-
list killge véaljendav aspekt, mis seostub hoia-
kute, motiivide ja vaartusorientatsioonidega.-
Tegelikult konstateerib Heino Liimets seda ka
ise, 6eldes Uihes oma 1976. aastal kirjutatud ar-
tiklis (5), et elustiili sisulise tuuma moo-
dustavad vaartusorientatsioonid.

Onju just isiksusele omane teatud véartuste
kompleks see, mis seob elustiili vormilist ja si-
sulist kiilge. Mé&é&ravad ju isiksuse aktsepteeri-
tavad vaartused iga Uksiku tegevuse isiksusli-
ku funktsionaalse méotte elutegevussiisteem!
tervikus ja sellest vaartustesiisteemis valitse-
vast kooskdlast s6ltub omakorda nii selle tege-
vustesiisteemi kui ka kogu isiksuse sisemine
integreeritus v0i mitteintegreeritus. Integra-
tiivsetena kasitas Liimets pedagoogilise prot-
sessi koiki peamisi komponente.

1. Opilase ja 6petaja isiksus..

See on tema tuntud tees: kasvatuse peamiseks
eesmargiks on inimese terviklikkus, mis tuleb
ilmsiks isiksuse integraalsete omaduste kaudu
(eneseteadvus, loovus, suundus, Opistiil jne).

2. Isiksuse sisemised ja valised arengutin-
gimused, millede piires kasvatusprotsess aset
leiab. Olgu siin nimetatud nditeks keskkonna
regionaalsed ja vanuselised isedrasused; antud
rahvuse ja konkreetse kooli kultuuriline eripa-
ra; isiksuse eneseteadvuse arengutaseme ning
identifikatsiooniprotsesside (identsus rahvus-
kultuuriga, perekonnaga, oma klassiga, iseen-
dagajne) isedrasused.

3. Kasvatustegevus, mis on vaadeldav kui an-
tud kultuurikoosluse elustiili komponent kol-
mel erineval hierarhilisel tasandil: sotsiaal-pe-
dagoogilisel (kogu Uhiskonna tasand), organi-
satsioonilis-pedagoogilisel (grupi, kooli jne ta-
sand), psuhholoogilis-pedagoogilisel (isiksuslik
tasand). Sealjuures kasvatust maistis Heino Lii-
mets oma elu I18pul kui isiksusele arenguks tin-
gimuste loomist; kui tema elutegevussusteem!
teadlikku organiseerimist (8).

V@8ib delda, et isiksuse arengu seaduspéra-
suste ning arenguks vajalike tingimuste (sh pe-
dagoogiliste - teadlikult loodud tingimuste) oma-
vahelised seosed olid Heino Liimetsa nii teoree-
tilise kui ka empiirilise teadustéd peamiseks
hipoteesiks ta elu viimase 20 aasta valtel, ala-
tes 1960. aastate 16pust, mil ta raskestikasva-
tatavust uurides avastas, et tollases Néukogu-
de Liidus (sh Eesti NSV-s) pedagoogikateaduse-
le aluseks olev isiksuse kontseptsioon ning arva-
tav isiksuse arengut mdjustavate pedagoogiliste
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tingimuste slsteem ei peegelda adekvaatselt
isiksuse arengu tegelikku olemust ega seda
mdjustavaid faktoreid (10).

Naiteks 1975. aasta novembris on Heino Lii-
mets kirjutanud oma pdevikusse (4) read: “Di-
daktika, mille keskmes on isiksuse vaimne areng,
on viinud meid tupikusse. Didaktika vajaks re-
volutsiooni. Asi on siin vaga halb. Absolutisee-
ritakse arengus intellektuaalne kiilg ja unusta-
takse sealjuures téiesti nn tervikisiksus ja isegi
sotsiaalne situatsioon. Saima Tamm sai eile
oma konverentsi ettekandes meie kooli6pilaste
tervislikku seisundit iseloomustades Uksnes ne-
gatiivseid tendentse esile tuua. Tden&oliselt toi-
mub 6ppetddga toimetulek koolis tervise ja kooli
ning dppimise suhtes negatiivsete hoiakute tek-
kimise hinnaga. Jarelikult tegelikkus koolis kui
institutsioonis ei soodusta sugugi Opilaste isik-
suse kui terviku arengut, otse vastupidi - t66tab
sellele vastu.”

1970. aastate algul t6dtas Heino Liimets koos
kolleegidega Vvélja kasvatussotsioloogilise me-
toodika “Pingist pinki”, uurimaks Eesti va-
nemate klasside Opilaste elustiili kui inte-
graalset fenomeni. Vastavalt teoreetilistele
seisukohtadele oli metoodika eesmaérgiks vélja
selgitada olulised seosed isiksuse teatud aren-
gunditajate ning -tingimuste vahel.

Nuudseks voib Gelda, et metoodikaga “Pin-
gist pinki” sai Eestis alguse pikaajaline longi-
tuuduurimus. Kdsitlused viidi 6pilaste hulgas
labi 1975., 1979., 1984., 1990., 1993. ning 1997.
aastal. Niisiis on meil praeguseks olemas juba
antud metoodika kuues, téiendatud ja Umber-
tootatud trikk, mille autoriteks Juri Kruus-
vall, Ulve Kalaja Airi Liimets (11).

Viies, 1993. aasta kisitlus viidi 1abi laiaula-
tusliku rahvusvahelise vBrdlusuuringu raami-
des, kus koosttdpartneriteks olid kolleegid nii
Latist, Leedust, Venemaalt, Kasahstanist kui
ka Norrast, Saksamaalt, Hollandist ja Sveit-
sist.

“Pingist pinki” kujutab endast v8imalust em-
piiriliselt tBestada elutegevussusteemi ja elu-
stiili kategooriate teoreetiliselt hiipoteetilist in-
tegratiivsust. Nimetatud metoodika vdimaldab
vélja selgitada,

O missugune on vanemate klasside Gpilastele
iseloomuliku elustiili vormiline kiilg, nende elu-
tegevussusteemi isedrasus - s.t missugused te-
gevused kuuluvad nii puhapdeviti kui ka argi-
péeviti Opilaste padevakawa (nt koolitundideks
Oppimine, suhtlemine sdpradega, sportimine,
ilukirjanduse lugemine jne), missugused tege-
vused on eelistatud, missugused térjutud, kui
palju aega millelegi kulutatakse jne;

O Opilaste elustiili sisulise kilje - s.t missugu-
ne on vaartuste maailm;

O vaartuste interpersonaalse taju - s.t mida
arvatakse, et hindavad klassikaaslased, mida
vanemad, 6ed-vennad, mida Gpetajad jne;

O isiksuse eneseidentifikatsiooni talle oluliste
sotsiaalsete gruppidega (perekond, kool, klass,
mitteformaalsed eakaaslaste grupid), rahvus-
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kultuuri, Gmbritseva lahema ja kaugema ruu-
milise keskkonna, iseendaga;

O tulevikuplaanid ja -soovid;

O avatuse uuele informatsioonile, suhte massi-
kommunikatsiooni.

Kuivdrd inimese v8ime ning valmisolek pi-
devalt uueneda ja dppida on teadaolevalt ks
olulisemaid arengu tingimusi, siis erilise tdhe-
lepanu all on antud metoodikat labivalt kdik
isiksuse Opitegevuse ning -protsessidega seon-
duv. Sealjuures oli Heino Liimets seisukohal,
et koolilik dpitegevus peaks kdigi teiste
Opilase elus asetleidvate 6ppimisprotsesside
suhtes suutma téita integraatori rolli. See
oleks kooli tlesanne, eriti veel tdnapéeval, mil
pidevalt pealetungivas ja loomult eklektilises
infotulvas orienteerumine taiskasvanutelegi
raskeks osutub.

Metoodika “Pingist pinki” abil saadi mit-
med andmed ja kinnitused.

1. Aastatel 19751985 Eesti vanema kooliast-
me Opilaste Gpihuvi pidevalt langes (néiteks
kui 1975. aastal oli dppimine noorte vaartushin-
nangute skaalal teisel kohal, siis 1979. aastal
kaheksandal ja 1985. aastal juba 12. kohal).

2. Kool oli 1979. aastaks rohkem kui kolmandi-
kule Bpilastest vastumeelne v3i ebameeldiv
paik, kus polnud vB8imalik leida oma huvidele
vastavat tegevust.

3. Siivenesid enese identifitseerimisraskused
nii oma klassi, kooli, linna kui ka vabariigiga.
Ei tajutud oma kuuluvust tihte ega teise.

4. Opilastel halvenesid nii omavahelised suh-
ted kui ka kontaktid dpetajatega.

5. 1975.-1985. a vdis elustiilis tdheldada tuge-
vat orienteeritust tarbijalikkusele. Domineeri-
sid huvid disko, pidude, riietuse, TV ja kdige
meelelahutusliku vastu. Samas puudusid pal-
judel kesksed hobid v6i huvialad, mis oleks va-
ga kditnud ning seeldbi isiksust integreerinud.
6. Tulevikuideaalid olid vagagi pragmaatilised.
Paljude sihiks oli leida endale vdimalikult ker-
get ja lihtsat t66d néudev héastitasustatav pres-
tiizikas ametikoht. VVaartuseks peeti valdavalt
millegi materiaalse omamist, kuid mitte tead-
misi ega vaimset t66d.

7. Opiti eelkdige mingitel valistel motiividel.
Tunnetushuvi pidas endal dppimise pdhjuseks
véhem kui kolmandik keskkoolidpilastest.

Kokkuvdtteks voib Gelda, et neil aastatel lei-
dis aset Usha tugev Opilase v66randumine
koolist ning ka iseenda isiksusest.

Et taolises situatsioonis voiks kool taita Gpi-
tegevuse integraatori rolli, selleks peaks tead-
ma Opilaste tegelikult 6ppimisele omistatavat
isiksuslikku funktsionaalset mdotet, nende elu-
tegevussusteemi kui terviku isedrasusi ning
Opitegevuse asendit selles ja dppimise seoseid
noortele oluliste teiste tegevuste isiksuslike
funktsionaalsete mdotetega.

See kdik suunaski Heino Liimetsa s@nasta-
ma uut didaktilist printsiipi, mis taas val-
jendab ta integraalse teooria tuuma - Gpeta-
mine peaks arvestama dpilase dpitegevuse
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ja elutegevuse ststeemi Uhtsust. Tervikli-
ku - nii sisemiselt kui ka véliselt integreeritud -
isiksuse kujunemine sdltub aga inimese inter-
aktsiooniprotsessidest ning identifikatsioonist
iseendaga, oma ruumilise ja sotsiaalse ning kul-
tuurilise keskkonnaga. Sisemine interaktsioon
peegeldub elustiilis kui psulhilises fenomenis
subjektsuse mééra kaudu, s.t kuivdrd on keegi
tegutsedes vdimeline olema ise endale mddduks,
aluseks (Id subjectum - ise endale aluseks olev).
Sisemiste suhestamisskaalade ja vaartuste sus-
teemis peituvad omakorda aga ka eri tegevuste
isiksuslike funktsionaalsete métete kujunemise
juured.

Kogu eelneva jutu pdhjal vdib kokkuvot-
teks 6elda, et elutegevussiisteemi ning elustiili
mdistetesse kui H. Liimetsa teadusliku loomin-
gu tuuma valjendavatessse on koondunud ning
neis sisalduvad juba immanentselt kdik teised
ta teooria olulisemad kategooriad. Heino Lii-
metsa integratiivse teooria kategoriaalne
skelett oleks meie kéasitust médda jargmine:
integratsioon - elutegevussiisteem ja elustiil -
interaktsioon — subjektsus — isiksuslik funkt-
sionaalne mote - dppiva isiksuse integraalsed
omadused (eneseteadvus, loovus, suundus, dpi-
stiil jne) - kultuuriline ja sotsiaalne identifi-
katsioon — Bppetd6 organisatsioonilised vormid
(individuaalne, rihma-ja frontaalne t60).
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ULll ifFa tunnen oma isast pidevalt ja ja-
I relejatmatult puudust. Pole dnnes-
| W l[d tunud ténapédevani kohata kedagi
w JL teist, kellega oleks vdimalik tea-
duslikest probleemidest ragkida vaid olulisi-
mat valjendavates marksdnajadades, kartmata
mittemdistmist. Me lihtsalt ei vajanud vestel-
des pikki lauseid ega millegi n-6 lahtiseleta-
mist, kuna haarasime teineteise mdtteid len-
nult, tihtipeale teise 6eldavat juba ette aima-
tes, sest see oli paevast paeva kulgev dialoog,
pidevalt liikvel olevate m&tete vastastikune
arendus ja kinnitus, mitte iga kord justkui
taasalustamine nullist. Mitte kellegi teisega
pole ma teadusest vesteldes tajunud sellist
spontaanset vaimset rdému, tundnud mdénu
mangust ideedega. Olen oma isale hingepdhja-
ni tanulik, et sindimisest saadik on mind imb-
ritsenud vaid teaduse, filosoofia ja kunstidega
taidetud atmosfaér. Minusse on kindlalt s6dde-
tud teadmine, et kbik vaimne on maailmas alim.
Vai kes teab - ehk on see hullus? Mu armas
keskkooli kirjandusBpetaja Vello Saagegi (tles,
et meie perekonna ainus normaalne inimene on
hambaarstist ema - teised kdik on hullud. Aga
tallegi tundus see hullus meeldivat.
Vdgagi tihti vois isaga koos elades aga tdesti
hulluse piiril viibida, sest kdike oli maksimaal-
ses annuses - ka tegemisel olevaid toid. Kuna-
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gi ei teadnud, kas voetud piletitega ikka teat-
risse vOi kontserdile joutakse, kas reisipiletite
olemasolu ikka puhkusele s6idu garanteerib,
sest td0 on teha.

Meenub 1974. a suvi, mil pidime kogu pere-
konnaga sBitma Kiievisse. Lennukipiletid olid
olemas, kohvrid pakitud, aga kas jargmisel hom-
mikul ikka sGit tuleb, veel ei teadnud. Kdik sdl-
tus sellest, kas isa jduab Moskvasse saatmist
vajava t60 viimase 60 jooksul I8petada v8i mit-
te. Loomulikult ei saanud keegi meist sel 60l
korralikult magada, kaisime aina uUksteise alla
vaatamas, kui kaugel asi on, ja talle kohvi keet-
mas. Hommikul selgus, et noh - oli ikka joud-
nud. Aga see oli veel vaja masinakirjutajale viia
ning Moskvasse saatmist organiseerida. Siis
Utles isa, et sditku meie kohvritega lennujaa-
ma, kill tema tuleb jérele. Ema kiisimusele, kas
ta ikka jouab, vastas, et ehk jouab. Sditsime
narveerides ja stdant valutades taksoga mi-
nema. Teatati piletite registreerimise ja pakki-
de &raandmise algust, isa loomulikult polnud
veel. Aeg laksja laks. Ja&nud olid viimased viis,
siis kolm minutit - narvipingest olin juba k-
mas higis. Teatatigi vastuv6tu 18ppu. Ja siis
tormas kohale isa hingetult 6hku ahmides, haa-
ras kohvrid ja kasutas nii meid kui juba t60
I6petanud ametnikke, et NUUD me sGidame.
Ja soitsimegi.
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Seekord siis taas 6nnelikult - (le noatera ja
poolsumult.

Meenub 31. detsember 1973, kaunis vana-
aastapdev. Mul oli kauaoodatud néérivaheaeg
ja vabadus. TRU pedagoogikakateeder eesotsas
isaga pidi kirjastusele esitama nn LUKEN-i
(Laimets, Unt, Kurm, Elango, Nedzvetski) dpi-
ku kasikirja, mille (tdnaseni ainsa eestlasest
autorite kdrgkooli pedagoogikadpiku) jargi on
1970. aastate teisel poolel ja 1980. aastatel oma
kandidaadimiinimumi eksamiks valmistunud
tBendoliselt enamik aspirante. Késikiri pidi saa-
ma &ra saadetud kindlasti 1973. aasta posti-
templiga. Kell oli kaksteist péeval, aga dpiku
kallal t66d veel palju. Oli midagi kirjutada, isal
kui toimetajal eri autorite osad seostada ja Uht-
lustada. Palju oli masinal trikkida, keeleliselt
korrigeerida, skeeme joonistada. Ja isal ei jaa-
nudki muud (le, kui oma 14-aastasel vabadust
nautival lapsel nédérivaheaeg katkestada ja ta
pedagoogikakateedris todle rakendada.

Algul aina trukkisin - seda teksti oli ikka
palju-palju. Kuna mulle olid antud volitused va-
jadusel ka keeleliselt korrigeerida, siis kasuta-
sin saadud B8igust dotsentide tekstide kallal r66-
muga. Aeg aga laks. Juba oli kell neli, postkon-
tor oli lahti seitsmeni. Kdik teised dppejéud olid
oma perekondade ndudmisel juba koju lainud.
Uksnes isa, Helga Kurm ja mina olime jaanud.
Toé6tempot ja -pinget tuli veelgi tdsta. Siis tuli
isa ja utles mulle salaja, et sa, titar, toimeta
ka, muidu me ei jdua - vaata, et eri autoritel
teatud mdtted peaaegu samalaadselt ei kor-
duks; et tekstildigud ikka loogiliselt ja p&hjen-
datult Uksteisele jargneksid jne; et sa tead ju
kill, me oleme sellest kdigest palju réékinud.
Ja ndnda ma siis toimetasin - kérpisin ja veni-
tasin, tdstsin ja nihutasin. Lisasin omalt poolt-
ki lauseid, sest sedalaadi stiil oli mulle juba
ammu tuttav. Tdiendasin mdne noolega ka
skeeme, mdne juti kustutasin ... nii ilu méttes.
Tuli péris kena. Keegi parast ei kurtnud ka.

Seda kdike tegime nende kitnalde valgel,
mis Helga Kurm oli vana-aastadhtul mdelnud
kalmistule ema hauale viia. Onnetuseks oli veel

Heino Liimets
oma
kuuekiimnendal
sunnipéeval
onnitlusi vastu
votmas.

Fotod erakogust
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elektergi valja lulitatud. lIsa oli vihane, et kui-
das kdll ei mbisteta, et inimesed tahavad ili-
kooli ruumides ometi t6dtada (vana-aastadh-
tull). Helga Kurm oli dnnetu ja mures, et saab
ema hauale panna vaid the kiiiinla, sest teised
olid kdik Gpiku ohvrialtarile asetatud, ja mui-
dugi nérveeris ta hilja Uksinda kalmistule mi-
neku pérast. Mulle aga taoline romantiline t66-
keskkond lausa meeldis. Tekkis tunne, nagu
oleksime p&randaalused revolutsionddrid, kes
salaja pimeduses peavad oma tekste looma. Ja
valmis me saime - jélle Gle noatera ehk dige-
mini tle Helga Kurmi kitinlaleekide.

Arvan, et minu niisugust rakendamist voib
seletada isa sooviga organiseerida mu elutege-
vust ning valmistada mind ette teadust6oks.

Ajaloo huvides ei tohi aga ilmselt vaikida ka
tema mdoningatest vagagi ebapedagoogilistest
vOtetest. Nimelt lubas isa mul alati, mil aga
tahtsin, koolist n-6 pdhjuseta puududa, 6eldes,
et mis sa seal tundides istumisega ikka aega
raiskad, parem &pi ja loe kodus. Voi kui Ulikoo-
lis jain ajahatta ega joudnud filosoofiareferaati
véga hésti Gigeks ajaks teha, saatsin telefonis
nutukarjed isale, kes viskas siis kdik oma to6d/
tegemised nurka ja Kirjutas kolme pédevaga
mulle auhinnavéarilise vBistlustdo valmis.

Isa tundus olevat igavene ja kindel, ehkki
alati piirilolev. lial ei unustanud ta néiteks ek-
samite ajal helistada, oli ta siis Moskvas, mujal
vélismaal vdi Ukskdik kus, ja kisida, kuidas
laks. Veel praegugi ja kiillap elu I6puni annab
joudu juba Uksnes kujutlus isast mu kdrval.
Piirile on tajadnud ka elust lahkudes.

Mu tdé6de parimaks oponendiks on ténini
isa, ehkki oma arvamust on tal nutd véimalik
avaldada tiksnes mulle fotolt vaatava tungiva
pilgu abil. Tanu temale aga tean, et pidevalt pii-
ril olla - see ongi tBeline elu ja 6nn, ning et ruu-
mis siin- v8i sealpool piiri varitseb meid laisk
lame surm. Seepdrast puliangi niiiid omakorda
piiridel balansseerides luua tingimusi ja organi-
seerida elutegevust - et mu isa ei saaks surra ...

AIRI LIIMETS
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len Heino Liimetsaga tlikoolis loogi-
m  lllka ja psuhholoogia osakonnas koos
W U 0Gppinud, tegutsenud UTU ringis,

alustanud Uhel ja samal nadalal 4.
kursuse Ulidpilastena Tartu Opetajate Insti-
tuudis pedagoogilist tegevust, olnud poolteist
aastakimmet kolleegid TU pedagoogika ka-
teedris, elanud vaimustusega labi 1960. aasta-
te nn esimese kooliuuenduse. Kdige kauem t6o-
tasime koos UPUI-s, eelnenud uurimiskursuste
algusest peale 1962. a kuni Heino Liimetsa
surmani, seega 27 aastat. Sellepérast tahak-
singi jargnevas radkida temast kui UPUI vaim-
sestjuhist ja organiseerijast.

Kdigepealt olgu oeldud, et Heino Liimets ise
pidas tegevust UPUI-s oma tegevuses theks
tahtsamaks. Sest uuriv Opetaja tajub kdike pa-
kutavat labi praktika ning kannab selle tile ko-
gu maa laiali. Pealegi on tegemist vabatahtli-
kult kogunenud entusiastidega, kes tegutsevad
mingi materiaalse stiimulita. UPUI andis Hei-
no Liimetsale erikursuste dpetamise, uurimus-
te juhendamise ning momendi aktuaalsemate
probleemide arutamisega avara tegutsemisruti-
ini, mis oli kooskdlas tema ideerohkuse ja ener-
giakillusega. See ei tdhenda, et ta oleks t6od
ulikoolis alahinnanud. Ka seal viidi ellu temale
omase kirega suuri plaane. Eriti tahaks réhu-
tada - seda tehti aarmiselt demokraatlikel
alustel. Kateedris oli heaks tooniks vélja elda
koik, mida keegi mdtles, ka seda, mis oli para-
jasti Heino Liimetsa seisukohtadele risti vastu-
pidine. Vaba mottevahetus oli voimalik ka see-
tottu, et juba dotsent A. Elango ja tema jarel
H.L. puldsid tdiesti teadlikult valtida keskko-
mitee sundnomenklatuuri importimist kateed-
risse. See ka dnnestus, nii et kateedris valitses
ideoloogilisel pinnal usaldus ja sGnavabadus.

Ent tagasi UPUI juurde. Heino Liimets ka-
vandas selle kogu tegevust ja muidugi juhendas
oma sektsiooni. Of)pekava alusel anti avar (ld-
pedagoogiline koolitus, mida kogu aeg taiendati
uue ja moodsaga. Ja mis eriti oluline - igaks
suvekogunemiseks leiti aktuaalne pdhiteema,
millele keskenduti, samuti diskussiooni teema.
Viimase raames lahati valupunkte. Kéis ole-
masoleva kooli Kritiseerimine ja suur ilmapa-
randamine. Riski vOttis Heino Liimets kui
UPUI direktor enda peale. Ta muretses kordu-
valt, millal meid kdigi nende poliitiliste juttude
pérast, mida seal rahumeeli r&agiti, laiali saa-
detakse. Ei saadetud. .

Kindlasti maletavad kdik UPUI-lased tradit-
sioonilisi alg- ja eriti 16puloenguid. Ehk méle-
tate, kallid kolleegid, loengut “Kas vallutame
Annapurna?”, millelt lahkuti peaaegu pisarsil-
mil.

Kui Heino Liimets oleks oma keskkooliaegse-
te unistuste kohaselt astunud teatriinstituuti,
oleks temast ehk saanud rahvanditleja. Nutd
sai temast meie pedagoogika suureks dnneks
rahva Opetaja.

INGE UNT,
pedagoogikadoktor
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ndekate eesti pedagoogide ahelas on
Heino Liimets tks tugevamaid lli-
sid. Me ei pruugi ndustuda kasvatus-
OO suurkujude Mikkelsaare, Kaisi
vOi Liimetsa mdnede taotlustega, kuid tddeme
tingimata, et eesti kultuuris on neil olnud véga
edasiviiv 0sa. Heino Liimetsa vfime raputada
otsekui kéisest kasvatuslikke ja organisatsioo-
nilisi ideid oli hdmmastav. Oma loenguteema-
deks UPUI kursustel Ja suveseminaridel leidis
ta ikka midagi téiesti uut ja sageli intrigeeri-
vat. UPUI ndukogu koosolekutel tuli ta vilja
ullatavate ettepanekutega, mis ndudsid teistelt
lilkmetelt seedimisaega, siis kiideti need heaks,
harva héaletati maha. Oma soove-tahtmisi-veen-
dumusi ei surunud ta kolleegidele kunagi pea-
le, pdhjendas neid naidetega elust voi loetuga
teiste maade kirjandusest. Néiteks tdnu tema
poola keele oskusele joudsid meieni mitmed
poolakate vérsked teooriad ja elunéited.

Oma t60- ja kéaitumistavadelt oli ta suur bo-
heemlane. Just suur, sest ta kolossaalses malu-
pildis oli hdmmastavaid meelespidamisi, mis
voimaldasid tal teha Gldistusi, haarata kuula-
jaid tllatusmomentidega ning panna neid koos
mdtlema. Tal oli ka nditlejaannet - mitte ainult
improviseeritud ooperietendusel koos Inge Un-
diga, vaid ka nditeks saksa luuleklassika ori-
ginaalvarsside deklameerimisel.

Tanu Heino Liimetsa oskusele liita pedagoo-
gikateadlasi nii kasvatusteaduslike kui ka elu-
oluliste probleemide arutamisel, oli oodatud
igasugisene Oppet6d algust téhistav TVT (Tar-
tu vaim Tallinnas) kokkutulek kas Heino Lii-
metsa avaras Tallinna-korteris v6i mone teise
teadlase pool. Nende kokkusaamiste vaimult
kirkas 6hkkonnas séras Heino Liimetsa teadla-
seisiksus loomulikus Uleolekus. Teda oodati, ta
sOnavotte jalgiti ja analuise kuulati pingsalt,
et ammutada sealt endale vajalikku. Mul oli
akadeemikust sfbraga rohkesti koosistumisi.
Kiiresti orienteerus ta kandidaadidissertatsioo-
nis — tollal oli ta Glikooli pedagoogika kateedri
juhataja - ning andis héid napunaiteid. Minu
doktoritddle andis ta nii asjaliku iseloomustuse,
et seda kui olulist tunnustust tsiteerisid Mosk-
va Pedagoogika Akadeemia akadeemikud.

Heino Liimetsa viimase elupéeva ohtul tuli-
me koos Riiklikust Hariduskomiteest ja aruta-
sime teel ta tltre Reeda dissertatsiooni, mida
mina juhendasin. Ta uskus veendunult tiitre
iseseisvat arukust ega tahtnud isa ja akadee-
mikuna mdjutada titre seisukohti ega otsu-
seid.

Heino Liimets oli kirglik vditleja uute peda-
googiliste ideede eest. Tema sdnavétte, mis tri-
kis ilmunud, ja pdhjalikke artikleid ajakirjan-
duses tasub ikka ja jalle lugeda, imetleda auto-
ri ettendgelikkust, hinnangute tahtsust ning
motiskleda (he eesti suurema Opetaja ja Opet-
lase elutdo vaartuse ile.

HEINO RANNAP,

pedagoogikadoktor,
UPUI direktor
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V. EKSTA. Responsibility takes more than the
amount of the work.

An interview with the chairperson of the Board of
the Estonian Teachers' Union Lehte Jemaa. They
discuss the problems related to the re-establish-
ment of the organisation, its activities and future
plans.

U. POLDUR. The school as a cultural and
educational centre of the district.

Deputy director of Vana-Antsla Agricultural School
is worried about the future of small rural schools
and vocational schools stressing their particular
role and meaning for young people and the dist-
ricts, where these schools are located. The aut-
hor says: When there still are students willing to
learn and professional teachers ready to work,
rooms required for teaching, a more or less ade-
quate technical basis with necessary premises
and the jobs which young people may become
employed for, nobody should doubt about the ne-
cessity of these schools only because of the fact
that the number of students there is 250 and not
500.

M. HEIDMETS. Non-Estonian medium educa-
tion in Estonia.

The main problems in this particular field of edu-
cation are unspecified status of future develop-
ments of educational system, learning of Esto-
nian, development of Estonia-centred approach
and attitudes of Estonians towards problems of
non-Estonian population.

V.-l. LAIDMAE. People residing in Estonia are
suffering from stress.

The period of transition has put the management
skills of people to a hard trial. The most nume-
rous risk groups are unemployed, women, elder-
ly people and non-Estonians.The statements are
based on the research data of 1990 and 1996
characterising the behaviour of Estonian popula-
tion regarding their health.

J. UMBORG. Technology studies in the con-
tent of general education in Germany.

Science and technology studies are differently
organised in all Bundeslander of Germany. The
organisation of the mentioned studies in Saar-
land have been discussed in greater details.

K. HAAV. Education and new organisational
models.

The author demonstrates unsuitability of hierarc-
hy and one-person leadership for education and
criticises the old paradigm this particular model is
based on, as it specifies the inequality of the par-
ticipating bodies. A new model, supporting huma-
nistic aims of education, is being developed. This

64

model is initiated by the most important carriers
of educational values and their creators - stu-
dents and teachers. Administrative structures and
material resources will become subjected to de-
velopment of new human values. An alternative
model - that of partnership - will unite justice and
achievement.

L. TALTS. Learning as cooperation between
teachers and learners ( an analysis of oppor-
tunities hidden in the readers of the primary
grades).

About the role of study texts for development of
children, co-operative activities of teachers and
students in the lessons of the native language,
educational aspects and rules of cooperation.

M. TUULIK. Development of ethics of a person.
There are three independent and theoretically
specified fields of development recognised by the
developmental psychology: intellectual, personali-
ty (social) and physical developments. The author
discusses the factors influencing development-
authorities and ideals.

P. LEPPIK. Endel Tulving and memory research.
An article about one of the best known Estonian
scholars, about his life, activities and memory re-
search.

J. MALLA. A certificate for professional work
from Tallinn Lasnamée School of Mechanics.
During 26 years of existence of the school 4212
students have obtained certificates of qualifica-
tion. The author discusses the present professio-
nal and productive activities of the school, the dif-
ferent levels of organised studies and adult edu-
cation there.

H. EICHE. Skills of asking questions as one of
the study skills.

About the students’ interests and skills to ask
guestions; classification of questions and their use
in the lessons.

M. MADISSO. One has to know how to express
thoughts.

A summary of the mistakes observed in the com-
positions of state examinations 1997.

V. VENDELIN. Students' comprehension of
food and eating.

Analysis of the questionnaire carried out in
schools of Tartu, which has helped to specify
where, how and what the students eat; what is
healthy food in their opinion; how they like school
canteens and cafes.

Heino Liimets 1928-1989.

A overview of the life and activities of the men-
tioned educationist.

A. LIIMETS. The style of living and the system
of life activities - the core of scientific work.
The author describes Heino Liimets as a scientist
and discusses his educational key concepts, life
style and system of life activities, which unites all
the other more essential categories of his theory.
A. LIIMETS, I. UNT, H. RANNAP. Heino Liimets
as a father, a colleague and a scientist.

The daughter of Heino Liimets and two of his for-
mer colleagues Inge Unt and Heino Rannap (both
PhD) share their memories.
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Geschaftskontakte - leicht gemacht
Arikontaktid kerge vaevaga

Ein Korrespondenzhandbuch
fir Geschaftsleute

Abivahend saksakeelsete
arikirjade koostamiseks
Koostanud Voldemar-Jochen Paali

Koostaja sonul sindis raamat praktilisest vajadusest seda
laadi abimaterjali jarele. Valiskontakte luua Uritav ettevotja
peab harjuma teadmisega, et tema poolt valisriiki lahetatav
arikiri on omamoodi visiitkaart, mille pdhjal otsustatakse
saatja ametialase padevuse, korrektsuse ning koguni tema
usaldusvaarsuse ule. Kehtivad ju kindlad nduded nii kirja
vormistuslikuile kuljele, sisule kui ka s6nastusele.

Kasiraamatus jagatakse teavet valdkondade kohta, millega

— leicht gemacht

kerge vaevaga

Ein Korrespondenzhandbuch
Ur Geschaftsleute

a.berad aksakeelsete
irjade oostamlseks

ariinimestel tuleb tavaliselt tihedamini kokku puutuda (avaldused, jarelepéarimised, tellimused,

tarned, lepingud, reklamatsioonid, maksed jms). Kuivérd kéik need valdkonnad n6uavad

asjatundlikku ja Uheselt modistetavat kirjavahetust, on kédesolevas kasiraamatus sellele erilist

tdhelepanu puhendatud. Ei ole piirdutud Uksnes uldsdnaliste juhiste ega naidiskirjadega, vaid
rohkete naidislausetega on puutud kirja koostamine vdimalikult hdlpsaks teha.

Raamatu koostaja eeldab, et ariinimesed vai Opilased, kes seda trukist kasutama hakkavad,

omavad algteadmisi saksa keele grammatikast ning kénekeelest.

(1) Kirjastus Koolibri, Parnu mnt 10, tel 44 52 23, faks 44 68 13

Uue emakeelse Piibliga
uude aastatuhandesse!

1813

Eesti Piibliseltsi projekti "Piibliatlas Eesti koolidele"raames
eraldatakse tasuta kdigile usudpetust dpetavatele Eestimaa koolidele

neile vajalik arv Piibliatlasi.

Katte saab Eesti Piibliseltsi kontorist Tallinnas.

Eesti Piibliseltsi poolt valja antud Piibel

on aastatepikkuse redigeerimist66 tulemus.

Mitmes kujunduses Piibel on saadaval raamatukauplustes, kogudustes ja

Eesti Piibliseltsi kontoris aadressil:

Kaarli pst 9, igal t6opéaeval 10-16.
Tel 6 311 671, faks 6 311 438

e-mail: ebs@online.ee



Hind 15 EEK Indeks 78 189

Opireisidja -rannakud on enesetaienduse oluline vorm.
Ka B. G. Forseliuse ja tema kasvandike reis Stockholmi
1686. aastal oli nende eesti poiste jaoks Gpireis.

Professor Helmut Piirimée

FORSELIUSE REISID

Reis Kestus Hind alates
Itaalia-Vatikan 13 4850,-
Kuldne Praha 5 1400,-
TSehhimaa 7 2320,-
Turgi 18 5500,-
Ungari-Austria 9 3980,-
Holland (lillepidu) 9 3905,-
Slovakkia méed ja koopad 7 1890,-
Kesk-Norra 9 3380/4050.-
Kesk-Norra 11 3890/4835,-
Vahemere rannik, Alpid 16 6650, -
Hispaania-Portugal, EXPO-98 20 7935,-
Austria (Viin, Salzburg, Linz) 9 3450,-
Viin 6 1980.-
Baier-TSehhimaa 10 3900,-
Budapest 6 1900,-
Ungari 8 2900,-
Poola 5 1500,-
Taani 9 3500.-
Pariis 8 3260, -
Prantsusmaa 9 3470,-
Beneluxi maad 8/12  2880/4250,-
Baier-Austria 1 4500, -
Kreeka 15 5955, -
Kreeka-ltaalia 16 6070,-
Kreeka-Turgi 15 5850.-
Inglismaa-Sotimaa (via Rootsi) 15 7600,-
lirimaa-Inglismaa 16 8100,-

Hinna sees on hotellid ja hommikusd6gid.

Meil on kaheksa-aastased kogemused. Reisijuhid ja giidid: geograaf T6nis Kallejarv, dots Peep Miidla, profem
Helmut Piirim&e (Euroopa riikide ajalugu), Madis Linnamégi, Sirje ja Ricardo Mateo (Hispaania, Portugal), Pi-

ret Neitsov (Soome) jt.

Aeg

3.-15.03; 14.-26.08; 10.-22.09; 24.10-5.11
21.-25.03; 7.-11.07
27.03-2.04

20.03-6.04; 4.-21.10
10.-18.04

21.-29.04

14.-19.05

22.-30.08

18.-28.06; 1.-11.07; 10.-20.08
25.06-10.07

8.-27.09

6.-13.10

tellimisel

Votame vastu ka ruhmatellimusi. Rihma suurus on 35-45 inimest + 1-2 Opetajat tasuta Ruhm voib
tellida oma marsruudi soovitud hinnaga, noortereisil saab votta vahem hotelli/kdmpingudid (reis tuleb
ulaltoodust odavam). Tellija soovil killastame ka sihtmaa kodi. Taiendusdppe- v8i vabahariduskoolituse
reisikursuse kuulajatele anname EV Valitsuse poolt kehtestatud vormi kohase tdendi

Lennureisid Egiptusse, lisraeli, Rhodosele, Turki... Peredele puhkusereisid soojadesse maadesse.

Info ja menetlust Tartu, Riia 37, (27) 420 498,420 277, GSM (250) 19 931
Tallinn (2) 6312 821, ohtuti kl 19-22 (22) 585 367; Viljandi (243) 36 656; Johvi (233) 22 306



