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14.—15. aprill léks ajalookroonikasse Eestimaa naiste V kongressi paevadena (kui aga paris Eesti
naisliikumise algusest lugeda, siis peaks kirjutama X). Kaks (8igemini kolm, sest juba saabumise
paeval olid korraldajad ette nainud tiheda programmi) pingestatud paeva on mdddas. Plenaarkoos-
olekutel kuulati 41, kdnekodades 94 sdnavottu, igal réakijal sidamel oma mured, oma arusaamine
tegematajatmistest ja tegemistvajavast, naiste vajadustest ja Ulesannetest. MOnd esinejat
toetas saal aplausiga, moni plaksutati maha. Raagiti sbjavéeteenistusest, keskkonnast, emade ja
laste tervishoiust, koolist, dpetamisest ja Opetajast ning paljust muust. Missugused olid minu
jaoks mbtted, mis selle hiigelmosaiigi tervikuks liitsid, po&himustrina vélja joonistusid!
Loogiliselt, lakooniliselt ja ometi nii sugestiivselt sBnastas Marju Lauristin naisliikumise peatlesandena
voitluse VAGIVALLA VASTU selle kdikides avaldustes. Totalitaarne Gihiskond, mis on iles ehitatud
nagu raudne masin, kus iga elaniku pd&hisuhteks riigiga on hirm, paneb vastu katsetele muuta
teda inimsodbralikuks. Oma laste kaitseks peaksid naised Uhendama joéud kurjuse ja vagivalla
vastu — sedamotet kordasid erinevates nilanssides paljud kodnelejad. Kirjas kaitseminister D.
Jazovile sodnastasid naised leppimatuse sdjavdes esineva julmusega ja ettepanekud Eestimaa
noormeeste sdjavaeteenistuse korraldamiseks.

Naised on aegade jooksul olnud lepitajad ja Uhendajad. Ajal, mil suhted Eestimaal on pingestatud
vastuoludest ja konfliktidest, peaks naiste tarkus ja tasakaalukus aitama Uksmeelt leida. Praegu
otsustab rahvuskisimus, kas Uhiskond kujuneb humaanseks v&i mitte, markis K. Hallik.
Naiste TOLERANTSUS, HUMANISM, OIGLUSTUNNE on see, millest séltub laste tulevik. V. Valjas
pani naistele sidamele omalt poolt kaasa aidata, et ei juhtuks see, mis juhtuda ei tohi. Ndustu-
misena kolasid E. Graubergi sobnad: «Naine on elu andja ja hoidja ja kui elu &hvardab
katkeda, asub naine selle kaitsele.»

Inimvaéarse elu ja elamisvaarse homse nimel sisendas kirjanik Ellen Niit vdtma rohkem aega laste
jaoks, andma neile HINGEHARIDUST. Kogu senine elustiil on olnud selline, mis meid lahutab —
vanemaid lastest, Opetajaid Opilastest, linna maast. Mesilasperena Uhte hoidma manitses professor
I. Unt.

Naiste hukkamdistu palvisid raamatupidaja nagemisnurgast ehitatud koolid, suured Kklassid,
lasteaia ja sdimerihmad; see, et kool kasvatab statistilist keskmist, ei andekatele ega halviklastele
jatku tahelepanu; paljude Opetajate todga ei saa rahul olla jne. Aga raagiti ka
sellest, et dpetajagi vajab kaitset (I. Unt). Me pole marganud tunnustada naisi, kes jaid kooli,
kui mehed pdgenesid kdrgemat palka ja kergemat elu otsima. Meil on kivinenud arusaamad koolist
ja me ei marka neid muuta. On ammu aeg aru saada, et kool ei ole kdikvbimas, hoopis maaravam
on kodu ja vanemate osa. See teadmine tuleks omaks votta ja sellekohaselt toimida.

Teadlaste Uhistédna valminud programm «Eestimaa naine tdna ja homme» v&eti vastu koos paljude
asjalike taiendustega. Vastu vdeti ka resolutsioonid 6koloogilisest olukorrast ja maaelu aluste
taastamisest Eestis, naiste ja laste tervise kaitsest, rahvussuhetest, valispoliitikast, hingeharidusest
ning pédrdumine kdigi Eestimaa elanike poole.

Sellega pani 1983. a valitud Eestimaa Naiste Ndukogu oma volitused maha. Otsustati moodustada
Eestimaa Naiste Uhendus, millega v&ivad liituda nii naiste ndukogud, seltsid, liidud, ringid kui
ka muud Uhendused ja Uksikisikud.

Moodustuva Uhenduse organiseerimiseks valiti 63liikmeline uldkogu, mis jai avatuks kd&igile, kel
tahtmist kaasa aidata Eestimaa naisliikumise edendamisele.

VIIVI EKSTA,
kongressi delegaat



1

15

19

21

24

26

30

34
37

41

44

52

55

59

62

KOOL UUENDUSE TEEL

P. KREITZBERG Jarelmarkusi «KUKi
kooliuuendus»

Paremini saab ka praegu ¢

H. RIKBERG Haridusuuenduse terminoloogia =

vestlusringile probleemid 1

TEISTE MAADE HARIDUSELUST

1. UNT Kilde Kanada koolielust Il e

MEIE INTERVJUU

Vaba mang on &petamise viis @

JUHT. STIIL. MEETODID

P. ORAV Mida peetakse téahtsamaks? e

KASVATUSTEEMADEL

M. TUULIK Kasvatamine ja kasvatus ¢

PSUHHOLOOGI LUGEMISLAUALT

V. KOIGA Anomaalia psiihholoogia huvipunktis e

UURIMUSI, ULDISTUSI

A. OSTRAT, E. TAMM, R. PERE 25 aastat Keila-Joa Sanatoorset Internaat-
kooli o

P. LASTING Kehalise kasvatuse Opetaja endast ja oma todst o
OPPETUND, OPPEKABINET

M. M~UURSEPP Mehi ei pea mitte loetama, vaid kaalutama. .. o

R. KOIVER, T. SARAPUU Ainevahetuslike protsesside kasitlemine uld-
bioloogia kursuses @

KOOLIEELNE KASVATUS

S. ALMANN Kujutavate tegevuste metoodikast sdimerihmas @

AJALOO LEHEKULGEDELT

A. ELANGO Peeter POld teerajajana eesti pedagoogikas o
E. ALLESE Voldemar Raami elu ja tegevus o

KOOLIMUUSIKA

H. RANNAP Tulevaste muusikadpetajate uurimustest o
MEIE TERVIS

M. SAAVA opilaste profiulaktiline vitaminiseerimine on vajalik @
PUHKEVEERUD

meeldi. . .

M. TIKS, T. TIKS Ja kui teile siin ei Jarg) o

KOGEMUSNOU

MEIE

ERNST ALLESE,
pensionar.
Lopetanud 1947. a
Rakvere Opetajate
Seminari, 1957. a Tartu
Opetajate Instituudi
biioloogia-geograafia
erialal ning 1961. a
IRU geograafia osa-
konna.

Pedagoogina
tootanud aastail
1947—1988. Alustas
1947. a Ragavere
Tklassilises koolis,
1962. aastasi Vaekilla
nternaatkooli
Opetaja, tootas veel
rajooni kutse-
nduandlas ja
Vaekila EIKs.
Ldpetanud uurimistoo
kursused. OPUI
asutajaliige.

© Kirjastus «Periood ka»
«NB&ukogude Kool» 1f89



AUTOREID

EESTI NSV RIIKLIKU HARIDUSKOMITEE PEDAGOOGI-
LINE AJAKIRI
XLVII AASTAKAIK

TOIMETUSE KOLLEEGIUM:

A. EGLON, V. EKSTA (toimetaja asetditja), H. HIIEAAS,
F. KUPP (vastutav sekretér), E. LAANVEE, O. NILSON,
J. ORN, H. ROOTS (toimetaja asetéitja), I. RUTE, T. SAAL,
:. Sﬁ¥LEPP, J. SEPP (toimetaja), E. TALPSEPP, U. TIKK,

Keeletoimetaja L. JAGGO
Kunstiline toimetaja M. OLEP
Tehniline toimetaja O. LEIDMAA

LUKOJIA HA NMYTWN K OBHOBJIEHUIO

4 M. KPEMNTCBEPT. lMocne «Kpyrioro crtona» «Mpo6iembl 06HOBMEHNS
wKonbl 1 Kadeapbl OOHOBNEHUSA LUIKOMbI»
8 W ceiiuac mo>kHo nydwie (roBopuT W. Kbise) ¢
PEETER LASTING, 10 X. PUKBEPI TepMuHONOrnsa, cesasaHHas ¢ OOHOB/eHMEM 06pa3oBaHUs <

arst ja ajakirjanik.

Lopetanud 1965. a OEPA3OBAHWE 3A PYBEXOM

Tart_u Riikliku Ulikooli n N. YHT O kaHafckolh Likone 1l ¢
arstiteaduskonna.

Toéotanud Tallinna HALLE WHTEPBbIO

Vabariiklikus 5 Cooboma .. .
Psiihhoneuroloogia- BOCOAHAR Mrpa cTWl yuernws @
haiglas raviarstina, PYKOBOAWTENb, CTWb, METO/bI
taiendanud end 19 M. OPAB U4To cunTaeTcs BaKHee?

psthhoteraapia alal

Riias, Leningradis HA TEMbl BOCMNUTAHUA

Ja Moskvas. i 21 M. TYYIMK O BsocnuTaHun o

1974. aastast Eestil

Raadio vanem- JINTEPATYPA MO TMCUXONormm

'[LOiligWuetéiljiiageAjfé(?Igj.anlke 24 B. KOJ/ICA AHOMa/INSi B uUeHTpPe BHMMaHWs [MCUXONOTUN
aastast. Kirjutanud WCCNELOBAHUA, OBOBLLEHUA

artikleid tervislikust 26 A OCTPAT 5 TAMM. P. MEPE Keiina . .
eIUV”SlSt, SpOI’diSt MHTepHaTy 2,5 r.IeT o , . enna-vloackom caHaToOpHOW LWKo/e-
igapéevaelus, 30 M. NACTVHI YuuTenb ¢uskynbTypbl 0 ce6e n o CBOeW pa6oTe o

Okoloogia- ja kultuuri-

teemadel. Opilaste YPOK, KABWHET

kehalisi V?ime_id ja 34 M. MIOMPCEMM My>kuuH CriefyeT He cuuTaTh, a B3BewmBaTb ¢
nende modtmist 37 P. KbIBEP, T. CAPATIYY [Ipouecckl 06MeHa BellecTB B Kypce o6LLued
kasitlevate loengute Guonorun =
autor VOTI taiendus- [OLIKOJIBHOE BOCTIUTAHUE
kursustel.
41 C. AJIbMAHH MeToanka nso6pasyTensHOl AeATeNbHOCTU B ACENbHOW
rpynne ¢

CTPAHULbI NCTOPUN

44 A. OJIAHIO lMeaTep lMbinbg — MMOHEpP B 3CTOHCKON negarornke ¢
48 3. AJIJIE3E rlleparorvyeckasi gesiTensHocTb Bonbgemapa Paama @

LWKOJ/IbHAA MY3bIKA

52 X. PAHHAMN O6 uccnepoBaHusix, NMpoBefeHHbIX 6yAYLIMMU yunTenamm
My3blkK ~ ®

HALLE 340POBbLE

55 M. CAABA Heo6xoAuMo npodunakTieckoe BUTaMUHU3NPOBaHUE
yyawuxcs ¢

HA MVHYTbl OTAbIXA
59 M. TUIKC, T. TUKC W ecnu Bam 37leCb He HpPaBUTCA... (Mpoaon>keHne) ¢

62 AENVMCA OrMbITOM



KOOL UUENDUSE TEEL

Jarelmarkusi
vestlusringile
«KUK:I probleemid
Ja kooliuuendus»*

PEETER KREITZBERG,
TRU pedagoogikakateedri dotsent

Vestlusringis kdlas mote vahesest haridus-
uuendusalasest kommunikatsioonist. Killap
vestlusringid lisavad selleks v&imalusi. Kas
aga vestlejad seda alati ara kasutavad, on
omaette kisimus. Kommunikatsioonil on 2
poolt — sdnumi edastamine ja vastuvétmine
ehk radkimine ja kuulamine. Isiklikult arvan,
et formaalselt meil kommunikatsioonivéima-
lusi jatkub, aga sisuliselt ei kasuta me neid
ara. Kogemused nditavad, et suur osa meist
tajub vaartuslikuna seda kommunikatsiooni,
kus saab oma sénumi teistele teatavaks teha,
mitte aga seda, kus tuleb suveneda teiste
sdnumisse. Paljud jutuajamised ja kirjatukid
lahtuvad sellest, et terves maailmas pole
midagi, meilgi on k&ik justkui nullis. Ka
kdnesolev vestlusring jéattis kohati mulje, et
vestlejad on uudismaal, mille ulesharimist
nad kavandavad, lastes aimata, et omavad
selleks ka atra. Ometi on olemas Eesti
kooliuuenduse tarbeks paljude autorite koos-
to0s kirjutatud raamat «Ha nyTun Kk HoBol
wkone» ja on koostatud ENSV haridus-
platvormi projekt. Viimasele oleme saanud
pbhjalikke hinnanguid ja reageeringuid pigem
véljastpoolt Eestit kui kodust. VVahemalt Uks
kommunikatsioonikanal — sénumi vastuvot-
mine on taiesti avatud ja kasutamata.

Tervikuna réaagiti vestlusringis labisegi
paljudest probleemidest, millest peatuksin
vaid mdningatel diskussioonilisematel.

Mulle néib, et wvestlusring arenes liig
objektivistlikku rada pidi. Haridusprobleeme
kui selliseid, vOiks telda — puhtobjektiivselt
ei eksisteerigi. Probleemidena ndeme seda,
mis ei vasta meie ootustele, haridus-
véaartustele, meie Kkaésitlusele inimesest. Eri
filosoofilised ja teoreetilised voolud néaevad
probleemsetena, s.t muutmist vajavatena eri
tegelikkuse tahke. Ja kuivdord meie koigi
detailsemad véaartuseelistused on erinevad,

* Kéesoleva kirjutise lugemisel palume silmas
pidada asjaolu, et see valmis martsis. Ar-
vestades ajakirja pikka tootmiststklit voib

tajume ka Uksikuid haridusprobleeme ja nende
lahendusi erinevalt. VVast ehk kdige Uldisemate
vaartuste (humanism, demokratism) tasandil
oleme enam-vahem uksmeeles.

Mind kui sotsiaalse iseregulatsiooni pool-
dajat hairib liigne konsolideerimispuud. Puld
teoreetiliste seisukohtade Uhetaolisusele, uni-
fitseeritusele. Liigselt kardame vaadete eri-
nevusi, liiga valuliselt vf6tame seda, kui
keegi kellegagi nbus ei ole. Ja nii paradok-
saalne kui see ka pole, just siit tulenevalt ei
vaevu me Uksteise seisukohtadesse, kui nad
meie omi ei kinnita, p&hjalikult stvenema.
Seesama tolerantsus, mida nii sageli teistelt
ootame, on meie enda Kkaitumisse visa
sugenema.

Uhiskonna tasemel peitub maksimalistlikus
konsolideerimispliides oht asendada Uks
totalitarism teisega. Ei usu, et on vdimalik
Uksainuke kujutlus hésti funktsioneerivast
haridussusteemist. W. Carr (1, Ik 121) viitab
niisugustel juhtudel teatud loodusteaduslikule
reduktsionismile. Ta vaidab, et erinevad
ldhenemised haridusprobleemidele, uurimis-
meetoditele ei ole mérgiks nende ebakipsusest
ja eelparadigmaatilisest tasemest. Selline t6l-
gendus on tema arvates reduktsionistlik viga,
kus sotsiaalteadused pannakse Uhte patta
loodusteadustega. Ta peab téiesti ebadigeks
ndudmist, et sotsiaalteaduste arendamisel
metodoloogiliste otsuste aluseks oleksid kind-
lad reeglid. Haridusteoreetilised dispuudid ei
peegelda tingimata teoreetilist ebakupsust voi
loogilist segadust, vaid erinevusi haridus-
vadartustes, millest lahtutakse. Upris veenvalt
on naidatud, kuidas see kdik viib taiesti
erinevate uurimismeetodite kasutamisele.

Me oleme Uhiskonnas tervikuna, aga ka
tema uUksikutes sfadrides alahinnanud psih-
holoogiliste tegurite osakaalu, innovatsiooni-
lises protsessis osalejate tahet, psihholoogi-
list laadi, nii nagu veenvalt on naidanud
V. Tsipko hiljutised tdlked nii «Edasis»
kui «Rahva Haales».

Oleme markamatult absolutiseerinud jaik-
deterministliku méottelaadi, mida vaga heal
tasemel ja korduvalt on rinnanud V. Pinn.
Ma arvan, et ei ole motetki deduktiivsel
teel konstrueerida taiuslikku haridussusteemi,
et seda siis praktikas realiseerida. Haridus-
susteem kui tervik peab olema pidevas muutu-
mises, muutuma Uha taiuslikumaks sisemise
iseregulatsiooni teel, kus suUsteemi Uksikutel
osadel on suur vabadusaste. Jaikseoste hulk
peaks olema minimaalne. Ja vdib-olla ongi
nende kindlaksmaaramine uheks esmaules-
andeks.

Suureks kusimuseks haridusinnovatsioonis
on — Kkust tuletada leevendust vajavad
probleemid. U. Vooglaid arvab, et KUKi
Ulesanne on avastada probleemid, formulee-
rida need kdigile arusaadavas keeles ning
hakata uurima nende tekke ja slvenemise

pbhjusi. Kullap oleks wUhiskond véaga vaene,
kui koik naeksid koiki temas eksisteerivaid

N selle ilmumisel mdnigi seisukoht muutunud
4 olla.



probleeme Uhtmoodi. Mis Uldse sotsiaalsetes
néhtustes vajab koérvaldamist? Viitaksin jal-
legi W. Carrile (1), et probleem hariduses
peegeldab haridusliku filosoofia, hariduslike
vaartuste ja aktuaalse hariduspraktika erine-
vusi. Siit on selge, et probleemide nédgemine
hariduses ei ole ainult tunnetuslik, vaid
suuresti vaartuste kisimus. Pole motet
loota, et kdik néeksid Uhtmoodi ja et oleks
olemas uhtne, kdigile vastuvdetav mdiste-
aparatuur nende selgitamiseks. Seda naitab ka
senine haridusprobleemide uurimise praktika
maailmas.

Mina tunnetan teoreetilise monismi ja
konsolideerumissoovi taga monevorra meie
praktikas juurdunud Uhe ja ainsa riigi-
filosoofia md&jusid.

Eesti hariduskonverentsi ajal vestlesin Soo-
me kolleegi Jouni Vélijarviga. Soomes lahe-
vad teadlased (ha sagedamini haridus-
asutustesse, et paremini tajuda praktikute
probleeme. Kui U. Vooglaid ja V. Ruus
soovitavad Usna kindlat jargnevust teoorialt
praktikale, siis meie pdhjanaabrid hakkavad
lilkuma vastassuunas. Puutakse selgusele jou-
da, millele lahendust oodatakse. See on
oluline psuihholoogiline tegur haridusinnovat-
siooni tegelikuks toimumiseks. Meil pultakse
lahtuda rohkem teaduse arengu seesmisest
loogikast, et seal puhtdeduktiivselt tuletada
uuendussuundi. Taolise lahenemise hédad on
hasti avatud V. Tsipkol, kes vaidab naiteks,
et 1917. a polnud V. |I. Leninil mingit
konkreetset ettekujutust Uhiskonna uuenemi-
sest. Olid Uldised eesmargid, taotlused, vaar-
tused. VOiks muidugi Vvaita, et seeparast
meie asjad nii halvad ongi. Ei tahaks aga
siiski uskuda, et uUkski sotsiaalne innovat-
siooniprotsess algaks I6puni paikapandud
projektist, nii teoreetilises kui praktilises
mottes. Kdige uldisemad intentsioonid on ka
ainus, mis voiks inimesi konsolideerida. Ul-
diste suundade praktiline realiseerimisprot-
sess ise tapsustab teoreetilisi aluseid, viima-
sed omakorda praktilist innovatsiooniprot-
sessi. Minu arust on praktika ja teooria vahe-
korra probleem sotsiaalsetes innovatsiooni-
protsessides sedavdrd keeruline, et pole alust
mingite algoritmide pealesurumiseks, nor-
meerimiseks. lgal juhul on méeldav ka tee,
kus lahtutakse praktikaprobleemidest, tdlgi-
takse n-6 teaduse keelde ja hiljem lahendused
tagasi praktika keelde. Meie Uhiskonnas sageli
kohatav oigamine, et teadlased to6tavad
justkui hasti, aga praktikas ei viitsita midagi
rakendada, tundub mulle tegelikkuse prot-
sessidest mittearusaamisena, rakendamiseks
vajaliku psiuhholoogilise valmisoleku ala-
hindamisena. Killap Uheks mitmetest NSVL
Pedagoogika Akadeemia vigadest ongi omas
mahlas praadimine, liikumine puhta teadus-
loogika jargi, teadvustamata, millistest vaar-
tustest léhtutakse, andmata aru rakendamis-
situatsioonist.

Uldse kerkib teaduse ja praktika vahe-

korra kusimuses ules palju keerukat, millest
tavatseme galopeerides Uule pdrutada. Uks
levinumaid mottekdike on selline: kogume
tésikindlat teadusmaterjali laste arenemis-
protsessist ja selle alusel ehitame Ules
kasvatusprotsessi. Mis v8iks veel selgem olla?
Nii lihtne see asi siiski pole. Uksk&ik milli-
seid arenguandmeid me ei kogu, kajastavad
need suurel méaaral Uhiskonna kasvatusprakti-
kat, seda, mille poole oleme puidelnud, mida
vaartuseks pidanud.

Meenub Uks huvitav fakt, millele viitas
J. Brophy (3). Nimelt kusiti USA algkooli-
Opetajatelt, kes dpivad kiiremini lugema, kas
poisid VvOi tudrukud. Vastused jagunesid
kaheks — uhed arvasid, et tudrukud, teised,
et poisid. Koige imelikum on aga see, et
neil, kes lootsid rohkem ttidrukutele, ka tidru-
kud oOppisid kiiremini ja vastupidi. Meie
tdekspidamised, eelarvamused kujundavad
meie praktika ja seetdttu pole motet inimese
arengu seadusparasusi vélja rebida kaibivast
-kultuurikontekstist. Me ise paneme sageli oma
tegevusega teatud seaduspérasused maksma.
Nii on ka enamik muid poiste ja tudrukute
bioloogiliste erinevustega seletatavaid ise-
arasusi osutunud eelarvamuseks ehk téapse-
mini, meie enda kasvatuspraktikat kajasta-
vaks. Tekib kusimus, mida siis taoliste
uurimisandmetega peale hakata? Jatkates
sama loogikat, kusiksin, mida teha and-
metega, mis kajastavad Uhiskonna rahulolu
eri koolitiUpide IBpetanutega. Minu jaoks
jaab lahtiseks kisimus: millel vbiks baseeruda
praeguse Uhiskonna liikmete rahulolu vdi
rahulolematus. Praegune praktika pole mingi
tde kriteerium ja see, kuivord eri kooli-
tutpide I6petanud rahuldavad jargmist hari-
duskontsentrit, ei saa olla aluseks praktilistele
otsustustele.

Me fetiSeerime niimoodi ju selle, mida just
muuta on vaja.

Ideaalsele, valjastpoolt Kkorrastatud,
mingist kindlast, detailsest vaartussiusteemist
lahtuvale haridussusteemile eelistan plura-
lismi, isereguleeruvat, endale valjundit otsi-
vat, oma nagu kujundavat haridusasutuste
vOrku. Pean kujutlust omavahel 16puni koi-
ges seostatud, ideaalselt funktsioneerivast
haridussiisteemist mehhanitsistlikuks ja eba-
demokraatlikuks.

Lahendamist vajavate tsentraalsete hari-
dushédade diagnoosimisel toetan A. Visselit:
«Kooli hédad ei ole péarit niivord koolist
kui valjastpoolt kooli, Uhiskonnast.» See on
seesama eneseregulatsiooni puudumine, lahtu-
mine justkui ideaalsest jaikdeterministlikust
ststeemist, kus haridusele on jaetud Uhis-
konna muude lilide tellimuse taitmine. Veidi
detailsemalt oleme hariduse uldised héadad
avanud Eesti haridusplatvormis ja arvan,
et see t66 on nuud kull tehtud. V&tsime
sealjuures arvesse mdttetalgute tulemused,
haridusstsenaariumide konkursitéode seisu-
kohad, uksikutes artiklites véaljapakutu jne.



Jagan téaielikult R: Kiisi poolt valjendatud
ohtu: «Me praegu tahame kangesti teha kooli
uueks ja putame millegiparast seda teha
nendesamade vanade votete ja meetoditega,
millega siiamaani oleme kooli edasi tduga-
nud.»

Olen nbus ka E.-M. Vernikuga, et praegu
on koolis nii palju ilmseid ebakohti, et siin
pole midagi uurida. Kui kingatald labi laseb,
on selge — viga tuleb kérvaldada. Selge
pole aga see, kas vana talla lappimisega voi
uute (milliste?) jalandude ostmisega. Siit
edasi tahaks kull ¢elda, et haridusuuendus
ei ole mingi uUksikute aukude lappimine,
vaid eeldab teatud perspektiivplaneerimist,
uldiste suundade vastuvétmist. Ja seda mitte
ainult unifitseeritud teoreetilistest eeldustest
lahtudes, vaid demokraatlike haridusotsustus-
te mehhanismi véljat66tamise teel. Praktiline
otsustus ei ole kunagi uksikute teoreetiliste
tddede rakendamine, vaid parimal juhul
paljude koosrakendamine, pluss veel midagi.
Ei ole algoritmi, kuidas praktilised, kompleks-
sed otsustused tulenevad Uksikutest teoreeti-
listest tbdedest. Detailselt on selle avanud
N. L. Gage (3).

Sisulist perspektiivplaneerimist me profes-
sionaalselt hasti teha ei oska. Meie probleem
ei ole praegu teostada mahukaid teoreetilisi
uuringuid (pealegi nii naeruvaarselt vaheste
joududega), vaid valjumine haridusisolatsioo-
nist. U. Vooglaiul on kindlasti digus, kui
ta arvab, et kogu uhiskonna t6elise uuenemise
alus on hariduse tdeline uuenemine. Uksikute
tooliste valismaale 6ppima saatmine ei tekita
erilisi siisteemseid muutusi meie majanduses.
Susteemsed muutused tekivad siis, kui me ise
neid suudame Opetada. Meenub M. Lauristini
mote tootmispedagoogika seminarilt, kus ta
utles, et IME peab ldhtuma Opetajate Opeta-
misest. Samas teeb meele mdruks, kui mdtled,
et haridusvallas néib praeguste tuulte ja
haridusuuendusprotsessi juures olevat lootu-
setu jouda kaugemale valismaa Kkolleegide
toode lugemisest. Ka vabariigi haridus-
platvormi kokkupanekul saime piirduda vaid
loetuga. Kuivord hésti tundsid aga J. Kais
ja teised eesti pedagoogid seda, mis tehti samal
ajal muus maailmas! Ei jatkunud Eesti
kultuuritdttajate ESTOpéevade delegatsioonis
kohta Uhelegi Opetajale, et edastada meie
hariduskonverentsi tervitus valiseesti Opeta-
jate kongressile ja sellest osa voOtta. Seda
pidi tegema Kkirjanik A. Valton. Kuna aga
konverentsi korraldajad jatsid vastuvdetud
teksti A. Valtonile andmata, jai seegi tege-
mata.

Mis puutub KUKIi praegu, veel korralda-
mata haridusuuenduses, kus keegi oma rolli
paris tapselt ei tea, siis on raske tema tule-
vikku prognoosida. Ise kujutasime algul ette,
et KUK toob valja p6hilised ulevabariigi-
lised haridusprobleemid (mida platvormis
tegime), avaldab initsiatiivi nende lahenda-
misel, kutsub ellu td6rihmi, moodustab

haridusuuenduse konsultatiivkeskuse. Neid
volitusi KUKile pole antud. Ei tdida neid
funktsioone ka Hariduskomitee ja vo@imalik,
et mitte ka selle juurde moodustatud nn
doktorite nbukogu (teadusndukogu), vahemalt
esialgu mitte. Peale Haridusministeeriumi
reorganiseerimist on vist kiUpsemas teist-
kordne haridusuuenduse katkemise oht vaba-
riigis. Haridusuuendusel pole praegu juhtivat
ja koordineerivat, perspektiivsete plaanidega
tegelevat keskust, kel oleks minimaalseidki
rahalisi voimalusi. Hadasti oleks vaja haridus-
ndukogu taolist Uksust, kes seaks demokraat-
likel alustel kokku tegusa ndgemuse vabariigi
haridustulevikust ja alustaks selles suunas
lilkumist. Muuseas, leedulaste haridusplat-
vorm on kuulu jargi UNESCOs ekspertiisis.

Kasutaksin juhust ja esitaksin nelja KUKi
kaastootaja (E.-M. Vernik, E. Sarv, V. Kornel
ja allakirjutanu) ndgemuse to6ruhmadest, mis
tuleksid ellu kutsuda, ja Uihtlasi probleemidest,
mis vajaksid lahendamist. Mitu kuud tagasi
tegime Hariduskomiteele ettepaneku moodus-
tada t6druhmad jargmistes valdkondades:

. Haridusseadusandlus

. Hariduse sisu (kdik haridusastmed)

. Mitteformaalne haridus

Eesti keel ja kultuur

Vene 6ppekeelega koolid

Haridusalane kirjandus

Kooliklpsus ja korrektsioondpe
Valissidemed

. Pedagoogilise kaadri
kvalifikatsiooni téstmine
10. Kodudpetus ja -kasvatus,
googika

11. Materiaalbaas

12. Haridusarhitektuur

13. Maakool (asum)

14 Halvikbppe strateegia ja taktika
15. Erikoolid, lastekodud

16. Korgharides

17. Ametiharidus

18. Haridusuuenduse
taalne organiseerimine
19. Haridusalased vélissidemed

©®©N®UN®DNE

ettevalmistamine,

rahvapeda-

teaduslik-eksperimen-

See on koige esialgsem visioon, mida pole
kuskil veel 1abi arutatud. See ei lahtu mingist
kindlast loogilisest alusest, vaid praktikas
tajutavatest probleemidest. Osa haridusast-
meid (naiteks kdrgharidus) on tervikuna vélja
toodud, kuna siin oodatakse kapitaalsemaid
muutusi kogu 0Oppe- ja kasvatustod korral-
duses. lgale ruhmale on ette nahtud ka
voimalikud tdodulesanded. Seejuures on taiesti
loomulik, et grupid pakuvad vélja alternatiiv-
lahendusi, mille hulgast rajoonid ja Uksikud
haridusasutused saaksid valida.

Pakutud grupid ei ole niivord teadus-
uurimise ruhmad, aga nende eesmaéark oleks
valja pakkuda praktilisi otsustusi, millest
osa peaksid olema enamal v6i vdhemal maaral
teaduslikult péhjendatud.

Olen ndus V. RuuUsiga, et meil on vaja eri
kontseptsioonide avalikku vaitlust ja kaits-



mist. Minu arust ei takista selle toimumist
praegugi miski. Uhtki kontseptsiooni ei saa
votta I6plikuna. Lisaksin siia juurde vaid
alternatiivse praktika ndude. Sageli pole ju
probleem uldse mitte selles, et Uks kontsept-
sioon on parem vdi halvem, vaid nad valjen-
davad erinevaid haridusvaartusi voi lahtuvad
neist, eri inimese kasitlusest. V&ib-olla pole
isegi vaja erinevate kontseptsioonide otsusta-
vat voitlust elu ja surma peale, vaid elu- ja
realiseerimis®igust erinevale. See vdimaldaks
erinevail kontseptsioonidel kbdige loomuliku-
mal viisil taiustuda vo6i ka otsustavalt oma
puudusi naha. Uhtlasi motiveeriks see tead-
lasi enam tddtama praktika huvisid silmas
pidades. See eeldab loobumist mingist Uhest ja
isegi Uhtsest, téaiuslikult funktsioneeriva
haridusstisteemi ideest. Minu meelest ei ole
midagi ohtlikumat kui kontseptuaalne monism
sotsiaalsete protsesside kasitlemisel — see
vOib viia totaalsele eksimusele ja uUkski
alternatiivvariant ei naita olukorrast vélja-
paasu. See olukord on kahjuks kergesti
saavutatav teatud vaitlusosavusega, demagoo-
giaga mitte eriti héasti asja tundva publiku
eest.

Tunnistan ausalt, et mulle pole kunagi
sumpatiseerinud kultuuri mdiste ohter kasuta-
mine haridusprobleemide lahkamisel. Tekib ju
klassikaline kisimus kultuuri mdistest. Ena-
mik maératlusi on nii laiad, et nad hariduse
sisu ja Opetaja rolli kohta midagi ei utle.
Haridust pole kunagi valjaspool Kkultuuri
antud. Seeparast ei ole mul ka selged vestlus-
ringis valjendatud seisukohad hariduse ja
kultuuri Uhildumise kohta. V. Kuusilt tahaks
naiteks kisida (kui ta juba telesaate naite
tdi), milline telesaade kuulub sellesse kultuuri-
konteksti (peale saate «M®dtleme veel»),
millest Opetaja modda ei saa, ja milline
mitte? Tanapéeva kultuur on nii madaratu, et
vaevalt suudab keegi end pidada tema
representatiivseks kandjaks. Julgeksin vdita,
et kultuuri kui hariduse sisu kandja nimeta-
mine ei tee meist kedagi professionaalseks
hariduse sisu kujundajaks. Selles osas peame

kdvasti uurima ladne curriculum'i alaseid
toid.
Igal juhul Uhte on kognitiivse psiuhho-

loogia mitmed esindajad veenvalt naidanud:
Oppija maailmapilt kujuneb unikaalseks ka
siis, kui koigile pakutav on valiselt uhe-
sugune. Vaevalt viib meid 16pliku lahendu-
seni mingi invariantse vdi etalonkultuuri
maéaratlemine. Kuigi seda teha vist tuleb.
Millised on aga sisu valikukriteeriumid?
Satub ju hariduse sisusse vaid tuhine osa
kultuurist.

Uldiselt pooldan kooliuuenduse eeldusena
teoreetilist ja valjundina praktilist plura-
lismi. Teooriate mdistelise aparatuuri erine-
vus kipub enamasti taanduma vaartushin-
nangute, inimesekasitluse erinevusele. On
muidugi ka tunnetuslikud p&hjused, mis seis-
nevad sotsiaalsete nahtuste protsesside erine-

vas skematiseerimises. Teoreetiline tegevus ei
ole ainult teadlaste parusmaa. Sellega hak-
kavad tegelema lapsed maast-madalast, puu-
des niiviisi lihtsustada maailma keerukusi,
kus nad viibivad. Nad loovad ko&ikvdima-
likke skeeme ja seletusi néahtustele, mil-
lega nad kokku on puutunud. Teoreetiline
kirjeldus ei raagi mitte sellest, kuidas asjad
on, vaid nagu Einstein omal ajal Utles, kuidas
on vdimalik asjadest moéelda. Sealjuures nagu
V. Stepin (4) veenvalt nditab, kasutatakse
teiste teadusalade mudeleid ja objekte.
Kahe erineva teoreetilise seletuse voi kéasitluse
olemasolu ei pruugi tdhendada, et Uks neist

on vaar. Seega pole alust ka teoreetilisele
monismile.
Kull vdiks vist oelda, et teooria, mis

jaab kaugele rakendustingimustest, ei kuulu
nende hulka, mille kohta vbiks o©elda: «Ei
ole midagi praktilisemat heast teooriast.»

Seepérast, kordan, et igatsusel Uhtse, Uld-
aktsepteeritava teooria jargi ei olegi eeldust
muuks muutuda. Oletus, et ta olemas on ja
keegi meist teda kindlasti kannab, vdibki
muutuda Uletamatuks lahkhelide allikaks teo-
reetilise kooliuuenduse valdkonnas. Kutsun
tles suhtuma sellisesse «segadusse» véaga
rahulikult.

Tervikuna tahaks, et jargnevates vestlus-
ringides oleks lisaks negatiivsetele suhtu-
mistele olemasolevasse praktikasse ja teoo-
riasse konstruktiivseid, kasvdi provisoorseid
ettepanekuid, ideid. (Kdnealusele vestlus-
ringile ettepanekute puudumist kill ette heita
ei saa. Toimetus.) Ja samas ei tohi me solvuda,
kui teised neid vastu ei vota. Kull pikapeale
leiame ka selle Uhise, mis meid kogu meie
unikaalsuse juures konsolideerib. Aktivisee-
rida saame haridusuuenduses kogu Opetajas-
konda vaid siis, kui lisaks arvamuseavalda-
mise d&igusele on laiad oigused ka oma
arvamuse jargi tegutseda. Olen taielikult
solidaarne F. Operiga: «Peaksime suutma
Opetajat panna janu tundma loovama
tegevuse jarele, ilma et teda ahistaks mingi
valjapakutud teooria voi kellegi ndgemus».
U. Vooglaiu vaitele «KUK peab normeerima
pedagoogilise teooria, mille raames hakkab
toimuma kooliuuenduse praktika», vastandak-
sin ma A. Visseli vaite «Oleme uletahtsusta-
nud Ulevaltpoolt tuleva tarkuse». Lisaksin —
nii lapse valisel arendamisel kui haridus-
susteemivalisel iseregulatsiooni kitsendaval
kujundamisel.
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Paremini
saab ka praegu

Lasteasutuste majanduslik vaesus, ruhmade
liigsuurus, t66j6u nappusest ning mangu- ja
Oppevahendite isevalmistamisest tingitud Ule-
koormatus, jaigad ettekirjutused t66 planeeri-
misel, programmide ja péaevakava taitmisel,
tunnidpetus, burokraatlik kontrollisiisteemi. . .
Veel palju rohkem loendasid lasteaednikud
mullusel mottetalgul pdhjusi, miks nad ei
saavuta laste kasvatamisel ja Opetamisel
soovitud tulemusi, ei suuda tagada lapse-
sbbralikku miljodd. Marksa vahem kriitiline
oldi iseenese suhtes, ei analttsitud kasvatuse
kvaliteeti ega selle seoseid kasvataja isiksuse-
omaduste, kutseoskuste ja lastesse suhtu-
misega. Seevastu aga vaideti Usna reso-
luutselt: «Olemasolevates tingimustes oleme
ennast ammendanud.»
® Kas vBib vaitega néustuda vBi mitte?
® Kui ei, siis miks?
® Missugused vdimalused oleksid lapse-
kesksemaks kasvatustddks praegustes oludes?
® Kes (mis) peaksid kasvatajaid selles
abistama? Kuidas?

Nende kusimuste ule palusime arutleda
VOTi koolieelse kasvatuse kabineti juhatajal
psiihholoog ILONA KOVEL.

Need nn kasvatajavéalised p&hjused on
olemas ja mdjutavad negatiivselt juba mitme
pblvkonna laste kasvatamist. Veel pole marki-
misvéarseid muutusi lasteaedade tookorral-
duses toimunud ka uthenduses kooliuuendus-
lilkumisega. Majanduslikust viletsusest paa-
semiseks loodame IMEle, kuid peame endale
aru andma, et selleks kulub aega, vahest
isegi kimmekond aastat. Meil pole &igust
jadda ootama paremaid paevi, jatta veel 2
pblvkonda lapsi ilma tdeliselt arendavast ja
humaansemast kasvatusest. Mdndagi annab
paremini ja 0Oigemini teha ka praegustes
oludes, muidugi mdista samal ajal ka olusid
vdimaluste piires parandades.

Alustada tuleb suhtumise muutmisest nii
oma toosse kui ka lastesse, on vaja Uletada
nahtus, mida nimetan pedagoogiliseks in-
fantiilsuseks. Milles see minu meelest seisneb?
Diplomeeritud kasvatajaid ja lasteasutuste
juhte on meil teadupérast 80%, neist 20%
kérgharidusega. Erialane ettevalmistus, Kin-
del sotsiaalne staatus, vanus ja td6kogemused
pole aga paljudele neist andnud oskust
iseseisvalt mdelda, veel vahem otsustada,
oma ideede jargi talitada. Olen tddenud,
et tarvitseb loengul v&i seminaril modn-
da oma ideed vaélja kéia, kui kohe jargneb
kisimus: «Kas nuud hakkame niimoodi t66-
tama?» Taevas hoidku, kui meeldib, siis
proovige, kui mitte, td6tage omamoodi. Uldse
esitatakse tohutul hulgal kas-kusimusi, mis
osutavadki ebakindlusele, enese vdimetes,
teadmistes ja oskustes kahtlemisele. Justkui
oleks diplom vaid pisut suurema palga vOi-
maldaja, ilma et sellega kaasneks kohustus

osata ja vastutada. Muidugi on sellel nahtusel
tugevad ja stigavad juured, mida on kasvata-
nud Susteem: lapsest peale on inimesed
pandud raamidesse, millest valjaastumine ta-
hendab saada Kkaristusaluseks. Mitte milleski
ega kunagi pole olnud digust ega tarvidustki
ise otsustada. Endasse kodeeritu mdjul jatka-
takse omakorda samas vaimus. Suletud ringist
tuleb vélja murda!

Teiseks tingib lapsemeelsust ka erialane
koolitus. Nii pedagoogikakoolides kui ka
instituudis antakse ainult tegutsemismude-
leid, metoodikaid, kuidas Uht vdi teist ainet
Opetada, monda kasvatussituatsiooni lahen-
dada. See iseenesest on lihtsustatud variant
ning tulevane pedagoog ei 6pigi elu keeruku-
ses orienteeruma. Nii palju kui on lapsi, nii
palju on ka probleeme, seeparast mudel-
véljabpe neid lahendada ei aita. Valjapaasu
néden senisest sigavamas psuhholoogia Opeta-
mises (Oppimises). Eriti jadb vajaka sotsiaal-
ja suhtlemispsuhholoogia teadmistest, vahes-
tegi praktikas kasutamisest. Kui pedagoog
tunnistab, et ta ei oska kasvatusprobleemi
lahendada, lastevanematele oskuslikku néu
anda vOi nendega isegi mitte kontakti leida
— aga seda ei-oska-sundroomi kohtab pea
igal sammul —, siis minu silmis on ta oma
kutseettevalmistuses nork. Kasvataja peab
seda oskama VvO0i ta ei ole kasvataja.

Mannetus kasvab valja sellestki, et ei dpeta-
ta filosoofiat. Ajalooline ja dialektiline
materialism seda tihimikku ei taida. Filo-
soofilistes suundades ja eluk&situstes orien-
teerumise asemel omandatakse nende kriitika.
Sama kordub eri ajastute ja eri maade
pedagoogiliste koolkondadega. Neidki ei Opita
tundma ajaloolises ega tegevuslikus kon-
tekstis. Mis kasu on pelgast teadmisest, et
Montessori, Frobeli, Steineri vdi mone teise
koolkonna péarand «meile ei sobi». Puudub
maailmandgemus. See tekib mingil méaaral
neil, kes voorkeeli vallates suudavad ja taha-
vad ise juurde lugeda. Pedagoogika suur-
kujude ja filosoofide teoste eestindused on
alles tuleviku anda, seepérast peaksid korg-
koolitatud pedagoogid vahemasti lugema
kahes voorkeeles. Praegune erialakoolitus
toodab diletante igal alal. Igal vdimalikul
juhul toonitatakse — kasvataja peab to6tama
loovalt, olema algatusvdimeline. Ténase ette-
valmistuse ja tookorralduse juures on see
sBnakdlks. Loovaid ja initsiatiivikaid kasva-
tajaid muidugi leidub, kui nad neid sunni-
paraseid omadusi meie Uhiskonnas miski ime
labi on suutnud séilitada. Teadlikult oman-
datud loovus on valistatud. Mis v6imalused
on olla loov ja omaalgatuslik, kui senini
kehtib tapse, juhendit jargiva planeerimise,
programmi, tunniplaani ja péevakava Kkor-
valekaldumatu taitmise ndue? Valvas silm
jalgib ka kattedpetatud metoodikatest kinni-
pidamist. Peaksime lahti saama krambist, et
ainult paberil fikseeritu on pedagoogi t66s
aktsepteeritav, muu aga hukkam®istetav.
Kui veel hiljuti nuriseti kaskude ja keeldude



Ule, siis nuud nbutakse ei midagi muud
kui uutmise juhendeid, néaidisplaane, -kons-
pekte. Tdsielus juhtunud naide. Tuli vanem-
kasvataja ja otsis abi: «Planeerimises nou-
takse uutmist, kust leida sellekohast ju-
hendit?» Mida kosta? V&ime ju anda ja
Hariduskomitees kinnitada 25 planeerimis-
varianti, valja todtada metoodikaid, ometi
ei saa need rahuldada k&igi ja kdiki iga-
péevase t60 vajadusi. Soovitan ise teha. Ei
oska. .. Kmi keegi léheb lasteaeda, on juha-
tajatel ja kasvatajatel esimene asi valja
kraamida virn kaustu kdikv8imalike plaani-
dega, nagu selguks neist tegeliku t66
tase. Hdmmastus (hirm?) on suur, kui eelistan
paberitele rihma minekut, vestlust lastega,
kasvatajaga VvOi lihtsalt nende tegevuse
vaatlust. Sellest parimast infoallikast selgu-
vad vaartused, millega ruhmas elatakse.
Nounikele ja sisekontrollilalle — juhatajaile
ja vanemkasvatajaid — soovitangi rohkem
hakata jalgima laste ja kasvatajate suhteid
ja suhtlemist selle asemel, et kontrollida
tundide andmist, tunni struktuuri, mangu-
vahendite valmistamist. Kasvatajail endil
puuduvad kriteeriumid, mille jargi otsustada,
kas t66 kannab vilja, paljuga harjutakse,
ei osata ennast hinnata ega anallusida.
Korvaline vaatleja ndeb paremini nii tugevaid
kui ka nérku kulgi ning vOib head ndu
anda: see omadus, oskus vm on teil vaga
hea, apelleerige rohkem sellele. Delikaatne,
heatahtlik ja t6ene nduanne teeb oodatuks
ka «kontrolli», kellega julgetakse jagada
réodmu ja muret, arutleda seisukohti, vaidelda.
Kasvatajad peaksid ammutama t66r60mu
mitte sellest, kas laps «vastab normile»,
kas ta on «programmi omandanud», vaid tema
igast edusammust. Ainult sel juhul on tal
lapsega Uhine r66m. Ma ei pea Oigeks laste
igale oskusele, igale teole hinnangu andmist:
sina oled tubli, sest oskad; sina ikka veel ei
oska; juba mitmendat korda raagin, aga sina
ei vOta Oppust. Laps, kellesse ei usuta, ei
hakkagi oskama.

Tulen tagasi t60 planeerimise juurde.
Viimane aeg on lasteaednikel, eriti juhatajail
ja vanemkasvatajal! enda jaoks selgeks teha,
kumb on tahtsam — laps vdi plaan. Oleme
puudnud ideaalseid plaane teha, aga kasvatus-
tulemused ju meid ei rahulda. Kasvatajale
tuleb anda 6igus teha niisugune plaan, mis
tema t60d soodustab. Minu kujutluses
oleks ideaalne, kui kasvataja kavandab pd&hi-
t00 aasta ulatuses ning vastavalt elulistele
vajadustele seda korrigeerib. Tuginedes nn
kohustuslikule riiklikule programmile koos-
taks ta oma programmi konkreetselt oma
rGhmale, kus ta 2—4 nadala jooksul on
enne valja selgitanud laste arengutaseme,
teadmised, oskused. Ka seda programmi ei
tuleks votta kui dogmat, vaid kui orientiiri,
mida vajaduste jargi muuta vdib. Vaatluste
najal (teste pean ohtlikeks, kuid sellest
hiljem) olen vélja selgitanud, et 60% lastest
tunneb 2/3 programmis ndutavast enne selle

«labivétmist». Oma ruhma tarvis koostatud
programm valistaks mottetud, formaalsed
tunnid, mis suretavad laste psuuhilise aktiiv-
suse, mida kummati tuleb hoida kui silma-
tera.

Esmane, mida saab teha ka olemasolevates
tingimustes, on muuta suhtumist lastesse,
mitte piirata nende loomulikku uudishimu ja
huvi Umbritseva maailma vastu. Umbritseva
elu ja loodusega saab tutvuda, emakeelt
Oppida elu keskel. Kdik uudne huvitab last
— esimene lumi, vikerkaar, puhkev &is jne.
Kui elu ise pakub véalja mingi nahtuse voi
probleemi, siis pole midagi tdhtsamat, kui see
lastele kohe &ra seletada, selle Ule arutleda,
seda koos uurida. Torjumine «teinekord
radagime», «praegu pole aega», «sellega me
tunnis ei tegele» vms peletab huvi ning varsti
adume, et lapsed on Ukskdiksed kdige suhtes.
Tunnidpetus aga seabki lapsed olukorda, mis
votab neilt ara otsinguaktiivsuse, isegi vaja-
duse selle jarele, iseseisvuse, oma huvide ja
vajaduste jargi tegutsemise vOimaluse. Kui
sellele lisandub kasvataja autokraatlikkus, on
100% garanteeritud, et tekib neuroos,
psudhiline tasakaalutus. Peame loobuma
tunnidpetusest, andma lastele tegevuste va-
liku vabaduse, rakendama ulddpetuse print-
siipi. Mulle vaieldakse vastu: kus nad siis
ikkagi teadmisi omandavad, pealegi tekib
korralagedus. Tegevusvabadust ei tule mdista
nii, nagu ei peakski lapsi enam organi-
seerima. Kui lapsel on huvitav tegevus,
siis ta niisama sihitult ei jookse ega karatse,
ei viida asjatult aega, ei sega teisi, ei tee
uldse midagi halba. Huvitava tegevuse leidnud
laps Opib sellessamas tegevuses rohkem, Kkui
me oskame arvata. Larm ja sinna-ténna tor-
mamine rihmas annab mérku, et kasvataja
on laste suhete kujundamisel midagi tegemata
jatnud, halvasti v6i poolikult teinud, 6eldakse,
et lapsed peavad ennast valja elama, liikuma,
Oige, kuid sellest ei tohiks lihtsustatult
aru saada. Kui laps saab madtteaktiivselt
tegutseda — motteaktiivsus nduab aga tohu-
tult energiat — ndaiteks 10.30ni ja sellele
jargneb liikumisaktiivne 6uesolek, ei tekigi
vajadust «vélja elada*. Kui laps tundides
tihja istub ja tuimalt igavleb, v8ib ta ennast
Bues hingetuks joosta, kuid end &ara laadinud
ikka ei ole. Alati ei mdisteta, et mang, kus
rakendub méottetdd, mida ei saa mangida uusi
teadmisi-oskusi omandamata, on samuti
lilkkumine, ongi OGppimine. Tunnidpetus loob
ka demokraatliku kasvataja puhul olukorra,
kus laps ei saa olla iseseisev, selleks pole
vOimalustki, sest ta ei saa seal midagi olulist
oma katega teha, ei tunneta teadmiste ja
oskuste vajakust. Puudub léhisuhtlus. Kasva-
tajana loobusin naiteks emakeele tundidest,
sest kuidagi ei osanud arendada vestlust 25
vOi rohkem lapsega korraga. Suure-rihma-
hada sisendatakse kasvatajatesse juba &pin-
gute ajal, sest pidevalt rdhutatakse indi-
viduaalse lahenemise vajadust: peate ndgema,
suunama, arvestama iga last, tema indivi-
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duaalsust. Tegelda korraga ja seejuures eraldi
rohkem kui paarikimne lapsega kaib ule jou
ja mdistuse. Véaljapdds on grupitéds. Grupis
tegutsemise fenomen ilmub laste psiuhikasse
4—daastaselt. Kasvatajal tarvitseb jalgida
tekkivaid sOpruskondi, tavaliselt 4—~3liikme-
lisi ning soodustada neis ka muid tegevusi.
Nuldd piisab gruppide juhendamisest, uhe-
kordsest selgitusest, sest info hakkab grupi
sees iseenesest liikuma. P6him©&tteliselt ei tule
teha muud kui rakendada sotsiaalpsuhho-
loogiast teada grupisuhete norme. Tulemused
on maksimaalsed, kuigi algul naib asi kohu-
tavalt raske. Jadvad &ra kaklused, arutult
palju kisimusi ksvatajale, info liigub, haka-
takse Uksteist abistama, 6petama, julgustama
jne. Ja polegi kasvatajal enam 25, vaid 5—6
¢Uhikut», mille siseselt on (ks probleem
aktuaalne. Grupitdd rakendub taiel méaaral
ka akvaariumimetoodikas. Peamine on ak-
tilvne paindlik koostegutsemine. Gruppide
koosseis vBib muutuda, vajadusel koguneda
ka taisrthmaks. Monikord vahetavad lapsed
ise gruppi. Neilgi kehtib teada pbhimbte —
seal on hea, kus meid ei ole. Enamasti
liituvad ejooksikud» endise grupiga taas, sest
seal, oma tegevuskeskkonnas tunnevad nad
end siiski paremini. Eriti poisid.

Mis laste arengu ja tervise huvides neile
kohe tagasi andma peab, on muusika ja véarvid,
mitte neli ja needki Ukshaaval, vaid 36
korraga ning ausse tuleb tdsta taas rahva-
pedagoogika, rahvalooming. Areng ei saa
toimuda valjaspool rahvuskultuuri, kultuuri-
keskkonda.

Eespool mainisin, et eelistan teadlaste valja-
tootatud testidele vaatlust. Pedagoogi Ules-
anne pole lapsi testida, vaid kasvatada ja
Opetada, lugupidamisega suhtuda igalUhesse,
ndudmata Uhetaolisust, enormile» vastavust.
Teste pean kasvataja kédes ohtlikuks, sest
nende varal jouab ta varsti ejareldusele».
Testimise tagajarjel voib juhtuda nii, nagu

utleb R. Kaugver oma romaanis, — meie
pole suudi, lapsed on niisugused. Aga
tegelikult?

Testid vdiksid olla, kuid mitte 18pliku

otsuse langetajad, lapse saatuse maérajad.
Eriti taunin neid meditsiinilis-pedagoogilistes
komisjonides, kus nende jargi otsustatakse
koolitiip, kuhu enormile mittevastav» paigu-
tada. Test on kraadiklaas, mis naitab tempe-
ratuuri, aga ei anna diagnoosi. Teine p&hjus,
miks ma teste ohtlikuks pean, on see, et
need ei rajane fundamentaaluuringutele.
Laste kohta meil stvauuringuid polegi.
Test peab lahtuma kultuurikontekstist, elust
endast. Kuigi USA ja meie lapsed polegi
vahest erinevad, ei toimi nende tarvis koos-
tatud testid meil tdeselt just sellepéarast, et
elukeskkonnad suuresti erinevad.
Olemasolevates tingimustes on peamine
muuta suhtumist lapsesse ja tema tegutse-
mise mitmekesistamisesse. Need v&imalused
pole kellelgi ega kuskil ammendatud.
Kirja pannud VIIVE LEHT

Haridusuuenduse
terminoloogia

Pedagoogika terminoloogia komisjon vaatas
labi haridusuuenduse terminoloogia ja soovitab
kasutada jargmisi oskussdnu  (looksulgudes

on ebasoovitavad terminid).

Haridus / o6pa3oBaHue

uldharidus / ob6Liee ob6pasoBaHue

algharidus / HavyanbHOe o6pa3oBaHue
pohiharidus {baasharidus, mittetaielik kesk-
haridus} / 6a3oBoe o6pa3oBaHWe, OCHOBHOE
obpasoBaHue

keskharidus / cpegHee o6pa3oBaHue
kutseharidus / npodeccrmoHanbHOe o6pasoBa-
Hue

algkutseharidus / HauvanbHOe npoeccruoHasIb-
Hoe o6pa3oBaHue

keskkutseharidkis / cpegHee npodeccruoHanb-
Hoe o6pasoBaHue

eriharidus / cneuwnanbHoe obpa3oBaHue
kdrgharidus / BbicLlee obpa3oBaHue

pidevope {pidevharidus, pidev haridus, perma-
nentne haridus} / HenpepbiBHOe o6pa3oBaHue
hariduse sisu / cogep>xaHve obpa3oBaHUS
tiviharidus  {luumharidus}  kohustuslik
hariduse osa / appoBoe o6pa3oBaHue
diferentseeritud haridus tlUviharidusest erinev,
varieeruv haridus, mis lahtub regionaalsest,
rahvuslikust, individuaalsest ja muust eri-
parast / puddepeHumpoBaHHoOe obpa3oBaHue
haruharidus mingis kooliharus omandatav dife-
rentseeritud haridus / npodwnupytowee obpa-
30BaHNe

stvaharidus tlviharidust modnes aines suvendav
vOi laiendav haridus (vabatahtliku valiku alusel)
/ yrnybneHHoe o6pa3oBaHue

kooliharud nt humanitaarharu, loodusharu, reaal-
haru, majandus- ja tehnikaharu / npodunn
obyuyeHns, HanpasneHUs 06y4veHUs
aineruhm  {8ppeaine tsukkel} sisult
kuuluvad ained / rpynna npegmeTos
tuviaine kohustuslik dppeaine / agposbili Npea-
MeT

valikBppeaine, valikaine 6ppeaine, mida 6pilane
kohustuslikult valib mitme variandi hulgast /
npegmeTt Mo BblGoOpy

vabaaine, fakulltatiivaine {fakultatiiv} vabatahtlik
Oppeaine / akynbTaTMB

slivaaine p6hjalikumalt vG&i lisaks Opitav aine
stivadppes / npeamMeT yrny6neHHOro msydeHus
haruaine haruomane kohustuslik &ppeaine /
npounupyowni npegmeTt

ald-

kokku-



keskustus {kontsentratsioon ainetevahelise seose
liikk, mille puhul kontsentreerutakse Uhele ainele,
teematsuklile v8i teemale / KoHUeHTpauus
keskustusaine teematstikkel, mille Umber kon-
tsentreeritakse muu 8pitav / 94p0 KOHLEHTpaummn
KOMIM/IEKCHOro 06yYeHuns
ulddpetus teemakeskne &ppeviis algkoolis /
KOMMJ/IEKCHOe 06y4eHne, WHTerpaTtnBHoe 06-
yyeHue
tsuikkeldpe ajaliselt kontsentreeritud ©Ope /
KOHLIeHTpUpOBaHHOe BO BPeMeHW 06y4deHue Mo
TemMaTUYeCKNM LMKIam
haridusuuendus / 06HOBNeHVe 06pa3oBaHUsA
kooliuuendus (ajalool.) laiemas mottes dppe- ja
kasvatustod voi koolikorralduse reformi taotlev
lilkkumine Uldse, kitsamas mdttes pedagoogiline
lilkkumine, mis ndudis Oppe- ja kasvatustoo
lahtumist Opilase ealisest ja individuaalsest
eriparast ning laste isetegevuse rakendamist
hariduse siisu integreerimine Oppeainete sisu-
line seostamine / nHTerpmpoBaHne cofep>KaHuns
obpasoBaHUA
informaatika ja arvutidpetus / OCHOBblI WHOp-
MaTUKN 1 BbIYUCAUTENBHOW TEXHUKMN
keskkonnadpetus / y4yeHue o cpege
kultuurilugu / KynbTypoBegeHue
kodanikudpetus (suhtlemisdpetus, psihholoogia,
eetika, perekonnadpetus) / rpaxpaHoBefeHue
tervisedpetus / OCHOBbI 3[0pPOBbS
kutsevalik {t6d ja kutsevalik} / Tpys u npod-
BbIGOP
kunstilugu / XypoXecTBeHHass W 3CTeTuUYecKas
Ky/bTypa

HELLE RIKBERG,

PTUI nooremteadur

TEISTE MAADE HARIDUSELUST

Kilde
Kanada
koolielust |1

INGE UNT,

TRU pedagoogikakateedri professor

MONDA RIIKLIKUST ULDHARIDUSKOOLIST
Jatkame Kanada koolielust saadud andmete
analuusimist. Seekord vaatleme riikliku dld-
hariduskooliga seotut. Eelmises artiklis naitasime,
milline on Kanada koolisusteem (6+2+4 +
monel pool ! klass akadeemilist kursust). Kahe
(selle ja 10 aastat tagasi toimunud) kilas-
kéiguga olen olnud kumnes uldhariduskoolis,
millest 4 olid 6kl algkoolid, iiks 8kl kool (alg-
kool koos keskastmega) ja 2 keskkoolid (koos
keskastmega). Kdikides koolides vestlesin kooli-
juhtide ja Opetajatega. Ulevaate Ontario pro-
vintsi kesk- ja vanema astme kooli eesmarkidest
ja sisust sain haridusministeeriumi vélja antud
brosudrist (1). Sellele lisanduvad 6ige mitmed
pohiliselt valiseestlastest lapsevanemate hin-
nangud koolioludele.

Alustan (levaate andmisega hariduse ees-
markidest, mis pakuvad loodetavasti huvi eriti
siis, kui vorrelda neid meie kooli eesmarkidega,
mis seni traditsiooniliselt fikseeritutena peaksid
kdigile pedagoogikadpingutest tuttavad olema.
Meie kasutuses on kull materjalid, mis Kkasitle-
vad kusimusi kooli kesk- ja vanema astme seisu-
kohalt, ent minu mulje kohaselt kehtivad samad
pohimotted ka algkooli kohta.

Lakooniliselt sdnastatult on kasvatuse uldine
eesmark aidata arendada oma potentsiaali igal
Opilasel  kui indiviidil ja Uhiskonnaliikmel,
kes mdtleb selgelt, tunneb sligavalt ja tegutseb
targalt. Seega siis mdistuse, tundmuste ja teo
tuhtsus. Seda eesmarki on vodimalik saavutada,
kui kool soodustab iga Opilase intellektuaalset,
kehalist, sotsiaalset, kultuurilist, emotsionaalset
ja moraalset kasvu ning arendab vdimalikult
neid teadmisi, oskusi ja v8imeid, mis iga Opilane
kooli kaasa toob. Seega on réhutatud saavuta-
tud arengutaseme arvestamist. Sealjuures peab
kool tb6tama koos lapsevanematega. Nii kaas-
Opilased, Opetajad kui ka lapsevanemad peavad
tunnustama iga lapse ainulaadsust. Viimastel
aastakimnetel on jarjest kasvanud vajadus
valmistada noori ette toole asumiseks parast
keskkooli I6petamist, seetdttu on keskkooli vas-
tav funktsioon laienenud. Mitmesuguste sot-
siaalsete muudatuste t6ttu on senisest olulise-
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maks muutunud kooli Ulesanne hoolitseda 0opi-
laste eest ajal, mil nad l&bivad noorukiiga.
Hariduse sisu kujundamisel tuleb neid kooli
muutunud Ulesandeid arvestada.

Kasvatuse tldeesmérgile lisanduvad konkreti-
seeritud eesmargid. Need kajastavad kasvatuse
aktsente, mida Uhel mitmerahvuselisel arenenud
maal eriti oluliseks peetakse. Uhtlasi peegelda-
vad need ameerika pedagoogilisi teooriaid,
mis on kasvatuse eesmargistamisel aluseks voe-
tud. Lé&htekohaks on: kool aitab lapsel endal
soovitud omadusi kujundada. See téhendab
muidugi lahtumist teoreetilisest kontseptsioonist,
mille kohaselt laps on kasvatuse subjekt. Ees-
margid (ei ole esitatud téhtsuse gradatsioonis)
on jargmised.

1. Arendada Opiprotsesse (vaatlemist, uurimist,
analtusimist, sunteesimist jne) rakendatuna elu-
kogemustes ja Oppematerjalis.

2. Arendada kohanemisv8imet ja loovust nii
Oppimises kui ka elus, aidates nii kujundada
eluplaane ning arendada vOimet kohaneda vdi-
malike muudatustega.

3. Omandada pd&hiteadmisi ja -oskusi, mis on
vajalikud ideede mdistmiseks ja véaljendamiseks
sOnade, numbrite ja teiste sUmbolitega, s.t
kasutada keelt kui kommunikatsiooni- ja motle-
mise vahendit, lugeda, kuulata ja vaadelda
arusaamise ja taipamisega, mdista ja kasutada
matemaatilisi operatsioone ja mdisteid.

4. Arendada kehalist heaolu ja tervist, mis
eeldab regulaarset kehalist tegevust, inim-
organismi vajaduste mdistmist, terviskahjustuste
véltimist, hea enesetunde eest hoolitsemist.
$. Saada rahuldust mitmesugustest Kkunstilistest
valjendusvormidest kujutava kunsti, muusika,
draama ja kirjanduse alal, arendades Opilastes
vastavaid vdimeid nii loovaks (ekspressiivseks)
tegevuseks kui ka retseptsiooniks.

6. Arendada enesevaarikust, mida laps ise saab
sisemiselt kujundada realistliku enesehinnangu,
pideva enesetédiustamise, enesedistipliiniga, ra-
huldustundega saavutatust; valiselt saavad

kasvatajad arengut toetada julgustamise, res-
pekteerimise ja toetava hindamisega.
7. Arendada arusaamist indiviidi rollist pere-

konnas ja perekonna rollist Uhiskonnas, vaartus-
tada Uksteist toetavad suhted perekonnas
ning kujundada suhtumist perekonda kui demok-
raatlikku eluviisi soodustavasse tegurisse Uhis-
konnas.

8. Omandada oskusi, mis annavad enese-
usaldust igapéevaelu probleemide lahendamisel
(isiklik  eelarve, aritehingud, kindlustused,
majandamine jne).

9. Arendada vastutustunnet kohalikul, rahvus-
likul ja internatsionaalsel tasandil. Sellele paneb
aluse oma uhiskonna, maa ning ulejaanud maa-
ilma tundmine ja mdistmine, enda ja teiste
seaduste ja Oiguste respekteerimine.

10. Arendada lugupidamist kdigi sotsiaalsete
rGhmade tavade, kultuuri ja usu vastu.

11. Arendada oskusi ja hoiakuid, mis viivad
rahuldustundele ja produktiivsusele t60s. Selleks
on peale erialaste oskuste vaja haid t60-
harjumusi, paindlikkust, initsiatiivi, juhtimis-

oskust, vaarikat suhtumist tédsse ning vdimet
stressiga hakkama saada.
12. Arendada respekti keskkonna vastu ning
arukat suhtumist ressursside kasutamisse, ka
elusolendite humaanset kohtlemist.
13. Arendada isiku, eetika, religioonide ja uhis-
konna uldise heaoluga seotud vaartusi.
Sellised on siis ideaalid. Neid puttakse
transleerida hariduse sisusse vastavalt hariduse
astmele ning Gppeaine vdimalustele. Uhtlasi
nahakse ette koolikasvatuse tihedat sidet ja
koostood kogu Uhiskonnaga. Sel viisil saab
praktiliselt rakendada mitmeid tegevusi, mis
on kooskdlas eespool refereeritud eesmarkide-
ga. Naiteks suhtumisel teistesse rassidesse, keel-

tesse, uskudesse ja kultuuridesse; lastesse,
vanadesse ja puuetega inimestesse; kogeda
vaba aja kasuliku veetmise v&imalusi, hoolit-

seda loomade ja taimede eest; dppida véltima
Onnetusjuhtumeid jne.

Kogu koolipoliitika pohialuseks on printsiip
kohaneda maksimaalselt Gpilaste individuaalsete
isedrasustega. Seda peab arvestama Oppe-
ainete ja programmide kujundamisel ning kogu
Oppetdd organiseerimisel.

Edasi monedest pdhimdtetest, mis on seotud
programmide kujundamise ja realiseerimisega.
Keskastmes on erilist tahelepanu po&o6ratud
Opitava integreerimisele ning valmistumisele
edasisteks Opinguteks, vanemas astmes ette-
valmistusele téiskasvanud inimese eluks.

Kogu hariduses omab erilist ja integreerivat
osa spetsiaalne Kkursus «guidance program»,
mida on vast vdimalik tdlkida kui
programmi. See koosneb teabest, ndustamisest
ja konsultatsioonist. Tema eesmérgiks on aidata
Opilast ainete ja programmide valikul, valmistada
ette Oppimiseks jargmisel haridusastmel vGi
astumiseks tooellu, Uhtlasi aga aidata Opilasel
moista iseennast. Suunitlusprogramm  kuulub
kohustuslikku 8ppekavasse 7. ja 8. klassis & 20
tunni ulatuses, ka keskkooli vanemas astmes
peab &pilane Jppima vastavat kursust. Usun,
et see programm vG8ib meile eeskujusid pakkuda.
Oleme ju seni slsteemina teinud véga vahe
selleks, et Opilased tunnetaksid ennast kui
isiksust, ©Opiksid hindama oma vdimalusi ning
omandaksid Ulevaate oma arendamise ja Oppi-
mise perspektiividest.

Téhelepanu palvib (ks eriline programmi-
lilkk, mida koostatakse individuaaljuhtudel — s.o
kasvatusprogramm hélvikute jaoks (exceptional
child) — selliste laste jaoks, kelle korvale-
kaldumine keskmisest on eriti suur. Neid prog-
ramme koostatakse viiel alal: kaitumis-, kom-
munikatsiooni-, intellekti- (k.a andekus), fiusi-
lised ja mitmikhalbed. Halvetega lapsi Opeta-
takse kas tavalises klassis, kombineeritud ruh-
mades VvOi erikoolis. Viimast moodust kasu-
tatakse vaid eriti suurte héalvete korral. Prog-
rammid peavad vastama laste vajadustele,
huvidele ja v8imetele ning vdivad erineda tava-
listest nii ularuse, stugavuse kui ka omandamise
tempo poolest. Mdnikord kasutatakse nende
koostamiseks vastavate spetsialistide abi.

Veel juhitakse tahelepanu mdnedele vald-

suunitlus-



kondadele ja p6himdtetele, mida kdikide ainete
Opetajad peavad silmas pidama. Kdige tédhtsam
koht kuulub siin keelele, mis on nii motlemis-
kui ka kommunikatsiooniprotsessi aluseks. Kool
peab kdikv6imalike vahenditega dpetama opilasi
kdnet kuulama, arendama lugemisoskust, panema
rohku suulise ja kirjaliku kdne arendamisele.
Jargmiseks tahtsaks valdkonnaks on kunstid.
Kunstiainete dppimisele lisaks peavad kunsti-
Opetuse elemente sisaldama kdik ained, eriti aga
ajalugu ja uhiskonnateadused. Tehnika areng
tdnases Uhiskonnas on toonud kaasa arvuti-
Opetuse ning arvutite laialdase kasutamise dppe-
t60s. Koikide ainete programmides tuleb neid
vajadusi ja vOimalusi silmas pidada. Kanada
kui paljurahvuselise maa isedrasustest tuleneb
multikulturalismi pdhimdte, mis eeldab kdikide
rahvaste vdimalusi oma kultuuri tundma 8ppida
ja vaartustada, samuti tutvumist teiste rahvaste
kultuuridega. Ja I8puks peetakse veel silmas
vajadust anda Opilastele kéikide dpingute kaigus
oskusi igapaevaseks eluks (nt organiseerida
oma aega, lugeda ajalehti ja vaadata televiisorit
valikuliselt, kohelda kaasinimesi viisakalt ja
respektiga jne). Vahemarkusena olgu 6eldud, et
mis puutub viimasesse, siis on siin saavutatud
tahelepanuvaarseid tulemusi: uldine viisakus ja
siidamlikkus paistavad silma igal sammul.
Edasi vaatleme lahemalt uldhariduse sisu
probleeme. Oma hariduse sisu kujundamiseks
on Opilastel enestel kullalt suured valiku-
vbimalused. Algharidus on kd&igile p&hiliselt
Uhtne (v.a alternatiivharidus, millest tuleb veel
edaspidi juttu). Modningad valikuvdimalused
avanevad 7.—8. klassis, need on kullalt ulatus-
likud 9.—10., eriti suured aga 11.—12. klassis.
7.—8. klassis, s.t keskastmel, on kohustus-
likult dpitavad jargmised valdkonnad (toome ara

ka tundide arvu aastas, mis on arvestuse
aluseks): 1) kunstid (draamakunst, muusika
ja kujutavad kunstid), kokku 120 t; 2) keeled

(esimene keel 150 t, teine 60—120 t); 3)
matemaatika ja loodusteadus (120 t ja 80 t);
4) kehaline ja terviskasvatus ning suunitlus-
programm (esimene 80 t, teine 20 t); 5) uhis-
konnateadused, mille alla kuuluvad ajalugu ja
geograafia, kokku 120 t. Kohustuslik minimaalne
tundide arv aastas on 925, nimetatud ainetest
jaab seega ca 120 tundi Ule valikainetele.
Viimaste loetefu on péris huvitav: lisakursused
kohustuslike ainete alalt, religioosne kasvatus,
toostuskunstid, perekonnadpetus, é&ri ja toOstu-
sega seotud ained, eluoskuste ja keskkonnaga
seotud ained ning lokaalselt valitud ained. Mui-
de, mis puutub religiooni, siis lubatagu siin-
kohal lisada (ks huvitav seik. Nimelt radgiti
mulle Uhes 6klassilises algkoolis, et igal
hommikul pidavat kooli juhataja pidama lastele
palvust (rdakija oli eestlannast dpetaja ning ta
kasutas nimelt seda valjendit). Minu tapsustava
kisimuse peale Utles ta, et see polevat uldse
mitte kitsalt kristlik, vaid Uldmoraalse ise-
loomuga. Konkreetse religiooniga seotud palvust
ei saavatki pidada, kuna lapsed kuuluvad palju-
desse erinevatesse uskudesse. Kadaikjal valitses
toesti aarmiselt suur rahvaste ja rasside kirevus.

9.—12. Klassis Opetatakse Oppeaineid meie
seisukohalt kullalt tavatult. Nimelt toimub see

vastavalt kooli vdimalustele kolmel erineval
tasemel: baastase (basic), Uuldtase (general)
ja edasijoudnute tase (advanced). Baastase

orienteerub haridusele, mis on vajalik prakti-
liseks tooeluks kohe parast kooli ISpetamist.
Uldtase orienteerub neile, kes 6Opivad edasi
keskastme kutsedpetuses ja madalama taseme
kolledzites, edasijdudnute tase aga ulikooli-
dele. Opilane saab igas aines eraldi ise valida
soovitud taseme. Vestluste pdhjal jai mulje, et
enamik Opilasi Opib 2. ja 3. tasemel. Need
tasemed v@imaldavad paindlikult kohaneda ka
mitmesuguste halvetega lastel. 12. Kklassile
jargnevale akadeemilisele Kkursusele vdetakse
ainult edasijdudnute tasemel dppinuid.

9. klassis pooratakse suurt téhelepanu
Opilaste orienteerimisele nii tasemetes kui ka
ainete valikus. Enamik kohustuslikke kursusi
langeb 9. ja 10. klassile; 11. ja 12. klassis on
valikainete osakaal suurem: eeldatakse, et siin
on elu- ja kutseplaanid juba selgemad.

Selleks et saada keskkooli 18putunnistust, on
vaja koguda teatud arv punkte (credit), nimelt
16 kohustuslike ja 14 valikainete eest. Uhe
punkti saamiseks kulutatakse 110 t Oppeaega.
Kohustuslike ainete eest saadavad punktid
jagunevad jargmiselt (siit ilmneb Uhtlasi, milli-
sed on uldse kohustuslikud ained): 5 p esimeses
keeles, | p teises keeles, 2 p matemaatikas,
2 p loodusteaduses (hdlmab bioloogia, keemia,
keskkonnadpetuse, geoloogia, fulsika), 1 p
Kanada geograafias, | p Kanada ajaloos, | p
thiskonnateadustes, 1 p kunstides, | p kehalises
ja tervisekasvatuses, ! p ari- vdi tehnoloogia-
Oppes. Valikained kuuluvad enamasti kohustus-
like ainetega samasse valdkonda ning taiendavad
ja suvendavad nende programme, on mdeldud
keskendumiseks 0Opilaste tulevikukavatsustega
seotud ala Umber.

Veel on olemas v@imalus 6ppida nn school-
relafed-package'i alusel, mis on lahedane meie
stivadppele. Sel juhul kontsentreerutakse valik-
ainete arvel teatud alale, enamasti toimub see
10.—12. kl. Kontsentreerumine toimub neljal
pohialal: akadeemilised ained, tehnoloogia,
arindus ja kunstid. Neis esineb omakorda
kitsam spetsialiseerumine.

Véikestes koolides, kus valikainete dpetamise
vB@imalused on piiratumad, v8ivad need koope-
reeruda omavahel vdi suurte koolidega sel viisil,
et rihmad moodustatakse mitme kooli Opilastest.
Viikestes koolides kasutatakse ka moodust, et
Uhendatakse Uhte Spirihma dpilasi eri klassidest.

Kui dpilane ei ole suutnud ainet omandada
ettenahtud ulatuses, siis v8ib ta selle aine dppi-
mist korrata v0i omandada see madalamal
tasemel. Neile, kes soovivad lahkuda kooli
I6petamata  (koolikohustus kestab  16. elu-
aastani), vBimaldatakse saada nn haridustunnistus
tingimusel, et ollakse omandanud 6 p kohustus-
like ja 8 p valikainete eest. Halvikule voib
kohustuslike ainete arvu veelgi vahendada ning
suurendada vastavalt valikainete hulka. Sellise
tunnistuse andmine on téhelepanuvaarne:
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Opilasele, kes ei soovi v6i ei suuda keskkooli
I0petada, antakse konkreetset haridustaset tahis-
tav tunnistus, millele saab ju kutseharidus!
rajada,

Individuaalsete isedrasuste arvestamiseks ka-
sutatakse veel dige mitmeid variante. Naiteks
vBib 8pilane kooli juhtkonna loal &ppida ménd
ainet taiesti iseseisvalt (independent study),
sel juhul langeb aga Opetajale vastutus nii
to0 juhendamise kui ka arvestuse ja hindamise
eest. Veel on vdimalus teenida mdned punktid
juba hariduse eelmistel astmetel, nii et dpitakse
moningaid aineid ette. Samuti saab ©pilane
vajalikke punkte teenida koolivalistes asutustes
Oppides ning ka suvekoolides. Sel juhul toimub
kooliga vastav koost66, mida nimetatakse koope-
ratiivseks hariduseks.

Teatavasti on viimastel aastakimnetel anglo-
saksi maades Uldse ja ka Kanadas toimunud
suured muudatused dpilaste tundmadppimisel,
eriti testimisel. Testimise osatédhtsus opilaste
tundmadppimisel on jarjest vahenenud. See on
ilmselt tingitud testide diagnoosiva ja prog-
noosiva Vvaartuse varasemast Ulehindamisest.
See ei tdhenda aga, et neist oleks loobutud.
Nii naiteks sooritavad lapsed nutdki intelli-
gentsusteste, ent nende tulemustest ei tehta
selliseid jéreldusi nagu varem. Nii on loobutud
testide alusel laste selekteerimisest eri
klassidesse. Taandunud on ainetesti kui méaarava
diagnoosivahendi osa. Praegu kujutab hinne
endast summaarset, mitmekesiste meetoditega
saadud suurust. Levinud on ka hindamine lapse
enda ja Kklassi tasemest lahtudes. Mitmed
Opetajad ja lapsevanemad avaldasid vestlustes

arvamust, et siin on sageli joutud teise aar-
musse. Nimelt olevat kadunud piisav ndud-
likkus, mistdttu hariduse tase olevat umbes

viimase kimne aasta jooksul tugevasti alla
kainud. Vanemail puuduvat sageli objektiivne
teave, millised on tegelikult ta lapse teadmised
aines. Info, et laps dpib vastavalt klassi tldisele
tasemele vdi isegi Ule selle, ei andvat vanemale
tegelikult midagi, sest pole teada, milline on
klassi tase programmi objektiivsete nduetega
vOrreldes. Oldse kurtsid paljud eesti intelli-
gendid, et on sunnitud panema lapsi kaliifesse
erakoolidesse (need kuuluvad muide alternatiiv-
koolide hulka), sest tasuta riiklik kool ei tagavat
haridust, mille baasil saaks kdrgkoolis dppida.
Pdhjuseks olevat vahene ndudlikkus hindamisel,

valikainete liiga suur osakaal ja lilaldamine
vabakasvatuse pohimdtetega, mis koik kokku
toob kaasa lihtsalt laiskuse. Puudu jaavat ka

slistemaatilisest haridusest. Tdepoolest, vaada-
kem veel kord eespool keskkooli kohustuslike
ainete nimekirja. Tuleb vélja, et naiteks ajaloos
ja geograafias vO8ib piirduda Kanadaga, kogu
loodusteaduste suure massiivi peale on aga vaja

4 aasta jooksul omandada vaid 2 punkti. Ka
voorkeelt, s.t teist riigikeelt on vaja omandada
nelja aasta jooksul vaid 1 punkti eest. Vdimalik,
et selle t6ttu valitseski prantsuse keeles olu-
kord, et igapéevases elus on harva leida
marke selle keele véhesestki oskamisest.

Teatavasti or> meil praegu aktuaalseks prob-
leemiks psuihholoogilise teenistuse korraldamine.
Kanada kogemus vdiks selle suhtes huvi
pakkuda. Nimelt ei toota psuhholoog mitte
koolis, vaid umbes sellises asutuses, nagu meil
on hariduskoondis ja teenindab umbes 10 kooli.
Tema kohustuseks on teha tldhdlmavaid testimisi
ning abistada ekstreemjuhtude lahendamisel,
sealhulgas keerukate perekondlike probleemide
korral. Koolis aga todtab ndéustaja (counselor),
kelle uUlesandeks on &pilaste tundmadppimine
mitmekesiste meetoditega, laste arengu jalgi-
mine, koostdd lapsevanematega, Opilastesse
puutuva vajaliku teabe edastamine Opetajale.
Selle pdhjal on kodige olulisem ulesanne 0&pi-
laste ndustamine nii probleemide puhul, mis
neil igapdevaelus tekivad, kui ka haridus-
ja kutsetee valikul. Mdnikord t66tavad ndusta-
jad osa aega ka Opetajatena. Noustajate
véljadpe toimub dlikooli pedagoogikateadus-
konna eraldi osakonnas ning nende ©pingud
kestavad aasta vOrra kauem kui Opetajatel,
nimelt kaks aastat. llmselt vajaksime ka meie
Ulikooli juurde sellist osakonda, eelistatavalt
kaugdppeosakonda kdérgkooli baasil, kuhu voe-
taks inimesi, kellel on juba lastega tootamise
kogemusi.

Lopuks veel moned isiklikud muljed koolide
killastamisest. Uldist muljet véiks sdnastada
kui avatust. Nimelt on paljudel juhtudel
klasside uksed sbna otseses mottes avatud, t66
toimub vahel ka koridorides ja muudes kdrval-
ruumides. Kilastaja voib tldiselt kdndida kus ja
millal tahes, ilma et keegi sellele tahelepanu
pooraks vdi end to0s eksitada laseks. Alg-
kooliastmel ongi levinud erilise arhitektuuriga
koolitlp nimetusega «avatud kooliruums,
kus klassidel puuduvad uksed ning Kklassi-
ruumid ja kabinetid on eraldatud vaid vahe-
seintega. Selline klass (ja enamasti ka Kklass
meie mottes traditsioonilise ehitusega koolis)
on sisustatud enamasti laudadega, mille Umber
istub 4—6 last, kes siis saavad sujuvalt Ule
individuaalselt to6lt rihmatodle. Vaoi
on olemas pingiread, ent klassis on
piisavalt ruumi ka selleks, et lapsed vdiksid
istuda porandale ja seal laulda, Opetaja juttu
kuulata, filmi vaadata ja koguni harjutusi teha.

minna
jallegi

Sellistes ruumides on sageli vaipkate, mis
pOrandal istumise (n&gin ka kdhuli lugemist)
mdoistagi monusamaks teeb. Algkoolis kuulub

klassiruum teatud kindlale klassile ja kdik selle
klassi Oppevahendid on sinna koondatud.



Muide, 8petajad on enamasti spetsialiseerunud
teatud Kklassile ega liigu oma klassiga edasi.
Arvatavasti tingib seda asjaolu, et algkooli-
Opetaja Opetab oma klassis kdiki aineid, vaid
prantsuse keele ja joonistamise jaoks olevat
monikord eri Opetaja. Isedranis tahelepanu-
vaarne on aga see, et koolis on olemas eraldi
Opetaja toOks mahajéénutega. Erilist tdhelepanu
pooratakse selles t66s Opioskuste (lugemis-,
arvutusoskus) treenimisele.

Oppevahendite rohkus v6tab algul tummaks ja
siis kadedaks. Nimelt on kooliruumides ka&ik
vOBimalikud kohad, eelkdige klassiruum ise,
nendega tihedalt kaetud: mitmesugused dpikud,
toodvihikud, slaidid, filmid, videoprogrammid,
televiisorid jne. Kogu ruum, mis veel lle jaab,
k.a lagi, on veel hdivatud &pilaste kasitdoodest,
joonistustest ja muudest toddest. Nii et pilt on
Usna kirju, minu jaoks oli see liigagi kirju ja ule-
koormatud. Eraldi riiulid on veel raamatukogu
jaoks, kuhu on koondatud vastavale klassile
sobiv lektlir. Peale selle on raamatukogu eraldi
ruumides (heade t66tamisv8imalustega). Neis
koolides, mida mina kulastasin, ei kohanud ma
arvutiklasse, kill aga oli pea igas klassis |
personaalarvuti, millega siis Opilased uUkshaaval
vdi ruhmana tootasid (sooritasid ulesandeid,
kirjutasid kirjandit, mangisid elektroonilisi ménge
jne). Eriliseks kadeduse objektiks oli mulle veel
kseropaljundusaparaat, millega Opetaja sai lisaks
arvukatele harjutustikele veel paljundada talle
momendil vajaminevat harjutust.

Veel on valdavaks muljeks 6ppetoo vormide
paljusus ja nende Kkiire vaheldumine. Kuula-
takse Opetajat, vastatakse kusimustele, laul-
dakse, samas minnakse Ule iseseisvale harjuta-
misele, lugemisele, joonistamisele. Kel on t66
tehtud, vdib minna raamatukogu osakonda
lugema talle meeldivat kirjandust. N&gin ka
tundi, kus ilmselt oli tegemist Uld8petusega:
t60 toimus prantsuse keele baasil, kusjuures
tegeldi arvutamisega; seejarel 6eldi looma héaale
jargi, millise loomaga on tegemist; siis joonistati
neid loomi.

Kirjeldatud klassiruum oma sisustusega ning
Oppevormide vaba vaheldumine loovad Opetaja
ja Opilaste vahel hoopis intiimsema 6hkkonna,
kui meie oma traditsiooniliste pingiridade
ja Opetaja lauaga harjunud oleme. Emotsionaalne
Ohkkond, Opetaja sudamlik ja toetav suhtumine
Opilastesse koitis kdikjal tahelepanu.

Uhtlasi  kuulsin  vaiteid, et avatud kooli-
ruumi vaimustus hakkavat Ule minema, sest
see loovat lapse jaoks ikkagi liiga rahutu ja
vasitava Ghkkonna.

Kirjandus
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MEIE INTERVJUU

Vaba mang on
Opetamise

Viis

Kodigepealt tutvustan end. Olen ENDEL LOO,

Lahti koolidpetaja. Omamoodi
kosmopoliidiks pidada.

vBib mind
alghariduse
keskhariduse

Sain ju
Tallinna Raua tanava algkoolis,
pdgenikuna Rootsis, muusikaalase k&rghariduse
Kanadas.
mind

Péarast selgus, et keeled huvitavad
rohkem ja léksin dlikooli Uhele eri-
kursusele, kus valmistati ette dpetajaid, kes taht-
sid Opetada inglise keelt uustulnukaile. Miks
vBeti meiesuguseid! Kanadalaste filosoofia oli
lihtne:  kui
tundub asi

uustulnuk OSpetab uustulnukaid,
natuke kodusem. Olin ju Kanadas
uustulnuk, kuigi méned head aastad seal elanud.
Peale seda, kui ma armastuse jarele tulin Soome
elama (tutvusin Kanadas soomlannaga), hakkas
see mind veel rohkem huvitama. Oli ju Soomeski
vaja inglise keele ©Opetajaid, kes Opetavad
soomlasi. Algus oli raske, kuna kdigepealt tuli
endale selgeks teha Soome koolislisteem. Selleks
kaisin labi koik etapid. Alguses tdoétasin alg-
koolis, siis keskkoolis. Nuud olen teinud tood
keskkooli kérval ka rahvaulikoolis, dpetan pea-

miselt inglise, lisaks veel rootsi ja saksa keelt.

Kuna ka emakeel on meeles, on mul juba
neljandat aastat au rahvaulikoolis eesti keelt
Spetada. Oppijaid ei ole palju, umbes 20

inimest. See ei ole paha, sest pean ideaalseks
Opperuhmaks 10—15 inimesest koosnhevat. Nen-
dega on vaga meeldiv todtada. Ma ei oska
Oelda, kui suuri tulemusi saavutame, aga mingi-
sugune huvi Lahtis (umbes Tartu suurune linn)
on. Et seal Uldse eesti keele vastu huvi tuntakse,
on omaparane. Eesti Uldse ja Eesti sindmused
on viimasel ajal populaarsed, see aga hdlbustab
eesti keele dpetamist.

NOOD SIS VABAST MANGUST.

Oma 0Opetusviisi, mis on vélja kujunenud
viimase 6—7 aastaga, nimetan vabaks manguks,
Opetamise pdhimodtted lahevad vdib-olla risti
vastu sellele, millega Eesti kool, Opetajad ja
Opilane on siiamaani harjunud. Vaba mangu
pohiideed harjutati ménes teises versioonis USAs
ja Kanadas. Oli huvitav n&ha, kuidas eksperi-
menteerib peamiselt erakoolides. Aga need
jaidki katsetusteks ja hiljem kujunes sellest valja
kompromiss vana ja uue vahel.

Minu vabas mangus on usna palju laene.
Laenatud on Steiner! koolisusteemist, tema Ope-
tamise ja 6ppimise filosoofiast. Samuti sugestiiv-
Oppest ja Usna tublisti on seal Endel Lood



ennast. Ma ei taha Oelda, et see oleks mingi

algupdrand. Tegelikult on see Oping
mangu vormis. Vaba mang on les
ehitatud empaatiaphimdtetele — mis on &aar-

miselt oluline, aarmiselt téhtis. P&hijooneks on
ausus nii Opetaja kui dpilaste poolt. Ausus on
siin halastamatu. Seda v&8ib vdrrelda valis-
eestlase tulekuga kodumaale. Kodumaal kristal-
liseeruvad k&ik tunded ja tulevad ehedalt
esile. Laevast kodupinnale astudes tekib taht-
mine kingad jalast ara votta, sest pind on piha.

Selles mangus on véga téhtis dpilase ja Ope-
taja vaheline vordsus (nii palju kui vordsus
vGimalik on). Kalju Lepik on omal ajal 6elnud:
sama toit, sama lusikas; kui l06ki on vaja, siis
ka sama rusikas, 6pinguméangudes me muidugi
rusikani valja ei joua, aga p6himdte kehtib kill.
Mida see tdhendab Opetaja seisukohalt?.. Aga
seda, et tal tuleb teatud asjadega leppida,
teatud asjade vastu huvi tunda ja ei tohi
kunagi laisaks muutuda. Naiteks peab Opetajal
téielikult kaduma Kkartus kaotada autoriteeti.
Niipea kui tunnen muret, kas olen Kkoolis
autoriteet, on seda juba algusest peale kusagil
vajaka. Teiste sGnade: meetod kasin-keelan on
aegunud. S6na mina ei kdlba, nillddsest
peale on meie ja Opetaja ei Opeta, vaid —
Opitakse koos.

Edasi kisimus, mille Opetaja peab enesele
esitama kohe, kui tahab vaba mangu mangida:
«Kas olen ndus Opilastelt dppima?» Kui jah, siis
on algus juba olemas, siis vdib alustada. Eel-
duseks on, et arenemine ei I6pe, ei saa 16ppeda
(mdtlen Odpilaste ja Opetajate koosarenemist).
Kui aga Opetaja omalt poolt I8petab koos-
arenemise kas laiskusest v8i mingisugusest
resignatsioonist, siis on labi. Mitte vaba méng
ei ole labi, vaid tema osa selles on l&bi — peab
tulema teine mangujuht, Shutaja, sutitaja ja edasi-
viija. Teist valikut ei ole, dpetaja peab pidevalt
arenema, ka kasvatuslikult ja hingeliselt.

Ja veel: kuna vaba mang on rajatud empaa-
tiale, siis ei tohi Opetajagi hébeneda oma
tundeid. Kas ta eestlasena kdigega hinge p&hjast
lagedale tuleb ja kdike pakkuma hakkab, ei
kujuta ette. Aga ta ei tohi hébeneda seda
vadikest osa, mida pakkuda suudab, muidu
kaotab vaba méng oma pdhja.

Muidugi, algus on raske, Opetaja vdib
kergesti nérvi minna. Teeb vaba méang Opetaja
t66 kergemaksT. Minu vastus on: ei tee. Otse
vastupidi, vaeva tuleb juurde. Aga teiselt poolt
tuleb ka palju rd6mu juurde. R66m on aga
vaga tahtis.

Veel (ks ndue Opetajale: ta peab "oskama
kuulata. Mitte ainult kuulda, vaid ka kuulata.
Kui ta jouab niikaugele, on see tubli samm
edasi. Mis puutub vabasse mangu, siis v8ib

tekkida kisimus, kui wvaba see o n. Teatud
piirid muidugi on. Méangu piirid méaarab Uhis-
kond — Opetajate ja Opilaste Uhiskond, see
véike klass. Aga Opetaja teeb valesti, kui hak-
kab neid piire okastraadiga Umbritsema, suruma
— piir on siin ja edasi ei saa. Siis oleme
jallegi kasin-keelan v@imuses ja edasi ei saa.

Piiritunne, rajatunne on mingil maaral ka rahva
taju.

Ma vordleksin seda néiteks Lauluvéljaku
300 000 inimesega, keda ei olnud vaja Gpetada.
Keegi ei dpetanud, et emotsioonidest laetuna ei
tohiks poolakate v6i ungarlaste kombel pilli
I8hki ajada.

Seda kogesin ma ka Eesti-paevade korralda-
misel Torontos. Maletan neid esimesi Eesti-
péevi, kus mul tuli 6000-liikmelist rongkaiku
suunata. Ma seisin mikrofoni juures ja mdétlesin
— meil pole mingisugust aega harjutamiseks.
Missuguse jOuga jaavad need 6000 esinejat
seisma seal, kus peab?. Rahvas jdi aga seisma
tédpselt seal, kus vaja See oli nii ainult Uhel
pbhjusel, mida ehk polegi vaja vilja 6elda.
Nimelt, eestlane pole loll!

Samal printsiibil tajub dpilane vabas mangus
ara, kus on piir. Mida rohkem on 0&petaja
tema jaoks inimene, seda kindlam on piiritaju.
Laps peab tunnetama ja tundma, et Opetaja
on inimene. Jargmine samm: ta on sober.
Opetajal pole tarvis midagi réhutada ega
rahmida oma autoriteedi parast.

Eestlastel on véime 6elda ndnda, et hundid
s6onud ja lambad alles. Selles on meie joud.
Sageli aga Opetaja unustab, et seesama joud
on Kklassitoas. Temal pole midagi muud vaja,
kui see ara kasutada, panna mangima vaba
Ohkkonna kasuks, vaba mangu jaoks. Mang on
aus ja Opetaja peab saama inimeseks, kes ei tule
oma mangukaaslaste ette vigurdama.

Kunagi kisiti mult Ghel loengul: «Kas te
tassile kdéik oma mured Klassi ette?» Vastasin:
«Jah.» Selle naiteks: tulen klassi ja Gtlen:

«Vaadake, s6brad, mina seda tundi vastu ei pea.
Téana hommikul I6in naisega lahingu maha, t66-
tuju on lainud ja ma ei saa millegagi hakkama.»
Siis tuleb (ks pisikene vend (minul on seda
juhtunud mitu korda) ja ttleb umbes nii: «Kuule,
Endel, ara lobise, ole mees! Me teame ju, et
sa oled varemgi hakkama saanud, saad nuud ka.
Peale selle oleme kdik sinu poolt, laseme
kaial» Ja siis tekib olukord, kus sa tunned, et
sa pole Uksi. Selles ongi mangu ausus, aga
ka inimeseks saamise ausus.

Uhel loengul kiisiti: «Kas siis, kui sa tundeid
annad ja sObravahekorda lood, ei vdi minna
lilale?>> Muidugi vOib. Kas selles on héadaoht?.
Muidugi on. Vanemates klassides ja ka rahva-
Ulikoolis vdivad tekkida kiindumused, isegi ar-
mumised Aga Opetaja peab olema tugev. Ta
peab aru saama, kui tal on Opetajaeetikat,
siis ta teab, et noort hinge ei mdrastata. Sellest
printsiibist lahtudes peab natukene valetama.
See on vdib-olla mangu kdige ebaausam koht.
Siis tuleb leida midagi, mis olukorra lahendaks.

Empaatiline tédispanus vdib olla ohtlik, aga
mitte nii ohtlik, et ks kips Opetaja ei saaks
sellest vaikese hadavalega (lle. Aga hada-
valest saab Opilane aru. Sihilikust valetamisest
aga mitte kunagi. See on elus, see on koolis,
see on igal pool nii.

Minult on kusitud, keda me kasvatame. Kas
me kasvatame meest ja naist, kas kasvatame
poissi ja tudrukut?. Minu seisukoht on selles



véga selge. Me kasvatame inimest! Inimene eel-
kdige. Mis see tédhendab?. See tahendab, et
maast-madalast Opetame poissi respekteerima
tidrukut ja tudrukut poissi. Selles on vaba
mangu ilu. Vordsus saab algusest peale selgeks.
Milleski ei ole teine kehvem. Uks on hea ihes
asjas, teine teises. Nii on elus ka.

Mida me siis dpetame?. See on vdib-olla see,
mis tuleb eskimode omakeelses nimes vaga ilu-
sasti vélja. See on inu if — inimene. Ta vaatab
sulle silma ja utleb suurima komplimendi: sina
oled inimene. See on, mille poole me putame.
Meil on kohustus eesti noore vastu. Me tahame

kasvatada vaba, julget, iseseisvalt mdtlevat
noort inimest. Kas mees vOi naine, see on
sekundaarne!

Selle mangu (ks pdhimd&tteist on, et peame
kasvatama inimest, kes usub, et jdud on Uhises,
mitte eraldi vedamises. On palju néiteid, kus ole-
me viltu lainud, kuna puudub Uhist66 vaim. Aga
kui me vOtame naiteks Eesti arhitektide saa-
vutuse Los Angelese konkursil, on see suure-
parane naide Uhistoost. Kaasa aitasid «EKE
Projekt» ja Vaélisministeerium, meestele olid
antud koik vdimalused, et saaksid 6 kuuga oma
projekti valmis nii hasti kui vahegi véimalik.
Isegi véliseestlased abistasid Los Angelesis.
See on see, mille poole puidleme ka noorte
kasvatamises.

Luhikokkuvotteks vdib ©elda, et méangujuhti
ja mangijaid kohustab homse Eesti ajupank.
See peab kdikidele mangijatele selgeks saama.
Me peame ju Savisaartele ja Lauristinidele
kedagi jargmises sugupdlves asemele panema.
Me ei saa seisma jaada.

Vabas mangus ei ole reeglidpikut. Iga
Opetaja teeb oma mangu. Niipea, kui teine
hakkab teisele mangu ette kirjutama, kaob vaba

méangu vaim. Pohimotted on, reegli-
0 petust ei ole. lIse vdib endale reeglid
teha muidugi, aga siis teeb need méngu-

Uhiskond, see pisikene klass. Reegleid v0ib
kogu aeg uuesti teha. Tuleb uus méang, sellega
ka uued kokkulepped. P8him&tted on. Ma kor-
dan neid. Olgem inimesed ja kui veel
ei ole, siis saagem. \alitsegu Uks-
meel ja see on vaga tahtis, kandku
sObrasoojus. dpime koos ja austa-
gem Uksteist. Kogu aeg. Kuulakem,
kuulakem!

Vaba méngu ei peata miski, see on nagu tobi.
See hakkab kilge, kui sa selle r66mu kord
sidamesse saad, et ka niimoodi voib. Ma
andsin kull palju ara, aga kui palju ma asemele
sain!

KAS TE MEIE LASTEGA OLETE PROOVI
NUD? ON TEILE ANTUD KLASS KATTE!
Ma korra proovisin. Kolm tundi laks stuudios,
et meie lastele hinge sisse puhuda. Siin on see
Usna arusaadav. Ega ma soomlaste juures ka ei
saa minna v838ra rihma juurde ja kohe neid
méngima panna. Lootsin, et eesti lapsed on véhe
valedamad, aga ei ole.

Vaba mang on Oppetdd Vviis
palju rohkem, kui meie tana siin raakisime.

TEI-

Opilase poolelt rdhutan, et tuleb kuulata.
See tahendab, et mitte ainult ara kuulata, vaid
ka, kus véhegi vdimalik, tema ettepanekuid
rakendada. Opilane muutub &ppeprotsessis
osalejaks, ettepanekute tegijaks. V&ib olla, et
koiki Opilasi ei joua ara kuulata, aga kas pole
tore, kui Opilast palutakse — teil on niipalju
ideid, jutustage.

Kui dpilane on laheda peaga ja ta ajud jaga-
vad, tuleb kasvoi Uksikule anda vdimalus oma
ettepanekuid teha ning neid kuulata ja arvesse
votta. See tdhendab jalle rohkem to6d. Aga
mdotleme, kui palju Steineri kooli Spetaja vaeva
ndeb. Ta peab ju hoidma kontakti perekonda-
dega, iga inimesega Ukshaaval. Isa ja emaga
juttu réddkima, vanaemale selgitama lapse kasva-
tusslisteemi, et seda ara ei rikutaks. Kusagil
maailmas ei ole dpetajal kerge!

KUl SUUR ON VABA MANGU ROHM!

Minu ideaal on 10—15 opilast. On nad siis
taiskasvanud voi lapsed, see ei ole tahtis. Soome
koolisusteemis ei ole veel nii kaugele saadud,
seal on piir 23. Kui Opilaste arv jouab 23ni,
siis klass poolitatakse. See on ametlikult
fikseeritud ning puudutab kd&iki aineid, mitte
ainult keeli. 20 Opilasega vOib tottada Kkiill,
kuid ma utleksin, et Soome kool tegi vea, kui
vOorkeele Opetamine jaeti 3 Kklassis valja. Siis
olin mina uks neid, kes tdstsid haalt. Arvame,
et just 3. klassis peaks kogu aasta mangima
voorkeeles. Ei mingeid Opikuid ega Oppimist,
ei kodutdid. Aga terve Soomemaa jattis need
tunnid &ara. See on viga, me léheme hirmus
tosiseks.

Vaba méngu raamides me grammatikat ei 6pe-
ta. See on ammu &ra jaetud, sest kogu gram-
matiline struktuur tuleb méngus lagedale ja
saab tuupimata omaks.

KIRJAOSKUS!
Kirjaoskus muidugi on, aga seda on algklassides
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vaga lihtne Opetada. Keskkoolis peab &pilane
kahtlemata kirjutusi tegema. Alguses kaib Kirja-
oskuse andmine nditeks nii: 18ikame paberi-
ribadel laused tikkideks ja segame ara. Laseme
siis poistel-tudrukutel uurida, mitu lauset saab
neist tukkidest teha. Nemad saavad sageli roh-
kem kui meie. Laps loeb, mida ta on kokku
pannud, ja jatab visuaalselt kirjapildi meelde.

AGA KIRJUTAMINE JA OIGEKIRI! TE ANNATE
SEL VIISIL JU TEKSTI ETTE!

Te puudutasite vaga diget probleemi. Kuna Soo-
mes on inglise keele ja vOdrkeele dpetamisel
kirjalik keel olnud alati tugevam kui kdne, siis
rdhutan mina oma t66s kdnet rohkem. Teeme
kdikvdimalikke asju, et dppijad harjuksid kdne-
lema.

Aga ega me kirjutamisest mooda ei saa. Seda
vOib teha ka lustakas vaimus. Vaikeste lastega
teeme seda vaikeste jooksudega — igalks
kirjutab tahvlile Ghe s6na, sageli teatejooksuna.

Vé&ga palju minu mange on laenatud skaut-
lusest. Aga ka A. Kalamehe méngude raamatust.
Olen need inglise keelde tblkinud. Tudrukutele
ja poistele meeldivad vaga naiteks moobli-
paigutusméangud. Paljundatud materjalid on selle
kohta olemas. Ohel on kées téis tuba. Ta
juhatab kedagi, kes peab joonistama: Kkapi
sinna, toolid ja laua sinna. Missugune eessdnade
mang see on! Kisimus ja vastus. Aga kogu
aeg ikkagi 16bus.

AGA KONTROLL!

Mis mottes kontroll?. Selles méngus ei ole kont-
rolltéid, hindeid. Ametliku dpetajana pean vahe-
malt paevakoolis, keskkoolis 1abi kaima kdik
etapid, mis ndutud. Aga rahvaulikoolis on mulle
antud taielik vabadus. Kui on kontrollt6o, siis
toimub see aasta I6pul. Kui méng léheks
ideaalselt, kdik kontrolltdod on véljas, siis Ope-
tajale langeb jarjest suurem vastutus — tema
on hindaja, dpetajalt kisitakse, kas see inimene
on keeles nii tugev, et teda vdib edasi viia.

MEIE ARVAME, ET JUBA G6AASTANE LAPS
VAJAB HINNANGUT. MITTE KOLL NUMBREID.
See on sisse kasvatatud, Opetaja Kkiidab last
niikuinii.  Suulisi  hinnanguid dpetaja annab,
aga mitte mingisuguseid tunnistusi. Tunnistuse
andmine on sisseharjutatud asi. Aasta 16pus
muidugi antakse tunnistus.
MIS AGA SIIS SAAB, KUl OPILASE POOLT
MIDAGI TAGASI El TULE!

Ega mina tugidpetuse andmist ara jatnud ei ole.
See peab mingisugusel maaral olema. Need
inimesed, kes mangus maha jadvad ja kaasa ei
tule, peavad tegema nn jarelmange koos
Opetajaga, kuni nad selle méangutaseme saavu-
tavad, mis teistelgi. Soomes me nimetame
seda tugidpetuseks. See ei tohi aga olla Ope-
tajaga koos tuupimine. Ka kahekesi vdib ilusasti
mangida. Tugifpegi peab kdima méangu vaimus.
Ka valetada ei tohi, naiteks kiita Opilast, et ta
on heas vormis, kui ta tegelikult ei ole.

Siin uUtlesite valja kdige suurema
tde, mida meie endale oleme vaga
vahe teadvustanud. Meil on alates
1. klassist ja viimasel ajal laste-
aiast peale Opilase ja Opetaja va-
hel O©Opetajalaud. Enamasti otse-
selt, monikord ka motteliselt. Teil
seda ei ole (AR).

Toepoolest. Kui palju istun ma Klassis laua taga?.
Peaaegu Uuldse mitte. Aga pdrandal kill. Ma
istun pdrandal, mangin seal. Istun monikord
Opilase laual, ka kain kogu aeg uUhe juurest
teise juurde. Aitan, Shutan edasi minema. Vahe-
peal jaotan Opilasi teisiti rihmadesse. See on
vasitav t66. Normaalselt on nadalas meilgi 18
tundi. Minul on praegu 23 tundi.

KUI PALJU ON OPETAJAID, KES SUUDAGAD
NIIMOODI MANGIDES OPETADA!

See on viga hea kisimus. Utleksin, et rahva-
ulikoolides on kolmandik. Algkoolides ehk poo-
led, keskkoolis see arv vaheneb, aga kunagi
ei lange alla kolmandiku. Algkoolis on selline
méng kdige elavam.

KUS NISUGUSEID OPETAJAID KOOLITA-
TAKSE!

Ei koolitatagi. Opetaja peab ennast ise kooli-
tama. Opetajate taienduskoolitus muidugi on,
see on pidev. Toimub Ule kogu maa mitmes
keskuses korraga ja samaaegselt. Koordineeri-
mine on olemas, kuid mitte pisiasjades. See
on iseenesest hea, sest jatab kohalikele keskus-
tele suuremaid vdimalusi muuta vaba méng
omandaoliseks. Materjalid mangulaadseks &peta-
miseks tulevad peamiselt Inglismaalt, aga ka
Kanadast ja USAst. Need on manguideed,
reegleid ju ei ole, need teeme ise. Ideid ei pruu-
gi Opetajal endal alati tekkida. Kui oled vasi-
nud, vaatad vastavat kirjandust.

KUIVORD OLETE OPETANUD KANADAS,
ROOTSIS JA SOOMES, OSKATE EHK OELDA,
KAS SEALNE OPETAJA ON KURSIS TANA-
PAEVA PEDAGOOGIKA JA PSUHHOLOO-
GIAGA! SELLEKS ET SEDASAMA MANGUGI
TEHA, PEAB OLEMA MINGI VUNDAMENT.
Usna suur vundament kdigepealt kdrgkoolist.
Aga lisaks on just needsamad punktid tédiendus-
kursustel lausa programmis. Nuid tekib kisimus,
kas tavaline Opetaja jouab koikidele kursustele.
Muidugi kdikidele ei jdua. Aga talle pakutakse
vélja nii palju, et ta saab ajabidzetis neile
kohta leida, kui natukenegi viitsib nuputada,
Opetaja tasu kursustega ei tduse. Stiimuliks
on vaid see, et ta peab oma t66d tegema
vdimalikult paremini.

Kusimusi esitas AIME RUUBEL



JUHT. STIIL. IY1IEETODID

Mida peetakse
tahtsamaks?

PEETER ORAYV,
Parnu rajooni hariduskoondise
juhataja

Tanavu on paljudel tasanditel rohkesti arutle-
tud meie lastele tbelise ajakohase hariduse
andmise suundade ja vdimaluste Ule. Arutelu
kutsus esile ka ENSV Riikliku Haridus-
komitee valjakuulutatud haridusplatvormide
konkurss.

Parnu rajooni haridusjuhid on viimasel
ajal korduvalt néu pidanud hariduse uutmise
ule ja nii sai valmis meie seisukohtade
ning ettepanekute kogum. Selleks, et seada
13 probleemide ringi tahtsuse jarjekorda,
andsid nendele hinnangu uhelt poolt haridus-
koondise tbotajad, teiselt poolt koolirahvas.
Hinnati 10 palli susteemis, summeeritult
selgus probleemide pingerida.

Selgituseks alljargnevale: igale alapeal-
kirjale sulgudes jargnevad arvud tédhendavad
kohta pingereas. Esimene — hariduskoondise
tootajailt, teine — koolirahvalt. Siit tulevad
véalja Uhtsed, aga ka erinevad vaatenurgad.

Hariduse véaartustamine (1., 1)

O maast-madalast teadvustada, et ainult
haritud inimesele saavad osaks kdik vaimsed
ja materiaalsed hived, et kvalifikatsiooni
saamine sOltub suuresti ka uldharidusest,
et palk s6ltub kvalifikatsioonist, t66 kvali-
teedist ja td6dhulgast;

O ei ole &ige kohustuslikus korras sundida
inimesi omandama keskharidust, meie rahva-
majanduses on vaja praegu ja ilmselt ka
lahitulevikus (20—25 a) inimesi niisugustele
erialadele, mis ei ndua todtajalt keskharidust;
O inimestele on vaja luua hariduse omanda-
miseks v@imalused.

Koolide materiaalbaas (2., 2.)

O tagada koolide taielik ning piisav riiklik
finantseerimine;

O lihtsustada tunduvalt finants-majandus-
likku asjaajamist, vahendada igasuguseid
kooli tegevust piiravaid eeskirju;

O valmistada Eestis tervislikku, vastupida-
vat, praktilist koolimdoblit, teha see Uules-
andeks meie vabariigi modblit valmistavatele
ettevotetele;

O inventari ja mooblit peab olema koolil
voimalik osta kohalikust kaubandusvargust
vOi siis dppevahendite baaskauplusest ja selle
filiaalidest, mis on vaja luua Kohtla-Jérvele,
Tartusse, Parnusse ja Haapsallu;

O varustada ko&ik koolid kaasaegse kvali-
teetse arvutustehnika ja tehniliste vahendi-
tega;

O igal maakeskkoolil ja suurematel 9kl
koolidel ning hariduskoondisel peaksid olema
oma autobussid;

O luua iga keskkooli'juurde nuildisaegne
paljunduskeskus;

O kindlustada haridusndunikule transport
oma koolide kilastamiseks, liinibussiga ei
paase tundide ajaks igale poole.

Oppeplaanid ja -programmid (3., 3.)

O vahendada Oppeplaanide udldkoormus 30
tunnile né&dalas, sellest kohustuslike ainete
osa 7. klassist alates 18 tundi;

O naha péarast 7. klassi ette dpilaste jagune-
mine vahemalt 2 harusse vastavalt huvidele
ja kalduvustele;

O Oppeplaanide mitmevariantsus;

O Oppeplaanid ja -programmid tuleks koos-
tada Eestimaal, arvestades Eesti iseérasusi
ja vajadusi, ajalugu ja kultuuri arengut;

O dppeplaanid koosnegu pdhivarast (see olgu,
10. klass kaasa arvatud, koigis koolides
Uhesugune) kohustuslikes ainetes ja valik-
osast (30—40%);

O valikaines peaks olema mitu programmi,
et koolidel oleks vBimalik nende vahel valida,
taviharidus olgu kdigile thtne;

O anda ka koolidele &igus koostada valik-
ainete programme, lahtudes kohalikest vaja-
dustest;

[0 Opetamise metoodika koostamisel lahtuda
kultuurriikide éaraproovitud ja tdestatud
seisukohtadest, et mitte ise «jalgratast leiu-
tada»;

O lBpetada sBjalise algbpetuse ja tsiviilkaitse
Opetamine uldhariduskoolides;

O enam tahtsustada kodundust ja talundust.

Oppekirjandus ja 6ppevahendid (6., 4.)

O olgu kaasaegsed;

O kvaliteetsed, vastavuses tervishoiunfue-
tega;

O Oppekirjandus koostatagu Eestis ja seda
olgu piisavalt ka vabamuugil (kas v8i kallim);
O ©ppekirjandus olgu lihtsa ja kergesti aru
saadava tekstiga ning kvaliteetsete illustrat-
sioonidega;



O Oppevahendeid toota pohiliselt Eestis, pak-
kuda see vélja Eesti toOstusettevotetele voi
majanditele;

O poiste ja tudrukute t660petuse tarvis toota
tooriistu, Oppevahendeid;

O vajalik on roopkirjandus.

Opetaja tddsse suhtumise muutmine ja tema
toole vaarilise hinnangu andmine (5., 6.)

O Opetaja ettevalmistus viia tasemeni, mis
tagab nduetele ja vajadustele vastava kva-
lifikatsiooni;

O parandada to6tingimusi, rekonstrueerida
koolihooned ja ehitada uusi hooneid;

O O&ppevahendeid olgu piisavalt, kattesaada-
valt ja vastavalt nuudisnduetele;

O nuudisaegne paljundustehnika kooli;

O atesteerimisstuisteem muuta selliseks, mis
kutsuks Opetajat kvalifikatsiooni taiustama
(tstma);

[0 Opetaja palk viia s6ltuvusse atesteerimise
tulemustest ja t66 tegelikust resultaadist;
O Opetaja ja kasvataja pohipalk viia véahe-
malt vabariigi tootajate keskmisele tasemele;
O Opetaja aktiivsust tdsta;

O Opetaja sobivus maarata Opetaja-kandi-
daadi ajaga;

O Opetajate elu- ja olmetingimusi parandada
vahemalt vordselt teiste tddtajatega (maal
— majandi spetsialistidega);

O Opetajad ja kasvatajad votta toole lepingu
alustel,

O viia kdigi Oppeainete tasustamine vene
keele Bpetamise tasustamise maarani.

Loodushoid dpilaste kasvatustegurina (4.,
8)

[ taotleda dpilaste aktiivset osavottu loodus-
hoiu- ja looduskaitsealasest tegevusest, seda
eriti oma kodukohas;

O luua tingimused Opilastele looduskaitse-
alaste teadmiste andmiseks;

O viia vastavad teemad aineprogrammidesse;
O lulitada looduskaitse Oppeainena &ppe-
plaani.

Opetajate kaadri ettevalmistamine (8., 5.
O lI6petada kitsa erialaga Opetajate massi-
line ettevalmistamine;

O maakoolide tarvis asuda kiiremas korras
ette valmistama liiterialadega 0Opetajaid;
O Opetaja koolituses olgu peamiseks ees-
margiks tema pedagoogiliste vdimete arenda-
mine;

O kdorgkooli programmid peavad tagama dpe-
taja igakulgse ettevalmistuse (laia silma-
ringi);

[ sisse seada Opetajaks saamisel 2aastane
katseaeg Opetajakandidaadina ja alles péarast
esimest atesteerimist omistada Opetaja kutse;
O korgkoolidesse pedagoogilistele. erialadele
vastuvotmisel teha kohustuslikuks pedagoogi-
lisele toole sobivuse katse sooritamine;

O keskkoolides selgitada véalja pedagoogi-
tooks sobivad 0Opilased, vastavalt arendada
neid ning suunata 8ppima pedagoogilistele
erialadele.

Opilase 6ppimisse suhtumise muutmine (7., 7.)

O Oppimise vajalikkus teadvustada hariduse
vaartustamise kaudu;

O Oppeplaanide ja &ppeprogrammide abil
kujundada suhtumist;

O oppekirjandus kaasajastada;

O Oppeprotsess kaasajastada (arvutid, videod
ine);

O koolihooned viia funktsionaalsesse vasta-
vusse dppeprotsessi vajadustega;

[0 Opetaja ja Opilase omavaheline suhtlemine
viia isiksusekesksele tasandile;

O olgu elukutsevaliku vabadus;

[0 Oppeainete ja 6ppeprogrammide ning dppe-
plaanide valitavus (mitmekesisus);

[ Opilase isiklik vastutus teadvustada vas-
tavalt tema arenguetappidele;

M Idpetada ettevalmistamata eksperimentide
labiviimine koolides..

Koolivdrgu areng (9., 9.)

O jouda selleni, et maalapse koolitee pikkus
esimesel 6 aastal ei ole uldjuhul utle 4 km;
O pidada otstarbekaks rakendada maal 6-
klassilisi algkoole;

O keskhariduseks lugeda 10. klassi |8peta-
mist, parast seda toimub Opilaste jaotumine
kalduvuste jargi, elukutsete omandamiseks
vOi selleks ettevalmistuse saamiseks;

O ndha parast 8. klassi I8petamist ette
vBimalus asuda elukutse omandamisele;

O 11. ja 12. klassist teha kdrgema astme
keskkool,

O luua Péarnusse keskeridppeasutus;

M vaja on muuta Tihemetsa ST erialade
struktuuri ja 111 kursuse talvel otsustada,
kas Opilastest saab keskeriharidusega spet-
sialist vBi oskustdodline;

O ka rajooni on vaja kutsebpetust, vdiks
moelda mitme eri koolitutubi Uhendamisele
vBi koopereerida rajooni ATK OTKga.

Koolielu demokratiseerimine (11., 11.)

O koolide digused ja vastutus viia vasta-
VUusse;

O tagada &ppeplaani ja -programmide valiku
vabadus valikainetes;

[0 Opetajate atesteerimine ja selle alusel dpe-
tajatele palgaméaarade kinnitamine jatta kooli
otsustada;

O maarata kindlaks kooli arengusuunad;
O kindlustada kooli majanduslik iseseisvus,
rahaliste vahendite k&sutamise 6&igus vasta-
valt vajadustele;

O kooli eelarve koostada kahes osas:

1. uldine eelarve,

2. sellest palgafond;

O eksamite korraldamise korra kindlaks-
maaramise ja eksamimaterjalide koostamise
O6igus nii ulemineku kui ka I6pueksamitel
(valikainete suhtes) jatta koolile;

O haridusasutuste eelarve koostamisel pla-
neerida palgafondi hulka to6tajate premeeri-
misfond;

O tavihariduses kehtestada
mineku- ja I6pueksamid.

uhtsed dle-

Lapsevanemate huvitatuse ja vastutuse suu-



rendamine oma laste tuleviku nimel (12., 10.)
O hariduse vajadust teadvustada labi hari-
duse vaartustamise;

O Opilasi kasvatada humaansuse ja vooruste
(ka puhaduste) printsiibil;

O taéhtsustada vanemate isiklikku eeskuju;

O kujundada elu eesméargid, todtada oma
pere ja rahva huvanguks;

O vaartustada isadus, jouda selleni, et isa
palgaga oleks vdimalik peret dlal pidada.

Lastepdevakodude koht ja areng (10., 12.)
Toohdive tagamiseks on lastepéaevakodud
vajalikud, kuid

O maale ehitatagu mitte suuremaid kui
I00kohalisi lasteaedu;

O lastepdevakodude hooned rajatagu loodus-
likult kaunisse kohta ja eri-, (individuaal-)
projekti jargi;

O lasteaedadesse votta edaspidi lapsi alates
3. eluaastast;

O lastesdimede Ulalpidamisvahendite arvel ja
riiklikest toetussummadest maksta emadele
iga lapse 3aastaseks saamiseni toetust;
O lastepaevakodude pedagoogiliste tootajate
tootasu ja puhkus Uhtlustada koolide peda-
googiliste tootajate puhkuse ja tédtasuga;

O laste hooldamise aeg kodus mingu pideva
toostaaz! hulka.

Klassivaline t66 (13., 13.)
O Opilastele on vaja valja pakkuda enese-
rakendamise ja -harimise erinevaid v&imalusi,
jattes valikuvabaduse opilasele;
O mitte sundida &pilasi osa v6tma Uritustest,
mis neile huvi ei paku;
O ka ulerajoonilised ja vabariiklikud dritu-
sed olgu korraldatud nii, et neist vdtaksid
osa asjast huvitatud koolid (&pilased);
O lI6petada koolide v&rdlemine (reastamine)
klassivalise t60 jargi, asendada see hinnan-
guga, kuidas on td66 edenenud antud kooli
t6616igus;
O luua Klassivélise t66 selline susteem, mis
tagaks laste igakillgse arengu;
O ringijuhtide t66 tasustamine uUhtlustada
Opetajate t60 tasustamisega;
O anda koolidele digus luua
ja treenerite ametikohad.

Nagu selgus, langevad hariduskoondise ja
koolide tootajate arvamused paljus Uhte.
Hariduse vaartustamist peetakse esmatéht-

ringijuhtide

saks, et Uldse saaks raakida hariduselu
uutmisest. Teisele kohale seati koolide ma-
teriaalbaasi valjaarendamine, kolmandale

Oppeplaanide ja -programmide inimesesdbra-
likumaks muutmine. Ullatavalt (iksmeelselt
hinnatakse klassivalist to66d.

Ettepanekud ja seisukohad on paljude peda-
googide Uhise t6d vili. Need ei pretendeeri
teaduslikkusele, kuid annavad siiski pildi
sellest, mida koolid ja rajooni haridus-
juhid soovivad, mis peaks kooli ja haridus-
tegevuses muutuma ja mida tuleks ette votta,
et laps omandaks piisavalt teadmisi ja oskusi
ning vAiks ise otsustada, kes temast saab.

KASVATUSTEEMADEL

Kasvatamine
ja
Kasvatus

MAIE TUULIK,
TPedl dotsent

Kasvatus ja kasvatamine on pedagoogika
pbhimdisted ja ilmselt ei kahtle keegi nende
selgeksradkimise hadavajalikkuses. Pedagoo-
gikateadus ei saa koolipraktikat aidata seni,
kuni taolised alusmdisted on piiritlemata.

Ajakirjas avaldatud vestlusringi materja-
list (1) ning V. Pinni artiklist (2) saab
vélja tuua jargmised méarksdnad: arengukesk-
kond ja arenguvdimalused (faktorid);
Opetamine ja kasvatamine; vélised ja sisemi-
sed eesmargid; vaartused — volts- ehk ametlik
moraal ja humaansed, Uldinimlikud ideaalid;
vélised ja sisemised kaitumisregulaatorid;
véline suund — dressuur ja isearenemine,
eneseregulatsioon, eneseteostus. Nendele toe-
tubki alljargnev arutelu.

KASVAMINE JA ARENG

Eraldame kdigepealt lapse kasvamise ja aren-
gu kui iseregulatiivse protsessi, mis allub
mitmetele arengu seaduspéarasustele. Siia
korvale asetame kasvatamise kui sihi-
parase (eesmargistatud) valjast-
poolt tuleneva sekkumise loomulikku arengu-
protsessi. Vastandame kasvatamise kui orga-
niseeritud, Kkorrastatud valise mdjutamise
organiseerimata, stiihilisele valismdjule. See-
ga saame koigepealt eristada iseregulatiivse
arengu, selle eesmargistatud valise mojuta-
mise ja stiihilise véalise mojutamise. Et
iseregulatiivset arengut ja kasvamist moju-
tavad oluliselt nii eesméargistatud kui ka stiihi-
lised valism&jurid, siis kasvatamist tulekski
kdigepealt piiritleda sihipdrase protsessina
— kui iseregulatiivse arengu eesmargis-
tatud valist mdjutamist. Kasvatuse sihi-
parasuse rohutamisega eristame selle kdigist
muudest isiksust mdjutavatest faktoritest
(I. Unt vestlusringis).

INTERNALISEERIMISPROTSESS

Mida kujutab endast areng ja kasvamine,
kuidas on vdimalik k&ige uldisemas plaanis
iseloomustada sisemisi regulatsioonimehha-
nisme? Anname endale kdigepealt aru, kui
palju on valja pakutud p6himadtteliselt
erinevaid arengukontseptsioone. Kasvatamise
ja kasvatusega seoses kasutatakse sisemistest
regulatsioonimehhanismidest réékides mdis-
teid internaliseerimine, interioriseerimine,
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sotsialiseerumine, s.t jutt on valiste vaartuste
sisemisest omaksvdtmisest. Sisuliselt mdiste-
takse selle all Uldistatud sotsiaalse koge-
muse muutumist inimese sisemise regulat-
sioonimehhanismi elemendiks, isiksuse aktiiv-
sust ja tegutsemist mdjutavaks jouks. Meie
teadlaste arvates VvOib selle probleemi
kasitlemisel eraldada kaks erinevat lahtekohta.
Esimest vdiks véljendada jargmise ahelana:
teadmised ->- veendumused kaitumine —
harjumused. Muidugi on ka siin lahknevusi
réhuasetuses (missugust ahela luli pidada koi-
ge olulisemaks), ometi on kdigi erinevuste juu-
res Uhendavaks jooneks uhelt poolt teadmiste
ja teadvustatuse, teiselt poolt emotsionaalse
labielamise ja kaitumusliku komponendi
Uhtsuse rohutamine. Teise lahtekoha esindajad
vaatlevad intemaliseerimisprotsessi kui ak-
tilvses tegutsemises uute vajaduste ja motii-
vide tekkimist: motiivid -*m eesmargiparane
tegevus uued motiivid. Kumb lahtekoht
on 0Oige? Koigepealt tuleb oelda, et vaata-
mata arvukatele uurimustele selget vastust
kisimusele, mida omaks vdetakse (internali-
seeritakse) ja kuidas see protsess toimub,
anda ei osata. Kasutatakse eri mdisteid,
Uhest tdlgendust neil sageli ei ole, mistttu
iga uurija annab md&istele oma sisu. Nii tulebki
vélja, et on pdhjalikke uuringuid motiivide,
eesmarkidb, tegevuse, veendumuste, harju-
muste, teadmiste, emotsioonide jms kohta,
ent tervikpilt ometi puudub.

Leedu professor B. Bitinas (3) on inter-
naliseerimisprotsessi md&istmisel lahtunud
V. Jadovi dispositsiooniteoorlast, s.t ta vaat-
leb samaaegselt vajadusi ja situatsiooni
(tingimusi), kus vajaduste rahuldamine toi-
mub. Ometi on ka tema pakutud lahendust
keeruline jalgida, sest ta on Uhele ja samale
mdistele andnud mitu erinevat sisu. Naiteks
on hoiakud (yctaHoBkn) internaliseerimise
vormideks (teadvustamata vorm); samal ajal
on hoiakud sisemisteks determinantideks, s.t
tegelikeks motiivideks; ka on nad inter-
naliseerimise tulemuslikkuse po&hifaktoriteks.

Kui proovida vélja tuua erinevates teooria-
tes kasutatud pdhimdisteid, siis oleksid need
jargmised: vajadused, hoiakud, veendumused,
teadmised, situatsioon, emotsioonid, suhtu-
mine, positsioon, vaartusorientatsioon. V. Ja-
dovi jargi saab vajadustest ja situatsioonist
lahtuvalt eraldada kolm dispositsioonilist
struktuuri. Esimesel tasandil on fikseeritud
hoiakud (moodustuvad bioloogilistest vaja-
dustest esemelises situatsioonis); teisel tasan-
dil on sotsiaalsed hoiakud — attitude
(moodustuvad sotsiaalsete vajaduste ja vas-
tava situatsiooni koosmdgjul) ning naitavad
nii kognitiivset, emotsionaalset kui ka kaitu-
muslikku reageerimisvalmidust (positiivset,
negatiivset, neutraalset); kdige kdrgem tasand
on vaartusorientatsiooni tasand, see on
kdrgemate sotsiaalsete vajaduste ja tegevuse
uldiste sotsiaalsete tingimuste koostdd tule-
mus.

Internaliseerimisprotsessis vOiksime ana-

ludsi lahtealuseks votta vajaduste ja situat-
sioonide koosmdju, millest tulenevalt saaksime
hoiakud (ycTaHoBku), suhtumised (attitude)
ja vaartusorientatsiooni (veendumused, po-
sitsioon). K&iki kolme tasandit vdime iseloo-
mustada ka Uheainsa sbnaga — see on koge-
mus. Ent kogemusi saadakse mitte tksnes isik-
liku lébielamisega mingis konkreetses situat-
sioonis (kuigi see on vaieldamatult kdige olu-
lisem viis). Kogemused ja ka vastavad hoia-
kud vbivad olla teadmiste labi omandatud.
Teistpidi on teadmised seotud vajadustega
— uued vajadused tekivad ikka vaid siis,
kui mingid uued teadmised seostuvad mingi
konkreetse tegevusega. Emotsioonid tuleks
seostada situatsiooniga, selle emotsionaalse
labielamisega. Juba L. Vo&gotskist alates
tunnistatakse meie psuhholoogias niisugust
mdoistet, nagu arengu sotsiaalne situatsioon,
kusjuures selle situatsiooni «uurimise uhi-
kuks» on lébielamine voi afektiivne suhtu-
mine keskkonda. Emotsionaalne (afektiivne)
suhtumine tédhendab aga omakorda mitte
seda, kuidas inimene mdistab, teab antud
situatsiooni, vaid seda, millise hinnangu ta
langetab, kuidas ta hindab situatsiooni.

Kui me nudd pudaksime eespooltoodud
mdisted omavahelisse seosesse panna, saak-
sime jargmise skeemi:

VAJADUSED- -*>S|TUATSIOONID
hoia\<ud
suhtumised
veendumused
TEADMISED ~KOGEMUS-+-  -EMOTSIOONID
(labielamine)

Plalame nudd luhidalt wvastata eespool
esitatud kusimusele, mida internaliseerimis-
protsessis omandatakse. Valised vaartused
muudetakse sisemisteks vaartusteks. Kaoige
uldistatumalt vdib  valisteks vaartusteks
lugeda Uhiskonnas kéibivaid norme, ideaale,
tavasid; konkreetsel institutsionaalsel tasan-
dil on vaartusteks ettevotete, organisatsioo-
nide, liikumiste jms tegevuse eesmargid.
Normid, tavad, ideaalid, eesmaéargid peavad
muutuma inimese vajadusteks, hoiakuteks,
veendumusteks, véartusorientatsiooniks. Kui-
das see protsess toimub, oli meie teine
kisimus. Puldsime naidata seoseid selle prot-
sessi pBhimdistete vahel, kaivitusmehhanis-
miks on aga lapse tegewvus. Oluline on
moista ka seda, et Uhed voi teised nahtused
ja tegevused peab Uhiskond (riik) enne ise
vaartustama (neile vaartuse omistama),
alles siis saab taotleda nende omaksvétmist
inimeste poolt.



KASVATAMINE KUI SIHIPARANE SEK-
KUMINE (MOJUTAMINE)

Meil on sihipdrane mdjutamine omandanud
kindlalt negatiivse varjundi kui kaitumis-
reaktsioonide treenimine, kui Uleorganiseeri-
tud (P. Kreitzberg), kui mbttetu véline
surve (jaigalt determineeritud kasvatusvali)
(V. Pinn), kui isiksust tasalllitavad regu-
laatorid (J. Orn). Kasvatamine kui valine
sihiparane mdjutamine eeldab kdigepealt, et
vélised eesmaérgid (kasvatuseesmargid) pea-
vad olema maaratletud, kusjuures valtida
tuleks negatiivset eesmargistamist (P. Kreitz-
berg). Opetaja-kasvataja on seejuures teatud
mottes juhtrollis, s.t ta teab, mis suunas
tuleb lapse arengut valjastpoolt juhtida (siia
kdrvale toome motte vestlusringist, nagu
peaksid Opetaja ja ©pilane olema vordsed,
késikées tegutsejad).

Kasvatamise kui valise sihiparase mdju-
tamise objektiks (valdkonnaks) on arengu si-

semised regulatsioonimehhanismid, s.t me
taotleme neis muutusi. Valine sekkumine
peab seega koigepealt lahtuma iseregula-

tiilvsest arengust, teiselt poolt aga ka valis-
test, uldinimlikest vaartustest, selleks et ot-
sustada, mis suunas arengut mdjutada soovi-
takse.

Pdhimbtteliselt on vdimalik sihiparaselt
(eesmargistatult) mdjutada koiki sisemise
regulatsioonimehhanismi  elemente (vaata
pbhimdistete skeemi).

Esiteks, sihiparane madjutamine teadmiste
andmisega. Kooli kdrval on siin ulioluline
osa massikommunikatsioonivahenditel. Kas
Opetaja peab voistlema populaarsete ja uli-
huvitavate telesaadetega (p6himottel, et lapsel
huvitav oleks)? V6i on koolitunnis vaja
sustemaatilist t66d Uhtede vdi teiste Opi-
oskuste arendamiseks? Nii voi teisiti on siin
vOtmekisimuseks teadmiste (nii uute kui
olemasolevate) seostamine lapse vajaduste,
motiivide, huvidega. Teame, et vajadused
kasvavad tegevuses. Lapsed, kes nditeks ei loe
raamatuid, ei kai teatris ega kontserdil,
kunstinaditusel ega muuseumis, ei tunne vaja-
dust kdige selle jarele. Neid on vaja sdna
otseses mdttes ninapidi raamatute juurde
tuua, teatrisse ja kontserdile viia. See ta-
hendab, et wvaliskeskkonnas peab
olema mingi aktiivne valise sun-
ni moment (P. Kreitzberg). Kooli de-
mokratiseerimise Uhe vdimalusena valja paku-
tud Opilaste huvidele vastutulemine (M. Vih-
man), lapsepoolne otsustamine, mida ja kui
palju ta 6ppida soovib (V. Pinn) — kdikide
taoliste kiisimuste otsustamisel tuleks eelkdige
silmas pidada eespool juba kord 6eldut:
uued vajadused, huvid, motiivid saavad tek-
kida wvaid siis, kui laps 1ise vastavas
valdkonnas tegutseb. Vestlusringis deldi véalja
ka selline méte — kasvatust takistavad
olemasolevad primitiivsed ideaalid (rohkem
asju, rohkem raha). Kasvatuse Uks uUles-
anne ongi sisendada lapsesse paremaid,

Oigemaid ideaale. Just seeparast arvan, et
olemasolevatest huvidest, vajadustest lah-
tuvalt ei ole laps sageli dige otsus-
taja. Voidakse muidugi kusida, kas on see
uldse kooli Ulesanne (kasvatusfunktsioonide
maaratlematus), liiati kui teame, et kool ja
Opetamine ei saa ligildahedalegi kodu mdjule
(P. Kreitzberg). Ent mida otsustavad lapsed,
kus kodu pigem halva poole kallutab?

Teiseks, sihiparane situatsiooni, s.0 kesk-
konnatingimuste, arengukeskkonna mdjuta-
mine. M6nes kultuuris mdistetakse kasvatust
kui soodsa arengukeskkonna loomist (P.
Kreitzberg). See mdte jooksis pideva niidina
labi kogu vestlusringis 0©eldu: kasvatus
véaljendub selles, et kool paneb lapsed tingi-
mustesse, mis kogu aeg kasvatab (J. Orn);
kdigepealt on koolis vaja normaalseid tingi-
musi  (A. Haavasalu), lahendada kriidi
ja tahvli (!) probleem; soodne keskkond
eeldab arengupsihholoogia tundmist ja sot-
siaalsete tegurite arvestamist; arengukesk-
konda tuleb millegagi téita, arenguvdimaluste
esmane variant on valikuvdimaluste loo-
mine.

Mida mdista sihiparase tegevuse
all konkreetsete tingimuste loo-
miseks? Teeme siinjuures jalle vahet,
emissugune valdkond meie sihiparasele mdjuta-
misele vOib alluda. Eelk&ige konkreetsed kooli-
tingimused — ruumid, sisustus, Opilaste arv
ruumis, Opetajad. Miks on nditeks Pdltsa-
maa keskkool aastaringselt puhas, korras ja
aarmiselt meeldiv nii seest kui valjast? Miks
aga peab suur osa lapsi dppima rapastes,
mustade ja I6hutud akendega, lokkava umb-
rohu ja prahihunnikutega Umbritsetud kooli-
majades? Kas kooliuuenduse kodige pakilise-
maks kasvatusprobleemiks ei peaks olema
muretsemine selle eest, et Uheski klassis ei
oleks haaramatu arv 0Opilasi, et igasse klassi
ja igasse tundi jatkuks Opetajaid, et klassis
oleks koigepealt korralik tahvel ja kriit, et
Opetaja vdiks ise Opetada ning et tema t60
Ule otsustataks Opilaste kaitumise ja nende
teadmiste alusel jms. Eitamata perekonna,
kodu ja sOprade suurt tahtsust kasvatuse
tingimusena (arengukeskkonnana), on see
ometi valdkond, mis valisest sihiparasest
mdjutamisest valja jaab.

Kolmandaks sihiparane véaline mdjutamine
konkreetsetes situatsioonides tegevuste emot-
sionaalseks labielamiseks. Asjad, nahtused,
stindmused jms muutuvad inimesele tdhendus-
likuks, s.t ta vdtab need sisemiselt omaks
vaid hinnangulise tegevuse kaudu. Emotsio-
naalne labielamine on hinnangulise tegevuse
esmaseks, koige vahetumaks vormiks. V.
Ruusi poolt vestlusringis véljapakutud kasva-
tuse definitsioon — kasvatus on eluliste
pedagoogiliste probleemsituatsioonide lahen-
damine — on lahedane méttele, mida siin-
kohal réhutada tahame.

L Opetuseks veel mdni sbna kasvata-
mise ja Opetamise seostest. VVestlusringis oldi



24

Uksmeelsed Opetamfee ja kasvatamise uht-
suses (kasvatada Gpetamise labi; kasvatamine
ei ole see, mis Opetamisest ule jaab; Opeta-
mine ja kasvatamine on tervikprotsess).
Meie juhtivad filosoofid (nt M. Kagan) on
aga pedagoogikale kui teadusele ette heitnud
just nende kahe asja Uhte patta panemist.
Peetakse Gigeks vahet teha asjade, néhtuste,
siindmuste vahel nii, nagu nad on (tead-
mised) ja nii, nagu nad meile paistavad,
s.t nagu me neid hindame, neile tdéhenduse
omistame (vaartused). Esimesed on &petamise,
teised kasvatamise valdkond. Kui praktilises
tunnetustegevuses toimub samaaegselt tunne-
tusega ka hinnanguline tegevus, siis teo-
reetilises arutluses selguse huvides nad
eraldatakse. Arvan, et taoliselt tuleks toimida
ka pedagoogikateaduses Eitamata Ope-
tamise ja kasvatamise uUhtsust,
tuleks teoreetilises plaanis ome-
ti naha nende erinevust. Eespool
toodud pOhimdistete skeemis jadks spet-
siifiliseks Opetamise valdkonnaks «teadmised
huvid — vajadused», kasvatuse vald-
konnaks «situatsioon — emotsioonid».
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PSUHHOLOOGI
LUGEMISLAUALT

Anomaalia
psuhholoogia
huvipunktis

VOLDEMAR KOLGA,
psuhholoog

Hakates tegema jarjekordset Ulevaadet kirjan-
dusest, mis on sattunud minu lugemis-
lauale, tulin jareldusele, et pean jallegi
kirjutama peaasjalikult halbivast kaitumisest.
Akki on see ajaméark, et psuhholoogia
keskendub ebanormaalsele meie psuuhikas.
Ju ei ole normaalset kusagilt votta! Loodan
slidamest, et eksin.

Carol Tingey-Michaelisi tdlkeraamat «Aren-
gupuuetega lapsed» (8) on lugemiseks lapse-
vanematele, kellel on t8siselt haiged lapsed.
Raamatul on védhemalt kolm plussi. Esiteks,
antakse palju praktilisi nBuandeid vanema-
tele, kelle lastel on vaimseid vdi fudsilisi
defekte. Sellised lapsed on ju olemas, kuigi
tahaksime silmad kinni panna. Teiseks,
antakse soovitusi ka vanematele endile, et
parandada psuuhilist tervist. Ainult vanemate
optimism, hea tuju, enesekindlus aitavad
jagu saada kasvatusraskustest. Kolmandaks,
raamatut iseloomustavad Uheaegselt nii sigav
humanism kui ratsionalism. Haigete Ilaste
vanemad on tavaliselt ennastohverdavad,
kuid ka eneseohverdamine peab olema arukas.
Kdike tuleb teha mottega. Teos on nagu hea
kokaraamat, kus antakse tépseid retsepte tUhe
vOi teise hada puhul: mida peab tegema
nditeks liikumisraskuste, diabeedi, nagemis-
hairete, ajukahjustuste jms puhul.

Ma ei ole kindel, kas raamat tblgitakse
kunagi eesti keelde, kuid tahaks, et ilmunust
saaks teada arengupuuetega laste vanemad.
Voib-olla saavad aidata pediaatrid, lastesdime
kasvatajad, invaliikumises osalejad. TiraaZ on
suur: 100 000.

Veelgi suuremas tiraazis (735000) ilmus
meie ajakirja lugejale juba tuttava autori
lastepsiihhiaatri M. Bujanovi raamat (2).
Selles on matisklusi vaga erinevatel teemadel.
Autor raagib puhapaevaisadest ja -lastest,
alkoholismist, laste peksmisest, eksperimen-
teerimisest lastega, tsivilisatsiooni paradoksi-
dest, isegi kinost. Leiame pdneva loo Tartu
ulikooli psuhhiaatrist professor E. Karust,
kes kangelaslikult pééastis vaimuhaigeid hit-
lerlaste kaest.

Tsiteerin M. Bujanovit: «Natsid késkisid
dr Karul (oli kliiniku peaarst) koguda kokku
kdik rasked haiged, et nad likvideerida. Kui



ettendhtud ajal llmusid faSistid kliinikusse,
olid nad ullatunud: selgus, et dr Karu koos
poja ja naisega oli Ule kolinud haigla-
palatisse; ta hakkas elama koos patsientidega
ning teatas, et kui hakatakse likvideerima
tema patsiente, siis tapetagu ka tema koos
perekonnaga.» Kogu okupatsiooniaja elas
professor Karu koos haigetega ja Uhtegi
patsienti ei tapetud. M. Bujanov utleb, et
dr Karu kangelastegu on pretsedenditu maa-
ilma psuhhiaatria ajaloos.

Ma ei teadnud midagi professor E. Karu
kangelaslikust kaitumisest sdja ajal. Otsusta-
sin kdusitleda inimesi, kes teavad professor
E. Karu. Selgus, et nad ei tea sellest loost
midagi, kuid Kkinnitasid nagu Uhest suust,
et ta vois just nii kaituda. See kuulus tolle-
aegsete meedikute kutse-eetika juurde. Omalt
poolt lisaksin: professor E. Karu suurusest
ei raagi ainult tema kangelastegu sdja ajal,
vaid ka oskus sellest vaikida, pidada oma
tegu loomulikuks. Julgen arvata, et praegused
teadlased oleksid selle «suure kella» kulge
pannud, et I8igata poliitilist profiiti. Nii on
ajad muutunud.

B. Bratussi raamat «Isiksuse anomaaliad»
(1) on hoopis teisest mastist, on teoreetiline.
Raamat on kirjutatud tegevusteooriast lahtu-
valt (L. Vogotski, A. Leontjev). Autor ana-
lutsib  «normi» ja «patoloogia» mdistet.
Tavaliselt lahtutakse statistikast: norm ta-
hendab keskmist, patoloogia halvet sellest.
Arvan, et selline arusaam istub stgavalt
ka meie lugeja peas, isegi siis, kui on kaugel
statistikast. Ja selle arusaama t6ttu olemegi
alateadlikult vihanud kdike, mis erineb
tavaparasest.

B. Bratuss annab teistsuguse lahenduse:
normaalseks tuleb pidada arengut, kui ini-
mene omandab oma sugupuu, s.0 inimeste
olemuse, inimlikkuse parandi. Ebanormaalne
on areng, mis rebib inimese lahti tema sugu-
puust, inimlikkusest. Inimeste sugupuust
lahtittlemine valjendab suhtumist teise ini-
messe kui vahendisse (mitte kui vaartusse
omaette); egotsentrismis, eneseavamise ja
-armastamise vdimetuses; vélistele tingimus-
tele allutatud elutegevuses (vastand loovale
elamisele); tahte vaba véaljendamise v&ime-
tuses, tulevikku ei ndhta; usu puudumises
enda vdimetesse; vastutustunde puudumises
enda, teiste ja eelnevate pdlvkondade ees
ning elumadttest arusaamise puldde puudu-
mises. Kallis lugeja, eks ole, rank on olla
normaalne inimene!

Anomaalia véaljendub erinevatel tasemetel.
Nii vdib epileptik sailitada oma kuuluvuse
inimeste hulka, selle kdige k&rgemas (eel-
toodud vastand) tdhenduses, vaatamata hdire-
tele psuhhofusioloogilisel tasandil. Ja «tava-

line» inimene ei pruugi kuuluda inimeste
suguvossa, vaatamata sellele, et liigub, kuu-
leb, néeb ja isegi mdtleb normaalselt. Kullaltki
ebatavaline! Loodan, et intellektuaalne 6pe-
taja seab sammud raamatukokku, et hakata
paremini mdistma, mis meis on normaalset
ja ebanormaalset, ebainimlikku, et rakendada
teadmisi oma toos.

A. Spivakovskaja «Laste neurooside profu-
laktika» (6) annotatsioonis Kirjutatakse, et
raamat on psuhholoogidele, defektoloogidele,
pedagoogidele ja kdigile neile, kes on huvi-
tatud perekonnasuhetest ja laste kasvata-
misest. Annotatsioon on téene. Autor to66tab
Moskva ulikooli juures asuva perekonna psuh-
holoogilise abistamise keskuses. Psihho-
loogid tootavad seal koolieelsete laste ja
nende vanematega, kes on po6drdunud abi
jarele. Raamatus ongi kirjeldatud, kuidas
psuhholoogid abistavad. Rakendatakse maéan-
gu, psuhhoteraapiat, grupitegevust, Kkorri-
geeritakse vanemate suhteid. Kaib praktiline,
pikaajaline t66. Selle raamatuga peaksid
tutvuma koik, kes kasvatavad koolieelset
last, aga ka perefondi loomise juures seisvad
isikud. Lugedes perefondi moodustamise pro-
jekti, jadb mulje, et kdik kavatsetakse
suures osas taandada antavatele rubladele.
Imekspandav, et kellelegi ei ole pahe tulnud
luua riiklikku (mitte kooperatiivset) psiihho-
loogilise abi keskust lastele ja nende vane-
matele. Rohkem kui 1000 rbl v&ib maksta
psihholoogi abi lapse vabastamisel neu-
roosist. Arstidel ei ole aega ega oskusi sellega
tegelda. Muide, A. Spivakovskaja juhtimisel
todtavad psiuhholoogid ei vdta vanematelt
kopikatki. Meil on Moskvast dppida!

Telegrammistiilis osutan tahelepanu veel
mdnele raamatule. Teatud ringkonnale v&ivad
huvi pakkuda I. Koni «Sissejuhatus seksuo-
loogiasse» (4), mis ei kattu tema vastava
eestikeelse raamatuga ning A. SvjadoSstsi
«Naise seksuaalpatoloogia» (5) 111, taiendatud
trukk. Illmus XX sajandi teise poole Uhe
kuuulsama psuihholoogi J. Gibsoni «8koloogi-
line lahend visuaalsele tajule» (3), millega
kirjastus «Progress» alustas uut sarja valis-
psiihholoogiast. Lubatakse avaldada Freudi,
Jungi, Frommi, Lewini, Skinneri, Frankli,
Bruneri ja teiste teoseid. Soovitan tellida.

Lopuks tahan tdmmata lugeja tdhelepanu
Uhele vanale heale raamatule, et ei jaaks
mulje, et loen ainult patoloogilist kirjandust.
llmus P. Teilhard de Chardin’i raamatu
«Ilnimese fenomen» (7) kordustrikk, mille
esmatdlge vapustas mind ligi 20 aastat tagasi,
péarast ulikooli 16petamist. Raamat on elust,
inimese tekkest, elum®bttest ja inimese kohast
universumis. Muide, ta Uhendas endas teoloogi
loodusteadlasega
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25 aastat
Keila-Joa
Sanatoorset
Internaatkooli

AINO OSTRAT,

Profulaktilise Meditsiini TUI vanem-
teadur

ELLA TAMM, REET PERE,
Keila-Joa Sanatoorse Internaatkooli
arstid

Haigete laste ravi ja rehabilitatsiooni Uheks
etapiks on sanatoorses spetsialiseeritud inter-
naatkoolis viibimine.

Keila-Joa Sanatoorne Internaatkool loodi
1964. a Eksperimentaalse ja Kliinilise Medit-
siini Instituudi lastereumatoloogia osakonna
juhataja dr Elena Mullerbeki initsiatiivil
koos osakonna teadurite ja ENSV Haridus-
ministeeriumiga mahajaetud sb6javaekasarmu-
tesse reumahaigete laste raviks. Siia suunati
lapsi kogu vabariigist. Eksperimentaalse ja
Kliinilise Meditsiini Instituudi lastereumato-
loogia osakonna tdo6tajad votsid otseselt osa
internaatkooli organiseerimisest, kooli reziimi,
toitlustamise ja taastusravi loomisest. Esma-
kordselt NO6ukogude Liidus organiseeriti
kuurordivélise mudaravi kasutamine Kkooli
toodud mudaga, mis vdimaldas ravikuurid
labi viia Oppet6dd katkestamata.

Esialgselt oli internaatkool Sklassiline (3.—
8. kl). Kuna Eestis puudus ja puudub ka
praegu vastav lastesanatoorium, siis tuli olude
sunnil suunata haigeid lapsi siia kohe peale
haiglaravi, eelneva sanatooriumis viibimiseta,
haiguse aktiivses faasis. Selline olukord
seadis koolile koérgendatud ndudmised nii
ravi kui ka Oppetdd organiseerimisel.

Peamiseks sanatoorse internaatkooli ravi-

teguriks oli individualiseeritud saastev-tree-.

niv reziim soltuvalt dpilase tervislikust sei-
sundist. Pohitédhelepanu oli p6dratud té6 ja
puhkuse digele vaheldumisele: 40minutilisele
tunnile jargnes IOminutiline vaheaeg. Peale
3. ja 4. tundi olid 40 ja I6minutilised
vaheajad. Peale 18unasooki lapsed magasid
1,5 tundi, 66sel 9—10 tundi. Ko&ik vahe-
tunnid ja kogu vaba aja veetsid Opilased
Oues. Toitlustati 5 korda péevas sanatoorsete
normide jargi.

Meditsiiniline teenindamine toimus jarg-
miselt: Oppeaasta algul oli sivendatud me-
ditsiiniline l&bivaatus laboratoorsete analiiu-
ja elektrokardiogrammi tegemisega.

Ka kurgu- ja narviarst vaatasid koéik lapsed
labi. Vajadusel konsulteeriti teiste eriala-
spetsialistidega. Hambaarst kéis koolis pide-
valt. Meditsiinilise labivaatuse ja teiste
uuringute pdhjal maarati igale dpilasele tema
tervisele vastav kehakultuurigrupp. Edaspidi
vaadati lapsi labi regulaarselt Uks kord kuus.
Vajadusel teostati eriuuringud voi saadeti
haige laps ravile Tallinna | Lastehaiglasse.
Antropomeetrilfei mddtmisi tehti 1—2 korda
igas kvartalis.

Esimese 6 Oppeaasta kokkuvdtted naitasid,
et koolis Bppivatest lastest olid 91,5 protsenti
reumahaiged, kusjuures 66 protsendil neist
oli haigus veel aktiivses faasis. £2 protsendil
oli reumaatiline ajukahjustus, mis raskendas
Oppimist, kolmandikul dpilastest oli reumaati-
line vegetatiivse narvisusteemi kahjustus, mis
pbhjustas vasimust ja arrituvust. Viiendik
lastest olid reumaatilise siidamerikkega. Ule-
jaddnud Opilaste enamikul oli kaasasundinud
stidamerike, kuid oli ka reumast ohustatuid
ja uks neeruhaige laps.

Keila-Joa Sanatoorse Internaatkooli algus-
aastatel oli Eksperimentaalse ja Kiliinilise
Meditsiini Instituudi lastereumatoloogia osa-
konna teadurite uurimistdd seotud reuma
hoovalise perioodi kulu uurimisega sanatoorse
spetsialiseeritud internaatkooli tingimustes ja
sesoonsete tegurite m&ju reuma kulule. Samuti
uuriti koolis viibimise efektiivsust, mudaravi
mdoju. Selgus, et osal lastest reumaprotsessi
aktiivsus Oppeaasta I16pul kull vahenes, kuid
ei kadunud, mis tingis vajaduse dppida koolis
ka jargmisel Oppeaastal ja vahel kauemgi.
Eriti vajalikuks osutus see reumaatilise
stdameklapi rikke korral. Koolis dppimise
ajal vahenes reuma agenemiste hulk peaaegu
kaks korda. Tervise paranedes véhenes ka
klassikordajate arv. Selgus, et reumahoogude
vahelisel perioodil mdjutavad laste tervist
rohkem sesoonsed kui meteoroloogilised tegu-
rid (7, 8, 15, 17, 18, 28).

Peale eelpoolnimetatu uuriti veel bitsilliini-
profulaktika toimet reuma kulule, ravim-
allergiat (9, 27), doseeritud veloergomeetrilise
koormuse taluvust ja selle kasutamist kutse-
suunamisel peale 8, klassi 16petamist (11, 12,
20) ning kutsekonsultatsiooni ja Kkutse-
orientatsiooni vajalikkust selles vanuses hai-
getele lastele (2, 13). Vorreldi haigete ja
tervete laste termoregulatsiooni, liikumis-
aktiivsust ja 6uesviibimise kestust ning nende
seost agedate Ulemiste hingamisteede haigus-
tega (21, 22, 26). Selgitati valja haigete
laste kehalise arengu iseédrasused sanatoorse
internaatkooli tingimustes (23, 24), uuriti
koolivasimust ja Oppeedukuse probleeme (5,
22, 25).

Koikide nende uuringute labiviimisel tehti
hulgaliselt erinevaid laboratoorseid analtuse.
Suure osa laboratoorsetest analtitsidest ja ka
elektrokardiogrammide registreerimisest tegi
sanatoorse kooli «raudvarasse» kuulunud
Eha Kont.!



Teaduslikus uurimistdos osalesid aktiivselt
Keila-Joa Sanatoorse Internaatkooli kaua-
aegsed arstid Ella Tamm (t6dtas koolis kuni
1. VIII 1983) ja[Linda Masso] (tbotas 1987. a
juunini). Uurimistulemustest on ilmunud ule
100 artikli ja teesi, kaitstud kaks kandidaadi-
vaitekirja ja valminud Uks doktoritdd. Seoses
Kardioloogia TUI loomisega viidi Eksperi-
mentaalse ja Kiliinilise Meditsiini Instituudi
lastereumatoloogia osakonna tddtajad Ule
Kardioloogia Instituuti ja-uks Profulaktilise
Meditsiini TUIsse (endine nimetus Epidemio-
loogia, Mikrobioloogia ja Higieeni TUI).
Teaduslikud kontaktid sanatoorse kooliga jat-
kuvad.

Uurimistulemustele toetudes juurutati sana-
toorse kooli algusaastatest mudaravi kasu-
tamine, 1973/74. dppeaastast kutsekonsultat-
sioon 7. klassi Opilastele ja kutseorientat-
sioon 8. klassi Opilastele. 1978. aastast muudeti
kool sanatoorseks keskkooliks, mille keskkooli-
osa ENSV Haridusministeerium puudis kull
hiljem mitu aastat jarjest, hoolimata kooli-
arstide, pedagoogide ja lapsevanemate &age-
dast vastuseisust, meile teadmata pohjustel
likvideerida.

Sanatoorse Internaatkooli arstidel olid ja on
tihedad kontaktid vabariigi kardioreumato-
loogidega ja instituudi teaduritega. Regu-
laarselt konsulteerisid raskemaid haigeid
Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Insti-
tuudi vanemteadurid Elena Millerbek, llme
Pilv, Ingrid Laan, Ester Luiga. Aeg-ajalt
korraldati seminare internaatkooli pedagoogi-
dele, kaasates ka instituudi teadureid.

Koolis Bpetavad suurte kogemustega vaga
tublid pedagoogid, kes teevad oma t66d suda-
mega. Kunagi oli sanatoorse internaatkooli
k6éok kuulus oma maitsvate roogadega. Me
teame, et mitte Uksnes armastus ei kai kéhu
kaudu, vaid ka tervis vajab tulemiseks sama
teed. Meie kurvastuseks lahkus 1988. a meie
seast Uks kooli tublidest kokatadidest
(Aino Rahkemad

Koolis tehtud teadusuuringud nditasid, et
Keila-Joa Sanatoorne Internaatkool on eriti
vajalik reumahaigete, infektsioosse mittespet-
siifilise poluartriidi (deformeerib liigeseid)
ja sudamelihase poletiku jargse seisundi
taastusraviks. Véaga vajavad meie kooli ka
sidame-vereringe funktsionaalsete hairete
(vegetodistoonia) all kannatavad noorukid.
Asendamatu on sanatoorne internaatkool
kaasasundinud sudameriketega lastele, kellele
uldhariduskooli reZziim on lihtsalt fuusiliselt
ule jou kaiv.

Lubatagu siin lihidalt peatuda mdéningatel
uurimistulemustel.

Organismi loomulike Kkaitsesusteemide tu-
gevdamise uheks vahendiks on mudarsiVi
(3). Mudaravi mojub sugiskuudel paremini
kui kevadkuudel, kuna adaptatsiooni-kaitse-
mehhanismide seisund on sugiskuudel parem.
Parast mudaravi paranesid lastel Kkliinllis-
laboratoorsed naitajad. Mudaravi andis haid

tulemusi ka organismi madala reaktiivsuse

korral. Reumaatiliste sudameklapi rikete
puhul oli ravitoime vaiksem. Keila-Joa
Sanatoorse Internaatkooli reumahaigete ja

infektsioosse mittespetsiifilise poluartriidiga
(reumatoidartriit) dpilaste ravimisel kasutati
ka Haapsalu ravimudast valmistatud siste-
preparaati humisooli, mille toime on ldhedane
mudaravile: paraneb enesetunne, liigesevalud
kaovad, normaliseeruvad termoregulatsioon ja
vereanaltiisid. Humisoolelektroforeesi mee-
todit kasutati krooniliste kompenseeritud
ja subkompenseeritud kurgumandlite pdletiku
ja poskkoopa poletiku ravimiseks (1, 10).

Peale mudaravi said reumahaiged lapsed
ka bitsilliiniprofulaktikat, mis vahendas hai-
gestumist angiini, kroonilise kurgumandlite
pobletiku &genemisse ja ulemiste hingamis-
teede katarridesse. Medikamentoossele ravile
kaasnes sageli sensibilatsioon, mille oht on
suurem lastel, kellel on enne olnhud mingi
allergia. Oht suurenes kevadkuudel, kui
adaptatsiooni-kaitsemehhanismide seisund oli
halvem (16). Seetdttu on ravi puhul vaja
arvestada aastaajaga ja mitte unustada, et
kevadel risk allergiseeruda suureneb. Kevadel
on soovitatav, eelistada fuidsikalisi ravi-
meetodeid (muda, ultraviolettkiiritus, elektri-
uni).

Haigete laste fuusilise koormuse taluvus
sOltub pdhiliselt haiguse kestusest ja kordu-
vate atakkide olemasolust. Koormus-elektro-
kardiogramm vdimaldab avastada varjatud
patoloogiat ja sidame-vereringesusteemi eba-
adekvaatset reageeringut fuusilisele koormu-
sele, mis naitab sidamelihase kohanemis-
mehhanismide hdaireid (11). Veloergomeetriline
doseeritud fuusiline koormus aitas maéaéarata
sidame kahjustust ja individuaalset kutse-
kdlblikkust konkreetseks tooks. Selgusid lap-
sed, kellel ei olnud peale 8. klassi I6petamist
soovitav muuta eluritmi ja minna toole voi
t66d Oppima. Nende tervisele oli kasulikum
Oppida uldhariduskoolis, vdi veel parem, sana-
toorses spetsialiseeritud keskkoolis. Kuna
laste kutsehuvid ei vasta sageli nende
stidame-vereringe funktsionaalsele seisundile,
siis oli eelneva kutseorientatsiooni ulesandeks
juhtida nende tahelepanu elukutsetele, mis ei
kahjustaks tervist. Elukutse valikut piirasime
2/3 8. klassi l|dpetajatest (tervislikel poh-
justel) (12, 14). Loépliku kutsesoovituse andis
igale lI0petajale sanatoorse kooli arstide ja
pedagoogide Uhine ndupidamine.

Reumahaigete laste kehaline areng tervete
eakaaslastega vorreldes erines teataval maa-
ral: 9—Illaastastel haigetel olid kaal, kasv,
rinnaimbermd®06t ja parema kambla joud
suuremad tervete omast, 12—14aastastel olid
need nditajad tervetega sarnased, kuid vane-
matel lastel veidi madalamad. See naitas,
et reumasse haigestuvad peamiselt Kiiresti
kasvavad lapsed, kelle kehalise arengu néita-
jad uletavad tervete omad. Hiljem, vanemaks
saades aga jadvad nad tervetest eakaas-
lastest maha. Kehaline areng aeglustub.



Kopsude eluline maht oli k&igis vanuse-
gruppides alla normi. Kehalise arengu néita-
jad olid sudameriketega poistel madalamad
nendest, kellel sudameriket ei olnud (23).
Sudameriketega lapsed kasvasid sanatoorses
internaatkoolis paremini ja votsid kaalus roh-
kem juurde kui tavalises koolis 0ppivad
siidameriketega eakaaslased. See naitab, et
neile peavad olema loodud eritingimused
(spetsialiseeritud sanatoorsed Oppeasutused)
koos edaspidise kutseorientatsiooniga, milles
arvestatakse laste tervislikku seisundit (19).
Termoregulatsiooni haired on iseloomulikud
reale haigustele. Nahatemperatuur soltub
veresoonte narviregulatsioonist. Haigetel las-
tel vdib ilmneda veresoonte seinte mitte-
adekvaatne reageering temperatuuriarritus-
tele (kulm, kuum). Varskes 6hus liikumine
tugevdab organismi ja sellega vahendab ka
termoregulatsiooni héireid. Meie tingimustes
on pohiline ja kbige parem karastamisvahend
rohke OGues viibimine. Karastamine treenib
termoregulatsiooni ja vdhendab haigestumust.
Sanatoorse internaatkooli haigete laste (reu-
ma, reumatoidartriit, vegetodustoonia) kesk-
mine nahatemperatuur ei erinenud tervete
eakaaslaste omast, kuid téheldasime haigete
laste nahatemperatuuri sdltuvust kooliruu-
mide temperatuurist. Madalama ruumitempe-
ratuuri puhul oli ka nahatemperatuur ma-
dalam. Peale kulmaarritust (antud juhul
kulmaaplikatsioon jaaga) taastus 6 minuti
mooddudes esialgne nahatemperatuur ainult
13% reumahaigetest, 38% infektsioosse
mittespetsiifilise poluartriidihaigetest (reu-
matoidartriit) ja 17% vegetodistoonia all
kannatavatest lastest. Samal ajal taastus
esialgne nahatemperatuur 61% tervetest las-
test! Talvekuudel taastus nahatemperatuur
halvemini. Agedaid respiratoorseid haigusi
pddesid sanatoorses internaatkoolis poéhiliselt
just termoregulatsiooni hairetega lapsed.
Kahjuks aga ei armastanud &6ues viibida
tutarlapsed, eriti vanemate klasside dpilased.
Ka liikusid nad vorreldes poistega vahem ja
istusid rohkem kobaras koos ja vestlesid (6).
Keila-Joa Sanatoorse Internaatkooli algus-
aastatel, kui koolis dppisid pdhiliselt reuma-
haiged lapsed, oli nende &ppeedukus 0,1
palli kérgem kui uldhariduskoolis dppivatel
reumahaigetel. Vanemate Kklasside &pilastel
taheldati margatavat 6ppeedukuse paranemist
(kérgem 0,3—0,5 palli), mis naitas kooli
reziimi positiivset mdju O6ppeedukusele. Reu-
maatilise nérvisisteemi kahjustuse puhul
oli 6ppeedukus 0,2—0,4 palli madalam (25).
20 aastat hiljem, kui kooli &pilaste kontingent
oli muutunud seoses reumatoidartriidi, vege-
todustoonia ja funktsionaalsete kardiopaa-
tiatega laste suunamisega kooli, analtitisisime
koos Keila-Joa Sanatoorse Internaatkooli
direktori asetditja Helgi Semaga sana-
toorse kooli dpilaste dppeedukust. Tutvusime
ka hinnetega, mida nad olid saanud oma
kodukoolis vahetult enne Keila-Joale tulekut
ja vordlesime hindeid Oppeedukusega meie

koolis. Haigetelt lastelt ei saagi oodata
suuri saavutusi Oppetdos, sest eelnenud hai-
gustest tingitud sagedaste puudumiste tottu
on Oppetdds paratamatult lingad. Kuidas
neid tasandada suudetakse, soltub peda-
googist ning lapse tervisest sanatoorses
koolis dppimise ajal, tema vaimsest td66- ja
keskendumisvbimest. Kahe sanatoorses koolis
veedetud Oppeaasta valtel laste keskmine
Oppeedukus oluliselt ei muutunud, vorreldes
kodukooli naitudega. Ka koolis viibimise
kestus ei mdjunud oluliselt dppeedukusele.
Siit jareldus: iga Opilane jaab siiski oma
individuaalse dppimistaseme juurde, kui tal
ei ole just vaga suuri linki teadmistes
(5). Koolivasimus oli suurem sugiskuudel,
mis samuti viitab koolireziimi ja ravi posi-
tiivsele mojule (4, 22).

Seoses Uha sageneva puberteedieas laste
haigestumisega (sel perioodil ei ole lapse
fuusiline areng veel 16ppenud ja vastuvot-
likkus kahjulikele teguritele on eriti suur)
reorganiseeriti Sklassiline Keila-Joa Sana-
toorne Internaatkool Eksperimentaalse ja
Kliinilise Meditsiini Instituudi teadurite init-
siatiivil koos Keila-Joa Sanatoorse Inter-
naatkooli meditsiinilise ja pedagoogilise perso-
nali, ENSV Tervishoiu- ja Haridusminis-
teeriumiga 1978. aastal sanatoorseks kesk-
kooliks, kindlustades seega seni puudunud
ja nii vajaliku rehabilitatsiooni ka nooru-
kitele. 1989. aasta kevadel I6petab keskkooli
juba 9. lend.

25 aasta jooksul on Keila-Joa Sanatoorse
Internaatkooli ravialuste kontingent tublisti
muutunud. Kooli asutamise algaastatel dppi-
sid siin valdavas enamikus reumahaiged
lapsed, kellest kolmel neljandikul oli haigus
aktiivses faasis ja kes oleksid tegelikult
vajanud sanatoorset ravi. Kaéesoleval ajal,
seoses reumahaigete arvu vdhenemisega, on
olnud vdimalik vastu votta ka rohkem in-
fektsioosse mittespetsiifilise poluartriidiga

(reumatoidartriidiga) lapsi (moodustavad
kéesoleval 0Oppeaastal 12% dpilaste uld-
arvust), infektsioos-allergilise siudamelihase

poletiku jargse seisundi (5%) ja funktsionaal-
sete siidame-veresoonkonna hairetega (35%)
lapsi, kes samuti vajavad spetsiaalset
rehabilitatsiooni, kuid kelle jaoks vastav
kool puudub. Suurenenud on kaasastundinud
stdameriketega Opilaste arv (kéesoleval dppe-
aastal 9%). Ravile voetakse ka koldeinfekt-
sioonidega lapsi (krooniline kurgumandlite
poletik, krooniline p&skkoopapdletik jne).
Internaatkoolil on mudaravila, tehakse ravi-
kehakultuuri. Ko&ik lapsed tegelevad kehalise
kasvatusega vastavalt oma tervislikule sei-
sundile. Teist aastat on tunniplaanis ravi-
tants, kus peale fuusilise koormuse saamise
on oluline ka Opilaste emotsionaalse toonuse
parandamine. Ravitantsutunde annab kooli
direktor Mati Kukk.

25 aasta jooksul on Keila-Joa Sanatoorses
Internaatkoolis ravil olnud Ule 40000 &pilase,
neist osa kull korduvalt. Aastate kogemused



on naidanud, et igal aastal I6petab klassi
paranenult 80—90% Opilastest. Sdltuvalt lap-
se tervislikust seisundist ja arvestades
lapsevanema avaldust vbidakse Opilane jatta
kooli ka jargmiseks Oppeaastaks.

Keila-Joa Sanatoorsel Internaatkoolil on
probleeme, mis vajavad lahendamist. Nime-
taksime moningaid meditsiiniga seotuid.
Arvestades haigete laste kontingendi muutusi,
kooli reorganiseerimist keskkooliks, seoses
sellega suuremat noorukite arvu (koos ealise
probleemistikuga), oleks kooli vaga vaja psuh-
holoogi. Teiseks murelapseks on korraliku
mudaravila puudumine, mistéttu mudaravi
toimub, arvestades tédnapédeva néudmisi, kul-
laltki primitiivsetes tingimustes. Praeguse uue
koolimaja projekteerimine (autor arhitekt
Katrin Tarvas) toimus tihedas koostdos
sanatoorse kooli arstide, pedagoogide ja
Eksperimentaalse ja Kiliinilise Meditsiini
Instituudi lastereumatoloogia osakonna tea-
duritega, et oleksid arvesse voetud kdik vaja-
lik, kaasaegne ja spetsiifiline sidamehaigete
laste tarvis. Selleks projekteeriti koolimaja
Uhekorruseline ja paljude ustega 0ue, et
haiged lapsed ei peaks kaima treppidest ja
et nad saaksid kiiresti igal vahetunnil due
minna. Teise etapina pidid valmima magamis-
korpused ja kolmanda etapina uus kaasaegne
mudaravila koos uue meditsiinipunktiga, kuhu
olid ette nahtud ka ruumid teadusliku
uurimist6d tegemiseks. Koolimaja valmis
1976. aastal, kuid lubatud mudaravilat koos
meditsiinipunktiga ja uusi magamiskorpusi
millegipéarast ei ehitatud. Vabariigi haridus-
juhid kas ei leidnud v&imalusi ehitamiseks
vOi ei pidanud neid enam vajalikeks. Vajadus
luua inimlikumaid elamistingimusi, aga ka
parandada ainulaadset v6imalust kasutada
suure raviefektiivsusega ravimuda reumaati-
liste haiguste raviks sanatoorses koolis
pusib endiselt aktuaalsena péevakorras.

L&bi aastakimnete pusib ka isolaatori
oovalvede probleem. Sageli on meditsiini-
punkti isolaatoris ravil haiged lapsed, keda
ei saa sinna 60seks Uksi jatta, kuid 6ovalve-
0e kohta millegiparast keeldutakse finant-
seerimast. Uldse on levinud arvamus, nagu
oleks sanatoorses koolis tddtamine mee-
lakkumine.

Loodame, et siiski otsitakse arhiivist valja
mudaravila ja magamiskorpuste projektid ja
et juba jargmisel suurel juubelil (see saabub
aga 5 aasta péarast!) vOime koigile kula-
listele, endistele Opilastele ja kogu labi
aegade tublile koolipersonalile uhkuse ja r6o6-
muga naidata uut kaasaegset mudaravilat
ja hubaseid-koduseid magamiskorpusi.
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M. ®deHOMeH

Kehalise kasvatuse
Opetaja endast ja

oma toost

PEETER LASTING,
Eesti Raadio vanemtoimetaja

Kehalise kasvatuse Opetajate igasuvised
taienduskursused on naidanud, kui véahe tea-
vad Opetajad endast ja oma tddst. Kdige
elavam mottevahetus tekib tavaliselt siis, kui
igalks raagib, kuidas tal tUks vdi teine asi
Onnestub, millised on tédtingimused. Véga
vajalikud oleksid uUldistatud andmed, siis
saaks iga Opetaja adekvaatsemalt maarata
oma koha meie haridussiusteemis ja pedagoo-
gilises protsessis.

VOTi kehalise kasvatuse kabinet otsustas
selliste andmete hankimiseks kasutada an-
keetkusitlust. Eestis on ligemale 700 kehalise
kasvatuse dpetajat. Kuna varem taolisi kusit-
lusi pole tehtud, siis nii suure hulga uurita-
vate puhul on vaja teha nn eelkUsitlus. Véaga
sobiv koht selleks on Opetajate suvised téien-
duskursused Parnus, kus iga kord on koos
keskmiselt 1/10 Eestis tootavatest kehalise
kasvatuse dpetajatest. M6ddunud suvel tehtigi
proovikusitlus, milles oli kisimusi peamiselt
Opetajate t60 ja elu-olu kohta. Taiskusitluses
on kavas lisada ulatuslik kusimustik eetiliste
tdekspidamiste, erialase ja Uldise enesetéien-
damise kohta jm.

Jargnevas artiklis on analUusitud proovi-
kusitluse tulemusi lootuses, et dpetajad aval-
davad oma arvamust. Korraldajad tahaksid
vaga teada Opetajate hinnangut taoliste
kusitluste vajalikkusest, sellest, milliseid ke-
halise kasvatuse Opetaja t60 ja igapaevase
eluga seotud tahke peaks veel uurima.

KEDA JA KUIDAS KUSITLETI

Hoolimata sellest, et kisitlus oli anontiimne,
jaeti osa ankeete dra andmata. Taheldati, et
vene koolide Opetajatel oli raskusi ankeetide
taitmisega, pdhjuseks vahene kogemus ja soov
anda paremaid, sageli mitte tdepéaraseid and-
meid. Aastakimnetepikkune taoline ilusate
arvude Kirjapanek on saanud harjumuseks,
mehhanism toimib alateadlikult. Sellest huvi-
tavast, kuid ebasoovitavast nahtusest tuleb
veel edaspidigi juttu. Uhtlasi on see tdsine sig-
naal kusitluste korraldajatele, et nad valiksid
sellise metoodika, mis vdlistaks nn juurde-
Kirjutusi. Ka tuleks moelda, kuidas tdsta dpe-
tajate huvi enda ja oma kolleegide t66 ning
elu-olu vastu. On ju kusitluslehtede taitmine



parim viis kaasa aidata sellise info hanki-
miseks. llmselt on avalikustamine ja Uuhis-
kondliku aktiivsuse tdus mdjutanud rohkem
eesti koolide Opetajaid. Kaudselt raagivad sel-
lest andmed kdusitletute elu- ja tookohtadest.
Vastanud eesti Opetajatest to6tas maal 22,
vene rahvusest Opetajatest mitte uUkski. Tal-
linnas ja vabariiklikes linnades t6dtas 13 eesti
ja 12 vene koolide Opetajat. Eesti maabpeta-
jate sotsiaalne aktiivsus on suurem ja suga-
vam kui linnades t6dtavate vene koolide dpe-
tajate oma. Kui eesti Opetajaid huvitasid val-
davalt kolbelised ja kehalise kasvatuse po&hi-
mottelised kisimused, siis vene riilhmas olid
arutluse all pohiliselt olmeprobleemid. Siit ka
tahtis jareldus VOTi kehalise kasvatuse kur-
suste korraldajatele: ei saa taiesti Uhesuguse
programmi jargi Opetada eesti ja vene &ppe-
ruhmi, Oppeplaan peaks olema mdnes osas
diferentseeritud.

Kusitletute keskmine vanus oli 44 aastat,
iga kolmas ankeedi téitja oli mees. Pedagoo-
gilist staaZi oli keskmiselt 20 aastat (eestlas-
tel 21, venelastel 19).

Jargnevas on toodud mdned tahtsamad

kusitlusel saadud andmed luhikeste anallitsi-
vate markustega.
1. Tookoormus Ja palk. Eesti koolide kehalise
kasvatuse Opetajate nddalakoormus oli kesk-
miselt 22, vene koolides 24 tundi. Suurim
nadalatundide arv oli Uhes vene koolis — 32,
véikseim eesti koolis — 8. Nii v&ibki telda, et
kehalise kasvatuse dpetajad to6tavad normist
tunduvalt suurema koormusega.

Kas kbva to0 eest ka vaariline palk? Eesti
koolides oli kehalise kasvatuse Opetaja kesk-
mine palk 240 rubla kuus, vene koolides vas-
tavalt 233 rubla. Kas siin pole midagi viltu,
oli ju vene koolides Bpetajate néddalakoormus
suurem? Tegelikult on vene koolide dpetajate
pedagoogiline staaz mdnevdrra vaiksem (ka
selles uurimuses vastavalt 21 ja 19 aastat),
ja kvalifikatsioon paberite jargi madalam.
See tingibki vaikese palgavahe.

Kuu sissetuleku all méeldi reaalselt kasu-
tada olevat raha, see on todtasu ilma mak-
sudeta. Voib arvata, et ametlik sissetulek
vOib seetdttu olla paarikimne rubla vdrra
suurem. Seda tuleb teada, kui vdrrelda keha-
lise kasvatuse Opetajate palka teiste Opetajate
vOi mdne muu tddala inimeste palgaga. Ja
veel Uks tapsustus. Kirja pandi ainult see t66-
tasu, mis oli saadud haridusele ja erialale
sobiva tbdga. Korvale jai raha, mis teenitud
peedipdllul, erataksoga ringi sdites vOi mdnel
muul viisil. Erialase t66 all m&eldi oma kooli
spordiringi juhendamist, t66tamist spordikoo-
lis treenerina, mones asutuses todvGimlemise
instruktori v&i treenerina.

Lisateenistuse teemadel tekkis kursuslaste
seas vaga elav diskussioon, uksmeelele ei jou-
tudki. Osa inimesi arvas, et Opetajal ei sobi
peeti kasvatada ega pullikesi nuumata, «pa-
rem elada vaeselt, kuid ausalt». Viimase all
mdoeldi dpetaja haridusele ja haritusele sobi-
vaid toid ja harrastusi. Sugisel panin dpeta-
jate ankeete silmitsedes téhele, et neil dpetaja-
tel, kelle palk oli keskmisest vaiksem, oli roh-
kem harrastusi, nende elu paistis olevat vaim-
selt sisukam (naiteks maéargiti osavottu taid-
lusringide t66st, Rohelisest Liikumisest, pere-
ga koos matkamist).

Teine osa kursuslasi leidis, et selles pole
midagi halba, kui 6petaja elab «nii nagu kdik»
ja teeb vabal ajal nii palju raha, kui see t66
kérvalt osutub vdimalikuks. Eriti &agedalt
kaitsesid seda seisukohta mdned vene koolide
Opetajad, pdhjendades oma arvamust jarg-
miselt: kdik t66d on ausad, kui &petaja vabal
ajal to0d teeb ja lisateenistust saab, siis on
ta sellega ka hea eeskuju oma Opilastele.

Opetajatega vesteldes selgus veel, et maa-
koolides on raske saada haridusele vastavat
lisateenistust, ménikord ei maksta isegi kooli
spordisektsiooni tundide eest. Uks vene koolis
tootav Opetaja kurtis, et ta soovis Harju ra-
joonis luua poiste spordiklubi, kus jou arenda-
mise korval oleks tdhelepanu pddratud ka
tervislikule eluviisile, vaba aja mdistlikule
veetmisele. Ta kutsus oma Kklubisse nii eesti
kui ka vene poisse, kes pidid tema heade plaa-
nide jargi sdbralikult koos treenima. Opetaja
oli alles hiljuti Eestisse tulnud ja talle oli suu-
reks pettumuseks, et tema héasti kavandatud
ettevote ei leidnud toetust.

Siinkirjutaja puudis aga selgusele j6éuda,
miks Voru koolide kehalise kasvatuse Opeta-
jad ei viinud sel suvel lébi ujumiskursusi.
Oli ju péaikest mitu kuud jarjest, vesi Tamula
jarves soe ja igal poisil-tidrukul tee jarve
aarde selge. Suure hadaga saadi instruktor
Otepaélt. Mida tegid Voru kehaUse kasvatuse
Opetajad suvel? Uks kursuslane selgitas, et
puhkavad ja et ega suvel polevatki ujumist
vaja eriti dpetada, sest talvel kdivad Vaimela
basseinist labi k&ik VVoru koolide dpilased! ?

Kas poleks siiski mdistlikum nii palju kui
voimalik kasutada héid suveilmu ja loodus-
likku vett, kui vedada talvel dpilasi bussidega
6 km kaugusele Vaimela ulekoormatud vanni.
Hea tahtmise juures leitaks VV8ru Opetajatele
ka suviste ujumistundide eest tasumise vdi-
malusi, pealegi oleks selline tegevus Opetaja
ametile vastav, teisisénu soliidne. Siinkohal ei
saa ma Utlemata jatta, et minu kolleegi kaks
last on &ppinud ujuma Vaimela basseinis.
Kui ma koos nendega aga Vdaimela jarve
ujuma léksin ja neil pdhi jalge alt kadus, tuli
mul tidrukuid uppumisohust péasta.

(Jargneb.)
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OPPETUND, OPPEKABINET

Mehi el pea
mitte loetama,
vaid kaalutama...

MARE MUURSEPP,
TPedi esteetilise kasvatuse kateedri
vanemdpetaja

.. .0tles vanarahvas hulga ja kvaliteedi
vahekorra kohta. Ka klassivélises lugemises
— siinkohal tuleb juttu algklassilapsest —
pole niivard tahtis, kui palju on «labi véetud»,
vaid lugemise t6husus.

Lugemiskohustuse miinimum — iga teema
alt Uks raamat — selgub programmist.
Soovitusi noore lugeja juhtimiseks on and-
nud Signe Véljataga (6). Né&punditeid tunni
sisustamiseks leidub ka S. Raua brosudris (5).

Kindlasti kujunevad Kklassivélise lugemise
tunnid seda mdjusamaks, mida selgemini
teadvustatakse enesele selle aineldigu ees-
mark.

J. W. Goethe olla kérges vanaduses pihti-
nud: «Head inimesed ei tea, kui palju aega
ja joudu kulub, et O6ppida lugema. Mina
olen sellele kulutanud 80 aastat ja ei vOi veel
oelda, et olen eesmargi saavutanud» (7).

HEA LUGEJA kujundamine — nii vOiks
eesmargi kdige napimalt sdnastada. Tahtis on
mitte ainult lugeda ja meelde jatta, vaid
MOELDA raamatu ile nii enne kui ka péarast
lugemist ja lugemise ajalgi. Aktiivne (rohke)
lugemine iseenesest pole veel hea lugemine.
Rohke lugemise negatiivsete néidetena olgu
nimetatud sellised pinnapealsed lugejattuitubid
nagu nn naiivsed lugejad (lugemisel jalgivad
ainult suindmustikku — mis juhtus, kuidas
16ppes) ja lugejad-automaadid («puder peas»
— N. Svetlovskajat tsiteerides) (7).

Oige lugemiskaitumine nduab ettevalmis-

tust, lugeja iseseisvuse kujundamist. Lugeja
iseseisvuse valiseks ilminguks vdib pidada
O suure hulga jdukohase kirjanduse tead-
mist, huvi lugemise vastu;
O vdimet valida endale soovikohast Kirjan-
dust ja lugeda seda voOimalikult tdhusalt
(eri zanri ja laadi raamatuid — ilu- voi
aimekirjandust, luulet, luhijute jt — loetakse
erinevalt).

Lugeja iseseisvust naitab ka isiklike eelis-
tuste olemasolu igas valdkonnas. Lugemine
kujuneb taisvaartuslikuks, kui inimene saab
ISE raamatut valida, asuda raamatuga isik-
suslikku vahekorda: lugema hakates selgitada
enesele, mida ta sellelt raamatult ootab, mida

ta teada voi labi elada tahab, lugemise ajal
ja péarast lugemist motleb, kuidas need ootu-
sed téitusid.

Kahjuks néitab elu, et koolipetus ei suuda
sellist isiksuslikku ldahenemist kujundada. Kui
lugemise eesmérk antakse Opilasele «kdrge-
malt poolt», kui Opetaja madrab raamatu,
mida labi lugeda, siis ei saa lugemine lapse
jaoks isiksuslikku tédhendust ja muutub for-
maalsuseks.

Véljastpoolt antud eesmark peaks last
juhtima ulatuslikule iseseisvale tutvumisele
eakohaste raamatutega, mitte osutama mingi-
le kindlale toetusele. Kes tahes lapsi Kirjan-
dusega kokku viib, olgu see koolidpetaja
vOBi raamatukogutbdtaja —, raamatuvalik
peaks lahtuma dpilasest enesest nii palju kui
vBimalik. Taiskasvanute osa on valikut
pakkuda ja valima dpetada.

MILLE HULGAST VALIDA?

K&ik lugemise uurijad ja ka muud arukad
inimesed peavad oluliseks, et loetakse esma-
joones HEAD Kkirjandust, kunstikupseid,
oma Zanri nduetele vastavaid teoseid. See on
eriti oluline nooremas eas, mil Kkirjanduse
vastuvott on ennekdike tundmuslik, mil iga
Uksik kokkupuude raamatuga voib osutuda
oluliseks edaspidises lugeja arengus. Uurijad
vaidavad, et suhtumine kirjandusse kujuneb
valja pdhiliselt enne 11.—12. eluaastat, siit
jareldus: just algklassides tuleb lapsel
lasta tunda, kuivérd mitmekesine, vBimaluste-
rohke ja huvitav vBib raamatuméailm olla.

Leidub lihtsameelseid, kes arvavad, et kdik
sotsialistlikus Uhiskonnas vélja antud raama-
tud on head, védhemalt lastele peaksid need
kaima kull. Pioneerilaulus valjendatakse
seda motet nii: «Meie lasteraamatud,/
ndukogude raamatud,/ tublid, ausad, kart-
matud/ s6brad-kaaslased! / Iga trukist saabu-
nud/ tarka, kditvat raamatut/ meie, poisid,
tadrukud,/ saada tahame» (Pioneeride laulik,
Tallinn, 1961, Ik 389).

Paraku pole kdik nii hea. Lastekirjandus
areneb koos muu eluga, omandab uusi funkt-
sioone, muutub mitmekesisemaks, samas tugi-
neb ta iidsetel, rahvaloomingust parit tra-
ditsioonidel. Seejuures vOib igat laadi teoste
— nii tradiisiooniliste kui ka uuenduslike
seas olla haid, aga ka norku teoseid. ENSV
Laste- ja Noorteraamatukogu viimase uuringu
eksperthinnangu kohaselt on eesti keeles vélja
antud noorema astme lugemisvarast vaid
25% véaga head, madalatasemeliseks hinnati
umbes niisama palju 23% (4, lk 60).
(Muidugi ei tarvitse taiskasvanute hinnangud

alati laste eelistustega Uhte langeda. Nii
monigi uudisteos peab end laste peal
«tdestama», enne kui suured millestki aru

saavad.) Hull on aga see, et Kkirjandus-
klassikaks kujunenut pole piisavalt votta
(Andersen, Lindgren, eesti rahvaluule jms).
Eriti raskendab see klassivalise lugemise
korraldamist. Kui vene koolide programm
nimetab t66d seeriate ja kogumikega, Uhe



teose erinevate valjaannete vordlemist, siis
meil on ses osas vahe vastu panna. Suur
puudus on noorema kooliea aimekirjandusest,
seiklusjuttudest ja tdnapaevaainelistest tosi-
eluraamatutest.

Asjaolu, et vajalikke raamatuid on VAHE,
ei ole vist igale Opetajale veel teada. Miks
muidu ké&stakse labi lugeda just «Pipi
Pikksukk» ja mitte mdni muu ja tingimata
juba jargmiseks esmaspéevaks. Tore oleks,
kui Opetaja lippaks vahetevahel lahemasse
raamatukokku ja vaataks, mida ja kui palju
seal on. Mitmetes koolides osaleb raamatu-
koguhoidja 6ppendukogus vdi algklasside ko-
misjonis ja annab teada, kuidas on uudis-
ja muu Kkirjanduse seis. Kui moénda vaart-
teost on vaid uks ilma seljata eksemplar,
vOib teda ju votta ettelugemiseks. Kahjuks
pole lasteraamatute véljaandjad enesele vaja-
likul méaral teadvustanud oma tegevuse
pedagoogilist aspekti. Seda rohkem tuleb meil,
Opetajatel, pingutada, et lasteni jouaks ka
moddunud aegade vaartkirjandus.

Klassivélise lugemise nimestiku Ulesanne
ongi lastekirjanduse PAREMIKULE orien-
teerimine, valikuvdimalustele osutamine. Tee-
mad on kooskdlas raamatukogulike teema-
jaotustega. Modistagi on ka teisi jaotamise
viise. M6ni teema on kesisemalt esindatud
(nt 2. klassis t6darmastus) eelnimetatud pdh-
justel. Nimestikku v8ib ja tuleb téiendada,
sest head kirjandust jouab ilmuda juba selgi
ajal, mil programmi trukitakse.

Uhe vbi teise teose tapne klassiméaarang
on olnud koostajaile kdvaks péahkliks. Selline
range jaotamine klasside kaupa ei vasta ju
iga lapse vastuvdtuvdimele. Seepérast ei
tohiks seda ka véga jaigalt votta, tuleks
anda lastele valimiseks mitmesuguse raskus-
astmega raamatuid vastavalt nende v&ime-
tele.

TUNNI ULESEHITUS

Iseseisva lugeja kujundamiseks on NSVL
PA Oppetdd Sisu ja Meetodite TUI todtajad
eesotsas N. Svetlovskajaga véalja todtanud
kolmeetapilise kursuse. Me ei oskaks seda
tapselt dle vo6tta oma (nlUd 4aastase)
algBpetuse tarbeks, pdhim&te on seal aga vaga
tervitatav.

ETTEVALMISTAVAS etapis kestab tund
15—20 minutit ja tegeldakse Uhe Kkindla
raamatuga. Opetaja tutvustab luhidalt raa-
matut, uuritakse selle kujundust, leitakse
pealkiri, autori nimi, muu info (andmed
kirjaniku kohta), sisukord, annotatsioon jms,
arutatakse, mida sellest kdigest raamatu
kohta jareldada vdib. Koos loetakse raamatut
(s.t Opetaja loeb ette), mdeldakse, kuidas
esmamulje sobib kokku lugemiselamusega.
Vabatahtlikuks kodut6oks jaab &ra tunda
tunnis loetud raamat kodu-, Kklassi- v6i muus
raamatukogus illustratsioonide, pealkirja,
autori nime jargi. Vestluses tuleks valtida
otsest moraliseerimist. Selle asemel pannakse
lapsi mdtisklema loetu Ule, tekitatakse soov

oelda, mis erutas, missugune koht meeldis,
ja selle elamuse kaudu jaab raamat meelde.
Kindlasti saab (hea kirjaniku puhul) osutada
kirjaniku omapérale, teose meeleolule, autori
suhtumisele kujutatavasse. (Nt E. Niidu
«lmeline autobuss* — kas Kirjanikule meel-
dib, et lapsed laksid bussiga sditma?) Uht-
sema sundmust v@ivad inimesed erinevalt
hinnata. lga arvamus pole veel tbde. Toe
otsmine on niisama huvitav kui lugemine.

K®oige arukam ongi raamatu kui tervikuga
tutvumist Opetada just siis, kui laps alles
hakkab lugema — 1. klassi algusest peale.
Tekstivalisele (pilt ja muu info) osutamine
arendab tema kujutlusi, aitab raamatut
enda jaoks motestada (mis siit on oodata,
miks ma seda loen), see k&ik toetab tema
konarlikku lugemist.

lga raamat ei &arata isu. MOni tuutab
poole pealt &ara. Miks see nii on, sedagi
voib lastega arutada. Akki on seal siiski
midagi huvitavat? Vdib-olla pole see Uldse
meile kirjutatud, vaid kellelegi teisele?

Kui algusest peale harjutakse valja utlema
teose pealkirja ja autori nime, pultakse
maaratleda Zanr (muinasjutt, tdsielujutt,
luuletus jm) ja teema, seda koike seotult
lugemismuljega, aitab see edaspidi uusi fakte
meelde jatta. Kui oma maélu jarjekindlalt
ei kontrollita, laheb kdik segi nagu puder
ja kapsad.

ALGETAPP nb6uab juba duldist lugemis-
oskust. Tegeldakse mitte enam Uhe teosega,
vaid raamatute grupiga, Opetaja esineb ees-
kujuna: valib grupist Uhe raamatu, koos
arutatakse, mida sellest raamatust arvata,
mida temast piltide ja muu pbdhjal teada
saab, mida utleb kirjaniku nimi, mida ennus-
tab pealkiri, kellele see raamat vodiks huvi
pakkuda, tuleb sealt muinasjuttu voi tdsielu-
juttu v8i muud, kes vOiksid tegelased olla
jne. Seejarel loetakse raamatut valikuliselt
ja otsustatakse lugemise kaigus, kuivord
ennustused téide léksid. On raamat huvitav?
Saab sealt midagi uut teada? Missugune koht
oli pdnev? Kas saadi kodigest aru? Millise
sbna tadhendust tuleks tapsustada? Kuidas
seda teha? Kuidas tuleks seda raamatut
lugeda, kas jarjest labi vOi osade kaupa
(luule- ja luhijutukogud)? Voi tuleks otsida
ainult seda, mis eriti huvitab (teabelist
laadi raamatud)? On teda toredam lugeda
valjusti voi vaikselt? Ja nii edasi. Luhema
tekstiga raamatut joutakse labigi lugeda, siis
saab otsustada teose kui terviku dle.

Teise raamatuga tutvuvad Opilased ise-
seisvalt, loevad oma &arandgemist ja joudu
modda. Kuidas keegi asjast aru sai, selgub
parast Uhises arutelus. Kellelgi — ka aeg-
lasemal lugejal — ei tohiks tekkida maha-
jaamise tunnet, sest oma arvamus raamatu
kohta vdib tal ikka olla, olgugi et ta kogu
teksti lébi ei lugenud. Tahtis pole mitte
loetud raamatute hulk, vaid tegutsemise
tase. Peaasi, et tunnis oleks uurimise all
raamatu lugemine kui
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(kuidas on seda tark ja monus teha), mitte
ainult teose sisu. Kodus vdivad lapsed tunnis
késitletud teoseid edasi ja ule lugeda, otsida
samalaadseid, sama autori teoseid jne, aga
mitte karmi kohustusena, vaid omal tahtel.
Kui jargmises tunnis agaramate muljeid
ja kaasatoodud raamatuid tunnustatakse,
ergutab see ju teisigi.

POHIETAPIS on 8petaja iilesanne osutada
lugemist vaarivatele raamatutele ja jalgida
Opilaste individuaalset tegevust: kuidas keegi
raamatuid valib ja mida ta neist omandab.

Opilaste lilesanne on vastavalt tunni ees-
margile kas teema, autori, Zanri vdi muu
tunnuse jargi sobiva raamatu valimine, tunnis
selle tutvustamine ja oma lugemismuljete
jagamine. Raamatust kd&nelemisel ootame
lapselt muidugi pidevat arenemist. Ette-
valmistaval etapil piisab, kui ta maaratleb
iseseisvalt raamatu Zanri ja aine — «luuletu-
sed lastest», «muinasjutud loomadest» jne.
Algetapil, kui laps juba ise loeb, vbiks ta
arutleda, miks on raamatul selline peal-
kiri, teada, mida sisaldab eesséna, raakida,
millest on raamatus juttu. (LUhijutukogude
puhul on sellist kokkuvotet teinekord Usna
raske teha, parem meenutada moénd konk-
reetset lugu.) P&hietapis peaks Opilase sdna-
vOtt sisaldama andmeid autori kohta ja ka
isiklikku suhtumist loetusse.

Pdhietapis on tunni loomulik koostisosa
raamatunditus teostest, mida lapsed ise on
tunniks otsinud. Uhisel vaatlusel leitakse,
kas ko6ik raamatud vastavad teemale;
missugune raamat ja mille poolest tundub
eriti  huvitav; kui raamatutel on sama
autor — mille poolest nad siis erinevad on?

Uuringud naitavad, et kdige taiuslikumalt
kujundatakse lugemist siis, kui kasitletakse
Uhe autori samateemalisi raamatuid, eriti
kui sealjuures saab uusi teadmisi kirjanikust
(meil oleks see v&imalik nditeks E. Raua
tehnikaalaste muinasjuttudega, J. Rannapi
loomajuttudega, A. Perviku loodusaineliste
muinasjuttudega).

Selles Oppimisjargus tuleks O©Opetada ka
enesekontrolli: mitte vOtta esimest ettejuh-
tuvat raamatut mingil teemal, vaid méoelda
jarele, millist tahaks rohkem lugeda. Naiteks
4. klassi teema «Laste elust vanal ajal»:
tunnis saab eelnevalt selgitada, et wvanast
ajast on Kkirjutatud mitmesuguseid jutte.
M@oni on pénev, seikluslik (H. Vali «Hundi-
képp»), mdni on muinasjutu moodi (F. Mora
«V0lukasukas»), mdni on natuke naljakas
(K. Ader «Kui mina olin veel...») — iga
laps vOib valida selle, mis talle hingelédheda-
sem on.

Kuna jéukohasuse Uhene méaaratlemine (ko-
gu Kklassi jaoks) pole alati mdeldav, tuleks
ka lapsi endid haalestada seda kaaluma. Kas
ta sai koigest aru, mida luges? Oli see
raamat talle paras vdi vOivad seda lugeda ka
temast vaiksemad lapsed? Kirjastuse maa-
rang, kujundus ja tédhesuurus pole igal juhul

OO naitajaks. Tunni algul analUUsitakse koos:

mida keegi tahtis tunniks leida ja lugeda,
kas leidis, kust ja kuidas otsis, kui ei leidnud,
millega asendas.

Et lapsed tunnetaksid tBesti raamatut kui
oma huvide rahuldamise vahendit, otsiksid
ja loeksid enda jaoks, kasutatakse lugemise
juhtimisel kusimus-ulesannete susteemi. Sel-
lest koneleb N. Svetlovskaja oma mono-
graafias ja samasuunaline ulatuslik kogemus
on olemas nditeks Ungari RV laste lugemise
juhtidel, kes korraldavad noorte lugejate
laagreid ja muid vaimutdd dritusi pdhi-
mottel, et tdiskasvanud argitavad lapsi vest-
lusse lapsi enam huvitavatel teemadel ja
vastuse otsimiseks vOi arutluse jatkuna poor-
dutakse kas ilu- v8i aimekirjanduse poole.

Naiteks 4. klassis oleks teema «Laste elust
vanal ajal» puhul véimalik selle Gle mdtteid
vahetada, mis vanal ajal laste elus teistmoodi
oli kui tdnapéeval ja mispoolest see elu tuttav
ette tuleb. Et vastata, valib iga laps ise
raamatu, mis tema meelest selleks sobib.

KLASSIVALISE LUGEMISE KONTROLLI-
MISEST

Uks peamisi «jarelvalvevahendeid» tundub
olevat lugemispéevik. Paraku pole niisugune
raamatupidamine igale inimtutbile vordselt
omane ja Vvastuvdetav. Kui see sunduseks
muutub, on temast Kkirjandushuvile véhe
tuge. dnneks on avastatud ka teisi vdimalusi
loetu registreerimiseks:

O vbib teha klassi tabeli vOi kartoteegi
soovitatud raamatutest ja lasta lastel sinna
markida, kes mida luges;

O iga natukese aja tagant (nt kuu, paari
moddudes) korraldada kirjalik kusitlus: mida
sa viimati lugesid?

Korduvalt viidatud N. Svetlovskaja raa-
matus on Kkirjas terve kontrollté6de sus-
teem (7).

Lugemispédevikud v8iksid olla erisugu-
sed, isikupdrased. Uhele lapsele meeldiks
joonistada suuri pilte joonistusvihikusse ja
pildi lisandiks kommentaare Kirjutada, teisele
véikesesse ruudulisse markmikku ulestéahen-
dusi teha. Omas sBnastuses vdi mingi ting-
margiga voiks markida, kuidas raamat meel-
dis, oli teda lahe lugeda jms. Lugemis-
paevikus vOiks olla — Kkellele meeldib —
teema- vOi Zanrikohased alajaotused (muinas-
jutud, loomajutud, jutud lastest, nalja-
raamatud jms — lehtede serv on ldigatud
nagu alfabeediga markmikus voi on eri-
varviliseks varvitud), kusjuures laps ise otsus-
tab, kuhu ta jarjekordse teose sisse kannab.

Teema vOi osa kokkuvotteks voiksid olla
nimestikud, mida lapsed koos (v&i usinamad
omaette) koostavad, nt raamatud loomadest
vBi mdne Kkirjaniku loomingust jms, modtu
saab votta lasteraamatukogudes olemas-
olevatest (sarjast «Kuulsad muinasjutumeist-
rid* vms). Neis koolides, kust raamatukogu
jaab kaugele, oleks tulus pidada oma klassis
véaikest raamatukogu, sattida teda korda



susteemis, mis tundub otstarbekas ja n-0
mangida raamatukogu.

Omal kohal on muidugi ka viktoriinid,
mdoistatused ja muu sdarased mangud. Suurt
tahelepanu tuleks aga osutada TEKSTIMALU
kujundamisele: lasta loetud teost, selle kange-
last vOi episoodi é&ara tunda monerealise
katkendi jargi.

«Naljakas lugu kill,» motles ta. «Aga mis
imelik pauk see siis dige oli? Pole ju ometi
vBimalik, et ma lihtsalt maha kukkudes

niisugust mara tegin. Ja kus on mu 6hupall?
Mis vaike niiske narts see sihuke siin on?»

Kui kisime alasti kisimuse: kes kukkus
o6hupalli otsa?, kontrollime rohkem mehaani-
list méalu. Tekstikatkendi puhul aga taas-
elustub teose meeleolu, tunneme &ra oma
lugemismulje ja see arendab kirjandustaju.

Kuidas hinnata klassivalist lugemist? Kind-
lasti hasti Meil on klassis kd&rvuti lapsed,
kes on maast-madalast koos vanema(te)ga
lugenud ja loetut arutanud, kui ka need, kelle
kodus pole raamatuid vo6i kui neid ongi, siis
neid ei loeta, neist ei raagita; on lapsi, kes
loevad salaja; on neid, kellel ei lubata
raamatukogusse minna. Mdne lapse jaoks on
klassivalise lugemise tund ainus koht, kus ta
raamatutest ménu saab tunda. Mis md&te on
kehval hindel?

Uhelt kohtumiselt algklassiGpetajatega jaid
valusasti hinge 0Oppealajuhataja kokkuvdt-
vad sbnad: see jutt, mis te raagite, on kena
kull, aga kui me ikka koolis ohjad lddvale
laseme, pole see enam mingi kool.

Katepesu, jalatsite vahetamist, dppevahen-
dite korrashoidu ja muid selliseid asju saab
toesti NOUDA karmilt ja jarjekindlalt.
On aga rida kombeid ja harrastusi, mida
Onnestub levitada ainult NAKATAMISE
kaudu.

Niisuguse loomingulise tegevuse juhtimisel
nagu seda on lugemine, ei asenda Opetaja
TARKUST, TUNDLIKKUST, ISIKSUSE
VOLU mitte mingid sunnivahendid.
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Ainevahetuslike
protsesside
kasitlemine
uldbioloogia
kursuses

RIHO KOIVER,
bioloogiakandidaat
TAGO SARAPUU,
bioloogiakandidaat

Kaesolevast dppeaastast on kdikides eesti dppe-
keelega keskkoolides kasutusel uus vene kee-
lest tBlgitud Uldbioloogia dpik. llmselt oli eel-
mine vastavasisuline tOlkeSpik (ks enam-
kritiseeritud bioloogiadpikuid Uldse: hairisid eri-
laadsed terminoloogilised ja sisulised moédda-
laskmised, esitatud materjali ebaloogilisus ning
raskepérasus. Sellest tulenevalt osutusid &piku
mitmed peattkid dpilastele kdlbmatuteks nii ise-
seisvaks tooks kui ka tunnis Opitu kinnista-
miseks kodus.

Kahjuks pole nimetatud puudustest taielikult
vaba ka uus kasutusel olev Opik. Kuna kées-
olevas artiklis pole vdimalik analUiusida 6pikut
tervikuna, siis peatume tksnes moningatel aine-
vahetust selgitavatel peatukkidel. Pd&hitédhele-
panu on seejuures podratud glikoosi lagunda-
mist ning fotoslinteesi kasitlevatele alternatiiv-
setele vdimalustele. Esitatav materjal tugineb
erinevatele biokeemiaalastele
ning molekulaarbioloogilistele
valjaannetele, on arvestatud ka
vastavate protsesside OJOpetamise

metoodikaid tanapaeva Soome,
Rootsi jt koolides. Kuna meil praegu
kasutusel olev bioloogiadpik ei kasitle neid

ainevahetuslikke protsesse analoogiliselt all-
jargnevaga, on mdistetav, et enne vastava-
sisulise uue originaaldpiku ilmumist ei saa ka
Opilastelt nduda materjali esitamist sel kujul
ning artiklil on vaid soovituslik laad vastava
kursuse Opetamiseks.

AINE- JA ENERGIAVAHETUSE SISSEJUHATAV
OSA

Opiku tekstiga tutvumisel v&ib &pilastel kuju-
neda vaar arusaam aine- ja energiavahetuse
omavahelistest vahekordadest. Metoodilisest
kiljest lahtuvalt on otstarbekas réhutada koiki-
des organismides asetleidva ainevahetuse (me-
tabolism!) kahte kilge:

1) Assimilatsioon (Opikus esitatud termin)
kui organismis toimuvate «uute» ainete sin-
teesiprotsesside summa, millega kaasneb vahe-
tult ka energiakulu. Seega moodustavad
assimilatsiooni e anabolismi k&ik organismis
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asetleidvad biosiinteesiprotsessid kokku. Val-
davalt on sellistes protsessides energiaallikaks
kas ATP vdi selle analoogid (GTP, CTP,
UTP, nadh2, nadph2).

2) Dissimilatsioon (8pikus millegipérast esita-
mata termin) kui organismis toimuvate lagun-
damisprotsesside summa, millega kaasneb ena-
masti energia vabanemine. Dissimilatsiooni e
katabolismi moodustavad seega kdik organismis
asetleidvad biodegradatsiooniprotsessid kokku.
Protsesside kaigus vabanev energia on osaliselt
arakasutatav assimilatsiooniprotsessides, kuid ai-
nult juhul, kui see on salvestatud vasta-
vatesse energiarikastesse (makroergilistesse)
Uhenditesse. Selliseks Uhendiks v8ib olla néiteks
ATP kui universaalne energia salvestaja, talle-
taja ning ulekandja.

Eelpoolesitatust jareldub, et nii lagundamis-
kui ka sunteesiprotsessidega kaasnevad pea-
aegu alati energeetilised muutused, mistdttu
ainevahetus (metabolism) seostub tihedalt ener-
giavahetusega. Seega moodustavad need (htse
organismi aine- ja energiavahetuse, mille kaudu
organism oij seotud Umbritseva elukeskkon-
naga.

Toodud materjali on véimalik Spilastele selgi-
tada vastava joonise kaasabil (joonis 1).

Joonis |

ASSIMILATSIOON

LAGUPRODUKTID SUNTEES!PRODUKTIL

DISSIMILATSIOON

GLUKOOSI LAGUNDAMINE DISSIMILAT-
SIOONIPROTSESSI NAITENA

Dissimilatsiooniprotsessi naitena on opikus esi-
tatud Uksnes glukoosi lagundamine. Sisse-

juhatuseks tuleb opilastele veel kord meenu-

tada, et selle pohieesmérgiks on organismi
energeetiliste vajaduste rahuldamine. Energia
saadakse kas toidus leiduvate orgaaniliste

ainete (suhkrute, rasvade vdi valkude) lagunda-
misel vdi organismi enda koostisse kuuluvate
orgaaniliste Uhendite lagundamisel (enam mitte-
vajalikud  rakustruktuurid ja molekulid vGi
varuained nalgimisel). Osa laguproduktidest on
assimilatsiooni kaigus biosiinteesireaktsioonide
kaigus kasutatavad, osa aga lagundatakse
16puni ning heidetakse jaakainetena organismist
vélja.

Energiat vabaneb nii rasvade (38,9 kJ/g),
suhkrute (17,6 kJ/g) kui ka valkude lagunda-
misel. Samas aga kaetakse organismi energia-
tarve pohiosas suhkrute ja rasvade lagunda-
misest; valgud seevastu hudroluusitakse pohi-
liselt ainult aminohapeteni ning kasutatakse
jargnevalt &ra valkude biosunteesis. Valkude

lagundamine energia saamise eesméargil algab
organismis alles peale suhkrute ning rasvade
arakasutamist néljatingimustes. Siinkohal on ots-
tarbekas Opilastele mainitud asjaolu seostada
valkude funktsioonide paljususega mis tahes
elusorganismis.

Glikoosi lagundamise kasitlemisele asumisel
vOib eelnevalt meenutada veres stabiilse gli-
koosisisalduse regulatsioonimehhanismi inimese
naitel, tuletada meelde, kus toimub inimesel
liitsuhkrute lagundamine lihtsuhkruteks ning in-
suliini osa glukogeeni moodustumisel maksas.
Radkima peaks ka tarklise tahtsusest taimsetes
rakkudes.

Glukollusi vorrandi voib ju ka esitada sellisel
kujul, kui see on esitatud 0©pikus, kuid tihti
osutub  Ulevaatlikumaks vorrand, kus ATP
stintees on eraldi valja toodud:

C6HI12°6 — 2CH3 CHOH COCH

glikoos 2ADP 2ATP piimhape

Toodud vdérrandi puhul peab mainima, et vii-
mane peegeldab anaeroobset glukoluusi tervi-
kuna. Tegelikkuses koosneb see aga mitmetest
jarjestikustest reaktsioonidest, millest igalhte
kataluisib oma kindel enstum.

Soovi korral voib lisaks anaeroobsele gliko-
ludsile kasitleda ka aeroobset glukoliusi. Piim-
happe moodustumine on iseloomulik eelkdige
loomse koe rakkudele ja seda ka hapniku
puuduse tingimustes. Opikus esitatust vdib
vélja lugeda, nagu oleks piimhappe moodustu-
mine obligatoorne ning sellest lahtub edasi ka
aeroobne protsess. Tegelikkuses on piimhappe
moodustumine rakkudes ainevahetuse tupiktee
ning sellest l&htuvalt ainevahetuslikke prot-
sesse ei jargne. Otstarbekam oleks selgitada
Opilastele gliukoosi lagundamist puroviinamarja-
happeni (CH3COCOOH), mida vdib lugeda
piimhappe otseseks eellaseks. Viimane prot-
sess kannab aeroobse glikolllsi nimetust ning
see on kirjeldatav vorrandiga:

C6H,r06 2CH3COCOOH + AH

glukoos 2ADP 2ATP poroviinamagahape

Vesinikuaatomid seotakse koheselt vaheihen-
diga (NAD). Kuna NAD-i ehituse, otstarbe
ning tahtsuse selgitamine keerukusteks oluliselt
Oppematerjali esitamist ja Opilaste arusaamist

sellest, vOib piirdudagi vahethendi madiste
kasutamisega ning tahistada see tinglikult
mone tahe"ga (nditeks A-ga). Sel juhul saab

vesinikuaatcmite sidumise esitada jargnevalt:

D(,PnPgr2A- 2CH3COCOOH+2Hr

glukoos 2ADP 2ATP plroviinamarjahape



Et vélja tuua protsessi energeetiline kulg, tuleb
ara nadidata AH2 (NADH2) seos Opilastele juba
tuntud AIR silnteesiga:

2AH2 +02 2HSO + 2A

<
6ADP 6ATP
Seega saab aeroobse glikoliisi esitada all-
jargneva summaarse vorrandiga:

gliikoos Op puraviinamarjahape

> S
SADP 8ATP

Gliukoosi anaeroobse lagundamise juures on
Opikus kasitletud ka alkoholkaarimist. Ka siin
vOib Opilastele esitada vastava protsessi uld-
vorrandi ning selgitada selle tahtsust bakterite
ning seente elutegevuses:

C6H1206 ---------=-===mmmmmm - 2CrH50H+ 2C02+ energia

Protsessis eralduv susihappegaas lendub Umb-
ritsevasse keskkonda, sinna kuhjub ka moodustuv
etanool, kuna viimast pole seened ega bakterid
anaeroobsetes tingimustes vdimelised dra kasu-

tama. Etanooli kontsentratsiooni suurenedes
vastavad organismid enamasti hukkuvad. Siin-
kohal saab etanoolkaarimist siduda veini

kéaéaritamise, taigna kergitamise jms. Lopuks tuleb
Opilastele glukoluusi kasitlemise jarel rdhu-
tada protsessi universaalsust, kuna see leiab
aset nii taime-, looma- kui ka seeneriigis
ning bakteritel.

Aeroobsel I6hustumisel lahtutakse Opikus
piimhappest. Nagu eespool Kirjeldatud, ei ole
selline késitlus pariselt Oige: kui piimhape
organismi rakkudesse kogunebki, siis sellest
vabanemiseks peab piimhape tagasi muunduma
puroviinamarjahappeks. llmselt on glikoosi
lagundamine piimhappeni Opikusse tulnud glu-
koluiisi meditsiinilisest kasitlusest (esineb selli-
selt naiteks lihaskoerakkudes hapnikupuuduses).
Kui me aga soovime rdhutada glukolulsi
universaalsust, siis osutub otstarbekaks hoo-
piski réhutada aeroobset glikolaisi ning an-
aeroobse glukoluisi voib valja tuua kui erand-
liku, mis esineb veel ka mdningatel bakteritel
(néiteks  piimhappebakterite!, kes osalevad
piima hapendamises).

Kaesoleval juhul lahtume seega glikoosi
edasisel lagundamisel puroviinamarjahappest.
Kuigi ©6pikus on modda mindud tsitraadi-
tsuklist, ei ole see ilmselt otstarbekas. Kaes-
oleva artikli autoritele kéattesaadavates vélis-
maistes koolidpikutes on kdikides tsitraadi-
tstikkel esitatud. Loomulikult ei tule kdne alla
tsuklis esinevate Uhendite ja ensuUmide
esitamine, vaid ainult tsitraaditstkli tldskeemi
valjatoomine. Naitena olgu siinkohal (ks
vOimalikest esitustest, mida saaks Opilastele
demonstreerida kas slaidi v6i ka tahvlijoonise
kaudu (joonis 2).

Joonis 2

GLUKOOS
6Cihend

PUROVIINAMARJAHAPE
3Cliihend

2Cuhend

6Ciihend

5Cihend

2H )+A

limselt jaab toodust dpilastele meelde Uksnes
asjaolu, et puroviinamarjahappe lagundamine
leiab aset tsukliliselt, jark-jargult eralduvad
susihappegaasi molekulid ning vesinikuaato-
mid.

H-aatomitega seostuvad edasised protsessid
on killaldase pdhjalikkusega esitatud 0&pikus.
Ometigi on alust arvata, et seal toodu jaab
Opilastele mdnetigi arusaamatuks ning kujuneb
seega kas téielikult mitteomandatavaks vdi siis
mehaaniliselt pédhe opitavaks. Protsessi selgita-
misel saab Opilastele réékida, et vesinik ei
eraldu tsuklist mitte eraldi aatomitena, vaid
nad Ghinevad juba glukoliisis esineva vahe-
thendiga A (NAD), redutseerides selle AH2-ks.
Selliselt seotuna (NADH2) osalevad nad jargne-
valt mitokondri sisemembraanis paiknevas hin-
gamisahelas. Viimase detailsem Kkirjeldus kesk-
kooli Uldbioloogia kursuse raames on ilmselt
tle jou kaiv Ulesanne, mistSttu vOib piirduda
kas Uhe summaarse vdrrandiga:

2H+ 1/102 -~H20

vOi esitada viimane sisulisemalt kolme reakt-

siooni kujul:

2H-~2H++2e
1/202 + 2e —®- O2~+energia
02>2H+—-H20

Voib ka lisada, et puroviinamarjahappe lagun-
damise kaigus vabanevate 10 H-aatomi oksudat-
sioonil vabaneva energia arvel on véimalik
stnteesida 30 AIR molekuli. Kokkuvéttes voib
gliikoosi lagundamise kaigus toimuvat ATP teket
iseloomustada jargneva skeemiga (joonis 3):
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Joonis 3

GLUKOOS

PIIMHAPE

POROVIINAMARMHAK

Kogu glikoosi lagundamise protsessi vdib

kirjeldada uldvdrrandiga

6COr+6Hro

38ADP 38ATP

Loomulikult tuleb Opilastele réhutada, et ATP
molekulidesse salvestatakse Uksnes ligikaudu
40% glukoosimdekulis olevast energiast, 60%
vabanevast energiast hajub soojusenergiana
ning see pole edaspidiselt organismi poolt
kasutatav.

FOTOSUNTEES KuUI
PROTSESS
Sissejuhatavalt on fotosiunteesi dpetamisel soo-
vitav meenutada Opilastele, millistes rakkudes
ning kus vastav protsess toimub. Raakida
tuleb ka fotosiinteesi téhtsusest. Oluline on
rdhutada, et fotosunteesi, pohillesandeks on
valgusenergia arvel suhkru (gliikoosi) saamine,
ning selgitada, et eralduv hapnik ei ole foto-
slinteesi seisukohalt mitte protsessi pdhieesmark,
vaid selle lisaprodukt. Kill aga saab siinkohal
uuesti korrata hapniku tahtsust nii Maa kliimale
kui ka seostada haprrikuvajadus eelnevalt
Opitud glikoosi lagundamisega. Kui 6koloogia-
alased peatiukid on juba eelnevalt kasitletud,
saab fotoslinteesi seostada ka aineringe ning
okoloogilise puramiidi reegliga.

Kuna fotosurxtees tervikuna on kullaltki keeru-
kas protsess, siis vdib metoodiliselt digeks
osutuda enne konkreetsete reaktsioonidega
tutvumist esitada fotosiinteesi Uldskeem, taien-
dades seda jargnevalt Uksikdetailidega (joo-
nis 4).

ASSIMILATOORNE

Joonis 4

VALGUS- PIMEDUS-
VALGUS*  STAADIUM STAADIUM
SUHKUR

Vajalik on Opilastele selgitada fotosunteesi
toimumiseks hadavajalikke tingimusi ning lahte-
aineid, seejérel tuua valja protsessi jaotumine
kaheks: valgus- ja pimedusstaadiumiks. Vastava
skeemi abil saab poorata Opilaste téhelepanu

sellele, millises staadiumis toimub hapniku
eraldumine ning kus leiab aset susihappe-
gaasi fikseerimine. Jargnevalt osutub vdima-

likuks ka wvalgusstaadiumi produktide seosta-
mine pimedusstaadiumi reaktsioonidega.

Valgusstaadiumi kasitlemisel tuleb ara naidata
O2, AH2(NADPH2) ja ATP moodustumine,
Opilastele peab selgitama, et
energeetiliseks aluseks on footonite toimel
klorofullimolekulide  ergastunud elektronide
energia. Jargnevad valgusstaadiumi reaktsioonid
toimuvad suures osas seega nende ergastunud
elektronide arvel mitmete valkude ja foto-
slinteesi vaheproduktide osalemisel.

Vee fotoluiisi mdiste oleks sisulisest kuljest
lahtuvalt digem asendada vee fotookstidatsiooni
moistega. Vee fotolllsiga tahistatakse uldiselt
veemolekulide otsest lagunemist valguse toimel.
Viimane aga ei oma seost fotoslinteesiprot-

fotosuinteesi

sessiga, mille kaigus tekivad ergastunud
klorofulli  toimel tugev oksudeerija ning
redutseerija.

Hapniku eraldumist valgusstaadiumis saab
kirjeldada voérrandiga:

2H20-~AH+Q2+Ae

Kindlasti tuleb sellise vo@rrandi kasutamisel
selgitada, et eraldunud elektronid seotakse
elektroniilekandjate vahendusel fotoslinteesi

vahelihendiga A (NADP), misjarel viimane saab
siduda endega moodustunud prootonid. Tekki-
nud AH2 (NADPH2) kasutatakse &ara pimedus-
staadiumi reaktsioonides. Vesinikioonide liiku-
misega labi graanide ehitusse kuuluvate memb-
raanikanalikeste kaasneb ATP slintees, mis samuti
osutub vajalikuks pimedusstaadiumis.

Vastav protsess, millega kaasneb ATP suntees,
on Opikus kirjeldatud suure pd&hjalikkusega.
Soovida jatab vastav Opiku illustratsioon, mis
desorienteerib lugejat: aatomite m&&tmed on
ebadigelt suured vodrreldes valgumolekulidega
(elektrontilekandjad) ning rakustruktuuridega.



Arusaamatuks jaab ka toodud joonisel elektron-
kandja asukoht rakumembraani suhtes. Tege-
likkuses asuvad need ulekandjad rakumembraani
sukeldunutena ega vélju sellest. Ldpuks peab
nentima, et ka marksa kvaliteetsema joonise
korral on alust arvata, et mainitud protsess
jaéb Opilastele praegu raskesti arusaadavaks.
Tutvudes teiste maade Opikutes vastavateemalise
materjaliga, on naha, et peaaegu kdikjal on
loobutud valgustaadiumi detailkirjeldustest ning
asendatud see uldvorrandiga. Sellise valgus-
staadiumi Uldvdrrandi vOib esitada naiteks all-
jargnevalt:

klorofét(*+A+2H20 ——p*---- MorofQH+SAHi+Oi

ADP ATP

Vorrandi vasakul poolel on toodud ergastunud
klorofullimolekulid ning paremal mitteergastu-
nud molekulid.
Pimedusstaadiumi  kirjeldamisel saab 0Opi-
lastele selgitada, et CO? fikseerimine on tsukli-
line protsess, milles osaleb terve rida enstiime.
Tulemusena saadakse kolmesusinikuline Uhend.

Viimaste omavahelisel liitumisel saadakse 16pp-

produkt — glukoos. Pimedusstaadiumi uld-
vOrrandi esitamine ei ole siinkohal ilmselt ots-
tarbekas.

Fotosuinteesi Uldvdrrand on soovitatav Opi-

lastele vélja tuua alljargnevalt:
6COr+'12Hr0*—~C6H1r06+60*+ 6H20

Tarnikesega naidatakse ara hapniku paritolu vee
molekulidest.

Materjali esitamise vOib Ule korrata esitatud
summaarset vdrrandit selgitava skeemiga (joo-
nis 5).

Joonis 5

nATP

VALGUSSTAADIUM PIMEDUSSTAADUM
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Tallinn,

Kujutavate
tegevuste
metoodikast
soimeruhmas

SIRJE ALMANN,
Vabariikliku Koolieelse Kasvatuse
Metoodika Kabineti juhataja

Sdimerihmade vajalikkus on vaidlustatud,
kuid tdna ja arvatavasti veel pikka aega
on nad siiski meie elu koostisosa.

Mida saame teha meie, lasteasutuste t66-
tajad, et kujundada arenevale isiksusele sel-
line keskkond, mis kompenseeriks kodu tea-
tud péevaosa jooksul?

Sdimerthma lastes kujundame huvi ja soovi
tegelda kujutava loominguga, 6petame lastele
esmaseid sellealaseid oskusi ja tehnilisi
votteid.

Suheldes véaikelapsega putame teda juhtida
ndgema ilu Umbritsevas looduses, mangu-
asjades, Uhiselt vaadeldud piltidel, suuname
last kuulama helide kaunist kdla ja tajuma
ritme. Emotsionaalsete tegevuste kaudu saa-
me kujundada lastes pusivaid positiivseid
hoiakuid, arendada laste kdlbelisi omadusi,
vdimaldada Uhistegevust taiskasvanu ja kaas-
lastega, rddmustada oma tegevuse dnnestu-
misel, anda kaaslase tddle positiivne hin-
nang, kujundada soovi ja tarvet luua ning
tunda loomisrdému.

KASVATAJA OSA LASTE ISESEISVA
KUJUTAVA TEGEVUSE JUHTIMISEL

Et s6imelapse péev oleks r6dmus ja huvitav,
vajame last armastavat kasvatajat, head
materiaalbaasi ja lapses@bralikku metoodikat.
Kasvatajale peab oma kutse meeldima, ta
peab erialaseid teadmisi ja oskusi valdama.
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Lastega tootades tuleb olla neile modistetav
ja neid mdista. Hellus ja sidamesoojus
on omadused, mis kasvatajal peavad olema.
Kasvataja Ulesanne pole mitte piirata last,
vaid uskuda tema jOusse ja vOimetesse,
Austada tuleb iga last kollektiivis, jatta lapses
alles kdik see, mis tal juba on ja toetada
tema omandolisust. Lapse tegevust ei tohi
kasvataja autoritaarselt hinnata, talle tuleb
anda vdimalus ja 6igus end ise hinnata.

Kasvataja loob riihmas vaba ja sundimatu
6hkkonna, viibib laste ldhedal, jagades neile
oma téhelepanu. Laps ja kasvataja tegutse-
vad koos, kasvataja soodustab igati lapse
soovi teha koike iseseisvalt ega suru peale
oma tahet. Et tdita programmindudeid, on
kasvatajal vabad kéed valida ise tddules-
anded. Kasvataja aratab huvi kujutavateks
tegevusteks vajalike materjalide vastu. Vaike-
laps tunneb rddmu varvipliiatsitest, ereda-
varvilistest paberitest ja savist. Kasvataja
luua on loominguUne dhkkond. Lastele meel-
dib, kui kasvataja korraldab kujutavaid
tegevusi ebatavalistes oludes, naiteks jalutus-
kaigu ajal laseb joonistada vdi joonistab
pulgaga lumele v&i liivale suure maja, auto,
rongi vm ning kutsub lapsed sinna sisse.
Kasvataja loob méangusituatsioone, mida lap-
sed hiljem oma elava fantaasiaga kindlasti
matkivad ja taiendavad.

Juba sdimeriihmas tutvustab kasvataja las-
tele meie rahvakunsti- ja rahvuskultuuri

traditsioone, aitab mdista nende tahtsust
ja tédhendust.

LASTE TEGEVUS RUHMAS

Kasvataja loob lastele tingimused kujutava
loominguga tegelemiseks, nditeks hommiku-
tundidel, parast péevast und jne. On soovitav,
et rihmatoas oleks koht, kus lapsed saaksid
vabalt votta joonistamis- ja voolimisva-
hendeid, varvilisest paberist vélja Idigatud
kujundeid ja looduslikku materjali ladumi-
seks. See soodustab laste sensoorset arengut,
valmistab ette edaspidiseks pdhjalikumaks
tegelemiseks kujutava loominguga, aitab
orienteeruda ruumis ja Umbritsevas elus.
Lapsed on kujutava loominguga tegele-
misel esialgu vaga tagasihoidlikud ja vajavad
juhendamist. Kui aga on suudetud &ratada
huvi kujutava loomingu vastu, on lapsed
Iseseisvamad ja algatusvfimelisemad.
Kujutava loomingu juurde saab lapsi suu-
nata teiste tegevuste kaudu. Eriti arendavad
laste kujundlikku mé&tlemist, eri varvuste ja
vormide tunnetust ehitus- ja mosaiikméangud,
tegevus varviliste pulgakestega, kus kasva-
taja naitab, kuidas neid sorteerida varvuse
jargi, luua tasapinnalist kontuurseid ku-
jundeid (maja, auto, tee jne). Sellises tege-
vuses avaldab vaikelaps end aktiivselt (tuutu-

tab, kai joonistab autot, teeb kaasa liigutusi
j4 939696 BHA tegevust laulugag.

likku materjali (kirjud lehed, eri vérvi kivi-
kesed, kabid, tbrud, kepikesed jmt), millega
hiljem on huvitav méngida. Kivikestest vdib
laduda liivale, maapinnale kontuurseid ku-
jundeid, mustreid. Kirjusid lehti vBime ajada
nodrile, valmistades pika keti; kepikestega
vBime joonistada liivale, lumele. Loodusliku
materjaliga tutvudes areneb lapse fantaasia,
ta néeb, kui palju huvitavat sellest luua vdib.

Varviliste kriitidega duepaviljoni tahvlitele
joonistamine on ikka Uks laste meelistegevusi
olnud.

Soojal aastaajal Uiva ja liivavormidega
mangides naitab kasvataja lastele, kuidas
saada liivast huvitavaid kujundeid. Uhiselt
vaadeldakse Uiva omadusi: niiskest liivast
saab voolida, kuiv Uiv kaob s6rmede vahelt
ara. Liivavorme vOib eelnevalt vaadelda, sor-
medega kdmpida neisse pressitud kujundeid,

Mis vdib olla veel I6busam Kkui vee-
mangud, ujutada kausis vOi basseinis ereda-
varvilisi manguasju?

Talvel naitab kasvataja, et lumele vo6ib
joonistada nditeks pika tee, mida modda lapsed
kdnnivad; palju ringe, kuhu sisse lapsed
huppavad jne. Lumest saab voolida ja vor-
mida. Lumi v@ib olla kerge ja raske. Raskest
lumest vBime teha lumekuule ja -ehitisi,
abistada voivad ka vanemate rihmade lapsed’

AASTASED LAPSED tunnevad suurt huvi
pliiatsi ja paberi vastu. Esialgu kdidab last
pliiatsiga tegutsemine. Ta koputab, liukkab,
veeretab, tunneb ré66mu tekkinud helist ja
pliiatsi liikumisest, krabistab paberiga. Laps
tunneb rddmu sellestki, kui on midagi paberile
kritseldanud. Kasvataja tegutseb koos lastega,
joonistab mdne kujundi, mida kd&ik koos
vaatlevad vdi Uhiselt tdiendavad (kasvataja
joonistab maja, lapsed tdmbavad majani teed,
joonistavad paikesele Kiiri, pilvest sadavaid
vihmapiisku jne).

Teisel eluaastal ilmutab laps elavat huvi
ka eredavéarviliste piltide vastu. Vaadeldavad
pildid olgu selged, vaikeste, kuid eset ise-
loomustavate detailidega. Detailiderohkus
vOib lapse tdhelepanu pohilisest kdrvale viia
Siin on tahtis kasvataja kdne, mis suunab
last ja arendab tema kujundlikku vastu-
votlikkust. Kasvataja vOib tegelda 2—3
lapsega Uheaegselt. Lapsi tuleb ergutada kas-

vataja ja laste Uhistegevusest osa vOtma
ja neid, kes ko&rvalt jalgivad, julgemalt
tegutsema,

Kokkuvotteks:

1. Umbritseva eluga tutvumisel (ménguasjade
vaatlus, jalutuskaigud, lastelaulude laul-
mine, tegutsemine rutmipillidega ning mangu-
situatsioonis jne) toome lasteni kujutava
loomingu alged.

2. Ergutame igati laste huvi ja soovi tegutseda
paberi ja pliiatsiga.

3. Laste tegevus sdimes toimup-n ImHneolt



tip-tip-tip-tip vihmake, saja, saja vihmake,
sajab meie aknale, lange, lange aknale.
KAHEAASTASEID LAPSI putuame suunata
vaatlema pilte, manguasjade vormi ja varvi,
loodusnéhtusi, kuulama loodushelisid, seos-
tama kuuldut-nédhtut maéangude ja teiste
tegevustega.

lga laps on kordumatu, just niisugune,
nagu ta on. Kui uks laps on vBimeline oman-
dama Kiiremini, siis teisel l&heb kauem aega
ja temaga tuleb tegelda rohkem. Oigete t66-
vOtete omandamiseks tuleb lapsele anda aega,
mitte nduda ule jou kaivat, igati julgustada,
kiita. Kujutatavat eset peab laps saama
meeleliselt tajuda: 8hus vdib teha kéega
liigutusi, mis aitavad kinnistada seoseid kae
ja silma vahel; eset vOib lasta katsuda,
nuusutada; teha kaasa rutmilisi liigutusi
(vihmasadu, karu kond, jénese hiupped jmt),
haali (tibu nokib teri, koer haugub jne).

Kaheaastased lapsed tajuvad juba tuntud
sOnu mitmes téhenduses (nt «hernekomm» —
«pahkel»). lgati tuleks soodustada, et laps ise
motleks, mida ta loob. Kujutavaid tegevusi
on tulus dhendada lauluga, muusikapala
kuulamisega v0i tuttavate luuletustega.

Kasvataja valib lapsega koos tegutsemiseks
sobiva meetodi, nt
eri t6ovotete ettenditamine,
kée juhtimine, et laps tajuks diget liigutust
ndeks oma liigutuste tulemust paberil,
koostdd, kus kasvataja nt joonistab pilti ja
lapsed kas IBpetavad selle vOi tédiendavad
seda,
— piltide, raamatuillustratsioonide ja mangu-
asjade vaatlus,
— manguvotete kasutamine.
Kokkuvotteks
1. Kasvataja matleb ise labi, kuidas ja millal
on sobiv lastega tegelda, millised meetodid

ja

valib. Kasvataja tegevus lapsega olgu vbima-
likult emotsionaalne, seda vdib saata laul,
ndpumang, nali ja kindlasti hea, julgustav
sBna. Tahtis on, et lapsed oleksid heas meele-
olus, valitseks sundimatu 6hkkond.

2. lgati tuleb puuda avada lapsele nahtuste
ja esemete kujundlik olemus, nt vihma sajab
krabinal, dunad on suured ja véaikesed vmt.

3. Kujutav looming seostada rahvaloomin-
guga, ema-isa tddde ja tegemistega.

4. Laps jalgib kaaslaste t66d, annab oma-
poolse hinnangu, kasvataja toetab seda.

5. Laste tdid vaadeldagu uUhiselt, hinnangut
ootab iga laps.

6. Vaja on harjutada lapsi abistama kasva-
tajat ja korrastama oma téokoht.

SOOVITUSI VOOLIMISEKS

Savi on lastele hea materjal erinevate
olendite ja esemete voolimiseks. Juba kevadel
vOib kasvataja naidata lastele, mida saab
saviga teha. Tuleb olla ettevaatlik, sest savi
ise ja tema omadus maarida vdivad olla
lapsele ebameeldivad. Esmalt naitab kasvataja
ise, kuidas savitikk kuuletub, kui sellele
algul sérmedega, siis peopesadega vajutada.

Kui lapsed on tutvunud savi omadustega,
arkab huvi voolimise vastu. Algul kasvataja
naitab ette, kuidas lihtsamaid esemeid voolida,
loob maéangusituatsioone voolitud esemetega.
Sellise Uhist6d kaigus tekib ka lastel soov
savist midagi voolida. Algul haarab last
saviga mangimise protsess, mis esialgu on veel
ilma kindla eesmargita, kujutav staadium
tekib lapsel teise eluaasta 16pul.

Esimeseks voolimisvotteks on veeretamine.
Savitukki peopesade vahel ringitaoliste liigu-
tustega veeretades saame kera, millele lapse
jaoks tuleb anda esemeline tédhendus (pall,
o6un, hernes, vm).
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Kahe peopesa vahel savi edasi-tagasi rulli-
des tekib silindrikujuline pulk, millest saame
voolida porgandi, majale aia jne.

Veeretamisele jargneb muljumine, lamedaks
surumine (nuku koogid). Seejarel dpetame osi
omavahel kokku vajutades Uhendama.

Voolimisel soovitame kasutada mangu-
votteid, laulu ja tuttavaid luuletusi.

Kuna voolimisel on pdhilisteks tddriistadeks
laste k&ed, siis on tore voolimist seostada
lihtsamate s6imeméngudega, nt
hipp-hopp, hipp-hopp lles,
hipp-hopp, hipp-hopp alla,
véaike janku pai,
kukkus maha pots!

Pikali, pikali.

Kokkuvdtteks

1. Voolimine arendab vaikelapse plastilist
vormitunnetust.

2. Laps 0Opib savi kasutama, muudab savi-
tuki kuju vajutades, tukeldades, rullides ja
tukikesi omavahel thendades.

3. Voolimisel pudab laps edasi anda samasust
reaalsete esemetega, nt pall, marjad, 6unad
vms.

4. Toodde anallilis voib toimuda individuaalse
juhendamise kaigus vOi laste t6dde Uhis-
néitusel.

SOOVITUSI KUJUNDITE LADUMISEKS

Kujundite ladumine pakub lastele varvi- ja
vormirddmu. Kas flanelltahvlile, magnet-
tahvlile, paberist v0i papist alusele voib
laduda erineva suuruse, Vvéarvi ja vormiga
varvilisest paberist vdi kartongist kujundeid,
mida vdib lapsele anda umbrikus voi alusel.

Esialgu laovad lapsed vérvilisi kujundeid
(ring, ristkulik, ovaal, kolmnurk) vabalt
flanelltahvlile vo&i aluspaberile. Ei ole vaja
nbuda geomeetriliste kujundite ja varvide
nimetamist! Seejarel laovad varvilistest ku-
junditest lihtsamaid Uksikesemelisi pilte ja
16puks lihtsa temaatikaga pilte. Kujundeid
vBib ratmiliselt korvuti paigutada, lapsed
lahtuvad siis varvist ja vormist (nt Um-
margune, kandiline).

Koigepealt laome Umarvormiga kujundeid
(nt pallid, jonnipunn), seejarel kandilisi (nt
torn, lennuk, kuusk, maja jt). Siit edasi tuleb
Umarvormi ja kandilise vormi Uhendamine
(lilled, péike, puu jne).

Kasvataja naitab ette todvotted, Opetab
kasutama flanell- v8i magnettahvlit, muutes
selle kord muruplatsiks, kord taevaks.
Kujundeid vOib laduda ka kollektiivselt,
taiendades selliselt pildi teemat.
Kokkuvdtteks
1. Kujundite ladumine arendab laste vérvi- ja
vormitaju.

2. Tegevused arendavad laste sensoorseid vOi-
meid.

3. Tegevused on ettevalmistavaks etapiks
kleepettodele.

Eespoolesitatut ei tohi votta kui konkreetset
retsepti vOi I6plikku tdde. Anname lapsele
Oiguse vabalt valida, mida, kuidas ja millest
ta midagi tegema hakkab!

~NAaAg8. Ik

AJALOO LEHEKULGEDELT

Peeter POId
teerajajana
eesti
pedagoogikas

ALEKSANDER ELANGO,
pedagoogikakandidaat

P. POLLU TEE PEDAGOOGIKASSE

Noorsoo kasvatamise kusimused huvitasid pea-
aegu koiki eesti rahva juhtivaid tegelasi tsaari-
ajal, kuid otse teadlaseks selles vald-
konnas ei kujunenud nendest keegi peale P.
Pollu. Tosi kull, teadlase hoiakule lahenes moéne-
vlrra C. H. Niggol (1851—1927), kuid tema
vagagi ulatuslik produktsioon ei t6usnud popu-
lariseerimise tasemest kuigi palju k&rgemale.
P. P6llu nédol on meil aga tegemist tdelise
teadlasega, kes stigavalt tootas labi pedagoogika
teooria paljud kusimused ja kasvatas arvuka
teadlaste jarelkasvu. Kui elatanud koolimehelt
M. Raualt paguluses kusiti, keda eesti peda-
googidest tema arvates tuleks seada esikohale,
siis vastas ta kdhklemata — Peeter POldu,
teisele kohale asetas ta Fr. V. Mikkelsaare.
Aastaid 1920—1930 nimetas ta Mikkelsaare
ajastuks eesti koolielus.

Peeter Siegfried Nikolaus Pdld sindis 12.
juulil 1878. aastal J6hvi vallas Puru kulas kooli-
Opetaja Peeter Pollu perekonnas. Isa pidas
kooliBpetajaametit Purul 37 aastat (1875—1912).
Peres kasvas viis poega ja viis tutart. Ehkki
vanemad olid usklikud, jargiti perekonnas ilma-
likke kombeid, voeti elavalt osa Uhiskondlikust
elust. Suvedhtutii kogunes perekond koolimaja
trepile ja rédmus laul kajas ule kila. Neis
tingimustes kujunes P. Pdllust erakordselt har-
mooniline ja positiivse ellusuhtumisega isiksus.
Veel auvéarse professorinagi esines ta I8busas
seltskonnas sageli eeslauljana (tema lemmik-
lauluks oli «Ma olen vaike postimees. . .»).

Osalt vanemate soovil, osalt endagi kutsu-
musel Oppis P. Pold dlikoolis usuteadust,
Opingute kdrval osales ta paljudes rahvus-

likes Uritustes. Eesti Ulibpilaste Seltsi réémsa-
meelse liikkmena leidis ta palju s6pru, naiteks
J. Tonisson, V. Reiman, O. Kallas jt. Nende
mdju jattis tema isiksuse kujunemisse sugava
jalje. Kahel aastal (1902—1903) oli ta seltsi esi-
meheks. Koos sOpradega pidas ta seltsis



agedat vOitlust alkoholiga seotud tavade vastu.
Kuigi v@itlus jai edutuks, kujunes selle kaigus
P. POllust veendunud Kkarsklane, kelleks ta jai
surmani.

1905. aastal asus P. P6ld todle «Postimehe»
toimetusse. See ajaleht oli teatavasti J. TOnis-
soni juhitava suhteliselt konservatiivse Edu-
erakonna (tol ajal eesti ainukese legaalse
poliitilise partei) haalekandja. To¢ sundis teda
1905.—1907. aasta revolutsiooni paevil osalema
teravas poliitilises vditluses, muidugi oma era-
konna positsioonidel seistes. 1906. aastal 16petas
ta ulikooli teoloogiakandidaadi astmega (kandi-
daadit66é teema oli «Pius IX ja Kirikuriik
aastatel 1848 ja 1849»),

Isakodust tdi ta kaasa tugeva pedagoogilise
laengu, mispérast enamik tema ajalehekirjutisi
késitles pedagoogilist temaatikat. Kirikuteenriks
ei kavatsenud ta Kkunagi hakata. Mboniteist
aastat hiljem, kui ta 1920. aastal kandideeris
Ulikooli pedagoogikaprofessori kohale, kirjutas
ta oma eluloos: «Juba ulikoolis ajaloolis-
kriitilise teoloogia pooldajaks saades joudsin
otsusele, et ma mitte tegelikuks Opetajaks (s.o
pastoriks — A.E.) ei hakka, vaid sootis olevale
koolipdllule tddle l1&hen» (8).

Kui 1906. aastal asutati Eesti Noorsoo Kasva-
tuse Selts (ENKS) ja hakati tegema eeltdid
esimese eesti Oppekeelega keskkooli avamiseks
Tartus (milleks revolutsiooni survel kehtestatud
seadus vdimaluse andis), siis oli P. Pdld selle
urituse innukamate algatajate ja teostajate
hulgas. Temas nahti asutatava kooli potent-
siaalset direktorit. Kuna tal aga puudus Spetaja-
kutse, siis valiti asutatava kooli direktoriks esi-
algu O. Kallas, kes juba tbdtas Opetajana
Tartu keskkoolides, P. PO&ld aga asus oma
pedagoogilist haridust intensiivselt tdiendama.
1908. aastal sditis ta sel eesmargil viieks kuuks
Laéne-Euroopasse.

Berliinis, Leipzigis, Jenas, Zurichis jm kulastas
ta paljusid Oppeasutusi ning tutvus sel ajal
tuntud pedagoogidega, nagu B. Otto, W. Rein,
G. Wyneken, J. A. Sickinger, Fr. W. Foerster jt,
kellel koigil oli noorele 6&pihimulisele kila-
lisele mdndagi 6elda. Kahetsusega mainis ta, et
kuna tal puudusid soovitused, ei votnud kuulus
H. Gaudig teda oma seminaris Leipzigis vastu!
Eriti siigavat mgju avaldas P. P&llule kuni surmani
kestnud kontakt Fr. W. Foersteriga (1869—
1966), kes sel ajal oli professoriks Zurichi uli-
koolis. Osalt P. P&llu mdjul muutus Fr. W.
Foersteri tahte- ja iseloomukasvatuse slsteem
1920. aastate Eestis Uldiselt tuntuks; tema pea-
teos «Kool ja iseloom» ilmus eestikeelses
t6lkes, nagu ka noortele méaratud teosed «Elu-
juht» ja «Oska elada». P. P&llule omane ava-
meelsus ei lasknud jatta téhele panemata ka
selliseid Usna revolutsioonilisi uuenduskatseid,

nagu G. Woynekeni
Wickersdorfis*.

1908. aasta sugisel valiti P. Pdld nuud juba
kolmandat aastat edukalt tdotava ENKS Ttar-
lastegiimnaasiumi usudpetuse ja emakeele tunni-
andjaks, poole aasta parast ka direktoriks.

«Vaba koolikommuun»

P. POLLU TEGEVUS PEDAGOOGINA

Tooleasumisega esimese eesti Oppekeelega
keskkooli juhina algas P. Pdllu eneseteostamise
oluline periood. See ulesanne polnud 30aasta-
sele mehele kergete Kkillast — tuli alatasa
vOidelda tsarismi venestamisplletega ja sellel
pinnal emakeelse kooli ette veeretatavate toke-
tega, aga monikord ka oma rahva tuimuse
ja Ukskdiksusega rahvusliku hariduse suhtes
(6, Ik 24). Pealegi puudusid eestikeelse kesk-
kooli 8ppeplaanid, programmid, 8pikud; koge-
mustega Opetajaidki polnud alati leida.

Peale oma Oppeasutuse ideelise ja organi-
satoorse juhtimise tuli P. P6llul abistada ka teisi
sel ajal asutatud eesti Oppekeelega erakoole,
nagu progumnaasiimid Otepaal, Viljandis ja
Péarnus. Kui péarast 1917. aasta Veebruari-
revolutsiooni asuti kogu Eestis organiseerima
emakeelset keskharidust, olid P. Pdllu koge-
mused kdigile abiks.

Oma taotlusi rahvusliku kooli juhtimisel ana-
latsib P. P6ld lahemalt kooli aruandes 1906.—

1916. aasta kohta (6). Ta kurdab, et t66d
alustades polnud pedagoogilisel personalil
mingit véljakujunenud programmi. Juhinduti
vaid tahtest teha paremini, kui siiamaani

tehtud. Kasvatuse aluseks oli rahvuslus, usklikkus
ja austus Opilase isiksuse vastu. Tsaariaegse
ametliku kooli koopiaks ei tahtnud see kool
kunagi saada, kuid ka «vabakooliks», Kkus
vBimalikult vahe normeeritakse, «kus Opilaste
individuaalsed isedrasused ja tarvidused koik
maaravad, ei ole ta selleparast saada vdinud
ega tahtnud, et see liiga subjektivistline ja
silmapilguga rehkendav on, mida Uhiskondlise
kultuura nduetega vdimata lepitada» (6, Ik, 25).

Kooli edasiarendamisel kavatses P. P&ld lah-
tuda jargmistest pdhimotetest (6, Ik 29—31).

a) Uue, teadliku koolidistsipliini kujunda-
mine, mis tugineks Opilaste arusaamisele dist-
sipliini vajalikkusest, mitte hirmul karistuste ees.
Karistus olgu viimane abindu. Kehalised karistu-
sed olgu taiesti vélistatud.

b) Oppetdés on vaja arvestada ©pilaste
individuaalseid huvisid ja kalduvusi. Selleks
tuleb vanemate klasside Opilastele jatta vdima-
lus moningaid Oppeaineid valida, mis huvi
Oppimise vastu tdstaks. Praegune kool kulutavat
lilga palju aega voorkeelte dppimisele (vene,
saksa, prantsuse keel), mistdttu loodusteaduste
Opetamine pinnapealseks jadvat. Ka joonista-

* Selle asutuse revolutsioonilisust tdestab kas
vOi seegi asjaolu, et 1919. aastal tellis N.
Krupskaja G. Wynekenilt spetsiaalse monograa-
fia Wickersdorfi kooli kohta, mis ilmus Moskvas
venekeelses tdlkes (hiljem avaldas Wyneken
selle ka saksa keeles).
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misele, kasitédle ja kodumajandusele olevat
vaja rohkem ruumi anda.

¢) Opetamisel tuleb rohkem kasutada &pilaste
isetegevust, rohkem téhelepanu poodrates katse-
tele, ekskursioonidele ja iseseisvale &ppimisele.
Kodused ulesanded olevat kill tarvilikud, kuid
nad kandku rohkem iseseisva t66 laadi.

d) Et isetegevus ja Oige tookorraldus vilja
kannaksid, selleks Opitagu iga Opilast rohkem
tundma: seatagu sisse «isikulehed», kuhu kéik
Opilase suhtes tehtud tahelepanekud kirja pan-
dagu. See olevat klassijuhatajate peamine Uules-
anne.

Nagu néeme, tugines P. P6ld oma taotlustes
selle ajastu liberaalse kodanluse pedagoogilis-
tele teooriatele. Reformpedagoogika ideede
(«vabakooli») suhtes asus ta tdrjuval seisu-
kohal.

P. POld kurdab, et ta neidki kavatsusi taies
ulatuses teostada ei saanud, kuna tsaariaegsed
koolitilemused selleks tdkkeid tegid. Ka ei saa-
nud modned lapsevanemad ja Opetajad peda-
googilistest uuenduspuitietest aru. dpetajate hul-
gas oli kdige suurema mdjuga Mihkel Kamp-
mann (Kampmaa), kes pedagoogiliste uuenduste
suhtes Usna skeptiline oli. Soodsamalt suhtus d
nendesse Emma Asson ja Jaan Sarv.

Oma pedagoogiliste ideede, eriti rahvusliku
kasvatuse pOhjendamiseks ja propageerimiseks
asutas P. Pdld ENKS organina 1916. aastal
ajakirja «Kasvatus ja Haridus». Jérgnenud revo-
lutsioonid ja P. PO6llu uued té6kohustused
muutsid ajakirja ilmumise kahjuks Ulsna eba-
regulaarseks ja luhiaegseks*.

7.—9. aprillil 1917 peeti Tartus esimene rahva-
hariduse (Opetajate) kongress, millele 20.—23.
juunil jargnes teine. Nende kokkukutsumise
algatajaks oli P. PAld. Tema ettekanded andsid
kongressidele ka sisu ja suuna. Kui 27. mail
1917 Eesti Koolidpetajate Keskliit (parastine
Eesti Opetajate Liit) asutati, siis ei leitud sellele
sobivamat esimeest, kui taas P. Pold. Ta sai neid
tlesandeid kull dsna luhikest aega taita, kuna
kooliasjade uldine juhtimine teda muude Ules-
annetega koormas.

1. juulil 1917 t66d alustanud Ajutise Maa- gvaldus

ndukogu valitud Maavalitsuses oli P. Pdld
haridusosakonna juhatajaks ja hiljem moodusta-
tud Ajutises Valitsuses haridusministriks. Maa-
valitsuse haridusosakonna juhatajana koostas ta
Eestimaa koolivalitsuse ajutise korralduse, mis
rajas Eesti alg- ja keskkooli uuele alusele ning
kehtestas pdhimd&tted, millest lahtuti ka hiljem
haridusseaduste koostamisel. Haridusministrina
oli P. Pdllu targaks sammuks Fr. V. Mikkelsaare
ja E. Murdmaa (Martinsoni) kutsumine minis-
teeriumisse juhivale t66le. Kuigi mdlemad olid
maailmavaateliselt P. Pdllust erinevatel seisu-
kohtadel (eriti usudpetuse kusimuses), palvisid
nad tublide koolimeestena tema usalduse;

* Ajakirjast ilmus 1917. aastal nr 1, 2, 3—4, 5—§;
1918. aasta algul valmis uue, 7. numbri kasikiri
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nende pérastine viljakas t66 eesti kooli raja-
misel ja sisustamisel tdestas valiku Gigsust.

Valitsuse koosseisu muutudes ministri kohus-
tustest vabanenud P. Pdld nimetati 1918. a
novembri  16pul Tartu Ulikooli  kuraatoriks.
Ta sai Ulesande organiseerida tsaariaegse Uli-
kooli baasil rahvuslik eesti Ulikool. Sellega
algas uus, Ulimalt vastutusrikas, ent viljakas
periood P. Pollu eneseteostuses.

Sdda ja materiaalsete ning isikuliste ressurs-
side nappus muutsid Ulikooli taastamise kullaltki
raskeks, kuid P. P&ld tuli sellega edukalt
toime. Juba jargmisel (1919. aasta) sugisel vdis
eesti Ulikool t66d alustada. Kuni rektoriks
maaratud professor H. Koppeli kodumaale saa-
bumiseni (veebruaris 1920) taitis P. Pold ka
rektori kohustusil. 14. sept 1920 maarati ta
pedagoogikaprofessoriks. See oli ajaloolise
tahtsusega sindimus: esmakordselt Tartu dli-
kooli ajaloos loodi iseseisev pedagoogika
professuur. Siiamaani 8petasid pedagoogikat
kdrvalainena filosoofia v8i m6ne muu aine
Oppejoud (2).

Pedagoogikaprofessorina tuli P. Pollul la-
hendada kaks olulise tahtsusega ulesannet: ku-
jundada pedagoogika kui teadusliku eriala
Opetamise susteem Ulikoolis ja tootada valja
keskkoolibpetajate ettevalmistamise kord.

Ta jai kuni surmani ainsaks koosseisuliseks
pedagoogikadpetajaks ulikoolis, juhtides uht-
lasi Ulikooli juures asuvat didaktilis-metoodilist
seminari. Oppetdds pani ta suurt réhku li-
Opilastes uurimisvaimu ja uurimisoskuse kujun-
damisele. Intensiivse dppetdd korval valmisid tal
kahe monograafia kasikirjad, mis ilmusid trikis
postuumselt: «Uldine kasvatusépetus» (J. Torgi
toimetusel 193Z a) ja «Eesti kooli ajalugu»
(H. Kruusi toimetusel 1933. a).

1. septembril 1930 I6ppes 52aastase P. Pdllu
elutee. Tema p6rm puhkab Tartu Ropka-Tamme
kalmistul.

P. POLLU PEDAGOOGILISED VAATED

Kasvatuse eesmark. Kasvatus on P. P6llu
maaratluse kohaselt «teadlik, meelega mdju-
tédiskasvanud inimese poolt lapse,
kasvava inimese peale mingis soovitavas sihis».
Ei tule Uhekilgselt taotleda paljude teadmiste
omandamist, vaid juhtida laps osasaamisele
kultuurivaartustest; lapses tuleb aratada siigavat
huvi sisemisest tarvidusest aetuna ihaldada ja
otsida neid vaartusi ja neid oma isiklikus
elus teostada (Postimees, 1924, nr 160).
Ulimaks vaartuseks peab ta usulisi vaartusi, mis
annavad julgust, kindlust ja teadmist, et elu
maksab elada, et tal on tahendust. «Religioon
tostab inimest uude kdrgemasse ilma, mis teo-
reetilise motlemise ja kunstilise vaatlemise
kdrval téiesti iseseisev on, milles oma loogika,

oma tdemdiste, oma isedraline pdhjuste ja
tagajargede vahekord valitseb» (Postimees,
1928, nr 77).

Kdiki kasvatuslikke puudlusi peab tUhendama
tugeva iseloomu kasvatamine, mis eeldab, et
kasvataja teaks, mille poole puida. «Ei ole
moeldav noorsoo kasvatus /. ../ kindla vahe-



tegemiseta selles, mis meid alla kisub ja mis
tOstab. Sest kui puudub selge teadmine sihtidest,
s.0 vaartustest, mida puuda, siis puudub ka
iseloomu kujundamisel selgroog ja kasvatus jaab
tagajarjetuks» (Postimees, 1928, nr 79).

R. P8ld vaidles korduvalt reformpedagoogika
(tol ajal «vabakasvatuseks» nimetatud) teooria
vastu, et kasvatuse siht pidavat lapsest endast
vélja kasvama ja kasvataja peab «tummas au-
kartuses ootama lapsehinge ilmutusi». Kasvatus,
millelt ndutakse, et ta laseb last areneda vasta-
valt ta loomulikele tungidele, jatab lapse
temas peituvate tungjoudude mangukanniks,
neid teadlikult suunamata. Neid mdtteid arendas
P. P&ld eriti 1928. aastal Virumaa Opetajate
paeval peetud ettekandes, milles pohilisena ko-
las tddemus, et «meie aja kasvatus on ummikus
nii praktiliselt kui ka teoreetiliselt». A. Koort
on P. Pollu avaldamata paberitest leidnud
selle kohta veelgi lisa. «Kas v8ib moodsas
pedagoogikas Ulepea kasvataja vastutusest réaki-
da, kui koik kujuneb lapse jarele?. Mille eest
vastutatakse, kui ei ole ideaali, kui puudub
siht, millele last juhtida. . . Elu ehtsaid ndudmisi
ja inimlikku vabadust peab tdiskasvanute poolt
aratatama, nad ei kasva mitte lapsest enesest
vélja» (5, Ik 577).

Kasvatuse tegurid. «Kust peavad
noored vastust leidma oma kahtlustele, kust
otsima toetuspunkte, kui nad kusivad elu-
motte jarele ja oma eluplaani loomisele asu-
vad?» (Postimees, 1928, nr 9). P. Pd&llu vastus
on kindel: kooli hingeks on Opetaja. Ta nduab
korduvalt, et parandataks Opetajate ettevalmis-
tust, nende majanduslikku olukorda ja sotsiaalset
seisundit. Selles suunas t66tab ta koos organi-
seeritud Opetajaskonnaga — Eesti Opetajate
Liiduga, esinedes korduvalt dpetajate paevadel,
kongressidel ja avaldades Kirjutisi ajakirjas
«Kasvatus».

P. P&llu veendumuse kohaselt peab kogu
rahvas, eriti perekond, kasvatusest osa vdtma
ja Opetajat toetama. Perekonnakasvatuses nagi

ta suuri puudusi, eriti harmoonia puudumises
ja isade vaheses huvis laste kasvatamise
vastu. Kooli direktoriks olles Kkorraldas ta

siistemaatiliselt lastevanemate Shtuid ja rakendas
lastevanemate abi kooli Uritustele. Ta kutsus
uhiskonda Ules vditlema negatiivsete nahtuste
vastu, mis noorsoo kasvatamist raskendavad,
nagu joomine, sopakirjandus, sobimatud filmid
jne. Et Opilaste sotsiaalsed huvid ja kaldu-
vused koolis rahuldatud saaksid, selleks on vaja
neid endid rakendada kooli siseelu korralda-
misele, nagu seda vdimaldab 0opilaste oma-
valitsus.

Hariduse korraldus. Hariduspoliitika
kisimustes oli P. Pdld esialgu usna demok-
raatlikel seisukohtadel. 1921. aastal kirjutas ta:
«Ei tohi haridus mitte enam uUksikute Ghis-
kondliselt eesdigustatud klasside monopoliks
olla, ta peab kéttesaadavaks tehtama kdikidele
rahva lastele. Selleks peab haridus Kkaigil
astmetel maksuta olema /. . ./ Me tahame jouda
korrale, kus pole isandaid ega orje, kus valitseb

uhediguslus, kus ainult t60, viljakas ja kasulik
to6 on see, mis meid edasi viib» (7). Aja-
pikku loobus ta oma esialgsest demokratismist
ja soostus oma erakonna suhteliselt konserva-
tilvse hariduspoliitikaga.

Praeguste haridusalaste Umberkorralduste ajal
on Usna huvitav tutvuda tema seisukohtadega
umbes 60 aastat tagasi.

Algkool olgu kdikidele lastele Ghine ja kohus-
tuslik, soovitav kaheastmeline: 4+2 klassi. Alg-
koolile jargnegu kas 2aastane tdienduskool
(nendele lastele, kes mujale edasi Oppima ei
ldhe) vbi 2—3aastane kutsekool. Algkool olgu
eluldhedane, seotud kodukoha elu ja loodu-
sega. Teisel astmel vGiks Oppetdd olla mdne-
vOrra diferentseeritud: Uhed &ppigu rohkem
ké&sit6od, kodundust, agrotehnikat, aga need,
kes tahavad dpinguid keskkoolis jatkata, ppigu
voodrkeelt. Uleminekul algkoolist keskkooli pool-
das P. P6ld andekusest lahtuvat selektsiooni.

Keskkool olgu kaheastmeline: 2+4 Klassi,
Oppetdd tuleks diferentseerida nii, et vahemalt
1/3 dppematerjali oleks dpilastel valitav. Oma-
aegsele Sklassilisele keskkoolile, mis puldis
ette valmistada kdrgkooliks ja uUhtlasi anda
kutseharidust, heitis ta ette Ulekoormatust;
kutseharidus tulevat anda omaette koolides.
Voorkeeli ei tulevat dpetada enne 5. Oppe-
aastat. Majanduslikel ja pedagoogilistel kaalut-
lustel pooldas ta Uhiskoole poistele ja tutar-
lastele. Kdorgkooli vfetagu vastu range selekt-
siooniga. Ta polnud rahul, et vasakpoolsete
erakondade survel véttis Riigikogu Ulikooli
seadusesse paragrahvi, mis andis kdikidele
keskkooli Idpetanutele diguse ilma eksami-
teta korgkooli astuda.

Koolide juhtimises pooldas P. Pdld detsentra-
lisatsiooni. Riik ei tohtivat koolide ule ainu-
valitsejaks olla. J. Fr. Herbartist ldhtudes arvas
ta 1909. hariduspéeval peetud ettekandes, et
kéik wvalla vdi linna taiskasvanud kodanikud
peaksid moodustama «koolikogukonna», kelle
lilkmed oma maksudega kooli ulal peaksid ja
oma esindajate kaudu seda valitseksid (kaasa
arvatud Opetajate valimine). Hiljem ta loobus
sellest utoopilisest plaanist, kuid kooli demok-
raatliku juhtimise pohimdttele jai ta ikka usta-
vaks.

Erilist tahelepanu omistas P. P&ld naisharidu-
sele, mitte ainult selleparast, et ta oli kimme-
kond aastat tutarlastekooli direktor, vaid veel
enam pOhjusel, et omistas naisele Uhiskonnas
eriti tdhtsa koha. Lahemalt ka&sitles ta seda
kisimust emadepéeva brosuiris «Emast kui
suurest kultuuriloojast». Ta soovitas, et naistele
avataks koik kultuuri varasalved, kuid ei lastaks
seejuures kaduma minna emalikkust, naiselikkust.
Tutarlastele tuleks koolides tingimata Opetada
kodundust, kasitood, laste kasvatamist.

Eesti pedagoogilise métte arendamisel kuulub
P. Pollule juhtiv osa. Ta puudis oma ajastu
eesrindlikke pedagoogilisi ideid juurutada eesti



AQ

Uhiskonda. Jatkates rahvusliku &rkamisajastu, eriti
J. Hurda rajatud traditsioone, arendas ta eesti
rahvuslikku pedagoogikat ja emakeelse kooli
ideed. Ta vabastas eesti pedagoogilise mdétte
tardumusest, millesse see péarast moodunud
sajandi venestusreforme oli sattunud. Sellega
on hésti kooskélas tema isikliku teadusliku
uurimistdd pohisuund — eesti kooli ajaloo
sUstemaatiline uurimine. Muidugi ei saa aja-
lugu vaikida ka tema teenetest eesti rahvus-
liku dlikooli rajamisel.
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Voldemar Raami
elu ja tegevus

ERNST ALLESE,
UPUI liige

Voldemar Oskar Raam stindis 3. martsil 1880.
aastal Viljandimaal Kaarli vallas Oisu mdisa-
valitseja pojana.

V. Raami esivanemad olid péarit Pdhja-
Latist, vanade kirikuraamatute jargi olid nad
liivlased, nimega Prahms. Sealne mdisnik
ostis Oisu mdisa, tdi endaga kaasa mdned
paremad t66mehed, kelle hulgas oli ka Prahms.
Nimi muundus véhehaaval ja h-tdhe asen-
das juba Voldemar, kujuneski vélja eesti-
parane Raam.

Voldemari isa Villem sundis 10. augustil
1823. Algul oli ta mdisas tdlla esihobusel
ratsutaja, hiljem kokaabiline ja kokk. M@&isnik
maaras ta moisavalitsejaks. Ema Pauline
(neiuna Kaarik, stndinud 1. apr 1849), oli
moisas lupsikarja perenaine. Neil sindis 3
tutart ja 2 poega, Voldemar oli neljas laps
peres. Volli lapsepdlv mdddus looduse ripes,
kaunis Oisu médisa pargis, tema looduse-
armastust aitasid kujundada metsaga vahel-
duvad kinklikud maastikud ja jarvesilmad
(5, Ik 1).

1888. a viidi Voldemar 6&ppima Viljandi
Linna Algkooli, mille juhatajaks oli tuntud
luuletaja Fr. Kuhlbars. Siin sivendasid poisi
kiindumust loodusesse rohelusse uppuv Vil-
jandi linn, kaunid lossiméed ja orus sinetav
jarv.

1892. a pandi Voldemar &ppima Parnu
Poeglaste GiUmnaasiumi. Parnus koosnes
Opetajaskond muulastest, eesti keele raaki-
mine oli rangelt keelatud, seda peeti habiks,
kui modni raakis poblatud maakeelt. Keele-
nbuet ignoreerisid Opilased Rahm ja Peet
(3, Ik 8). 1900. a sai Voldemar gimnaasiumi
I6putunnistuse ja samal aastal alustas ta
Opinguid Tartu ulikooli ajaloo-keeleteadus-
konnas. Vanemad suutsid poega véhe abis-
tada, sisseastumisel sai ta onult vaikest
toetust, Oppis laenude arvel ja pidi koérvalt
lisa teenima. Jaan Tonisson avas Eesti Uli-
Opilaste Seltsi liikmetele avansi, mida sai ka
V. Raam. Hiljem hakkas ta saama seltsi
stipendiumi. Olgugi, et see oli véike, parandas
stipendium sifeki tema ainelist olukorda. Opi-
tavatest ainetest annab Ulevaate V. Raami
tutar: «Sdilinud loenguraamatu jargi hélma-
sid loengud Vana-Kreeka ja Vana-Rooma au-
torite teoseid algkeeles, vana-, kesk- ja uusaja
ajalugu, samuti vanaaja filosoofiat, vene



kirjanduse ja vene keele ning eesti kirjanduse
ajalugu. Lisaks labiti indoeuroopa keelte
vordleva grammatika ning suntaksi, ladina
epigraafia, kreeka paleograafia, kreeka ja
roofna meetrika, gnoseoloogia, loogika, psuh-
holoogia ning sanskriti keele ja kunstilise
mutoloogia kursus» (5, Ik 2). 1905. a I8petas
Voldemar Raam ulikooli.

Tartus Eesti Po6llumeeste Seltsi naitusel
tutvus Voldemar Virumaalt Palmse vallast
Ligedema kultuurilembesest talust péarineva
neiu Anna Mduhlbachiga, kes tdotas tollal
«Postimehe» toimetuses. 1906. a sdIlmiti abielu.
Lapsi oli neil 5 praegu elavad veel tutar
Hilja-Agnes ja poeg Villem (5, Ik 2 ja 3).

V. Raami esimeseks td6kohaks sai Karat3evi
Linna Poeglaste Gumnaasium Orjoli kuber-
mangus, kuhu asus todle 1. sept 1906.
Kooli kohta Kkirjutab ta ise, et kui oli klassi
sisenenud, votnud teda vastu suurte poiste
taiskorist tulev laul — mdirgamine. Tema
jaanud rahulikult seisma ja kui laul vaikinud,
siis elnud ta: «Teil on ilusad hééled, vdiksime
koori moodustada.» Saadud sOpradeks ja kui
Raam neilt lahkus, olnud kolimisel abiks kogu
klass (5, Ik 4).

«Cand. phil. Raami tegelik koolitdd Eestis
algas 1909. a., kus tuleb Parnu Eesti Kooli-
seltsi kutsel sama linna progimnaasiumi
juhatajaks» (3, Ik 7). See oli erakool ja ainuke
eestikeelne kool Pé&rnus, rahval ei olnud sel-
lesse usku, vdimukandjad suhtusid aga pdlas-
tavalt. V. Raam hakkas toole 30 Opilasega,
kuid peagi 6ppis koolis 300 Opilase uUmber
3, Ik 7).

Siin teostas ta ka oma noorp&lveunistuse,
ostis endale Sauga joe &arest Anni talu. Ta
tundis suurt huvi pdllumajanduse vastu,
noorpdlves tahtis seda Gppima minna, kuid
isa oli kategooriliselt vastu, et siis jadb poeg
ikka mdisnikke orjama. Talus tegid t86d
palgalised, tekkis kahjum, mille tdttu tuli
talu maha muiia. Uheks p&hjuseks oli ka see,
et Uhelt teenijalt nakatus nende Séaastane
esiklaps Marianne ja suri. See oli kogu perele
ja Voldemarile kohutavaks 186giks (5, Ik 5).
Tekkisid vastuolud vdimukandjatega eesti-
meelsuse péarast ning V. Raam lahkus Eestist.
14. okt 1913 sai temast Tveri (Kalinin)
Vaimuliku Seminari &petaja.

1915. a kutsutakse ta tagasi Eestisse. 1. okt
asus V. Raam todle Tallinna Poeglaste
Kommertskooli dpetajana. Koolis tekkis
raskusi, kui sakslased okupeerisid Eesti. 1918.
a asendati koolijuhataja ja osa Opetajaid
sakslastega, Opetus muutus saksakeelseks, al-
gas VvOitlus eesti ja saksa soost Opetajate
ja oOpilaste vahel. Koolipoisid nfudsid enam
eesti keele tunde. Kui inspektor tundi tuli,
siis lauldi protestiks isamaalikke laule.

M@dned poisid sunniti koolist lahkuma, olgugi
et suurem osa Opetajaist selle vastu oli
(3, Ik 8). Sundmust Kirjeldab «Paevaleht»
nr 23, 12. nov 1918: «.. .Koosolekul esines
koolidpetaja Raam, keda kull esialgu kooli-
ameti juhataja Eggersi poolt selles takistati,
pikema seletusega, milles ta &ara nditas, et
kdik viimase aja vahejuhtumised Opilastega
selle Ulekohtuse koolipoliitika loomulik taga-
jarg on olnud, mida. okupatsiooniv8imud siin
on ajanud. Seisukorra lahendamise tunnistas
koolidpetaja Raam vdimalikuks ainult jarg-
miste, eesti kooliBpetajate poolt ettepandavate
tingimuste taitmisega:

1. Seatagu tagandatud Oppejoud uuesti ame-
tisse.

2. Koolidpetajate ndukogu otsuste vastu valja-
heidetud Opilased vdetagu kooli tagasi.

3. Seatagu Eesti keel taielikult 6ppekeeleks.
4. Suurendatagu Eestikeele tundide arvu. ...»
3, Ik 8 ja 9).

Linna kooliametis arutati nGudmised l&bi ja

«Jargmisel péeval, ..., ilmus kooliameti
juhataja Eggers kooli ja teatas, et kooli-
Opetajate ndudmiste rahuldamiseks kooliamet
otsustanud olla:
1. Koolidirektori Petzholdi ning inspektori
Hanseni kuni jouluni ametipuhkusele saata, ja
2. kooli ajutiseks direktoriks koolidp. V. Raami
nimetada.

Et sellega koolidpetajate poolt ette pandud
tingimused mitte veel taitmist ei leidnud,
astus V. Raam tagasi» (3, Ik 9).

Asjaolud muutusid Uha teravamaks, juha-
taja puudusel suleti kool. Kooli pedagoogika
ndukogu, kooli kuratooriumi ja lastevanemate
komitee uhisel koosolekul arutati olukorda,
V. Raam pidas kdne, Opetajad jaid oma
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CJ1 tagastati
v/ Raami energilisel eestvedamisel algas hoonete

nbudmiste juurde. Arvati, et koolidpetajaid
tabab rénk karistus, aga ajad muutusid, kooli
ilmus hr Eggers ja teatas, et direktor koos
inspektoriga on tagandatud. Selle peale
teatas «Paevaleht» nr 26 15. novembril 1918:
«Aja murrangu vdimsal tdukel on nuidd koo-
list kdik soovimatud joéud pidanud lahkuma.
... Sellega ilmus kiire vajadus panna péaeva-
korrale oma direktori valimine. Paale elavaid
ja Uhemeelselt pdhjendatud sooviavaldusi
valis koosolek uhel haalel koolidp. Raami
uueks poeglaste kommertskooli direktoriks.
Hr. Raami valikuga jai koigile rahustav
kindlustuse tunne, et kool uue juhatuse all
viljakalt tddle hakkab» (3, 1k 10). «Sel-
liseid juhuseid, kus pidi vditlema Eesti kooli
eest, oli toona sageli ja sellel hadaohtlikul
ajal pidi eestlastest juhtidel tBsist tahet ja
julgust olema» (3, Ik 10). 19. nov 1918 andsid
Saksa okupatsioonivbimud valitsuse Eesti
Vabariigile Ule.

Kommertskoolis tb6tamise ajal andis V.
Raam vélja ladinakeelse lugemisraamatu,
mille valjaandmist tingis tolle aja terav
Opikute puudus, venekeelsed raamatud ei ol-
nud enam k&lblikud eesti koolile.

1919. a kevadel suunati V. Raam Tartu
Opetajate Seminari organiseerima. See oli
esimene eestikeelne seminar.

11. juunil 1919 maarati Voldemar Raam
Rakvere Opetajate Seminari direktoriks.
Siit algab tema t60 ja tegevus Opetajate
ettevalmistamisel, eesti rahva harimiseks ja
valgustamiseks, mis kestab vdikeste vahe-
aegadega kuni surmani. Rakveres rakendus
V. Raam ennastsalgavalt ja suure andu-
musega toole. Tollal oli ta parimates aasta-
tes, tais elujéudu, hea tervise juures, julge
ja sihikindel mees.

Endise tsaariaegse seminari kaunid, Riia
Oppekonna arhitekti A. Gieselbachi projek-
teeritud ja 1915. a valminud hooned olid
muudetud s6javde kasarmuteks. Need olid
vaga armetus olukorras. Ruumide k&lbmatus
ei takistanud seminari avamist, Rakvere eesti
seminar alustas 6. oktoobril pidulikult
todd 172 opilase ja 11 0dpetajaga Pikal
tdnaval (uulitsal) Viru Maakonna Reaal-
gumnaasiumi ruumes. Algas V. Raami vditlus
sOjavdevdimudega ruumide I6pliku tagasi-
saamise eest. Vahepeal need tagastati sdja-
véele ja olukord muutus lootusetuks ning
seminar oli sunnitud t66d jatkama Kunda
lahedal Malla mdisas, kus to6tati 22. martsist
kuni mai I8puni 1920. aastal. «Sellel aja-
jargul oli mingi positiivne kulg: dhine elu
thiskodus, thine laud, elamine kaunis loodus-
keskkonnas 16id soodsad eeldused sdbralikuks
koostboks. Kujunes valja Uhine vaimsus,
mis kandus edasi Rakverre» (2). lkka tungi-
vamalt voitles V. Raam seminarihoonete
tagasisaamise eest ja tanu tema jéarele-
andmatule tegutsemisele ning visadusele
need 15. juulil 1920. Direktor

kiire remont. 6. sept alustati t66d omas
majas. Oli veel palju raskusi: tuli muretseda
koolim66blit, dppevahendeid. Jargnevatel aas-
tatel algas teiste hoonete remont ja Umbruse
korrastamine, istutati puid, rajati parnaallee
(praegugi olemas), kooli katseaed, spordi-
véaljak. lgal pool osales V. Raam. Ta tegi
ise ja noudis teistelt korralikku ja korrektset
t66d, mis pakkus ka silmale ilu.

V. Raam hoolitses igati oma Opilaste hea-
olu, tervise ja toitlustamise eest. Kaoigile
seminaristidele oli Ghistoitlustamine, sula
voisid ka need, kes elasid kosti peal, ka linnast
parit seminaristid. Kui vestluse kaigus selgus,
et moni dpilane pole veel s66nud, siis kutsus
direktor ta oma poole Idunale (Villem Soo
I6unastas isegi mitmel korral Raami kodus)
(5, Ik 8). V. Raam kaitses igati dpilasi, kutsus
korrale ©Opetajaid, kes solvasid ja pilkasid
seminariste. «Opilasi kdnetas direktor V.
Raam kui vordvaarseid, kuulates nende arva-
musi ja seisukohti. Ta wusaldas &pilastele
suuri organiseerimis- ja kasvatustoo ules-
andeid, mis ndudsid, et asjasse suhtutaks
taie vastutustundega. Eksinult nudis ta suu-
teo ausat Ulestunnistamist ja oma suu mdoist-
mist» (4, Ik 197). V. Raam austas Opilasi ja
Opilased austasid teda. Distsipliiniraskusi
direktoril ei olnud. Ta jalutas vahetundidel
koos Opilastega, vestles nendega, paris koduse
olukorra, 6ppimise ule ja seda, mis seminaris-
tile muret teeb, ning puddis dpilast vdima-
luste piiris aidata. Tema «likvideeris» 0&pe-
tajate toa (Pear Rootalu), selles mdttes, et
Opetajad pidid viibima &pilaste juures, osa-
lema isetegevuses ja pidudel. Ta puudis
omas koolis apoliitilist joont ajada. «Uhtegi
Opilast ei kiusanud isa ta meelsuse v8i muu
pbhjuse parast taga ega lubanud seda ka
Opetajatel teha. «Las noored otsivad iseennast
ja tdde,» Utles ta. Isa puudis headust,
sBbralikkust ja seltsimehelikkust 0&pilastes
sivendada. Tema juhtlauseks oli: «Inimene,
ole abivalmis, tllas ja heal»» (5, Ik 15).

V. Raam oli range direktor, korrandud-
mistes jarelandmatu, ei sallinud Ulesannete
taitmatajatmist, korratust ja lohakust, vastu-
hakkamist, silmakirjalikkust ja valetamist.
Tema meele jargi olid julged, hakkajad,
loomevodimelised, enesealgatusega silmapaist-
vad, vabalt kaituvad ja igast uUritusest
kinnihaaravad, samas aga distsiplineeritud
Opilased (Opetaja peab olema distsiplineeri-
tud). Tal puudusid lemmikud, oli opilastele
autoriteediks, tema tundides valitses hiir-
vaikus, mitte hirmust, vaid austusest tema
vastu ei juletud tundi segada. Oli andekas ja
jarjekindel &petaja, tema kutsumuseks kuju-
nes Opetajate ettevalmistamine. V. Raamil
jatkus alati aega seminaristide jaoks, oli Uha
asjalik ja arutlev, sirgjooneline ja enesekindel
mees. Teda ei kdigutanud mitmesugused
voolud ja aegade tuuled, oli truu oma pdhi-
motetele, tegi seda, mida pidas 8igeks. Otsus-
tustes oli alati iseseisev.



V. Raam oli véljapeetud, rahulik, tagasi-
hoidlik ja viisakas. Ise arvas, et ei suutnud
alati rahulikuks jaada, selleni joudis alles
vanemas eas. P. Rootalu jargi oli V. Raam
koleeriline tuup, kes tegeles pidevalt enese-
kasvatusega (Selbsterziehung), mida tollal
kdvasti propageeriti ja ka harrastati. Ta allu-
tas iseloomu oma tahtele, tal oli tugev, voOib
Oelda sugestiivne moju kaastootajatele ja
Opilastele. «Tema viisakus polnud ulepakkuv
ega pealetikkiv, see oli osa tema olemusest»

(5, Ik 9). Kui moni seminarist, Opetaja,
kooliteenija voi kulaline tuli kabinetti voi
koju, siis tdusis direktor alati pusti, ega

istunud enne, kui kilaline oli istuma pandud.
Tutarlapsi kdnetas ta alati pusti seistes ja
viimase klassi seminariste-tutarlapsi teretas
esimesena. «Need on ju juba noored daamid,»
utles isa» (5, Ik 9). Ta oli alati elur6émus,
osavotlik ja puudis mitte vihastuda.

V. Raam oli alati korralikult riides,
puhas triigitud sark seljas. Ta ei sallinud
lohakust. Kodus oli kéikide suhtes korrektne,
rahulik ja tasakaalukas, armastas vaga lapsi,
hellitas ja hoidis neid, jutustas muinasjutte
ja -lugusid, puhapéeviti «ehitati dhulosse».
Direktor 6elnud, et need ei maksa ju midagi.
Kui abikaasa vahel oma keeldude-ké&skudega
lilale léks, siis Utles V. Raam saksa keeles,
et lapsed aru ei saaks: «Bitte beruf nicht so
viell» Talle meeldis ise toitu valmistada,
armastas magusat, jéulupiuhade eel valmistas
maiustusi ja horgutisi (5, 1k 10).

V. Raam ei olnud auahne ega karjaari-
himuline, tunnetas oma v&imete tasandit.
Jaan Tonisson oli peaministrina pakkunud
talle haridusministri ja Tartu Ulikooli rektor
Juhan Koépp pedagoogika 6ppejou kohta ning
professori tiitlit. V. Raam loobus mélemast.
Ta ei mdelnud iialgi isikliku kasu peale. Tema
suurimaks ja ainsaks hobiks oli tema kool,
tema seminar (5, Ik 9 ja 10).

V. Raamil oli pidev ulevaade meil ja Saksa-
maal ilmuvast pedagoogilisest Kkirjandusest,
vahel soitis ta Saksamaale, et muretseda
sealt uut pedagoogilist kirjandust ja Oppe-
vahendeid. Saksa keele vaba valdamine vdi-
maldas kursis olla saksakeelse kirjandusega.
Seminaril oli rikkalik dppevahendite kogu bio-
loogias, geograafias ja ajaloos.

Peale Kklassiruumide olid seminaris aine-
kabinetid. Vaga rikkalikult oli sisustatud
bioloogiakabinet. Olid veel fllsika- ja
keemiakabinetid ning joonistusklass, kus
joonistati modellide jargi. Suurt rdhku pandi
késitdole, kdideti raamatuid, tutarlastele dpe-
tati tikkimist, pilutamist, dmblemist, kudu-
mist, makrameed, paberi- ja papitdid, pois-
tele puidutodd. Opetati valmistama kaunis-
tusi, ehteid ja punutisi. Mingist materjalist
ei tuntud puudust, kdike muretses direktor.

V. Raam armastas muusikat. Seminaris
pandi suurt rohku laulu- ja muusikadpetu-
sele. Klaveritunnid olid kdigile kohustus-
likud, Opetati ka harmooniumi, sest paljudes

maakoolides tuli laulmist dpetada selle pilli
jargi. Kes soovis, dppis ka viiulit. Tegutse-
sid koorid, orkestrid, ansamblid, laulsid so-
listid. Neist parimad pidid esinema kevadisel
suurkontserdil.

Suured vo@imalused olid kehakultuuriga
tegelemiseks ja spordiks. Koolil oli suusabaas,
spordiinventar ja vdimlemisriistad.

Opilaste mitmekilgsemaks arendamiseks
oli lugemistuba, kuhu pandi vélja varsked
ajalehed, ajakirjad ja uusimad pedagoogilised
ning ilukirjanduslikud raamatud.

V. Raami isiklik raamatukogu ei olnud
suur, kuid seal oli vaga vaartuslikke teo-
seid eesti, vene ja saksa keeles. Oli raamatuid
pedagoogikast, psuhholoogiast, filosoofiast,
esteetikast ja eetikast, tervisedpetusest ning
mitmeid téhtteoseid; olid ka niisugused,
nagu «Kalevipoeg», «Kalevala» jne. Raama-
tuid tellis ta otse Saksamaalt.

1923. a loobus V. Raam tervislikel p&h-
justel direktori ametist ning jai toole saksa
keele ja pedagoogika Opetajana 21 nadala-
tunniga. Ta Opetas nii seminaris kui ka guim-
naasiumis pedagoogikat, pedagoogika aja-
lugu, didaktikat, saksa ja ladina keelt ning
ajalugu. Tema keelebpetuse meetodid olid
sellised, et dpilane pidi keele sellgeks saama
(vanad seminaristid oskavad kdik saksa keelt).
Ta Opetas keelt tegevuses, iga Opilane pidi
seletama kdike, mida teeb, naiteks: «Ich
gehe an die Tafel», «lch nehme die Kreide»,
«lch schreibe an die Tafel» jne (semina-
ristide malestused, F. Valdmaa).

1928. a vottis V. Raam kooli juhtimise
jalle oma katte. Algas tema elu kdige viljakam
periood, oli kogunenud suur pedagoogiline
pagas. Olnud vahepeal realpetaja, nagi ta
paremini, mida on vaja teha Opetajate ette-
valmistamiseks, omandas suuremaid kogemusi
pedagoogilises praktikas (direktor ei nde alati
kooli tegelikku elu, eriti kabinetijuht).

Ta ndudis, et nadalas ei tohi olla rohkem
kui kaks kontrollt6dd. Ta ei lubanud tundi
jatkata wvahetunnis, Utles: «Tund kuulub
Opetajale, vahetund &pilasele» (5, lk 18).
Kevadel, kui ilmad muutusid soojaks, ndudis
ta tundide andmist vabas 6hus. Noudis, et
vahetundidel ja péarast tunde Opilased viibik-
sid valjas. Vaheaegadel pidid aknad valla
olema, kooliruumid vajasid tuulutamist.
Koolimajas pidi valitsema eeskujulik kord ja
puhtus. Alati enne tunni algust tommati
vlBimla poérand niiske lapiga ule. Kiivalt
hoidis ta kooli vara, asjatult ei tohtinud
Ukski lamp péleda.

(Jargneb.)
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Tulevaste
muusikadpetaj ate
uurimustest

HEINO RANNAP,
TRK pedagoogika ja metoodika
kateedri juhataja

Muusikabpetajate  ettevalmistamise taseme
tdstmisel oleme viimastel Oppeaastatel podo-
ranud olulist tdhelepanu muu korval ka
teadustod vilumuste omandamisele. Viimane
muutub muusikadpetaja elus iga aastaga taht-
samaks, sest annab v6imaluse teadusliku
mdotlemise abil lahendada Kkitsaskohti, ana-
lutsida ebadnnestumisi, néha kasvatust6os
jarjepidevust.

Selleks valisidki TRK muusikapedagoogika
Il kursuse Ulidpilased muusikadpetuslike
teemade kimbust aktuaalseid, neid huvita-
vaid ja koolielus vajalikke tuummédtteid,
et neid kogemuste ja teoreetilise kirjanduse
abil anallisida ning edasiviivate jareldusteni
jouda.

Anneli Soomets anallilsib koolimuusika
rubriiki aastatel 1980—1987 ajakirjas «NO&u-
kogude Kool». Ta margib, et tanapaeva
pidevalt muutuvas koolielus vajab Opetaja
vérskeid teadmisi maailma muusikasind-
mustest ja infot uute Oppemeetodite raken-
damisel. Just seda ongi taditnud NK mainitud
0sa.

Statistika naitab, et uldarvust veerandi
moodustavad metoodikaartiklid. Analuusija
tdstab esile professor H. Kaljuste artikleid
1-, ja 2, 3. ja 4. kl metoodikast, dotsent
M. Vikati artikli ideed — olulisim on lapse
loovtegevuse arendamine ja rahvamuusika-
hariduse andmine, G. Novikova kogemus-

Kirjutist absoluutse ja relatiivse solmisat-
siooni Uhendamisest.

Autor hindab korgelt muusikaajaloolisi Kir-
jutisi, sest vajalik tekstimaterjal on raskesti
kattesaadav. Ta tbstab esile artikleid Orlando
di Lassost (H. Lepnurm), Joseph Haydnisi (A.
Vahter), Z. Kodéalyst (H. Kaljuste), J. Brahm-
sisi (I. Kull). Erandlikuks suinnipéevaartikliks
loeb ta dotsent J. Jurissoni « Matkamees Hupas-
saare radadel», kus artikli autor on nagu eks-
kursioonijuht Mart Saare kodukohas ja leiab
huvitavaid paralleele vanameistri kodukoha
looduse ning loomingu vahel. A. Soomets tds-
tab esile ka J. Jurissoni artiklit «Artur
Kapp Liivaméel loomingulist inspiratsiooni
saamas», kus muhe jutt elust, helilooja sGpra-
dest, loomingut inspireerivatest seikadest on
selline, mis annab muusikabpetajale sobivat
materjali klassitunniks.

Rubriik on kajastanud olulisi
klassi- ja koolivalisest tegevusest. Siin ana-
lutUsitakse lastekoori  «Ellerhein», kandle-
ansambli «Kukulind», Vabariikliku Noorte
Puhkpilliorkestri esinemisi, Tallinna 4. kk
Opilaslavastust «Morko», Tartu 2. kk lavasta-
tud lauluméngu «Kevade», Haapsalu 1. kk
naidismuusikateatri  «Pdialpoiss» lavastust
«Toomas Linnupoeg» jm.

Autor analuisib ka muusikadpetajate ette-
valmistuse kohta avaldatud artikleid. Ta tdstab
esile Mall Klaasi teesi: olulisim pedagoogilises
ettevalmistuses on diferentseeritud t66, mis
vBimaldab kdigil lastel véimetekohaselt kaasa
tootadal

Kokkuvottes méargib A. Soomets, et muusika-
Opetaja, kes jalgib pidevalt rubriigis «Kooli-
muusika» ilmuvaid artikleid, saab vajalikke
tadiendmaterjale klassitooks. Samas avaldab ta
kriitikat: véhe on avaldatud muusikadpetus-
liku materjali omandamise metoodilisi votteid,
paremate muusikadpetajate téokogemusi, nait-
likke abimaterjale; pole tutvustatud vélis-
riikide muusikabpetajate t66kogemusi, nende
Opetamissiisteeme, metoodikat ega koolimuu-
sika sundmusi.

stindmusi

Iren Avarmaa anallilisib oma t60s esteetilist
kasvatust K. Kérberi nim 12. kutsekeskkoolis.
Ta margib, et koolis on kujunenud tradit-
sioonid, mida hindab kollektiiv ja mis etenda-
vad Opilaste esteetilise tunnetuse kujundamisel
kaalukat osa. Nii vastas 1983. a I6petanu (maa-
ler-viimistleja) kisimusele «Milles avaldub
sinul oma kooli tunne?» jargmist: «uhisuritus-
tes, vOistlustes, kergemuusikakooris laulmises,
puhkpilliorkestris mangimises, oma kooli peo-
Ohtutes, kohtumistes kooli vilistlastega ja pal-
jus muuski.» Kuna kutsekeskkoolis jaab pea-
mine esteetikaalane tegevus klassivéliseks, on
eriline tahtsus sega-, kammer-, kergemuusika-
kooril; puhkpilliorkestril; akrobaatika-, peo-
tantsu-, rahvatantsu-, foto-, kodunduse-, sdna-
kunsti-, naiteringil. Eri aastail on Uks vdi teine
ring nihkunud esiplaanile, mdni seejarel kadu-
nud. Oluline on siin pedagoogi aktivsus. Muusika-



ringi juhendaja E. V@0ites: «Alustan igal
sligisel otsast peale ja I18petan kevadel valmis
kooriga. Mina ei jata enne, kui lauljad
poisid koori saan. Kasutan vabu tunde, vahe-
tunde ja tdotan lksikute Opilastega ka indi-
viduaalselt. Lauluklassi vdib igal ajal tulla,
olen terve péeva kohal.» Kooli koor on esine-
nud TVs, Niguliste kontserdisaalis, Poliit-
haridusmaja uues saalis, Narva Hermanni
kindluses, Moskvas (1986), Bakuus (1987),
Leedus Kaisiadoryse linnas (1988) jm. Silma-
paistev osa kooli elus on s6nakunstiringi
«Varius» tegevusel, mida juhendab Heidi
Sarapuu. See kollektiiv on Uhendanud oma
tegevuse kultuurisindmustega, mis Eestimaal
parajasti aset leiavad, vOi toob esile selle,
millest 40 aastat pole raagitud, et tasandada

oma tegevusega saamata jadnud hinge-
haridust. Esinemisteks valitakse vaikesed
hubased saalid, et luule lugemisel sailiks

autori mote ja see jouaks kuulaja sidameni.

Rines Takel analuusib muusikadpetajate
koosseisu ja koormusi Eesti NSV eesti dppe-
keelega uldhariduskoolides. Ta rohutab, et es-
teetiline kasvatus tervikuna peaks pdhinema
perekonna uldisel vaimsusel, vanemate isikli-
kul eeskujul ja muusikadpetaja innustusel.
Autor naitab, et 1986/87. Oppeaastal Opetas
eesti koolides muusikadpetust 459 &petajat,
kellest valdav osa kuulub aktiivsesse t66-
ikka. Kbige enam oli 26—30aastaseid muusika-
Opetajaid (22%), 31—35aastaseid 19,4%, 21—
25aastaseid 18,7%, 61—70aastaseid muusika-
Opetajaid oli vaid 1,5% (vanim Polva raj
Matsuri 8kl kooli 68aastane pedagoog Luida
Arna). Tallinnas, kus tddtas 72 muusika-
Opetajat (nende keskmine vanus naistel 34,2,
meestel 43,8 a), oli vanim 60aastane. Autor
néitab, et eestlasi oli 447, venelasi 8, teistest
rahvustest 4 (3 soomlast, 1 kreeklane). Autor
mainib, et 38,5% muusikadpetajatest tegeles
aktiivselt Uhiskondlike probleemidega. Soo-
line vahekord on endiselt ebavérdne: naisi
403, mehi 56 (ehk 87,8% ja 12,2%). Seejuures
oli Tallinnas vaid 6 (8,3%) meesOpetajat,
aga Harju rajoonis 13, mis moodustab vaba-
riigi meesmuusikadpetajatest 23,3%, oma ra-
jooni muusikabpetajatest aga 36,1%. Taiesti
meesmuusikadpetajateta olid Parnu ja Viljandi
linn ning Haapsalu ja Viljandi rajoon. Autor
toob huvitava tabeli, millest nédhtub, et vanuse-
grupi vordluses viie aasta jooksul moodusta-
vad meesOpetajad 21—b55aastaste  muusika-
Opetajate hulgas 4,4—19,2%, vaid 56—60aas-
taste grupis on mehi 50%, 61—70aastaste
grupis aga on meeste Uulekaal (mehi 57,1,
naisi 42,9%).

Analuusides muusikadpetajate téostaazi nai-
tab R. Takel, et 31,2% (Tallinnas 25%)
neist on noored, alles t6dle asunud Voi
suunamisajai tootavad spetsialistid, 5—9 aastat
on koolis tootanud 19,8%', 10—14 aastat
17,4% muusikalpetajatest. Pikima to0staaziga
(41 aastat) on Tartu 5. kk dpetaja Sulev Kaid.

Opetajate koormuse analiiiis naitab, et kdige
enam muusikadpetajaid (30,5%) tootas sel aas-
tal 4—Stunnise nadalakoormusega, kompen-
seerides todtasu taiendava tddga kultuuri-
majas vOi lasteaias. Seejuures on huvitav
tdsiasi, et 75,1% muusikadpetajatest tddtas
1—17tunnise nadalakoormusega, s.t véhem
normkoormusest. Kuid esines ka teine &armus:
6 muusikadpetaja koormus oli 31 v&i enam
(kuni 38 tundi) néadalas.

Aasta-aastalt tbuseb muusikabpetajate hari-
dustase. Erihariduseta oli sel aastal vaid
6,1% muusikadpetajatest, enamik nendest
véarsked keskkoolildpetanud, kes on jaanud
Opetajaks oma kooli. Ko&ige enam muusika-
Opetajaid oli TPedl haridusega (131), jargne-
vad TRK (117), Tartu vOi Rakvere Peda-
googiline -Kool (56), Tartu Muusikakool (37),
Tallinna Muusikakool (32), Tallinna Pedagoo-
gikakool (20) jne.

Autor Idpetab uurimuse sooviga, et kooli-
reformijérgsete td66- ning palgatingimuste
soodustustega tuleks kooli rohkem mees-
muusikadpetajaid ja et igas koolis oleks peagi
eriharidusega muusikadpetaja.

Opilaste muusikalise maitse kujundamisele
laulurepertuaari ja muusika kuulamise kaudu
on puhendatud Maia Savko t86. Ta tdstatab
kiisimuse, kuidas panna Opilasi huvituma
muusikast ja silvenema sellesse. Vastamiseks
analiiisib ta 4—7. klassi laulu- ja muusika-
kuulamise repertuaari. Autor margib, et &pi-
laste lemmiklauludeks on tuntuma viisiga,
luhikesed ja hasti meelde jaavad laulud.
Kuid lapsed tahavad laulda ka raskemaid-
keerukamaid laule. Vastumeelselt lauldakse
araleierdatud, nn temaatilisi laule. Paljud
patriootilised laulud on laste tundelaadile
kauged, huvidele mittevastavad ja muusika-
liselt véhekoitvad. Autor rdhutab, et noorukile
on moistetavad ja omased rahvalaulud, ka
ulatuselt on need joukohased. Tema kdusitle-
tud Tallinna 54. kk 5. klassi dpilaste kiimne
meelislaulu hulgas oli 5 eesti rahvalaulu.
6. kl dpilaste armsamate laulude hulka kuulu-

sid mitmed rahvalaulud: «Véandra polka»
(eesti), «Kiulapidu» (saksa), «Maddaleena»
(itaalia); 7. Kkl peeti paremateks lauludeks

populaarset «Kas tunned maad», eesti rahva-
laulu «Kiigelaul», neegri spirituaali jt.

Lastemuusikakooli ja tuldhariduskooli vahe-
liste sidemete uurimisele on keskendatud Iren
Kallandi t66. Selles — «JB8geva lastemuusika-
kooli sidemed rajooni uldhariduskoolidega»
— naitab autor, et J6geva LMK Opilaste
elukoha geograafia hélmab 2/3 rajoonist.
Opilased sdidavad kooli Mustveest (32 km),
Voorelt (30 km), Sadalast (26 km), Tormast
(25 km), Palamuselt ja Kaareperest (15 km),
Sadukdlast (11 km), Vaimastverest (10 km) jm.
Mitme asula lapsevanemad on organiseerinud



lastele kaks korda nadalas kooli sditmiseks
Uhise transpordi.

LMK ja p6hikooli tegevuse ja Opilaste
koormuse reguleerimiseks on juhtkonnad
korraldanud Uhisuritusi, ndupidamisi, kontser-
te peaaegu koigis rajooni koolides. Ometi
on peamine reguleerimine ja&nud lapse-
vanematele, kusjuures side ja tagasiside
toimub telefoni kaudu (lapsevanem — eriala-
Opetaja). Autor margib, et laps, kes Kkaib
korraga kahes koolis, talub suurt koormust
ja vajab tunnustust. Uldhariduskooli dpetajad
(klassijuhatajad jt) aga unustavad selle, ei kai
oma dpilasi kuulamas LMK &pilaskontsertidel,
I6puaktusel. Ometi on nende O&ppeedukus
mdolemas koolis kbrge. 1986/87. 6a | veerandil
nditeks ei olnud Uhelgi O&pilasel tunnistusel
puudulikku hinnet, 73% neist Oppis vaid
neljadele-viitele. 84% LMK ®&pilastest 16petas
uldhariduskoolis klassi kiituskirjaga. Autor
jareldab, et emotsionaalne laeng, mida muusi-
kat Oppivad lapsed saavad, md&jub soodsalt
ka reaalainete omandamisele (37% LMK kusit-
letud Opilastest nimetasid lemmikaineks mate-
maatikat). Samas tegelevad LMKSs 0&ppijad
(72% opilastest) aktiivselt spordiga.

SOaastase intervalliga ilmunud laulikute:
1936. & R. Patsi «Lemmiklauliku» 1V ja
1986. a H. Kaljuste 4. kl lauliku kasvatus-
likku mdju analtisib oma t66s Tiina Kuuli.
Ta margib, et progressiivne muusikapeda-
goog, pianist ja helilooja ning muusika-
kriitik Riho Pats andis 1930. aastastel valja
seeria «Lemmiklaulik» (I ja Il 1935, Il ja IV
1936, V ja VI 1937, VII 1938 ja VIII 1939).
Kuna «Lemmiklaulikutega» samaaegselt ilmu-
sid ka muusikadpetuse toovihikud, ei sisalda-
nud laulikud noodibpetust. H. Kaljuste tana-
péevases laulikus, ajal, mil t66vihikuid pole
peetud vajalikeks, on noodidpetusele poodratud
suurt tahelepanu.

R. Patsi laulikul puudub Uhtne temaatika.
Patsi teene on lasteparase lauliku koosta-
mine, Kkus téhtis osa on eesti rahvaloo-
mingul, eriti vanade tantsuviiside elustamisel
ja repertuaaril, mis viib lapsed oma motte-
maailma. H. Kaljuste laulik on (autori ana-
ludsis) kindla suunitlusega tutvustada 6Opilas-
tele eesti muusikakultuuri ja anda suste-
maatilisi muusikaalaseid teadmisi. Selle t&ttu
on viimase muusikateoreetiline osa vérdvaarne
laululisega.

Kahel laulikul on T. Kuuli arvates roh-
kesti Uhiseid jooni. Molemas laulikus on olu-
lisel kohal kodumaa, t66, vditlus ja loodus-
temaatika, mélemas laulikus on hulk uudis-
laule jne. On ka erinevusi. Ajastust tingituna
on R. Patsi laulikus rohkesti vaimulikke
laule. Enamik laule on selles laulikus kahe-
héélses seades (H. Kaljuste laulikus 50%).
Laulude ulatus on R. Pétsi laulikus sol-fa2
(Kaljustel la-mi2), Patsil maZoorseid laule
81,4%, Kaljustel 85%. Patsi laulude pea-
miseks helistikuks on F-duur (palju ka C, G,

D), Kaljustel G-duur (palju ka C, F). Patsi
laulikus esineb modulatsiooni kahes laulus
(G->-¢c ja As->Es), Kaljustel Uhes (C->-F).
Kaldumist esineb Péatsil 15, Kaljustel 7 laulus.
Patsil puuduvad laulude saatepartiid, Kaljustel
on koikide heliloojate loodud lauludele lisa-
tud saateharmoonia. Mé&lemas laulikus on rik-
kalik rutmipilt (Patsil ka triool), meloodia
on arendatud, esineb suuri huppeid. Laulikutes
on whised 3 laulu: L. Virkhausi «Tiliseb,
tiliseb aisakell», R. Patsi «Poiste laul» ja
eesti rahvaviis «Ules». Kuigi R. Patsi lauliku
laulud on lastepérased, on H. Kaljuste lauliku
laulud lihtsamad, kaheh&dlsus on mugavam.
Véga otstarbekas on H. Kaljuste laulikus
Ulevaade eesti rahvamuusika arengust, regi-
varsilise rahvalaulu olemusest, uuema rahva-
laulu tekkest ja rahvapillidest.

T. Kuuli I6petab oma td66 kokkuvottega,
et mainitud laulikute sisus on toimunud
suur hipe edasi nii puhtmuusikalisest kui
ka kasvatuslikust seisukohast. Samas méargib
ta, et nii R. Patsi kui ka H. Kaljuste
4. Klassi lauludpikud on loodud kindla ees-
margiga — harida ja kasvatada noori inimesi
muusikapéarandi kaudu.

Muusikabpetuse arengusuundadest 20. sa-
jandil Kkirjutab Piia Kallus. Ta analuusib
muusikadpetuse péarandit, dpetamismeetodeid,
néitab eesti heliloojate laulude eelistamist
koolitvés ja vaimulike laulude kohta prog-
rammides. Emotsionaalselt md&jub Kkirjutise
autori vanaema meenutus 6petamismeetodist:
«Opetaja-koster tuli Kklassi, viiul kaasas. Ta
asus uut laulu viiuli abil tutvustama ja siis
pidime talle jarele laulma, kui ta ees mangis.
See oli Uks 18putu kordamiste rida, seni kui

laul péhe kulus ja viis meelde jai. Vahel
kasutas ta viiuli asemel harmooniumi. Vii-
mane meeldis meile rohkemgi.» P. Kallus

kirjeldab relatiivse noodifpetuse suuna kasu-
tuselev6tmist Eestis (E. Mesidinen, R. Pats,
H. Kaljuste), C. Orffi instrumentaalse muusi-
kabpetuse meetodi ja D. Kabalevski muusika-
kuulamise tahtsustamist jms. Analuusinud
kasutatavat muusikadpetuse programmi, mar-
gib ta kriitiliselt, et programmis on materjal
ebaratsionaalselt jaotatud klasside vahel;
raskusaste liiga korge; laulurepertuaar uhe-
kulgne.

Muusikadpetuse kajastamist Eesti ajakirjan-
duses Oppeaastal 1987/88 anallUsis Ea Jukk.
Autor maérgib, et palju abi ja tuge leiab
Opetaja ajakirjandusest, kui see on hoogsalt
sekkunud probleemide lahendamisse. Ta nen-
dib, et E. Toivi mure («Pillimuusikast alg-
klasside muusikadpetuses», NK, 1988, nr 8)
pillidpetuse pérast on igati pdhjendatud, sest
praegu puuduvad paljudes koolides elemen-
taarsedki rutmipillid, réadkimata héaalestatud
pillidest. Nende kasutuselevétt kooliGpetuses
on tulevikukisimus, sest enne on vaja la-
hendada pillide konstruktsiooni probleem,



leida koolile pillide muretsemise raha ja uurida
pbhjalikult pillidpetuse metoodikat.

E. Jukk peab 0Oigeks T. Otsuse («Laste
muusikaarengust silva- ja tavaklassis», NK,
1988, nr 6) arvamust muusikaklasside vaja-
likkusest mitte ainult tipp&pilaste koolita-
miseks, vaid ka keskpéaraste Opilaste arenda-
miseks, sest just viimastest saab haritud
kontserdipublik. Muusika sutvaklasse oleks
tarvis luua hoopis rohkem.

A. Kaariku artikli («Muusikakultuuri rikku-
si avastamas», NK, 1988, nr 4) kohta margib
E. Jukk, et see annab Ulevaate Viljandi 5. kk
muusikategevusest ja sellega kaasnevatest
probleemidest. Kénesolev artikkel ei jatnud
head muljet: pbhjuseks on kasitletud teemade
ja probleemide laialivalguvus.

U. Uiga artikli kohta («Kontsertkooridele
6lg alla», NO, 2.04.1988) margib E. Jukk, et
autor puudutab oma artiklis mitmeid koori-
muusika probleeme. Péris 0digeks ei saa
pidada U. Uiga vaidet, et Tartus ja Tallinnas
on kokku 2—3 koolinoorte kontsertkoori. Juba
ainutksi Tallinnas on arvestatavad koorid
RAMI poistekoor, Témbi nim Kultuuripalee
poistekoor, «Ellerheina» koorid, Tallinna Koo-
linoorte Segakoor, Témbi nim Kultuuripalee
tutarlastekoor; heal tasemel on ka mitme
Tallinna keskkooli (7., 21., 17. jt) koorid. Jagan
taiesti U. Uiga rahulolematust Il uleliidulise
rahvaloomingu festivali labiviimisega, Kirju-
tab E. Jukk, sest festivali puhul ei toimunud
kooridele tdepoolest mingeid erilisi Uritusi.
Siit ka rahulolematus sellega, et laureaadi-
tiitlid said meie vabariigis 10 vene Kkoori.
U. Uiga loetletud probleemid on véga aktuaal-
sed, kuigi Uhegi probleemi Kkasitlus polnud
ammendav, mistottu artikkel jai laialivalgu-
vaks ning ebakonkreetseks.

S. Raigi artikli («Kas
on kultuurindhtus», NH, 8.05.1988) kohta
margib E. Jukk, et isiklikult pooldab téiesti
LMKde, muusikakoolide ja konservatooriumi
allumist Kultuurikomiteele, kuid seda kusi-
must peaks vaga po6hjalikult kaaluma, sest
allumine Hariduskomiteele aitaks ehk tugev-
dada seni vaga ndrka sidet uldhariduskooli
ja LMK vahel.

Kokkuvdtteks méargib E. Jukk, et muusika-
Opetust kajastavatel artiklitel meie ajakirjan-
duses oli mainitud aastal Uldistav iseloom.
Regulaarselt ilmub Kkirjutisi vaid NK kooli-
muusika rubriigis. Vahesel maaral kasitleb
koolimuusika probleeme ka «N&ukogude
Opetaja». Taiesti puudulik on aga vabariiklike
keskajalehtede osavott meie koolimuusika-
elust. See oleks aga &armiselt vajalik lugejas-
konna avardamiseks, sest nii «NOukogude
Kool» kui «N&ukogude Opetaja» on ju mdel-
dud vaid kitsale lugejaskonnale. Hariduselu
Umberkorraldused esitavad uusi ndudmisi
ka ajakirjandusele: enam konkreetsust, kor-
rektsust ja avameelset arutelu.

Eelmainitud uurimuslike t66de hulka kuu-
lub ka eelmises ajakirjas avaldatud Dali
Punga artikkel Eesti himni kohta.

lastemuusikakool

MEIE TERVIS

Opilaste
profulaktiline
vitaminiseerimine
on vajalik

MER HAID SAAVA,
meditsiinikandidaat, ENSV TM Kardio-
loogia TU Instituudi toitumise ja aine-
vahetuse uurimise osakonna juhataja,
ENSV TM laste peadietoloog

Toitumise ja ainevahetuse uuringud Eesti
NSVs aastatel 1962—1977 (E. Vagane, H.
Jegorov, M. Saava, V. Pauts jt) on naidanud,
et vitamiinivaegus on laialt levinud, kuna toit
on vitamiinivaene (3). Vitamiiniprobleem on eriti
aktuaalne lapseeas, sest vitamiinivaeguse korral
kannatab kasvava organismi nii fuusiline kui ka
vaimne areng. Seetdttu oleme viimasel aasta-
kiimnel oma toitumisuuringud keskendanud
lapseeale, maéaaranud ka vaikelaste, kooli-
eelikute ja Opilaste vitamiinidega varustatust
(li 4).

Vitamiinidega varustatuse iseloomustamiseks
on mitu v8imalust. Toidu vitamiinide sisalduse
arvutus on orientiiriks, et otsustada, kas toiduga
on Uuldse véimalik vitamiinitarvet rahuldada.
Organismi tegeliku vitamiinidega varustatuse
hindamiseks maéaaratakse veres vdi uriinis vita-
miinide v8i nende ainevahetuse produktide
sisaldust v8i vitamiinsdltuvate fermentide aktiiv-
sust. Need biokeemilised naitajad vdimaldavad
klllalt tépselt hinnata, kui stgavas hipovita-
minoosses seisundis on organism. Valjatootatud
kriteeriumide jérgi saab organismi vitamiinidega
varustatuse taset hinnata kas normaalseks, sub-
normaalseks (puudulikuks) v&i slgavaks vita-
miinivaeguseks (s.t lahedalolevaks juba avitami-
noossele seisundile).

Kaesolevas artiklis esitame mdningaid uurin-
gute tulemusi, mis iseloomustavad Opilaste
vitamiinidega varustatust aastatel 1980—1987.
1981.—1983. aasta sugisel ja kevadel uuriti
488 7—17aastast Opilast Tallinna, Tartu ja Lahte

keskkoolidest. Aastatel 1984—1986 viidi 1&bi
Tallinna Kalinini  rajooni 4 kooli dpilaste
uuring (1328 Opilast), 1986/97. ja 1987/88.

Oppeaastal jalgiti profilaktilise vitaminiseerimise
moju kahes Tallinna koolis. Juhusliku valiku
printsiibil koostatud rihmade Opilastel maéérati
kaasaegseid maaramismeetodeid kasutades (2;
5) wveres ja uriinis mitmeid vitamiinidega
varustatuse naitajaid. Toitumist uuriti ankeediga,



OPILASTE TOIDU VITAMIINIDE SISALDUS (mg paevas)

1981 —1983. a uuring (n= 148)

Tabel |

1984—1986. a uuring

(n=449)
Vi_t_a- Vajadus™ 7—9 a 11--13 a 15—n17 a 11-14 a
miin
sugis kevad stgis kevad stigis kevad sugis  kevad-talv
A_* 1,0 0,53 0,59 0,86 0,81 0,83 0,88 0,71 0,65
Bi 1,5-1,8 1,16 1,10 1,41 1,23 1,20 1,53 1,07 1,06
B2 1,7-2,0 1,50 1,40 131 1,45 1,50 1,37 1,40 1,46
B6 1,7—2,0 — — 1,69 1,61
Cc 60—75 55,2 45,0 56,2 52,6 61,6 57,9 71,2 60,0
E 10—15 — — — — 10,1 11,7

* A-vitamiini hulka (retinool-ekvivalentides) on
tusega, et | mg A-vitamiini = 6 mg p-karotiini
“¢ Kirjanduse loetelus 6. allika andmetel
mida Opilased taitsid kodus ! né&dala jooksul
(148 vaatlusalust 1981.—1983. a) ja intervjuu-
meetodiga, mille tulemusel selgitati 66paevane
toidukogus (449 6pilasel 11984.—1986. a) (5; 9).
Toidu vitamiinisisalduse tabelist (vt tabel 1)
selgub, et toit ei rahulda Opilaste vitamiini-
tarvet vaatamata toidu piisavale kalorsusele.
Tegelik toidu vitamiinisisaldus on tdenaoliselt
veelgi madalam, sest arvutuslikult ei saa tapselt
hinnata vitamiinide kadusid toiduainete siilita-
misel ja kulinaarsel tootlusel. Kdige stigavam
on meie tingimustes kahtlemata C-vitamiini
defitsiit, siis jargneb Bi, B2 jt vitamiinide
puudujadk toidus. Kuna vitamiinitarve koos
vanusega kasvab, siis vanemas koolieas rahuldab
toit Opilaste vitamiinivajadusi veelgi vahem
kui nooremas koolieas, Opilased said toiduga
vitamiine kevadel v&hem kui sugisel. Ana-
lulsides vitamiinide pd&hilisi allikaid toidus (tabel
2) selgus, et A ja B?2-vitamiinide sisaldus
oleneb eelkdige loomsete produktide (téis-
piima, piimasaaduste, muna, subproduktide)
kasutamisest, Bi-vitamiini vaegus — teravilja-
saaduste tarbimise struktuurist, aga ka tais-
piimast, lihast ja Kkartulist; karotiini ja C-vita-
miini  pdBhilisteks allikateks olid aga Kkartul,
koo6gi- ja puuvili. Eriti kahjulik oleks Uhekilgne
toitumine, naiteks puht taimetoitlus v8i loomsete

liidetud ka tema provitamiin fi-karotiin arves-

saab nii taimsetest kui ka loom-
setest produktidest (vt tabel 2). Olu-
korda halvendab mitme vitamiini samaaegne
vahesus toitus, mis stvendab uldist vitamiini-
vaegust organismis, tekitab nn polihupovitami-
noose.

Kdige raskem kisimus meie tingimustes ongi,
kuidas praeguse vitamiinivaese ja tasakaalusta-
mata toiduga, seejuures vajamineva toidu
madala kalorsuse juures saada katte killaldane
kogus vitamiine?.Kas ja kuidas on see praktiliselt
voimalik?..

Opilaste toidu madal vitamiinisisaldus peegel-
dus nende organismi vitamiinidega varustatuse
néitajates. Keskmised varustatuse néitajad (tabel
3) olid kas normi piiril voi sellest madalamad.
Kevad-talvisel perioodil ei kiundinud Opilaste
varustatus karotinoidide, C, B2 ja Be-vitamiiniga
normi  piirini. K&ige madalamad olid C-
vitamiiniga varustatuse naitajad (eriti uriinis),
mis radgib véga tbsisest vitamiini puudu-
jaagist. Kevadeks vahenes Opilaste varustatus
C, Bi, B2 ja Be-vitamiiniga.

Keskmistest varustatuse néitajatest annab
ilmekama pildi hupovitaminooside esinemis-
sagedus (tabel 3): C-hlpovitaminoos esines
valdaval osal Opilastest (65—93 protsendil
suigisel, 86—94 protsendil kevadel); karotinoidi-

produktidega liialdamine, sest vitamiine dega olid halvasti varustatud pooled, A-
Tabel 2

OPILASTE TOIDU POHILISED V ITAMI | NIDE ALLIKAD (% vitamiini Gldhulgast toidus) 1981_ 1983 a

UURINGU ALUSEL VANUSERUHMADE JARGI (I = 7—9 a, I = 11—13 a, Il = 15—17 a)'
Vitamiin A (5-karotiin Bi B2 C

Toidu-

ainete

ruhm [ M HI \ nom | nm I In | Il IH

Pi_im 79 54 46 17 10 6 14 8 7 56 34 28 6 4 2

klhla 1 16 13 — — 6 15 19 7 12 131 | .

ala - - — 2 1 0 ! ! 1/

Munad P19 2 28 — — 3 — 2 6 9 1 _

Teravili 2 2 3 50 40 15 28 28 1 1

Kartul 0 8 9 32 21 26 10 8 9 69 56 42

Koo6gi- ja puuvili —1 8 4 5 4 5 24 38 55

Muud 1 8 3 — - - 1 1 — 4 4 — —

Loomsed toiduained 99 92 87 17 10 6 25 24 28 70 56 54 7 5 2

Taimsed toiduained 1 8 .13 83 90 94 75 76 72 30 44 46 93 95 98



Tabel 3

OPILASTE VITAMIINIDEGA VARUSTATUSE ANDMED JA HUPOVITAMINOOSIDE ESINEMIS-
SAGEDUS (* sugiseste ja kevad-talviste keskmiste vaheline erinevus on tdendoline, p<0,05)

Vita-  Varustatuse 1981—1983. a 1984—1986. a Normi- Hupovitaminooside
miin naitaja uuring (1) uuring (11) piirid sagedus (% uuri-
ja tutest)
stgisel kevadel sugisel kevad- hinnangu sugisel kevadel
talvel  kriteerium
X+m X+m X+m X+m I 1l Il
A retinool seerumis, 30—70
% 43+12 43=%11 <30 — 29 — 28
karotinoidid see- 80—230
rumis, 1a% 79,845,4 59,1 +2,4* 84+2,7 84+2,0 <80 50 49 95 59
Bi  tiamiin uriinis, 15—30
uan/t 20,0+0,6 16,4+1,0* 22,4+1,0 16,2+0,5 <15 30 24 55 48
<10 9 12 23 23
B2  riboflaviin uriinis, 15—30
M-gl+ 23,0+1,0 14,5+1,0 20,1 +0,9 16,4+0,5 <15 18 30 54 47
<10 8 11 24 24
B6  4-puriidoksiinhape 50—60
uriinis, pa/t 51,5+1,1 355+1,5* — <50 2 — 72 —
<40 3 — 238 —
C  askorbiinhape see- — 0,7-1,2
rumis, mg% 07—12
0,74+ 0,56+ <0,7 65 — 86
0,01 0,01* <0,3 — 18 — 30
askorbiinhape 0,7-1,0
uriinis, mg/t 0,55+ 0,39+ 0,43+ 0,40+ <0,7 69 93 91 94
0,03 0,03* 0,01 0,01* <0,5 46 73 83 81
E a-tokoferool
seerumis, mg% 0,83+ 090+ 0,8—15 o s _ 1
0,03 0,02 <0,8
vitamiiniga — ligikaudu kolmandik &pilastest. Jja Be-vitamiiniga, otsustades askorbiinhappe ja
Bl, Bz ja B6-vitamiiniga — sugisel neljandik retinooli sisalduse tdusu jargi vereseerumis,
ja kevadel rohkem kui pooled ®pilastest. askorbiinhappe ja riboflaviini eritumise suure-

Seejuures juhime tahelepanu asjaolule, et vaga
stigavaid vaegseisundeid esines kaunis sageli:
nii esines B, B2-vitamiini ja karotinoidide
puudust rangete kriteeriumide jargi kevadel
neljandikul Opilastest, C-vitamiini vdga madalat
sisaldust vereseerumis (alla 0,3 mg%) koguni

30 protsendil uuritutest; 81—88 protsendil
eritus uriiniga askorbiinhapet vadhem  kui
0,5 mg/t, mis réagib véga tdsisest selle
vitamiini  defitsiidist kevad-talvisel perioodil.
Materjali analtls kuude 1dikes naitas, et
meie tingimustes tuleb hupovi-
taminooside valtimiseks hakata

Spilastele andma taiendavalt po-
lavitamii npreparaate juba
vembri-d etsembri kuust alates.

Eesmargiga normaliseerida Opilaste vitamiini-
dega varustatust ja vélja tootada soovitatavad
profulaktilised vitamiiniannused meie toitumis-
tingimuste foonil viisime uleliidulise teaduslik-
tehnilise programmi 0.38.06 raames (7) labi
kahes Tallinna keskkoolis Opilaste profilaktilise
vitaminiseerimise preparaadiga «Undevit». Vas-
tavalt Uleliidulisele kaskkirjale ja instruktsioo-
nile (8) anti 1.—4. klassi (klassid antud endise
numeratsiooni  jargi) Opilastele 1| draZee
«Undeviti» Ulepdeviti ning 5.—11. klassi dpilas-
tele | draZee igal koolipdeval 5—7 kuu véltel.
Kahe naaberkooli 6pilased moodustasid vord-
luseks kontrollrihma.

Vitamiinipreparaadi regulaarne kasutamine
parandas oluliselt Opilaste varustatust C, A, Bi

no-

nemise jargi uriiniga ning Bi ja B2-vitamiin-
sOltuvate fermentide (transketolaasi, glutatioon-
reduktaasi) aktiivsuse kasvu jargi hemolisaadis;
vitaminiseerimine hoidis &ra ka kevadel askor-
biinhappe ja tiamiini uriiniga eritumise vahe-
nemise. Samal ajal ei suutnud vitaminiseerimine
mdojutada Be ja E-vitamiiniga ning karotinoidi-
dega varustatuse halvenemist kevadel. Nagu
nahtub tabelist 4, olid vitamiine saanud Opilastel
vitamiinidega varustatuse keskmised naitajad
(v.a askorbiinhape uriinis) kevadeks normali-
seerunud ja kontrollrihmaga vorreldes usal-
datavalt korgemad (v.a karotinoidid ja a-
tokoferool seerumis). See aga ei tahenda
sugugi veel, et kdigil dpilastel oleksid ara kadu-
nud koik hupovitaminoossed seisundid: vita-
miine saanutest umbes viiendikul téheldasime
kevadel hupovitaminoose. Kontrollkooli dpilastel
oli samal ajal hipovitaminooside sagedus 1,5—2
korda, seejuures sligavate vaegusseisundite
sagedus 2,5—6 korda korgem vitamiine regu-
laarselt saanutest. Iseloomulik oli, et slgavad
vaegusseisundid (v.a askorbiinhappe sisaldus
uriinis) kadusid praktiliselt dra. Hupervitaminoosi
juhte ei tulnud ette Uhtegi.

Analiius 6pilaste vanuse jargi nditas, et noore-
mate klasside Opilased olid enne vitamini-
seerimist paremini vitamiinidega varustatud,
kuid vitaminiseerimise 16pus, vastupidi, osutusid
vanemate klasside Opilaste vastavad naitajad
paremateks. Vaatamata sellele, et nooremate
klasside Opilased votsid véga hoolikalt prepa-



Tabel 4

PROFULAKTILISE VITAMINISEERIMISE MOJU OPILASTE VITAMIINIDEGA VARUSTATUSELE
(“ Idppresultaat erineb oluliselt algandmetest, p<0,01; ** erinevus on usaldusvéérne vitamiine
saanute ja kontrollrthma andmete vahel)

V!'_(a- Varu__s_tat_use Alg- Ldppandmed Erinevuse
miin naitaja andmed (aprill—mai) olemasollu
(nov-dets) vitamiine
-saanute
Enne«Unde-  Vitamiine Kontroll- ja  kont-
vi@i» kasuta- saanud kooli rollrihma
mist opilastel Opilastel  vahel
-p<0,05
X+m X+m X+m
A retinool seerumis, pg% 38,7+0,61  45,2+0,76* 42,5+0,69* -
karotinoidid seerumis, [xg% 143+2,9 106+2,0* 109+2,4* —
B| transketolaasi aktiivsus pmol S-7-P/g Hb/t 33,0+0,91  40,2+1,55* 29,0n2,72 *
tiamiin uriinis, pg/t 20,0+0,91 21,2+0,86  14,0+0,71* *
B2  glutatioonredulctaasi aktiivsus,
nmol NAD+P+Hr/g Hb/t 282+ 12,1 356 + 25,2* 285+27,6 -
riboflaviin uriinis, pg/t 10,2+0,50  19,1+0,87* 11,0+0,57 **
Be aspartaataminotransferaasi aktiivsus,
nmol/mg Hb/t 0,26+0,01 009+0,06* 0,07+0,005* .
C askorbiinhape seerumis, mg% 0,61+0,03 0,74+0,01* 0,51+0,01* x
askorbiinhape uriinis, mg/t 0,33+0,01 0,43+0,01* 0’28+O’01* >
E a-tokoferool seerumis, mg% 1,18+0,01 1.01+0,01* 1:03+0:01* —

raati, jadb Uhest drazeest Ulepaeviti véheseks, et
korrigeerida varjatud hipovitaminoose. Meie
uurimisandmete pd&hjal on kdige sobivamaks
vitaminiseerimise skeemiks: algklassidele kas |
draZee «Undeviti» vdi | draZee «Reviti» + |
drazee askorbiinhapet iga paev (erinevalt Ule-
liidulisest skeemist, mis avaldati NK eelmises
numbris) ning kesk- ja vanemale koolieale
1 drazee «Undeviti» v0i «Hexaviti» iga péev.
Seejuures tuleb jatkata koolieine vitaminiseeri-
mist C-vitamiiniga vastavalt NSVL TM 24.08.
1972. a kaskkirjale nr 695. Kodige suuremad
raskused tekivad massilise profulaktilise vita-
miniseerimise  organisatoorsete vormide ja
finantside leidmisel. Arvame, et see tuleks labi
viia koolides pedagoogide ja meditsiinipersonali
suunamisel ja kontrollimisel. On selge, et
meie toitumise juures esineb odpilastel tunduv
vitamiinivaegus, sest vitamiine organism ei sun-
teesi ja neid peab pidevalt toiduga saama.
Seni kui meil ei ole arendatud vitamiinirikaste
vdi vitaminiseeritud toiduainete tootmist vaja-
liku tasemeni, on ainsaks teeks slnteetiliste
vitamiinipreparaatide saamine apteegist. Vita-
miinid on aga kudllalt kallid. Naiteks | drazee
«Undeviti» maksab 2 kopikat ja selle vdtmine
vajalikus profulaktilises annuses laheb aastas
maksma 8 rubla Opilase kohta. Kust leida see
raha?. Katseliselt labi viidud profulaktiline vita-
miniseerimine néitas Opilaste tervise ja toovOime
paranemist (millest kirjutame edaspidi). Sellest
tulenev majanduslik efekt peaks olema palju
suurem kulutustest, mis lédhevad preparaadi
tootmiseks. Kuna teaduslik tootmiskoondis
«Vitamiinid» ei suuda praegu kdéiki NAukogude
Liidu regioone korraga varustada vajaliku
koguse preparaadiga, on meie vabariigile ette

On vajalik, et dige toitumise propaganda, seal-
hulgas hipovitami nooside valtimine, leiaks tee
Opilaste tervisekasvatuse programmi. Tuleb
kummutada ekslik arvamus, nagu poleks vajadust
tdiendava vitamiinide andmise jarele. On vaja
Opilastele ja lapsevanematele senisest rohkem
selgitada tegelikku vitamiinidega varustatust ja
reaalseid vOimalusi selle korrigeerimiseks.
Tuleb mdista, et toiduga on vaga raske vajadusi
taielikult rahuldada, mistdttu poluvitamiinprepa-
raatide votmine (NB! profulaktilises annuses)
on hadavajalik. Meie poolt on ette valmista-
tud meelespea «HuUpovitaminooside valtimine
koolieas», naidisloengute tekstid ja Oppe-
vahendina «Vitamiinivurr» (vt ajakirja taga-
kaanel), mida Opetajad vdivad abivahendina
kasutada laialdases selgitustdos.
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Toitumise ABCketas

Ratsionaalse toitumise alaste teadmiste omanda-
misel on vajalik Uhelt poolt teada oma energia-,
valkude, rasvade, susivesikute, vitamiinide ja
teiste toidukomponentide vajadust ning teiselt
poolt omada ettekujutust, missugustest toidu-
ainetest midagi saab. Seda vdimaldab M. Saava
ja O. Tautsi koostatud toitumisketas, mida
soovitame pedagoogidel kasutada Gppevahen-
dina toitimstusdpetuse pdhialuste dpetamisel.

Meie toitumise pohiliseks veaks on sageli
Ules66mine, millest tuleneb liigne kehakaal.
Samal ajal esineb meie igapéevases toidus
tunduv vitamiinivaegus, eriti kevad-talvisel pe-
rioodil.

Toitumise ABCketas (vt foto tagakaane sise-
kiljel) aitab toiduaineid nende energeetilise
vaartuse jargi grupeerida energiarikasteks (ule
300 kcal 100 g toiduaiine kohta), keskmise
energiasisaldusega (100 kuni 300 kcal 100 g
kohta) ning energiavaesteks produktideks (alla
100 kcal). Ketta toiduenergia poolelt saab
valja lugeda meil pohiliselt tarbitavate toidu-
ainete energia-, valkude, rasvade ja susi-
vesikute sisalduse 100 g produktis. «Akna»
viimasel kohal on antud 100 grammile vastav
moodt voi maht (Klaasitéis, viil, pakk, tikk jne).
Niimoodi toiduga saadud energiat kokku reh-
kendades avastate endale Ullatuseks, et toit on
lilga rikas kaloritest, rasvadest ja susivesikutest.

Ketta vAamiinivurrilt leiame pilust toiduainete
A, Bi, B2 ja C-vitamiini sisalduse ning andmed,
kui palju péevasest vitamiinitarbest (protsenti-
des) kaetakse 100 g toiduainega. Lisaks tuleb
maha arvestada vitamiinide kadu toidu kuum-
tootlusel. Arvestades nii oma toidu vitamiinide
sisaldust paevas leiate, et kaunis raske on meie
igapéevase toiduga vitamiinitarvet rahuldada.

Toitumisalaseid teadmisi on vaja arendada
ja pidevalt treenida lapseeast alates. Toitumise
ABCketas voiks olla heaks abivahendiks nii
téiskasvanutele kui ka lastele.

Toitumise ABCketas igasse kodusse!

MERILAID SAAVA,
ENSV Tervishoiuministeeriumi
laste-peadietoloog Uhiskondlikel alustel,
meditsiinikandidaat

PUHKEVEERUD

la kui teile
siin el meeldi
(kooliromaan)*

MIHKEL TIKS, TANEL TIKS

Tursat oli Ule6d haaranud metsik kalapuugi-
kirg, kuigi oli alles martsikuu ja veekogud uleni
jaas. Harva tuli ta kooli nii, et tal mingit dnge-
varustust kaasas ei olnud. Tema jutust tuli vélja,
et ta kavatses kill rohkem spinninguptugile
spetsialiseeruda, kuid see ei seganud tal k&ik-
vOimalikke korke, tinasid ja konkse kokku
ostmast. Neid vahtis ta sellise vaimustusega,
nagu oleksid seal juba kalad otsas. Tursa
kalamehekirg 16i igal pool vélja. Isegi Kirjandis,
kus pidi kirjutama kas iseendast vOi teemal
«Motteid meie klassist», joudis ta Gige kahku
lemmikteema juurde. Pealkirja all «M®dtteid
endast» alustas ta niimoodi:

«Minu nimi on Valter Tursa. Praegu 0&pin
6.a klassis. Et ma hasti Opin, seda ei saa ma 6elda.
Ma 8pin kolmedele-neljadele, kuigi kolmed on
vBimuses.» Siis peatus Tursa paari lausega oma
jooksuharrastusel, tuues dra moned oma jooksu-
tulemused ning tédhendas, et tema klassis on veel
vaga haid jooksjaid. Seejarel laks ta tle kirjandi
pbhiosa juurde, kirjeldades pikalt ja laialt oma
puigiplaane. dige pea lubas ta teha spinningu-
loa ning hakata kalaspordiseltsi liikmeks. Eriti
tostis ta esile oma &sjaostetud lanti, mis oli
pealt punane ja alt sinine. See pidi olema kdige
parem lant ja vdéga hasti vees néhtav. Ta oli
lanti juba vannis jarele proovinud, kus ta edas-
pidi kavatses hakata kala kasvatama. Huvi aratas
Tursa Kirjandi veider valimus, kui see Opetaja
kaest tagasi oli saadud. Tursa unustas jarje-
kindlalt koigil &-de, 6-del, 6-del, U-del, i-del ja
jottidel tapid peale tegemata. Kui Opetaja
vaevus neid kdiki d&ra parandama, nagid Tursa
kirjandid vélja Uleni punase-sinise kirjud. Kala-
puigist kirjutades oli Tursa suure tuhinaga
koguni t-kriipsud &ra unustanud, nii et need
nagid vélja nagu I-tahed.

NUOd plaanitses Tursa vist kunstkérbestega

suuri saake. Ta sattis neid laua peale mitut
moodi ritta ja oli tédnase geuratunni kala-
rikkad Ida-Aasia veekogud tadiesti unustanud.

lImselt oli ka Meeksa Tursa kérbseid méarganud,
sest ta palus luba korraks Tursa juurde minna.

* Algus NK nr 2, 1988.



Pika lunimise peale laks tal korda kaks ké&rbest
tunni 16puni enda katte kaubelda.

Oma kohale joudnud, sidus Meeksa karbsele
niidi taha ja hakkas sellele lendamist 6petama.
Karbes Kkippus pidevalt eesistuva Vasika pead
rilvama. Vasikas alguses vihastas, aga siis laenas
teise kéarbse endale, lubades Meeksale vastu-
tasuks mata tunnis oma japsi arvutit. See oli
juba nagu «Tom Sawyeris», kui Ben Tornile
surnud roti muds, 6eldes et seda on hea noori
otsas keerutada. lIgatahes nuud lendas Klassis
juba kaks kevadist kérbest ringi. Vasikas laks
oma mangust vaga hasarti, aratades oma pingis
rabelemisega Opetaja Kévatooma tardumusest.

«Mis sina seal teed?» imestas see vehklevat
Vasikat néhes.

«Poob kérbest,» selgitas Meeksa teenistus-
valmilt.

Klass, kes oli juba ammu huviga karbseid
jalginud, pistis itsitama.

«Kas see on moni tutarlapse tegu Vvdi?»
kargas Kdvatoomas toolilt tles, tormas kohale ja
vOttis Tursa karbse ara. Klass luksus naerda.

Opetaja Kdvatoomas veendus, et kérbes pole
péris ja et iseseisvast to0st ei tule enam midagi
vélja. Ta véttis taskust kolm kompassi ja kamandas
kogu klassi due ilmakaari médrama. Kompassiga
ilmakaarte méaramine oli kull 5. Klassi program-
mis, kuid keegi ei hakanud sellest numbrit
tegema.

Ainsana ei rédmustanud duemineku ule
mini-Pets. Pets oli péarast koolimaja maha-
pOlemist tikk aega kadunud olnud. Kui ta siis
mitu nadalat hiljem valja ilmus, seletas ta
kahetsedes, et tema oli kaua aega raskesti
haige olnud, aga arsti polnud tulnud. Kui ta
16puks terveks saanud ja tahtnud kooli tulla,
pole ta koolimaja enam eest leidnud. Ja siis
polnud ta veel hulk aega teadnud, kuhu
tuleb tulla. Koige selle tottu ei olnud mini-
Petsil kolmanda veerandi I6pus sugugi hindeid
ning selge, et iga tund kisitakse. Nuud tuupis
ta parajasti «Talvist tihast» ega olnud kompassiga
ilmakaarte maaramisest sugugi huvitatud.

Suur tegi vastumeelselt garderoobi ukse lahti
ja andis riided kaétte.

Oues oli ilus kilm ilm. Kooliaia ainsa &una-
puu otsas siutsusid varblased. Vanas koolis oli
kuuri taga kasvanud dige mitu dunapuud. Sugisel
olid nad vahetunni ajal alati sinna jooksnud ning
pintsaku-, pluusi- ja puksitaskud pisikesi para-
diisibunu pungil tais toppinud, millest jétkus
terveks jargmiseks tunniks.

Opetaja Kovatoomas kamandas kdik enda
umber kokku ning asus asja juurde. Klass
seisis kobaras Umber OGpetaja, kuid ainult kdige
lahemal seisjad négid midagi. Tagumised pres-
sisid visalt peale, et tunnist osa saada. Kuid
varsti nahti &ra, et midagi huvitavat ei tule ning
hakati igavusest Uksteist togima. Nuud pidid
kdige lahemale triginud oma tegu kahetsema,
sest nad olid sunnitud kannatlikult dpetaja
Kdvatooma kompassi vahtima ja seletusi kuu-
lama. Kristjan oli Vasika selja taha nugitud,
kust midagi isegi kuulda ei olnud. Ta hiilis
koos Anton-Ulvariga minema.

Siinsamas keldriakna taga asus sookla.

«Mis tana slia oli?» kisis Kristjan praokil
aknast sisse piiludes ja toiduldhna nuusutades.

«Guljas§ — Okl» tegi Anton-Ulvar ja kadus
pO0sa taha. Kohe ilmus ta uuesti nahtavale,
tilbapidi mingit surnud lindu tirides. Ta teatas,
et see on Kull, piudes seda stokla akna taha
ules riputada. Kuid see ei tundunud talle kullalt
mdjuvana ja ta viskas linnu sodkla aknast sisse.

«Homme saame praekulli,» t&hendas ta ise
asjalikult.

Tagasi minnes selgus, et ilmakaarte maarajad
olid juba sisse lainud. See véttis pisut kéhedaks.
Kui s66klamutskid kulli pérast kisa tdstavad,
tuleb kohe vélja, et nemad kahekesi tulid
hiljem. Kuid dnneks helises kell.

KOLMAS PEATUKK
PINGU

Kristjan tegi 6ues lume peal breiki. Kevadine
lumi oli must, aga midagi polnud parata. Muud
vBimalust trenni teha ei olnud. Kahe ja poole
tunni parast hakkas helikopter valja tulema.
Kolm tiiru oli lume peal péaris hea tulemus.

Leningradis oli helikas Usna kehvalt valja
kukkunud. Nad olid seal kultuuripalees inim-
vaenuliku linoleumi p&randale pannud, mis vottis
jubedalt kinni. Alles kolmanda kontserdi ajal
suutis Kristjan helikopteri jubeda véantamisega
enam-vahem normaalselt &ra teha. Aga muidu oli
kogu see Leningradis-kdik véga ménus.

Mingisuguse BK3 OkTta6pbekuii direktor oli
saatnud kooli kirja, et npocum Bawero pas-
peweHna kolme 6.a klassi Opilase, kelleks olid
Kristjan, Anton-Ulvar ja Andrus, osavituks
kontsertidest «®aHTa3nsa BOKpyr 6peiika». Muru-
muna paistis olevat meelitatud, et tema kooli
Opilaste vastu tuntakse Leningradis huvi. Ta
Utles, et kui nii tahtis sdit on, ega siis tema ei
hakka keelama.

Tegelikult oli kogu loo taga muidugi Vadim.
Tema ajas kdik asjad korda, teistel polnud vaja
muud teha kui oodata ja 8igel ajal rongi peale
minna. Viimases trennis enne &rasditu teadustas
ta:

«Homme esmaspéef me sGidame kolm péeva
Leningradis. VOtke kaasa Opilaspileedid.»

Siis pododrdus ta Leo poole ja kusis:

«Kuidas on see yfgocToBepeHWe 0 POXAeHWI
eesti keeles?»

Selle peale kusis Anton-Ulvar:

«Aga kui ei ole Opilaspiletit?»

Vadim jai tosiseks.

«Oi, sai ei sOidad,» Utles ta.

Siis ta motles natuke ja teatas:

«Aga on sul vaike sober-yyeHnk? Temalt
votad.»

Vadimi jaoks ei olnud valjapdasmatuid olu-
kordi. Anton-Ulvar tegigi, nagu treener késkis,
ja nii  sOitsid «Impulsside Labori» breigi-
trupiga Leningradi 6.a Klassi Opilased Kristjan
Sark ja Andrus Aamer ning nendest pool
pead pikem 4.b klassi dpilane, sdber-yyeHnk



Ants Oppi. Vadim
minutil nagu ikka.

Juba platskaartvagunis oli age olla, kuigi rong
ratsutas nii, et ei

ise saabus jaama viimasel

saanud magama jaada.
Hommikul olid jaamas vastas Leningradi breika-
rid, nende fotograaf ja muud Vadimi s&brad.
Kohe vodeti kogu seltskond mitu korda dlles ja
seejarel sBideti metrooga hotelli.
hotell olid jube mdnusad asjad.

Kontsertidest jai vaga palju aega ule ning sai
Leningradi linna peal hulkuda. Nevski peal
vaatasid nad kella ja arutasid, et ei tea, mis
tund voiks teistel praegu olla. Tanavatel olid
tohutud rahvamassid, nii et nagid ainult eelmise
selga vdi majade katuseid. Mitu korda tuldi ligi
ja kusiti: «OTKypaa BbI?». Lenskas ringi konnates
sattusid nad hirmus suurde kaubamajja. Sees tuli
kdigepealt vastu tohutu pikk koridor, mdlemal
pool letid ménguasjadega. Oli paar autot ja
tanki ja hirmus hunnik pustoleid. Edasi tulid
kaigud, mis hargnesid igasse suunda. Seal muudi
umbes tuhandes kohas riideid ja valitses Ule-
uldine tohuvabohu. Seda pilti ndhes tuli jérsku
meelde, kuidas uUkskord 4. klassis olid koolis
kdik jble I8busas tujus ja noor Tursa Kkarjus:
«Uleildine segadus!» ning lennutas jalamati
ukse eest poolde koridori. Kaubamajas oli t&esti
uledldine segadus. Pidevalt tuli mdni onu nende
vahele ja nad kaotasid Uksteist &ra. Mida
suurem oli lahutaja onu, seda suurem oli jalle-
nagemisrddm. Mitte Ukski inimene ei
jarjekorras enda eest l&bi minna.
oskasid hiilgavalt sabades pusida.

Anton-Ulvar ja Andrus jaidki riideosakonda
vahtima. Kiristjan ootas tukk aega, kas lapsu-
kestel tuleb aru péahe ja saab linna minna vGi
mitte. Aga I6puks viskas ule ja l&ks tksi minema.
Teised olid veel le tunni aja «locTuiAHbIA
ABop'is» tdugelnud. Nad ei olnud mitte midagi
ostnud ja ega seal midagi erilist osta polnudki.
Voimatu oli aru saada, mis huvi vdib olla kaks
tundi Leningradi kaubamajas passida.

Teisel paeval otsisid nad Neeva adrest tikk
aega Ermitaazi. Umbrus laks aga Uha t&Ostus-
likumaks ja Kristjan kisis 18puks Uhe kaest:
«[pe 3pecb 3umHMIA [Bopeu?»

Venelane tegi suured silmad ja utles: «OIA,
3TO O4YeHb Aaneko oTciofda» ning juhatas teed.

Sai jalle metrooga sOGita ja k&ik oli vaga
tore. Talvepalees vaatasid nad pdhjalikult Kreeka
osakonda, Rooma osakonda, Egiptuse osakonda
ja mingit renessanssi. Uhe maali juures seletas
giid mingile grupile, et Leonardo on siin ema-
armastust kujutanud. Siis traavis ekskursioon
jalle edasi. Renessansis olid dudsalt ilusad
maalid marmortreppide, rénkade purskkaevude,
mosaiikide ja terrassidega. Uldse oli ErmitaaZis
nii huvitav, et nad jaid proovi hiljaks.

«Poisid! See on viimane kord!» sai Vadim
maruvihaseks. «Kui te lakside ara,siis enne Utelge
mulle, aga parast laksige &ra.»

Kontserdid laksid uldiselt héasti, kuid oma

lureks ehmatuseks négid nad teiste breikarite

rlgas ka mingeid endapikkusi kutte ringi
bimas. Esimest korda olid tekkinud omavanused
ankurendid. Ja kindlasti said need mitu korda

Metroo ja

lasknud
Ja koik

nédalas trennis kaia. Nii laks Leningradi reis
igas mottes tdie ette. Kui nad Balti jaamas
rongi pealt maha tulid, Utles Andrus:

«Moskvas tuleks &ra kaia.»

Téna oli Kristjan teinud kdva trenni ja vdis
endaga rahule jaada. Kuid tuppa joudes tundis
ta kurgus midagi imelikku. Tegelikult oli juba
hommikul &rgates olnud nats vastik olemine ja
haal ei tahtnud hasti valja tulla. Koolis oli ta
ka kuidagi loid ja uimane ning kaitus seetdttu
héasti, ©psidele oleks Uldse meeldinud, Kkui
kdik tunneksid ennast halvasti ja tuiaksid
oma koridoris uimaselt ringi. V0i oleks kdik
klassid flegmaatikuid tais. Ainult see aitaks
nende vastu, kui Vadim Peda &ra IBpetaks
ja nende kooli dpetajaks tuleks. Teda kull Pets
oma vOimu alla ei saaks, ennem teeks Vadim
Petsi oma né&o jargi umber.

Koolis oli enesetunne iga tunniga halvemaks
ladinud, kuid koju joudes polnud vaga viga
ning Kristjan otsustas trenni mitte &ara jatta.
Tahtsad asjad seisid ees ja iga trenn oli kulla
alusel.

Ohtul kraapis kurgus (sna vastikult ja ajas
vahetpidamata nuuskama. Ning ©606sel tuli juba
paris korralik koéha. Hommikul soovitas ema
uhe péeva koolist puududa, muidu jaab péaris
maha.

Kuid geuras oli hinne lahtine ja Opetaja
oli lubanud kindlasti kusida. Kd&ik ained, milles
vanas koolis suure punnimisega viie sai, laksid
uues koolis iseenesest neljaks. Ja geura kiskus
koguni kolmeks. Geurat andis niidd Pingu, sest
Kdvatoomas ei olnud suutnud kogu oma varan-
duse kaotust Ule elada ja koolist hoopis éara
laginud. Pingviin andis nadd nii  solget kui
geurat.

Kohe 11l veerandi algul oli Pingu pannud
kaks kolme kontuurkaardi ja vihiku korra eest.
Edasi sai Kristjan vastamise ja tunnikontrolli
eest kaks nelja. Oli paris kindel, et kui nuid
vastama ei lahe, paneb Pingu kolme. See oleks
olnud katastroof. Dire ja Metssaar votsid
juba niigi 6ppimise kallal. Kuigi uues koolis
laks kdigil, isegi Kristiinal, dppimine alla, tehti
millegiparast just Kristjan patuoinaks. Muidu
oleks ennast kerra t6mmanud nagu siil ja
ara kannatanud, aga hada oli selles, et koolist
oli vaja saada iseloomustus. Kristjan, Anton-
Ulvar ja Andrus olid kainud esinemas komso-
moli kongressi pidulikul kontserdil ja selle eest
lubati komsomolist neile Ungari-soit.

Kuigi sdit pidi toimuma alles suvel, laksid
kdik Opsid sellest dudsalt néarvi, dppeedukus,
kaitumine,

vélimus ja isegi vanapaber vdeti
kohe ette. Kdige hullem oli see, et Kristjan
oli enne liiga hé&sti 8ppinud. Andrusel oli

kogu aeg mdni kolm ja sellega polnud kellelgi
asja. Aga Kiristjani kohta teatas dire kohe, kui
Tiina komsomolist helistas, et «siin mdned Gpe-
tajad ei ole Sarga kéaitumisega rahul ja Spib ta

ka alla oma vOimete». Murumuna oligi juba
ahvardanud, et

see on preemiareis, mitte
vdistlusreis, ja sinna vOib saata
Teadagi, keda ta selle kolmanda all mdtles,



kes maha vdis jaada. Geura kolm oleks vdinud
kergesti saatuslikuks saada.

Geura oli esimene tund ja isa
kooli minna, &ra vastata ja kui halb olla on, siis
koju tagasi tulla. See plaan tundus vastuvdetav
ning Kiristjan asus geurat kordama.

Eesti mullastiku kohta tegi ta pdhjaliku
konspekti. Ta kirjutas valja mulla tekke aluseks
olevad lahtekivimid, reljeefi ja pdhjavee mdju
mulla tekkele ning I18puks muldade klassifikat-
siooni ja leviku. Siis kordas ta ule siseveed
ja L&é&nemere, mida Pingu oli lubanud kindlasti
kisida. Igaks juhuks vaatas ta ka teised ained
Ule ja vottis kdik asjad kaasa.

Enne kooliminekut méé&ris ema ta kurku ja tegi
tulist teed. Kristjan tahtis endale midagi sooja
kaela Umber panna ning ema andis talle tume-
punase valgete réngastega ratiku. See oli hea ja
pehme, kuid punase varvi péarast vOis Utlemist
tulla. Ema ei uskunud, Oeldes, et see on saksa
pioneeride Kkasit60 ja temale (hes Saksamaa
koolis kingitud. Nii et tditsa lubatud ratik ja
puhas puuvill.

Kui Kristjan kooli jéudis, seisid teised juba
ukse taga rivis. Kohe tuli ka Pingu, keeras
ukse lahti ja laskis Opilased Klassi. Kuid millegi-
péarast riputas ta tles skeemi linnu siseehitusega.
Pingu oli otsustanud tunnid é&ra vahetada ja
vOtta esimesena hoopis solget. Kristjan tdnas oma
ettenagelikkust, et tal kdik asjad kaasas olid.
Koolis ei vdinud kunagi millegi peale kindel
olla. Ja praegu l8ks iga asi arvesse.

Eelmine solge tund oli Pingu tasemetdo tei-
nud. Nuud asus ta kdigepealt toid katte andma.
Ka solges ei olnud asi sugugi selge, kuid
siin oli hinne nelja ja viie vahel. Igal juhul
oli tlimalt tahtis, mis ta tasemet60 saab.

Pingu markis vaikselt hindeid suurde péae-
vikusse ja laskis Ukshaaval vihiku jarele tulla.
Ootamine ajas narvama ning Kiristjan tundis, et
vist tduseb palavik.

Ta oli tasemetdodks vaga pohjalikult valmistu-
nud. Vahi, amblikulaadsete, putukate, kalade,
kahepaiksete ja roomajate hingamiselundkonna,
verermgeelundkonna, sigiimiselundkonna, eritus-
elundkonna, meeleelundkonna, narviststeemi,
toese, lihaskonna ja kdigi nende omavahelise
vordluse kohta tegi ta kolme ja poole lehe-
kuljelise konspekti. Peale selle koostas ta vaikese
spikri kdigi hdimkondade, klasside ja seltside
tunnuste kohta. See kdik vottis nii palju aega,
et Ule korrata enam ei joudnud. Ldpuks hakkas
ka kéasi krampi kiskuma.

Tasemetdds oli kimme kusimust ja kokku
vdis saada 30 punkti. 28 punktiga sai veel viie.
Kristjan oli osanud kdiki kisimusi. Isegi luli-
jalgsete hdimkonna tunnuseid ei olnud vaja spikri
pealt vaadata. Ainukesena vdis saatuslikuks
saada konn, kelle arengujarkusid ta tapselt ei
maletanud. T66 ajal oli ta kohe konna parast
kartnud ja igaks juhuks Kristiina kaest ule kdsi-
nud. Kuid see kinnitas ka, et konn areneb just
nimelt nii.

soovitas

(Jargneb.)

(kogemusndu)

Kauplusemang noobi-rahaga

Maéngus kasutatakse klassi ladumisaabitsa eseme-
pilte, téhelipikuid ja lapse individuaal-ladumis-
aabitsa noope. Piltidest jaavad mangust valja
need, millel kujutatut ei ole vdimalik osta
(kehaosad — silm, kasi, tiivad; maastiku ele-
mendid — tee, onn jt).

Umbes kolmandikust lastest saavad kaupluse
tobtajad (muluja, kassiir), Ulejadnud on ostjate
rollis. Vastavalt sellele moodustatakse kaupluse
osakonnad, igas osakonnas on (ks midja ja tks
kassiir, ning jaotatakse mingil p&himottel pildid
(kaup) — esemed, elusolendid, kui on kaks osa-
konda; loomad, linnud, taimed, tooriistad, ndud
jne, kui osakondi peab olema rohkem.

Kasiiride kasutada on suured ladumisaabitsa
tahelipikud (mitme kassa puhul vdivad need
olla tahistatud kas numbri v8i osakonna nime-
tusega jms). Ostjatel on vaikese ladumis-
aabitsa noobid.

Ostja valib kaupluses valjapandud «kaubast»
soovitava, leiab vastavast sonast iseloomuliku
tunnuse (Ulipikk taishaalik, pikk suluta kaas-
haalik, sbna sees on nork sulghdalik v&i kui
muud pole, siis algus- ja I18puhdélikud) ja
vastava noobi v6i n6obid (kui tunnuseks on
haalikutihend v6i mitu haalikut), esitab kassiirile,
Oeldes, mida ta osta soovib (Soovin osta
varrast, r on seal pikk). Kassiir annab talle, kui
on selle maaratlusega ndus, téhelipiku RR ja
tagastab ka noobi. Nendega lédheb ostja muuja
juurde ning esitab seal oma soovi ja saab
soovitava kauba. Mulja vOtab é&ra tahelipiku,
mille annab tagasi kassasse, ostjale tagastab
koos kaubaga noobi.

Kui ostja eksib kassasse po6rdumisel (Soovin
°S*a kraanat, selles on a ulipikk vms), kassiir
téhelipikut ei anna, sest «selle eest kraanat
osta ei saa». Kui aga eksib ka kassiir — ei
avasta ostja viga, saadab miiuja ostja tagasi
kassasse, Oeldes, et kassiir on eksinud vdi pakub
ostjale teist eset, mis sobib «tasutud hinnaga».

Loomulikult kuuluvad sellesse mangu viisakus-
sOnad tere, palun, tanan, kahjuks jt.

Sona kokku!

Mang on Jue- vdi saalimang. Manguks vaja-
takse «t&heveste» vdi rinnale Kinnitatavaid pii-
savalt suuri tahti. Tahevestid on otstarbekas
valmistada kogu téhestiku ulatuses (ka kahe-
kordsete tahtedega) selliselt, nagu suusa-
vOistlustel numbrivestid. Kui laste arv klassis on
vaiksem, voiks vestil olla kaks tahte Uksteise
all vOi teine taht taskuklapina, mida saab
keerata vesti peale vbi sisse. Sellise klapi
kujul véivad olla ka kahekordsed tahed, kui
antud hé&aliku puhul neid kasutatakse (ei ole
ju vaja vv, hh, jj, gg jne). Vestides lapsed
jooksevad vabalt ringi. Méarguandel (vile, kate
plaksutamine vms) jaavad kdik seisma ja vaata-
vad v6i kuulavad. Opetaja naitab pilti v8i Utleb
sdna, mille peale pérast vaikest pausi kdlab
uus marguanne ja sodnas osalised jooksevad
selleks eelnevalt maaratud kohta ritta, néoga
kaaslaste poole, et need kolmandal mérgu-
andel saaksid sdna kokku lugeda ja otsustada
selle Bigsuse Ule.

Kui lapsel on kaks tahte, vaja laheb uht,
keeratakse mittevajalik ara vdi kaetakse kaega
kinni. Sama tehakse siis, kui lapsel on valida
uhe- v8i kahekordse tahe vahel. S6nade valiku
peab Opetaja eelnevalt labi métlema (ja soovi-
tavalt vélja kirjutama), et mangus saaksid osa-
leda kdik lapsed ning ei esineks s6nu, mille
analutsimine (kirjutamine) poile jdukohane

LILIAN KIVI,
PTUI sektorijuhataja



X. KPEWUMCBEPI. Tllocne «Kpyrsioro crona»
«Mpo6nembl 06HOBMAEHUA LWKoAbl U Kadeapsbl
O6GHOBNEHNS LLKOMbI».

AoueHT Kadegpbl neparorvkn TrY [MeaTep

KpeiliTcbepr 3HaKOMWUT CO CBOVMM BUAEHVEM
npo6nem o6pasoBaHUsA, cucTeMbl ObpasoBaHUS
n Kadenpbl 06HOBNEHUA LUKONbI.

N ceitlyac MoOXHO nydwe. [lo MHeHUIO 3a-
BeAytoLell KaBMHETOM [AOLLKOMbHOro BOCAUTa-
Hua  PUYY, ncuxonora WnoHbl KbiBe, Ans
yAyulleHnsa BocnuTaTeNbHOW paboTbl B AETCKUX
cagax cnegyeT MNOBbICUTb YPOBEHb MNOArOTOBKMU
PaboOTHNKOB AOLLKO/bHbIX AETCKUX YUpeXaeHWA,
M3MEHUTb OTHOLUEHWE BocnuTaTenel Kak K
paboTe, TeK U K OeTAM.

X. PUKBEPI. TepmuHOMOrus, csBsi3aHHasi ¢ 06-
HOBJ/IEHMEM O6pasoBaHuUs.

N. YHT. O kaHajackoii wkone Il.

ABTOp pacckasbiBaeT O Lensax BOCNUTaHWS,
cogepXkaHun (nporpammax, TecTUpoBaHWW, Op-
raHMsaumMm MncuMxonornyeckom cny>k6ébl, yuete
VHAMBUAYaNbHbIX 0COGEHHOCTeNM, MHOroobpasum
dopm yuebHoli paboTbl) W npobnemax o6LLe-
obpasoBaTtenbHbIX WKon KaHagbl.

Hawe vHTepBbl. YuuTtenb n3 Jlaxtn dHgens J10o
3HaKOMWUT CO CBOMM CMNOCO6OM 06y4veHns —
CBOOOAHOV uWrpoi — 1 TpebGoBaHUSAMMU, KO-
Topble 3TO O6y4YeHVe MNPeabABASET YUUTeNsMm.

M. OPAB. 4Uto cuutaetca BakHee!

CrtaTtba npuBogMT 13 KpyroB npo6nem no
nepectpoiike obpaszoBaHMsa SCCP, BbICKa3aHHbIX
pykoBoauTenaMm  obpasoBaHus  [MApHYCKOro
paiioHa.

M. TYYNINK. O BocnutaHuu.

PocT u passuTuve, npouecc UHTepHaIU3aLmun,
BOCNUTaHWe KaK LieneHanpasfeHHOe BO3fei-
CTBME B MOHWMaHMM pgoueHTa Maiie Tyynuk.

B. KOJIFTA AHOMasna B
MCUXONOrnN.

Mcuxonor Bonbgemap Konra pexkomeHayeTt
BCEM, KTO 3aHMMaeTcA C 60MIbHbIMU AeTbMU,
npountatb cnepytouwme kuurn: K. TuHrei-
Muxasanuc «[leTn ¢ HegocTaTkamu pasBUTUA»
n b. bpatycb «AHOMaNUA NINYHOCTU».

LEeHTPe BHUMaHUSA

A. OCTPAT, 9. TAMM, P. TMEPE. Keiina-
Moackoli caHaTOpHON LUKONe-MHTEpHaTy 25 ner.
CtaTtbss 0 25-neTHell uctopun passutms Kelina-
Moackoli ceHaTop HOll LUKOMbI-UHTEpHaTa, O fie-
YeHUn 9© y4ebHOW paboTe, MNPOBOAVMON B
3TOM YyupeXaeHun ¢ AeTbMW.

Toimetuse aadress: 200 031 Tallinn, Gagarini 30.
Telefonid; 60 27 69, 66 66 23, 44 98 46, 44 36 96

M. NACTUHI. Yuntenb cunskynbTypbl 0 cebe u
o cBoeli pa6oTe.

OKCcnepuMeHTalbHbIA  OMpPOC, MNPOBEAEHHbIA B
MapHy Ha Kypcax MOBbIWEHUS KBanuduKaumu,
nokKasblBaeT, KakKoBa Harpyska, 3apaboToK ¢
3[0pOBbe yunTenen PU3KyNbTypbl.

M. MIOVIPCENI. MyX4uH cniegyeT He cuuTatb,
a B3BewuBaTb...

JaoTcs  peKOMeHAauuu, Kak  pPyKOBOAUTb,
NnpoBepsTb, OLEHUBATb YTEHWE U BbIGOP KHUT
yyalMncs Haua/bHbIX K/1acCoB, KaK Lienecoo6-
pasHoO MNMaHMpOBaTb YPOKM BHEK/IACCHOrO uTe-
Hus.

P. KbIMBEP, T. CAPATITYY. lpoueccbl obmeHa
BeLlecTB B Kypce obueii 6monoruu.
KaHamnpatbl 6ronormyecknx Hayk Puxo KeliiBep
u Taro Capanyy pfaloT pekomMeHAauuun, Kak
paccmaTpuvBaTth B yYeGHUKe GUONOrnMn matepuan
no o6meHy BellecTB (albTepHaTUBHbIE BO3-
MOXXHOCTW PacCMOTPEHUS pasnodXkeHns n poTo-
CUHTe3a rNHKO3bl).

C. AJIbMAHH. MeToauka w3o6pasnTenbHoi
[esATeNlbHOCTU B sicesibHOM rpynne. Peub wnaet
0 ponuM BoOCnuTaTens B PYKOBOACTBE caMo-

CTOATeNIbHOM  M306pa3uTesnlbHON nenTesib-
HOCTbIO AeTell AcenbHOW rpynnbl. MpuBoasaTcs
npakTuyeckre pekomMeHaaunu.

A. SJIAHIO. TMeatep TMbiNbA — TMUOHEp B
3CTOHCKOW Meparoruvke.

Cratba paccmaTtpuBaeT nyTb [l [biibga B
nejarornky, ero negarorvyeckyto aesTenb-
HOCTb, BO33peHUs (uUenb, akTopbl BOCNUTA-
HWsA, opraHusauus o6bpasoBaHUA) W 3HaveHue

ero AesiTelbHOCTU A/1 MPOLLECCOB 06pa3oBaHms
B OCTOHUMW.

3. AJUIE3E. T[leparornyeckas [nOesiTe/lbHOCTb
Bonbgemapa Paama.
O630p XM3HU U Nefarornyeckor AeAaTenbHOCTU
nnofO0TBOPHOro rnegarora Bonbaemapa Paama
(pogmnca B 1880 r.).

X. PAHHAI. O6 wuccnepgoBaHuAX, NpoBeageH-
HbIX 6yayWwuMn yuntensmm mysbiku. O630p
nccnefoBaHWiA, NpoBefeHHbIX cTygeHTamn I
Kypca Ta/lMHHCKOM  rocKoHcepBaTtopuu, no
Temam o06y4yeHUs My3blke (py6puka «LLkonb-
Has My3blka» B >XypHase «Hblykoryge Koosnb»
3a 1980—1987 rr., acTeTUYecKoe BOCNUTaHue
B cpegHem npodrexyumnmuwe Ne 12 um. K
Ksap6epa, cocTaB M Harpyska yuuTeneii mMy3blKu
B o6uleobpa3oBaTenibHbIX LWKonax 3CCP ¢
3CTOHCKMM A3bIKOM 06y4YeHus u ap ).

M. CAABA. Heobxogmmo npodunaktnyeckoe
BUTAMUHM3NPOBaHWe ydawmxcs. Peub unaet o
HefoCTaTKe BUTAMUHOB B OpraHuU3Me yu4almxcs

3cToHUM, O €ero npuuMHax (HegocTaTouyHoe
cofepXKaHve BUTAaMMHOB B Nue M np.) WU
YAYULIEHUN MOMIOXKEHUsI MyTeM  PeryssipHoro

npuema BUTaMWHHOIO rMpenapara.
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p.
OpraH TocysapcTBeHHOro kommuteta 3CCP no HapogHOMY 06pa3oBaHWiO FOpof Ta/MHH. Ha 3CTOHCKOM f3blke.
BbixoguT 0fnH pa3 B Mecsil. «HblyKoryfe Koonb» («CoBETCKas LUKOMa»).
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Suure pere ema

Kristi (8 a), Krista (7 a): «Ema on nii armas!»

Argo (11 a), Ly |f3 a), Alari (9 a), Liina (14 a): «Ema on kdigist kdige parem!»

Niimoodi arvasid oma emast Erika Sakkooli nooremad lapsed. Kooliskéijaid on peres veel kaks:
I1daastane Signe 0Opib 10. ja 17aastane Alar 11. klassis. Rakke keskkooli koolibussile laheb
sellest perest igal hommikul vaikese maakooli Kklassijagu dpilasi. Oma kodu on juba
rajanud vanemad pojad Andrus (28 aj. August (25 aj ja Toomas (22 aj. Neid tdmbas tagasi Kunda
kanti ema ja nende enestegi lapsepdlvemaale. Poeg Heino (20 aj teenib aega Saksa DVs, Maarika
(23 aj maarati parast Oisu tehnikumi I8petamist Kuressaarde to6le, tema kodu on
nudd seal.

Nii rikkaid emasid on meil Eestis vahe ja see rikkus on imetlusvaart. Aga kui ENSV Ulemn&ukogu
saadik Erika Sakkool astus Eesti naiste IV kongressi kdnetooli, imetlesin selle naise tarkust. Eesti-
maa naiste V kongressi delegaat Erika Sakkool vaatas koos teistega filmi, mille Uks I6ik oli temast
endast ja tema lastest. «Lipp on puha asi» Utles ta filmis. Pilha oli eesti rahvuslipp ka tema
vanemate silmis. Nendel ei olnud mé&aratud elada pé&evani, mil rahvuslipp taas au sisse tdsteti
ja nende tutar Pika Hermanni tornis selle tunnistajaks oli.

Veel imetlen selle naise mdttekadiku peretoetuse kohta. Tema eelistab anda raha mitte peredele,
vaid arstidele ja Opetajatele, kelle parema t66 labi see peredele kaudselt tagasi tuleb. Kui riigil
on raha vahe, peab tSepoolest kellegi arvelt kokku hoidma, aga enese eelisdigustest loobuma on
suutelised vaga véhesed.

Sakkoolide suure Uksmeelse pere kodus é&ratas imetlust hubasus, kujundus ja korraarmastus —
see valitses kdiges ja kd&ikjal. Kui suur pere suudab kodu ja koduUmbruse nii korras hoida, et
kuskil midagi ripakil ei ole, peab seda véaga varasest lapseeast sisendatud olema.

Erika Sakkool on ise rannakila suurest perest parit, tema ema kasvatas Ules 6 oma ja 5 tadilast.
Qaastaselt kaotas Erika isa ja kuigi koolihinded oleksid lubanud edasi Oppida ning ema tutart
tulevikus Opetajana naha soovis, sundis reaalsus Malla kooli 7. klassi I8petanud tutarlapse emale
lauta appi. Opetajate seminarist tuli &ra ka vanem &de, temast sai kolhoosi raamatupidaja.
Erikale loomad meeldivad, on alati meeldinud ja nende peale ta on jdédnud, kuigi praegusesse
kodusse tulles esialgu kolhoosi raamatupidajana leiba teenis. Kui «Tuleviku» kolhoos liideti
Palsoni sovhoosiga, sai Erikast 1971. aastast alates sigalas brigadir. Paberitodd on brigadiril
palju, vastutust samuti, vahel on 6000 looma kompleksis sees Muid kohustusi on elu samuti
kuhjaga toonud. Kui rahvasaadikust pereema Tallinna kutsutakse, langevad kodumured pereisa Aare
peale (vaikesest maamajast on suure pere kodu saanud tanu tema osavatele kéatele), vanaema
tuleb appi siis, kai araolek pikaks venib. J6ukohased todulesanded on ka lastel. Suures peres
teisiti ei saakski ega peaks saama Uheski peres.

Kui saaks uuesti otsast alata! «Omateada valesti midagi teinud ei ole, linna hing ei tdmba. Vahel
tuleb kull mdte, ettahaks rohkem kodus olla ja vahel tulevad meelde noorusaastad, mil sai ansamblis
lauldud, naidendis mangitud. Karepa rahvamaja rahvaga mujalgi pidusid korraldatud.»
Esikaanel: Erika ja Aare Sakkool koolis kaivate lastega.

Esikaane sisekuljel: O Tomatikilvide eest hoolitsevad Ly ja Alar.

O Liina on parinud emalt loomaarmastuse. Mukile ja Tipale on see asi ammu selge.

[ Erika Sakkool pesamuna Kristaga.

O Oppimisnurgas on igauhel oma koht.
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