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KUUMENEB & JAHENEB -

KOOSTANUD PAUL PARKA

.
.

.*TAAS ON LAULU- JA

TANTSUPEO SUVI!
See traditsioon on Eesti kultuurilise jar-
jepidevuse selgroog.

.JALGPALLI MM BRASIILIAS
° Lisaks sellele, et antud vdistlus kdidab

kuuks ajaks miljoneid fanne iile terve
maailma, on Brasiilia Piibliselts plaa-
ninud MMi viltel jagada kaasaelajatele
4 miljonit eksemplari Piibleid.
Loodetavasti toob see nii monelegi fan-
nile suurema voidu, kui nende lemmik-
klubi seda suudaks.

. €LU ON EESTIS PAREM KUI

ENAMIKES RIIKIDES

Portaali www.globalrichlist.com
andmetel kuulub Eestis keskmist palka
saav t0otaja 10% maailma
enimteenivate inimeste hulka.

« TERVISESPORT

Eestlaste huvi sportimise vastu on vii-
mastel aastatel hiippeliselt tousnud.

, «MODELLIMAAILMAST KLOOSTRISSE

Tuntud Hispaania modell Olalla Oliveros
lahkus moemaailmast, et saada nun-
naks. Radikaalse sammu astunud nai-
ne koges vdidetavalt Jumala kutset.

. \BAKTERID VOIVAD OLLA VOTI ODA-

VA TAASTUVENERGIA TOOTMISEKS

Massachusettsi Tehnoloogiainstituudi

teadlastel on dnnestunud edukalt kas-
vatada bakterite abil vooluringe, mida
on voimalik kasutada toimivate padike-
sepaneelide tootmiseks.

CHRIST THE REDEEMER

« « Austraalia spordiennustusportaal len-

nutas jalgpalli MMiga seonduvalt
Melbourne kohal 6hupalli, mis meenu-
tas hiiglaslikku Rio de Janeirost tuntud
Jeesuse kuju (Christ the Redeemer).
Ohupall kandis Austraalia koondise sar-
ki kirjaga ,Keep The Faith”. Paljude ko-
halike kirikute jaoks iiletas see hea
maitse piiri.

“ *EBASTABIILSUSE KASV MAAILMAS

Ukraina ja Venemaa vastasseis, Siiiirias
jatkuv kodusdda, Iraagis taaspuhkenud
kodusdda .. Rahutuste tottu on suure-
nenud pdgenike arv maailmas - URO
andmetel iiletab see esimest korda pa-
rast Il maailmasdda 50 miljoni piiri.

*« PEREKONNA INSTITUTSIOON LOOGI

ALL

Nagu mujal lddnemaailmas, nii on ka
Eestis alanud arutelud perekonna
moiste iimberdefineerimiseks.

° .INIMKAUBANDUS

Inimkaubandus on jatkuvalt kiirelt kas-
vav probleem maailmas, mis puudutab
reaalselt ka paljusid eestlasi.

2 Pluss 3/2014 | www plussmeedia.ee

Jana Abzalon on andekas
dzassilaulja ning Eestis
tuntud eelkaige kui
ansambli Soundhouse
vokalist. Soundhouse on
koosseis, mis kogus tuntust
konkursil Noorteband, kus
jouti finaali. Kuulumist
Eesti drum'n'bass

muusika absoluutsesse
tippu nditab ka see, et
singel ,Frozen" parjati
Raadio 2 aastahittide
jagamisel d'n'b kategoorias
parima loo tiitliga.

Elanud aasta
Prantsusmaal Taizé
kloostris.

Lemmikraamat
"Vdike prints".

6pib teoloogiat.

Joob alati suurima
roomuga kohvi.

\ Absoluutselt armunud
| uude Coldplay plaati!

TEKST HELENA LILL
FOTO ULLI LUIDE

Kuidas joudsid muusika juurde? Kas oled alati teadnud, et
tahad tegeleda laulmisega?

Olen muusikat armastanud nii kaua, kui ennast male-
tan, aga tésisemalt hakkasin sellega tegelema Viljandis, kui
asusin muusikakoolis viiulit ppima. \/6ib celda, et see on
olnud mu teekonna algus. Laulmisega alustasin keskkoolis.
Selles leidsin toelise aratundmise. Nii otsustasingi katseta-
da Georg Otsa nimelise Tallinna Muusikakooli riitmimuu-
sika laulu erialale.

Kuidas on Rristlaseks olemine Sinu muusikat mojutanud?

Kristlaseks olemine on minu muusikat ja loomingut
kindlasti mingis suunas mojutanud. Ma ise ei ole otseselt
loomeprotsessi kaigus moelnud, kas lugu tuleb kristliku voi
ilmaliku sonumiga. Pigem olen kirjutanud sellest, mis mu
stidames on voi mis mind hetkel puudutab. Jumalal on sel-
les kindlasti ka oma roll.

Mis aitab Sinu arvates noorel Rristlasel usule Rindlaks jddda?

Ma oskan ehk n6u anda oma elu ja kogemuste pdhjal.
Usu juures on mind hoidnud elu ise — nii selle halvemad
kui ka paremad pdevad. Sinna juurde kuulub kindlasti
Piibli lugemine ja osadus oma koguduses. Mind isiklikult
on usus hoidnud ka see, et Uritan naha igas inimeses Ju-
mala loomingut, olenemata tema usulisest kuuluvusest.
Uritan 6ppida neist kogemustest ja hetkedest, mis meile
on antud, ja mitte alla anda. Toeline usk jaab ellu, kui jul-
geme astuda vdlja oma mugavustsoonist. ©



JUHTKIRI

SINA HOIAD MIND

KORD UTLES UKS mootorrattur tabavalt:
JImselt on koik tsiklimehed usklikud — peab
ju olema keegi, kes inimest 100 km tunnikii-
rusel kahel rattal pisti hoiab!”

JUMAL TAHAB MEID kaitsta mitte ainult on-
netuste ja hadade sees, vaid ka nende eest.
Seeparast naeme Tema antud korraldustes
pigem meie hoidmist, mitte keelamist. Kui
lasteaiakasvataja moistab, et kohe vara-

va ees oleval maanteel kihutavad autod on
lastele ohtlikud, siis ta teeb kogu lasteaia-
le teatavaks reegli, et keegi ei tohi varavast
ilma kasvatajata valja minna. Kas kasvataja
on niitd halb ning keelab lastel areneda ja
maailma avastada, voi on ta pigem teadlik
varitsevatest ohtudest ning lastele parimat
soovides kaitseb neid?

LUHINAGELIK ELLUSUHTUMINE SILDISTAB
Jumala pahatahtlikuks vanameheks, kes
keelab nii palju ,haid" asju, mida meie vaga

tahaks. Ent inimene, kes oskab vaadata elus

kaugemale, suudab ka paljastada selle, mis
alguses ndib hea ja sutu, kuid tegelikult
seda eiole.

VAHEL LANGEME AGA teise aarmusse ning
otsustame, et ei tee igaks juhuks mida-
gi, sest kardame toimida valesti. Jeesus on

surnud meie pattude eest, et meil oleks ELU.
See elu on meile antud elamiseks, mitte iks-

nes taevariigi ootamiseks. Usk on elav usk,

E-I;’E

mis kindlasti ei taha meid asjadest eemale
ega ilma jatta. Vahel teeme seda aga ise. On
selge, et usus kasvamine toimub pikkamoo-
da ja vaga voimalik, et Jumal saadab meid
just elu keskmesse, kus valgust koige enam
vajatakse — pimedusse. Ara karda ka seal,
Tema on Sinuga! Ta ei vii Sind kuhugi, kus Ta
ei suudaks Sind hoida.

KINDLASTI TEEME ELUS asju hasti ja sama
kindlasti teeme nii mondagi ka valesti — see
ongi elu! Oluline on aga meeles pidada, et
usk ei ole elustiil, vaid armastus Glestousnud
Jeesuse vastu. See armastus on vagi, mis
muudab meid nii, et me tahame teha seda,
mis on Jumala silmis hea, ning ei taha teha
seda, mis Teda kurvastaks.

Ara muretse, Tema hoiab Sind! @

JOEL REINARU

Plussi peatoimetaja

KOIGE

PIIBLIS
JOHANNESE
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SISUKORD
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iy B
4

2 Jana Abzalon - muusikat armastav
dzassilaulja

3 Juhtkiri: Sina hoiad mind

5 Valdur Rosenvald armastab jaadvustada
koige kaunemaid hetki

8 Silmast silma: Onne Sepp vs Leida Rada

9 Toimetajalt: Tanulikkus teeb dnnelikuks

10 Tudengikohvik - The Living Room Cafe

11 Sobrakiri: lisraelis "vanu plhakuid”
teenimas

12 Kolm lugu: Homne paev muretseb ise
enese eest

15 Jeesus FBs: Ideaalne rannavorm

The Living Room Cafe

Tallinna linna siidames asub kohvik, mille eesmdrgiks
ei ole mitte ainult maitsvat Rohvi ja RehaRinnitust
pakkuda. The Living Room Cafe tegutseb voimsa
missiooniga.

17 Noortekas: Nomme Baptistikogudus

18 Piiblitegelane: NEITSI MAARJA

19 Gallup: Kuidas lahenes Sinu viimane
probleem?

20 Piibliopetus: Muretsemiseks on pohjust?

22 Elukool: 4 kitarriakordi

23 Test: Kas teen sddsest elevandi?

24 Hea kiisimus: Kas muretsemine on
vajadus kontrollida elu oma tahte jargi?

25 Raamatusoovitus: Rindejoonel

26 Film: Siiii on tahtedel

27 Liihifilm: Meie Isa Palve

28 Noored piihapdevakooliopetajad: Maria
Koff & Kristel Kiisk

30 Laulev evangelist: Andres Jadatma

32 Pdastekreem e
Andres Jaatma
15-aastase pausi jdrel on Andres Jddtma taas valmis saanud
uue albumiga "Kuhugi viib iga tee". Kristliku muusika legendi
saad kuulama tulla juba sel suvel JidPe noortefestivalil!
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FOTOD LEVONI LEMBERG, SIRGIT SIMSO JA VALDUR ROSENVALD



MURDEPUNKT

Valduri lapsepolv moddus kristlikus perekon-
nas. Sundinud ja kasvanud on ta Tartus, kodu-
linnast eemale on viinud vaid aasta piiblikoo-
liopinguid Rootsis ja kaitsevaeteenistus Johvis.
Valduril on kaks dde, ks vend ja armastavad
vanemad. ,Moeldes tagasi oma lapsepolvele,
voiks ju Oelda, et see oli tdiuslik, kuid siiski ma-
letan ka tlihjusetunnet,” meenutab Valdur oma
minevikku.

Teismeeas koges noormees raskeid aegu —
ta eijulgenud inimestega suhelda. Pohjuseks oli
hirm saada valja naerdud, kui ta midagi valesti
ttleb. Siis sattus Valdur Salemi koguduse noor-
tedhtutele, kus kohtus inimestega, kelle selts-
konnas sai esimest korda elus olla tema ise.
See oli oluline murdepunkt. Ta ei pidanud enam
kartma midagi valesti 6elda ega naerualuseks
saada. Alates Salemi noortedhtutest hakkas
kaduma igasugune hirm teistega juttu raakida.

Taevaisa jdtkas joudsalt tood Valduri juures,
kes hakkas aina rohkem motlema Jumala pea-
le ja lugema Piiblit, plilides madista, mida krist-
laseks olemine tegelikult tahendab. Ta sai ris-
titud 2008. aastal.

Valdurit motiveerib teadmine, et
Jumalal on meie jaoks Rutsumus ning
selle iilesleidmine ja teostamine ongi

meie iilesanne.

T60 KOGUDUSES

Valdur on kainud Tartu Kolgata koguduse pu-
hapaevakoolis, sellele jargnesid juunioride kok-
kusaamised ning parast seda noortedhtud, kus
ta hakkas ka ise kaasa aitama. Praegu teeb
kunstnikupilguga noormees koguduses kujun-
dustoid ja promovideosid ning jagab motisklu-
si noortedhtutel. Tema abikdsi on mangus ka
kristliku suunitlusega seikluslaagrite korralda-
misel. Lisaks kuulub Valdur koguduse juhatus-
se.

Inspiratsiooni kogub Valdur kodust ja tava-
rutiinist eemal viibides, naiteks reisides. ,Just
siis hakkame rohkem vaartustama ja armasta-
ma asju ning inimesi, kes on alati meie Gmber,”
jagab noormees oma kogemust. Samavadrselt
motiveerib Valdurit teadmine, et Jumalal on
meie jaoks kutsumus ning selle llesleidmine ja
teostamine ongi meie llesanne.

PULMAFOTOGRAAF VALDUR

Kui Valdur oli veel vaike, tahtis ta saada posti-
vedajaks —tal oli sinine immargune kotike, mis
meenutas postiljonikotti. Ent Gihel kaunil paeval
tuli Valdurile kiilla tema tadipoeg oma tol ajal
mitte nii levinud digikaameraga. Proovinud pil-
te klopsida, tekkis Valduris asja vastu nii suur
huvi, et aasta hiljem ostis ta endale oma kaa-
mera. Alguses tegi VValdur rohkelt pilte, iga paev
ja koigest. Mone aja parast leidis ta, et fotosid
on vaga palju ja mitmed neist ei ole sdilitamist
vadrt. Nii hakkas ta enne igat votet motlema,
kas pilti Gldse tasub teha voi mitte.

Proovinud pilte klopsida, tekRis
Valduris asja vastu nii suur huvi, et
aasta hiljem ostis ta endale oma
kaamera.
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Noor fotograaf ostis ha kvaliteetsemaid
kaameraid ning oppis aina paremaid pilte te-
gema, kuni aastal 2007 kutsus tadi teda pulma
pildistama. Ja veidi aja moodudes palus o6de.
Parast seda hakkas kutseid iha juurde tulema.
Tanaseks on Valduri kaamerasilma all moodu-
nud 58 pulmapidu ning praegu, suvisel kérghoo-
ajal, on plaanis pilte teha veel 18-st pruutpaa-
rist. Valdur on loonud ka ettevotte Rosenvald
Photography. Nii sujuvalt on muutunud hobi
tooks!

Pulmafotograafia on Valdurile vaga meele-
parane, sest pulmad on stiindmus, mis toimub
vaid Uks kord elus ning just siis on eriti oluline
madrgata koiki kauneid emotsioone ja hetki ning
neid voimalikult taiuslikult jadadvustada.

Nii paljude pulmade pildis-
tamisel on muidugi juhtunud
ka l6busaid seiku, millest noor-
mees meenutab kahte: ,Pildis-
tasin pruutpaari parast pulma-
tseremooniat. Uhtékki hakkas
vihma kallama. Vorratu pruut-
paar oli nii kergelt kohanev, et
sajule vaatamata fotoseanss
jatkus. Pulmapeole joudsime
labimarjana nagu kolm vettinud
koera, aga muinasjutulised pil-
did jaavad malestuseks kogu
eluks.”

Teine lugu oli fotosessioonil,
mis algas kell iheksa 6htul ja
|Ioppes hommikul kell kuus.
.Terve 00 kestev pildistamine
paadis varahommikul Saadjar-
ves, kuhu pruutpaar sisse hiippas. Kahjuks ka-
dus kihlasormus vette ara, aga vahemalt jdid
pusima abielu ja hulk kauneid pulmafotosid.”

MEENUTUSED REISIDELT

Seiklushimulisele Valdurile meeldib vaga ka rei-
sida. Just viimastel aastatel on olnud véimalus
kaia nii Euroopas, USA-s kui ka Aafrikas. Eredai-
mad malestused on kahelt reisilt, kuhu Valdur

laks koos sobraga, aga ilma asjade ja rahata!
Sellised rannakud kujunevad alati eriliselt meel-
dejaavaks, sest kogu aeg tuleb moelda, kuidas
leida 60bimiskoht, toit, pesemisvoimalused.
Monikord saab magada bensiinijaamas, teine-
kord aga pargis, hotelli fuajees, rekkas, poosas
voi kirikutrepil. Kord Kiievis jdlitasid reisisel-
lid noortekampa, kes liikus korterelamu poole.
Need lasid voorad kortermaja uksest sisse, ar-
vates, et poisid on selle elanikud, ning nii sai see
00 veedetud 21-korruselise maja katusel, kust
avanes miljonivaade odisele Kiievi linnale.

Nii sai see 66 veedetud 21-Rorruselise
maja Ratusel, Rust avanes miljonivaade
disele Kiievi linnale.

Teine elamus on seotud toidu muretsemi-
sega. Sooki voib reisidel leida erinevalt: kiisida
inimestelt abi, korjata puuvilju voi kiisida poo-
didest. Kord said randajad turult kartuleid ja
sibulaid. Olles Ukraina piiriadrsel alal, ei taht-
nud naljased noormehed Ioket teha ja nonda
joudsidki nad jalutades kenasse restorani. Oma
mure seletati teenindajatele ara: ,Meil on kar-
tuleid ja sibulaid, aga pole neid kuskil praadida.
Akki saate teie meid kuidagi aidata?” Sébralikult
noogutades lahkusid koogitootajad noormeeste
juurest koos toidukraamiga. 15 minuti parast
tagasi tulles olid neil kaasas taiuslikult servee-

ritud praekartulid praetud sibulate ja nende
enda poolt lisatud maitseainetega. Meeldivalt
Gllatunud poisid so6id restoranis kdhu tais ja olid
tanulikud, et leidub selliseid inimesi.

Jargmisel sarnasel reisil Kanaari saartel olid
poistel silme ees needsamad sibulad ja kartu-
lid. Saanud kellegi kaest veidi raha, lootsid nad
turult kartuleid ostes, et leiavad jdlle kellegi, kes
oleks neid nous praadima. Vaesed reisimehed
kaisid ringi nadal aega, ki-
sides panni hotellidest, tu-
rismiinfolettidest ja mujalt,
kuid keegi ei tulnud neile
vastu. Nild on need kartulid
seisnud juba tiikk aega Eestis
kilmkapis — ikka veel praadi-
mata.

JUMALA KAITSE
Valdur ei ole kunagi alkoho-
li tarbinud ega suitsetanud.
Tema mittekristlasest sop-
radel on seda raske moista.
Valdur ise Utleb, et hoopis te-
mal on raske maista niisugu-
seid noori, kes elavad nada-
last nadalasse jargmise labu
nimel, selleks et sulanduda massi. ,Mitte et pi-
dutsemises endas oleks midagi halba — see on
ju suureparane! Kahju on aga sellest, et tana-
paeva noored ei oska seda teha ilma alkoholi-
ta,” selgitab ta. Valdur vdidab, et ka tema pidut-
seb — igal suvel kimmekond paeva maal koos
sopradega. Nad tunnevad seal roomu Jumalast
ja Tema andidest ilma meelemtirkideta Jumala
tahte kohast elu elades.

Valdur on Jumalale tanulik, et on olnud
hoitud mottetute suhete eest. Kord kuulis ta,
kuidas tks neiu tema sobrale Utles: ,,Mis poiss



saoled, kui sul pole 14-aastasena veel tiidrukut olnud?!" Valdur
aga teab, et saab ennast taielikult pihendada tulevasele tid-
rukule, kellest saab tema abikaasa. Oige aja ootamine on palju
mottekam, kui koigi eelmiste suhete ,koorma” kaasatoomine
uude suhtesse. Jumal ei ole meile seda kandmiseks maaranud.
Uks olulisemaid Piibli kirjakohti on Valduri jaoks Luu-
ka 9:24-25: ,Sest kes iganes tahab pddsta oma elu, kao-
tab selle, aga kes iganes kaotab oma elu minu parast,
see padstab selle. Sest mis kasu on inimesel, kui ta voi-
daks terve maailma, aga kaotaks iseenese voi teeks ene-
sele kahju?” Need salmid naitavad diget teed, kui rdnnak
peaks vahel viltu kiskuma. Ukskaik, kuidas Iaheb mis tahes elu-
valdkonnas, koige

0Oige aja ootamine on palju mattekam, olulisem on, et siida
kui koigi eelmiste suhete ,,koorma* oleks pooratud Ju-

kaasatoomine uude suhtesse. mala poole.

SONUM NOORTELE

Valduri Gleskutse tanapaeva noortele kdlab resoluutselt: ,Saa-
ge soltuvustest lahti. Ukskdik milline sdltuvus see ka oleks, kas
liigselt stilia, tarbida alkoholi, otsida tunnustust ja armastust
valedest kohtadest vms. Iga asja jaoks on loodud dige aeg. Kui
Sa oled vallaline, on Sul palju rohkem aega — kasuta seda! Opi
Jumalat tundma ja otsi Teda. Jeesus on julgustavalt 6elnud:,Ot-
sige, ja te leiate, koputage, ja teile avatakse” (Lk 11:9). Samas
oppige ka iseennast tundma ja kisige Jumalalt, milleks Jumal
on teid maailma saatnud.”©
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SILMAST SILMA

ONNEJSERRRE

Kuule, kuidas sa saad igas olukorras olla nii rédmus ja rahulik?
Olen nimelt marganud, kuidas sa ei pane sageli tahele eba-
meeldivaid asju su elus. Sa oled neist kuidagi tile, voidad need.

Hasti, aga su olukord on ju Gsna vilets: téole sa ei saanud, ha-

ridus on puudulik ... Millega sa elus tegelema hakkad? Millest
sa kord dra elad?

ONNE SEPP

Ma loodan heale tookohale korraliku palgaga, plsivale elu-
asemele, sellele, et koht oleks alati tais ja rahast ei oleks puu-
dus. Tahaksin turvalist elu endale ja oma perele. Ainult mind
vaevab hirmsasti kiisimus, kuidas seda saavutada. Peas on
palju motteid, mida saaksin praegu tuleviku jaoks teha, aga
pole aimugi, millist varianti valida. Ei tea naiteks, kuhu kooli
minna. Nalg mind hetkel ei varitse ja ka eluase on olemas, aga
kas see jaab nii ka tulevikus? Muretsen, kas teen praegu ikka
oigesti. Kardan jubedalt, et paljude aastate parast tuleb mul
oma tanaseid valikuid kahetseda

Imetlen su motteviisi. Olen nous, et esmalt peaks lootma
Jumalale ja alles siis hakkama matlema kdigele muule elus.

Leian niilid ise ka, et ega need minu loetletud asjad polegi vist
koige olulisemad. Peaksin hoopis arendama suhet Jumalaga,
siis laheb elu korda ja kunagi ootab mind tulevane, igavene
kooselu Jumalaga, mis on miljon korda rohkem vdart kui selle

elu turvalisus ja mugavus.©

«Arge siis hakake muretsema homse

Muretseb ise enese e arast, sest kil homne paey

est! Igale paevale piisab oma vaevast.” (Mt 6:34)

8 Pluss 3/2014 | www.plussmeedia.ee



PEIDARADA

TEkST KATA-LEEN REBANE]
FOTOD FREEIMAGES]

Jumal aitab mul neid voita. Tema teeb mind onnelikuks

ja tdidab mind jouga, mida see maailm ei saa mulle eales

anda. Ta votab mu norkused ja muudab need tugevus-
teks, votab asjad, mille Gle kurvastan, ja lahendab need
ise. Saan asjadega hakkama, sest Tema on mulle abiks.

Luuser: Vabandust, et kisimusele kisimusega vastan,
aga saise?

Luuser: Ka mina pidan igal juhul tulevikus endast pari-
ma anda. Mulle on antud andeid, mida kasutada. Aga ma
klammerdun koigepealt Jumala kiilge ja otsin Teda, sest
Tema on mu esmane lootus, vagi ja valgus. Kui Tema on
minuga, olen voimeline lle olema mis tahes eluraskustest
— need ei saa mulle midagi teha. Mul on siis alati keegji,
kellele oma silmad tdsta ja loota, sest Jeesus on sama-
sugune eile, tana, homme ja igavesti — andestav ja ustav.

TOIMETAJALT

Tanulikkus teeb
onnelikuks

ON LAUSA UHISKONDLIK reegel 6elda ,palun“ ja ,aitdh“ ning oskust olla
tanulik peetakse iildiselt vaga oluliseks. Mones olukorras voiks delda, et
tuleb julgeda olla tanulik. Meil on pohjust vdljendada oma tanu jumalale,
kiites Teda koige eest, mis meile on antud, ning inimestele, kes on meie
korval.

ENT TIHTIPEALE LEIAN ma ennast olukorrast, kus olen unustanud tanu-
lik olla voi kus on seda raske teha. Tekib kiuslik kiisimus: ,,Miks minul on
nii, aga teistel palju parem?“ Mottes on ainult need asjad, mis on kehvas-
ti, voi need, mida ei ole. Kui keskenduda vaid halvale, siis jadb hea para-
tamatult tahaplaanile. Aga koik, mis meie elus on, ei ole seal juhuslikult.
Igast olukorrast on midagi 6ppida ning Jumal saab péérata raskused mei-
le kasuks. Kui tunneme, et meil on raske naha, mille eest tinada, peak-
sime siigavalt sisse hingama ja vaatama, mis meie iimber on - ka koige
vdiksemaid asju. Vaga tihti jaab meil kahe silma vahele palju imelist, sest
me lihtsalt ei marka seda. Tahele pannes kaike ilusat, mis meie ellu on
antud, opime seda rohkem hindama.

TANULIKKU MEELT TULEKS hoida ka palves. Kui tundub loomulik, et
iitleme ,aitdh” oma ligimesele, kes on teinud meile heateo, siis miks ei
peaks me alati tinama ka Koigekdrgemat? Me palume Jumalat, aga sama-
vadrselt peaksime Teda ka tinama, sest keegi, kes kaitseb ja hoiab Sind
ning armastab Sind tingimusteta, on tinu vaart.

PAULUSE ESIMENE KIRI Tessalooniklastele (5:16-18) iitleb: ,R60mustage
alati, palvetage lakkamatult, tinage koige eest, sest see on, mida Jjumal
teilt tahab Jeesuses Kristuses!“ Jumal on meist igaiihele andnud vorratu
elu, mida vaartustada ja mida elada Tema sdona jargi. Tanulik olemine ongi
iiks Jumala sona jargimisi viise. Julgustan Sind iitlema ,aitdh“ nii sageli,
kui voimalik. Nii roomustad teisi enda iimber, nédidates, et Sa hindad nen-
de panust, ning véljendades, et nad on Sinu jaoks olulised. Samas annad
tanades palju ka endale, saades roomsaks teise roomu labi. Tanulikkus
teeb onnelikuks. ©

=
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MISJON

The Living Room Cafe on
tudengite muusika- ja
kunstikohvik Tallinna
sudalinnas, mis on
tegutsenud kiill vaid

2 aastat, kuid voitnud
oma hubase atmosfaari
ja tudengisobralike
hindadega juba paljude
noorte siidamed.

UHINE VISIOON,

UHINE MISSIOON

Kui USAst parit misjonarid John ja
Sara Russell méned aastad taga-
si Eestisse tulid, oli neil vaid tks
idee — avada kohvik, et jouda sel-
le kaudu noorteni. Sarnases stiilis
noortekohvikut pidasid nad varem
ka Venemaal, kuid kindlasti ei osa-
nud nad aimata, mis Eestis slin-
dima hakkab. Parast kahte aastat
kestnud kohviku planeerimist olid
olemas nii ruumid kui ka sisus-
tus, kuid mitte ainult. Olemas olid
ka 6ed-vennad Kristuses, kes ne-
nde projektiga Uhinesid ning siia-
ni sama eesmargi nimel tegutse-
vad. Neid sai kokku theksa ning
lheks nende seast on siidamega
noori teeniv Imre Kuller. ,ldee oli-
gi avada koht noortele, kus igaks
voiks lisaks toidu nautimisele ka

10 Piuss 3/2014 | www.plussmeedia.ee

uute inimestega tutvuda. Kohvik
tundus olevat ideaalne koht selleks,
et saaksime noori teenindada ja
nendega suhelda ning pakkuda nei-
le voimalust kasutada oma andeid
muusikas, kunstis voi fotograa-
fias. Me ei osanud arvatagi, kuidas
see koik valja nagema hakkab, kuid
teadsime, et see on voimalus Juma-
lat teenida. Mida rohkem me kaik
koos toctasime, seda enam hakkas
meie visioon sarnanema,” kinnitab
Imre.

KOHVIKUST SAI ALGUSE
KOGUDUS
Igapdevaselt avatud ja pealtna-
ha tavalise kohviku taga on mida-
gi palju enamat. Selleks on mees-
kond, kes valmistab kohapeal
toidu, serveerib selle sidamliku
naeratustega ning lisaks kuulutab
Jumala sdna neile, kes ei ole seda
veel kuulnud. Kuid see pole nende
ainus viis, kuidas noortele Jumala
armastust jagada — igapaevaselt
tegeleb meeskond ka tanavaevan-
gelismiga. See on nende pere, nen-
de teenimisviis, ning koik koos pa-
nustavadki nad misjonisse.
JAlguses tulime siia kokku
koik erinevatest kogudustest, kuid

Me ei osanud arvatagi,
kuidas see koik vilja ndgema
hakkab, kuid teadsime, et
see on voimalus Jumalat
teenida.

kuna meie visioon oli vaga sarna-
ne, tundsime aasta hiljem, et peak-
sime lisaks igapdevasele misjoni-
toole rajama ka uue koguduse. Ta-
hame teenida koos Jumalat ja Tema
kaudu ka teisi inimesi—see on meie
Ghine eesmark. Niid on meil 13-
14 liiget ja kogudus kasvab veelgi.
Kohvikus tootame vabatahtlikult,
seega ei olegi see meie jaoks t60,
vaid misjon,” selgitab Imre.

KOHVIK NIl KEHALE KUI
VAIMULE

Kohvikusse sisenedes ei jaa kind-
lasti markamatuks see, et omava-
hel suheldakse palju inglise keeles,
mistottu tunnevad seal end hasti li-
saks eestlastele ka valistiliopilased.
.Kindlasti on valistudengitega ker-
gem jutu peale saada, eestlased on
kinnisemad. Kuid muidugi on ka
eestlased vaga teretulnud,” mui-
gab Imre.

Kuigi algne plaan oli kohvi-
ku menttsse votta vaid kohv ja
snakk, hakkasid aja jooksul vali-
kusse lisanduma ka supid, salatid,
pastad ja burgerid. Nildseks ongi
junk-food saanud enimtellitavaks
toiduks ning seda on voimalik nii
kohapeal nautida kui ka teele kaa-
sa osta. Muidugi ei puudu kohvikul
ka igapaevased eripakkumised, mil-
lega saab tutvuda The Living Room
Cafe facebooki lehel voi kohvikusse
tihja kohu ja taskutdie kolisevaga
sisse astudes.

Hubase atmosfaari loomisele
on oma ideedega kaasa aidanud

EKST GLORIA ELIISABET JAATMA
FOTOD MADIS KASK|

Kohvikus téotame
vabatahtlikult, seega ei olegi
see meie jaoks to6, vaid
misjon.




koik kohvikus tootavad noored,
kuid mitte keegi neist ei ole pi-
danud oma taskust kohvikusse
raha investeerima. Koik on voi-
malikuks saanud tanu annetuste-
le, mida Jumal on inimeste kaudu
misjonitoo tarbeks saatnud. Kohvi-
ku seintelt vaatavad vastu nii fotod
kui ka maalid. Nimelt on noortel
endil voimalus midagi teha, anda
voi millestki osa votta. ,Oleme pa-
nustanud kunsti ja fotograafiasse,
et noored saaksid oma naitusi liles
panna voi mita oma kasitood. Oo-
tame ka erinevaid artiste esinema
ning rendime kohvikut valja neile,
kes soovivad siin pidada koosole-
kut voi seminari,” kutsub Imre noo-
ri kohvikuga tutvuma. ,Oma isikli-
kest kogemustest julgen vdita, et
meil pakutakse Tallinna parimat
kohvi. Kui tahad teada, miks, tule
ja astu labi!" ©

SOBRAKIRI

TEKST EVE KARUMAA
IAUTOR TOOTAS VABATAHTLIKUNA lISRAELIS
ALATES 2013. AASTA SUGISEST
KUNI 2014. AASTA JUUNINI

inimene on ilus,
| — R4
| \nad on piiiidnud oma
.
elu elada

jumalakartlikult.' l

OLEN PARIT JARVAMAALT, kuid viimased 10 aastat elanud Tallinnas ning
mu kodukogudus on siiani veel seal. Hetkel to6tan vabatahtlikuna lisra-
elis, oma palmidemaal.

Miks lisrael? Paljude kristlaste unistus on kiilastada Piiha Maad, nii
oli ka minul. Ekskursioonireisid on suhteliselt kallid ning traditsiooniline
turism mind véga ei huvita. Soovisin natuke rohkem seda maad , kogeda”
ning kohapeal elada.

2012. aasta suvel kohtasin Tallinnas toimunud Kristuspéeval iiht Sveit-
sis elavat juudi paritolu naist. Mainisin jutu sees talle ka oma soovi. Ta iit-
les, et teab iiht voimalust, kuid see holmab vanade inimeste eest hoolitse-
mist. Pean iitlema, et selline variant mind toona eriti ei paelunud, pealegi
meeldis mulle vaga mu t606 Lastehaiglas - olen erialalt meditsiiniode. Mot-
lesin kaua, palvetasin, ning alles aasta hiljem saatsin dra avalduse koos
koigi noutud soovituste ja dokumentidega. Parast jaatava vastuse saamist
soitsingi 2013. aasta siigisel lisraeli.

Tootan vanadekodus nimega Eben Ezer. Meie osakonnas on umbes 10
vanurit vanuses 85-90 aastat, kes vajavad dementsuse tottu tasist abi.
Selles vanadekodus elab ja totab koos palju erinevatest riikidest kristliku
ja juudi taustaga inimesi: venelasi, soomlasi, sakslasi, rumeenlasi, norra-
kaid, inglasi, hollandlasi, ameeriklasi ja loomulikult araablasi.

Hommikune vahetus algab vara ning kestab 8 tundi. To6pdeva alustame
palvetades, seda tihti vene keeles, sest suurem osa tootajatest on vene
paritolu. Tooiilesanded varieeruvad, aga alati holmavad need kellegi dussi-
tamist, riietamist, voodipesu vahetamist, kerget koristust tubades ja toidu
serveerimist. Ohtune vahetus on rahulikum, saame viia vanureid jalutama
ja neile muud tegevust leida, kuni tuleb aeg neid magama sattida.

Toopdevad on rasked ning emotsionaalset kurnatust ja tiidimust on ette
tulnud, kuid need ,,vanad piihakud“ oskavad oma vaikse olemise, tanuliku
naeratuse, toredate kommentaaride ning dhtupalvetega selle tihti korvata.
Olen moistnud, et eakate sisemine inimene on ilus, kui nad on piiiidnud
oma elu elada jumalakartlikult. See on neisse jatnud soojuse ja sara.

Puhkepaevadel oleme koos teiste vabatahtlikega teinud valjasaite lis-
raeli eri paikadesse. Eriti lummab mind korb. Kui tooplaan lubab, osalen
laupéeviti kohaliku messiaanliku koguduse jumalateenistustel voi piiha-
paeviti sooja ja sobraliku araabia baptistikoguduse teenistustel. Sealsed
jutlused on avardanud mu arusaamu usujuurtest.

Need 7 kuud, mil olen siin té6tanud, tunduvad kui puhkus, tehes samal
ajal rasked t6ad. lisrael on kiilluslik maa, mis ,,voolab piima ja mett” ja kus
on palju avastada. Siin veedetud aeg on kinkinud erilisi hetki koos Jumala,
vanade piihakute ja teiste nende abistajatega. See on dnnistus.Q®

Joesti, ma itlen teile, mida te

iganes olete teinud kellele tahes mu
koige pisematest vendadest,

seda te olete teinud mulle.”
Mt 25:40



HOMNE PAEV
ISE ENESE

Liigne muretsemine ei ole
hea, see raiskab vaid
Rdesoleva pdeva jou ja
teRitab palju stressi. :% #, S

MALETAN UHTE SUVE, mil seisin silmitsi
tohutult suure murega. Uks asi mu hingel
pani mind pidevalt siidant valutama. Mu-
rekoorem kais minuga iga paev kaasas ega
plaaninudki lahkuda. Hommikuti drgates
leidsin end jalle muretsemast. Kogesin
valu, lootusetust ja jouetust - see oli mee-
letult vasitav. Uhel hetkel tundsin, et enam
nii ei suuda, ja otsustasin viia asja Jumala
ette. Panin kogu lootuse Tema peale, alis-
tusin ja hakkasin palvetama. Akki sain aru,
et olin kogu selle aja voidelnud (ksi. Koge-
sin, kuidas Jeesus piihkis mure mu siida-
melt. See oli imeline, minu mure oli taiesti
kadunud!

Olen nii sellest kui ka muudest koge-
mustest oppinud, et liigne muretsemine ei
ole hea, see raiskab vaid kdesoleva paeva
jou ja tekitab palju stressi. Jumal ei taha, et
me muretseksime. Ta ootab, et jagaksime
oma muresid.

Sellest olukorrast labi tulnuna tean
niidd, kui ustav on Jumal. Tean, kes mind
toetab. Palju keerulisem on votta oma
mured ja nendega isekalt pogeneda. 0i-
ged kded, kuhu need usaldada, on Jumala
kaed.

Hollandlasest kristlane Corrie ten Boom
on delnud: ,,Muretsemine ei vota dra hom-
se koormat, aga see votab dra tdnase jou.”
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Ainult Jumal URsi

MURETSEB ~ "pifi

teades jadab meil iile

E E ST ADI UKSIK JA MIHKEL URBEL] vald OtSlda Tema

parimat tahet.

MARTIN MAIDE 231

TARTU SALEMI BAPTISTIKOGUDUS

MIDA NOOREM OLED, seda loplikumad olukorrad
tunduvad. Maletan, et lasteaias naisid paljud asjad
oluliselt hullemad, kui need tegelikkuses olid. Mida
vanemaks kasvasin, seda enam sai selgeks dldi-

se pildi hindamise tahtsus. Arvan, et pilti poolikult
vaadates voime teha otsuseid, mis tulevad meile
pigem kahjuks kui kasuks.

Muretsemine on minu arvates ennekdike elus-
tiil voi sisseharjutatud motlemisviis, mis valjendub
inimese reaktsioonis erinevatele olukordadele. Olen
enda puhul pidevalt pliiidnud seda harjumust valja
juurida, kuigi kohati tunnen, et on lihtne ja loomulik
keerulises olukorras koigepealt paanikasse sattuda
voi muretsema hakata. Usun, et kdige rohkem tule-
neb selline kaitumine meie piiratud voimest tulevik-
ku ette ndha ja meie ihiskonnast, mille seatud nor-
mid mojutavad tugevalt meie vaartushinnanguid.

Ometi ei arva ma, et muretsemine oleks labinisti
halb. Usun pigem seda, et Jumal laseb meil rasku-
sest labi minna ja oppida ennast tundma, kasvata-
des meid seeldbi sonakuulelikumaks ja teistega
arvestavamaks. Minu meelest oleks lausa totter
arvata, et koik asjad peavad kdima minu tahtmi-
se jargi ning kui nii ei lahe, on mul digus ja pohjus
sattuda paanikasse, hakata muretsema voi vihastu-
da. Iga paev on omaette seiklus ning piilian oma elu
uutesse olukordadesse suhtuda pigem ponevuse-
ga. Samuti proovin neid olukordi kuidagi dildisesse
pilti paigutada ja siis sellele keskenduda. Fakt on
aga see, et ainult Jumal tiksi ndeb meie elu suurt
pilti ning seda teades jaab meil iile vaid otsida Tema
parimat tahet ja loota, et me oma isekuses seda ara
ei riku.
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. i " Olin justkui
e sy T " nurka surutud ja
- -~ moistsin, et
. mind saab
' | pddsta ainult
Jumala ime.

NOORE KRISTLASENA OLIN vaga kirglik
muusika fann ja veetsin palju paevi kitarri
seltsis Jumalat {listades. Motlesime sop-
radega, et korraldame (listusohtu. Ette-
valmistusteks oli aega ainult moni nadal ja
kuna meil puudus kogemus midagi sellist
teha, siis laksid asjad natukene nihu. Male-
tan, et paev enne tahtsat 6htut olin kodus
ja muretsesin pead halliks: meil ei olnud
vajalikku tehnikat ja toimumiskoht polnud
veel selgunud. Olin justkui nurka surutud
jamaoistsin, et mind saab paasta ainult Ju-
mala ime. Otsustasin |opetada muretsemi-
se ja usaldada Jumalat. See oli voimas usu
proovilepanek!

Vorratu oli ndha, kuidas asjad hakkasid
lahenema. Jumal juhtis meie juurde diged
inimesed ja vahendid ning paeva lopuks
saime koik koos Jumalat dilistada!

Muretsemise kohta arvan, et oluli-
ne on see, mida Sa murega peale hakkad.
Naiteks kui mure on selline, mis tuleb ja
laheb, siis ei ole hullu, aga kui Sa tihe ja
sama asja parast pidevalt muretsed, siis
anna see parem Jumalale dile.

Sotsiaalse inimesena naen vajadust
oma muresid lahedastega jagada, sest mu-
retsemisse on kerge dra eksida. Tuleb olla
tahelepanelik, kuna inimestena motleme
voi roomustame harva selle iile, mis meil
on, aga muretseme tihti selleparast, mida
meil ei ole. ®
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KOOSTANUD KATA-LEEN REBANE

Elab kohas nimega Rapla
Parit Kehtna Ajajoon Fotod Sébrad
Jalgitud 23 inimese poolt

Staatus Pilt Koht Elusiindmus

Marta
1. juuli kell 15:54

Lootsin suveks mingisuguse vormi saavutada, aga sellest ei tulnud
midagi valja. Pohjus: vihene tahtejoud. Oli palju plaane, aga niiiid
on koigel kriips peal. -.-'

Victoria Kuule, &ra muretse, ega see rannavorm maailma tahtsaim
asi ei ole ... Loeb ju pigem see, milline oled sina ise, mitte esmalt sinu
valimus!

1. juuli kell 16:02

Marta Tean-tean, kdik titlevad mulle nii. Olen seda sada korda
kuulnud. Aga see on ju normaalne, kui minu jaoks on valimus

ka oluline?
1. juuli kell 16:32

Victoria On kiill, aga minu arust see ei ole vaart, et selle parast

v
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muretseda ja sellel suve rikkuda lasta.
1. juuli kell 17:00

Marta No vahet pole tegelikult ... Mis ma siin facebookis ikka vi-
risen ... Sry, kui ma kellegi aega oma h&daldamisega raiskasin.
1. juuli kell 17:03

Heleri Pff ... Suvel facebookis igapdevaselt oma staatust uuendada
tundub tdesti kdige mottetum tegevus. Tule parem homme minu ja
teiste sopsidega jalgrattamatkale!:)

1. juuli kell 17:12

Marta Ahh, kuule ma ei tea ... Mul nagu polegi isu suvel enam
midagi teha :(
1. juuli kell 17:38

Heleri Kuule, ausdna, ma ei viitsiks kiill stigisel su fb seinalt lugeda,
kui méttetu ja raisku Idinud suvi sul oli :D
1. juuli kell 18:01

Marta Kuhu Ighte siis?
1. juuli kell 18:05

Heleri Porsakusse
1. juuli kell 18:10

Marta Haha:D Juba selle nime lugemine pani mind peaaegu laua
alla naerma :) Rattamatk Pdrsakusse voib toesti Iobus seiklus olla.
Tulen siis!

1. juuli kell 18:11

Victoria Ahh, tore, et mind on juba kdik &ra unustanud ... Ma tahaks
ka tulla ju!
1. juuli kell 19:10

(A

- I

Heleri Muidugi, taiega tule! Otsi ketsid vélja ja kiiver pahe, ja seiklus
alaku ;)
1. juuli kell 19:15

Kes pdlgab sObra sprust, see loobub Kdigevagevama
kartusest.

Uuenda infot

Rohkem v

Hiljutised tegevused

Marta likes Noortefestival JaPe ja Reinaru Vennad

Viimati loodud album

Meeldib

/# Muuda tausta v

Aktiivsuslogi

y’l Marta| Avaleht | v

> dmile,

v

Vaata kiki

Vaata koiki

Meeldib

Plussmeedia uus lihifilm "Meie Isa Palve"
Vaata plussmeedia.ee/meieisapalve

Vaata koiki
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2013
2012
2011
2010
2009
1997
1990
Siind

Sponsoreeritud

Toeta Plussi

Uuest Plussist leiad monusat lu-
gemist ja aegumatut pointi.
Toetades enam kui 10€
saad Plussi aastatellimuse
endale postkasti! (iilekan-
de korral kirjuta selgitusse
nimi ja aadress kuhu soovid
lehe tellida).

Meeldib

Toeta meediamisjonit!
Soovid samuti olla osaline
jumalariigi t66s labi Pluss-
ajakirja? Nuld on selleks
voimalus: hakka Plussi fanniks.

Meeldib

Pildiraadio | |

Tsekka netti

Plussmeedia.ee
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TEKST MAARJA-LIIS MOLDER
FOTO VALDUR ROSENVALD

1 SA El PEA JUBA OLEMA KRISTLANE!

Oled mdelnud teha tutvust kirikus toimuvaga, aga Sa ei ole kristlane? Pole

probleemi! Noorteka ja jumalateenistuse uksed on Sulle avatud ikkagi.
Kogudusse tulemiseks ei pea Sa olema koguduse liige, ristitud voi kainud leeris.
Tegelikult voib isegi olla, et Sa ei usu Jumalasse voi ei oska veel seisukohta votta.
Noortekas on sel puhul super koht, kus olla lihtsalt koos toredate inimestega,
aga ka leida vastuseid keerulistele kiisimustele.

TULE, NAGU OLED!

Olen kuulnud mitmeid inimesi Gtlemas: ,Kui

ma oma elus koik korda saan, kiill siis tulen ka
kirikusse.” Selliselt moeldes leiame ikka ja jalle
pohjuseid, miks jatta kogudusse minemata, kuid mitte
keegi ei eelda, et Sinu voi minu elu peaks olema tdius-
lik, et astuda Ule kirikulave. Ka seal ootavad ees taies-
ti tavalised inimesed omad raskuste ja rodmudega (ja
ausona, kellelgi neist ei holju aupaiste pea timber!).
Jeesus on Oelnud, et arsti ei vaja mitte terved, vaid hai-
ged. See tahendab, et voime julgelt minna Tema juurde
just sellisena, nagu oleme, sest Isa ootab ja on ise val-
mis meid muutma ja 6petama.

OMA SILM ON KUNINGAS!

Kiriku kohta on liikvel mitmeid eelarvamusi. Nditeks
et seal kaivad vaid vanad inimesed, kes ei tee midagi
muud peale palvetamise. Vdi et jumalateenistus on
tais veidraid rituaale, millest keegi tegelikult aru ei saa. Sel-
liste eksiarvamuste vastu ei aita muu, kui ise kohale minna ja
veenduda, kuidas asjad pariselt on. Jumala Sona utleb, et kuu-
lujutu kdnelejale ei stinni midagi head. Seega, ara toetu ainult
kelleltki teiselt kuuldule, vaid kujunda oma seisukohad ise!

OTSI KOHTA, KUS SA SAAD!

Kui oled alles otsimas endale kogudust, siis markad, et need voivad tei-

neteisest mitmel moel erineda. Jah, meil on Gks Jumal, kuid nii nagu ini-

mesi, on ka teenimisviise erinevaid. Erinevus seisneb pigem rohuase-
tuses — kui Gihes jumalakojas pannakse rohkem rohku laulule siis teises nditeks
konele ja kolmandas hoopis vaikusele. Manel teenistusel on eestlauljaks kiri-
kuopetaja, teisal jalle juhib muusikalist osa hoopis band. Vaata oma kodukohas
ringi, palveta ning peagi leiad, milline teenistuse vorm Sulle kdige paremini so-
bib ja kus Sa ennast kdige kodusemalt tunned. Pea alati ka meeles, et kui Sa ei
leiagi eest vinget ulistusbandi, kodugruppe ja vagevat noortetoaod, siis voib-olla
oled just Sina esimene osa sellest plaanist, et need tihel paeval sinna tekivad.
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KVALITEETAEG TEEB
UHTSEMAKS!

Koguduserahvaga liitudes void esialgu tunda, et ei
kuulu nende hulka. Noortegrupil on omad naljad, millele Sa
algul pihta ei saa, kdik Umberringi on vodrad (kui Sa just koos
sobraga ei tulnud) ja kdigil peale Sinu tundub olevat oma kin-
del eesmark koguduseelu toos hoidmisel. Toendoliselt on olu-
kord niisugune vaid paris alguses. Sulanduda aitab kindlasti
see, kui votta lksteise jaoks aega ka valjaspool kirikut. Tehke
koos midagi vahvat voi minge monele suuremale uritusele
(nditeks dige pea algavale noortefestivalile JaPe vo6i muudes-
se suvelaagritesse). Koos oldud aeg ja Ghised kogemused lii-
davad!

' RUMALAID KUSIMUSI
El OLE!

Maletan Ght korda, kui varske kristlasena uurisin
sobrannalt, kas sonad ,Jehoova” ja ,Jumal” tahendavad lhte
ja sama. Kaua kirikus kainud inimestele vois vastus tunduda
ilmselge faktina. Aga me opime ju kogu elu ning kaaslased
ongi meie korval selleks, et voiksid vajadusel nou anda. Ja
teadmistejanu ei ole habiasi! Kui miski on Sulle segane voi
tahad monest asjast rohkem teada, ara unusta vanarahva-
tarkust: ,Kisija suu pihta ei looda!”

ARA OOTA!

Inimestena on meil tihti komme olulisi asju edasi
|tikata, moeldes, et teeme neid siis, kui on rohkem
aega. Paraku pole aeg midagi, mis vedeleks maas —aega tuleb
votta. Usun, et kui Sul on tekkinud soov kirikuga seonduvast
rohkem teada saada, ei ole see juhuslik ja Sinu elus on juh-
tumas vaga erilisi asju. Ara lase kahtlustel ja kiirel elutempol
seda takistada. Parim aeg millegi olulise teoks tegemiseks on
pdev enne homset!
Nii et mine vaata kohe Facebookist jarele, kus ja millal toi-
mub jargmine noortekas, ja saa teada, mis kirikus tegelikult
sinnib!'©

Nommelnoored:®Armastame
JumalatlinimesiljalSind|!

Nomme Baptistikoguduse noortegrupp kannab nime [N2], mis ta-
histab Nomme noori. Nende eesmargiks on seatud Oppida ise ja
ndidata ka teistele, et Jumal on midagi enamat ja kordades lahe-
damat, kui iildiselt arvatakse.

Aktiivsem noortetdo sai Nommel alguse 2003. aastal, enne
seda oli koguduse selles t66l0igus valitsenud pikka aega taielik
vaikus. 2004. aasta siigisel sai Indrek-Eliel Tambekust koguduse
noortejuht, kes tdidab neid iilesandeid tanaseni. Kogu koguduse
ajaloo viltel on noortechtutel kdinud kokku kolm polvkonda eri
koosseisus noori.

Noortedhtud toimuvad harilikult iga nadal, enamasti laupdeva
ohtuti algusega kell 18.00. Kohal kdib tavaliselt 15-20 noort, kuid
aasta loikes on labikdivate noorte hulk 70 ringis. Kord kuus toi-
muvad ka noorte jumalateenistused, mille korraldamine on taie-
likult noorte endi 6lul. Eelmisest aastast alustati ka oma suve- ja
talvelaagrite organiseerimisega, millega plaanitakse kindlasti
jatkata ka tulevikus.

Veel tegutsevad koguduse noortetdo kdorval noorte endi moo-
dustatud kodugrupid ning kord kuus korraldatakse misjonipro-
jekti raames Nomme poistele jalgpallitrenne. Poolteist aastat
tagasi alustas oma tegevust Nomme Baptistikoguduse noortest
koosnev noorteband nimega HIS ehk He Is Salvation.

,»Kui ka Sina otsid endale kodukogudust voi tahad Nomme
noortega lahemalt tutvuda, oled igati oodatud kiilastama meie
noortedhtuid,” julgustab Nomme Baptistikoguduse noortejuht
Indrek-Eliel Tambek nende koduse seltskonnaga liituma. ©

Vaata lisaks [N2] tegemistest Facebookist
www.facebook.com/ennkaks !
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PIIBLITEGELANE

NEITSI MAARJA

Jeesuse ema Maarja on kahtlemata Piibli (Uue Testamendi) iiks
olulisemaid tegelasi, kuigi puhakiri jutustab tema elust tisna
vahe. Viimasele vaatamata kuulub Maarja lahutamatult kristlikku
usutunnistusse kui Jumalaema, kes toi ilmale inimkonna paastja.

TEKST MARI-ANN VEERMAE JA MAREK ROOTS

KASUTATUD ALLIKAD: PIIBEL,

OPPEMATERJAL HTTP://KRISTLUS.VARSTUKK.EDU.EE

FOTO FREEIMAGES

Maarja ei moistnud ingli
sonu, kuid otsustas
usaldada Jumalat ning
jdrgida Tema tahet.

Ingli kuulutus

Evangeeliumid ei radgi meile mida-
gi Maarja lapsepolvest. Kiill nime-
tatakse kiriku hilisemas parimuses
Maarja vanematena Joakimi ja An-
nat, kes soovisid, et tiitar pthen-
daks oma elu Jumalale. Uus Testa-
ment jutustab Maarjast esmakord-
selt seoses tema lapseootele jaami-
sega, seda aga mitte mehest, vaid
Jumala Piihast Vaimust. Jeesus pidi
stindima neitsist, et patust rikkuma-
tuna paasta patune inimkond. Luu-
ka evangeeliumijargi ilmus Maarjale
ingel Gabriel, kes kuulutas ette Jee-
suse imelist stindi. Maarja ei moist-
nud ingli sonu, kuid otsustas usalda-
da Jumalat ning jargida Tema tahet.
See Maarja kuulekus Jumalale on
saanud kogu kristliku kiriku elavaks
eeskujuks.

Ristija Johannes

Luuka evangeeliumis leidub ka
jutustus Maarja sugulasest Eliisa-
betist, kes oli veel korges vanuses
Jumala tahtel lapseootele jaanud.
Tema pojast, Ristija Johannesest,
sai hiljem Jeesuse avaliku missiooni
ettevalmistaja, kui ta kutsus inime-
si meelt parandama ja Jumala poo-
le poorduma. Eriliselt kirjeldatakse
Maarja ja Eliisabeti kohtumist, mil
Maarja laulis Jumalale dlistuslaulu —
tuntud nimetuse all Magnificat. Lau-
lus rodmustatakse Jumala armust,
mis valib oma suurteks toodeks just
tavalised ja norgad inimesed ning
likkab korvale tilbed ja vagevad.

Jeesuse siind

Jeesus stindis Jeruusalemma la-
hedal Petlemma linnas, kuhu Maar-
jajaJoosep olid lainud oma kodulin-
nast Naatsaretist vastavalt keiser
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Augustuse kasule. Jeesus siindis
loomalaudas, sest Maarja ja tema
kihlatu Joosep ei leidnud 66bimiseks
teist kohta.

Parast Jeesuse stindi pidid Maarja
jaJoosep elama kaks aastat pagulu-
ses Egiptuses, sest tol ajal valitse-
jaks olnud julm kuningas Heroodes
tahtis Jeesust tappa. Parast Heroo-
dese surma sai perekond taas poor-
duda oma kodukohta Naatsaretti,
kus Jeesus ka Ules kasvas.

Kannatustest roomuni

Kuigi Neitsi Maarja koges temas
tegutseva Piiha Vaimu to6 tottu mit-
meid roomuhetki, tabasid teda Jee-
suse elu |opus terava moogana hin-
ge labistavad kannatused: Jeesuse-
ga kohtumine Kolgata teel, viibimine
Kolgata risti jalamil, Jeesuse allavot-
mine ristilt ning Tema matmine. Pa-
rast Jeesuse ristiloomist elas Neitsi
Maarja apostel Johannese juures ja
kilastas mitmeid paiku, kus ta poeg
oli kdinud.

Parast seda, kui Jeesuse surma-
ga seotud kannatused moodusid,
sai Neitsi Maarja tunda suurt roéomu
Jeesuse Ulestdusmisest, taevasse-
minekust ja Piha Vaimu valjavala-
misest neliptihal. Apostlite tegude
raamatu teatel jai Maarja Jeesuse
lahimate jlngrite ehk apostlite juur-
de, esimese kristliku koguduse osa-
dusse kuni oma maise surmani.

Katoliku ja digeusu kirikus kohta-
me vaga harrast Maarja austamist,
millega valjendatakse Jumalale tanu
armu eest, mis Jumalasinnitajale
osaks sai. Kuid ka luterlikus ja teis-
tes protestantlikes kirikutes male-
tatakse Maarjat kui usu, usalduse ja
kuulekuse eeskuju.©®

Maarjat mdletatakse Rui
usu, usalduse ja
Ruulekuse eeskuju.
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PROBLEEM?

PLUSS KUSITLES NOORI
TALLINNAS LASNAMAEL JA KADRIORUS.

Rene, 18:

- Jatsin probleemi lahen-
damata ja see laabus
iseenesest.

EESTI KIRIKUKALENDRIS ON
JARGMISED MAARJAPAEVAD:

25. MARTS

paastumaarjapdev - Ingel Gabrieli
ilmumine Neitsi Maarjale Jeesuse
sunni kuulutusega.

Kristiin, 20:

- Maistsin, et olen
probleemi puhunud
suuremaks, kui see tege-
likult on. Votsin aja maha

2. JuuLl
heinamaarjapdev - Neitsi Maarja
kohtumine Eliisabetiga.

15. AUGUST ja mure lahenes iseene-
rukkimaarjapaev - Neitsi Maarja sest.
surmapaev.

8. SEPTEMBER

ussimaarjapaev - Neitsi Maarja

stnnipaev. Edgar, 18
- Koolimure lahendamiseks
votsin end kokku ja oppisin
paar tundi.

Allar, 23:

- Soprade ja lahedas-
te toetusel, Jumala
abiga.

Alexei, 25:

- Mure elukoha pa-
rast [ahenes tuttava-
te abiga.




PIIBLIOPETUS

21 URESEMI‘SEKS'O'

MURETSEMISE LIIGID

Mure voib tahendada hirmu- véi valutundega
tuleviku peale métlemist. Tavaliselt on see seo-
tud kartusega, kas tullakse eelolevate raskuste-
ga toime. Need raskused voivad puudutada nii
Ghe inimese elustindmusi kui ka riikide ja rah-
vaste saatust laiemalt (Hs 12:18). Mure tulevi-
ku pdrast on ka pslihholoogias tuntud kui tiks
enam levinumaid mure liike. Mure selles tahen-
duses on ennekoike tunne.

Muretsemine voib tahendada eestkostet,
oigluse ja turvatunde tagamist, hiive hankimist.
Selle muretsemise liigi nditeks on tahendamis-
sona lesknaisest, kes palus, et kohtunik muret-
seks talle diguse (Lk 18:1-8). Kohtunik alguses
ei tahtnud, kuid siis leidis: ,Ometigi, kuna see
lesk mind tlutab, muretsen ma talle diguse, et
ta oma Ioputu kdimisega mind ara ei piinaks.”
Selles tahenduses muretsemine ei pruugi ta-
hendada mure tundmist. Tegu on pigem n-0
asja dara tegemisega. Mure selles tahenduses
on ennekdike tegu.

Muretsemine vo6ib tahendada hoolimist ja
hea kdekdigu soovimist. Paulus radgib oma
vaevadest ja kannatustest apostlina ning ni-
metab teiste asjade seas ka oma muret koigi
koguduste parast (2Kr 11:28). Samuti radgitakse
Uues Testamendis koguduseliikmete vastasti-
kusest murest (ksteise kaekdigu ja ka tervise
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Eesti keeles mdistame séna ,mure” isna
uhetahenduslikult. Tegemist on raskete|
tunnetega kellegi voi millegi parast.
Sona ,,muretsemine” on aga hajusama
tahendusega. Me muretseme homse
parast, me muretseme endale auto

kodu voi lapse. Seega tuleb muretsemis
moista konkreetse m6ttek'aigu raames.

Ka Piibel radagib muretsemisest erinevates

tahendustes. Jargnevalt vaatame,

missugused on Piiblis muretsemise

parast (FI 2:26). Mure selles tahenduses tahen-
dab ennekaike hoolimist ja kaasaelamist.

MURETSEMISE OMADUSED

Soltumata mure liigist on mure kandmisel ehk
muretsemisel teatud iseloomulikud omadused.
Need, kes on muret tundnud, voivad omalt poolt
lisada tunnuseid ja omadusi, mida mure nende
ellu on kaasa toonud.

Muretsemist on raske kanda. ,Mure mehe
stidames painutab teda, aga hea sdona teeb te-
male rddmu.” (Op 12:25) Mure ei ole midagi ker-
get ega meeldivat. Mure lakkamine on aga va-
bastav ja rodmustav kogemus. On loomulik, et
putame murest vabaneda, murest valja saada,
seda selja taha jatta.

Mure voib lahutada inimese Jumalast. Seega
on murel usuline madde. Jumalast lahutamine
voib toimuda kahel viisi. Esiteks voib murekoo-
rem tunduda nii raske, et isegi Jumal ei suuda
seda leevendada. Teiseks voib muretsemine
ajalike asjade eest hajutada inimese tahele-
panu jumalikult. IImekas naide on Piiblis Marta
ja Maarja lugu, kus lks ode toimetab ja teine
kuulab Jeesust. Jeesuse kommentaar oli: ,Mar-
ta, Marta, sa muretsed ja vaevad ennast paljude
asjadega, aga tarvis on vaid tht. Maarja on ju
valinud hea osa, mida ei voeta temalt dra.” (Lk
10:41-42) Seega eelistab Jeesus Tema juures
olemist ka asjalikele toimetustele.

Mure liidab. Uhine vastutus ja vastastikune
hoolimine liidavad inimesi. Keerulistel ja raske-
tel aegadel opivad inimesed Uksteise muresid
kandma ja uksteise eest heas mottes muret-

liigid, muretsemise omadused,

muretsemise sisu ja Piibli

suhtumine muretsemisse.f
ST TN ~u 3

sema. Samuti tahendab organisatsiooni kui ter-
viku toimimine osade vastastikust heatahtlikku
muretsemist tksteise eest. ,Et ihus ei oleks 16-
hestumist, vaid et liikkmed iksmeelselt muret-
seksid (iksteise eest.” (1Kr 12:25) Utleb ju va-
nasonagi, et sopru tuntakse hddas ja jagatud
muret on kergem kanda.

MURETSEMISE SISU

Piibel seob paljud usulised vaartused nende si-
suga. Maarav pole mitte see, kas inimene usub
vOi mitte, vaid see, keda voi mida inimene usub.
Otsustav pole see, kas inimene armastab vai
mitte, vaid see, keda voi mida inimene armas-
tab. Nii naiteks on Piiblis vastandatud vara ar-
mastamine ja Jumala armastamine.

Sarnane on lugu ka murega. Piibel ei toeta
muretust ja tikskoiksust. Piibel toetab muret-
semist Gigete asjade pdrast ja hoolimist dige-
test asjadest. Mis on need asjad, mille eest mu-
retsemist peab Piibel oluliseks? Need on naiteks
kogudus, usukaaslased, taevalikud vaartused,
Issandale meeldimine ja inimese enda patt.

On ka terve rida asju, mille parast Piiblis on
soovitatud mitte muretseda. Need on naiteks
homne paev, toit, riietus, targad vastused meie
huulil, ajastuomased tegemised ja argielu mu-
red laiemalt.



Seega ei ole kiisimus selles, kas muretseda
voi mitte. Kiisimus on, mille voi kelle parast mu-
retseda. Ma arvan, et igal inimesel on teatud
muretsemise voimekus. Kui me selle tiihise voi
tarbetu peale ara raiskame, siis me pole enam
voimelised vastutustundlikuks ja Jumalat usal-
davaks muretsemiseks.

PIIBLI SUHTUMINE MURETSEMISSE

Piibel kutsub meid oma murega teadlikult te-
gelema. Suhtlemine oma murega on teadlik te-
gevus ja see puudutab otseselt inimese usku.
Naiteks on Uks julgustav uleskutse: ,Heitke
kdik oma mure tema peale, sest tema peab
hoolt teie eest” (1Pt 5:7). Mure ei pruugi ise dra
minna, seda tuleb heita. Missugune ka poleks
konkreetne mure, me teame, et Taevane Isa ise
hoolitseb meie eest.

Psiihholoogiliselt voib juhtuda, et inimene
votab enda kanda rohkem, kui ta tegelikult kan-
da suudab. Suur muretsemine voib jatta enda-
le ja teistele mulje hoolivast inimesest. Jeesus
on inimeste muretsemise suhtes pigem vaos-
hoitud. Ta kisib: ,Kes teie seast suudab mu-
retsemisega oma elueale kitnra lisada?” (Lk
12:25) Muretsemine ise ei pruugi asja paremaks
teha. On olemas mottetu mure, mis ei vii kusa-
gile ja millest ei ole mingit kasu. Arvan, et seda
muret ei anna inimesele Jumal, vaid inimene ise
motleb selle endale vdlja.

Piibli suhtumine muretsemisse on mitme-
tahuline. Piibel hoiatab liigse mu-
retsemise eest, selle eest, et mai-

ne ja argine ei saaks meie mure-
de sisuks. Samuti hoiatab Piibel
illusiooni eest, nagu muudaks
me muretsemisega maailma pa-
remaks. Samas kutsub puhaki-
ri meid hooliva murega suhtuma
kogudusse, kaasinimestesse ja
taevalikesse asjadesse. \/6ib-ol-
la on koige olulisem see, et meid
pole tiksinda muretsema jaetud.
\Voime oma muret, milline see ka
poleks, jagada Jumalaga. ,Arge
muretsege Uhtigi, vaid teie va-
jadused saagu koiges Jumalale
teatavaks tanuitlemisega palu-
mises ja anumises.” (Fl 4:6) ©

Palve:

Armas Jumal, palun vota minu sii-
damest hirm, mure ja kartus tule-
viku ees ning anna asemele
room, rahu ja julgus elada Sinu
lapsena!

Kiisimusi:

MILLE parast Sa antud hetkel koi-
ge rohkem muretsed?

KUIDAS oled 6ppinud oma mure-
sid koos Jumalaga lahendama
(kandma)?

»TONU LEHTSAAR
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BALTIKUMI SOOL:

Seminar kristlikele (Gli)opilastele
ja noortele tegijatele.

Mis on Jumala visioon sind huvitava eriala jaoks?
Tule, ja saa teadal

Registreerumine ja lisainfo:
www.noortemissioon.ee

@ Uritust korraldab Noorte Missioon
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KOOSTANUD ELINA VIMB

KAS KONTROLLIN OLUKORDA Tomba ;gd Riisimuse juures ring iimber
‘;'T‘HVOI TEEN SA ASEST ELEVANDI? vastusele, mis Sind koige enam

iseloomustab.
ﬂo Millal teed 4ra oma tahtsamad aslad? 70 Mida tead probleemidest?
.' a) Kohe. 3 'Ae a) Ei tea suurt midagi. E
b) Siis, kui viitsin., : o b) Probleemid tekitavad halba koormavat tunnet minu
i c) Loodan, et akkl teeb keegl m|nu eest. sees, mida ei saa nii kergelt valja.

- ¢) Tean, et kui probleeme paisutada, siis-suurendab see . -
= 4 & Kas hoolld teiste muredest? ) b p =,
g 1

2 Jah muidugi sisemuses stressi. , . »
g b) Vahel : 3 ’ Kas Kristus muretses? -
| c) Miks ma peaksin veel teiste asjade parast , a) Jah, sest ta oli ju ka inimene. :
T mﬁur‘élsem-a? Lihtne - ei peagi. ~ b) Ei, tal oli kdik kogu aeg olemas, milleks muretseda.
‘ “‘ ii—<uid'as saad aru, et Su lihedasel on : pc) Sellist inimest ei ole kunagi QIemas olnud. ,‘
o~ mu—ié:?" { AR L - @3 Kas raha teeb onnelikuks?

a) Ta hoiab omaette ja kditub veidralt. = - g ) Loll kisimus, raha ei tee siga ka 6nnelikuks."’_““"!**-“
b) Ta teeb nagu, nagu koik oleks korras aga sellest - b) Oleneb. Moni tahab ohverdada kogu aja, et perele T
= saab ikka aru. ™ . . parim villa osta teine jalle poleks nous isegi 10 000

c) Ta on roomus ja aktiivne Jutukaaslane ~euro eest jatma unarusse perega koos veedetud
5 7 s kvaliteetaega. ' g
. Kas koerad tdesti tunnetavad peremehe & X 3
~ ¢) Ikka. Kuidas me siis muidu endale |Phone 5 ostame?
#*  kurbust? . . $
= ] = - - s e
~ a) Jah, koer saab peremehe tujudest alati aru.” ﬂ@) Miks ei tohiks loobuda unlstamast? :
b) VGib-olla, aga neil pole maistust, et seda T~ . a) Mis oleks elu ilma unistusteta? e e T L
vdljendada. : b - el --fb) Vahelduseks on musta vahele vaja ka roosat ehk i P
c) Ei. . murede vahele |Iusa|d unlstu5|

Mida teed, kui koolis voi mujal on midagi ©) Inimene peab olema dnnelik.

B JUhtunUd? Kui vastasid koigele ausalt, saad teada midagi uut
:,: a) Raagin vanematele/o odedele vendadele. enda kohta ja sedagi, kui suur muretseja Sa oled.
b) Nutan patja.™ - Sinu tulemused on siin:
¢) Olen enda ja teiste peale pahane ning matlen Kui said 1ole kiisimusele koige rohkem

A-vastuseid, siis ei muretse Sa peaaegu Lildse ja
oled hooliv teiste inimeste suhtes.

olukorra keerulisemaks.

L]

@) : - : B-vastuseid, siis muretsed Sa monikord, Ruid mitte
Kas muretsed liiga palju? liiga palju. Siiski voiksid tihedamini Riisida oma
a) Oleneb.~

4 ™

kaaslastelt, kuidas neil on ldinud, ning jagada S 4
b) Kui keegi ei mdista, siis kiill.* '

__ teistega ka enda motteid.

. yastuseld siis oled liiga suur muretseja ning
peaksid jdtma pisiasjad sinnapaika, et mitte teha
sddsest elevanti. Vota rohkem vastu oma soprade
.abika’tt ning dra Reskendu liialt maistele

- probleemidele.

¢) Arvan, et teen asjad alati oma peas hullemaks.#
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HEA KUSIMUS

Kas

vajadus Kon
oma tante

raha, toidu voi hoopis selle parast, kui-
das eesolev eksam ara teha? Arvan, et
me koik muretseme millegi parast ja see on
tegelikult vdga inimlik. Kuid kas need mured,
mis meid igapdevaselt painavad, ei tulene mitte
hirmust kaotada kontrolli oma elu iile?
Eestlased ja sona,muretsemine” kdivad tih-
ti kokku. Meil on kombeks Oelda, et muretsen
omale auto vai téokoha. Oleme sageli seadnud
enesele eesmargid ning nende tditmiseks peab
muretsema Uhe voi teise asja parast. Kuid kas
meie eesmargid ja suured mured on ka Juma-
la plaanis meie elu jaoks? Mittekristlased arva-
vad tihti, et millegi saavutamiseks tuleb kdvasti
vaeva naha ja koik soltub meist endist. Krist-
lasena aga peaksime teadma, et koik ei sdltu
meist, vaid Jumalal on meiega plaan. Kisimus
on Uksnes selles, kas usaldame ennast Jumala
katte voi valime siiski raja, mis tundub meile
parim. Vdime markamatult sattuda olukorda,
kus meie peas keerlevad mured ei tulene Ju-
malast, vaid meie tahtest kontrollida oma elu.

Kui tihti oled leidnud end muretsemast

MURETSEMISEST PIIBLIS

Piibel radgib vaga palju muretsemisest ning
lausa kasib meil mitte muretseda. Loomulikult
on seda lihtsam Oelda, kui taita. Tihti on pohju-
seks hirm millegi voi kellegi ees. Kardame teha
valesid otsuseid. Meil on hirm tuleviku ees. Meie
peas tootaksid justkui vaikesed mehikesed, kes
toodavad 24/7 hirmu.

Matteuse 6. peatiiki 25. salm Gtleb: ,Seepa-
rast ma (tlen teile: Arge muretsege oma hin-
ge parast, mida sula, ega oma ihu parast, mil-
lega riietuda! Eks hing ole enam kui toidus ja
ihu enam kui roivas?” Lihtsalt sonastatud mote,
kuid seda on teinekord vaga raske tdita. I|gapae-
vases tegutsemises ja kiirustamises on kerge
see kirjakoht unustada ning sattuda nii-delda
tlhiste ja argiste murede keerisesse. Jeesusel
on aga julgustavaid salme veelgi. Sama peatiki
26. salmis utleb Ta meile: ,Pange tahele taeva
linde: nad ei kiilva ega Ioika ega kogu aitades-
se, ning teie taevane Isa toidab neid. Eks teie
ole palju enam vaart kui nemad?” Ehk peaksi-
me tihedamini poérama pilgu lindudele ning jat-
ma oma mured Jumala hooleks? Jumal on va-
rustanud meid koigega, mida vajame. Tahame,
et meil oleks kdik olemas, ja soovime sailitada

Voime mdrkamatult sattuda
olukorda, kus meie peas
keerlevad mured ei tulene
Jumalast, vaid meie tahtest
kontrollida oma elu.
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kontrolli oma elu Ule, kuid pidevalt muretsedes
suudame muuta maailma enda imber hama-
raks ja koledaks kohaks. 27. salmis kisib Jeesus:
.Aga kes teie seast suudab muretsemisega oma
elule Ghe kitnragi juurde lisada?" Jeesus teab,
et muretsemisega ei suuda me oma elu pare-

Pidevalt muretsedes
suudame muuta maailma
enda iimber hdmaraks ja

koledaks kohaks.

Ol

rollida elu
gl

TEKST JANE HUDSI

KASUTATUD ALLIKAT RELEVANT MAGAZINE -
How 10 STOP WORRYING SO MUCH

FOTO FREEIMAGES

maks teha, vaid voime kaotada hoopis rodmu
ja vabaduse, mis meie ellu tegelikult kuuluvad.

USALDA JUMALAT

Paljudele meist tundub oma hirmude ja mure-
de Ule andmine Jumalale tiletamatu tlesandena.
Uks hea soovitus, kuidas seda teha, on palve-
tamine. Kui vaike laps kardab kolle, siis kutsub
ta hirmu valtimiseks tihti isa. See tootab ning
ka meie peaksime oma muredega poorduma
Taevase Isa poole. Kui meil on tugev suhe Juma-
laga, muutub mure toidu, raha voi riiete parast
tihiseks. Mured suudavad meid lammatada, kui




meil pole kindlust ega tuge. Leia oma tugevus
ja identiteet Jeesuses! Oma muresid peaksime
jagama ka soprade ja lahedastega. Mida varem
abi otsime, seda kiiremini on véimalik murekoor-
mast vabaneda.

Lopetasin hiljuti Glikooli ja sellega kaasne-
sid mitmed mured ning hirmud. Ikka keerlesid
peas kiisimused, kas saan oma I6putoo kaitstud
ja eksamid tehtud. Kirikus kdies ja palvetades
sain kindlust juurde, et ma ei ole oma tegemis-
tes Uksi. Miks peaksingi tahtma koike tksi teha,
kui Jumal ise tahab olla minu karval nii mure-
des kui ka roémudes? Maletan, et esimesel (li-
kooliaastal pludsin ise oma elu kontrollida ja
pidev muretsemine kdige parast pohjustas pal-
ju vaeva. Aeg, mil andsin oma kooli- ja elumu-
red Jumalale, on olnud aga tais rodmu. Mured
kaasnevadki tihti sellega, et tahame ise oma elu
kontrollida, ning need panevad meid unustama
meie eesmarki ning 6nnistusi. Usaldades Juma-
lat saame anda oma murekoorma Tema kanda
ning elada rédmus ja vabaduses. ©

Kui meil on tugev suhe
Jumalaga, muutub mure
toidu, raha voi riiete pdrast
tiihiseks.

PLUSSI
RAAMATUSOOVITUS

RINDE]OONE*

JOHN WHITE

John White on Inglismaalt parit Gle maailma tuntud
kristlasest kirjanik. Tema raamat ,Rindejoonel” sobib
lugemiseks koigile, kuid on eelkdige suunatud noorte-
le kristlastele ja ka neile usklikele, kes vajavad usuellu
varskendust. See raamat aitab kasvatada suhet Juma-
laga ning dpetab palvetama.

Palve ei ole Jumala ees peetud pikk ja motteid tais
monoloog, vaid see, et lastakse Piihal Vaimul teha tood
enda sees ja lubatakse toel sitivida siidamesse. Jumal
otsib meid lakkamatult ja palve on meie vastus Jumalale.

.Rindejoonel” julgustab meid mitte kartma, sest pa-
rast Kristuse lubamist oma stidamesse muutuvad nii
meie maailmavaade kui ka suhted lahedaste ja tuttava-
tega. Raamat opetab meid ka teisi Kristuseni juhatama.

JaJeesus Utles neile: ,Minge koike maailma, kuulutage
evangeeliumi kogu loodule!” (Mk 16:15)

Selles raamatus on nii
palju tarkusi, mida kristla-
ne voiks teada ja mitte
unustada. Lisaks peatik-
kidele pakub raamat ,Rin-
dejoonel” ka kirjakohti ja
kisimusi motiskluseks, et
loetut endast Iabi lasta ja
kinnistada. ©

TEKST KRISTINA LILLEMETS
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FILM

Ll ON TA 1B

— LOOTUS SUREDRB Vll\
TEKST HELINA TAMME i
FoToD MoVIE PICTURE DB

In

Film ,,Siiii on tahtedel” algab so6-
nadega: ,,Seal, kus on lootust, on ka
elu.” Tegu on looga kahest noorest
vahihaigest, kes saavad oma elu vii-
mase staadiumi veeta koos ning olla
teineteisele toeks. Linateos kesken-
dub pohiliselt lootusele ja armastu-
sele, mille annab nii tegelaskujude-
le kui ka koigile inimestele ei keegi
muu kui Jeesus ise.

TUGIGRUPP

Hazel Grace Lancaster (Shailene Woodley) on
16-aastane noor neiu, kel on kilpnaarmevahk.
Lisaks koguneb tema kopsu pidevalt vesi ning
tal on hingamisega raskusi, nii et Hazel peab ka-
sutama hapnikutankerit.

Oma lemmikraamatut ,Keiserlikud kanna-
tused” loeb Hazel liha uuesti ja uuesti, mistot-
tu tema ema kahtlustab tiidrukul depressiooni,
ent Hazel vaidleb sellele kangekaelselt vastu. Ta
lihtsalt soovib vaatamata oma haigusele elada
voimalikult normaalset elu ning soita ka Ams-
terdami, ehkki teab, et see ei pruugi voimalikuks
osutuda.

Kuna oma haiguse tottu pole Hazelil eriti
sopru, sunnib tiidruku ema teda minema vahi-
haigete tugigruppi, kus kogunetakse , keset Jee-
suse siidant”. Tugigrupis kohtab Hazel Augus-
tus Watersit (Ansel Elgort) — poissi, kelle iiks jalg
on amputeeritud ning kellele jaab Hazel grupis
kohe silma. C)ige pea saab neist ka paar.

Hazelit vaevab raamatu puhul enim
see, et ,Keiserlikud kannatused“
lopeb poole lause pealt, justnagu

voib juhtuda Ra inimeluga.

ks soov

Hazelile ja Augustusele alias Gusile kui vahihai-
getele on kingitud (iks soov, mille vahifond voib
kinni maksta. Hazel oli vaiksena valinud Disney-
landi kilastuse, mille Gus naerab valja. Noor-
mees ise aga otsustab Hazeli unistuse enda
soovina teoks teha, voimaldades neiul koos
oma ema ja tema endaga Amsterdami minna,
et Hazel leiaks vastused oma lemmikraamatu-
ga seotud kiisimustele.

Hazelit vaevab raamatu puhul enim see, et
.Keiserlikud kannatused” [6peb poole lause
pealt, justnagu voib juhtuda ka inimeluga, ning
neiu soovib teada, mis saab paarist raamatu-
tegelasest parast raamatu I6ppu ehk justkui
parast surma. Klisimus, mis saab parast sur-
ma, keerleb toendoliselt paljude inimeste peas
siin maailmas. Hea on todeda, et kristlastena ei
ole meil tarvis selle parast muretseda, kui ole-
me usaldanud end oma Onnistegija kindlates-
se katesse.

Amsterdamis kohtuvad Hazel ja Gus ttidru-
ku lemmikraamatu autori Peter Van Houteni-
ga (Willem Dafoe), kes paraku osutub paadu-
nud joodikuks ning ei kohtle noori sugugi hasti.
Seevastu V/an Houteni assistent viibib meeleldi
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noorte armunute seltskonnas ning koos lahe-
vad nad ka Anne Franki muuseumisse. Vaata-
mata Hazeli hingamisraskustele ning Gusi te-
hisjalale suudavad nad end isegi 4. korrusele
lles upitada, seega — lootust ei tasu kaotada ka
raskustes!

Lootusetusel ei ole siin maailmas
kohta, kui Jeesus on Su siidames -
isegi nii raskes olukorras, nagu
kahel noorel peategelasel, terendab
lootus.

IGAVENE LOOTUS

Filmi poimitud lootus voiks saata ka meie iga-
paevaelu koos Jeesusega. Jeesus paastis meid,
et meil oleks lootust — alati ja igas olukorras.
Lootusetusel ei ole siin maailmas kohta, kui Jee-
sus on Su stidames — isegi nii raskes olukor-

Matteuse evangeeliumi kuuen-
das peatiikis on Jeesus ise dpe-  \Vaata filmi:

ras, nagu kahel noorel peategelasel, terendab tanud oma jargijatele Ghe ainu- P|USSIT\EEC|Ia ee/

lootus. laadse ja tdiusliku palve: Meie meieisapalve
Filmis itleb Hazel motteis Gusile, et noor- Isa palve. See on palve, mis

mees on kinkinud talle igaviku vaid loetud pae- tihendab koiki kristlasi lle kogu

v?dej.ook?ulnmgselleeestontaGusHe|gavest| maailma ja mida iga kristlane E E

tanulik. Nii ka Jeesus —Ta on andnud meile usu, ~ g . .

lootuse ja ka kdikehdlmava armastuse, mille on toe-ndoliselt sadu kordi lu- r'l-

eest saame olla igavesti tanulikud, nagu Hazel genud.

oli Gusile. © E 1

Plussmeedia on loonud selle
pohjal lihifilmi ,Meie Isa Pal-
ve". Loodetavasti aitab film Si-
nul seda palvet rohkem Iahti
motestada ja annab mone uue

vaatenurga selle tahendusele.

Film on tehtud Venemaal,
Peterburis ja Terijokil ning al-
gusest Iopuni loodud noorte
endi poolt.




GOSPEL x2

BN\ O ORE D}
PUHAPAEVAKOOLIOPETAJAD

TEKST INGRID AUS
FOTOD SIIMON SANDER, JOEL REINARU JA MADIS KASK

Noorusest hoolimata voib taita kirikus tahtsaid Gle-
sandeid ja juba ka teisi opetada. Nii moneski kogu-
duses on piihapaevakooliopetajateks just noored,
kes alles hiljuti ise sellest tunnist valja kasvanud.
Plussi luubi all on kaks tublit piihapaevakooliopeta-
jat: Maria Koff Tallinna Jaani kogudusest ja Kristel
Kiisk Rannamoisa kogudusest.

Maria on lastele Jumala Sona
opetanud siigisest alates ning

selle aja jooRsul Ra ise palju
oppinud ja teada saanud.

MARIAVKOEE

Maria on 16-aastane taibukas neiu,
kes aitab kaasa Tallinna Jaani kogu-
duse pilihapaevakoolitods. Ta on las-
tele Jumala S6na opetanud sligisest
alates ning selle aja jooksul ka ise pal-
ju 6ppinud ja teada saanud.

KARTLIK ALGUS

Maria on parit kristlikust perekonnast ning kiri-
kus kdinud juba aastaid. Vaikselt oli ta molgu-
tanud motteid kogudusetoos kaasa aidata, kuid
ei julgenud end ise valja reklaamida. Kord aga
pakkus plihapaevakoolidpetaja Jaanus Kouts
voimalust appi tulla. Maria oli ndus kaasa 66-
ma ning nii saigi temast plihapaevakooliope-
taja abi.

Kevadel pohikooli lopetanud Maria pelgas, et
oppimise korvalt vaib olla raske kogudusetodle
plihenduda ja tundide ettevalmistamiseks aega
leida, ent kartustest hoolimata sai ta kdigega
hakkama ning tunnistab, et see lisakohustus on
aasta jooksul isegi kasuks tulnud. ,,Pihapaeva-
koolitod on mind kasvatanud. See on lisanud
vastutustunnet, mis kulub tulevikus kindlasti
ara.”

Suvel on piihapdevakoolitoos
paus, Ruid sellest hoolimata
saadakse RoRku ning minnakse
lihiselt noortefestivalile ,,JdPe*.

ISIKLIK JA PONEV

Grupp, kellega koos ptihapaeviti osaduses ol-
lakse, koosneb 12-16-aastastest noortest, kes
saavad kokku tle nadala, et siis koos palveta-
da, stilia, mangida ning muidugi Jumalast raa-
kida. Sellel hooajal oli teemaks kiimme kasku
ning nende tahenduses tanapaeval. On ju ikkagi
oluline, et noored teaksid, milleks on kaske vaja
ning kuidas nende jargi elada.

Keskmiselt kaib kohal 8 noort, mis annab
voimaluse teemasid isiklikumalt kasitleda. Sel-
line Ilahedane koosseis aitab end avada ning kii-
sida usu kohta julgelt kdike, mis siidamel. Ma-
ria kinnitab, et nende eesmark on koigepealt
kasvatada julgust palvetamiseks ning dratada

28 Pluss 3/2014 | www.plussmeedia.ee

MARIA KOFF P

uudishimu Jumala vastu, et saada
seelabi Temale lahemale. Kuna sel-
lises eas voib tavaline jumalatee-
nistus tunduda igavana, siis on pui-
hapaevakool hea koht, kus kasitle-
da tegelikult samu teemasid, kuid
erinevas vormis.

Maria tunnistab, et vorreldes
algusega on noored end tunduvalt
rohkem avama hakanud. ,Nad on
muutunud siiramaks ja toesti hakanud roh-
kem kaasa palvetama,” nendib ta. Suvel on pii-
hapdevakoolitdos paus, kuid sellest hoolimata
saadakse kokku ning minnakse Ghiselt
noortefestivalile ,.JaPe".

JULGE KAASA LOUA!

Maria sonul peaks plihapaevakoolitoos
osalevinimene olema kristlane, avatud
loomuga, lastesobralik ja kannatlik.
Talle endale meeldib seda teha ning
pole vdlistatud, et ta jaab selle juurde
ka tulevikus.

Neil, kes tahaksid ka kogudusetdos
kaasa aidata, kuid ei julge, soovitab
Maria end julgelt ise vdlja pakkuda.
.Tihtipeale vajavad tootegijad abi, kuid
ei marka seda kiisida. Siis ongi hea, kui
me |laheme ja tunneme huvi, kas saa-
me millegagi aidata.”




KRISTE LYKIIS K

Kristel on iiks Rannamoisa koguduse
puhapaevakooli juhtidest. Olles ise
alles 20-aastane, on ta juba mitmes
valdkonnas lastega kokku puutu-
nud. Kevadel Iopetas Kristel Tallinna
Ulikoolis alushariduse pedagoogika
eriala 2. kursuse ning praegu tootab
ta lastehoius. Lisaks [00b neiu kaasa
Rannamoisa koguduse noortetoos.

SAMMHAAVAL OPETAJAKS
Plhapaevakoolitoos kaasaaitamine sai Kris-
teli jaoks alguse juba aastaid tagasi. Koige-
pealt alustas ta abina ning tasapisi tiha rohkem
vastutust vottes ja oppides on tegusast neiust
saanud uks juhtidest.

Kristel naudib opetajatood, sest kohustus
pole kuigi suur ning paris koike tksi ara tege-
ma ei pea. Lapsi on tavaliselt tunnis 7-8 ja nen-
de vanus jaab vahemikku 8-13 aastat. Tunde
ette valmistades kasutab ta etteantud mater-
jale, mis teeb asja lihtsamaks. Kristeli sonul on
materjalidele hea toetuda ning kui vaja, aitab si-
sukate motetega kaasa ka neiu kristlasest ema.

KIVID ABIKS PALVEL

Rannamoisa plihapdevakoolitundi alustatakse
palvega, mis on tehtud mangulisemaks, kui ta-
valiselt. Nimelt on koigi ees erinevat varvi ki-
vid ning iga kivi varv tahistab omaette teemat:
pattu, eespalvet, tanu jms. Votnud kivi, palveta-
takse selle varvi jargi. Jargnevad tunniosa ning
I6puks ka mangud.

Ka tunnivalisel ajal tehakse koos palju po6-
nevat, naiteks vaadatakse filmi. Eelmisel su-
vel korraldasid noored endale ise laagri. ,Suve-
puhkusele minnes soovisid lapsed laagrit ning
Uhiselt votsimegi katte ning tegime ara. Laager
meeldis koikidele vaga, meil oli iheskoos aar-
miselt tore aeg,” meenutab Kristel.

PIIBLILUGUSID TAASAVASTAMAS

Kristel ltleb, et ptihapaevakooli ei ole nad osa-
lejaid otseselt kutsunud, koik on tulnud ise kas
soprade voi vanemate kaudu. Tal on hea meel,
et nende seas leidub ka uusi noori, kes ei pari-
ne kristlikust kodust. Neile raagitakse tavaliselt
algtodesid ja selgitatakse pohilisemaid asju.
Muidugi on lapsed ka ise darmiselt uudishimu-
likud uut teada saama.

Muidugi on lapsed Ra ise
ddrmiselt uudishimulikud uut
teada saama.

Vahel annab Kristel lastele nadalaks kaasa
llesande, naiteks teha kellelegi head. See an-
nab véimaluse oma usku valjaspool tundi prak-
tiseerida.

Ka neiu ise on saanud oma tegudega usku
vdljendada. ,Kui Gtlen, et annan plihapdeva-
koolis tunde, siis paljud satuvad segadusse, mis
see on. Siis saan neile selgitada.”

Kristel ttleb, et ptihapaevakool on talle nen-
de aastate jooksul palju juurde andnud, sest
tanu sellele on ta taasavastanud piiblilugusid.
.Tundi ette valmistades uurin ja stvenen kir-
jakohtadesse paremini, kui tavaliselt Piiblit lu-
gedes."®

Partnerid:

Hip-hop/hduse
Jazz tants - Johanna Halen
Iisraeli tantsud - Jane Raidma

- Nicole Lee
Maalimine/joonistamine - Ain Vares

KRISTEL KIISK|

»fundi ette valmistades uurin ja
siivenen Rirjakohtadesse
paremini, Rui tavaliselt Piiblit
lugedes.”

ri ja Leino Limbach

Lisainfo ja registreerimine: www.loovimpulss.ee/life-laager +372 56 644 260
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GOSPEL

'ANDRES]JAATMAS

[laulev(evangelist

TEKST GLORIA ELIISABET JAATMA, FOTOD HEIKKI AVENT JA MADIS KASK

,Tihti suletakse ennast sonumile, Rui
liiga otse peale tungida. Seega olen
sageli oma laulude sisus jatnud
inimesele ruumi lugu pigem ise lopuni
moelda.”

SUDAMELT PABERILE
.Ma ei ole kunagi pidanud ennast ei muusikuks
ega lauljaks. See on alati olnud tegevus mu iga-
paevaelu korval,” arutleb Andres. ,Samas ei os-
kaks ma oma elu ilma muusikata ette kujuta-
da. Parast seda, kui kogesin Kristust oma elus,
on muusika olnud sobiv viis mu stidames ole-
va Jumala sonumi edastamiseks. Varem laul-
sin rohkem tolgitud laule ning tegin teiste luu-
letustele viise, aga aja moodudes hakkasin ka
ise laulusonu kirjutama. Motted ja laulujupid on
mu sees hargnema hakanud ilma valise kasu
voi tellimiseta.”

Andres Jadatma kirjutatud laulude sénad ja
viisid on kdik stindinud vaga erinevalt. Vahel te-
kib pelgalt mdte ja autor paneb selle kirja. ,Uks
mote voib seista aasta voi paar, kuni ma selle
taas avastan ja midagi jalle lisan.” Nditeks lugu
.Taeva all’, mida ehk kdige rohkem teatakse, sai
kunagi alguse tema titre kiisimusest: ,Kas iga
inimese kohal on taevas?” Selle laulu teksti kir-
jutas Andres Soome vahet sditva laeva rahva-
rohkes kohvikus, hoolimata korvalolevast me-

»Tegelikult on ju Rristlike laulude
sonum selline, mida suured hulgad
pelgavad. Inimesed ei taha
sattuda silmitsi elu toega.”

Juba nooruses Jumala kutset
kogenud Andres laulab ikka
veel: ,Kas oled kuulnud

sa, et sindind Messias ja
oelnud: Kuuluta seda koigele

IOOdUIE". Aastakumneid lust. Monel teisel korral tekib motetes hoopis
y moni viisijupp ja lugu hakkab ise kasvama. ,Nii
L s o 1
Eesti erinevates kirikutes gt ongi mu lood siindinud, igaiiks erinevast eluli-
kitarri saatel musitseerinud ”‘”‘ sest situatsioonist,” votab Andres kokku.

- | SONAD MOTLEMISEKS

1 Vaimulik muusika jaguneb vaga paljudeks liiki-
deks, kuid Andres puudutab enda sonul enam-
jaolt vaid kahte neist: lihtsat kaasaegset iilis-
tusmuusikat ning jutustava tekstiga evangeel-
set muusikat. Ulistuslaul tdhendab poérdumist
otse Jumala poole. See on vahetu Jumala ees

mees on saanud taas
valmis uue albumi ,,Kuhugi
viib iga tee”, mille kaudu
jagab Jumala sona.

:‘ e o000 0000000000000 0 % olemine, oma r6ému ja kurbuse véljavalamine.
) Tule kuulama! Jutustava sisuga ehk evangeelsed laulud on
+ Andres Jddtmad on voimalik kuulata noortefestivalil JaPe, moeldud kuulajatele, et Piha Vaim neid puu-
o 12.juulil Rakveres. Vaata www.jape.ee dutaks. ,Olen plitidnud oma laulutekstides val-
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Kassetid ja albumid

® 1994 ,Issand, Sinu katel”

® 1997 ,Mieti tarkoin”

e 1999 ,Taevane kutse”

e 2014 ,Kuhugiviib iga tee”

tida opetamist, sest inimene tahab ise motelda.
Tihti suletakse ennast sdnumile, kui liiga otse
peale tungida. Seega olen sageli oma laulude
sisus jatnud inimesele ruumi lugu pigem ise 16-
puni moelda.”

SEEMNEGA LAULUD

Kuigi kristlik muusika ei kuulu Eestis veel popu-
laarsete muusikazanride hulka, on Andrese loo-
mingu kuulajaskond siiski lai, noortest vanade-
ni. ,Tegelikult on ju kristlike laulude sénum sel-
line, mida suured hulgad pelgavad. Inimesed ei
taha sattuda silmitsi elu toega,” matiskleb And-
res, kes ei ole oma esinemisi piiranud vaid kiri-
ku Gritustega. Aastakiimnetesse mahub Ules-
astumisi nii vabadhulritustel, mitmetes kooli-
des, kohvikutes kui ka tanavamisjoni raames.
Andres arvab, et kuigi inimlik tagasiside tema
loomingule on olnud positiivne, jatab kuulaja
tegeliku tekkinud motte enda sisse seemneks
kasvama, teiste eest peitu. ,Ei ole minu asi seda
sealt valja kaevata. Tuleb loota, et Jumal seemet
ise edasi kasvatab.”

Andres julgustab Plussi lugejat kasutama
meie koigi sisse pandud loomingulist potent-
siaali. ,Arge kartke ega hdbenege teisi, isegi
kui koik hasti valja ei tule. Alati on neid, kelle-
le midagi ei meeldi. Kui Sa tead oma stidames,
et Sa toesti teed seda Jumalale, siis mine eda-
si. Teenimisannid on vdga erinevad ning kui Sa
enda oma Ules leiad ja seda kasutad, siis Su elu
puhkeb oGitsele ja kannab vilja. Kui Sa ei tunne
veel Jumalat, siis palu Teda ja Ta ilmutab ennast
Sulle. Ka see, et Sa juba igatsed, on Tema Vai-
mu haal Sinu sees. Ja kui Sa siis heas mottes
murdud, taidab Jumal Sind ning Sa jaad igaves-
ti Tema lahedusse. Kui Sa juba tunned Jumalat,
siis hoia Temast kinni — nii pisid rajal!" ©
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Telli Pluss endale, sobrale

voi vallavanemale.
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Loika vilja ja postita

Jah, soovin tellida Plussi

[0 Aastatellimus 8 eur
[ Aastatellimus ja toetus Plussi tééle 20 eur

Tellija nimi:

Aadress:

Postiideks ja linn/asula:

Telefon:

E-post:

[ Tellin ajakirja kingituseks

Kingitustellimuse saaja nimi:

Aadress:

Postiideks ja linn/asula:
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