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SUDA TUKSUB TUKS-TUKS-TUKS

lgatks meist on olnud haige. Eriti kevadtalviti
leiavad meid Ules nohu ja koéha, voodisse surub
palavik. Haige olla on tdesti paha - pea on raske,
tuline ja higine, kurk valutab ja tuju pole kiita. Kdll on
hea, kui saame jalle terveks! Jalle on tahtmine
tegutseda, jalle on joudu ja jaksu, meel saab rodom-
samaks ja maailm meie Umber kirevamaks!

Aga oled Sa pannud tahele, et kullalt paljud
inimesed - vaib- olla ka Sinu vanaisa, isa voi tadi - ei
saa terveks nadala voi paariga. Nad peavad peaaegu
pidevalt votma tablette, vasivad, on tihti tujutud ja ise
tédevad: “Mis teha, mul on ju slda haige.”

Oled Sa kunagi moelnud tervisest ja haigusest, sel-
lest, et inimene saab ise palju ara teha selleks, et
mitte haigeks jaada? Milline eluviis hoiab inimese Sinu
arvates terve ja elurédmsana, nii et ka vaga tosised
haigused, néiteks sidamehaigused, ta Ule voimust ei
saa?

Kirjuta meile sellest. Me avaldame Sinu métted ter-
vena pusimisest ja ka slidamearstide soovitused.

Kiri saada aadressil:

Eesti Tervisekasvatuse Keskus Ruutli 24
EEO0001 Tallinn

Kiira Kivinurk, sidame-vereringehaiguste
ennetamise projekti juht
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Sona saab

kodani

Uldiselt olen tagasihoidlik loomake, aga kuna lapsur
palus seekord mul kdénelda ainult iseendast, siis raagin
nadd suu tihjaks.

Kbéigepealt tunnistan, et olen Eestis emigrant, passi
mul pole ja kohalike kodusigadega ma labi ei ki, metssi-
gadest konelemata. Olen parit Louna-Ameerikast, kus
mu kaugeid esivanemaid peeti veel enne Kolumbuse
saabumist nii lemmik-, ohvri- kui lihaloomadena.
Euroopasse reisis esimene merisiga 16. sajandil ja ei
mdddunud sajanditki, kui holland-
lased hakkasid meist kui leebetest
ja kannatlikest olevustest lemmik-
loomadena lugu pidama.

Nojah, lugeda ja kirjutada me ei
oska, samuti ei ole veel Ukski
merisiga tantsinud ega trummi
[66nud, kuid monusa  rui-
gamisega tervitame oma pererah-
vast kull — eriti siis, kui toidu-
poolist tuuakse.Merisigade KO-
KARAAMAT on usna lihtsakoe-
line: suvisel ajal s66me meelsasti
voilillelehti, ristikut, naati ja leht-
puude oksi - siis on terve maailm
meie toidulauaks! Ja kui annad
mulle kdllalt mahlakat toitu, siis ei
vota ma joogivett suu sissegil
Jah, tahenarija ma kil pole ja
ajalehtede peale pissin, aga juba
oma vanavanaemalt olen kuul-
nud, et SUURTE MAANTEEDE
AAREST ei tasu merisigadelel
toitu korjata - autode heitgaasid
teevad teedared murgiseks.

So66n meelsasti veel salatit,
kapsast, porgandit, kurki, peeti,
kaalikat ja duna. Jousdoddaks on
mulle kaerahelbed, pé&evalilleseemned, mais, kaer ja
nisu.

SERVIIS voib mulla olla Gsna tagasihoidlik, kristallist ja
lauahdbedast ma lugu ei pea, aga plastmassile [66n
vahel kogemata kombel hambad sisse, ja siis Iaheb jalle
koht korrast ara, nii et kui vahegi vaéimalik, kingi mulle
seestpoolt glasuuritud savindud, mis kuigi kergesti imber
ei lahe - sul endal ka kergem elada!

Ruigan sulle korva sisse vaikese salajutu: ptla mu
kasti ikka aeg-ajalt puhastada, sest kempsu mul ju pole,
ja paljugi mis vdib juhtuda. Kastipohja pane ajalehed,
nende peale saepuru voi turvas, ja kdige peale heinu voi

Olgi. Puuri peaksid puhastama paar korda nadalas, aeg-
ajalt voiksid teda norga kaaliumpermanganaadilahusega
ka desinfitseerida, siis pole pisikutel pikka pidamist.
Katust pole mu majale vaja - ainult siis, kui suvel mind
oue viid, katsu mind vareste eest varjata - ei tea, mis neil
minu vastu on?

Kui sul on kodus palju ruumi, siis void mulle ka paa-
rilise muretseda, ara ainult araks 166, kui naed. et iga
kahe ja poole kuu tagant sUnnib siia ilma jélle 2 - 4 pisi-
kest merisiga. Ise lepin rahulikult
ka vanapoisi- voi vanapiigapolve-
ga, rahvas raagib, et mu eluiga on
umbes 8 aastat, kuid moned mu
sugulased olevat koguni 15 aastat
iimas elanud! Kalendrit ega kella
mul pole - peab inimeste juttu
uskuma!

Léuna-Ameerikas elavad sugu-
lased on vahel maisiteradel tea-
tanud, et seal pidavat merisead
ikka veel lihaloomadena té6tama.
Eurooplased aga oskavad meid
korgemini hinnata - siin tegeleme
ka teadusega. Moned arstid kutsu-
vad meid koguni laste paastjateks -
madaste kurgupoletike vastane
ravim téotati valja nimelt meri-
sigade peal katsetades.

Ruigamiseni, sober!

Meriseaga vestles
[IVI UUDELEPP




LIHTSALT USKUMATU!

Niikaua kui vaenlasi pole Iaheduses, naeb kerakala
vélja nagu kala ikka. Ohu korral aga neelab ta kahku
alla suure hulga vett. Niimoodi puhub kala end téis ja
ajab oma okkad pusti. Kui riindajal isu kadunud on,
laseb kala vee endast aegamisi
jélle vélja.

Loomad kaitsevad end vaenlaste eest véga
erineval moel. Kilpkonna elu teeb muretuks paks ja
kdva Kilp, ja siili teravad okkad vétavad hammus-

tamisisu ka koige néljasemalt vaenlaselt.

MA TORKAN SIND!

Kui kaktusel poleks okkaid,
saaks temast paljude loomade
ihaldusvéaarne [6Gunasdok.
Kaktus sisaldab rohkesti vett,
millega nii ménigi loom meel-
sasti janu kustutaks.

OKASKERA

Siili okasrit koosneb umbes
2000 vaga teravast okkast. Kui
koerad ja kassid voi uudis-
himulikud inimesed siilile liiga
léhedale tulevad, témbab ta
end kahku kerra - ja see kera
on igast kljest okkaline!

HASTI SISSEPAKITUD

Lduna-Ameerikas elutsev
vobloom ei lahe ka Kkoige
kilmemal 66l urgu varjule. Tema
tihe soomus séilitab kehasoojust
suurepéraselt, samuti on see
heaks kaitseks vaenlaste eest.
Ohu korral tdmbab véoéloom end
nii tihedalt kerasse, et see néljase
vaenlase paris ndutuks jatab.

KOSTUUMIVAHETUS

Vaevalt et krabi oma kova
soomuskestata elus lldse
hakkama saaks. Kahjuks aga ei
kasva kest Uhes krabiga. Kui
krabi oma ruU jaoks liiga
suureks on kasvanud, tuleb see
tal seljast &ra ja krabi peab end
senikaua peidus hoidma, kuni
talle uus kest kasvab.

KILPROIVAS
Kilpkonna kilp koosneb paljudest (ksteise
kulge kasvanud luuplaatidest. Osal kilpkon-
nadest on liikuv kohu-, teistel seljakilp - muidu
oleks loom ju paéris liikumatu!

NAGU PAHKEL
Kohverkala on vaenlaste eest suureparaselt kaitstud. Tema keha on
kaetud kdva luusoomusega, mis ainult kdige hadavajalikumate kohtade -
suu, silmade ja uimede tarvis - avaused jatab.




_HEA [ADS

Need véikesed tidrukud elavad Louna-Aafrika
Vabariigis. Oma nimesid nad mulle delda ei julgenud.
Tosi - kaks neist piiluvad altkulmu, justkui natuke ikka
veel kartes. Valge vaike tadi, kes neist selle pildi tegi
(see olen mina), raakis inglise keelt, ja see on neile
lastele vooras, olgu kill, et nad sellest veidi aru
saavad. Mis on nende oma emakeel? Ei tea. Louna-
Aafrika Vabariigis radgitakse 11 keelt. Vaib-olla arvas
moni laps seni, et Aafrikas on koigil Ukssama keel
-neegrikeel? Koige rohkem koneldakse Louna-Aafrika
Vabariigis suulu ja kosa keelt.

Naiteks on Gill Bondi raamat “Arbuus” vélja antud
korraga kolmes keeles. Lugu algab nii: “Oli kord Uks
suur arbuus.”

Suulu keeles on see: “Entsimini kwaye kukho ivatha-
laenkulu. "Kosa keeles:*Ensimini kwaku-nekhabe
elikhulu.” Justkui on sarnane ja ei ole ka!

Louna-Aafrika Vabariigis elab ka palju valgeid
inimesi. Nende esivanemad on sinna soitnud
Euroopast rohkem kui 300 aastat tagasi ja moodus-
tanud taiesti omamoodi rahva. Nad kutsuvad end
buurideks ja rédgivad afrikaani keelt.

Selle tidruku nimi on Martine. Ta kaib kuuendas
klassis. Tema selja taga paistab lillepuhmas. Léuna-
Aafrika Vabariigis kasvab tohutult palju igasuguseid
distaimi. Ule lilede on n&ha Pretoria linna maju.
Martine isa tootab Ulikoolis, tema korraldaski kevadel
lastekirjanduse konverentsi ja kutsus kokku palju
inimesi Ule kogu maakera. Martine aitas isa kogu aeg:
ta jubhatas kdulalisi konverentsisaali, jagas teateid ja
tegi kdike muud, mida parajasti oli vaja.

Millised loomad elavad Aafrikas? Minuga soitis

SITJA SEALT o

kotis kaasa eesti hiir Eedi, kes nagi paljusid huvi-
tavaid loomi - ninasarvik jattis talle kindlasti kustumatu
malestuse. Eriti oluliseks loetakse ja kaitse all
hoitakse seal selliseid suuri loomi nagu 16vi, leopard,
elevant, ninasarvik ja pihvel.

Uks véga armas ja imeliselt suur loom on kaelkir-
jak, kes algul olevat olnud lUhikese kaela ja lihikeste
jalgadega ning néinud véalja nagu antiloop, pika kaela
sai ta loomade valitsejalt poua ajal, kui oli vaja korgel
puu otsas kasvavate lehtedega nélga kustutada. Aga
niud on nii inimesed kui kaelkirjak ise looma korgest
kasvust vaimustuses.

Jutustas ja pildistas

Mare Mulirsepp, kes kéais Aafrikas
lastekirjanduse konverentsil.
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i i . Kui olime selle aparaadi valmis ehitanud, saime aru,

et temaga saab toeliselt nauditavat ilma valmistada.
Talvel valmistame talveilma, suvel aga ilusat sooja
iima. Paar aastat oleme valmistanud head ilma nii enda
tarvis kui ka mutgiks. Esialgu tootas masin juurvilja- ja
ménnipatareide baasil, siis saime aru, et tehnika on
edasi arenenud ja otsustasime aparaadile juurde pro-
jekteerida liivaterade loendamismasina ning kompuutri.
Kui keegi tahaks teada, kui palju on maailmas liivateri,
siis voiks meie poole pbérduda. Liiva loendab aparaat
koige paremini. Muidugi saaks ka teada metsas olevate
mustikate arvu, sest siis teaks majaehitaja, kui suur
kelder mustikate mahutamiseks chitada. Ainult raha ja
Uncle Ben's riisi se€ aparaat ei loenda. Kuid mis koige
tahtsam: aparaat tootab nutd HEA INFO ABIL! Ainult
et info peab olema toesti hea. Noudke poest loen-
duskassette, mis teevad teie elu palju lintsamaks ja
ilusamaks!
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el midagi

surdnga. See oli nagu paris, ainult suitsu ja Idhnata.
Seejarel muutus ta taas tahtsaks.

“Draakon Draabeli nimeline muuseum asub loodus-
likult kaunis paigas,” teatas ta. “See paikneb nimelt
silmapiirist teiseni ulatuva veealuse maeaheliku vahel.
. Peab utlema, et meie t66 on keeruline, esineb regu-
~ laarseid maavérinaid, loomulikult ei kaasne nendega

' mingeid ohvreid. Jah, ohvreid ei ole...”

Piraat Karr ja isand Torutehnik vahetasid pilke. Nad
olid muutunud rohelisteks nagu oblikalehed.

Aga pisike draakon jutustas edasi:

“Ja-jaa, ju-juu... jah, see muuseum, jah, need
eksponaadid. Mina olen asja algataja. Pean kdige
olulisemaks looduslike tingimuste loomist. Kéik need
molluskid ja krabid, kdik need vesikasvud ja agar-
agarid... aga andke andeks, laksin liiga hoogu. Aga
muide, voin teile kohe oma toid ja tegemisi de-

monstreerida...”

Tilluke draakon lingutas algul Uht, siis teist korvales- |

ta ja hakkas pead kallutades (hel jalal keksima, kuni
|[6puks Uhest kdrvast midagi véalja pudenes ja korinal
Ule laevalae veeres. Draakon puhus pahaselt pisikese
suitsupahvaka 6hku ja korjas eksponaadi Ules.

“See siin on vaga haruldane eksemplar, mille avas-
tasin alles tdna 66sel. Seda pole veel pohjalikult uuri-
~ tud, kuid on selge, et tegemist on hindamatu vaar-

Mis see oli?
Aprikoosikivi,

. muud. Kogu
meeskonna

( Algus Heas Lapses nr.1 1995 )

minu... apri... apri...”

Piraat Karr hlippas talle valusasti varba peale, Krood
sai aru ja hakkas kokutama.

“Jah... jah... see oli aprillis, kui ma kiilma sain, siia-
maani reuma kallal. Ei tea, kas tuleb varsti vihma voi
mis?”

Meeskond vaikis solidaarselt. Méni siiski turtsatas.
Tilluke draakon pistis teaduseaarde korvaauku tagasi.
Siis tegi ta viisaka kraapsu: “Ah vihma v6i? Ja- jaa, ju-
juu... See pole hea, mul muuseum seal Uksi jaetud...
Pean minema, kolleegid. Kuulge, kui midagi tarvis
peaks olema - olen alati teie teenistuses.”

...Ja niipea, kui haihtusid esimesed rdngad veepin-
nal, hakkaski vihma tibutama.

“Kurss sud-nord-vest-ost ehk paneme otse!” késutas
Professor Rékk. “Ekspeditsioon on [dppenud!
Téanasest paevast kirjutatakse meiegi nimed kuldsete
tahtedega teaduse ajalukku!”

Kogu selle loo panid vabal ajal ning oma I8buks, aga
ka ajaloolise tde huvides kirja isand Krood ning endine
piraat Kéarr. Parast ekspeditsiooni vdidukat I6ppu asus
viimanegi torutehnikute tédkasse seltskonda. Neist
kahest said suured sobrad, koos parandasid nad
torusid ning kraane, koos kirjutasid populaarteadus-
likke artikleid, monikord aga léksid draakonijarve
aarde ning unistasid seal uuest ekspeditsioonist. Seda
pole aga niipea oodata, kuna Professor Rakk tegi
hiljuti kapitaalse
avastuse, et min-
geid hiiddraakoneid
looduses ei esine,
ning kui esinebki,
siis annab kolleeg
Draabel sellest nii-
kuinii oma muuseu-

masendava
vaikimise saa-
tel vottis Pro-
fessor luubi.
“NI i
tahendas ta.

mist teada, tal on
seal ju telefon.

sl S - T o T 1
Crocodablia” aga
tuli kohe kapitaalre-
monti anda.

Just sel het-

Teadmata

kel tegi isand
Krood taiesti
kohatult suu

pohjustel olid koik
laeva mastitipud
s6estunud.

lahti:  “Oh-
hoo, see ju...




i 'aa prmtsesm Grogodalia kohta peame
ema, et juba varajases lapsepélves oli
tal hea edu dppetdos ning onne isiklikus elus.
Kéik see vi hiilgavale tulevikule. Ning koik kroko-
daablitest pelgmehed ootasid kannatamatult paeva, mil-
lal printsess suureks kasvab, et siis kohe ta kdppa ning
stdant paluda. Ning tépselt sel tunnil, mil imekaunis
Grogodalia sai 44-aastaseks, Utles isake Krokodaablius
talle: “Kulla Grooda, oled mul niitid taisealine, enam ei
sobi saba keerutada, niild tuleb sul peigmees valida.”

Groodake ei vastanud midagi, rohestas ainult kergeltb

ja langetas pikad ripsmed. Eks ta teadis ammugi, keda
isake silmas peab: naaberriigi Kobrulandia printsi. Selle
imekauni ja sobraliku naabermaa territoorium oli kaetud
vagevate kobrulehtedega. Nende lehtede all elasid
vabad ja onnelikud kobrulandlased, kes keetsid hom-
mikust ohtuni
kobrumoosi. Ka
krokodaablid ei
tea midagi pare-
mat kobrumoo-
sist - aprikoosi-

dzemm valja
arvatud. See oli
muidugi mait-
seasi, aga suur
hulk kroko-
daableid arvas
niimoodi, et

parem suutais
tahedat kui
maotais magu-
sat. Seega oli
naaberriigi prints
populaarne isik.
Ta oli kuulus nii
kodumaal kui
naaberriigis oma
hea stidame poolest, raakimata juba tema erakordsest
ilust. Kui prints ménikord juhtus kahe riigi piiril suure
kobrulaane ja Gitseva aprikoosiistanduse vahel jalutama,
ohkasid koik Krokodaablia kaunitarid tksmeelselt talle
jarele.

Aga kaunis Grogodalia ei tundnud isa jutust vahimatki
roomu. lsakese peened vihjed tundusid talle
jamedakoelise naljana. Krokodaablia kauneim neiu hup-
pas pusti, ajas sabaga Uumber tooli ja lillevaasi, jooksis
ara magamistuppa, viskus voodisse ja hakkas patja
nutma. Ta pisarad olid kibedad ja vaga rohelised.

Mis siin keerutada - printsessi stida oli juba vallutatud.
See juhtus tapselt kahe pieva eest, mil ta ihes
apnkoosxsaius jalutades oli omaette vallatledes kivikese
magava Draakoni-nina pihta tulistanud. Imekaunis kroko-

daablme}_aulpag‘e_skabuhlrmus joudes margata, kui

pahaselt arganud Iohe halgutab kui tusaselt ta suit-
suréngaid ninast valja puhub. Aga niipea, kui Draakon
printsessi silmas, laks kibe suits talle endale kurku, ta
hakkas agedasti kohides vaband na. Printsess seisatas
ja p6érdus tagasi...
Parast aga vestlesid nad tiikk
hiljem jutustas Daabel prlntse
kurvalt sellest, kuidas lihan:
ja suttult tossava lohemainr
kuidas Kuri Volur ta
puhkes siiralt nutma. Ja
Draakoni Daabli. ning
printsessi Grogodal
aprikoosipuu varjus vandus:d
sOprust kui ka armastust. i
Ja just selle puu juurde jOOkSISkI nuud nutetud sil-
madega printsess;. ot
sobrale isakese oma-
kasupuitudlikud plaa-
nid dra raakida.

“Ega mu vana tege-
likult nii lootusetult
paheline att ju olegi,”
jutustas neiu ja
puhkis sabaotsaga
silmad kuivaks. “Ai-
nult esivanemale
meeldib lootusetult
lle kbige see neetud
kobrumoos! Tead ju
isegi, et meie riigis
kobrulehed ei kasval!
Oh, mu sldame
draakon, mis nuud
kiill saab?”

Murelik  Daabel

_motles vaga kaua ja

kaskis oma stdame-
daamil kOjU minna 1a ootama Jaada Kohe laks draakon
naaberriiki, joudis lossi ja palus audientsi Kobrulandia
printsilt. Ta raakis printsile koik sirgelt ja mehiselt ara.
Prints jai méttesse. Mingi vana etiketi kohaselt oleks ta
nutd pidanud draakoni duellile kutsuma. Vist oli see siis-
k| rohkem randruuthte kun prlntSlde kohus onnetmd kau-

ga kirjandusest. Ja
3 eluloo. Ta raakis
ese vaaksuva
> hoolde jattis,

»na temetelsele nii

nud Kuigi riiakas pnnts

“Einoh, mis siin parata,” Gtles ta ohates. “Ega stdant
saa kaskida: Olgu nii, minu pérast ole mureta. Mina:
igatahes printsessile kosja ei ldhe. Kui vanamees aga
toesti eiluba tal sinu naiseks saada, siis on teine lugu -
palun vabandust. Kahju kull, et te omadega nii sees
olete, mul juba terve kast konserve vanataadile kingi-
tuseks tellitud. Aga olgu peale, kll me midagi vélja

métleme.”

~ (Jargneb.)
Pildid joonistas TEET KUUSMAA



teevad

Hommikul argates ei pane sa
tahelegi, et avad silmad. Aga
kohe on sulle seige, kas on juba
paev voi alles 66, kas paistab
paike voi on vihmane ilm... Seda
Gtlevad sulle avatud silmad -
sinu nagemiselundid.

Kohe saab sulle selgeks ka
see, miks sa arkasid: ema hoikas
sind Ules tdusma. Su korvad olid
teki alt valjas, nendega sa ema
haalt kuulsidki. Kérvad on su
kuulmiselundid.

Mbtled tousmisele ja hingad
korraks sligavalt sisse. K6ogi
poolt tuleb tuttavat meeldivat
[6hna. Jaa - ema on juba ilmselt
kollakapruuni pannkoogivirna
valmis kUpsetanud, nende I6hn
meelitabki s6é6ma. Lohna tunned
sa ninaga - nina on su haist-
miselund.

Toused voodis istuli ning libis-
tad jalad sussidesse, kdega
votad sargiku. Neid asju pole sul vaadata vajagi -
kae- jala nahapinnaga tunned esemeid, saad aru, mil-
lega on tegemist, kas asjad on soojad voi kilmad.
Sinu nahk on tundlik, kuna temas asub kompimismeel.
Eriti tundlikud on aga just sdérmeotsad ja jalatallad.
Nahk on sinu kompimiselund.

Lopuks oled laua aares . Kull on emal tana head
pannkoogid! Ja laual on ka magus maasikamoos.
Piimal, mida peale jood, on hoopis teine maitse.
Maitset tunned keele ning suu limanahaga. Keel on
sinu maitseelund.

Kokku ongi sul viis meelt: nagemine, kuulmine,
haistmine, kompimine ja maitsmine. Iga meele
jaoks on oma elund.

Tanu oma meeltele saadki Uldse maailmas elada:
meeleelundid suunavad koost60s ajuga mdistuslikult
su tegevust. Naiteks pddrad sa korvale, nahes enda
ees puud. Appihltdu kuuldes tottad aitama. Higildhna
tundes lahed ennast pesema. Moru suutaie likkad
suust vélja. Kuuma pliidiraua pealt votad sérme pike-
malt motlemata ara.

Kdige olulisemad meeleelundid on SILMAD, sest
nende kaudu saad teada Ule kolmveerandi sinu imber
toimuvast. Silmad on vaga 6rnad, seeparast on juba
loodus ise nad Umbritsenud pehme rasvkoega ja pai-
gutanud luulistesse, kaitset pakkuvatesse sil-
makoobastesse.Eestpoolt katavad silmi nii uneajal kui

Pildil loo autor 6-aastaena

cele oomsaks

h&daohu korral silmalaud.

Silma keskmine osa on |&bipais-
tev, selle taga asub silmale varvi
andev vikerkest ehk iiris. lirise
keskel on aga slsimust Umar sil-
matera, mille kaudu valguskiired
paésevad silma tagumisse ossa
narvikestale, kus valgussignaal
vastu vOetakse ja edasi ajju
saadetakse.

Silmavarv on inimestel erinev,
tumedanahalistel neegritel ja teis-
tel I1dunamaalastel on silmad
sageli tumepruunid, meil siin pdh-
jamaal seevastu sinised voi hallid.
liris peab silma sisemust kaitsma
liigse paikesevalguse eest, ta
peab tihedakoeline olema.
Tumedam iiris ongi tihedam, sel-
lest siis see silmavarvuste erine-
Vus.

Vaata sobra silmatera -
paikese kdes on ta vaike nagu
néépndela pea, hamaras aga
suur. Kata sdbra silm peopesaga ja vodta siis pihk
jarsku ara - markad, et silmatera kitseneb. Nii re-
guleerib silmatera valgusehulga paasu silma. See
kellel on kiisu, vaadaku, kui kitsasteks piludeks muutu-
vad kassi silmaterad heledas valguses.

Suviste paikesepaisteliste iimadega on lastel - eriti
heledapéistel ja sinisilmsetel - vahel silmaservad
punased. Sel juhul peaksid isad- emad muretsema
lastele paikeseprillid. Ei tasu osta moe parast kan
tavaid tumedaklaasilisi prille - koige paremini kaitse
vad silmi paikesekiirte eest polaroidklaasidega prillid.

Kui sa akki ei tunne kaugemal seisvaid sopru ara
ei nae bussinumbreid ja telerile pead istuma vaga .
lahedale, siis RAAGI SELLEST VANEMATELE!
Annan sulle veel ndu: istu ja vaata rahulikult mingit |
paari meetri kaugusel asuvat eset, naiteks pilti seinal! |

Nulid sule peopesaga vaheldumisi paremat ja
vasemat silma. Kui naed mdlemaga thtemoodi, on asi |
korras. Kui aga Uks silm naeb halvemini kui teine, siis §
tuleb minna SILMAARSTI JUURDE, kes vea p&hjuse
lUles leiab. Lapsed, kes hasti ei nde, peaksid kandma &
prille. Prille ei maksa h&beneda - kui miramiseks
laheb, siis void need ju ara votta. MITTE KUNAGI e
tohi thtki prillikandjat néékida!

Ja veel: El OLE ILUS kasutada silmi l&bi lukuaugu g
piilumiseks!

(Jargneb.) Ingeborg Trofimova,silmaarst &
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Inspektor Luup kahtlustas mdrvas nelja isikut.

Ulekuulamisel ndustusid kéik kahtlusalused Gtlema
....ainult kaks lauset. Inspektor Luup oli nutika mehena
~ leiutanud valemasina, ja see naitas, et iga
kahtlusalune oli éelnud iihe tdese ja lihe ebatdese
lause. Seda teades leidis Luup mérvari 0|ge holp-
sasti. Vaata, ehk leiad sinagi!

A (itles: "Mina pole stiiidi. B on stitidi.

B utles: ” A pole sutdi. B on siidi.”

C Utles: "B pole sulidi. Hoopis mina olen sutdi.”

D utles: " C pole stiudi. A on sttdi.”

_ slinnipdev 1. septembril.
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MARET POLDRE T TeTaTE MILLINE
: SAAB MILLISE
o 1 SAAGI ?
VAIKE RING : SUUR RING :
1-7 EESTI RAHVUSPARK 1-11 "MUUMITROLLI AUTOR" 22.26 JOUKAS
5-8 KUNSTITEOS e 2-3 OLUMPIAVOITJA LUH. 24-29 PUU
~ 7-13 KOHT SELGE VEE SAAMISEKS 5-6 JAATUS 27-30 SOJAMASIN
- 1113 KUSISONA 9-12 MUTS 28-32 VAJALIK ASI LAEVAS
13-18 AAS _ 11-19 KIRIK TALLINNAS 30-33 TIGE, PAHANE
16-19 TUMEDAT VARVI 16-19 TOOL, PINK 31-36 TEEB "URR"

16-23 METSAMARJAD 18-22 TELEVIISOR 34-38 TRIBULINE LOOM
21-24 IHNE 21-13 DIRIGENT ... KLAS 37-40 TORE KOHT SUVEL
., RASKE VANUS ,,

LEIA MORVAR- : N&elmannide peres on neli poissi, ja neil kdigil on

Onu Ohmussonil, kes
poisse igal slinnipaeval kulastab, lahevad aga nende
vanused alatasa meelest. Ta maletab ainult, et

Peeter on tle 15, Miku tle 10. Ain.on Mikust aasta
noorem ning Vidriku vanus jaéb Aini ja Peetri omade
vahele.

Hiljuti kuulis onu Ohmusson, et Peeter sai just 16
aastat vanaks. Veel kuulis ta, et Mikul ja Peetril on
vanusevahet 3 aastat.

See on (ks segane lugu! Kas sina oskad 6elda, kui
vana on (koike eespool mainitut silmas pidades) ikka-
gi Vidrik?



Voéidupdev Londonis.
8. mail oli VE-pdev. VE tdhendab Voitu Euroopas - 50 aasta eest Ioppes Il maailmaséda. 6. mail tulid umbes 45 last
erinevatest maadest Pluha Pauluse katedraali kooli. Harjutasime, mida peame tegema véidupdeval. Kéik lapsed pidid
olema 12- 13-aasta vanused, aga méned olid vist 8 ja 17. Kéige pikemad olid tidruk Norrast ja poiss Kiiproselit.
Plhapaeval kell 10.30 kogunesime katedraali kooli ja panime selga rahvariided, Austraalia tidrukul oli kollane vih
mamantel, kreeka poisil valge seelik ja punane muts. Jumalateenistuse kolmanda osa ajal viidi meid kirikusse. Sea
laksime kahes reas altari juurde, kus seisime veerand tundi. Minu korval olid nigeeria poiss ja tiidruk Taanist. Meile |
anti katte polevad kitinlad, mis olid umbes 30 cm pikad. Iga kiilinla Gmber. oli lilleparg. Kutnlad olid pdris rasked ja
me ei tohtinud lldse liigutada. Natuke kulinlarasva tilkus maha. Pidime kogu aeg vaatama sinna, kus istusid
inimesed. Kui altari poole Idksime, siis ndgin Walesi printsi ja kuningannat. Eesti presidenti ma kahjuks ei nainud.
Terve katedraali imbrus oli politsinikke tais. Ndgime vaga uhkeid autosid, mis tulid presidentidele ja peaministritele
jarele. Otsisin Eesti autot, aga ei leidnud. Rahvast oli viga palju, kindlasti mitu tuhat inimest. Lillepdrg anti koju )
kaasa.

13- aastane Juhan Laats, juuresoleval pildil (praegu Cambridge’is)

r---_---------1

| _AS VAIMUKIRJASTUS SAADAB TASU- ¢
TA HAID LAPSI KOIGILE RAA-

I maTukoGuoELE, LasTEHAIGLATELE,]

| OPPE- JA LASTEASUTUSTELE. |

L----_--------J




TUULELOHE
TEGEMISE
OPETUS ON

VARVI LOHE ERKSATE
VARVIDEGA, ET TA KA
KORGEL LENNATES
HASTI NAHA OLEKS.

KAS LEHT
LENDAB ?

SENIKAUA, KUI SINA
TUULELOHE MEISTERDAD,
VOIB SU VAIKSEM
ODE-VEND SELLEL
LEHEKULJEL
VARVIMISTOOD TEHA.

SEE ON SEEN.
SEEN EI LENDA.

KUI SA ARVAD ARA,
MIS SEEN SEE
PUNANE JA VALGETE
TAPPIDEGA ON,
VOID TA JU
ARA VARVIDA.

MARE JOOANISTAS




Lugu sellest, miks weie kodudes
eiant towlorusid ei Qeidu

HEA LAPSE auhind Sten Roosi voistlusel

Kunagi ammu-ammu, siis, kui taevas kollendas
paikese asemel munakollane ja kui vihma asemel
toitis ning niisutas maad hapupiim, elasid meie maal
torulorud. Torulorud olid t66kad, sallivad, hoolsad, ja
armastasid inimestele head teha. Igas majas oli vahe-
malt neli-viis toruloru. Uks aitas perenaist majapi-
damistoodes, teine hoolitses laste eest, kolmas oli
abiks pollutéddel, neljas hoidis perekonda haiguste
ning pahade vaimude eest. Lorudel oli inimestega
vaga hea lébisaamine ja oleks seda praegugi, kui
poleks olnud supilontrusi, nende sopru.

Supilontrused olid kull ilusad ja armsad, kuid vaga
kohmakad, ja mitte pooltki nii t66kad kui torulorud.
Kuna torukad tegid inimeste eest enamuse t66st ara,

iis muutusid inimloomad Uha laisemaks ja jarjest
rohkem t66d jai vaikestele abilistele. Inimesed laksid

. kohe niivord laisaks, et unustasid t66 sootuks. Nad

. elasid nagu kuninga kassid, ainult nautisid elu. Kuid
orukate 6nneks voi dnnetuseks oli igas peres ka supi-
- lontrusi, ning palju torukate t66st nurjust lontruste

kohmakuse tottu. Torulorud ei jdudnud enam susser-
dajate susserdatud t66d korda teha, tahes-tahtmata
pidid inimesed jalle ka pisut t66d tegema hakkama.
Laisad inimesed said lontruste peale hirmus kurjaks ja
ajasid nad majast vélja. Supilontrused tombasid

kturud selga, sabad jalge vahele, ja lidusid metsa

poole.

Koik oleks laabunud kenasti,
tunnistus poleks piinama hakanud. Nad muretsesid, et
akki supilontrused ei saa oma kohmakuse tottu met-
sas hakkama, ja lahkusid pikemalt motlemata talu-
dest, et oma sdbrad Ules otsida. Seeparast ei kohtagi
neid enam kusagil.

Kuid kui sul on onne, siis void ohtul metsatukas
hiilides leida imepisikesi jélgi, mis on kindlasti lorude
vOi lontruste omad. Kuid ka midagi head on selles
asjas: nimelt on inimesed jalle té6le hakanud. Ja
suure t66 ning vaevaga olen ka mina selle jutuga
I6pule jdudnud.

Annely Poder, Sillaotsa Pohikooli VIl klass

kui torukate stidame-









MINU MURED JA ROOMUD

- R6Om ja mure kaivad kasikaes. Siis oskame alles
rodmu hinnata, kui oleme muret tundnud. Selles

suures laevadnnetuses kaotasid paljud lapsed oma

isa voi ema. Nendel on kindlasti vaga raske.

Minu kGige suurem rédm ongi selles, et meil on
terve, tore ja Uksmeelne perekond. Me saame hésti
labi. Mul kdivad isa ja ema molemad t66l. Selleparast
ei ole meil sé6gimuret.

Minul ei ole nii suurt muret, millest tasuks raakida.
Vahel on mul vaikesed mured, aga nendest saan ma
ise Ule. Ma sooviksin, et koigil lastel oleks nii vahe
muresid kui minul.

_ Karmen Viigand,
Suure- Jaani Keskkooli lll b klass

KUI MA OLEKSIN IsA

Minu isa suitsetab, aga kui mina suureks saan, siis
mina kull suitsetama ei hakka. Suurena vétan ma
naise. Ma tahan saada vahemalt kolm last, auto ja
suure koera nimega tSaotSao. Ma soovin, et mu
lapsed saaksid hea hariduse ja elaksid suurena
onnelikult. Aga ise tahan ma saada tippsportlaseks,
ja nimelt suusatajaks.

Robert Peets
Toila Keskkooli IV b kiass

KUI MA OLEKSIN EMA

Minu emal on kaks last. Mina ja vend. Minu ema ei
osta meile peaaegu uldse magusat. Ta ostab
magusat ainult palgapaeviti. Ta on vahel ka natuke
kuri ja kasib mul kogu aeg koristada, sest mul on
kogu aeg tuba segamini. Aga ma ei viitsi Gldse koris-
tada. See on Uks igavamaid asju. Aga hea pool on
tal, et ta peaaegu kogu aeg magab ja loeb. Siis ma ei
pea koristama. Ja mul on peaaegu kéik riided ema
ommeldud. Selle Ule olen ma natuke uhke selle-
parast, et paljudel lastel emad ei dmble ise. See
aasta on ta mulle juba émmelnud 2 pluusi, 2 seelikut
ja 2 60sarki.

- KIRKE joonistus

Kui mina kord suureks saan, siis tahan ma endale
kahte last - tldrukut ja poissi. Aga ma tahan, et nad
oleksid enam- vahem (ihevanused. Ma ei taha, et nad
kaklema hakkavad. Mina oma vennaga kull kaklen.
Mu vend on minust 8 aastat vanem. Mina oma lastele
kall kogu aeg magusat ostma ei hakka. Kui mina
magusat so6n, siis 1dheb mul kérvatagune katki.
Samuti ei hellita ma oma lapsi ara: ma ei taha, et nad
oleksid liiga memmekad. Kui ma suur olen, siis
hakkan mina samuti oma lastele igasuguseid riideid
omblema. Aga seda pole ma veel mdelnud, mida ma
peale kooli 6ppima hakkan. Ma ei luba oma lastel ka
raamatuid sodida ega pilte vélja |digata. Enda laste
nimedeks paneks ma kas Raili ja Rauno véi Kristel ja
Kristen. Sest need nimed on peaaegu (hesugused.
Aga voib- olla panen ma nendele mdned teised
nimed.

10-aastane Maili Parnaste

IGA PAEV KONTSERDISAALIS KELLA 11-19
KOGUPEREFILMID, KONTSERDID, ETENDUSED JA MOESHOW’D !

PEREPILET 10 kr.

¢
) 2P X4 &

Sissepaas 6 kr., opilastele ja pensionaridele 3 kr.




Paberist tuulelohe tegemiseks sobib kdige paremini
tugev ja kerge paber — tusikalka, aga kui seda pole,
siis kolbab ka joonistuspaber. Lohed vdivad olla erineva
kujuga.

Voidi tuulelohe allpool antud skeemi jargi.

Lohele tee pahe vahva nagu. Selleks void kasutada nii
varve kui ka varvilisi pabereid. Et lohe oleks ohus
tasakaalus, kinnita talle tore tuttidega saba taha. Tutid
void teha riidetlikkidest voi varvilistest paberitest.
loomulikult peab igal tuulelohel olema ka néor
lennutamiseks. N6o6ri pikkus on su enda valida — mida
pikem noor, seda kérgemale lendab sinu lohe.

LOHE VOLTIMISE SKEEM

mangual [

Selfe‘g,;

edasi numbnl - .
Numbrilt 66 pead om téstma tagasi numbrile

62, sest tugev tuul kannab laeva saarest kaugemale.
Numbril 73 d viske vahele - selklejad tutvuvad

jatad uhe vrske vahele: s6brad leidsid
ni, kus on kunagi elanud inimesed.
ead tostma oma nupu Iovide riinnaku
 numbrile 90.
ad the VlSke koopas selgeldes

ilt 109 ukuvad meie sébrad alla

numbrile 9
Numbril |18 Jatad tihe Vtske vahele Siis tasswad

randurid koo' ast leitud aaretekirste laeva. ‘
123 void oma nupu edasi tosta numbrile

128, sest parltuul aitab mele sopradel kiiresti koju
jouda. VGit ongi kaes! '

TUULELOHE

v INMITUSNO DR



KAAREL , SUURIM KOHALIK
MOOSISOOTJA , ON OTSUSTA-
NUD LEIDA VANA LOsSI
VAREMETEST ULES SEALSE
MOOSIKELDRI . AITA TEDA!
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(Muumiraamatute tegelasi eesti,
oome, rootsi ja inglise keeles)

Eestikeelne tolge
Viadimir Beekmanilt

Taname Soome Noorsookirjanduse Instituuti ja

. Riitta Kuivasmakit. REils
el 6. hattivatit -

1. Dront Edward hatifnaftarna, hattifnattarna
Pildil: muumiraamatute autor 2. Emma the Hattifatteners
Tove Jansson 3. Esivanem
: reerimel e 4 Fredrikson
Dz 5. Lehku
1 1)‘ 6. Hatifnatid
: 7. Koduvana
8. Koduvana tadi
9. Koduvanad
10. Koduvana
(jargneb)

7. Hemuli
Hemulen ;
Hemulen, the Hemulen

3. esi-isa

forfadem
the ancestor,
the Ancestor

&3 .

Hodgkins

8. hemulin tati
hemulens moster
the Hemulen Aunt

9. hemulit
hemulema
the Hemulens

o _—

10. Hommuli
Hemulen
the Hemulen

R b
.." vI‘-‘t J‘ K
« 1. drontti Edvard

dronten Edward
Edward the Booble

L




Piltidel nded Tallinna Vanalinna paevade ajal
toimunud judoturniiri eesti olimpiavoitia Ants Antsoni
karikale. Voistlesid 6-16-aastased poisid-tidrukud
kehakaaludes 20 kg, 22 kg, 24 kg ja ule 78 Kkg.
Ulekaalukalt véitis Tallinna kesklinna klubi AITADO,
kus on treeneriteks Jaan ja Andres Lutsar. "Aitado”
tahendab jaapani keeles eneseohverdamise teed.

]
Judovdistlusi peetakse suurel nelinurksel matil
(tatamil). Mees-mehe-vastast voistlusmatsi hindavad : 4
3 kohtunikku. Heidete hinneteks on: :

KOKA - tehniliselt norgalt sooritatud vote;

JUKO - hea tehnikaga sooritatud vote;

WAZA ARI - vaga hea tehnika - pool voitu;

IPPON - efektne tehnika, mis annab kohe puhta
voidu.

WAZARI +WAZARI = IPPON.

4-5-a. manguriihm Tallinna
lasteaias "Paasusilmad"

Klubi AITADO voistkond
Fotod: Jaan Virak

Et omandada Gigust kanda vastavat varvi vood,
on judopoiss voi -tidruk kohustatud vditma kahte
oma voo tasemel vastast.

Opilasastmete v66d (kyu, loe: kiii) on:

VALGE - 5.KYU;

ORANZ - 4. KYU;

ROHELINE - 3. KYU;

SININE - 2: KYU;

PRUUN - 1. KYU;

MUST VOO - | DAN on nn. meistrivéd. Danid
tahistavad judoharrastaja meisterlikkust, haridust ja
teeneid.

Andres Lutsar

Toimetuse markus: Andres Lutsaril
endal on, muide, V dan!



Thomas Scheileke illustratsiooni

BapeRoo®

SUUTAISNALJ A

"Hallo, siin kuuleb pisi- Peedu!” - "Tere, Peedu, kas isa on

"Ei ole.” -

ka kodus?” - "No kutsu siis ema telefoni juurde!” -
"Ema pole ka kodus...” - "Kas oled siis paris Uksip&ini?” - "Ei,
ode on ka.” - "Olgu, palu siis 6de telefonile!” - ”Ei saal” -
"Miks siis?” - "Ma ei jaksa teda Ule voodivore tosta...”

Kristjan tuli koolist ja teatas: "Mul on kaks uudist - ks on
hea ja teine paha. Hea uudis on see, et meie koolimaja
poles maha. Aga halb uudis on see, et meie klassitunnis-
tused jouti tulest paasta...”

Véikesel Peetril oli rumal mood tdnaval méddujate kohta
markusi teha. Edaspidiste pahanduste valtimiseks vottis
ema poisilt ausdona, et kui kohatakse mond veidra
valimusega inimest, siis ei hakka Peeter sellest kohemaid
valjul haalel teatama, vaid jagab oma muljeid emaga koju
joudes.

Juhtuski ette Uks hasti suure kdhuga mees, ning vaimus-
tusega hoikas Peeter nii, et kogu tanav rokkas: ” Vaata,
emme, sellest mehest radgime péarast kodus, eks ju?”

Vanaemale killa tulnud Maiu tegi pahandust ja sai vanaema
kaest riielda: "Kui sa kohe heaks lapseks ei hakka, siis tuleb kuri
hunt ja s66b su &ra nagu Punamitsikesegil”

"Aga hunt pistis ikka kdigepealt vanaema nahka,” teadis Maiu.

"Ema, mis oleks sinu meelest hirmsam: kas see, kui ma
murraksin jalaluu voi see, kui kisuksin uued plksid puruks?”

"Kallis laps, loomulikult on jalaluu murdmine palju suurem
onnetus kui piikste 16hkumine!”

"Nobh, siis ole dnnelik - mu uutes teksades on kohutav auk!”

"Ema saatis tltre poodi: "Mine vaata, kas kaupmehel on
seajalgu!”

Tudruk tuli tunni parast tagasi ning laiutas kasi: "Ootasin ja
ootasin, aga seajalgu ei nainud - kaupmees lihtsalt ei vétnud
saapaid jalast...”

Peeter laks vanaemale slinnipdevaks dnne soovima, suur
lilleviht kaenlas.

"0i, lapsuke, tegid endale asjata suurt kulu - memmel on
samasuguseid lilli aiaski kull ja kall!”

"Olil” tapsustas Peeter.
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Parim Kkingitus Sulle on HEA LAPS.

Telli HEA LAPS aasta I6puni TA S”T koju !

Kui taidad allpool oleva ankeedi ja saadad selle meile
toimetusse aadressil:

HEA LAPS NARVA MNT. 11-A POSTKAST 7
TALLINN E€0001,

saad HEA LAPSE aasta I6puni JASUTA !

AR A E RING S = e e

Kas oled varem lugenud HEAD LAST ?........ccoeeuuee. i
Mida sooviksid HEAST LAPSEST IUQeda 2..........cowrerssmmmcesssnnes

MEIE VARVILAHUTUSE TEGI:

o BERLAAMIKESKUS

Tel. (22) 421 069
Masina 20, Tallinn, EE0001 Eesti ngs ((22)) 430 583

INN

4.VIDRIKU VANUS...




LRl PONNI N URK

.~ JUUKSED JA NALJAK!
UTLES TA LUSULE.
M,UHKAM. ¢

SULLE ViIS MOISTATUST JA KUI SA NEED" |
VAD, SIIS TEEME LAHTI KINGIKOT}."

HKAMI KOTIST TULID VALJA NISUGUSED
ATUSED:  RISTSONA, LABURINT(VAATA

LJELT 20), KUJUND UHE JOONEGA. ,
KS ULESANNET OLID ERITI NALJAKAD: LHSU;‘ ‘

HTI HARUTAMA PESEMATA KORVADEGA ‘

KAHEKSAJALA.  KAHEKSAJALA

TEGEMISEKS LAKS LISUL VAJA ROHELIST &

KKI, VANA PINGPONGIPALLI, PUUPULKA,
KAARE. TA TORKAS PALLILE AUGU SISSE,
TA PULGA OTSA, PANI PALLILE UMBER

" KUI LIISU VALMIS SAI - OLI SEE NUUD

"UNES VOI ILMSI - VAATAS JUBA KOIDIK

o - AKNAST SISSE. KOOGIST TULI MONUSAT

 PANNKOOGILOHNA JA MOISTATUSE-
-MUHKAM OLI KADUNUD NAGU TINA
? TUHKA. KINGITUST POLNUD TA SIISKI

UNUSTANUD - VOODI EES SEISIS KOL-
LANE NUKUMOOBEL - JUST SELLISEST
OLI LIISU UNISTA-NUD! JA JUHUSLIK

‘ OL!G! TAL SUNNIPAEV!

- KUl SA OLED SAMA TUBLI MOISTATAJ‘A
NAGU LIsU, slis vOIB MOISTATUSE-
MUHKAM TEINEKORD SINUGI JUURDE
TULLA MINE SA TEA!

PONNA PILDID JOONISTAS KIRKE




SILMAD SIIA !

TALLINN, PIRNI 10/2, tel. 656 40 03

MUUB
JOONISTUSVAHENDEID
JAE JA HULGI

_ JOONISTAMINE ON MAAILMA PARIM TEGEVUS.
VOl ON SEE SINU JAOKS RASKE2 KAS PALUD HOO-
PIS VANEMAL OFL - VENNAL ENDA EEST

JOONISTADA, SEST SINU PILDID El TULE LIHTSALT
VALIA 2 VARVID LAHEVAD PORISEKS JA PINTSEL AJAB
KIUSU...

AGA OLED EHK PANNUD TAHELE, ET HEA JA
ILUSA TOOVAHENDIGA TULEB KOIK ALATI HASTI
VALIAZ SEE ON NAGU HOMMIKUL OMA LEMMIK-
TASSIST JOOMINE - MAAILM TUNDUB KOHE
TOREDAM. HAID TOOVAHENDEID PROOVIDES VOIB
SINUST PEAGI SAADA KLASSI PARIM JOONISTAJA.

MONUS JA LAHE ON JOONISTADA FIRMA
COLOR & CO TOODETEGA.

COLOR & CO PAKUB KUNSTITARBEID NI
VAIKELASTELE KUI PROFESSIONAALSETELE ~ KUNST-
NIKELE. ae J

VOID VALIDA KAS GUASSVARVID, OLIPASTELLID,
KRIDIPASTELLID VOI  HOOPIS TEMPERAVARVID -
NEED HIIGELTABLETTIDEKS PRESSITUD VARVID ON
MEIL VEIDI VAHEM TUNTUD, KUID NEID ON VAGA
MUGAV KASUTADA, lIALGI POLE HIRMU, ET MONI
PURK VOI TUUB LAHEB KOTIS LAHTI. TEMPERA-
NOOPIDEGA POLE KA  KIVIKOVAKS MUUTUMISE
OHTU. SA LIHTSALT NIISUTAD NEID, KATAD PINNAD
KAS PAKSULT VOI OHKORNALT - JA KUIVADES ON
VARVID JALLE KASUTAMISKOLBIKUD. — ERKSA-
TOONILISED TABLETTVARVID SEGUNEVAD OMAVA-
HEL VAGA HASTI, MOODUSTADES KAUNEID PASTEL-
SEID TOONE. COLOR &CO PASTELLID ON NIl [LUSAD
JA KIRKATOONILISED, ET KUI NAITEKS JOONISTAD
OMA PAHA TUJU VOI MONDA INIMEST, KES SULLE
PARASIAGU EI MEELDI, SAAD KUMMALISE TULE-
MUSE. PAHA TUJU SARAB NAGU PUHAPAEVAHOM-
MIK, ONU, KES TORISES, KUl SA TALLE KOGEMATA
. OTSA JOOKSID, NAIB LOBUSA KLOUNINA JA
¥ KORVALTANAVA
VEIDRIKUST TADI VOIB TANU SELLELE JOONIS-
TUSELE ISEGI MEELDIMA HAKATA.

. DITEGA EI SAA JU HALBU ASJU TEHA!

AH, MIS SIIN RAAKIDA - HEADE VAHEN- .

HEA LAPS




Ameeriklane Vini Bergemann
ehitas "Ultra-Harley". Oma
monster-koopiale pani ta
nimeks "Low Rider". See

on 7 korda suurem kui
tavaline Harley-Davidson:
12,5 m pikk, 5 m korge ja

2,5 m lai.

Hiiglasel on 5-liitrine
Cadillaci mootor (300 hj)
ning kiirus peaks teoreetili-
selt olema 130 km/h.

Sees on ruumi nii nahksohval
kui ehtsale mootorrattale.

Klo-roller (Kloseti-roller).

Kaks inglise disainerit tegid
tellimustéona porisevast soidukist
vaikse kena kohakese.

Milline s6idur6om !

Ainult peale istuda ja gaasi anda !

Sveitslased Ernst ja Uli ehitasid meeletu
iimbermaailmareisi mootorratta " Mad Rad"
("Hullumeelne Rott").

Kaasas on kéik eluks vajalik: duss, grill,
kook, telefon, teler ja stereosiisteemid.
Objekt soidab ettepoole téanu .
Yamaha-mootorile ja tahapoole )
tanu VW- mootorile. !




MEIE ISE !

HEA [ADS

Laste joonistusi Avatud Eesti Fondi ja Tallinna Kaubamaja joonistusvéistiuselt "HEA TEGU"

KADI IRD (6-aastane)

"Aitan ema"

Minu vanaema
ja vanaisa

Minu vanaema on véaga tore, ta ei riidle kunagi.
Vanaisa riidleb aga veelgi véhem. Kui vanaema
kurjaks saab, siis vanaisa kaitseb mind. Minu
vanaisa ja vanaema on abielus, aga nad ei ela
selleparast koos, et neil on Viljandi linnas kodu ja
maal talu. Seal on (ks siga, janesed, kuked,
kanad ja kaks koera - (ks om tige, teine sobralik.
Minu vanaema nimi on Eha, vanaisa on Peeter.
Ma ei teagi, kui vanad nad on.

Koolivaheajal kaisin Viljandis, seal on alati vaga
hea olla.Rongile tuli vastu vanaisa, sest vanaema
oli 1606l piletikioskis. Kolmapéeviti kaib ta turul
toidukaupu midmas. Uhel kolmapé&eval kaisin ka
turul ja aitasin vanaema. Sel ajal, kui vanaema
kais teisest majast Uhele ostjale suhkrukotti
toomas, tuli Uks tadi. Laksin selle naise juurde ja
kUsisin: "Mida te soovite?” Naine soovis 200
grammi juustu ja kilu ja kaks kilo suhkrut.

Kill oli tore mudjat méangida!

Nele Musten, Nissi Pohikooli VI kiass

MARINA OTTMAA (11-aastane)
"Abiks kéogis"
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Koerakaard

Kaardid jagatakse mangijatele. Alustab see, kelle kdes on koera-vanasdéna esimene pool. Kes leiab
oma kaardilt lause teise poole, paneb kaardid maha. Kui lausele leitakse " vale " pool, jddvad kaardid
pihku ja keegi alustab uue vanasénaga. Vdidab see, kes saab kdige enne kaartidest lahti. Aga
kindlasti on koerakaartidega voimalik ka muudmoodi mangida. Mida sina arvad ?

/,

| KUS KOERA... ...SEAL KONT/

KOLLI

Piritolumaa : Sotimaa
= : Korgus : 55-60
\ KOLLI ehk soti lambakoer ] X T66 : nii karjandus, valve- kui

/ seltskonnatd6 A

iy

‘ | PRANTSUSE BULDOG
SO0DA HASTI KOERA... ...51IS KOER HAUGUB KOSILASI




TERE, KOOL !

WL vothe Tentelt vooma |

lgal slgisel on pénev oma koolikaaslasi kohata -
moni on kdvasti kasvu visanud, méni end neegriks pae-
vitanud. Tavaliselt on igas klassis ka paar uut opilast, ja
need tunduvad ikka vanadest tuttavatest kibeke huvi-
tavamatena. Esimese klassi lapsed vaatavad
"vanadele olijatele” alt Ules - kuue- seitsmestele on ju
koolimajas koik alles tundmatu... Nojah, ega sellegi
poolest maksaks nina pUsti ajada - eks me koik ole
kord esimese klassi juntsud olnud!

Iga inimene erineb millegi poolest teistest - Uhest
saab su stdamesadber, teisega ei klapi miskiparast elu-
aeg. KUIDAS AGA TULEKS KAITUDA SIIS, KUI
KLASSI TULEB SELLINE LAPS, KES EI SUUDA NIl
KIIRESTI KAIA, NIl SORAVALT LUGEDA JA
KONELDA NAGU TEISED - téiskasvanute kénepruu-
gis PUUDEGA LAPS?

Kaisin selle kohta néu kisimas Tallinna "Mannikabi”
lasteaias, kus 250 lapse hulgas on ka kaks invarihma,
kummaski 8 last. Nagu mujal Euroopas, nii Iéhevad
nudd meilgi puuetega lapsed tavalistesse koolidesse -
erikoolid on ainult nende tarvis, kes téesti ei suuda 6p-
pida ja vajavad erilist
hooldust.

Ehk oleks koige 6igem
teha nagu, et me teise hada
ei markagi?

Nii "Mannikabi” juhataja
Anne Lindov, vanemkas-
vataja Pille Siimpoeg kui
logopeed (kdnehairete pa-
randaja) Hille-Mai Seero
arvasid, et see poleks oige:
kdigest, ka haigustest ja sur-
mast tuleb lastele raakida,
tuleks ainult arvestada selle-
ga, et puudega laps voib olla
ornema narvislsteemiga kui
terve. Vahel piisab vaikesest
taktitusest, et haiget teha nii
lapsele kui selle emale voi
isale...

Hille-Mai Seero kinnitas:
"Puudega lapsed on tihti loo-
mult teistest paindlikumad -
meil on mitu sellist arukat,
roomsat ja lausa paikeselist
koolieelikut. Kaasasundinud
puue pole ju HAIGUS, mis
monepéaevase raviga mooda
laheb, ja invaliidist laps pole

ISE oma saatust valinud.

Kui tavaliselt pelgavad lapsed iga sUsti ja vere-
proovigi, siis puudega poisid-tidrukud on kooli minnes
|&bi teinud mitu rasket operatsiooni, nad on pidanud
palju Uksi olema ja seepérast on nende motted tihti
tosisemad ja arukamad kui monel taiskasvanulgi.
Kindlasti peaks arvestama sellega, KAS klassikaaslane
tahab oma murest réakida voi ei - igatks on ju erinev.
Tlhipaljast haletsemist ja nammutamist ei talu kdll
keegi - see vaid solvab ja teeb haiget.

Vale on arvata, et kui inimesel on moéni kehaline
puue, siis saab ta aru vaid titakeelest”.

Otse vastupidi: sellal, kui terved lapses jooksevad ja
muiravad, istub liikumishéirega laps paigal - motleb,
loeb, arutleb.Vaimsete puuetega laste jaoks on erikoo-
lid, kuid vahel peetakse kénehéireidki selle tunnuseks,
et laps ei oska moelda. See ei pruugi nii olla, sageli on
kahjustatud ainult kbnemotoorika, laps teab rohkem kui
véaljendada suudab. Valismaal on sellistel lastel voima-
lik suhelda arvuti abil - ehk saame meiegi kunagi nii
rikkaks... "Mannikabi” lapsed on harjunud Uksteist aita-
ma, lasteaiast kooli minek
vOib aga drnaloomulistele ja
tundlikele lastele olla vaga
raske.”

"Mannikabi” juhataja
andis jargmist nou: * Kui
aitate oma koolis Oppivaid
puuetega lapsi, sis ARGE
TEHKE SEDA LIIGA PEA-
LETUKKIVALT - ARGE
VOTKE TEISTELT ROOMU
ISE ENDAGA HAKKAMA
SAAMISEST! Pakkuge oma
abi siis, kui néaete, et teine
on hédas - naiteks ratas-
tooliga Uhelt korruselt teisele
minnes!”

Vaata oma terveid jalgu ja
kasi - enamasti me ju ei
motlegi, MISSUGUNE KIN-
GITUS see on! Ja seda kin-
gitust lausa PEAB jagama
nendega, kes Onnetuse-
kombel on ilma jaetud voi-
malusest ise endaga toime
tulla.

Leelo Tungal
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[Smile Ride
: 1

Tel. 44 93 80
TALLINN PARNU mnt. 6

LASTE MAAILMA RUTAKU LAPS
SIT KOIKE SAAB IMIK JA IMELA

JALATSID, RIIDED, IMIKUTOIT JA

MANGUASJAD !




