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el talvel saavad sajad seiklussport-

lased moéneaastase pausi jarel taas
mootu votta Otepda kérgustiku lumiste
vdljakutsetega ja leida kiireima tee
Kaariku Umbrusse paigutatud mitme-
kiimne kontrollpunkti vahel kas jalgsi,
suuskadel, jalgratastega voi monel muul
lihasjdudu tarvitaval vahendil.

Kaariku kant on vastuoluline - kui
suusasOpradele pakub sealne vahelduv
maastik r6dmu paljude mitmekilgsete
radadega, kus iga kurvi taga on mida-
gu uut ja huvitavat, siis orienteerujad
tunnevad antud kohta kui halastama
tut verelaskjat, mille kiingaste vahel
tekkinud vigu moodetakse kalendriga.
Rajameister plitiab need omadused
kokku liita ning sel metsikul maasti-

kul, mille vormimisel loodus fantaasial
omajagu lennata lasknud, planeerida
tosise selldustiku viljakutse.
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EOLI tldkogult

Eesti-Lati orienteerumisliiga 2011

Eesti koondise suvi
Treeninglaager Holstre-Pollis

Suusaorienteerumise arengust
Suusaorienteerumine sdjavae-
laste MMIil

In memoriam Andres Kaar
Rogaini MM Uus-Meremaal
Suusaorienteerumine Aasia
taliméngudel
Rattaorienteerumise kokkuvote
Laskeorienteerumise MMilt
KOKU jooks

Vdsast vélja

Orienteerujad olimpiaadidel
Ajalugu ja arheoloogia

Ingel Epp: Kallutatud statistika
NOuannet

Juhatuse otsused

Asso Kesavdli ja Evely Kaasiku Lapimaa talves.

Foto: Pri

Jargmine Orienteeruja ilmub 2011. aasta kevadel.

it Randman

Eesti Orienteerumisliit;

Viljaandja:
www.orienteerumine.ee
Peatoimetaja:  Arvo Saal, tel 5531 235 arvo@joud.ee
Toimetus: ajakiri@orienteerumine.ee
Sixten Sild, Maret Vaher, Jiirgen Einpaul,
Mihkel Jarveoja
Keeletoimetaja: Aili Miks
Kiiljendaja: Riju Johanson
Kojukanne: Eesti Post
Tellimine: Eesti Orienteerumisliit
eol@orienteerumine.ee, tel/faks 6398 681
Tellimishind 2011. aastaks 150 krooni,

alates 1. jaanuarist 2011. a 10 eurot.

Arveldusarve:

10220034030010 SEB

Toimetusel on digus kirju ja kaastdid nende selguse huvides toimetada

ja liihendada. K

toid ei ret ita ega tagastata

Aasta Iopeb,
UUS ALGAB...

Eesti Orienteerumisliit vottis

oma 2010. aasta tegemised
kokku novembri |6pul traditsiooni-
lisel ildkogul, mis seekord toimus
Viljandimaal, Holstre-Polli suusakes-
kuses. Muidugi oli tore nentida, et
eelarvega valja tuleme ja et spordi-
aasta on meid taas kord MM-meda-
liga 6nnistanud, sedakorda lausa
pohiklassi hébedaga rattaorien-
teerumise MMilt. Suurteks saavu-
tusteks voib lugeda rattaorienteerumise MMi korralduséiguse
saamist 2013. aastaks ja Eesti-Lati orienteerumisliiga projekti ellu-
kutsumist. Tanu Tarmo Klaarile tuli Gile mitme aastakiimne triikist

ka Uks asjalik orienteerumisraamat - sindmus, mille tdhtsust meie
alale on raske ile hinnata.

Kuid saime kuulda ka nii méndagi métlemapanevat.
Vahekokkuvéte EOL arengukava tditmisest aastateks 2008-2012
paljastas, et meie ala harrastajate arvu kasv kipub meie endi
prognoosidest maha jadma. Meile mitmeid kuulsusrikkaid saavu-
tusi toonud rattaorienteerumine on viimastel aastatel Eesti-sise-
ses arengus lausa vahikaiku teinud ja teerajaorienteerumine on
hetkel mitmel p&hjusel varjusurmas. R6dmustav ei ole ka fakt, et
uldkogul oli meie 38 liikkmesklubist esindatud vaid 25. Kvoorumiks
piisavalt, kuid kus on Ulejddnud, 1/3 klubisid?

M eie tanavuse eelarve pdastis suures osas eelmise aasta
stigisel meeldiva Giksmeelega vastu voetud otsus kalender-
plaani maksu kehtestamise kohta. Loviosa klubisid on solidaar-
selt andnudki oma panuse alaliidu eelarvesse, kuid ka siin ei saa
torvatilgata meepotis. Koik liilkmesklubid seda siiski teinud ei ole,
kuigi maks ei koorma klubisid, vaid on sisuliselt tarbimismaks ja
kasseeritakse piskuhaaval sisse meilt endilt tavaorienteerujate-
na. Arvamuste mitmekesisus on pikas perspektiivis kill hea ja
edasiviiv, kuid ménedes eksistentsiaalsetes kiisimuses on ilmselt
siiski mottekas saavutada konsensus, et naiteks seesama tribliln
erinevate arvamuste véljalitlemiseks meile alles jaaks.

des on jouluaeg ja ees ootab uus aasta, mis peaks tooma Eesti
Korienteerumisse uut hingamist. Eesti-Lati orienteerumisliiga,
mille kalenderplaani leiate kdesolevast ajakirjanumbrist, tdotab
koigile orienteerumissdpradele uusi ja pénevaid maastikke ja
kaarte ning tihedamat konkurentsi voistlustel. Alustame jaanuaris
Uhise kilaskdiguga Lati meistrivoistlustele Aluksnes ja jatkame
veebruaris sealsamas Holstre-Pollis Eesti MVga. Seniks aga nauti-
gem suusatamist ja siseorienteerumist!

Sportlikke jéuluplhi ja head uut orienteerumisaastat!

Toimetus ei vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest.
Ajakiri Orienteeruja ilmub 2011. aastal 4 korda.
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»Olgem metsas, kuid tulgem metsast valja!”

l Eva-Maria Truusalu
Fotod: Tarmo Klaar

Kokkuvéte Eesti Orienteerumisliidu tldkogust
20.-21.11.2010 Holstre-Pollis

. Idkogu ettekannete osa juhatas sis-
se EOLi juhatuse esimees Sixten Sild
kokkuvéttega juhatuse t66st. Peamisteks
saavutusteks 2010. aastal voib pidada Eest-
Lati projekti kdivitamist, O-raamatu ilmumist
Tarmo Klaari sulest, RO MMi ja juunioride
MMi korraldusdiguse saamist 2013. aastaks
Rakveres, eelarve tasakaalustamist ja kalen-
derplaanimaksu juurutamist. Voistlusspordi
parimaks tulemuseks kdesoleval aastal oli
vaieldamatult Ténis Ermi RO MM-hdbe.
Orienteerumisjooksu tulemuste keskmi-
ne tase oli rahuldav - treenerid tegid oma
véimaluste piires head t66d. Vaieldamatult
kdige populaarseim ja rahvusvaheliselt ka
védga edukas ala oli rogain. Sellest innusta-
tuna pakuti vélja idee korraldada rohkem
|ihemaajalisi rogaine ja luua paevakutele
rogaini klass kontrollajaga 2 tundi. Selline
voistlusklass tooks ehk rohkem inimesi taas
metsa, kuna tuleb kurbusega tddeda, et ka-
esoleval aastal langes keskmine padevakutel
osalejate arv 15%. Positiivselt r6dmustas
aga suurenenud huvi ja osavott treeneritele,
kaardistajatele, voistluste korraldajatele ja
volinikele méeldud koolitustest. Kuigi kut-
sega orienteerumistreenereid on nimekirja
jargi 60, siis aktiivselt tegutsejaid on véhe.
Treeneritdd on alarahastatud ja seetdttu
noorte treeningrithmi napib. See jéllegi
pidurdab noorte orienteerujate jarelkasvu.
EOLi noortelaagri vastu on jatkuvalt plsiv
huvi. Kui oleks eestvedajaid, voiks lausa 2
laagrit aastas korraldada- (ihe suvel ja teise
talvel.

EOLi tegevdirektor Paul Poopuu andis
Ulevaate EOLi kontori tegemistest. Veidi sta-
tistilisest poolest: EOLil on 38 liikmesklubi-
sel aastal lisandus SK100 ja lahkusid Piirivalve
SK ja Saku OK. Kéik klubid on kantud Eesti
Spordiregistrisse. Selle registriandmetel on
viimastel aastatel vdhenenud orienteerumi-
se harrastajate arv. Kui parimatel aegadel
olime noorte harrastajate arvukuselt spor-

dialade seas 5. kohal, siis nlitidseks oleme
langenud 23. kohale. Samas tekitab kiisi-
tavusi ja pahameelt asjaolu, et klubi, kes on
EOLinoorterahastamisel esikolmikus, ei ndita
Spordiregistriandmetes tihtegi noort sport-
last. Spordiregistris kajastuvate andmete
jargi teeb aga riik spordipoliitilisi jareldusi.
Selline hooletu suhtumine andmete esita-
misse ei tule meie alale kindlasti kasuks!
Jargnevalt said séna koondise treenerid
Elo Saue ja Vallo Vaher, kes tegid pdgusa
kokkuvotte hooaja jooksul toimunud tree-
ningkogunemistest ja voistlustulemustest.
Noortekoondis viibis 2010. aastal koos koguni
52 pdeva. Vallo peamisteks eesmadrkideks
2011. aastal on intensiivistada t66d jarel-
kasvuga- véimalusel haarata koondisesse
ka MN14 klassid ning muidugi saavutada
tiitlivéistlustelt medal!
Rattaorienteerumise hooajast andis lle-
vaate Margus Hallik. Véib 6elda, et koon-
dis on aktiivne, entusiastlik ja edukas, kuid
voistkond on vaike ja puudub peatreener-
esindaja. Laagreid ja vdistlusi on Eestis vahe
ning noortega ei tegele koordineeritult mitte
keegi. Peatreener-esindaja leidmiseks vélja
kuulutatud konkursile ei laekunud thtegi
avaldust. See on tésine motlemiskoht.
Traditsiooniliselt andis Tarmo Klaar tlevaa-
te E-OList (elektrooniline Orienteerumisliit),

/Tarmo Klaar/

IT (ise tehtud) arendustest ja orienteerumise
statistilistest nditajatest. Tarmo hinnangul
0li 2010. aasta IT poole kdige olulisem saa-
vutus online tulemuste edastamine otse
voistlustelt Internetti. Lopuks on véimalik
saada tapseid vaheaegu metsast ja jdlgida
voistlusi Interneti vahendusel. Mitmed sta-
tistilised nditajad on aga kdesoleval aastal
langenud. Kuigi vaistlusi ja pdevakuid on
rohkem korraldatud, siis keskmine osalejate
arvon mdrgatavalt vahenenud. Jatkuvalt on
palju neid, kes kdivad ainult Ghel pdevakul,
seda eriti noorte seas. Seetdttu tahaks Tarmo
orienteerujatele sidamele panna, et peab
hakkama rohkem pingutama: “Nii v&istlus-
te kui ka paevakute korraldamises tuleks
moelda atraktiivsuse téstmisele, kvalitee-
dilejainfo kattesaadavuse parandamisele.
Orienteerumist on arendatud ilma suurema
rahata ja nii on see toiminud tle 40 aasta. Vaja
oleks entusiastlikke korraldajaid, kes tooksid
haid motteid orienteerumisse. Tegu on ju
vaieldamatult parima spordialaga!”
Meediatoimkonna to6st kéneles Sixten.
Jargmisel aastal plaanitakse valja anda 4
Orienteeruja ajakirja numbrit. Samuti réhu-
tas Sixten, et klubide esindajatel tuleks teha
rohkem miitgitddd, et leida ajakirja véljaand-
miseks kriitiline arv tellijaid. Tehti ka ettepa-
nekuid reklaami eesmaérgil jagada rohkem



2070 DETSEMBER 6/722 GRIENICEROIA

ajakirju tasuta, anda auhinnaks, miiiia suur-
tes toidupoekettides odavama hinnaga ja
avaldada igas ajakirjas moni koolikaart, et
seda koolidesse tasuta jagada.

Reeglite toimkonna eestkoneleja Raul
Hindovi sénul on uus ettepanek jatta EMV
sprindirajal valguskiirega ja sekundikiimnen-
diku tdpsusega ajavott kohustuslikuks vaid
klassides MN21. Teistes klassides voiks olla
lubatud tavapdrane ajavétt Sl-jaamaga.

Jaan Tarmak IT-toimkonnast réhutas,
et EOLi kalendri ja sellega seotud veebira-
kenduste sujuva toimimise eelduseks on
korraldajate poolt sisestatava info 6igsus
jaajakohasus. Probleeme on tekkinud kaar-
diga seotud info korrektsuses ja tulemuste
digeaegses Uleslaadimises.

Uldkogu esimese paeva Idpus véeti 23
poolthddlega vastu Meelis Zimmermanni
ja Tarmo Klaari poolt ajakohastatud EOLi
kaardikoodeks.

Teise pdeva hommikul tutvustas Kaupo
Voormansik usinusedetabeli ideed, mille
jargi arvestatakse koigil pdevakutel osale-
mist s6ltumata tulemusest. See motiveeriks
inimesi rohkem metsas kdima.

EOLi 2008-2012 arengukava plaanist oleme
Raul Hindovi sénul ménevéorra maas. Kdige
ré6omustavam valdkond on tippspordirahas-
tamine, mis on kasvanud vaatamata koikidele
saatuseldokidele ja kdrbetele. Siiski on veel
aega, et loota eelarve, noortetegevuse ja
voistlusstartide kasvule. Kaardistustegevuses
on muuhulgas kohustus igal klubil kaardista-
da vahemalt iiks maastik koolikaardi jaoks.
Infotegevuses on eesmérk tugevdada sise-

mist sidet orienteerujate vahel, mida loode-
takse moo6ta Orienteeruja ajakirja tellijate
arvu kasvuga 600- ni aastal 2012.

Raul Kudre véttis kokku, et 2007-2010 SO
tegevuskava on péhjalikult planeeritud ja
edukalt ellu viidud. SO harrastamine on vor-
delises seoses lume olemasoluga. Talvine
EOLi noortelaager tuleks suusaorienteeru-
misele kasuks.

RO 2009-2012 arengukava tditmise kdige
suurem valupunkt on jatkuvalt treener-esin-
daja puudumine. Samuti oleks vaja propagee-
rida rohkem rattaorienteerumise radu paeva-
kutel, et suureneks voistlejate arv. Eesmark

Annika Rihma, Olle Kdrner,
Liis Johanson.

saada tiitlivoistlustel 2 medalit on taidetud.

Jargnevalt tegi Kuno Rooba ettekande RO
2013. aasta MMi ettevalmistustest. Rakvere
linnas on olemas vajalik infrastruktuur ja
toetus. Osalejad on planeeritult 200-300.
Esialgselt on kavas korraldada lihirada
Mébedakul, pikk rada Nelijarve-Janeda-
Valgehobuseméel, teade Rakveres ja sprint
Tapal.

Uldkogu teise péeva I6pus tutvustasid
Sixten Sild ja Markus Puusepp taas Eesti-
Lati projekti. Esitati ettepanekuid EMV 2011.
aasta ldjuhendi muutmiseks ja voetivastu
liikmemaksu, kalenderplaanimaksu ja eelar-
veid puututavaid otsuseid.

Paul Poopuu, Urmas Klaas, Sixten Sild. =
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Eesti-Lati

. Markus Puusepp

2011. aasta jaanuaris alustab Eesti-Lati
orienteerumisliiga (Est-O-Lat league)
— voistlussari, mis pttab ldbi Ghiste
jouproovide elavdada Eesti ja L&ti orien-
teerujate labikaimist, kaasata uusi huvilisi
ning pakkuda teineteisele mdélema maa
parimaid maastikke. Liigasse kuuluvaid
vOistlus korraldavad kohalikud orien-
teerumisklubid koost&ds Eesti ning Lati
Orienteerumisliitudega ning vdistlused
toimuvad vastavalt Rahvusvahelise
Orienteerumisféderatsiooni ning korralda-
jamaa reeglitele.

Liigasse kuulub kdesoleval hooajal:

2 kahepéevast suusa-orienteerumise
voistlust (1 Eestis ja 1 Latis);

2 kahepdevast ratta-orienteerumise
voistlust (1 Eestis ja 1 Latis);

8 kahepéaevast orienteerumisjooksu
voistlust (1 Eestis ja 1 Latis).

Nii suusa-orienteerumises kui ka ratta-
orienteerumises lahevad liiga I6pparves-
tusse koigi nelja voistluspdevade tulemus-
ed. Orienteerumisjooksu hooajal Idhevad
arvesse 16st voistluspaevast 12 (NB!

orienteerumisliiga

alustab

vastavalt vdistluse formaadile voivad need
olla kas eraldiseisvad, st Gihe voistluspaeva
resultaadid voi kahe pdeva summad).

Eesti-Lati orienteerumisliiga arves-
tusse on kaasatud koik vanuseklassid
noortest seeniorideni:

orienteerumisjooksus MN 12 -70;

suusaorienteerumises MN 12 - N50/M65;

rattaorienteerumises MN 16 — N50/M60.
Lisaks on koikidel osavdistlustel avatud
rajad, millele oodatakse osalema varase-
malt lahipiirkonna koolides orienteeru-
miséppe ldbinud noori ning teisi algajaid
ja huvilisi.

Liiga parimad selgitatakse vélja vanu-
seklasside kaupa koikide aladel eraldi.
Osavdistluste tulemuste alusel arvuta-
takse igale voistlejale koefitsent valemiga:

100x véitja aeg/osaleja aeg=koefitsent
(nditeks 100x59/60=98,33)

Hooaja I6pparvestuse jaoks summeeri-
takse osavoistluste koefitsentide tulemus-
ed ning véitja on suurima koefitsentide
summa saavutanud sportlane. Voitjatele
omistatakse Eesti-Lati orienteerumisliiga
voitja tiitel.

(Vaata Eesti-Ldti orienteerumisliiga
kalendrit 2011)

Voistlussari on liks osa Euroopa
Regionaalarengufondi Eesti-L&ti program-
mi poolt toetatavast Eesti-Lati orienteeru-
misliiga projektist. Eesti-Lati orienteeru-
misliiga ning projekti kohta loe tapse-
malt edasi http://www.orienteerumine.
ee/estlat

Eesti-Lati orienteerumisliiga kalender 2011

Voistluse nimi

Korraldaja

Distantsid

22.-23. jaanuar L&ti MV suusa-orienteerumises Alaksne, Lati OK Aldksne (www.aluksne.lv/orient)
12.-13. veebruar
16.-17. aprill
4.-5. juuni

11.-12. juuni

Sprint ja tavarada

Eesti MV suusa-orienteerumises (WRE) Holstre-Polli, Viliandimaa OKllves (www.okilves.ee) Lihirada ja tavarada

Tartu Kevad Kaiu, Jogevamaa OK Kape (www.kape.ee) Tavarada ja liihirada

Meridians (www.meridians.lv)
TA OK (http://keeks.cyber.ee/ta-ok/)

L&ti MV orienteerumisjooksus Cesis, Lati Sprint ja tavarada

Eesti MV ratta-orienteerumises ja Bikest (WRE) Karula, Valgamaa Luhirada ja tavarada

2.-3. juuli Kapa 3 Smiltene, Latvia OKKapa (www.kapaok.lv) 2x tavarada
16.-17.juuli Lati MV ratta-orienteerumises Lati OK Purva bridéjs (www.purvabridejs.lv/)
30.-31. juuli EOL Open Tundre-Lilli, Valga-/Viljandimaa EOL (www.orienteerumine.ee/estlat) Tavarada ja liihirada

6.-7. august Malienas kauss
13.-14. august
10.-11. september Valmiera MV orienteerumises

24.-25. september Suunto Games (WRE)

Altksne piirkond/novads, Lati OK Aliksne (www.aluksne.lv/orient) Luhirada ja tavarada

Koprakarikas Kanepi, P6lvamaa OK Pélva Kobras (http://kobras.polvamaa.ee) 2xtavarada

Valmiera, Lati Pé6hja-Vidzeme o-keskus (http://www.zvoc.lv/) Tavarada ja liihirada

Sémerpalu, Vérumaa OK Voru (www.okvoru.ee) Tavarada ja lthirada


http://www.orienteerumine
http://www.aluksne.lv/orient
http://www.okilves.ee
http://www.kape.ee
http://www.meridians.lv
http://keeks.cyber.ee/ta-ok/
http://www.kapaok.lv
http://www.purvabridejs.lv/
http://www.orienteerumine.ee/estlat
http://www.aluksne.lv/orient
http://kobras.polvamaa.ee
http://www.zvoc.lv/
http://www.okvoru.ee
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Eesti orienteerumisjooksu koondiste hooaeg 2010.
Plaanid aastaks 2011

l Vallo Vaher

Eesti noorte- ja juunioride orienteerumisjooksu koondiste treener-esindaja

2010. aasta hakkab |[6ppema ning kdes on aruandmiste aeg. Nii tunnen
minagi kohustust anda avalikkusele teada, mida [6ppeval aastal tehti
ning mis on plaanis jargmisel aastal.

Tiitlivaistlustel eduka esinemise eelduseks on hésti korraldatud tree-
ningud. Ka noorte- ja juunioride koondise lilkkmed hakkavad tiha roh-
kem sellest aru saama, kuigi peab tédema, et tiitlivistlustele plrgijate
hulgas on endiselt neid, kes treenivad ainult laagrites ning vahepealsel
perioodil eriti vaeva ei née. Igal stigisel luuakse nn ettevalmistuskoon-
dis, kes saab soodustingimustel osaleda koondise laagrites ja tree-
ningkogunemistel. Tanavugi oli meil neid péris mitu:

Pikajarve — 20.-22.11.20009. a, Valgehobusemagi — 04.-08.01.2010. a,
Jéulumée — 14.03.-18.03.2010.a, Aalborg, DEN - 03.06.-08.06.2010.a,
Vérska — juuni 2010. a. Lisaks kohanemis/aklimatiseerumispaevad tiitli-
voistluste eel — Hispaanias Sorias ja Taanis Aalborgis.

Kokku viibis koondis ettevalmistuslaagrites ja treeningkogunemistel
25 paeva. Parematel aastatel on see arv kiitindinud isegi 35 paevani.
Usun, et selline pdevade arv on praeguste materiaalsete véimaluste juu-
res taiesti piisav. Kokku osales laagrites keskmiselt 20 noort klassidest
MN 16-20.

Ettevalmistuslaagrite peamised lilesanneded on o-tehnika treenin-
gud ning erinevate treeningmeetodite, -vahendite, -harjutuste ning
-ideede tutvustamine. Noored peaksid saama ideid oma jargmiste tree-
ningute sisustamiseks ja paremaks planeerimiseks. Vahetdhtis pole ka
omavaheline suhtlemine, véistkonnatunde loomine ja sama tasemega
sportlastega koos treenimine.

Kui ettevalmistusperiood labitud, tuli aeg véistlusteks. Juba aastaid
on koondistele olulised 4 tiitlivoistlust. Loetlen need ning lisan ka pare-
mad tulemused ning lihikese kommentaari.

Balti MV, Selgise — 30.05.-31.05.2009.a., 36 sport/ast.
Teatejooks — | koht: M 18-20; N14-16; Il koht: N18-20.

Tavarada — | koht: M20 L.Sild, Il koht: N20 S.Ruul; N18 K.Kivikas;
N14 A.Kramarenko; M20 R.Mitt, lll koht: M16 T.Laugesaar; M18
R.Post; N14 M.Haug; N18 K.Uiboupin.

Tanavu toimusid Balti meistrivoistlused jélle Eestis ning meie tilesanne
oli vait koju jétta. Selle Glesandega saadi ka korralikult hakkama ning
hooaeg oli saanud véga positiivse alguse.

Noorte EM Soria, Hispaania — 01.07.-04.07.2010.a., 72 sport/ast.
Tavarada - M16 T.Laugesaar 23.; M18 A.Shved 25.; N16
M.Zimmermann 19. ja M.-J.Maidla 23.; N18 K.Raudkepp 17. Sprint
- M18 A.Shved 16.

Véistkonnaga olid treeneritena Hispaanias kaasas Elo Saue ning Kaarel
Kallas. Voistkonna esinemisest oli juttu juba Ule-eelmises ajakirjanum-
bris ning ka o-koondise blogis. Omaltpoolt véin (telda, et kohad teises
ja kolmandas kiimnes pole kiill absoluutsed tipptulemused, kuid sel-
legipoolest vdga head. Nendelt kohtadelt pole tipp enam kaugel. Vaja
on veidike dnne ning ollaksegi juba 10 kohta kédrgemal. Noorte EM on
tdnaseks kujunenud védga korgetasemeliseks voistluseks nii korraldusli-
kult kui ka konkurentsi tiheduselt.

Juunioride MM, Aalborg, Taani — 04.07.-12.07.2009.a., 8 sport/ast.
Tavarada - L.Sild 8.; K.Kivikas 11. Lithirada - L.Sild 20.

Tervislike pohjuste tottu ei saanud ma ise voistlusel osaleda ning
seetdttu on raske kommenteerida tdnavust juunioride MMi. Esindajatena
olid kaasas Alar Assor ja Jirgen Einpaul. Eelnevalt olime kdinud ka laag-
ris Taanis. Minu arvates ei [dinud laager 100% korda. Arvan, et oleksime
pidanud sinna minema moéned nddalad varem. Siis oleks jaanud rohkem
aega laagrist taastumiseks ning kaartide ja maastike anallitsiks. Ja vasta-
vasuunalisi treeninguid oleks saanud teha rohkem.

Kuulnud sportlaste MMi muljeid, véis jareldada, et oldi valmis tehnili-
semateks maastikeks. Sellest ka sportlaste kerge pettumus. Tipptasemel
mangivad ka pisiasjad tulemuses oma rolli. Lauri ja Kenny kohad on
kindlasti vdga kérgest klassist. Oma koondisekarjaari algusaastatel olime
6nnelikud iga koha Ule, mis oli kérgemal kui 30.

Baltic Junior Cup, Klaipeda, LIT - 24.10.-25.10.2010.a., 30 sport/ast.
Kenny Kivikas - | koht tavarada M20, Kaisa Raudkepp - | koht tava-
rada N18, Lauri Sild — Il koht tavarada M20, Evely Kaasiku - Ill koht
tavarada N18, Hannula-Katrin Pandis — Il koht tavarada N20.
Teatejooks — Eesti | voistkond IV koht

Voistkondlikult Il koht — I&bi aegade meie parim koht!

Véistlusest oli péhjalik Glevaade eelmises numbris. Mérgin vaid, et
minule oli sellel reisil toeks Grete Gutmann - vdga heade treener-esinda-
javdimetega noor treener!

Kokku oli koondis koos (laagri-, vdistlus- ja reisipdevad) 52 pédeva. Seda
eiolegijuvahe?

Hooaja kokkuvotteks ttleksin, et kuigi ei olnud védga saravaid tiksik-
tulemusi, paistis Eesti koondis véistkonnana kindlasti silma. Meil olid
médned valupunktid — kdigis vanuseklassides ei ole piisavalt konkurentsi
koondisesse ning see takistab 166givéimelise vdistkonna moodustamist.
Kéige kurvem on seis M16 klassis (jargmisel hooajal M18 klassis), kus on
vaid 1-2 tdsiselt treenivat noormeest. Loodetavasti toob talv selles osas
positiivseid muutusi.

Jain hooajaga rahule! Suur ténu teile: Elo Saue, Alar Assor, Jiirgen
Einpaul, Kaarel Kallas, Grete Gutmann! [Ima teie abita ei oleks mina ja ka
kogu noorte-juunioride koondis ténavust aastat vélja vedanud!

Plaanid uueks hooajaks

Nende ridade kirjutamise aegu on uus tegevuskava alles t66s ning ette-
valmistuskoondiseid pole samuti veel nimetatud. Samas on teada, et
finantsolukord paremaks ei muutu. Seega tundub, et ettevalmistusplaan
tuleb lisna sarnane tédnavusega. Vaid juunioride MMi eellaager nihkub
mone nddala varasemaks.

Olulisemad tiitlivoistlused on ka samad: Balti MV Leedus, noorte EM
T3ehhis, juunioride MM Poolas, Baltic Junior Cup Rootsi ladnerannikul.

Uuelt hooajalt ootan eelkéige, et kdik senised koondislased jatkavad
plaanipdrast ning jérjepidavat treenimist. Soovin, et kerkiks esile uusi
tegijaid ning konkurents nooremates klassides laheks tihedamaks.

Hooaja peaeesmark on endiselt MEDAL tiitlivaistlustelt!

Kohtumiseni uuel aastal!



Sportlased vaatasid lildkogu ajal
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' uﬁlkogu ajal kombeks, kutsuti ka.
Nagu Suglsesesel hooajal eﬂ; st korda kokku po-
tentsiaalsed koondise litkmed. Kui siigisesel uid&ul voetakse
kokku pigem ldinud hooaega, siis: spbrtlgged vaatavad samal
ajal juba tulevikku. UI tildkogul n6ukogude ta'get maailma
ad veteransportlased ilguvad koondise
kehva taseme lle, siis koondislased samal ajal iiritavad valja
moelda, kuidas voimalustest maksimumi vottes taset tosta.

Selge on seg, et treeningu mottes kolmepdevasele laagrile
suuri eesmadrke ei seada ja seetottu olidki kokkusaamise pea-
misteks eesmarkideks motete vahetamine, planeerimine ning
jooksutehnika 6ppimine.

Orienteerujate karu-stiilis jooks on omaette klassikaks
saanud. V6i enamiku naisorienteerujate klassikaline suus-
asamm. Seda viga oli parandama kutsutud kergejéustiﬁlt%
reener Leonhard Soom. Tema juhendamisel on sirgunud suur
hulk tublisid ja edukaid kergejoustiklasi ning optimistliku
inimesena uskus ta ka meisse. Jooksutehnika kiirkursus algas
45minutise monoloogiga siseruumis, kus véeti labi treenin-
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gu pohitded . Edasi lilkusime vilja, kus toimus jooksutehnika
kiirkursuse praktiline osa. Tuli vélja, et moni mees juba oskas
joosta, méni aga ei tahtnud kohe iildse éppida. Uhe jooksu-
tehnikatreeninguga jooksutehnikat muuta ei saa, aga loodeta-
vasti joudis treeningu moéte koigini ja jargmisel aastal touseb
koigil polv lennukamalt ja kand kédib vastu tuharat.

Kokkusaamisest ei puudunud ka pidulik hetk. Laupdeva
ohtul premeeriti 6nnestunud orienteerumissooritusi teinud
vaikseid ja suuri orienteerujaid. Tundus, et peaaegu kéik koha-
lolijad said midagi ja tunnustuse saanud sportlaste silmis oli
naha siirast rahulolu.

Pithapdeval tommati kogunemisele kriips alla raske treenin-
guga ning sportlased soitsid igaliiks oma koju laagris planee-
ritut tdide viima. Loodetavasti jatkub koigil sihikindlust ja ter-
vist, et plaanid tdide viia ing jargmisel suvel on kogu koondis
tugevaim kui kunagi varem!

Lopetuseks tahaksin veteransportlastelt kiisida, mitu meda-
lit N-Liidu sportlased MMilt on toonud?

Sportlastele aga... Joudu! i % »

Turus 28.11.2010
S
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Noortekoondlse Iaagerﬂelstre

l Kristjan Kirjanen

EOL iildkogu toimus Holstre-Pollis ja nagu
Se"e aastaigal aastal, kaasnes ka tanavu sellega noor-
tekoondise vdike kokkusaamine. Selle peamine eesmark oli
I6petada hooaeg ja teha plaane jargmiseks aastaks. Laagrisse
kogunesid jargmise aasta koondise peamised kandidaadid ehk
nn ettevalmistuskoondis.

Toimumiskohaks valitud Holstre-Polli spordikeskus iillatas
ilusa uue hoonega ja raskete radadega, millel toimuvad sellel
talvel EMV suusaorienteeumises. Trennid olid véga varieeru-
vad alates joutrennist ja Ioppedes matkaga, kuhu oli sisse poi-
mitud ka natukene orienteerumist. Laagri peamiseks trenniks
oli siiski Leonhard Soomi peetud jooksutehnika tunniajaline
koolitus, kus 6petati koiki koondislasi igesti jooksma.

Ohtuti pidasid koondise treenerid jargmist hooaega tutvus
tavaid infominuteid ja koondise esinumber Olle Kirner jagas
oma kogemusi kauguste hindamisest ja suuna hoidmisest.
Koondise sisekliima on endiselt vaga I6bus ja sébralik, mis on
noorte jaoks vdga oluline.

Laager ise oli tore nagu alati. Lopetatati eelmine hoo-
aeg EOL auhindade jagamisega ja avati uus hooaeg ja uued
eesmargid. Loodame, et jargmine hooaeg on veel parem kui
eelmine.

Saage vaimult suureks!
Holstre-Polli koondise laager labi
naiskoondise liilkme pilgu.

I Annika Rihma

koondise kokkusaamine ei olnud nii-delda
SQEI(O rd netreeninglaager. Pigem huvitas sinnatulnuid
peatreeneri ja muude tahtsate isikute poolt tehtavad tulevased
plaanid ja visualiseeringud koondislaste edasiste tegemiste
kohta. Naistest olid kohal vanad tegijad Liis Johanson, Merike
Vanjuk ja Annika Rihma, ning kahjuks mitte just pikalt ,varu-
meeste pingilt” ainsa uue tulijana Grete Gutmann.

Laagri peaeesmaérk oli potentsiaalsete sportlaste kokkutu-
lemine, et tutvuda koondise koostamise alustega ja arutleda
mida-kuidas-miks uuel hooajal? Suurt elevust tekitas peatree-
neri uuenduslik Iadhenemine MMile paasemise kriteeriumides.
Nimelt toimub katsevéistlus vastava MMi maal koos koondise
laagriga. Muidugi on hetkel kdik veel lahtine - sealhulgas ka
rahastamise kiisimus.

Kindlaid eesmérke ega uusi plaane paika ei pandud, kui
vélja arvata tartlaste rodmuks toimuma hakkavad dised péaeva-
kud, kus koigil soovijatel on koondise kandidaatide kérval véi-
malus jalg joonele panna ja teha korralikke o-trenne lébi talve.
Arevust tekitas ka A- ja B-koondisesse kvalifitseerumine, mille

@Luseks on kiill karm, aga 6iglane siisteem. A-koondisesse

Tl

&

saavad vaid need, kellel on ette ndidata tulemus moénelt tiitli-
voistluselt ja lilejadnutele jaab paratamatult koht B-koondises.

Veel iiks valupunkt, mis I6puks vélja 6eldi, on koondise
omavaheline kehv kommunikatsioon. Hea oli todeda, et juba
jargmisel pdeval vottis peatreener teema tiles. Parandamist
vajaks ka treeneri-sportlase omavaheline koost66. Enne ei saa
tuleviku-plaane teha, kui on korralik analiiiis I6ppenud hooaja
kohta. Seda peaks aga tegema sportlane ja treener iihiselt
arutledes.

Kuna koondisesse piirgijaid on palju ja sportlased on tree-
ningutes vdga individuaalse ldhenemisega, on koondise vaimu
parandamiseks ja tihtsustunde suurendamiseks igati tere-
tulnud Ghistreeningud. Huvitav ja kasulik on kaasata orientee-
rujate treeningute mitmekesistamiseks just teiste alade tree-
nereid, nagu sel korral oli kergejoustiklaste treener Leonard
Soom, kes jagas ndapunditeid digest jooksutehnikast.

Kahjuks on jatkuvalt probleemiks treeningkogunemiste
vahesus. Loodame, et neid tuleb veel, et saaks peale piihen-
dunud treenimise ka omavahel sotsialiseeruda. Téhtis on
kogemuste vahetamine vanade tegijate ja uute tulijate vahel,
et tekitada lihtset koondise vaimu.

>
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Suusaorienteerumise arengust ja
eestlaste plaanidest

l Margus Hallik, Raul Kudre

orienteerumise koondises on toimumas pélvkondade

SU usavahetus. Juuniorideklassist vélja kasvanud noormehed
on pead téstmas. Vanemad mehed on spetsialiseerunud rattaori-
enteerumisele voi hoopis loobunud saavutusspordist. Naiste osas
on meie seis tipporienteerumises jatkuvalt kurb, sest peale Maret
Vaheri kedagi ei ole silmapiiril.

Noorte seas on olukord palju rodmustavam. Ténavuseks
hooajaks on ennast koondise kandidaadiks kirja pannud 15
noorsportlast. Kirfjapanemine loomulikult ei tdhenda seda, et

Kristjan Linnus, Doris Kudre, Evely Kaasiku, Ténis Laugesaar.

kohe koondise tasemel ollakse, kuid noorte huvi on teretulnud.
Eesti Orienteerumisliit plitiab Idhetada noorte ja juunioride tiit-
livoistlustele kindlasti juunioride vdistkonnad, kellelt oodatakse
esikuuikusse joudmist.

Alanud hooajal plaanib Eesti koondis oma suurima koosseisu-
ga osaleda Norras Lillehammeris 30. jaanuarist 6. veebruarini toi-
muvatel suurvdistlustel - tdiskasvanute ja noorte (MN17) Euroopa
meistrivoistlustel, juunioride MMil ja veteranide MM-vaistlustel.

(Lillehammeri ldhedal magedes peeti 1994. aastal taliolimpia-
mangud ning 1996. aastal suusa-o MM. Rohkem infot:

http://www.skio2011.com/)

Taiskasvanute MMvadistlused, mis suusaorienteerumises
toimuvad tle kahe hooaja, on 2011. aastal martsi |6pus (20.-28.
martsil) Rootsis Tanndalenis. Kuna suusaorienteerumine kan-
dideerib 2018. aasta taliollimpiaméngude kavva, tulevad
MMvéistlusi inspekteerima Rahvusvahelise Oliimpiakomitee esin-
dajad. Seetdttu soovib Rahvusvaheline Orienteerumisliit naha

voistlemas voimalikult paljude riikide esindajaid. Loodetavasti
oleme MMil kindlasti esindatud, sest alates 1992. aastast on
Eesti voistlejad olnud véistlustules koigil senipeetud suusa-o
MMvéistlustel. MMvaéistluste koduleht: www.skiwoc2011.com

Uuendustega kaasa minnes lisab suusaorienteerumine tulevast
talvest esimese orienteerumisalana oma MMprogrammi viien-
da medaliala, milleks on sprinditeade (formaadis mees + naine).
Seda ala on katsetatud juba mitmeid aastaid, 2010. aasta talvel ka
MKsarjas (nii meestel ja naistel eraldi kui ka segateatena). Soomes
peetakse riigi meistrivoistlusi sprinditeates ja alates 2010. hoo-
ajast lisati seal kuuenda alana talviste meistrivéistluste kavva
suusa-o maratondistants.

Tundub, et suusaorienteerumine on leidmas aastatepikkuse
paigalseisu jarel uut hingamist — 2011. aasta talvel on suusaori-
enteerumine teiste talialade kdrval esimest korda kavas ka Aasia
talimdngudel Kasahstanis, Almatos, kuhu kasahhid on nende
mangude tarbeks rajamas pompd&dsseid ehitisi.

Samuti oli suusaorienteerumine esmakordselt kavas 2010.
aasta kevadel Itaalia Alpides toimunud séjavéelaste maailma-
méangudel.

2010. aasta talvel, mil suusaorienteerumises on MMi aasta
ning MKsarja ei peeta, leiab taas aset ala populariseerimiseks
ellu kutsutud “Ski-O-Tour”, mis esmakordselt toimus 6etapilisena
20009. aastal Austrias, Sveitsis ja Itaalias (iga riik véérustas kahte
osavoistlust). Tol korral oli meilt véistlustules paris mitmepealine
seltskond noori veterane. 2011. aastal on “Ski-O-Tour" taas 6-eta-
piline, sedakorda Austria ja Slovakkia magedes 8.-14. jaanuaril.

Meie ja Idunanaabrite ldtlaste kalendri kokkupanemisel saame
paris palju suusaorienteerumisvaistlusi. Jaanuaris voib voistelda
igal nadalavahetusel, veebruaris on tulemas Holstre-Pollis Eesti
meistrivoistiused ja martsis veel marketeade. Kdrgemaid sihte
seadvatel sportlastel on plaanis ka eelpoolnimetatud tiitlivéistlu-
sed, mis taidavad véistlushooaja slgisest kevadeni.

Suusaorienteerujate tegemistest sportlaste pilgu labi saab
lugeda blogist: http://estonianskio.blogspot.com/

Head harjutamislusti talveks ning loodame, et ilmataat meid
ka tdnavu soosib! =



http://www.skio2011
http://www.skiwoc2011.com
http://estonianskio.blogspot.com/
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Suusaorienteerumiselt SOJAVAELASTE
talvistel maailmamangudel

2010. aastast on suusaorienteerujatel veel iiks rahvusvaheline véljund - nimelt
oli ala kavas martsi Iopus Itaalia Alpides esmakordselt aset leidnud Uritusel

. Margus Hallik

“Military World Winter Games”. Itaalia loodenurgas Aosta orus peetud jéuproo-

vil olid eestlastest kaasa I166mas Maret Vaher ja Margus Hallik.

o = sOja jarel 1948.
TEISe Maallmaaastal loodud
Rahvusvaheline Séjavdespordi Néukogu —
CISM (prantsuse keeles “Conseil International
du Sport Militaire”, peakorteriga Brisselis)
on praeguseks oma 132 lilkkmesmaaga tks
suurimaid aladelleseid spordiorganisatsi-
oone maailmas. Organisatsiooni moto on
“Friendship through Sport” ehk eesti keeles
“Soprus labi spordi”. Séduritele, kes varem
kohtusid lahinguviljal, pakutakse tdnapae-
val véimalust pidada lahinguid spordival-
jakutel.

Kuna tlemaailmne rahu on peaaegu
koikidele riikidele Uhtviisi tdhtis, on ka
sbjavaespordi lilkkumine Usna elujéuline
ning rahvusvahelisi jduproove, sealhulgas
ka sb6javdelaste MMvaistlusi peetakse labi
aasta paljudel aladel.

Sarnaselt olimpiamdngudele on
armeespordi suurimaks Urituseks iga nelja

%
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MILITARY WORLD GAMES
2010

) Aoste, italia 5,
Vallée d'Aoste
-
e

20-25 ¢ 2010

aasta jarel toimuv “Military World Games”, mis
esmakordselt toimus 1995. aastal Itaalia pea-
linnas Roomas, tdhistamaks 50 aasta m&6-
dumist Il maailmaséja [6pust. 93 riigi enam
kui 4000 sportlaste osavotul ja 17 erineval
spordialal peetud suurliritus on vahepeal
kasvanud veelgi. 2007. aastal Indias peetud
mangudest votsid osa sdjavaelased 27 alal
juba enam kui 100 riigit. Suurima osavétjas-
konna kogus “Military World Games” 1999.
aastal, mil Horvaatias Zagrebis 16i kaasa pea
7000 osavétjat. Jargmised maailmamangud
leiavad aset 2011. aasta juulis Brasiilias Rio
de Janieros, kus on taas kavas ka orientee-
rumine.

Sarnaselt olimpialiikumisele vottis veidi
aega, kui lisaks suvemangudele kutsuti ellu
ka eri talispordialasid koondav Ghine suur
jouproov. 2010. aastaks oldi selleks valmis
ning esimesed talvised sdjavdelaste maail-
maméngud toimusid tdnavu Itaalias. Kuna

lund paljudes riikides ei leidu, mis seab pii-
rangud ka talispordialade levikule maailmas,
on arusaadav, et talvistel mdangudel on ka
osavotjaskond vaiksem. Esimestele man-
gudele Itaalia Alpidesse oli kogunenud 43
riigist enam kui 800 sdjavéelast, kes votsid
Uksteiselt mootu seitsmel spordialal.

Véistluste keskus oli vastu Sveitsi ja
Prantsusmaa piiri paikneva Valle d’Aosta
(mis on nii ltaalia vaikseim maakond 20st,
kuid samas ka saapamaa suurim org) suurim
linn Aosta. Aostas endas Uritusi peale avat-
seremoonia ei toimunudki ning vdistlused
ise toimusid kérgete magede ripes asuvates
magikulakestes.

Aosta org, mis keskajal kuulus prantsu-
se keelt kdnelevasse Savoia hertsogkonda,
omab autonoomse piirkonna eristaatust
ning suures osas raagitakse praegugi seal
prantsuse keelt voi selle dialekti. Naiteks
Alpide kérgeima tipu Mont Blanc’i jalamil
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Margus teel paraadile koos iihe India
suusamehega .

asuv kuulus kiilake Courmayeur (kus meil
toimus I6putseremoonia), Itaalia kdige vanem
suusakuurort, on tuntud eelkdige oma prant-
suskeelse nimekuju poolest. Itaallaste jaoks
on tegemist Cortemaggiore’ga.

Pénev on sdit Aosta oru pdhjas kulgeval
kiirteel. Nditeks Mont Blanc’i tunnelist valju-
des ja Torino poole suundudes voib ligi 100
km jooksul naha korgetel kiingastel voi kal-
junukkidel paljusid keskaegsete killustatud
kuningriikide valitsejate pustitatud kindlusi,
milliseid on sé&ilinud 70 ringis.

Kérgete magede ja puutumatu looduse
rippe peitunud Valle d’Aosta (korgeim tipp
Prantsusmaa ja Itaalia piiril asetsev “Euroopa
katus” Monte Bianco/Mont Blanc 4810m) on
nii pindalalt kui ka elanike arvult (vaid 128
000) Itaalia vdiksem maakond. Vordluseks
voib tuua vahetult korval, idas asuva naabri,
suurlinna Milanot timbritseva ja Euroopa tihe
rikkaima piirkonna Lombardia maakonna,
kus elanikke on 10 miljonit.

Ulevaade kavas olnud spordialadest

Méangude kavas kandsid péhiraskust
traditsiooniliste talialadena murdmaa- ja
mé&esuusatamine. Eriline koht s6javdespor-
dis on laskesuusatamisel, mis on ju valja kas-
vanud militaarse taustaga patrullsuusatami-
sest ning millel on ka pikk ajalugu. Suusa-
alade tahtsust militaarspordis naitab fakt,
et sojavdespordi maailmameistrivoistlusi
(laske)suusatamises hakati pidama praktiliselt
kohe pérast Rahvusvahelise Séjavaespordi
Noukogu loomist 1948. aastal.

Uhtekokku korraldab CISM igal aastal
séjavdespordi MMvéistlusi veidi enam kui
kahekiimnel spordialal, mille seas ka orien-
teerumisel on omaauvadrne kohtja pea sama
pikk ajalugu kui suusatamisel. Tanavu selgi-

tati Norras maailma parimaid s6javéelastest
orienteerujaid 43. korda (NB! Mullu, 20009.
aasta sligisel toimus sama Uritus Vérumaa
metsades).

Rahvakeeli “s6javaelaste MMiks” kutsutav
Uritus sisaldab suusa-aladel peale laskesuus-
atamise ehk biathloniveel ka murdmaa- ning
kui korralduslikult véimalik, siis ka maesuus-
atamist. Nditeks 2007. aastal Haanjas polnud
suurte magede puudumisel mdesuusatamist
voimalik |&bi viia.

Sojavdelaste suusa-MM kogub ala-
ti vdga korgetasemelise osalejaskonna.
Traditsiooniliselt on paljud maailma talispordi
tipud omarriigi s6javae voi teiste militaarsete
organisatsioonide teenistuses. Tavapdraselt
on need véistlused suusahooaja I6pus, mil
koigi talialade tiitlivoistlused ning maailma
karikasarja osavoistlused seljataga, kind-
lustamaks ka suurimate tippude riskivaba
osavottu.

Ulejadnud kaks séjavaelaste taliméngude
kavva kuulunud suusaalade - “Ski-mountai-
neering” ning suusaorienteerumine sisalda-
vad mélemad kaardi jargi maastikul navigee-
rimist, mis on juba ammusest ajast kuulunud
sOjameeste baasoskuste varasalve. Seega on
militaarselt ka otseselt rakenduslikud.

“Ski-mountaineering”, mida eesti keel-
degi keeruline télkida, on meil praktiliselt
tundmata ala ja seda on kodu-Eestis suurte
magede puudumisel ka pea véimatu har-
rastada. Ometi on alal oma rahvusvaheline
alaliit, peetakse Euroopa ja maailmameistri-
voistlusi ning toimub ka Euroopa ja maailma
karikasari. “Ski-mountaineering” on mitmeid
kordi kandideerinud ka taliolimpiamangude
kavva.

See ala véddrib luhikest iseloomustust.
Lumisel mdgimaastikul labitakse spetsiaalse-
tel matkasuuskadel aja peale suuremoétka-
valise kaardi jargi kontrollpunkte. Rajal voib
ette tulla ka jalgsi liustike tletamisi. Seda
isegi suusad-kepid seljakoti kiilge kinnita-
tult kaljuronimisi kaasaskantava magironija-
varustuse kaasabil. Seejuures on Gihtmoodi
tahtis nii hea téusu- kui ka laskumistehnikate
valdamine.

Ajalooliselt loetakse “Ski-mountaineerin-
gut”laiemalt kdigi suusa-alade esiisaks, sest
eks vottis inimene kunagi aegade hdmaruses
algelised suusad kasutusele just selleks, et
lumisel maastikul, mida enamikus riikides
leidub peamiselt vaid magipiirkondades,
jouda kiiremini Uhest kohast teise.

Suusaorienteerumise sdjavaelaste tali-
mangude kavva vétmisele aitas kindlasti
kaasa asjaolu, et orienteerumine on pikka
aega kuulunud (rahvusvahelises) séjavé-
espordis harrastatavate alade hulka, olles
mitmel korral esindatud ka séjavéelaste suvis-

tel maailmaméngudel. Kindlasti tuli kasuks
ka fakt, et esimesi talimange voorustanud
Itaaliaarmeespordis on suusaorienteerumisel
olnud oma koht. Naiteks on Niccolo Corradini
tulnud suusa-o 4kordseks maailmameistriks.
Sojavéelastest profisportlasi on Itaalia suus-
aorienteerujatest olnud teisigi.

Lisaks neile viiele spordialale oli méangude
kavas veel ka “Short Track” ehk ltihiraja kiirui-
sutamine, pakkumaks midagi lisaks ka suus-
aaladele, ja seda nditeks Aasia sportlastele,
kelle spetsialiteet see peamiselt on. Miks just
|Ghiraja uisutamine, mitte klassikaline kiirui-
sutamine? Arvatavasti seepadrast, et lihiraja-
uisutajate voistluspaigaks olev universaalne
rahvusvaheliste moéotmetega hokivéljak ja
-hall olid mangude toimumispaigas, spet-
siaalset kiiruisutamishalli aga mitte.

Naidisalana oli kavas veel “Indoor Sport
Climbing” ehk sisetingimustes tehisseinal
kiir-sportronimine. Ei teagi, miks see ala oli
talimdngude kavas?

Vaistluspaikadest

Séltuvalt Itaalia mahedast kliimast, tuli
suusaalade sportlastel sdita merepinnast ca
600 meetri kdrguselt lumevabast vdistluste
keskusest Aostast mdgedesse voistluspai-
kadesse, mis asusid juba keskmaestikus.
Véhendamaks osavoétjate ajakulu edasi-tagasi
soidule kitsastel mégiteedel, anti neile hotel-
lid vahetult oma voistluste toimumispaigas.
Majutuse ja toitlustamise kulud kattis man-
ge voorustanud Valle d’Aosta omavalitsus.




Olmetingimused olid korralikud - igatihel
ca 100 eurone hotellituba, I166gastumiseks
saunad-basseinid, restoranis pakuti viiekai-
gulisi Iduna- ja 6htusdoke.
Murdmaasuusatajate ja suusaorienteeru-
jate elu- ning voistluspaika joudmiseks tuli
suunduda Aostast I6unapoolsetesse méage-
desse, kus 1550 meetri kérgusel Itaalia vani-
mas rahvuspargis Gran Paradiso on muust
maailmast eraldatud vdike magikiilake Cogne.
Sinna viiv 27 km pikkune Gksildane tee kit-
sas ja pimedas orus pea pistloodsete kor-
gete kaljuseinte vahel on palistatud avatud
kilgede tunnelite ehk “galeriidega”. Nende
katuseil voolavad aeg-ajalt Ule nii kivi- kui
ka lumelaviinid, mis on veidi sirrealistlik,
ent lleval avanevad maalilised vaated pdi-
kesekdllastele avatud alpi-aasadele, taamal
kérgumas majesteetlikud maed.
Umbritsevad mied Gran Paradiso (eesti
keeles — Suur Paradiis) rahvuspargis on toesti
suured ja véimsad, kérgeim tipp ulatub siin
koguni 4061 meetrini. Suusaradu suundub
Cognest kitsaste ja sigavate orgude sisse
surutuna kolme eri suunda kokku 80 km ula-
tuses. See médgiktilake on véérustanud vii-
mastel aastakiimnetel korduvalt Itaalia pinnal
peetud murdmaasuusatamise Mketappe.

Eesti esindus Itaalias

Kuna enamik meie laskesuusatamise
koondisest ja ka osa murdmaasuusatamise
koondislasi on iseseisvusaja valtel kuulunud
Eesti kaitsejoudude teenistusse, oli Itaaliasse

Gran Paradiso Rahvuspark.

voistlema saabunud peaaegu kogu meie
tanavustel Vancouveri taliolimpiaméangu-
del osalenud biathloni esindus - meestest
Roland Lessing, Indrek Tobreluts, Kauri Kéiv
ja endine suusataja Priit Narusk ning nais-
test orienteerujatelegi tuttav Eveli Saue.
Murdmaasuusatajaid meil seekord viljas
polnud.

Suusaorienteerujatest olid eestlastest
stardis meie kaitsejoudude spordililematele
hasti tuntud Maret Vaher ja Margus Hallik.
On ju Maret naiskodukaitsjana esindanud
Eestit suvistel orienteerumise sdjavdelaste
MMvéistlustel korduvalt ning seejuures vdga
edukalt - naiskonnavdistluses on aastate
jooksul véidetud paris mitmeid medaleid.
Lisaks on Maret oma pika karjdéri esimeses
pooles kuulunud suusaorienteerumises pal-
ju aastaid maailma absoluutsesse tippu voi
selle I1ahedale.

Marguse seos kaitsejoududega on veidi
teistsugune, kuid erinevalt lihtsalt Kaitseliitu
kuuluvast sportlasest on ta ka reaalselt
labinud ajateenistuse. 1996. aastal Otepaa
Suusakooli kahevdistlejana I6petanult asus
Margus elama, 6ppima ja harjutama Norrasse
Lillehammerisse Allar Levandi kée alla koos
Tambet Pikkoriga. Hiljem otsustati aga koos
Otepédd-aegsete klassivendade - suusaori-
enteeruja Canter Vartoni ning kahevéistleja
Rauno Pikkoriga astuda vabatahtlikult kait-
sevékke. See pakkus toona tippsportlastele
paindlikku teenistusaega, véimaldades noor-
teajajargselt ka koiki vajalikke laagreid, tree-
ninguid ja voistlusi.

Allakirjutanu hindab teenistuses viibitud
eluperioodivdga pénevaks ja elamusteroh-
keks - sai ju naiteks véaljadppe ajal igapaevas-
tes teooria ja praktika tundides teada, ndha
ja teha igasuguseid silmaringi avardavaid
ja poisse huvitavaid asju ja tegevusi, samas
kogeda ka mehistavat valu ja vaeva.

Ehkki Margus treenis siis selgelt vaid kahe-
voistluse tiitlivoistlusi (1998. aasta Nagano
OMi ja 1999. aasta Ramsau MMi) silmas
pidades, oli lapsest saati kérvalalal - orien-
teerumises kaasa 166mine andnud tugeva
pohja. Eesti 1997. aasta Kaitsejoudude ori-
enteerumise meistrivoistlustel saavutas ta
teise koha toonase tippmehe Armo Hiie jarel.
Kaitsejoudude sporditilemad maletasid meest
ning kuna Marguse eelnevad tulemused nii
suusaorienteerumise rahvusvahelisel kui ka
rahvuslikul tasandil olid head, sai ta kutse
kaitsejoududega taasliituda ning valmistuda
eelseisvateks voistlusteks.

Kuna ka Rahvusvahelise Orienteerumisliidu
jaoks oli talioliimpiamangudele piirgiva suus-
aorienteerumise kavva vétmine s6javéelas-
te maailmamangudel teiste suurte taliala-
de korval uueks suureparaseks valjundiks

2070 DETSEMBER 6/722 GRiENICCRUJIA

ala tutvustamisel, oli ka IOF huvitatud, et
Itaalias oleks esindatud véimalikult palju eri-
nevaid riike. Eesti Orienteerumisliidul, meie
talvekoondise peatreeneril ning ka noortel
suusaorienteerujatel endil (tdnavusel suusa-o
EMil Rumeenias osales ju M21 klassis kokku
lausa 6 eestlast) oli huvi vélja panna suuremgi
voistkond, kuid kaitsejéududest tuli vastus,
et seekord, “masu” ajal saadetakse vaid pari-
mad ja kogenumad. Kui tulevad korralikud
tulemused, on jargmisel korral juba véimalik
saata voistlema rohkem sportlasi.

Voistlusprogramm

Suusaorienteerujatel oli maailmamangudel
kavas vaid Uks voistlus — Ghisstardist kes-
kdistants. Véistlused kestsid pea nédala ning
poolkohustuslikult oli palve osaleda koigil
osavotjatel omaarmee vormis ka séjavédess-
teemis suurt tahtsust omavatel ava- ja 16pu-
tseremooniate paraadidel. Kuna Itaalia orga-
niseeris ning kattis kdik kohapealse elu-olu
alates Milano lennujaama vastutulekust ning
meie kaitsejoud hivitasid Itaaliasse koha-
lejoudmise kulutused, polnud meil midagi
nadalase Itaalias viibimise vastu. See jéttiski
aega monusalt sisse elada, kohaneda kesk-
madestiku tingimustega, tehes méned péevad
enne voistlusi veel kergelt trenni ning oma
vlistluse jargselt elada pingevabalt kaa-
sa teiste jouproovidele, vaadata magedes
matkates ringi, kdia méesuusatamas, nau-
tida maértsilopu kauneid ilmu, Itaalia elu ja
kohalikku kéoki.

Nii Maretil kui ka Margusel oli Itaaliaga
eelnev side olemas. Maret véitis noore (ilié-
pilasena 16 aastat tagasi just Itaalias Val di
Non’is suusaorienteerumise MMil tavarajal
pronksmedali, mis on siiani jadnud meie

Véistlusmelu Cogne suusastaadionil.

[3

>



GRIENTECRUJA 6/722 DETSEMBER 2070

14|

\\\\\\\

Conto

1:10.000

\ o s
S “
’\\ o d
. W/,
> - >
r R //o 2
\ )
\/f J
D)
- A\t 1
3 R\ S
/ )
- /
gt

Scale

/ / /4
g %4 . ~y ! / /
/ / "
117 /E8 /L 7 4 A ) .
i1l /B e ¥ 13/ e | o <
[ . ? 2 X . N
- / : ' % N - Q
/] & L NS 7 > M
/ . g - )
{ /; - ‘¢ r— \ \
. we——— \ \
N P ¢ —— /
N { o N
= 7 4 ! w
Py S o I - A e WY
GRS A~-¢ - - . B )
.\ Alvr. . l.,» ‘7
\H, ‘..,. E., q.;
.._,,,. \.‘H..,u.,.;..._,,..u
‘ ..f 1,. ,.
,_.; , .éa??, .
..w/ \ .,. ..., .....' .\
,,, __, A v..f
,. , .....\H . ”,.“. r
A u .. ‘a .. 5“(
A

. ~m—

b

e b
avy
e g
) ( ;
d (\
D \ 3 A

Ry, 4 edery

4

\

| -— -l - .
e = y / B )5 [/ \
[ 4 Z M -3 : "
/7 X ) =</ ‘, ‘\ B \\ oy // \
4 » A 2 / O 5 7
{ \ /
/ 5 ) v 7 / 7 / »
¥/ A= S 4 = ( ;
2 Y, ) r <7
~ /i N 4 J
S J 7)) 8

k4 \\\\\\\\

v
>\.

%(.

NN

- N\
_.l o
m\c

rilievi e disegni

2010
Vallée d’Aoste




suusa-o koondise parimaks saavutuseks
rahvusvahelisel areenil.

Margusele aga oli Itaalia aastatel 2003-
2005 lausa kodumaaks, kui abikaasa t66 téttu
Eesti Suursaatkonnas resideeruti Roomas.
Ka Margusel on Itaalias peetud véistlustest
méletada mitmeid positiivseid seiku — nai-
teks 2003. aasta detsembris 6nnestus tal
Val di Fiemmes véita Alpi riikide suusa-o
matskohtumisel tugevas konkurentsis sprin-
didistants. Rattaorienteerumise Euroopa
meistrivoistlustel 2007 Toskaanas |6petas ta
aga tavaraja kérge 6. kohaga. Vaga ménus
oli aastate jarel kuulda itaalia keele tuttavat
kéla ning meenutada koduseks saanud saa-
pamaa elu erinevaid aspekte.

Suusaorienteerujate voistluspaev

Sojavéaelaste maailmamangude suusaorien-
teerumisvoistlus toimus mangude kolmandal
voistluspaeval. Martsil6pus oli korraldajatel
veidi probleeme suusa-o tarbeks radadevor-
gustiku sisseajamisel. Vaheldumisi kestnud
lume sulamine ja kiilmumine oli véistluste
toimumise ajaks tekitanud omapérased olud
- lumepinnal oli Gpris tugev koorik, selle
all aga paks pehme lumi. Ohutuse méottes
jdeti kavandatud rajavérgustiku magisemad
osad vélja, mistottu vaistlus veidi lihtsustus
o-tehnilisest kiiljest. Samas aga ei olnudki
korraldajate eesmargiks teha vaga keerulisi
suusa-o radu, kuna osalemas oli mitmeid mit-
te-traditsioonilisi suusa-o maid ja vaiksema
orienteerumiskogemusega sportlasi. See aga
téhendas tavaparasest veidi suuremat puhta
séiduvoéimu osakaalu, mis andis enam véi-
malusi kdigile. Tavaliselt on orienteerumise
suurvdistlustel mitu distantsi ja kui tiks ala vei-
di ebadnnestub, saab jubajargmisel paeval
teha vigade paranduse. Siin aga tuli panna
koik ihele kaardile, mis tostis pinget.

Alpi-riikides kulgevad ka maailma kari-
kasarja tasemel murdmaarajad tihti suures
osas vaid lume tulekul lageda heinamaa
peale aetult ning on kesk-maestiku rasken-
davate tingimuste tottu tihti veidi vaiksema
téusude osakaaluga kui meretasapinnal. Nii
kulges ka siin suusaorienteerumise Uhisstar-
dist mitmeringiline véistlus meestel suures
osas ning naistel taielikult suurte magede
vahel asetseval lagedal kinklikul platool.
Meeste kolmas ja viimane pikem ring tousis
siiski ka kaugemaid ja raskemaid radu pidi
lles metsasele maastikuosale. Sinna jdid ka
raja suuremad téusud ja laskumised ning
viimane fii-hajutus.

Kaardipildi jargi tundub, et tegu on vdga
lihtsa rajaga. Ent lagedatel polegi nii ker-
ge orienteeruda ning seda véimendab ka

Ghisstardist lahe. Kiirus oli tippvdistlejate
poolt pealesurutuna suur, seetdttu enamikul
voistlejatest kaarti raskem lugeda, imberringi
palju sebivaid konkurente, orienteerumist
lihtsustavaid pidepunkte aga suure ndgemis-
vilja téttu keeruline kiirelt leida. Allakirjutanu
arvates loeb just Uhisstartidest sditudes koi-
ge enam kogemus. Nooremad voistlejad ei
suuda eriti raja alguseosas pead kiilmana
hoida ning vajalikul hetkel kaardilugemiseks
korraks kiirust maha vétta, seetdttu on ka
vead kerged tulema.

Meeste voistlusel oli stardiprotokollis 46
voistlejat 17 riigist. Kevadiste olude tottu anti
start juba Usna vara hommikul, kell 9.00.
Maailma tugevaimatest suusa-o riikidest oli
enamik kohal. N&iteks Venemaa eesotsas labi
aegade parima suusaorienteeruja, 13kordse
maailmameistri Eduard Hrennikoviga, ka
Norral ja Soomel olid voistlustulle saata
tdnavu talvel MKsarjas voidurédmu maitsnud
sportlased. Vaid Rootsil polnud kaasas tipp-
tegijaid, ehkki MKsarjas osalenuid oli nen-
degi rivistuses. Ent teiste seas oli osalemas
ka selgelt nérgemaid suusaorienteerujaid,
nditeks Serbiast, Ungarist ja USAst.

Margus Hallik pérast véistlust.

Marguse kommentaar oma soidule:

"Voistlus ei alanud vaga hasti, sest juba
esimesse punkti minnes tehtud Ioige t6i kaasa
suure havingu ja liidergrupist maha jaamise.
Tugev lumekoorik, mis hooga minnes kandis
inimest, oli vaga petlik -see vois akki alt &ra
kaduda ning sportlane leidis end paarikiimne
sentimeetri siigavuses lumes ukerdamas, kust
kovale ja kandvale suusarajale véljaronimine
oli iisna vaevaline ja aegandudev. Tapselt nii
minuga kohe raja alguses juhtuski ning “Uhe-
mehe teate” formaadis peetud voistluse esimese
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3kilomeetrise ringi Iopetasin alles 20. kohal.

Ka teisel ringil juhtus iiks sarnane intsident,
kuid néhes iimberringi paljusid konkurente sa-
mamoodi paksus lumes sumamas ja vaevlemas,
teadsin et kdik pole veel kadunud. Enamasti
koorik ldigetel siiski kandis ja otseminekud
andsid palju ajalist voitu, mistottu keegi neid
vaga valtida ei tihanud.

Ka teise 3 km pikkuse ringi jérel olin endiselt
20. kohal. Ees ootas Tkilomeetrine finaalring,
kus rada oli kéigil suures osas iihine, ent selle
Iopuossa oli jaetud ka iiks fii-hajutuse pesa.
Viimase ringi algus oli raske - kohe esimesse
punkti tuli tousta laial uisurajal 50 meetrit,
teise KPsse veel teist samapalju ning tus aina
jatkus. Kaugel ees oli naha lilkkumas umbes
10liikmelist punti, neile aga onnestus laheneda
vaga vaevaliselt. Ka keskméestiku hdre ohk
umbes 1600 meetri kdrgusel andis oma hoobi.
Kaigil oli raske, hambad ristis tuli kannatada
veel viimaseid tousunukke enne paastvatele
laskumistele paasemist.

Ees olnud konkurente péris kétte ei saanudki,
kuid mul dnnestus kiirelt ja puhtalt sooritada
vaikeste radade vorgustikus kulgenud fii-hajutus,
jaades piisti ka metsavahelistel jaistel laskumis-
tel. Raja I6puosa oli suures osas “tulistamine”
modda laiu jaiseid uisuradu allamége. Viimaselt
hajutusringilt véljusin koos iihe prantslasest
konkurendiga, kuna aga tema suusakepil oli
kulbiosa alt &ra murdunud, siis tosist [opuheit-
lust sellest vastasseisust ei kujunenud.

Kui finiSis teatati mu 9. koht, oli rodm suur! Vii-
mane ring oli paljudele saatuslikuks saanud - ju
oli neil olnud kiirus liiga suur, et digeid suusaraja
otsi iiles leida. Vdibolla oli see just minu 6nn, et
sain seal iiksinda rahulikult toimetada. Igatahes
onnetus mul viimase ringiga 11 kohta tousta
ning ka vaistkonna juhid tddesid, et sooritusega
voib téitsa rahule jaada.”

Ulivéimsa véidu véttis tdnavuse ning ka
2000.,2003.ja 2006. aasta MK-sarja tldvéitja
ning ldbi aegade tituleerituim suusaorientee-
ruja, venelane Eduard Hrennikov. Kindla teise
koha séitis valja Norra koondise kauaaegne
liider ja mitmete tiitlivoistluste medalitega
parjatud Eivind Tonna. Pronksmedal kuulus
siin taas venelasele Vassili Gluhharevile, kes
on ka maailma suusa-o tipu ldhedale kuulu-
nud. Ajaliselt veidi alla tunni kestnud véistlu-
sel jai Margus Halliku ette veel kaks norralast
ja kaks soomlast, kellest kuulsaim kindlasti
1.24. eespool |6petanud ja 6. koha saanud
Olli-Markus Taivainen —valitsev suusa-o l{ihi-
raja maailmameister. Tapselt nddal varem oli
ta voitnud Rootsis ka suusa-o MK-sarja finaal-
etapina kavas olnud maratondistantsi.

s
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Margus Hallik: ,Head meelt teeb Lati ning
Leedu koondislaste alistamine, sest kuu aega
varem oli tulnud monele neist alla vanduda
suusa-o EMil Rumeenias. Oli tunda, et vorm
paranes jérjest ka EMi jarel, millest andis tun-
nistust veebruari 16pus iihe Soome kahepaevase
voistluse voit ning martsi algul peetud talvise
“Jukola” - “Lumi-Toukola” esimeses vahetuses
62 meeskonna konkurentsis saavutatud Il koht
Norra ja Soome suusa-o koondise kbige kdvema-
te sdidumeeste jérel.

Tuska teeb ainult 16sekundiline allajdd@mine
lihele o-jooksu tippmehele - Francois Gononile
Prantsusmaalt, kes on kahtlemata ka kiire suus-
ataja. Talle kiill ei oleks tahtnud kaotada, aga
eks raja algus oli ka lisna untsu ldinud - kohe
voistluse algfaasis liidergrupist rumalasti maha
jaédes olin seda piilidma minnes teinud kiirusta-
misest mitmeid kaardilugemisvigu. Samas tuleb
prantslastele au anda, sest minek oli neil koigil
toesti vdimas ning naiste voistlusel Iohkasid nad
alles toelised iillatuspommid!“

Naiste klassis oli osavétjaid monevorra
vahem, mis on sdjavéaelaste voistlustel iga-
ti loogiline. Startis 15 voistlejat 9st riigist.
Kélavaimad nimed olid taas Venemaalt, kes
olid kohal téelise “raskekahurvaega”. Naiste
stardi ajaks, meeste omast poolteist tundi
hiljem, oli ilm juba niipalju soojenenud, et
libisemine muutus palava talvelépu paikese
all Gsna raskeks ja vesiseks ning ka I6igetel
vajuti sagedamini l&bi.

Kuna naiste véistlus kulges praktiliselt
ainult avatud alal, oli seda suusastaadioni
korgelt triblunilt ka tisna tlevaatlik ja pdnev
jalgida. Kohati tundus lausa uskumatu, kuidas
on voimalik lthikesi |6ikeid nii kaua labida,
aga paksu lumme vajudes oli seal vdga vae-
valine edasi liikuda.

Téelise tllatuspommi I6hkas prantslanna
Christelle Gros, kes |6pusirgel alistas 0,1 sekun-
diga tugeva venelanna Natalia Naumova.
Prantsusmaa suusaorienteerumine on vii-
mase kiimnendi suusa-o tiitlivoistlustel haru-
harvaolnud esindatud. Vahetevahel heledaid
sahvatusi siiski esineb — nditeks juunioride
MMil, kust ikka osa véetakse. Christelle Gros
on endine maailmatasemel laskesuusataja,
kes on mitmel korral véistelnud taliolimpia-
mangudel ning tulnud MMvéistlustel kordu-
valt esikimnesse. Pronksmedal kuulus taas
prantslannale, Elodie Bourgeois Pin on murd-
maasuusatamises tulnud 2002. aastal juu-
nioride maailmameistriks ning saavutanud
olimpiaméngudel 22. koha. Prantslannade
Ulihead esitust voib mingil méadral seleta-
da suhteliselt lihtsa orienteerumisraja ning
vdga tugeva suusavormiga. Kiillap olid ka
suusa-o-maailma venelannadest valitsejad

pikast hooajast vasinud. Igal juhul pidid tan-
avuse suusa-o hooaja MK Uldvéitja Natalia
Tomilova ning 2010. aasta EMilt 4 medalit
véitnud 10kordne maailmameister Tatjana
Vlassova leppima nuid vaid neljanda-viien-
da kohaga.

Maret Vaher voéistlusrajal.

Kommentaar Mareti voistlusele:

»Kuna naiste klassis olid peaaegu kdik iisna
tugevad tegijad, liikus Maret rajal esikiimne
piirimail, saades l6puks kirja 11. koha. Vaga
selgelt soitis lilejaanutel eest dra venelannadest
ja prantslannadest koosnenud esiviisik. Neile
jargnes moni aeg hiljem {iksi kuues ldpetaja ning
siis, vahem kui minuti sees finiSeerinud viieliik-
meline grupp, kuhu kuulus ka Maret. Kindlasti
olid I66davad kuuenda koha saanud latlanna
Laima Klauza ja kaheksandana ldpetanud parim
leedulanna Vilma Rudzenskaite, kes molemad
meie suusa-o voistlustel tihti ikka on pidanud
Mareti paremust tunnistama.

Maret ise tunnistas, et talle oleks ehk meel-
dinud rohkem ka eraldistardist voistlus. Lisaks
proovis Maret kasutada 1994. aasta MMil talle
edu toonud nippi - tulla keskmaestikku vahetult
enne voistlusi. Nii saabus ta niiiidki Itaaliasse
lilejadnutest paar paeva hiljem. Seekord pidi
Maret siiski todema, et minek oli ikka vaga
raske ning nii jai tal kahjuks ara“Model Event”,
kus oleks saanud tdpsemat aimu eesootavast
maastikust.”

Kokkuvéttes niisiis suusaorienteerumisest
9.ja 11. koht, mis jdid kogu meie delegatsi-
ooniindividuaalsetest esitusest paremuselt
teiseks-kolmandaks tulemuseks.

Eestlaste saavutustest

Parima individuaalse tulemuse sai laske-
suusataja Roland Lessing, kes sprindidistantsil

voitis hobemedali, ldbides koik kolm tiiru
eksimatult. See oli tisna erakordne saavutus,
sest s6javaelaste suusa-MMil on eestlastel
kahe kiimnendi jooksul 6nnestunud medalini
jouda haruharva. Lessingul oli see hooaeg
ka elu parim - saavutas ta ju Ghel biathloni
MKetapil samuti teise koha. Indrek Tobrelutsu
laeks jai seekord 19. ja Eveli Sauel 18. koht.
See polnud aga veel kdik meie biath-
lonistide poolt - viimasel paeval kavas olnud
prestiizses ja pikkade traditsioonidega pat-
rullsuusatamise meeskonnavoistluses, kus 4
meest labivad koos 25 km pikkuse distantsi
ning 3 puissiga meest asuvad tulejoonele (mis
tdhendab, et enamik riike kaasab kapteniks
jareeglitega lubatult ka pussikandjaks tihe
tippmurdmaasuusataja, kel lasta ei tule)
onnestuti niivord hasti, et voideti sensatsi-
oonilised kuldmedalid! Seejuures |dbiti tiirud
“puhaste paberitega”, mis tdhendas nappi
voitu laskmises eksinud ning maailma tipp-
tegijatest koosnenud Sveitsi, Prantsusmaa,
Norra, Itaalia ja paljude teiste tugevate rii-
kide ees. Loputseremoonial, kus viidi labi ka
autasustamine, oli au olla eestlane.

Teiste alade voistlusi jalgimas

Pdrast suusaorienteerujate etteastet oli
sealsamas Cogne radadel kavas murdmaa-
suusatajate jouproov.

Leedu suusa-o koondislased 16id oma pari-
mate suusatajate puudumisel siingi kaasa,
kuid neil tuli leppida kohtadega protokolli
teises pooles. Osalemas oli ju mitmete mit-
tetraditsiooniliste talispordimaade sojava-
elastest suusamehi.

Meeste murdmaavdistlus, millele 6nnes-
tus raja korval kaasa elada, oli kérgetase-
meline - vditis prantslasest maailmameister
Vincent Vittoz, h6bemedal kuulus Sveitslasele
Toni Liversile, kes on suutnud oma karjaari
jooksul voita MKetapi. Pronksmedalile tuli
kodupubliku suureks rodmuks kahekordne
olimpiavéitja Giorgio Di Centa.

Suusaorienteerumises osalenuist saavu-
tas murdmaas parimana 10. koha Sveitslane
Remo Fischer, kel suusa-o juunioride MMilt
2001. aastast teatekuld. Maailmamangudel
samuti suusaorienteerumises voistelnud kol-
mekordne Vasaloppeti suusamaratoni voit-
ja Oskar Svérd (endise tuntud orienteeruja
Gunilla Svérdi vend) saavutas 15 km distant-
sil 26. koha.

Naiste murdmaaséidus véidutses vene-
lanna Natalia Korosteljova, kelle auhinna-
kappi kuulub néiteks nii MMmedal kui ka
MKetapivoéit. Teise kohaga Ullatas vahem
tuntud Norra laskesuusataja Kari Henneseid
Eie, kellele jargnes tiitlivoistluste medali-
tega pdrjatud itaallanna Marianna Longa.



Ka maesuusatamisvoistlustel olid osalemas
esimese suurusjargu staarid. Meeste slaalomi
voitis Itaalia noor taht Guliano Razzoli, kes
tuli kuu aega varem Vancouveris olimpia-
voitjaks.

Kokkuvétteks suusaorienteerumise
tulevikust

Rahvusvahelist suusaorienteerumiselu, mis
vahepealsetel aegadel plsis veidi stagneeru-
nud olekus, millele aitasid omaltpoolt kind-
lasti kaasa ka Euroopat kimbutanud lumevae-
sed talved, on viimastel aastatel aga jouliselt
reformitud. Rahvusvaheline Orienteerumisliit
on seadnud eesmargi viia ala taliolimpia-
mangude kavva. Kas see ka lahitulevikus
reaalseks osutub, on raske hinnata, aga ala
populariseerimisel on hiljuti astutud mitmeid
suuri samme.

Suusaorienteerumise vétmine séjavde-
laste maailmamangude kavva oli liks neist.
Rahvusvaheline séjavdespordi organisatsi-
oon CISM onigal juhul kutsunud suusaorien-
teerujaid osalema ka jargmistel, 2013. aastal
toimuvatel mangudel, mis peaksid toimuma
Prantsusmaal Annecys. Tanavuse CISMi otsu-
sega lllitatakse suusaorienteerumine alates
Uletulevast talvest ka iga-aastaste s6javae-

laste suusa-alade MMvéistluste kavva, mis
toimuvad maailmaméangude vahepealsetel
hooaegadel (klausliga — korraldatakse, kui
véoérustava maa olud seda véimaldavad ja
organisaatoritel on padevust).

Lisaks on suusaorienteerumine 2011. aastal
esmakordselt kavas veebruaris Kasahstanis
toimuvatel seitsmendatel Aasia taliméngudel,
mis toimuvad samuti iga nelja aasta jarel.
Uks uuendusi on ka 2010. hooajast suusa-
orienteerumise P6hjamaade MV asemel iga-
aastaste Euroopa meistrivoistluste ellukut-
sumine. Tuleval hooajal selgitatakse meie
maailmajao parimaid veebruari algul Norras
Lillehammeris.

Kui rdakida veel viimastest muudatus-
test rahvusvahelises suusa-o elus, siis IOFi
Peaassamblee tdnavusuvise otsusega lisab
suusaorienteerumine esimese o-alana oma
MMprogrammi viienda distsipliini, milleks
on sprinditeade segavdistkondadele. Alaon
esmakordselt kavas juba 2011. aasta martsis
maailmameistrivéistlustel Rootsis.

Lisaks on tdnavu talvel toimumas IOFi
egiidi all veel ka Il “Ski-O-Tour" murdmaa-
suusatamisest tuttava “Tour de Ski" ees-
kujul. 2011. aastal voisteldakse 6etapilisel
mitmepdevasdidul jaanuari keskel Austrias
ja Slovakkias. Esimene edukaks kujunenud
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“Ski-O-Tour” toimus 2009. aastal Austrias,
Sveitsis ja Itaalias.

Jatkuvalt toimuvad ala MMvéistlused
iga kahe aasta tagant vahelduvalt maailma
karikasarja hooaegadega ning igal talvel
on juunioride MM ning noorte EM. Seega
peaks nlitid olema ka suusaorienteerujatel
igaks talveks péris mitmeid rahvusvahelisi
valjundeid. Jadb vaid soovida jéudu jaindu
meie noortele tegijatele korgete eesmarkide

seadmisel! &
e TULEMUSED

Mehed

1.Eduard Hrennikov ~ RUS 45.25,1
2.Eivind Tonna NOR 47.54,0
3.Vassili Gluhharev RUS 49.26,6
4. Antti Vainio FIN 50.45,4
5.Eirik Watterdal NOR 51.54,5

6.0lli-Markus Taivainen FIN 51.55,3

7.Jonas Juveli NOR 52.18,6
8. Franéois Gonon FRA 53.03,5
9.Margus Hallik EST9.53119,5
Naised

1.Christelle Gros FRA 41.31,5
2.Natalia Naumova RUS 41.31,6

3. Elodie Bourgeois-Pin FRA 41.33,4

4.Natalia Tomilova RUS 41.44,0
5.Tatjana Vlassova RUS 42.13,5
6. Laima Klauza LAT 48.31,3
7.Andrea Hepcal ROU 50.01,9

8.Vilma Rudzenskaité LTU 50.12,5
11.Maret Vaher EST 51.00,6

ANDRES KAAR

28.12.1952 - 29.11.2010

Armsad orienteerumiskaaslased!

Uks meie hulgast on lahkunud jaadavalt.
Paljudele meist hea tuttav, klubikaasla-
ne, alati abivalmis ja head néu andev,
rohkete kaartide autor, hea rajameister,
voisteldes ka tosine konkurent. Ta tun-
dis, et orienteerumiseta ei ole tema jaoks

midagi uut voi midagi paremini teha.
Kurb meel on, et nii laks.

odiget elu. Kuid juba mdnda aega ei lubanud tervis teda enam rajale.

Andres kuulus aastatel 1988 -1993 OK TONi klubisse. Ta oli vaga vilja-
kas rajameister, juhtides siiani tilekaalukalt neljapaevakute rajameistrite
edetabelit. Paljud Tallinna imbruse ja mitmed Jarvamaa maastikud on ta
joonistanud meie jaoks kaardipildiks, mida me oleme aastaid nautinud.
Viimaseks jdi Voose-Vetepere pika raja maastiku kaardistus. Tema soov ja
unistus oli seal pika raja MV teha ja ta elas seda véga lle, et tal ei 6nnes-
tunud tervise parast 6igeaegselt seda kaarti valmis saada.

Teda voiks nimetada ka Eesti rogaini isaks. Selle ala populariseerimisel
tegi ta dra suure t66. Ka minu pani Andres kaarti joonistama. Olime aas-
takiimneid tihe kiila (Merivilja) poisid ja muidugi ei jatnud ta voimalust
kasutamata mulle pliiats, kumm ja kile pihku pista ja viia Randvere metsa
samme lugema ja lugematuid kive tulevasele kaardile kandma.

Spordimehe hing oli tal sees visa. Palju oli mul selliseid kohtumisi kus,
saabudes 6htupimeduses t606lt, tuleb Andres vastu kas joostes voi suus-
atades, otsmikulamp teed valgustamas. Teisiti ei saanud, kuna ees ootasid
tésised o-voistlused voi suusamaratonid ja valget aega treenimiseks on
stigis-talvel vahe. Ja kui me koos olime, jatkus tal alati métteid, kus saaks

- RTTIPAN

Rein Unt, OK TON

Medalivoidud
maailma kuklapoolel

20.-21. novembril Uus-Meremaa l6unasaarel
Canterbury piirkonnas toimunud 9. rogaini
maailmameistrivoistlustel voitis Eesti meeskond Salomon Estonia
koosseisus Karli Lambot, Rait Pallo, Ténu Lillelaid pronksmedali.
See on Eestile esimene rogaini maailmameistrivoistluste medal
pohiklassis. Sama voistkond vaitis ka tanavu pronksi augustis
Ukrainas Karpaatides toimunud Euroopa meistrivoistlustelt.

Superveteranide klassis (55aastased ja vanemad) voitsid hébe-
medalid Arvo Kivikas ja Johannes Tasa. Veenva eduga teiste
voistkondade ees tulid tanavusteks rogaini maailmameistriteks
uus-meremaalased Chris Forne ja Marcel Hagener. Hébeda vait-
sid Nicholas Mulder ja Ryni Riesel Louna-Aafrika Vabariigis. Chris
Fornele on see juba teine maailmameistritiitel rogainis. Eelmise
kulla voitis ta 2006. a. Austraalias. Kaks aastat tagasi, 2008. a.
rogaini MMil Eestis, Karulas pidi Forne leppima hébedaga.
Hobeda véitis Forne ka tanavusel seiklusspordi MMil.

Kokku osales ténavusel rogaini MMil tlle 250 véistkonna 22
riigist. Voistlusmaastik oli eestlaste jaoks kdllalt ebaharilik.
Valdavalt kulges rada Vaikse ookeani darsetel jarsundlvalistel
avatud, véhese taimestikuga karjamaadel. Canterbury piirkond
on Uus-Meremaal tuntud karjakasvatuspiirkond ning rada lébis
paljusid lammaste ja veiste kopleid.

Odpéeva kestnud véistlus ndudis vaistlejatelt lisaks viga heale

/04-

oh W,

futsilisele voimekusele ja vastupidavusele, vdga heale stratee-
giale teekonna planeerimisel ning oskuslikule orienteerumisele
suurevormilisel reljeefil seekord ka Usna eripdrast oskust tUletada
erinevat laadi elektrilisi karjaaedu. Kogu raja peale kogunes
pronksmedali voitjatel lle 5,5 kilomeetri jagu tousumeetreid
ning sadadesse ulatuv arv aiatletusi.

Jargmine rogaini MM toimub 2012. aastal TSehhis, Karlovy Varys.
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OUNTE ISA
teeb

orienteerumis-
ajalugu

B sixten sild

Kunagine Kasahstani pealinn
Alma-Ata, mis niilid on timber
nimetatud Almatoks (ingl. Aimaty)
on oma nime saanud metsikult
ounapuult, mis teadaolevalt pari-
neb ajalooliselt sellest Kesk-Aasia
piirkonnast. Kasahhi keeles on
“alma” 6un ja “ata” isa - niisiis
Ounte Isa. Veel néukogude ajal
olid 6unad maailmakuulsa Medeo
uisustaadioni korval ka selle linna
tiheks tuntumaks kaubamargiks.
Sealset suurte ja maitsvate viljade-
ga sorti Apport méletavad kindlasti
ka paljud “Orienteeruja” lugejad.
Téanaseks péevaks on Alma-Ata
ounad majanduslikus moéttes ek-
sisteerimast lakanud. Péo6rdelistel
1990ndatel aastatel on 6unapuuai-
ad ja aretust66 so6ti jaanud ning
kohalikud elanikud isegi ostavad
poest hiina paritolu dunu.

M Almatél aga pistmist
M |S On orienteerumise ajalooga?
Aga seda, et 2011. aasta 26. jaanuarist 6.
veebruarini toimuvad seal 7. Aasia taliman-
gud, mille kavas on esmakordselt ka suusa-
orienteerumine. Mdangude programm
sisaldab tervelt 4 orienteerumisdistantsi:
sprint, lihirada, thisstardist tavarada ja
teade. Maailmajagude méngud kuuluvad
ROKi egiidi all toimuvate méngude sts-
teemi, ehk on seega justkui “piirkondlikud
oliimpiaméngud”. Sellega teeb suusa-
orienteerumine maérkimisvaarse sammu
olimpiaméngudele pirgimise teel.

Allakirjutanul on Rahvusvahelise Orien
teerumisféderatsiooni inspektorina olnud




Murdmaasuusatamise staadion.

4
Murdmaa- ja biatlonistaadioni projekt. ‘2

véimalus olla kohapeal osaline mangu-
deks valmistumises. Jagan siinkohal luge-
jatega moéningaid huvitavamaid tahelepa-
nekuid ja nliansse sellest tegevusest.

Suusastaadion

Mangude tarbeks valmib vahetult nende
alguseks Almato lahedal maailma tks
suurejoonelisemaid suusa- ja biatlonistaa-
dione. Tegemist on tegelikult kahe staa-
dioniga, mille 6korruselise maja kérgused
peahooned kérguvad “seljad vastamisi”
ja omavad kumbki omaette tribilne, riie-
tusruume, staadioni, pressiesindajate t60-
ruume jne. Kummaltki staadionilt algavad
suusarajad, mis omavahel ei kattu, seal-
juures on murdmaaradade seas olemas
eraldi 5 km ring klassikaliseks ja vabastii-
liks. Seega voib seal taiesti vabalt pidada
nditeks MKetappe murdmaasuusatamises
ja laskesuusatamises Uheaegselt!

Mélemad staadionid antakse ka
orienteerujate kasutusse ning kaasaja
nduete kohaselt on rajameistrid planee-
rinud kdik 4 starti staadionidelt — 2 starti
murdmaasuusa- ja 2 starti biatlonistaa-
dionilt ning samuti on finisid staadio-
nidel. Orienteerumise véistlusmaastiku
paiknemine igas kiiljes Umber suusakes-
kuse voimaldab lisaks sellele ndha ménel
rajaosal olevaid véistlejaid triblilnidelt ja
tuua voistlejad kaardivahetuspunktide ja
vaatepunktide abil staadionilt labi.

Maastik ja rajad

Maastik asub Alatau magede pdhjajala-
mil umbes 1200 m tle merepinna. Suurem
osa maastikust on lage voi kaetud hére-
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date dunapuuistandustega. Pinnareljeef
on suuremas osas laugelt magede suunas
téusev ning lausikuid osi [6hestavad vdga
jarskude nélvadega uhteorud, mille suus-
kadel Iabimiseks sobivate kohtade leidmi-
ne on toeline probleem. Enamasti tuleb
kasutada jarske kllgorge ja kitsaid “kitse-
radu”. Vdga rikkalik suusaradade vorgustik
pakub orienteerujatele piisavat laiade
uisuradade vérku, juurde tuleb “Buranide”
abil teha kitsaid uisuradu. Selleks on
Venemaalt tellitud 4meheline professio-
naalide tiim, mis tegutses ka 2008. aastal
Kasahstanis toimunud MKetappidel. Vene
meeste kdes on jame ots ka kaardi joonis-
tamises.

Keeruliseks teeb statsionaarsete suu-
saradade juures asja see, et mangude
programmis vahelduvad neil radadel
orienteerumisvoéistlused murdmaa-
suusatamise ja biatlonivéistlustega. Et
erinevate rajaosade kasutus kolme ala
voistlusteks ja treeninguteks ei porkuks,
on orienteerumise rajameistritelt néu-
tav vdga detailne ja tdpne planeerimi-
ne. Lisaprobleemiks on statsionaarsete
radade dérde paigaldatavad plastvérgud
ja ohtlike kohtade dérde rajatavad kapi-
taalsemat sorti piirdeaiad. Orienteerujate
suusarajad omavad ju kiimneid ristumisi
statsionaarsete suusaradadega ja vajalikel
hetkedel peavad nendes piirdeaedades
seega olema augud!

Osavotjad

Orienteerumises osalevate riikide voi-
malikult suure arvu eest on Kasahstani
Orienteerumisliidu ja IOFi esindajate poolt
peetud visa voitlust. Novembri algu-
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se seisuga olid paraku kirjas vaid 4 riiki

- Kasahstan, Mongoolia, Léuna-Korea ja
Kirgiisia. Ntdseks on siiski lisandunud ka
Hiina ja TadZikistan! Aasia tiheks juhtiva-
maks orienteerumisriigiks olev Jaapan

ei ole nende rahvusliku olimpiakomitee
soovimatuse tottu registreerunud, ehkki
sealsed orienteerujad seda vaga tahaksid.
Méngudel on jame ots oliimpiakomitee-
de, mitte spordialaliitude kaes.

Kuuldavasti pidigi Aasia mange iseloo-
mustama see, et iga korraldajamaa omab
digust lisada programmi 6ige mitu ala
oma drandgemisel. Ja seda digust kasuta-
tavat 6ige kurjasti (lapsikult?) &ra, lisades
programmi véimalikult palju rahvuslik-
ke ja teistes riikides vaheharrastatavaid
alasid. Niimoodi véidetakse siis mangudel
kopsakas medalisaak. Konkurentsi puu-
dumine ei paista sealkandis kellegi meeli
sugugi tumestavat. Sport voi poliitika?
Spordipoliitika!

Véga isedralik ja raskesti moistetav on
ka méngude reglemendi punkt, mis lubab
igal distanstil startida vaid 2 sportlasel
igast riigist. Seda vaatamata sellele, et
néiteks orienteerumises on voistkonna
maksimaalseks suuruseks 6+6 sportlast.
Nii on siis 6 osaleva riigi puhul iga voistlu-
se stardis vaid 12 meest ja 12 naist, aga
see on juba marksa parem kui veel kuu aja
eest terendanud 8+8.

Véga isedralikuks voib pidada seda-
gi, et erinevalt korraldajamaast on teiste
riikide koondised kuuldavasti suusaorien-
teerumise puudumisel riigis panustanud
endistele suusatajatele, laskesuusatajatele
ja veidi orienteerumisjooksu harrastanu-
tele. Onneks on kasahhid siinkohal ula-
tanud kéigile abikde ning viinud konku-
rentidest soovijatele l&bi suusaorientee-
rumise treeninglaagreid ning kutsub koiki
veel ka jaanuaris toimuvatele Kasahstani
lahtistele meistrivistlustele. Vaatamata
koigele on selge, et meie moistes osale-
vad Aasia mangudel peamiselt algajad
orienteerujad!

Tehnikast

Kuna orienteerujad véistlevad suusas-
taadionidel, siis kasutatakse ka nende
puhul méngude ametlikku ajavottu, mille
tagab maailmakuulus firma Swiss Timing.
Sportldent on raja labimise kontrollsis-
teem.

Swiss Timingu vélja ehitatud vaheaja-
punktidest statsionaarsetel suusaradadel
saadakse vaheaegu ka orienteerujatele
(see on veel Uks piirav tingimus radade
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Aasia talimdngude maastiku naabrus, kus peeti Kasahstani 2010. aasta MV suusaorienteerumises - 4 ji




planeerijatele). Loomulikult
se mangudest ka telepilt, mi
Louna-Korea firma. Nendegi

Vaade vastvalminud suus:

toodetak-
da teeb Uks
kaamerad

ahiippemadelt. ~

Uks valmivaist suusasildadest.

paiknevad statsionaarsetes kohtades suusa-
radade &dres. Pilt jouab sealt staadionide
suurtele ekraanidele ja otselilekannete
korral ka teleritesse. Orienteerumist néida-
takse teleris siiski parast voistlusi 6htu-
poolikuti, valmismonteerituna. See annab
voimaluse lisada telepilti ka GPStrackingu
tulemusi rajalt, kuid selle tehniline toimimi-
ne venelastest Sl-spetsialistide kde all ei ole
veel péris kindel. GPStracking toimib piisava
tépsusega vaid poolel maastikust, sest jars-
kude maestikundlvade ldheduses on osa
satelliite magede varjus ja asukohaméara-
mise tdpsus ei kannata kriitikat.

Novembri alguses toimunud
testvoistlustel, kus kogu tehnika ldbi katse-
tati, oli suuri probleeme seetdttu, et suusas-
taadioni ehitus ei olnud veel [6petatud ja
konteineritdie seadmetega kohale joudnud
Swiss Timingu meeskonnal ei olnud paar
esimest pdeva staadionil kasutada ei elekt-
rit, vett ega ammugi siis veel internetti.
Tasapisi leiti kdigele ajutised lahendused,
kuid olukorda suurehitisel iseloomustas
ilmekalt Ghe venelase roémus Déja vu-kom-
mentaar: “Teil on siin ju koik nagu meilgi!
Ainult, et hullem...”.

Suurejoonelisusest

* 7. Aasia talimdngude toimumispaigaks
on tegelikult kaks linna - lisaks Almatéle
ka riigi praegune pealinn Astana. Mangude
Uihtse avatseremoonia tarbeks lennutatakse
koik Almatds voistlevad tiimid selleks ots-
tarbeks ligi 1000 km kaugusele Astanasse ja
tagasi. Uks lennuots kestab 1,5 tundi.

* Almatds on mangude staabiks renditud
neli korrust uhiuuest kaksiktornidega korg-
hoonest.

* Lisaks vagevale suusastaadionile valmis
Almatos tiihjale kohale ka uhke suusahp-
pekompleks.

Jargmises ajakirjanumbris on loodetavasti
voimalik juba anda Ulevaade orienteerujate
startidest “Aasia taliolimpimangudel”. g
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Ratta-orienteerujad rahvusvahelistel
jouproovidel 2010. aastal

. Margus Hallik

|6id meie rattaorienteerujad

Suvel lisaks Portugalis aset leidnud
maailmameistrivoistlustele ja juunioride
MM-ile kaasa veel ka maailma karikasarjas,
World Ranking-etappidel, noorte ja juuni-
oride Euroopa karikal ning esimest korda
toimunud ala veteranide MM-véistlustel.

Kui varasematel aastatel on Ténis Erm
ja Margus Hallik [6petanud maailma karika
ja World Ranking sarja hooaja kokkuvottes
vdga korgetel kohtadel, siis tanavu selliste
tulemusteni ei ktilinitud. Ténis panustas 2010.
aastal andrusveerpalulikult peamiselt vaid
MMi sprindile, kus hébeda véita, Margust
on aga kimbutanud erinevad probleemid.
Mélemad véistlesid siiski mitmetel MKsarja ja
World Rankingu etappidel, kuid tildarvestu-
ses ettepoole joudmiseks oleks tulnud kaia
rohkem véistlustel. MK- ja WRE-sarjas said
eestlastest tulemused kirja veel ka Maret
Vaher ja Lauri Malsroos.

Eestlased Poolas — suurvoistlusi
koigile vanuseklassidele

Suurema seltskonnaga osales Eesti koondis
juuni algul Poolas Gdanskis peetud tdiskas-
vanute maailma karikasarja etappidel. Seal
toimus ka esimene veteranide ratta-o MM
ning noorte ja juunioride Euroopa karika-
voistlused.

Poola MK-ringi avaalal - tavarajal, vdga
ponevaljandudlikul maastikul saavutas Tonis
11., Margus 18. ja Maret 24. koha. Jargmise
pdeva lUhirajal nditas Tonis suurepdrast mine-
kut, saavutades kuuenda koha, Maret oli 23.
Viimase alana oli kavas riikide segateade (2
meest + 1 naine - kdigil tihepikkused vahetus-
ed). Mitmete probleemide tottu sai Eesti 30
voistkonna seas 14. ja riikidest 9. kohaga.

Rattaorienteerumise esimesel veteranide
MM-il (véistlusklassid M/N 40,50,60 ja M70;
kokku 3 distantsi, viimasele paevale lahtutak-
se viitstardist) osales mitmeid eestlasi. Parimat
minekut naitas M40 klassis Alar Viitmaa, saa-
vutades 5kordse maailmameistri ja praeguse
Soome ratta-o koondise peatreeneri Mika

Tervala jarel hdbemedali. Kérge eesmargi
nimel sihipdraselt treenides saavutas Alar
tanavuseks suveks vaga hea vormi, voites
Eesti ratta-o meistrivoistlustel M21 klassis
|Ghirajal pronksi ning tavarajal hébeda.

Poolas toimusid ka ratta-o noorte (M/N
17) ja juunioride (M/N 20) Euroopa karika-
voistlused, kus kavas olid koik 4 distantsi.
Meie noormehed 16id sel jouproovil kaasa
juba mitmendat hooaega ning maailma pari-
mate juunioridega konkureerides saavutas
Taaniel Tooming 13.,4.ja 7. ning Marek Karm
12.,12.ja 9. koha. Taaniel naitas head minekut
ka teatesdidus, kus [6petas esimese vahetuse
teisena. Kahjuks polnud meie noormeestel
taielikku meeskonda valja panna.

MKsarja kokkuvote

Kuue-aastase pausi jarel taas ellukutsutud
ratta-o maailma karikasarja etapid toimusid
4ringilisena: aprillis Ungaris, juunis Poolas,
juulis MMi raames Portugalis ja jargmise aasta
eel-MMina septembiris Itaalias. Kokku 10 indi-
viduaaldistantsi ja 3 teatevdistlust. Eestlased
Ungaris ja Itaalias ei osalenud, kiill aga said

lisaks Poolale punkte ka Portugalist, kus nai-
teks Tonise sprindihdbe tdhendas tihtlasi ka
MKetapi teist kohta. Sellega 16i ta tile Raul
Kudre 2003. aastast TSehhist parineva 6. koha.
MM-véistlustest ja seal saavutatud kohtadest
kirjutas eelmine “Orienteeruja” .

Kuna meie meestel esines tanavu palju
tehnilisi probleeme (Ténis Erm ju naiteks MMil
[Ghi-ja tavarajal tulemust kirja ei saanudki),
saadi MKsarja kokkuvottes vaid jargmised
kohad: 26.Ténis, 58. Margus ja 67. Lauri. Kdige
rohkem tulemusi sai eestlastest tanavu kirja
hoopis Maret Vaher, kes suutis finiSeerida
koigil osaletud etappidel, millega naiste
arvestuse saavutas ta Maailma Karikasarja
kokkuvottes 38. koha. Siiani on parimaks
jadnud MKsarja kokkuvéttes Margus Halliku
7. koht 2003. aastast.

Maailma edetabeli voistlused

MKsarja ennistamise jarel Umberstruk-
tureeritud IOFi egiidi all toimuvast ja tase
madalamast World Rankingu osavoistlustest
votsid eestlased lisaks kodusele WREetapile
(Eesti MV lihirada), osa augusti keskel Leedus.

L |

Treeningpdeval Poolas.
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Eesti ratta-o koondis Poolas.

Ignalinas sai viie riigi sportlaste konkurent-
sis Tonis lUhirajal kirja 4. ja Margus 6. koha.
Tavarajal suutsid aga meie mehed votta kak-
sikvoidu, kui 1:40 kestusega distantsil edestas
Margus Tonist 13 sekundiga. 3paevase rahalis-
teauhindadega jouproovi “Briedis” kokkuvét-
tes viimase pdeva viitstardist Ténisele teine
ja Margusele kolmas koht, tugeva poolaka
Maciej Gromadka jarel ning koigi latlaste,
leedulaste ja venelaste ees.

Hooaegadel 2004-2009 kuus hooaega
MKsarja asemel toimunud sarivéistlust “World
Ranking Event Series” enam sellisel kujul ei
toimu. Punkte antakse osalejatele sarnaselt
juba aastaid toiminud o-jooksu ja suusa-o
maailma edetabeli stisteemi pdhjal. 2010.
aasta lopetasid eestlased jargmistel kohtadel:
33.Tonis, 34. Maret (naistest), 35. Margus ja
72. Lauri. Kokku arvestati koos MKetappide
jaMMvoistlustega World Rankingu edetabeli
koostamisel 25 voistluse tulemusi 11 riigis.

World Ranking sarja ajaloos on meie mehed
aga aasta kokkuvéttes saavutanud haid tule-
musi: Ténis: 2005 - 4., 2006 - 2., 2008 - 6.
/ Margus: 2004 - 1., 2005 ja 2006 - 3. ning
2007 - 5., jéudes kahepeale kokku seitsmel
korral esikimnesse.

Teised vilismaised jouproovid

MMiks valmistudes osa veel juuni 16pus
Leedu suurima o-jooksu“Takas” raames
peetud 3pdevastest Leedu ratta-o kari-
kasarja voistlustest. Tonis voitis meeste
eliitklassis kokkuvottes ja Margus oli 4.
Naiste pohiklassis saavutas Maret 3. koha.

palmtehk.e

Rudus

Hooaja l6pus voisteldi pdhjanaabrite klubi
liilkmetena tavaparaselt maailma edukaima
ratta-o riigi, Soome meistrivoistlustel, kus
augusti 16pus suutis Margus MMi jargselt
sdita vdlja the oma parima koha Soome
MVI, I6petades lthirajal neljandana selle ala
absoluutsete tippmeeste jarel. Tonisele siit 9.
koht. P6hjanaabrite ratta-o meistrivdistluste
teisel etapil septembri l[6pus saavutas Margus
sprindis 13. ja tavarajal 7. koha.

Kodumaised ratta-o voistlused

Lopetuseks 2013. aastal Rakveres toimuva
ratta-o MMi valguses ka tanavustest kodus-
test jouproovidest. Mai keskel Keila tankod-
roomil peetud klubi LSF PT auhinnavéistlustel
osalesid ka 3 vaga tugevat soomlast eesotsas
MKsarja liidri Samuli Saarelaga. Laupdevase
sprindi voitis Tonis mulluse juunioride maa-
ilmameistri Juuso Jutila ees. Lauri ja Saarela
jagasid 3.-4. kohta, Margus oli 5. Pihapdevase
tavaraja voitis kaks kuud hiljem Portugalis
|ihiraja maailmameistriks tulnud Saarela, kes
veeres raja viimasel kolmandikul eest teise
koha saanud Margusel. Kolmandana I6petas
Laurija heitluses neljandale kohale edestas
Jutila tlinapilt raja algul kummi vahetanud
Tonist. Kuuenda koha sai mélemal paeval
Portugalis kahekordseks juunioride maailma-
meistriks tulnud Pekka Niemi. Naiste klassis
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kuulusid kindlad esikohad Maret Vaherile.

Tanavusel 3pdevasel “BikEst"-il Saaremaal
Karujarvel voitis sprindivoistluse Lauri
Marguse ja Ténise ees. Eesti meistrivoistluste
|Ghiraja véitis kindlalt Tonis, hdbedale kiiren-
das end |6pusirgel Margus, pronksi saanud
Alar kaotas sekundiga. Plihapdevase voistluse
voitis taas rajal kukkumise tle elanud Ténis,
kellele tugevat konkurentsi pakkunud Alar
taandus hébedale. Tavaraja pronksi vditis teist
aastatjdrjest Erik Aibast. Kummipurunemiste
ohvriks langesid nii Lauri, kes |6puks tldse
katkestas kui ka Margus, kes leppis 16puks
4, kohaga. 3pdevase “BikEst"i kokkuvottes
esikoht Tonisele, jargnesid Margus ja Alar.
Naiste esikolmikusse kuulusid koigil pdeva-
del Maret Vaher, Pilbe Tammemae ja Tuuli
Erm.

Véiksematest jouproovidest voib marki-
daIda-Virumaa ratta-o meistrivoistlusi, mis
toimusid rattaorienteerumiseks vdga heal
ja sobival maastikul Pannjarvel ja kus meie
meeste koondis oli hooaja |6petuseks oma-
vahelisi jduvahekordi testimas. Voitis Tonis
Lauri ja Marguse ees.

Kohalikest meistrivéistlustest toimus
ténavu veel Tallinna (LSF MTBO raames) ja
Saaremaa ratta-o MV. Ratta-o pdevakud olid
kavas aga Tallinna ja Pélva teisipdevakutel
ning Ladne-Virumaa kolmapéaevakutel.

Teist aastat toimunud 4tunnise kont-
rollajaga ratta-rogain “Bike Xdream” kogus
oktoobris Vosule 115 kolmeliikmelist voist-
konda ja kokku ligi 350 inimest. Osales ka
mitu tugevat valismaist véistkonda.

2013. aasta MMiga Eestis on oodata jarg-
mistel aastatel valisvistlejate huvi kasvu
meie ratta-o voistluste ja treenimisvoi-
maluste vastu.

201 I. aasta voistluskalender

Infot jargmise hooaja rahvusvahelisest
kalendrist. Maailma karikasarja etapid toi-
muvad 15.-17. aprillil Ungaris Tapolcas (2012.
aasta eel-MM), 18.-20. juunil Rootsis Rattvikis
(koos Il ratta-o veteranide MMiga), MM-
voistlused leiavad koos juunioride MMiga
aset 21.-28. augustil taalias Vicenzas ning
Euroopa meistrivoistlused koos noorte ja juu-
nioride Euroopa karikaga 17.-24. septembril
Venemaal Peterburis.

Eesti ratta-o meistrivoistlused (World
Ranking etappide staatuses) toimuvad TA
OK korraldusel 11.-12. juunil Taheva-Hargla
kaardil Valgamaal. See ldheb htlasi ka Eesti-
Lati Uhisliiga ratta-o sarja arvestusse. Sarja
teised kaks RO-osavéistlust toimuvad 16.-17.
juulil Lati ratta-o MV raames. ]

,,,2 3, —



Laskeorienteerumise MM

16.-19. septembrini toimus Taanis laskeorienteerumise MM.
Eestit esindas 5 sportlast: Kalev Ermits ja Arvi Alamaa juuniori-

de klassis, Karmen Alnek naiste klassis ning Airi Alnek ja Tenno
Alamaa veteranide 40 klassis. Lisaks voistles Taani klubi eest ka
Kai Willadsen (M55).

I Airi Alnek

Laskeorienteerumine? Mis see veel on?

Tegemist on vdga huvitava alaga, kus on Gthendatud laskesuus-
atamine ja orienteerumine. Kasutusel on samad relvad ja samad
maérklauad, mis laskesuusatamises, ainult suusatamise asemel on
orienteerumine. MMil vdisteldakse kolmel alal: sprindis, tavarajal
ja teates. Sprint ja teade on sarnased. Kdigepealt orienteerumine,
siis lamadestiir, siis jélle orienteerumine ja pustitiir. lga m&6-
dalask toob Uhe trahviringi. Ent tavarada on paras ,kompott”.
Koigepealt 3 km ja 10 KPga médrkerada, kusjuures 5 KP on tahis-
tatud rajal, 5 KP aga eemal. Nendes kohtades nditab punkti suu-
nas toru ja ette on antud legend. Mérkeraja I6ppedes tuleb tava-
line suunarada ja I6puks on laskmine. 10 lasku lamades, siis joo-
ksuring (tavaliselt 400-700 m) ning siis 10 lasku pusti. Finishiajale

lisatakse markes saadud trahviminutid (iga eksitud mm 1 minut)
ja lasketrahvid (iga méddalask +2 min.). Maksimaalselt on véima-
lik saada 100+40 min. trahve. Ja pussid seljas metsas ei joosta,
relvad on tiirus.

Algus

Olin juba eelmisest MMist saati mélgutanud métteid osaleda

ka tanavu. Kuna ELOFilt pole me juba 2 aastat mingit toetust
saanud, tuli taas isikliku rahakotiga arvestada. Ainus variant oli tais
auto ja jagatud kulud. Ara moosida 6nnestus perekond Alamaa.
Organiseerimise ja voistkonna esindamise vétsin enda peale.
Kulud ptdidsime viia miinimumi: s66gi votsime kaasa, Emitid
laenasime Eestist + soodne autopakett 4 s6ogikorraga. Ka pisut



rahalist abi 6nnestus leida — keda toetas klubi, keda omavalitsus.

Ja siis teele! Tenno auto sai silmini téis topitud - riided, s66gid,
priimused, 3 pussi ja 5 inimest. Sadamas labisime edukalt nar-
kokontrolli. Kutsa oli sébralik, aga peatus pikemalt Kalevi kintsu
juures. limselt pakkus talle huvi arstimite 16hn, mida Kalev oli
maarinud hommikul rullidega kukutud haavadele. Qine torm
paadis sellega, et olime pooleldi magamata ja Kalev oli hommi-
kuks ,merehaige”. Ainult Arvi ei teadnud asjast midagi. Ees ootas
piinarikas paev autos, 1100 km séitu. Ohtul tekitasid elevust
kuulsad Taani sillad, kust tuul tahtis meid minema piihkida. Ohtul
kella kiimneks joudsime Nymindegabi sdjavdeossa, kus saime
endale 3 narivoodiga kasarmutoa.

Treeningpaev

Treeningaega oli ette nahtud kokku 4 tundi. Kéigepealt laksime
tiiru pusse peale laskma. Minul, Kalevil ja Karmenil laks suhteliselt
kiiresti, sest meil olid omad pissid ja lasketrenne ka omajagu
tehtud. Aga Tennol ja Arvil olid korraldajatelt laenatud pussid
ning nende silma- ja kdejérgi sattimine vottis aega. Lisaks veel
oige laskeasendi leidmine, mis tdnu pehmele, liivasele pinnale oli
keerukas. Olime vist viimased, kes tiirust lahkusid.

Siis jooksuriided selga ja orienteerumisrajale. Ette oli valmis-
tatud 5 km ja 14 KP rada ning umbes kilomeetrine 3 KPga mér-
kerada. Kuna sprint toimus samal maastikul, pttdsime selgeks
teha, kuidas on koige parem ldabida magiméannitihnikuid ja kas
neist tldse l&bi padseb. Tundus, et ka kaardijoonistaja ei olnud
viitsinud igas tumerohelises tuhnida. Kartsime, et sprint tuleb
keeruline. Markerajal oli kdige keerulisem leida puude kiiljest
rada téhistavaid linte, mida tugev tuul ja vihm olid suutnud tihe-
das podsastikus osavalt dra peita.

Ohtul oli séjavdeosas MMi pidulik avamine, mis seoses keh-
vade ilmastikuoludega viidi tile siseruumidesse. Sellele jargnes
teamleader’ite koosolek, kus pandi paika eliidi stardijarjekorrad
ja radgiti lahti sprindi korraldus.

Sprint

Hommik vottis meid vastu jalle tugeva puhangulise tuule ja
vihmahoogudega. Mitte Ukski voistleja ei suutnud puhtalt lasta
ja ainult 2 voistlejat paasesid tihe trahviringiga. Radade pikkus-
ed olid vastavalt klassile 1,7-2,6 km. Esimene ring enne lamades
laskmist oli pikem, teine ring védga liihike, trahviring oli vastikult
liivane. Onneks polnud vaja kaugele minna, sest véistlus toimus
samas, sOjavdeosa territooriumil.

Kalev oli juba eelmisel 6htul vélja héiganud, et seekord ta
voidu votab. Oli see ju tema 4. MM, aga senine parim tulemus oli
eelmisel aastal saavutatud 6. koht tavarajal. Finishis ta oma jook-
suga vdga rahul ei olnud. Orienteerumine kdige paremini ei suju-
nud, sisse tuli ka iks suurem viga. Hiljem selgus, et kiire ja puhas
t66 lamadestiirus tdstis ta liidriks ja esikohta ta teisel ringil kaest
ei andnudki. Edu teise koha saanud taanlase Mikkel Sgrenseni
ees oli 1.08. Ka Arvi tegi rajal vigu ja ka laskmine ei 6nnestunud.
Kokkuvéttes 8. koht.

Mina ja Tenno tegime suhteliselt hea soorituse ja saime oma
jarjekordsed kullad 40 klassis katte. Kai tuli M55 klassis hobedale.

Kuna pohiklassid startisid viimastena, oli meil aega vahepeal
,kodus” [dunat s6dmas kaia ning siis tagasi, Karmenile kaasa

elama. Ka temal tuli rajal vigu sisse, aga lamades lastes nditas ta
oma head kiirust, kaotades puhtalt lasknud Maria Anderssonile
ainult 3 sekundiga ja seda vaatamata Uhele trahviringile. Kokku
10. koht, kaotus véitjale Emma Anderssonile 4.28. Meeste klassis
voitis rootslane Johan Ekl6v.

Voistluse 16pus kaisid paljud eestlasi dnnitlemas. Oli ju stardis
5 eestlast, kellest 3 tulid maailmameistriks. Milline ,tabavusprot-
sent”!

Tavarada — mitte enam nii roosiline

Aratus oli varavalges, sest vdistluskeskus asus 1,5 tunnise séidu
kaugusel Frederikshabis ja pealelaskmine algas juba kell 9.
Kasutusel oli ka vaga huvitav maastikuosa, mis nlitid meenutas
Jussi jarvede kaarti, aga iga seitsme aasta tagant pidi lage kanar-
bikune maastik muutuma jarveks. ,Jarve” imber oli pingikestega
matkarada vaadete imetlemiseks.

Starti oli umbes 7 km, mistottu korraldajad viisid koiki
9kohaliste bussidega kohale. Véistlejad olid jagatud vastavalt
stardiajale nummerdatud bussidesse. Rada algas 3 km mérke-
orienteerumisega, mis oli sama koikidele klassidele ja seetottu
venitas stardi jélle vaga pikaks. Minul 6nnestus juba teist pdeva
véita stardiloosimine. Pool rajast keerutas rohelise sees mooda
minilagendikkke ja oli tGpriski keeruline. Endal 6nnestus pihta
torgata vaid ,kaugelevaatamise” punktid, sest siis tuli rada mingi
lagedama koha peale vélja, muu keerutamine ajas pea taitsa
sassi.
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Madrkekaardi ndidis »

Puhtalt ei padsenud jallegi keegi. Eestlastest oli kdige
kindlamalt kaardis Tenno 18 trahviminutiga (Kail 8
trahvi). Kdige lihtsamaks osutus 1. KP, mille torkas
Oigesti 74 sportlast ja kdige raskemaks kohe 2. KP,
mille suutis tuvastada vaid 17 sportlast. Kokku oli
voimalik saada 100 min. trahvi, kéige rohkem eksinu
suutis saada 77.

Parast markeraja [6ppu tuli kohe minna suunaraja-
le. Juunioride rada oli 9,4km, Karmenil 7,8km, Tennol
8,5km ja minul 5,5km. Méarkeraja lébis Kalev koige kii-
remini, aga edasine orienteerumine ei sujunud. Ei tea,
kas tegu oli motivatsioonilangusega véi andis tunda
kukkumisel saadud vigastus, kuid kaotus véitjale oli 10
min. Lisandusid méarketrahvid ja ebadnnestunud lask-
misest saadud trahviminutid (iga méodalask +2min.).
Seekord tuli piirduda 5. kohaga. Hea laskmise korral
oleks isegi kuld voimalik olnud, aga eks tuuleloto méngis
ka sel pdeval paris suurt rolli.

Arvi tegi vdga tubli jooksu ja edestas Kalevit suundorientee-
rumises 5 minutiga. Kuna ta aga oli kulutanud liiga palju aega
maérkerajal ja sai ka endalegi Ullatusena palju trahve, andis see
kokkuvéttes 9. koha. Véitis sprindis hobeda saanud Taani poiss.

Tenno kulutas liiga palju aega mérkerajal ja jdi esimesena
medalist ilma. Minul ei dnnestunud torkamine, mis kukutas mu
hobedale. Kéige rohkem oli torkamisega jénnis Karmen, kes
16puks taandus 18. kohale. Naistest vaitis rootslanna Emelie Eklof
ning meestest Robbin Kantarp.

Ohtul toimus naaberkiila pubis bankett koos mélema véistlus-
pdeva autasustamisega. Kahjuks vahendas siindmuse pidulikkust
ruumikitsikus, medalid pandi kaela laudade vahel. Korraldajad
lubasid kolmandat korda jargmiseks paevaks ilusat ilma, mis kut-
sus osalejates naerupahvaka esile. Ja nagu selgus - éigustatult.

Teade

Jalle oli varajane aratus, sest voistluskeskus oli samas kohas. Kuna
keskus asus kodule 1,5 tundi lahemal, pidime ka koik asjad kaasa
pakkima. Eesti oli esindatud kahe ja poole véistkonnaga. Eelmisel
aastal muudeti poiste teade 2vahetuseliseks ja esimest korda oli
Eestil vélja panna teatevdistkond. Kuna meil oli ka 2 naist, pani-
me vilja naiskonnagi ning Tenno ja Kai said osaleda mix-teates.
Poistel jooksis esimest vahetust Kalev. Lamadestiiru tuli ta
koos Rootsi | vdistkonnaga, aga kiire ja puhas laskmine lubas tal
teisele ringile minna juba 1,5minutilise eduga. Teine ring erilisi
muudatusi ei toonud, aga edu Rootsi ja Tsehhi véistkonna ees
oli vastavalt 2.51 ja 2.54. Teises vahetuses oli Arvi ilesanne edu
hoida. Esimeselt ringilt tuligi ta liidrina, kuid rootslaste 2. vahetus
toimetas tiirus kiiremini ja padses esimesena teisele ringile. Kuna
rootslane jooksis ka pdeva parima aja, siis Arvil teda seljatada ei
dnnestunud. Aga vdga hea jooksu oli teinud Rootsi Il véistkon-
na 2. vahetus ja trahviringe méétsid nad juba Arviga koos. Kéva
kisakoori saatel suutis Arvi konkurendist trahviringil mééduda.
Onneks selgus, et me olime 1 ringiga ees. H6bemedal oli kies.
Naiste teates oli avavahetuses Karmen, kes [6petas tubli 5.
kohaga. Publiku aplausi teenis ta lamadestiirus, kus ta andis
kiirtuld ja tabas koik margid. Mina loomulikult seda kohta hoida
ei suutnud. Tase pole selline ja ka 7 km rada tundus kolman-
daks paevaks liiga pikk. Lopptulemuseks 8. koht. Vaitis Rootsi Il
Soome | ja Soome Il ees. Meeste esikolmikus oli Rootsi, Taani ja
Soome esindusvdistkonnad. Tenno ja Kai said voimaluse osaleda
segateates, kus saavutati veenev vait.

Lopetuseks

Kalev ja Arvi
olid vaga tublid,
arvestades selle-
ga, et kummalgi pole
orienteerumine pohiala.
Kalev treenib laskesuusata-
mist ja Arvi on selle aasta Eesti
meister poolmaratonis. Nad
tegid endale védga ilusad stinni-
paevakingitused — mélemad said
vOistluste ajal aasta vanemaks. Meie
tublidust naitab seegi, et meil puuduvad taustajoud ja treening-
voimalused. Rootslastel naiteks olid kaasas treenerid, esindajad
ning massoor. Neil on aastas palju voistlusi ja treeninglaagreid.
Koondisesse (10+10 tdiskasvanut, juunioridel ja veteranidel
piirangut pole) padsevad vaid katsevoistluste parimad. MMil on
vaja ainult oma tulemusele keskenduda. Meie eelmine voistlus
oli 2009. aastal, katsevoistlustest ma ei raagigi. Eesti koondis oli
ainukene, kes MMil ise stitia keetis ja ise ennast esindas.

Miks siis meil midagi ei muutu? Uks p&hjustest on kindlas-
ti see, et vdhemalt P6hjamaades kuulub laskeorienteerumine
militaarspordi alla. Eestis ajab igatiks ise oma rida. Mitmedki
tahaksid seda ala harrastada, aga puudub relva kasutamise voi-
malus. Osavétjate vahesuse tottu on ka véistluste korraldamine
kahjumlik.

Vdga paljud on enda jaoks avastanud rogainid ja seiklusspor-
di, lisaks on ka orienteerumises véimalus spetsialiseeruda rattale
ja suuskadele. Mitut ala sa siis ikka jouad harrastada? Kui 2006.

a toimus MM Eestis, oli meid stardis 19. Naistest tuli siis sprindis
maailmameistriks Eveli Saue ning teatemeeskond (Janek Lauter,
Rain Eensaar ja Armo Hiie) tuli pronksile. Lisaks on erinevatel aas-
tatel juunioride maailmameistriks tulnud Janek Lauter ja Karmen
Alnek ning N20 teatevoistkond. Jane Lauter on saanud 2 hobe-



dat ja Karmen Alnek 2 pronksi. Pluss veel kamaluga veteranide

medaleid. Nii et tegijaid ju oleks.

Loodame, et kunagi on ka Eesti MV stardis 120 osavétjat (neist
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32 meesjuuniori), nagu oli sel aastal Soome MVI. Uued véimalu-

sed maailmameistrimedalitele on juba jargmise aasta augustis

Téehhi Vabariigis.

]

Orienteerujate teemapark

B Mmihkel Jarveoja

Kaart oli vale! Kaardistaja on jobu ja
ignorant! Vormid tdiestivalesti télgen-
datud! Seal ei olnud ju mingit teed!
Rada oli liiga lihtne! Viimane kord,
ma ditlen...

= nid siigavalt sisse
ngame ja sulgeme silmad.
Kujutage ette orienteerumisvdistlust,
kus teie dng ja viha maailma vastu ei
huvita mitte kedagi. Need on vaid karje
lle vosase raiesmiku, mida loomulikult ei
ole kaardile kantud. 30. oktoobril toimus
juba theksandat korda KoKu jooks.

,Kaart on kunst ja inimeste kunstitaju
peegeldus, kaart on maailma maoistmise
peegeldus ja méjutaja ning seeldbi rahvu-
se ajaloo kroonika,” Utleb tutvustav tekst
sel aastal Tartus ja Tallinnas Uleval olnud
Eesti kartograafiaajaloo ndituse kohta.
Sellel samal nditusel olid valjatoodud ka

POKAMAAL

orienteerumiskaardi ndidised kui ,eriotstar-
belised kaardid”. KoKu jooks on ldbi oma
lihikese ajaloo puitidnud edasi kanda sama
ideed - vanad orienteerumiskaardid on nii
visuaalselt kui ka sisult orienteerumisajaloo
kroonika ja vdhemalt kord aastas voiks neid
Leriotstarbeliselt” kasutada. Eksigu voi joo-
ksjad metsa dra...

Seekord valisime voimalikest varianti-
dest koige raskema marsruudi, mis Pélva
Uimbruse maastikel pakkuda on. Nooremaid
orienteerujad jatab séna ,Poka” ilmselt juba
kilmaks ja seostub rohkem pokude ja mui-
nasjuttudega kui orienteerumismaastikuga
kohe Kiika korval. Minagi olin sellest kuulnud
ainult kuulujutte ja kord seal seenel kaies
ei lubanud isa mul kaarti vaadata, muidu
saan hasti hoitud saladusele jalile. Kusagil
peaks veel olema ka Poka 2... Aga see on
juba ulme.

Viis kaarti, mida seekord jooksul kasutati
olid Sulaoja (1989); Veskimoisa-Piigaste-Poka
(1991); Liiva (1987) — see ongi tegelikult Poka,
aga ka kaardinimedega kdib hamamine,

kohalikud ju teavad, et Liiva asub sealt véga
kaugel; Kiika (1982) ja Vastse-Kuuste (2006).
Viimane, t6si, oli suhteliselt uus kaart.

Radade ettevalmistamine oli tegelikult
paris tiikk tegu. Esiteks, koiki vanu kaarte ei
olnud ei Kobrase ega llvese klubi laos piisavalt
palju, et need késitsi joonistada. Oli ju osa-
lejaid kahe erineva pikkusega raja peale ligi
140. ,Liiva” kaardi puhul oli raskusi isegi (ihe
puhta originaali leidmisega. Teiseks, isegi kui
kaarte oleks jatkunud, siis 5x140 kaarti kasitsi
$abloonijajoonlauagajoonistada oleks olnud
korraldajatele kui to6rutiiniga mitteharju-
nud mugavatele inimestele nddala pikkune
ettevotmine. Nii tuligi kolme kaardi puhul
originaalid koos juba peale kantud radadega
skanneerida, neid veidi toodelda ja siis tri-
kikojas paljundada. Tulemus oli vdga ehe ja
téetruu - paljud ei saanud arugi, et tegu pole
originaalkaartidega. Ulejaéanud kaks kaarti
aga joonisime ja ringitasime kasitsi.

23,5 km 2 tunniga? Igasuguste arvutus-
te jérgi peaks ju olema tehtav. Tuleb joosta
5 min/km. Nud, kui voistlus méddas, on

27
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aeg avaldada moned uued muutujad selles
vorrandis. Kdige labasem neist on see, et
tegelikult olirada pikem. Joonlauaga moétes
umbes 25 km, aga téeseid andmeid ei jul-
genud me juhendisse panna. Tegelikult on
see joonlauaga moéotmine tldse tiks niker-
damine ja ilmselt ldksid sealgi moned kilo-
meetrid kaotsi. Teiseks, korraldajatel puudus
adekvaatne info ménedest maastikuosadest,
mis jdid punktide vahele. Oli Glesmarkmeid
seeneliste poolt jaméned arhiiviallikad 1980.
aastate |6pust. Motlesime, et nii osalejatel
kui ka korraldajatel on pénevam kui koike
ei teagi. Nii I6petasidki voitjad eeldatavast
vbiduajast tund aega hiljem ja kdige vap-
ramad, Tartu dlikooli geograafia osakonna
Oppejoud, seiklesid metsas pimedani.

Jargmisel aastal tahistab KoKu jooks juba
oma 10.juubelit. Midagi erilist selleks puhuks
hetkel plaanitud ei ole. Jd@dme traditsioonilise
vosas ragistamise juurde (Poka 2?). Ajalugu
on naidanud, et nendele, kes kohale tulevad,
tildiselt taoline lahenemine meeldib. Ja kel-
lele ei meeldi, need lihtsalt ei tule.

Kolleste kurvid — episood tosi-eluliste
sugemetega draamasarjast

Rajameister John on parajasti autoga teel
viimasesse joogipunkti, kui ndeb Karilatsi
kila vahel (mis asub véistluskaartidelt val-
jaspool) spordiriietes ja paberilipakaga sega-
duses meest. Ta peatab auto ja uurib, kas kdik
on korras. Mees on samuti teel joogipunkti.
Soites oma thisel teel paelub kiisimuste ja
vastuste palavikulises hoos lahti see, mis
tegelikult on juhtunud.

Mees, nimega Jack, oli kusagil poole teel
oma kaaslasest Jamesist lahku ldinud. Kuna
Jamesil oli probleeme jooksmisega, siis pidas
ta paremaks, et Jack laheb Uksi ees. Kokku
lepiti uus kohtumispaik — nelja tee rist Liiva
poe ees. Jack pidi jooksma finisisse, katkes-
tama, vdtma auto ja teel koju Jamesi nelja
tee ristist peale votma. Istudes rajameister
Johni autos kiipses Jacki peas aga juba uus
plaan. Ei, ta ei katkesta, ta teeb selle retke
I6puni kas voi tiksinda.

Samal ajal istub James Liiva poe ees ja
ootab oma kaaslast. Kiilm tuul puhub Gle
Kolleste valla kuplite kui véasinud ja higise
mehe peas sahvivad kiisimused, mis jaa-

p—" TULEMUSI —

A-rada (23,5 km 22KP)

1.The Sild Experience 2:58.02
(Kristo Heinmann, Lauri Sild, Jaagup Truusalu)

2.SKM 3:08.15
(Rain Eensaar, Mati Tiit)
3.NewBalance Team 3:10.12

(Jiirgen Einpaul, Timmo Tammemde)

B-rada (12,2 km 13KP)

1.PUTA 1:51.45
(Tiit Tali, Eduard Pukkonen)

2.0tskoik 2:12.20
(Janek Piirisild, Tonis Piirisild)

3.AArain2 2:16.11

(Jaanos Nikopensius, Tanel Kalm)

vadki vastusteta. Kus on Jack? Kas Jack on
juba teel?

Samal ajal Kitka metsas umbes 4 km enne
finisist kaotab Jack oma viimase pidepunk-
ti selle maailmaga. Viimane kaart! Kus on
viimane kaart? Viimane kaart on kadunud.
Korraks tuleb talle meelde James. Jackil on
hea meel, et James ei pea ldbi elama seda,
kust Jack ennast just on avastanud.

Samal ajal kdnnib James, tlidinud oma
kaaslase ootamisest, mddda Tartu-Polva
maanteed tagasi Vastse-Kuuste poole. Veel
vdsinumana ja veel suurema tuule ulgumi-
se saatel jouab ta parale. Auto on ikka seal.
Sahvatus! Kus on Jack? Kus on autovétmed?
Autovétmed on Jacki kées.

Samal ajal metsas, juba péris ldhedal
Vastse-Kuustele, jookseb Jack. Ta on ikka
veel liikumises. Malu jargi jattis ta metsas




kohatud klimatoloogia professori kaardilt
meelde paar jargmist punkti. Ta métleb, et
kui vaid James teaks, kui kdvasti ta nende
Uhise eesmargi nimel pingutab, siis kas ta
oskaks seda hinnata?

Samal ajal on Jamesil Vastse-Kuuste koo-
limaja juures ikka veel kiilm. Kokkuvottes
on ta labinud pikema maa, kui oli voistlus-
distants.

Jack on paral! Paari viimase punktiga
vedas malu alt ja tulemuseks on DQ.

The Sild Experience. Jaagup
Truusalu motted rajalt

Laksin selleaastasele Koku Suurjooksule
tugeva voistkonnaga, kaaslasteks Lauri Sild ja
Kristo Heinmann. Vaadates voistkonnakaas-
laste nimesid, on selge, et eesmark sai olla
ainult iiks - voit. Enne vaistlust kodus ette-
valmistust tehes panin korva taha, et vaitja
jookseb umbes 5 min/km ja Iopetab kaks
tundi pérast starti. Sellel maastikul on selline
tempo vaimalik kiill, nii et arvestasingi, et eriti
palju iile 2 tunni me metsas aega ei veeda.
Kaasa votsin iihe geeli.

Algusest peale oli meil sees no voistlustem-
po ning vahe jargnevate voistkondadega kas-
vas hoogsalt. Ei saa delda, et me viga oleks
teinud, kuna kolm pead on ikka kolm pead.
Kui joudsime esimesse joogipunkti umbes
poole raja peal (11,3 km), vaatasin kella. 2
tunni alistamine hakkas juba kahtlane tund-
uma. Siiski jatkasime sama tempoga edasi.
Tegime ka mone pisikese vea. Kui joostud
oli umbes 105 minutit ja hakkasime joudma
neljandale kaardile, sai mul aga jarsku
energia otsa. Lauri ja Kristo lahendasid selle
nii, et iiritasid mind edasi liikata. Kuna see
oli ebameeldiv, iiritasin ma nende katelt eest
dra joosta. Tousudel ei hakanud ma aga end
kiusama - jalutasin méest iiles, parast veel
seisin ka natuke. Eesmargiks oli jouda teise
joogipunktini (18,6 km), mis asus neljanda
kaardi keskel.

Lébi vaeva joudsimegi kohale. Lisaks teele
ja geelile pakkus Mihkel mulle ka tomatit.
Sellest oli kasu! Edasise raja véltel ma enam
energiapuudust ei tundnud, kuid viimaste
kolme punkti juures hakkasid jalad krampi
kiskuma. Pidevalt selja taha vaadates jouds-
ime siiski liidrina 16puni, aeg 2 minutit alla 3
tunni. Vahepeal palju suurem olnud edu oli
kahanenud 10 minuti peale.

Mida ma sellest kogemusest oppisin?

Ei tohi planeerida vélja jouda rajameistri
pakutud voitja ajaga, vaid tuleb valmis olla
raskemaks katsumuseks. Palju kergem oleks
olnud kaasas kanda rohkem varusid ja selli-
seid raskusi mitte kogeda. Jargmisel aastal
nonda talitangi.

Jiirgen Einpauli (NewBalance Team)
kommentaar:

Tanavune KoKu jooks sai meie jaoks halvima
voimaliku alguse, kui peakonkurendid meilt va-
ga ebasobralikul moel lihtsalt eest &ra jooksid.
Esimeses punktis veel oli Mati sabaotsa naha,
kuid kaardil kollasega mérgitud energiavosa
varjas viimasegi vaate hobemedalikohale. Fiiii-
silisele allajaamisele lisasime veel 3-minutise
suunavea so0s. Siiski olime monevarra iilla-
tunud, kui Sixtenit kaugel ees tirimas nagime.
Vaikese pingutuse jarel saime ta kiill kétte,
kuid vanameister oli koprakarika kaartidega
kodus tugeva eeltdd teinud ja suutis punktide
asukohtade aimamisel meist monedki korrad
taiplikum olla. Kui me jargmises soos veel paar
minutit vale kiingast uurisime ja kohe peale
seda jargmisele kaardile joudes peaaegu 10
minutit arusaamisele, et me ikka veel ei ole
jargmisele kaardile joudnud, kulutasime, oli
timbrus juba paris vaikne.

Selleks ajaks oli Timmo soojaks saanud,
mina seevastu dra vasinud. Tempo alanedes
jatkus aga rohkem aega kaardi tolgendami-
seks. Paari tehniliselt filigraanselt dnnestunud
etapi jarel kohtusime taas Sixteniga, kelle
jooksusammust oli néha, et enam teda kavalus
ei aita. Meie kogusime jarjest julgust ja
laksime Kiika kaardi esimese etapi otse, sest
rahvatarkus iitleb, et kdige otsem tee on koige
liihem tee.

Joogipunktis saime peakorraldajalt ametliku
info, et Mati on meist veidi ees, aga vasinud.
Tekkis juba lootus ikkagi hdbemedal endale
napsata, mis kadus aga sama kiiresti lilejarg-
mise etapi 3-minutise mdddajooksuveaga.
Lopukilomeetritel jatkus meie vdistkonnas
motivatsiooni ainult iihele, mille otsustasime
jagada Timmo ja minu vahel suhtes 90-10.

Viimasesse punkti tulin ma sellise sammuga,
et Sarmite peitis mu saabumist nahes fotoka
kohe selja taha.

Aitah talle selle eest!
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Siinnipéev, eluk
6. marts 1986, Tat
Mihkel ja Mattias.

Haridus, tookoh
Elupéline geogra
Orienteerumisliit,
rumisliiga projekti |
vabakutseline ka‘gi

Milline néeb vélja Sinu tavaline t66péev?

Enamasti arkan 9-10 paiku, sest alates (ilikoo-
li astumisest on mu péevakava nihkunud u 3
tunni vorra hilisemaks. Parast viiest munast
ja pakist peekonist koosnevat hommikueinet
lahen 5-6ks tunniks TU raamatukokku, millest
on saanud Tartus viibides minu mitteametlik
kontor. N6 kontoris viibides kulub suurim
osa ajast e-posti teel suhtlemiseks ning eri-
nevate dokumentide koostamiseks. Kuna
paljude t66ga ettetulevate llesannetega,
(naiteks raamatupidamisega) puutun kokku
esmakordselt, kulub praegu paris palju aega
veel nende selgeks tegemiseks.

Stgisel kulus enim aega koolides ori-
enteerumise Opetamisele ning jaanuarist
algava uhise liiga vdistluste korraldajatega
labiraakimisteks, samuti Lati poolega tege-
vuste kooskélastamiseks. Kui paberil tund-
ub projekt vaga selge ning korraldajate elu
lihtsustav, tuleb périselus mangu véga palju
ettendgematuid nliansse. Nii voib korralda-
jail tekkida vahel kiisimus, kas neil on Uldse
vaja oma elu raskemaks teha. Teiselt poolt
lauda vaadates usun mina kull, et Eesti-Lati
orienteerumisliiga osavoistluse staatus muu-
tub kvaliteedimaérgiks, mis meelitab kohale
enam voistlejaid kodumaalt ning piiri tagant
Latist. Rodomustab see korraldajaid ning pa-
kub samal ajal voistlejaile uusi maastikke,
héaid kaarte, tugevamat konkurentsi, uusi
tutvusi Latist ning parimatele kindlasti haid
auhindu.

Keskmisele harrastajale voib liigast jddda
mulje kui Uksnes Uhisest voistlussarjast.
Tegelikult on nime taga veel mitmeid Uritusi
jategevusi, mille tulemusena elavneb piirid-

lene koost®d, suureneb meie ala harrastajate
hulk, taaselustatakse orienteerumiselu véhe-
marenenud piirkondades (naiteks Viljandi- ja
Jégevamaal), koolitatakse uusi kaardistajaid
ning luuakse ja tdiendatakse orienteerumise
taristut uute maastike kaardistamise labi.

Milline on Sinu suhe orienteerumisega?

Esimene tutvus orienteerumisega oli 2.klas-
sis, kui koos vendadega astusin Vastseliinas
laskesuusatamise treeningriihma. Hasti ei
tule meelde, kas samal slgisel voi jargmi-
sel kevadel viis treener-dpetaja Uno Ruus
meid Voru-Kubjale kolmapéevakule. Paev
varem olin aeg-ajalt noori juhendanud Vello
Uiboupini trennis Uht o-kaarti nainud, millel
olid ka koikide tingmarkide seletused. Nende
rohkust nédhes aga kohkusin ja pistsin téina-
ma. Algus polnud niisiis paljulubav.
Péevaku tulemusi ma ei maleta, kuid ju
seal metsas ikka ponev oli, sest jargmistel
nadalatel olime taas nd6rirajaga mootu vot-
mas. Tollest ajast olen enamuse unustanud,
samamoodi nagu kippusin lapsena bussist
maha jdédma voi kotti kooli unustama. Méne
aja pérast tekkis Vello Uiboupini timber punt,
kellega sai hakatud teistest trennikaaslastest
rohkem paevakutel ning hiljem voistlustel
kéima. Esimesed péris stardid olid tdena-
oliselt 1995. aastal 4-ESTil Janedal, kus tule-
mustest enamgi valmistas rédmu auhinnaks
saadud sinine SILVA jooksuriietus.
Vaatamata treeningriihma nimele laske-
suustamiseni ma ei joudnudki, kuid murd-
maas olin noorteklassides kova tegija, mille
téestuseks kogub nurgas tolmu kiimneid

Rootsi H20 pika raja véitja 2006.

karikaid ja medaleid. Neid on Eesti meist-
rivoistlustelt nii individuaaldistantsidelt kui
ka teates.

Uks tahtsam murdepunkt minu arengus
oli kindlasti 2001. aasta kevadel ja suvel
Stockholmis Séders SOLi juures veedetud
aeg. Pea 3 Rootsis veedetud kuud ning pi-
dev kaartidel viibimine andsid mulle palju
tehnilisi oskusi ning kodumaale saabudes
olin stabiilsem, kiirem ja enesekindlam. Sealt
alates hakkas ka rahvusvahelistel vdistlustel
paremini minema ning méne aastaga hak-
kasin end vaatamata noorusele, pidama
tippsportlaseks.

2010. aasta luhiraja ja teate meistrivoistlus-
tega sai tippsportlase periood aga teadmata
ajaks labi. Paev pérast teatevoistlust diag-
noositi mul ultraheliuuringutel stidame Ule-
koormus ning maéarati pea terveks suveks
puhkus. Silgiseks olid tlekoormusnéahud
kill taandunud, kuid mind juba kaks aastat
vaevanud stidame riitmihéired ning treenin-
gutejérgsed pisted ning ebamugavustunne
stidame piirkonnas polnud kuskile kadu-
nud. Praegu otsin ravi- ja uuringuvaimalusi
Soomest, sest kahe aasta jooksul pole ma
Eestist oma probleemile rahuldavat vastust
saanud. Harrastussportlasele sobiks minu
tervis vast kill, aga 10min/km orienteerumi-
ne ei paku pinget. Tahan joosta nii, et ninast
veri véljas ja riided puruks!

Millist rolli méngib orienteerumine sinu
pereliikmete, tookaaslaste ja soprade
seas?

Vaatamata tdigale, et vanemad ei ole olnud



ise kunagi vaga spordilembesed, olen
saanud kodust alati vajalikku tuge — ema
toetas ja toetab siiamaani minu I6putut isu
ning isa oli pea alati voistlustel kaasa elamas.
Tanu temale ei saanud ma teismelisena ka
vaga laisaks muutuda, sest minu voistlustele
vOi trenni mitte minek ei tulnud isa ranguse
puhul kone allagi. Mind kui pere noorimat
hoiti mingil mééral raskematest toédest ee-
mal, eriti kahju on sellest, et mul peaaegu
kunagi traktoriga séita ei lastud! Kui spordi-
tegemine juba tésisemaks muutus, polnud
kodus tegutsemiseks tihtipeale aegagi ning
vaikiva kokkuleppe alusel on mul lubatud
vendadest enam ,t0061t” puududa.

Arvan, et minu to6kaaslased Eesti ja Lati
Orienteerumisliitudest suhtuvad orienteeru-
misse hasti — olen paljusid neist ka voistlustel
kohanud! Oma séprade seas pole ma vdga
suurt orienteerumispropagandat teinud ning
arvan, et ma ei olegi kedagi metsa meelitada
suutnud. Kuna aga minu t66 Gheks osaks on
ka koolides orienteerumiséppe korraldami-
ne, siis loeksin ennast siilist puhtaks.

Kirjelda oma suurimat elamust seoses
orienteerumisegal!

Unustamatuks jaadb 2007. aastal Rootsi o-
misjonari Peo Bengtssoni poolt korraldatud

reis tmber Musta mere, mille jooksul sai
kllastatud nii paljusid riike, et praegu koéik
ei meenugi. See reis oli justkui eksperiment,
uurimaks, kui palju keegi kannatab. Soitsime
pea iga péev 8 tundi bussiga, voistlesime,
tutvusime kiirkorras vaatamisvéaarsustega
ning panime bussis pidu — niimoodi 25 péeva
jarjest! Niivord ebatervislikust kadalipust ei
jaksa aga keegi Uksi 1&bi minna ning seal
loodi palju uusi séprusi ja tutvusi.

Mida pead oma elu sportlikuks tippsaavu-
tuseks?

Selle lle ei pea kaua motlema — kahtlemata
on selleks 2006. aastal Leedus juunioride
MMi teatevbistlusel voidetud kuldmedal. Too
troopiliselt kuum péev Druskininkais jaéb kll
alatiseks meelde kui ideaalildhedaste soori-
tuste summa. Ma pole vist kunagi nii kiiresti
ja nii puhtalt jooksnud, kui sealses manni-
metsas Rootsi konkurenti kiipsetades.

Mille lle oled 6nnelik?

Olles hésti pusimatu nii hingelt kui ka kehalt
(htiperaktiivsus diagnoosimata), olen ehk
kdige 6nnelikum kuhugi teel olles, kusjuures
sihtkoht pole (ldsegi téhtis.

Krootuse sprint 20.
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Kas sinu suveplaanidesse kuulub mingi
kindel orienteerumisiiritus, millest alati osa
votad? Kas ja milliseid harrastusi sul veel
on lisaks orienteerumisele?

Statistiliselt sobivad siia ehk EMV lUhirada
ja Jukola, kuid tegelikult on téanu koondise
tegemistele koik suved olnud erinevad ning
plsivaid lemmikuid polegi jbudnud tekkida.
Pigem sooviksin igal aastal kdia ménes uues
riigis orienteerumas voi viimase aja arenguid
vaadates — kaarti joonistamas. Lahiimbruses
hakkavad ,avastamata” riigid otsa saama,
kuid ténu tutvustele Peo Bengtssoniga sai sel
sligisel kadidud Balkanil ning kevadel ootavad
kaardistamist Briti ja Faari saared voimalike
pdigetega Luksemburgi ja Islandile. Praegu
on_o-kaartide joonistamine mulle hobiks,
kuid tulevikus loodan selles ametis ka elatist
teenida.

Kas loed ja/voi tellid ajakirja Orienteeruja?

Tabinale on ajaleht/ajakiri tellitud hetkest,
kui selle kohta kuulsin, ehk umbes aastast
1996. Minu “kontorisse”, TU raamatukokku
on minu teada ka Orienteeruja tellitud, kuid
ma pole juures viibinud ja uurinud, kas see
suudab ajakirjandussaalis Pere ja Kodu ning
teadusajakirjadega voistelda. Leian igast
ajakirjanumbrist midagi huvitavat, kuid aeg-
ajalt mone vahem huvipakkuva ja hilinenud
numbri juures tekib kiisimus, kas me ikka
vajame nii vana informatsiooni. Samas,
Rootsi “Skogsspordi” tiraaz on ligi 30 000,
kuid neilgi on raskusi kaasahaaravate lugude
pakkumisel. Siiski, kui neilt midagi 6ppida,
siis oleks see pikkade persoonilugude voi
probleemide lahkamise osas.

Millised rubriigid voi kelle artikli loed
esimesena ldbi? Keda voiks intervjueerida
Vosast viljas rubriigis?

Esmalt sirvin ajakirja |&bi ning viskan kaarti-
dele pilgu peale, seejérel alustan algusest.
Vosast voi metsast voiks vélja kiskuda me-
hed, kes meist koigist seal kauem viibivad
— kaardistajad! Me kdik kull kiidame voi
kirume neid, kuid vahesed teavad, kellega
on tegu ja mis nende kérvade vahel kaar-
distusprotsessi ajal toimub.

Milline on Sinu arvates praegu Eesti
orienteerumiselu olulisim probleem?

Kas just olulisim, aga mulle tundub, et prae-
gune aktiiv hakkab vésima ning meile oleks
vaja noori pealahakkajaid treenereid, korral-
dajaid, kaardistajaid jpt — tegusaid noori, kes
tooksid uusi ideid.

>
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Orienteerujad vallutavad korgusi
OLUMPIAADIMAASTIKUL

. Oleg Koéik, Eesti voistkonna juhendaja rahvusvahelisel matemaatikaoliimpiaaadil,

harrastusorienteeruja

Koguni kaks Eesti koondislast, kes voistlesid méédunud suvel
Hispaanias Euroopa noorte meistrivoistlustel orienteerumis-
jooksus, on esindanud Eestit ka koolinoorte rahvusvahelistel
oliimpiaadidel — Aleksandr Sved matemaatikas ning Uku-Laur
Tali bioloogias ja loodusteadustes.

Orienteerujad on olnud oliimpiaadidel tosised tegijad vara-
sematelgi aastatel. Uks Eesti orienteerumise suurkujusid Arvo
Kivikas on 1968. aastal saanud Eesti matemaatikaolimpiaadi
|6ppvoorus esikohadiplomi. Ténavu rattaorienteerumise MMil
hoébemedali teeninud ning hiljuti EOLi Aasta Tegijaks valitud
Tonis Erm voitis aga 1999. aastal Baltimaade geograafiaollim-
piaadi.

Allpool on loetletud viimase 12 aasta jooksul Euroopa noorte
meistrivaistlutel ning juunioride maailmameistrivoistliustel
Eesti voistkonda kuulunud orienteerujad, kellel on ette néidata
esinemine vahemalt Eesti oliimpiaadi I6ppvoorus mingis reaal-
vOi loodusaines. Iga inimese kohta on margitud tema parimad
olimpiaadisaavutused. (Andmetes voib olla Ilnki.)

Uku-Laur Tali — esikoht biloogiaoliimpiaadi |6ppvoorus
aastatel 2006-2008 ja 2010 ning loodusteaduste |6ppvoorus
2007, Eesti vbistkonna liige rahvusvahelisel bioloogiaoltimpi-
aadil 2009, rahvusvahelisel loodusteaduste oliimpiaadil 2007,
Euroopa Liidu voistkondlikul loodusteaduste oltimpiaadil 2008
ja 2009 (5. koht) ning Balti keemiaoltiimpiaadil 2010.

Aleksandr Sved - esikoht matemaatika |6ppvoorus 2009 ja
2010, Eesti voistkonna liige rahvusvahelisel matemaatikaollim-
piaadil 2009 ja 2010.

Riho Taba - esikoht matemaatika 16ppvoorus 2004, samal
aastal Eesti vbistkonna liige rahvusvahelistel olimpiaadidel
geograafias (8. koht) ja fulsikas.

Tonis Erm - esikoht Baltimaade georgraafiaolimpiaadil 1999.

Marek Karm - esikoht geograafia |6ppvoorus 2006 ning 3.
koht 2009.

Markus Puusepp - Eesti vbistkonna liige Baltimaade geograa-
fiaolimpiaadil 2005.

Jiirgen Einpaul - osaleja matemaatika 16ppvoorus 1998-2001
ning osaleja keemia I6ppvoorus 1999.

Mihkel Jarveoja — osaleja geograafia I6ppvoorus 2000 ja
2002.

Sander Vaher - osaleja geograafia 16ppvoorus 2000.

Eveli Saue - osaleja matemaatika I6ppvoorus 2000.

Kadri Uiboupin — osaleja flilisika [6ppvoorus 2003.

Madli-Johanna Maidla — osaleja geograafia I6ppvoorus 2008.

Triinu Rooni - osaleja loodusteaduste 16ppvoorus 2010.

Kristjan-Martin Kirjanen - osaleja matemaatika ja flitisika
|6ppvoorudes 2010.

ALEKSANDR SVED: ,Matemaatika on hea vaheldus
orienteerumisele ja vastupidi.“

Orienteerujate perekonnas stindinud Aleksandr Sved tegeleb
orienteerumisega lapsepolvest. Esimese medali Eesti meistr-
voistlustel voitis ta 2004. aastal, kui H12 klassi poisina tuli

IGhirajal H14 klassis teiseks. Praeguseks on ta tulnud noortek-
lassis Eesti meistriks 7 korda orienteerumisjooksus, lisaks 2
meistrikulda suusa-0O-s. Selle aasta osavott EYOC-st oli tema
jaoks juba kolmas. Aleksandr 6pib Tallinna Tonisméae Reaalkooli
12. klassis.

Oltimpiaaditulemuste juurde saab markida ara kaks esikohta
matemaatikavoistlusel ,Kénguru” aastatel 2007 ja 2008. Vabal
ajal meeldib talle vaadata jalgpalli ja kuulata muusikat, kus ta
lemmikud on vastavalt klubi AC Milan ja band Linkin Park.

Millal hakkasid tegelema orienteerumisega ning miks valisid
just selle spordiala? Kas oled proovinud ka teisi spordialasid?
Orienteerumisega hakkasin tegelema niipea, kui kdimise selgeks
oppisin. Miks valisin just selle spordiala? Ega mul valikut
polnudki... Alguses ei meeldinud eriti, et mitu korda nédalas
tuleb kuskile soita, kuid nttd olen valikuga rahul.

Olen tosisemalt proovinud ka suusatamist, kuid sel alal ei
tulnud nii haid tulemusi, ning mulle ei meeldinud iga péev ainult
niisama tiirutada. Vaiksena tahtsin vaga tegeleda jalgpalliga,
kuid sinna ei lubanud mind ema suure traumaohu téttu.

Millal hakkasid tundma huvi matemaatika vastu ning
osalema oliimpiaadidel? Kuidas see juhtus?

Mis hetkest hakkas matemaatika mulle meeldima, tépselt ei
maleta. Oskasin vaiksena hasti peast arvutada ning sain oma
oskusi teistele demonstreerida.

Matemaatika kooliolimpiaadil osalesin juba teises klassis,
viiendas klassis osalesin linnavoorus (seitsmenda klassi arves-
tuses, noorematele seda ei korraldata). Viiendas klassis osalesin
esmakordselt ka ,Kanguru” voistlusel, kus tulin teiseks.

Mis Sulle orienteerumise ja oliimpiaadide juures kéige enam
meeldib (voi mis ei meeldi)?
Saab end vorrelda eakaaslastega ning kdige rohkem loomulikult
meeldib voita! See annab vdéimaluse ka eri maades reisida.
Orienteerumise juures meeldib, et suurel kiirusel joostes
pead veel motlema ja kiireid otsuseid langetama. Olimpiaadide
juures aga see, et saab end testida veel raskemate llesannete
lahendamisel, kui metsas.
Moblema juures ei meeldi trenni tegemine, kuid kérgete
tulemuste saavutamiseks sellest ei paase.

Kui vérrelda neid kahte tegevust, siis mida leiad neis sarnast
ja mida véiksid nimetada erinevusena?
Uhine on see, et enne olulisi véistlusi oled nérvis ja pinges.
Méblema juures pead métlema ning lahendama pustitatuid
Glesandeid.

Samas kui oliimpiaadidel on lahendamiseks aega mitu tundi,
siis orienteerumises tuleb otsuseid langetada méne sekundiga.

Aga ettevalmistuses?

Molema juures pead ettevalmistusele palju aega kulutama. Kui
peaaegu igapdevase jooksmisega olen ma paljude aastatega
juba harjunud, siis sundida end lahendada matemaatikatlesan-
deid on veidi raskem.
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Kui raske on sul iihildada oliimpiaadi- ja orienteerumisalast
ettevalmistust ja véistlusi (lisaks kooliskdimisele)?
Koige raskem on kooliaasta 16pus, kui algab juba orienteeru-
mishooaeg, samas kui olimpiaadid ning matemaatika treening-
laagrid on téies hoos, mille tulemusena kannatab kdige rohkem
kool. Kuid olen juba harjunud, et sdpradega jalutamiseks jaab

alles 1-2 pdeva nadalas, ning see, et koik nddalavahetused on
mul héivatud, on kodigile teada.

Kas sulle meeldib tegeleda mélemaga korraga? Kas need
segavad voi pigem aitavad iiksteist?

Meeldib kdll. Olen rahul sellega, et olen nii Ghes kui ka teises
edukas, kuid alati tahaksin saavutada veel paremaid tulemusi.
Ajanappuse tottu need tegevused vahel segavad Uksteist, aga
muidu on matemaatika heaks vahelduseks orienteerumisele ja
ka vastupidi.

Aga kui tahaksid kérgemaid tulemusi ning need tegevused
vahel segavad, dkki oleks méistlikum keskenduda rohkem
tihele neist?

Tahaksin saavutada edu nii Ghes kui ka teises, kuna mélemad
tulevad mul hasti vélja. Seni on mul 6nnestunud nende kahe
asjaga Uheaegselt tegeleda.

Millised on sinu edasised eluplaanid?
Toéenaoliselt jatkan 6pinguid Eestis.

Millist rolli nided oma edasises elus orienteerumisel?
Kas tippsportlasena véi harrastajana, aga ei tea veel, kuidas
onnestub...

Kas on sul mingi eluunistus?
Saada maailmakuulsaks.
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UKU-LAUR TALI: ,,Koike teen naudinguga ja
votan tehtust positiivset.“

Ka Uku-Laur Tali on périt orienteerujate sugu-
vosast ning on selle spordiala juures noorest
east. Varasematel aastatel pole teda suur
edu saatnud, kuid tdénavu toimus toeline

labimurre: stabiilsete esinemistega
voistlustel teenis ta koha Eesti vbistkon-
nas Balti MV-I, EYOC-I ning ka Baltic
Junior Cup-il. Uku-Laur 6pib praegu
Tartu Hugo Treffneri Gimnaasiumi 12.
klassis. Lisaks edule oliimpiaadidel on
ta 2008. aastal voitnud esikoha 6pilaste
teadust6dde riiklikul konkursil pohikooli
arvestuses todga ,Odliblikate s6oda-
eelistused Pohja-Muhu kadastikus”.
Olimpiaadide ja orienteerumise korval
on tal palju muid hobisid. Nii tegeleb
ta regulaarselt veepalli, rahvatantsu,
saalihoki, vorkpalli, koorilaulmise ja
malumanguga, vabal ajal kdib moénikord ka
snookrit mangimas.

Millal hakkasid tegelema orienteerumisega ja
miks wvalisid just selle spordiala?
Orienteerumisega olen tegelenud niipalju kui ennast

maletan. Peamiselt isa viis mind véiksena voistlustele
kaasa, osalesin tilluradadel, mingist ajast juba né6riradadel
ja sealt edasi. Tartus oli kunagi ka Minia Paé&slase juhitud llvese
noorte o-trenn, kuhu me sébraga juhtusime minema.

Kas oled iiritanud ka muude spordialadega tegeleda?

Ma olen tegelenud véga paljude aladega, sest kunagi vajusid
need orienteerumistrennid ara ja lisaks sellele on olnud veel
vajadus UldftUsilist teha. Seega olen kainud palju erinevates
trennides. Vaiksena tegin judot, kaisin ka voistlustel, aga

selle vastu kadus huvi varakult dra. Edasi olin pikalt Tartu
Suusaklubis ja suusavadistlustel tulid isegi méned paris head
kohad, aga suusaklubist lahkusin seoses oma kdetraumadega.
Praegu tegelen mitmel alal harrastajana.

Millal hakkasid tundma huwvi bioloogia vastu ning osalema
oliimpiaadidel?

Pohimotteliselt aratas huvi mu pohikooli bioloogiadpetaja, kes
saatis mu kuuendas klassis piirkonnavooru, kus ma véitsin.
Sealt edasi oli juba endal tahtmine oma tulemusi kérgel hoida.
Sujuvalt lisandusid ka teised ained.

Kas looduse vastu tundsid suuremat huvi ka varem?

Midagi erilist ei olnud. Pigem olid mul need teadmised lihtsalt
vaga hasti klilge jaanud, eriliseks loodusehuviliseks ma ennast
ei pidanud.

Kaisid eelmisel aastal rahvusvahelisel bioloogiaoliimpiaadil,
kuid tinavu jdi seal osalemata. Miks?

Rahvusvahelisel bioloogiaolimpiaadil (IBO), erinevalt teistest
aineolimpiaadidest, on kasutusel reegel, mille kohaselt tohib
Uks isik osaleda IBO-I vaid kaks korda elus. Tulemuste p6hjal
olen ma alates 2008. aastast igal aastal arvatud IBO vodistkonda,
kuid selle reegli tottu olen ma ara delnud kohast esimesel
korral 2008. aastal (9. klass) ja 2010. aastal. Seega olen lihtsalt
planeerinud oma osalust ajaliselt ja valisin osalemisajaks 10. ja
12. klassi 16pu. Valiku tingisid toimumiskoht (riik) ja ka lootuses
ennast heaks tulemuseks ette valmistada.

-
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Oliimpiaadidel saavutasid juba noorena véiga hdiid tulemusi,
orienteerumises toimus suurem ldbil6ok alles tdnavu?

Vaga vaiksena olid mul tulemused samuti head ja konkureerisin
eesotsas, aga umbes 6-7 aastat tagasi (tapselt ei méleta) murd-
sin 6lavarreluu ja selle tottu ei saanud trenni teha. Sealjuures
tekkis 6lasse veel luuhaigus ja tildse murdsin oma kéeluu kolm
korda. Selle tottu tekkis meeletu taandaareng flitsiliselt ja alles
tdnavu olen ma oma flilsilise seisu peaaegu taastanud.

Ega omal ajal ei tegelenud ma treeningutega eriti agaralt,
sel talvel on aga mul olnud korralik koormus. Kui mu flusiline
vorm oli olematu, tegin orienteerumist pigem endale huvi ja
|6bu pérast... Tulemuste paranedes tuli ka motivatsioon rohkem
pingutada.

Orienteerumist olen ma kall alati nautinud, tulemused on
minu jaoks tegelikult véhemtéahtsad.

Kas ka oliimpiaadi puhul on eelkéige nauding ja tulemus nii,
nagu tuleb?

Olumpiaadidel taotlen kill pigem tulemust. Eks ma olen tegeli-
kult laisk ja 6ppimine vaga lihtsalt ei tule, aga voistlusinnust ja
voitmistahtest tuleb ka mu olimpiaadihuvi.

Mis sulle orienteerumise ja oliimpiaadide juures kéige enam
meeldib (v6i mis ei meeldi)?

Orienteerumise kohta pole mul vist tildse midagi halba 6elda.
Koéige halvem asi on ehk négesed, aga muu on kill ainult [6bu
(isegi vigade tegemine on kohati huvitav).

Oltimpiaadide puhul on kdige suurem pluss just selles, et hea
tulemuse korral kaasneb soit vdlismaale rahvusvahelisele olim-
piaadile voi antakse auhinnad. Olimpiaadi nimel ettevalmista-
mine ei ole minu jaoks suur Idbu ja energiat laheb palju. Samas
aga kohati tunnen teatud teadmiste vastu huvi ja ménikord ka
naudin keerukate lilesannete lahendamist - eelkdige muidugi
siis, kui ma digete lahendini jéuan.

Kui vorrelda neid kahte tegevust, mida sa leiad neis sarnast
ja mida véiksid wilja tuua erinevuseks?

Sarnasuseks arvan aktiivse mottetegevuse. Oliimpiaadidel tuleb
lihtsalt tohutult mottetddd teha, orienteerumisel on moéttetdod
kall véahem, aga samas peab see tulema flitsilise pingutuse
ajal. Seega mélemad soosivad minu meelest aktiivset motte-
t66d ja ehk ka arendavad seda.

Niiiteid ettevalmistuse poolelt?

Olimpiaadid on mul alati palju energiat ja aega votnud, aga
orienteerumisega olen ma nii kaua tegelenud, et eraldi ma
selleks ei valmistu. Olimpiaadidel ilma tosise to6ta ja etteval-
mistuseta edu ei ole. Orienteerudes peab vorm hea olema ja
sellest piisab, sest tehniline oskus on mul pikapeale selgeks
saanud ja kogemused olemas. Loomulikult see ei tdhenda, et
koik jooksud veatud oleksid aga stabiilsus on téiesti piisav.

Kui raske iildse on sinu jaoks tihildada oliimpiaadialast
ettevalmistust ja voistlusi orienteerumisega (lisaks kooliskdii-
misele)?

Ega ma neid otseselt ei (ihildagi. Koolis teen ma koolipro-
grammi asemel enamasti ettevalmistust ollimpiaadideks ning
orienteerumise ettevalmistus on mul kaudne - igapaevaselt
teen trenni, aga metsa saan ainult paevakute voi voistluste ajal.

Niisiis — koolitundides kédimise asemel valmistud oliimpiaa-
dideks!?
Kui on méni igav voi lihtne aine, mille 6ppimine ei tundu vaga
vajalik, siis ma pigem jah valmistun oltimpiaadideks. Uritan
aega voimalikult kasulikult ara kasutada ning tunnis tegelen
oma Ulesannetega.

Ehk jah — kooli suhtun ma suhteliselt tikskoikselt.

Kas sulle meeldib tegeleda korraga nii oliimpiaadide kui ka
orienteerumisega?

Meeldib kull jah. Mottetegevuse korvale tunnen héadasti vaja-
dust flUsilist saada ja orienteerumine on ideaalne. Igapéevaselt
kall metsa ei saa, aga siis on ka teised alad harrastada. Kui
senise graafikuga ja t66ga, mis vaga hullult ei kurna, suudan
molemat edukalt teha, siis on see ainult meeldiv.

Kui pohikoolis tulid 6pilaste teadustésde ritklikul konkursil
esikohale, plaanisid liblikaid ka kollektsioneerima hakata.

Mis on sellest vilja tulnud?

Uldisemalt putukate kogumine oli mul méttes ilma selle
teadust6ota ja algustki on varem tehtud, aga selle abil sain
vastavad materjalid paremini katte. Putukate kogumise huvi tuli
pigem sépruskonnast. Uurimusté6 tegin peamiselt selle parast,
et teema oli hea ja eesmérk oli proovida. Ega ma sellest t60st
tegelikult suurt midagi ei lootnud. Ise ma seda véga tasemel
uurimuseks ei pea, aga noh...l1aks hasti.

Palju oled liblikaid-putukaid niiiidseks kogunud?

Mul on selline asjaarmastaja kogu. See ei ole eriti suur ja vaga
teduslikel eesmarkidel see kah ei ole. Pigem enda 16buks vaike
kogu ilusamatest mardikatest ja liblikatest.

Kidid regulaarselt ka Matsalu rahvuspargis...

Matsalus olen viimased kuus aastat kdinud ma korra voi kaks
aastas, kus ma olen kalakajaka populatsiooni uurimisel ja
rongastamisel abiks. Tegemist on hea véimalusega kevadel
paaseda nadalaks linnast eemale ja sukelduda stivenenult
merelaiul toimuvasse. Uletldiselt looduses liilkumine niisama
vOi eesmaérgipéraselt on mulle nauditav tegevus ja selle tottu ka
korraldan regulaarselt matku lle Eesti oma sdprusringkonnas.

Millised on sinu edasised eluplaanid?

Mitte midagi kindlat. Moneti oleks loogiline minna bioloogiat
Tartu Ulikooli edasi 6ppima (mida ma téenaoliselt teengi), aga
samas ei tahaks vaga tldpilist teed minna ja teadlase kutse pole
kah suure kirjatoo6 tottu vaga ihaldusvaarne. Aga midagi muud
vaga head ei ole ma veel vélja suutnud moelda.

Millist rolli nded oma edasises elus orienteerumisel?

Orienteerumisega tegelen ma ilmselt elu 16puni ja tulemused
selles suurt rolli ei mangi. Kui tulemused on head ja saab Eestit
edaspidigi esindada, siis on vaga tore ja ma vaga tahaks seda,
aga samas ei ole see mulle hddapérane. Professionaalseks
sportlaseks ma véga ei kipu, aga orienteerumine ei kao mu
elust kill kuhugi. Ju see pisib edasi meelisharrastusena.

Kas on sul mingi eluunistus?

Elu kohta nagu otseselt ei ole, aga mul on teatavad unistused
reisimise kohta. On kindlad piirkonnad, kuhu ma tahaksin mat-
kale minna. Just matkamine ja suuresti mégedes matkamine on
see, mida ma tahaksin teha ja unistus on labi kdia méned kohad
maailmas.

Millised need kohad on?

Naiteks Uus-Meremaa maed, Madagaskar, Andid, Kesk-Aasia
maestikud, Kanada.

Kas tahad selle intervjuu l6petuseks veel midagi lisada?

Véib-olla seda, et ma teen asju ainult naudinguga ja enda mee-
leheaks. Sellest on tulnud ka vastavalt head tulemused. Oluline
ongi just tegevusest kdige suurem motivatsioon Ules leida ja
see aitab maksimaalselt pihenduda. Héasti on lainud siis, kui
koéike teen naudinguga ja votan asjadest positiivset!



TONIS ERM:

»Kuna orienteerumises on vorreldes teiste spordialadega vaimse t66

osakaal vaga suur, siis on ponev kiisimus, kas mone aine oliimpiaaditule-

mused ennustavad korget tulemuslikkust ka orienteerumises.

Isiklikust kogemusest arvan, et minu geograafiateadmistest pole olnud
orienteerumisele kasu, kiill aga oli vaga palju kasu orienteerumistead-
mistest geograafia oliimpiaadil. Olin teinud orienteerumist 8. eluaastast
ja geograafiat 6ppinud alates 5. klassist, minu teadmised olid selgelt
orienteerumise pohised ja suutsin neid dra rakendada geograafiaoliim-
piaadi kiisimuste lahendamisel. 1999. Aastal, kui Eesti ja Baltikumi
geograafiaoliimpiaadil voistlesin, olid kiisimused vagagi praktilised ja
loogikapdhised (orienteerumisteadmisi sai rakendada), faktiteadmistes
jain kindlasti konkurentidele alla.

Kunagi olen veel vaistelnud (~1996-1997) Eesti tasemel ka matemaati-
kaoliimpiaadil. Meie kooli 3liikmeline vaistkond sai paris korge koha iile-
riigilises Nupula finaalis. Olen natukene madelnud, et pigem hoopis korge
matemaatikavoimekus korreleerub korgete orienteerumistulemustega.
Aga mingeid téendeid selle véite kohta ei oska tuua.

Vaib-olla peavad aga paika jargmised seosed, ehk millised iihised
jooned on oliimpiaadivéitjal ja orienteerumisvaitjal:

* Korge intelligentsus (1Q), mis véimaldab maista ja lahendada keerukaid
oliimpiaadiiilesandeid; samuti tundub korgem 1Q tase soodustavat
kaardi maistmist ja orienteerumisiilesannete lahendamist. Naiteks on
jaanud mulle mulje, et valdav osa orienteerujaid on kdrgema hariduse-
ga, palju on ka magistreid ja doktoreid.

* Hea malu - faktiteadmiste maletamine on paljudel olimpiaadidel edu
aluseks; hea kaardiméluga orienteeruja suudab iihe pilguga kaardile
rohkem infot meelde jatta, samuti peab ta harvemini kaarti vaatama.
Tegin 2 aastat tagasi lumelaagris suusaorienteerujatele orienteeru-
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misvdimete testi ja selle kohaselt néis kaardimalu koige olulisem
faktor, mis orienteerumisvaistluste tulemuslikkust mojutas.

* Keskendumisvdime/pingetaluvus - nii olimpiaadivéitja kui orientee-
rumisvoitja peavad suutma hoida keskendumist stressiolukorras ja
lahendama pinge all keerulisi lilesandeid. Eriti oluline on keskendu-
misvoime kindlasti orienteerujal, fiilisiliselt ja o-tehniliselt andekas
orienteeruja jaab keskparaseks, kui tema keskendumine teda pidevalt
alt veab.

* Tootahe - nii oppimisel kui ka treeningutel.

Seega voib-olla ei olegi kindlat olimpiaadiainet, mis ennustaks haid

orienteerumistulemusi. Aga voib-olla oliimpiaadivditja + fiilisiline andekus

= orienteerumisvaitja.”

RIHO TABA:
»Kuna orienteerumine on lisaks kiiretele jalgadele ka head keskendumist
ja analiiiisivoimet ndudev, on loogiline, et need, kes on iihes edukad,
suudavad piisava motivatsiooni korral ka teises edukad olla.
Giimnaasiumis kaies andis orienteerumisele plussi see, et suur osa
koondislastest kippus 0ppima samades koolides. Nii orienteerumises
kui ka Oppimises mojub tulemustele vaga hasti, teiste sarnaste huvidega
inimestega igapaevane koosolemine.
Hasart ning edasipiiiidlikkus on nakkavad!“

ARVO KIVIKAS:

»Usun, et tappisteadustes tugeval inimesel on toesti eeldusi orienteeru-
mises hasti hakkama saada. Kaardi jargi maastiku ettekujutamine vajab
minu arvates abstraktse motlemise voimekust, samuti nagu matemaatika-
iilesande lahendamine.” /g

AJALUGU ja ARHEOLOOGIA
orienteerujate Jalge aH

B tonu Raid

ikkagi asub. Paljude uurimata linnama-

° kaitseameti mehed on vilja

M UInSUSuurinud, et Eestis asub Ule
saja muinasaegse linnaméde. Neist on
tehtud lausa nimekiri. Paljud neist on ka
vaga tapselt moéddistatud, voib delda, et
ligi pooled. Suurema enamuse Eesti linna-
madgedest on méddistanud geodeet Uno
Hermann. Hasti informatiivne ja detailne
plaan on tehtud tavaliselt mdotkavas
1:1000 kérgusvahega 0,5 m.

Ent ometi pole 16plikku tapsust, kui
palju linnaméagesid Eesti territooriumil

gede kohta on olemas asukohaplaan,
asukoha kirjeldus rahvaparimuse alusel
v6i mone kohaliku kodu-uurija kinnitus, et
kuskil seal ... peaks linnamédgi olema. Seni
kuni pole joutud teha véljakaevamisi, mis
kinnitaksid Gihel véi teisel kiinkal asuva
muistse linnamde olemasolu, jdavadki
arvud linnamdagede hulga kohta ebamaa-
rasteks. Enne véljakaevamiste alusta-

mist teevad arheoloogid kaardimaterjali
alusel to6de plaanid. Kuid kasutusel olev
Eesti pohikaart (1:20000) voi Eesti kaart

Neil kaartidel on reIJeef kas Inga uldis- P

tatud vaoi lausa valesti. ) /
Hiljuti margati, et ligi 30;Innamag§ on
aegade jooksul fikseeritud onenteerumls-
kaartidel. Loomulikult ei vonhaJda o- kaart
kohe asuda valjakaevamm tegema, kuid
lisaks reljeefi heale kUJutamlseIe on ka
modtkavad meie kaartldeJ Ilnnamage-
de (ilevaatamiseks soblvamad (1:7500=.._
1:15000). ~
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Nuud esitan teile 8 véljavotet o-kaardist ja Gilesandeks on
kindlaks méaarata, millise linnaméega meil tegemist on
— maarata tuleb linnamae nimi, asukoht (vald, maakond)
ja o-kaardi nimi ja number, kus linnamégi asub. Linnamagi
asub kaardivaljavotte keskel.

Peale isiklike teadmiste voib kasutada igatsuguseid taien-
davaid allikmaterjale, kaasa arvatud EOL kaardipanka ja
Maa-ameti geoportaali kultuurimélestiste lehekulge.

Vastused tuleb saata
hiljemalt 1. martsil 2011

aadressil:
evamaria.truusalu@gmail.com.

Parimatele auhinnad!


mailto:evamaria.truusalu@gmail.com

Kallutatud statistika osakonna

KOOSOLEKU PROTOKOLL

Detsembris on teadagi pohitddks elu eda-
tabelite kokkupanek, et oleks selge, kellele
jouluvana vitsakimbu peab kaasa votma
ja kes on hoopis uut androidiga telefoni
vaart. Kutsusin minagi kokku emmesenni
koosoleku, et tagasi vaadata 2010. aasta
hooaja iksdriimile, ja sundisin pekitiitu
vastutust hajutama, sest poolteistpead on
ikka poolteistpead ja kes vana asja meelde
tuletab sel silm peast vélja. Veidi pommisin
ka teisi, kes offlaini ei teeselnud.

Tiit avas koosoleku kohe ajaloolises
votmes, tuletades meelde inglite legen-
daarset prohmakat, st tagurpidi kanuusse
istumist. Seda meenutades hakkab siiani
valus aga védhemasti sai tema kohe pihta,
mis laadi edetabeliga tegu on © Ja mis siis
vélja koorus? No et head ja vead kippusid
véagisi kokku sulama, ja et vahel veab ka
goudiskaveritel.

Greit saksess:

v Urmo oli pokud kokku korjanud ja ei top-
pinud neid igal voimalusel meile jalgu.
Eelmise hooaja |opukingitus teenis oma
eesmarki.

v Ooetapi varahommikune trahviringivaba
laevapommitus, mis nii ménegi malema-
ja staari &ra kustutas.

v Nova etapi llilahe merelahing ehk hooaja
teine vigadeta laevapommitus. Tshiuaua
uputasime é&ra, aga meeleolu oli vinge.

v Nova silmipimestav pohla-, mustika- ja
seenesaak. Kérgema klassi keskendu-
misharjutus, et vahegi kaardis pUsida.

v Karula 6ine rahulik meri + selge tahistae-
vas. Tahevaatlus ei andnud kahjuks minu
navigeerimisoskusele midagi juurde ja
orienteerumise mottes laheks see punk-
tijaht hoopis teise rénkingusse.

v Lépupidu kohe viimase etapi finisis,
mille kaigus selgitati parimad mitmes
seiklusspordile lahedalseisvas tegevu-
ses.

v Tamsalus négime veel 6. punktis beekaid.
Tavaliselt jouame paérast paari esimese
kontrollpunkti labimist aa rajale.

Mitte nii greit saksess:

v Tamsalu lipuporno ja sinna otsa veel ole-
matu ilm. Oi neid kalamaluseid seiklejaid,
kes loodusest eristavad erilise objektina
vaid oranzhi-valgeid Amsterdami sarke
ja mingid 2meetri kérgused Salomoni
lipud on sama markamatud kui sammal
puudel.

v Tamsalu ujuvad saared ujusid ka korraks
talla alt minema.

v Oise etapi rattalegend. Siin tegid trikke
nii aakad kui beekad. Suurema maade-
avastamise tegid nii Porgandid kui ka
Iskid, kes ei suutnud Oti sarmile vastu
panna ja muudkui vantasid kaasa. Meie
olime lihtsalt pead laiali, aeglased ja ténu
sellele paasesime nii monestki lisatiirust.
Aga arusaamist, kus me niitid oleme, ei
tulnud enne, kui tee aarde juhtus RMK
matkaradade kaart.

v Oosel tegelesimegi peamiselt desori-
enteerumisega ja ehmatasime magu-
satest unendgudest pahaaimamatuid
metsaelanikke, ise samal ajal hingetuks
ehmudes.

v Saku korb, kus meil teed kuidagi maérka-
matult kdest kadusid.

v Joont modda kdimine Tamsalus. No mitte
ei ndinud seda laivis nii nagu kaardijoo-
nistaja.

v Puuklotsiméang Tabasalus. See oli see
koht, mis géudiksaveritel 1dks hoopis
onnestumiste edurivisse. Kui meie sin-
na jéudsime, olid klotsid Uhtlaselt l&bi
vettinud ja nagid koik ihesugused valja.
Teenisime vélja nii monegi ebavirgutava
mudaringi.

v Firmasportlased otsustasid Roostal, et
Marti kéib ujudes nende kanuupunktid
labi aga joud |6ppes ja peagi asus ta
uuele starteegiale. Huldis lahenevale
kanuule, et poisid, laske oma naine kal-
dale ja ma tulen teile kolmandaks. Paari
hetke péarast selgus, et tegu oli hoopis
naistiimiga...

v Roosta meri oli toehetkeks veel thele tii-
mile, kelle endine meisterujuja viimasel
etapil marjal kivil libises, kukkus vette,
vihastas ja katkestas. Seda nimetatakse
spordiks, mitte kehakultuuriks.

v Vahel kipub juhtimine vagisi piloodilt stju-
ardessidele minema, aga kelle asi, kui
muidu I6bus on.

Heldet jouluvana! (@
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NOUANDENURK

Tugev immuunsiisteem -
sportliku edu eeltingimus

Poekaru (-korvi) sang, arvuti klaviatuur, ukselingid, teretamine,
k&ega Ule juuste libistamine - kdikjal puutume kokku loendu-
matute bakterite, viiruste ja seentega. Haigeks jaame sellistest
olmekontaktidest siiski vdga harva, kuna meie immuunslisteem
tunneb ohtlikud véérkehad ara ja eemaldab nad organismist.

Inimese immuunsisteem on vélja arenenud miljonite
aastate jooksul ning areneb pidevalt edasi. Organism tunneb
vOorsissetungijaid &ra ja juhul, kui need on ohtlikud, korval-
dab. Sealjuures on erinevate kehaosade vahel llesanded é&ra
jagatud.

Véga oluline barjaar on keha pealispind — organismi kaitse-
voime Uheks aluseks on terve nahk ja limaskestad. Just need
moodustavad mehhaanilise piiri meie keha ja haigustekita-
jate/valiskeskkonna vahel. Méningates kohtades on nahal ja
limaskestadel ka keemiline desinfitseeriv kaitsevdime: pisara-
vedelik ning nina- ja soolesekreet sisaldavad enstimi nimega
lisotstiim, mis suudab bakterirakke lagundada.

Fagotsiiiidid kaaluvad rohkem kui aju

Haigustekitajate vastu, kes keha esmase barjaéri siiski labivad,
suunatakse kéigepealt immuunslisteemi ,mittespetsiifiline
kaitsevagi”. Sellesse kaitseliini kuuluvad naiteks 6gijarakud ehk
fagotslldid. Need moodustavad hiiglasliku ja liikuva kaitselk-
suse: taiskasvanud inimese fagotsllidid kaaluvad kokku umbes
1,5 kg — seda on kaalult rohkem kui aju. Fagotsttdid patrullivad
pidevalt meie vereringes, tunnevad &ra voéraid rakke ning
.neelavad” ehk fagotslteerivad selle enda sisse, havitades
niiviisi voorkeha. Samas taidavad fagotstldid ka prlgikoristus-
funktsiooni, viies kehast vélja surnud kudet.

Kui keha mingis osas hakkavad bakterid paljunema, hoo-
litsevad vereringes olevad virgatsained selle eest, et sinna
koonduks jarjest rohkem fagotslilte. Seda on silmaga naha kui
poletikku. Seega on poletik Uhelt poolt hea: see on protsess/
koht, mille kédigus/kus toimub laiaulatuslik vodrsissetungijate
héavitamine. Kui normaalset poletikku maha suruda, nérgestame
organismi kaitsejéudu ja ohtlikud bakterid saavad kiiremini
paljunema hakata.

Massilised fagotstltide kogunemised voivad péhjustada
paistetust, kuna need arvukad rakud vajavad ruumi. Kui t66 on
tehtud, lahevad fagotsldid laiali: paistetus, punetus ja palavik
alanevad.

Kaitsejoudude erikomandod tootavad eesmargiparaselt

Ogijarakud ehk fagotstitidid véitlevad seega kdigi ja kdige
vastu, mis ei ole kehaomane. Uks osa neist — makrofaagid,
suudavad lisaks sellele ka infot sissetungijate kohta immuun-
slisteemi teistele — spetsiifilise vastupanu osadele, edasi anda.
Spetsiaalse kaitsevde osa koosneb mini-immuunsisteemidest,
kloonidest, mis kdituvad eesmargipéaraselt: kindlad kloonid
toodavad antikehi, mis tunnevad &ra ainult kindlat sissetungijat,
ning on tekkinud varem, sama sissetungijaga kokku puutudes.
Nii on olemas néiteks kloon, mis toodab antikehi leetreid
tekitava viiruse vastu, teine kloon lakakdhabakteri vastu, kolmas

tuulerbugete viiruse vastu ja nii edasi. Kord juba aktiveeritud
kloon jaab aastateks tegusaks: sama haigustekitajaga kokku
puutudes on meie keha nild ettevalmistatud ja suudab seda
paremini kaitsta. See tdhendab: me oleme immuunsed, mitte
midagi ei saa enam juhuda.

See, kes end kehaliselt kurnab, nérgestab oma immuunsistee-
mi. Nii kannatavad maratonijooksjad parast voistlust nérgestatud
kaitsevoime all ning selline seisund voib kesta pédevi. Péhjuseks
on see, et keha mobiliseerib koik joud maratonijooksuks ja jatab
teised llesanded tagaplaanile. Immuunsisteem ei tea ju, et keha
omanik ei jookse &ra |6vi eest vaid ajab ainult medalit taga.

Ka teised keha kallal ettevoetavad manipulatsioonid/tegevused
nagu naiteks ranged dieedid, nérgestavad organismi kaitsevoi-
met. Sama kehtib ka pikkade lennu- ja autoreiside kohta. Talvisel
ajal kuivatab soe auto sisedhk kori ja kopsude limaskesti. Seega
tuleks sellistel reisidel palju juua.

Tsink ja seleen tugevdavad immuunsiisteemi

Inimene, kes soovib oma immuunsUlsteemi tugevdada, peab
esmajéarjekorras toituma mitmekdalgselt ja tervislikult. Eriti réhuta-
takse mikroelementide tsingi ja seleeni tahtsust toidus.

Seleeni leidub valgurikastes loomsetes toiduainetes (liha,
muna), kalas, seentes ja taisteratoodetes. Tsinki leidub merean-
dides, lihas, taisteratoodetes, munas, kaunviljades, maksas,
seemnetes, idudes.

KaitsesUstimised treenivad keha valmisolekut voidelda Uksikute
haigustekitajatega nagu leetrid, hepatiit B voi gripp.

Ka saunas kdimine ning vahelduvalt sooja ja kiilma veega dusid
teevad head - nad muudavad keha vdhem tundlikuks tempera-
tuurimuutuste vastu.

Ajalehest Medica aktuell, 2007 télkinud Maret Vaher

Vahur Opik:

(Treeneri koolitusmaterjalid 1l osa.
TREENING JA ORGANISMI KAITSEVOIME):

Immuunsiisteemi talitlusele mojub pérssivalt rasvarohke toit,
seda stimuleerib aga siisivesikute suur osakaal sportlase di-
eedis, samuti siisivesikute regulaarne manustamine pikaajalise
vastupidavustdo ajal.

Ulalnimetatud vitamiinide ja mineraalainete vaegus parsib
immuunsiisteemi funktsiooni, kuid samamoodi mdjub ka nende,
eelkoige E-vitamiini, raua ja tsingi iiletarbimine. Seeparast ei ole
Oigustust sportlaste seas vordlemisi laialdaselt levinud prakti-
kale tarvitada regulaarselt erinevaid vitamiine ja mineraalaineid
toidulisanditena suurtes kogustes.

Andmed C-vitamiini megadoosides manustamise mojust
sportlase organismi immuunfunktsioonile on vastuolulised.
Manedel juhtudel on kdnealune vitamiin, manustatuna koguses
500-1000 mg paevas mitme nédala valtel enne vaistlust
ja selle ajal, oluliselt vahendanud iilemiste hingamisteede
infektsioonide esinemissagedust vastupidavus- ja ultravastu-
pidavusalade sportlastel voistlustejargsel perioodil. Paljudes
teistes uuringutes pole C-vitamiini seesugune efekt siiski kin-
nitust leidnud ning kdes-oleval ajal ei peeta kdnealuse iihendi
megadoosides tarvitamist pohjendatuks.

>



JUHATUSE

otsused

2010.12.06

Otsus nr. 770. Kinnitada
Eesti meistrivoistluste
2011. aasta juhend

2010.11.09

Otsus nr. 769. EOL suusa-
orienteerumise noor-
telaagri korraldamine.
Noéustuda ettepanekuga
korraldada 2011.aasta
EOL suusaorienteeru-
mise noortelaager 3-6.
jaanuar 2011 Tartumaal,
Sillaotsa Pohikoolis
(Vooremael), kinnitada
noortelaagri peakorral-
dajaks OK ilves ja Raivo
Ré6om.

Otsus nr. 768. 1.Kinnitada
2012.aasta EOL voistlus-
te korraldajateks:

Eesti MV suusaorientee-

rumise IUhi- ja tavarajal,
korraldajaks OK Polva
Kobras, koht Polvamaa,
Kadaja;

Eesti MV orienteerumis-
jooksu lthirajal ja noorte/
veteranide teatejooksus,
korraldaja OK West, koht
Viljandimaa, Rutu méed;
Eesti MV orienteerumis-
jooksu sprindis, korralda-
ja OK Okas ja SK100, koht
Haapsalu;

Eesti MV orienteerumis-
jooksu 6isel tavarajal,
korraldaja OK Okas ja OK
Kape, koht Ld&dnemaa,
Rooslepa-Dirhami;

Eesti MV orienteerumis-
jooksu tavarajal ja MN21
teatejooksus, korraldaja
OK Polva Kobras, koht
Polvamaa , Kooraste;
53.Juriddjooks, korraldaja
OK Voru, koht Vastseliina;
Suunto Games, korraldaja
Rakvere OK, koht Pdlula.

onteorumises ja BikEsti,
Eosti MV orientoorumis-
jooksu pikal rajal, Eesti
MV suusaorienteerumise
mirketeatesuusatamisoes
ja EOL noortelaagri
korraldamise konkurssi
31. detsembrini2010.

Otsus nr. 767. Kinnitada
EOL 2011.aasta suvise
noortelaagri korraldajaks
OK Polva Kobras, toi-
mumiskohaks Polva, toi-
mumisajaks 7.-11.juuni
2011 ja osavotumaksuks
50 EURI.

Otsus nr. 766. 1.Kinnitada
2011.aasta Eesti
suusaorienteerumise MV
|Ghi- ja tavaraja korralda-
jaks OK llves ja toimu-
mispaigaks Viljandimaa,
Holstre-Polli.

Kinnitada voistluse
volinikuks Sixten Sild

esimees, Kuno Rooba
(Rakvere OK) ning Raul
Kudre (Varska OK Peko);
2. Kinnitada 2011. aasta
Eesti suusaorienteerumi-
se¢ MV maérketeatesuus-
atamise korraldajaks OK
Waest ja toimumispaigaks
Péarnumaa, Joulumae.
Kinnitada voistluse voli-
nikuks Leho Haldna (OK
Voru) ja zirii koosseisus
Leho Haldna — ZUrii esi-
mees, Raivo Room (OK
llves) ning Kalle Ojasoo
(OK Polva Kobras).

Otsus nr. 765. Kinnitada
EOL-i 2011.aasta litsent-
sijuhend

Otsus nr. 764. Esitada Eesti
MV 2011. aasta juhend
kinnitamiseks tldkogule.

Otsus nr. 763. Kinnitada
suusaorienteerumise
2011. aasta eelarve

i i iseks Ef

sligisesele Uldkogule.

Otsus nr. 762. Arvata
Piirivalve Spordi
Keskklubi véalja EOL
liikkmeskonnast. Alus:
Piirivalve Spordi
Keskklubi avaldus.

Otsus nr. 761. Teha EOL
tldkogule ettepanek
kinnitada EOL 2011.aasta
litkmemaksuks 125 EURI
ja kalenderplaanimak-
suks 0,35 EURI vaistleja
kohta Uhel voistluspae-
val.

Otsus nr. 760. Kinnitada
EOL-i tldkogul 20.-21.
novembril 2010 Holstre-
Pollis autasustatavad.

Otsus nr. 759. Kinnitada
EOL tldkogu péaevakord
ja kodukord 20.-21.
novembril 2010 Holstre-
Pollis.
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