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Laupdev, 20. november 2010
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EOL-i juhatuse t606st /S.Sild

Ulevaade EOL kontori tegemistest /PPoopuu
Tipporienteerumine 2010 ja plaanid 2011
Orienteerumisjooks M,N 21 koondised /E.Saue
Orienteerumisjooks juuniorid-noored /V.Vaher
Rattaorienteerumine /M.Hallik

Orienteerumise statistika 2010 ja IT arengud
/T.Klaar

EOL kaardikoodeks /M.Zimmermann

EOLi toimkondade tegemistest /toimkondade juhid
Meediatoimkond (ajakirja Orienteeruja arengud)
/8.Sild, A.Saal

Reeglite toimkond (pikk rada, kiirega ajavott jms)
/R.Hindov
IT toimkond /J. Tarmak

19.00 EOL 2010.aasta parimate autasustamine

Pihapéev, 21. november 2010
10.00 Uldkogu t66 algus

EOL arengukavade taitmisest

EOL arengukava 2008-2012 taitmine /R.Hindov

SO arengukava 2007-2010 taitmine /R.Kudre

RO arengukava 2009-2012 taitmine ja MTBO WOC
2013 ettevalmistused /M.Hallik, K.Rooba

EST-LAT projekt /S.Sild, M.Puusepp

EOL 2011. aasta liikkmemaks, kalenderplaani maks
/8.Sild

EOLi suusaorienteerumise eelarve 2011 /PPoopuu
Eesti MV 2011. aasta juhend /ROtstavel

Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-voistluskutsete avalda-
mine (must-valge):
1.1.suurus kuni A7 60 kr.
1.2. suurus kuni A6 125 kr.
1.3. suurus kuni A5 250 kr.
1.4. suurus kuni A4 500 kr.
(korduskutse avaldamine -30%).

Varvilised voistluskutsed reklaa-
mi hinnaga.

2.Reklaami avaldamine (sisemi-
sed lehekiiljed):
2.1. suurus kuni A7

varviline 400 kr.

2.2. suurus kuni A6
vérviline 800 kr.
2.3. suurus kuni A5
varviline 1600 kr.
2.4. suurus kuni A4
varviline 3200 kr.
3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)

A4 vaérviline 4000 kr.
(kordusreklaami avaldamine
-30%).

Eesti Orienteerumisliidu lilkmetele on
reklaami avaldamisel soodustus -50%.
Véistlusmaastike sulgemise teadete avalda-

mine on tasuta,
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Teadke koik, et
MEID ON PALJU!

~ ige napilt enne kaesoleva aja-

kirjanumbri trilkkiminekut peeti
Tallinnas maha VIl Eesti Spordi Kongress.
Seda on meediavéljaanded juba ka
tsna laialt kajastanud ja nimetanud
muuhulgas “infotunniks”, “kdnekoos-
olekuks” jms. Kongressi avakonelejateks
olid vabariigi president Toomas Hendrik
llves, kultuuriminister Laine Janes ja
haridusminister Tonis Lukas, mis naitab,
kui oluliseks tributiniks riigi poliitilise
ladviku esindajad seda sindmust siiski
pidasid.

Uhest killjest voib ju néustuda etteheidetega, et Eesti spordiinimes-
te suurkogu ei langetanud Uhtegi otsust ega vétnud vastu isegi Uhtegi
deklaratsiooni. Kuid teisalt tuleb aru saada, et Eesti Spordi Kongressile ei
olegi praegu riigi spordielus sellist staatust antud. Pigem ongi tegemist
mottetalgutega, kus erinevate spordiorganisatsioonide laiapdhjaline
esindus omavahel spordi valupunkte vaeb ning otsib lahendusi.

rvukad ettekanded olid valdavalt asjatundlikud ja nendest koo-
Arusid mitmed probleemid, millest ehk olulisimateks on treenerite
t606 vahene vdartustamine ning spordikoolide olla-vdi-mitte-olla. Samu
teemasid lahati ka nelja aasta tagusel VI kongressil, kuid vahepealsel
ajal ei ole asjade seisus mingeid olulisi muudatusi toimunud. Nuld véis
siiski ndha, et nii spordiorganisatsioonide esindajad kui ka valitsuse liik-
med olid Ghel meelel vajaduses hinnata kvalifitseeritud treenerite t66d
vordvaarselt pedagoogitddga. Samuti leidis toetust spordikoolide, mis
on vajalikud professionaalse spordikompetentsi keskustena paralleelselt
klubidega.

Orienteerumises on mélemad eelpooltoodud probleemid vdga tera-
vad - meie ala viljelevaid omavalitsuste spordikoole on vaid paar tiikki,
kuid nendest on sirgunud ka védga oluline osa noortekoondiste liikmeid.
Treeneri kutsekvalifikatsiooni omandanuid on meil teiste alaliitudega
vorreldes tdiesti arvestatav hulk — 59 inimest. Ent suurem osa neist ei
té6ta nimetatud erialal, vaid on ennast koolitanud pigem enesetdienda-
mise mottes. Klisimus on ju selles, et puudub asutus véi organisatsioon,
kes neile treeneritoo eest maoistlikku palka maksaks.

Kongressil jai mulje, et nii spordilihiskonna “alamkihi” kui ka “tlemki-
hi” esindajad on suhteliselt sarnastel seisukohtadel ning valmis hakkama
slisteemi tasapisi paremaks muutma. Jddgem siis neid muudatusi oota-
ma ja aidakem kaasa kui midagi meist séltub! Mis paljuski meist séltub
ning moéjutab samas oluliselt spordipoliitiliste otsuste tegemist, on meie
ala harrastajate statistilised néitajad. Nende jargi on orienteerumise
harrastajate arv aastast 1999 tanaseni langenud 4715It 2546le. Need on
nukrat tendentsi nditavad arvud, mis minu hinnangul ei vasta tegelikku-
sele. Tegemist on pigem andmete kogumise metoodika erineva télgen-
damisega eri aastatel ja klubide esindajate pealiskaudse |ldhenemisega
aruannete koostamisele.

Olen veendunud, et meie ala harrastajate arv on viimastel aastatel
aina kasvanud, mida peegeldab hasti meie oma statistika kdigi Eesti
paevakute osavétukordade kohta. Olgem siis klubides aktiivsed uusi har-
rastajaid nii kaasama, et nad ka statistika aruannetes kajastuksid.

Meid on palju ja seda tuleb Uldsusele aktiivselt teadvustada, et meie
haalel oleks riigi spordipoliitika kujundamisel 6igusega valjateenitud

kaal!
SIXTEN SILD


http://www.orienteerumine.ee
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EOL uldkogul 20.11.2010 autasustatavate nimekiri

Medalivoitjad tiitlivoistlustel

TONIS ERM

KIIRA TARASSOVA
MARJE VIIRMANN
ALARVIITMAA

KARLI LAMBOT
TONU LILLELAID
RAIT PALLO
MAIROLT KAKKO
PRIIT OVERUS
ARVO KIVIKAS
JOHANNES TASA
GRETE GUTMANN
LAURI SILD

DAISY KUDRE

RO MM, sprint HOBE, RO MK etapp 6. koht
0J seenioride MM, W70, tavarada HOBE
0J seenioride MM, W50, sprint PRONKS
RO seenioride MM, M40, tavarada HOBE,
RO seenioride MM, M40, liihirada HOBE
Rogaini EM, mehed PRONKS

Rogaini EM, mehed PRONKS

Rogaini EM, mehed PRONKS

Rogaini EM, MV40 HOBE

Rogaini EM, MV40 HOBE

Rogaini EM, MSV55 KULD

Rogaini EM, MSV55 KULD

Ol iliépilaste MM, sprint 7. koht

0J juunioride MM, tavarada 8. koht, OJ Balti MV, M20 tavarada

KULD, OJ

Baltic Junior Cup, M20 tavarada PRONKS, OJ Balti MV, M20

teade KULD

SO noorte EM, W17, tavarada 10. koht, SO noorte EM, W17,

Itihirada 10. koht

TAANIEL TOOMING

OLLE KARNER OJ Balti MV, tavarada KULD, OJ Balti MV, teade KULD

PEETER PIHL OJ Balti MV, teade KULD

ANDREAS KRAAS 0J Balti MV, teade KULD

KENNY KIVIKAS 0J BJC, M20 tavarada KULD, OJ Balti MV, M20 teade KULD
RAIDO MITT OJ Balti MV, M20 tavarada HOBE, OJ Balti MV, M20 teade KULD
SIGRID RUUL OJ Balti MV, N20 tavarada HOBE

RO juunioride Euroopa KV, M20, tavarada 4. koht

HANNULA-KATRIN PANDIS  OJ Baltic Junior Cup, N20 tavarada PRONKS

KAISA RAUDKEPP OJ Baltic Junior Cup, N18 tavarada KULD
KAIA KIVIKAS 0J Balti MV, N18 tavarada HOBE

RENE POST OJ Balti MV, M18 tavarada PRONKS
KERSTIN UIBOUPIN OJ Balti MV, N18 tavarada PRONKS

EVELY KAASIKU OJ Baltic Junior Cup, N18 tavarada PRONKS
TONIS LAUGESAAR 0J Balti MV, M16 tavarada PRONKS

ALINA KRAMARENKO 0OJ Balti MV, N14 tavarada HOBE
MARIANNE HAUG OJ Balti MV, N14 tavarada PRONKS

MARGRET ZIMMERMANN  OJ Balti MV, N16 teade KULD
TRIINU ROONI OJ Balti MV, N16 teade KULD
MADLI-JOHANNA MAIDLA OJ Balti MV, N16 teade KULD

JUHATUSE

otsused

2010.10.19

Otsus nr. 758. Kinnitada
ajakirja “Orienteeruja”
2011. aastal véljaantavate
numbrite arvuks neli ja
aastatellimuse maksumu-
seks 150 krooni (alates

1. jaanuarist 2011. aastal
10 EURI). Vélismaale
tellimisel on aastatelli-

Otsus nr. 757. Teha EOL 2010.
aasta edetabelivoistlustes
jargmised muudatused:
1.Mitte arvestada edetabeli-
voistluseks Suunto Gamesi
1. voistluspédeva voistlus-
klassides N65, M70, M75.
2.Kinnitada edetabelivéistiu-
seks Suunto Gamesi 2.
voistluspéev voistlusklassi-
des N65, M70, M75.

Otsus nr. 756. Kutsuda kokku
EOLi slgisene tldkogu
20.-21. novembril 2010,

EOLi véistluste korraldajad

OK llves

OK Pélva Kobras
Valgamaa Spordiliit
OKVéru

Saaremaa OK
Varska OK

SK 100

Rakvere OK
OKTON

Balti MV, EMV SO sprint, tavarada, EMV OJ
tavarada, N/V teade

EMV SO mérketeade, Suunto Games

51. Juricojooks

EMV OJ ltihirada ja teade M,N21

EMV RO luhirada ja tavarada, BikEst

Peko EOL noortelaager

EMV OJ sprint

EMV OJ ine

EMV OJ pikk rada

Koondiste treener-esindajad

Elo Saue
Vallo Vaher
Raul Kudre
Margus Hallik

EOL abilised

Alar Assor
Jirgen Einpaul
Grete Gutmann
Kaarel Kallas
Aili Lopman
Rein Zaitsev
Tarmo Klaar

Heino Mardiste
Aleksandr Shved
Raivo R66m
Kaupo Voormansik
Tarmo Kuub

0OJ MN21 koondis

Ol juunioride- ja noortekoondiskoondised
SO koondised

RO koondised

JWOC koondise abitreener

JWOC koondise abiline

BJC koondise abiline

EYOC koondise abiline

MN 21 koondise fusioterapeut

EOL noortelaagri tilem

raamatu Orienteerumine isedppijale
valjaandmine, statistika, koolitused

EMV medaliomanike statistika uuendamine
EOL noorte orienteerumisjooksu karikasari
EOL noorte suusaorienteerumise karikasari
paevakute statistika

EOL edetabel

EOL edetabeli voitjad 2010

NAISED
1.Merike Vanjuk
2.Annika Rihma
3.Kirti Rebane

MEHED

1.0lle Karner
2.Peeter Pihl
3.Sander Vaher

M12 Kaarel Vesilind
M14 Janek Piirisild
M16 Bjorn Panker

M18 Aleksandr Shved

M20 Lauri Sild
M35 Dmitri Shved
M40 Ville Vinkel

M45 Aleksander Pritsik

M50 Maido Kaljur
M55 Riho Manni
Mé60 Koit Paasma
M65 Mihkel Mélter
M70 Mihhail Taivere

N12 Kirke Timmusk
N14 Marianne Haug

OK Kape
OK Pélva Kobras
SK Saue Tammed

EKJ SK
SK Saue Tammed
EKJ SK

SRD SK

OK Véru

OK llves

SRD SK

OKVéru

SRD SK

OK West

Rakvere OK

Harju KEK RSK
Viljandi OK Lehola
Viljandi OK Lehola
Harju KEK RSK

OK Kape

SRD SK
OK Véru

N16 Margret Zimmermann OK Kape
N18 Kaisa Raudkepp Vérska OK Peko
N20 Piibe Tammemae OKOrvand

muse maksumuseks 270 Viljandimaal, Holstre-Polli
krooni (alates 1. jaanuarist Tervisekeskuses ja kinnitada

2011. aastal 18 EURi). esialgne tldkogu paevakord NS5 L4 KiRk OK Kape

Uksiknumbri madgihind ja ajakava (vaata OR nr.5 N40 Jana Kink OK Kape

3 EURI. 1k2.) N45 Marje Viirmann Harju KEK RSK
N50 Siiri Poopuu JOKA
N55 Anne Arold OK Heering
N60 Anu Saue HOK

N65 Malle Viilma SK Hooler



Eduard Pukkoneni tehtud vordluspilt ortofotost ja intensiivsuspildist Keilas
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Eesti-Lati orienteerumisliiga
kaardistajate seminar Kanepis

Eesti-Lati projekti teine kaardistajate seminar toimus 30.-31.
oktoobril Polvamaal Kanepi vallas mugavate tingimustega Kevvai

turismitalus. Nagu 4 nadalat varem Létiski, olid teemadeks nii uute
tehnoloogiate kasutamise voimalused kui ka (orienteerumis) kaarti-

dega laiemalt seostuv.

Kahe paeva jooksul peeti kaheksa
sisukat ettekannet. Enim tdhelepanu
poorati laserskanneeritud kérgusandme-
tele (Lidarile). Eduard Pukkonen réaakis
esmalt andmete tellimisest Maa-ametilt
ja tootlemise protsessist ning koos Meelis
Zimmermanniga andis Ulevaate valitéodel
tekkinud kogemustest. Samuti vérdles
ta Eesti ja Lati voimalusi alusmaterjalide
kattesaadavuse osas.

,Latlastega vorreldes tundub kiill,
et elame voi sees, sest hea kvaliteediga
pohikaart on olemas kogu vabariigi kohta
ning seda uuendatakse joudumodda
pidevalt,” radkis Pukkonen. ,LIDARi and-
meid kogutakse riigi poolt, jargmisel aas-
tal peaks kogu Eesti ilelennatud saama.
Ja andmeid on véimalik saada maoistliku
hinna eest. Orienteerumine pole Eestis
ari ja siin tuleb paljude tegevuste eest (sh
kaartide tegemisele, voistluste korralda-
misele) peale maksta.

Seepérast kiitus Maa-ametile, kes on
ldinud avatuse ja andmete lihtsa kattesaa-

davuse teed. Maa-ameti X-GIS ja WMS-
teenused on kdva sona ka maailmas. Latil
on sinna veel pikk tee.”

Eduard Pukkoneni jérel vottis sona l6u-
nanaaber Edmunds Zvaigzne, radkimaks
laserskanneeritud andmete olukorrast
Latis: ,Riia linna asutajad polnud ruma-
lad, nad teadsid, kus on head orienteeru-
mismaastikud ning just sinna linna pusti
ajasidki.

Rohke o-klientuur véimaldas ka LIDARI
eradri plsti panna. See tdhendas aga
kallist lennukit, aparatuuri, té6tlusva-
hendeid jne. Ehkki LIDARi andmed on
kallid, tasuvad need teatud piirkondades
o-kaartide tegemiseks ara. Kaardistajad
vdga palju andmete tagapohja ei tea,
neile antakse erafirma poolt
tervikteenusena LIDARI tagasi-
peegelduse intensiivsuse kaart
ning interpoleeritud kérgusjoo-
ned. Kuna LIDARi tihedus on ca 1
punkt/mz2, siis eelistatakse vali-
t60l seda kaarti ortofotole.”

,‘74,.?/ Estonia

Tarmo Klaar, orienteerujate suurim IT-
spetsialist, jai oma ettekandeski truuks
erialale ning rdékis, kuidas uued alusma-
terjalid ka kaartide vormistamist muuda-
vad. Nimelt on Maa-ameti alusmaterjalid
seotud L-EST koordinaatstisteemiga, mis
voimaldab naiteks nende tGhildamist
GPSiga kaardistamise voi tippvoistluste
jaoks online-jélgimisstisteemiga.

Uute tehnoloogiate jarel poorati
tahelepanu ka ajatutele kiisimustele.
Eesti Uiks kogenumaid kaardistajaid Kalle
Kalm tuletas kaardistajatele meelde, et
erinevalt ménest muust kaardiprodukti-
st ei saa orienteerujad kunagi hakkama
ilma vélitoodel andmete interpreteerimi-
seta kaardistajate poolt ning moéningase
omapoolse médtmiseta. Lisaks loengule
viis Kalle teise pdeva hommikul labi ka
praktilise harjutuse, kus loengus raagitu
sai rakenduse.

Geograafiatudeng Marek Karm tutvus-

tas kartograafia Uldisi printsiipe ja po6ras
tahelepanu kaartidel olevatele kirjadele

European Union

920 Laivia ™

Linking Estonia and Latvia
Part-financed by the European Regional Development Fund
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ning ndidete varal ka meie kaartidel esine-
vatele vigadele.

,Soovitatav on kaardil kasutada véima-
likult vdhe erinevaid stiile (mida suurema
moodtkavaga kaart, seda vahem fonte
tuleb kasutada, variatsioonide saamiseks
kasutatakse kirjastiili erinevaid laade,
stiile kasutada erinevate nahtusklasside
naitamiseks); mida peenemad on jooned
vérreldes tahe suurusega, seda raskem on
neid lugeda; kaaluda, kumb antud kirja
juures on tahtsam - suurus voi kirjastiil (nt
kaardi pealkirjal),” rédkis Marek Karm.

Rogainikaartide valmistamisest raakis
selle ala spetsialist Lauri Leppik, kellel on
kogemusi nii kohalike kui ka rahvusvahe-
liste rogainivoistluste kaartide joonista-
misest. Eesti stiil, lihtsustatud orienteeru-
miskaart mootkavas 1:30 000-1:50 000 on
olnud nii elujouline, et méjutab ka meie
ldhinaabrite, ldtlaste ja piirkonna rogaini-
kaarte.

meelde ka ununenud tédesid. Jargmine
samalaadne seminar toimub detsembri-

Kaardistajad vilité6del Kanepis.

seminari ettekannete (www.orienteeru-
mine.ee/estlat/seminarid/) péhjal kokku

Rohkearvulisele osalejaskonnale - kuu esimeses pooles Péhja-Eestis. pannud Markus Puusepp. >
Eestist ligi 30 ning Latist 11 — pakkus semi- Eduard Pukkoneni blogipostituse
nar kindlasti palju uut teavet ning tuletas (http://spordilinn.blogspot.com/) ning
Péltsamaa Uhisgiimnaasiumi ~ ATTC P . Koolikaart 1:5000
8. november 2010 [ Hexiovstavusegamats

%” Estoni

7 onia

% avia -
3 European Union

Linking Estonia and Latvia

Part-financed by the European Regiona! Development Fund

Sesti orienteerumist toetavad:
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2010000 | Eesti Orienteerumisliit
Valitoo: Lauri Sild, oktoober 2010
Joonis: Lauri Sild, OCAD 9
Alusmatetj‘z?lz ortofoto
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Avatud ala, hooldatud, niidetud

Uksikute puudega avatud ala, niit

Kdrgema taimestikuga avatud ala

Kérgema taimestikuga, liksikute puudega ala
Tihedam mets

Védga tihe mets, vosa

Labimatu taimestik

Oueala, peenramaa (labimine keelatud!!!)
Haritav maa, kiind

| Tihe alustaimestik, risu
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s0 X

Kattega ala, parkimisplats

Lage liivane ala

Suletud ala (Iabimine keelatud!!!)

P&osas, puu. Kénd. Hekk, lillepeenar
Kélvikupiir

Ohtlik, Idbimatu | 1, Labitav kogu. Kaev
Kivi. Suur kivi. Kivine ala. Uletamatu kalju

S korgusjoon, Abikérgusjoon

Kiingas. Lohk. Tipuke

Maantee, ténav, plats, Kitsas kdnnitee, jalgrada
Viike jalgrada. Kaduv rada. Sild

Aed. Uletamatu aed. Uletamatu miiliir, sein. Varav
Hoone. Vare, liletatav miilir. Katusealune

Suur torn, korsten. Malestusmaérk. Trepp
Eriobjekt (riietuskabiin, manguvéljaku element, jt.)
START JA FINIS - spordivéljaku nurk
31- aiavarav

32- teerade ristumiskoht

33- heitering

34- hoone pohjapoolne nurk

35- pisike kiingas

36- saare laanetipp

37- puu

38- trepp

39- pbosaste vahel

40- pdosas pargis

41- aia valisnurk

42- kiinka peal

43- kivi saare peal

44- pdosaste vahel

45- pdosas

46- puuderea Idunaots
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KAARDISTUS Lidar-i kaasabil

Uutest tuultest orienteerumiskaartide tegemisel oli juttu eel-

mises Orienteerujas. Lugesin suure huviga Timo Joensuu lugu
"Miitidimurdjad: GPS kaardistus”. Nagu selgus, pole seegi tehnoloogia
ideaalne.

Olen teinud voistluskolbulikke kaarte 40 aastat. Enamasti Hiiumaal.
Algopetused sain Tartust ja Arne Kivistiku raamatust. Esimene
sellitoo oli 1971.-1972. a. Téhtvere metsa kaardistamine, mis jdi mul
vormistamata. OCAD-i programmi ostsin 1995. aastal, seda kasutasin
maamodotjana ka katastriplaanide vormistamisel.

Vilit66d teen reeglina 1:7500, tihedamates reljeefi osades 1:5000.

merepoolne luitestik kérgusega kuni 20 meetrit, selle taga soode ja
soonikute osa. Valitoid alustasin madalamast osast ja seal ei olnud
Lidari joontest suurt kasu. Koik soonikud ja seljandikud pidin ikkagi
vélja mo6tma ja labi kdima, leidmaks tipukesi, kaeveid, lagesoid,
kaardistamaks soid ja labitavust. Valitoode aega alus eriti kokku ei
hoidnud.

Teine asi oli minna magedesse. Iseloomulik olukord - unustasin iihel
paeval kompassi koju. Seega ei saanud ma tapselt moota suundi ja
kaugusi. Siiski laks paev tdie ette, sest sain ilma kompassita hakkama.
Selgete vormidega alal ei pidanudki mé6tma. Kaeved, ldbitavuse jms

Planshetina kasutan telefonikataloogi A4-formaadis kéva kaant.

Aluskaardile liimin Gihepoolse lavsaankile, planshetil on need 4-5

kummipaelaga. Paelad hoiavad tehtud joonist kde ja kompassiga

laialih66rumise eest.

Korrigeerimisel kasutan vérvilisi tditepliiatseid - punane, sinine,
roheline, kollane. Must 6H ripub rinnal paela otsas, millel on ka
kustutuskumm kiiljes. Kompass on pika n6origa kaelas.

Juba moéni aasta olen joonise teinud pohikaardi koordinaatides.
See on véimaldanud kasutada vélito6del kasi-GPS seadet, mis annab
piisava tapsuse valiméodistamise tihenduspunktide maaramiseks.

Jareldused

sain kaardile reljeefi jargi!

1.Uut maastikku ma enam Lidari aluseta ei tee. Vana kaardi uuendamisel

Sel kevadel kasutasin Tahkuna maastiku uue, idapoolse osa kaar-
distamisel Lidar-i alust. Tellisin selle Eduard Pukkonenilt OCAD-for-
maadis. Kuna senine kaart oli 2meetrise horisontaalide l6ikevahega,

tellisin korgusjooned 1meetrise vahega, st pooljoonega. Lisaks sain
veel 2,5meetri joone. Selline kérguseline alus rahuldas mind téiesti.
Situatsiooni joonistasin juurde pohikaardilt, katastrikaardilt, aerofo-
tolt, NL topokaardilt ja metsanduskaardilt. Jooni sai lisna palju.

Kokkuvote

Tahkuna maastik (vt kaart 2010042) koosneb kahest erinevast osast:

pole Lidar-andmetel ja tdpsemal plaanialusel motet, sest ega tapis-
kaardistus maastikku paremaks ei tee ega uusi objekte juurde ei anna.
Vana kaardi venitamine oigele plaanilisele ja korguselisele alusele on
aeganoudeyv, aga tolku on vahe.

2.Lidari-i alus hoiab selge reljeefiga osades kokku pool vilitoode ajast.
3.Ukskéik kui hea alus ei asenda vilitdid ja kaardistaja erialaseid oskusi.

Jargmise aluse tellin asjatundjalt sellise:

Lidar-i joonis Ocad-formaadis;

eraldi tingmdrkides pool-, tdis- ja juhthorisontaalid;
pé6hikaardi situatsioon dxf-s.

Toivo Saue, vabakutseline
10. november 2010 g

Orienteerumis-
pandeemia
eelriinnak

Poltsamaal

Sompusja lumekirmesel mardilaupée-
va eelsel enneldunal saabusid koos
allakirjutanuga ,santidena” Péltsamaa
Uhisgiimnaasiumi 160 keskastme &pilast
orienteerumispisikuga nakatama kdlalised
kaugemalt. Need olid: Euroopa Regionaalse
Arengufondi Eesti-Lati programmi toel toi-
miva Eesti- Lati orienteerumisliiga projekti
koordinaator Markus Puusepp, 6ppepéeva
|abi viiv Eleri Hirv Vérumaalt ning Léti
koondislane Arturs Paulin$ Smiltenest.
Nimetatud projekti raames antakse
15 Eesti ja 15 Lati koolis orienteerumise
algdpetust, valmistatakse koolide imbru-
sesse orienteerumiskaardid ning viiakse

labi ndidistreeningud. Edaspidi valmista-
takse mélema riigi orienteerumise poo-
lest vdhemarenenud piirkondadesse (sh
Jégevamaale) uued orienteerumiskaardid
ning kaivitatakse tuleval aastal Eesti- Lati
orienteerumisliiga.

Allakirjutanu on koost66s Péltsamaa
Uhisglimnaasiumi juhtkonnaga eelnenud
kuuel kevadel andnud kolmandatele
klassidele orienteerumise algdpetust
klassiruumis, kooli duel ning maastikul
Siimusti metsas, kahel viimasel e masu-
aastail Péltsamaa linna ldadneosas kuni
terviseradadeni. Seega olid kdik viien-
dast kuni kaheksanda klassini osalenud
Opilased saanud esialgse teadmiste ja
oskuste vundamendi kooli juhtkon-
na koordineerimisel ning seepdrast
valis Eesti Orienteerumisliit projek-
tis osalema Jogevamaalt Poltsamaa
Uhisgiimnaasiumi.

Pool tundi kestis Eleri Hirve slaidide
ning videotega illustreeritud avaloeng.
Seejdrel tehti verivérskel Lauri Silla joo-
nistatud kooli ja Uus-Péltsamaa méisa-
pargi lahiimbrust kajastaval kaardil 16

kontrollpunkti ja Ghetunnise kontrolla-
jaga valikorienteerumise proovivaistlus.
Tulemused ré66mustasid korraldajaid
- paremad ldbisid koik kontrollpunktid
veidi tle veerandtunnise ajaga. Seega
kulus osalejail Gihe etapi labimiseks veidi
Ule minuti, mis on algajate kohta arvesta-
tav sportlik tase. Osalejate suurest hulgast
tingitud méningane ummik stardis ja rapsi-
mine rajal kuulusid valtimatult asja juurde.
Orienteerumise vélu jéudis aga mingil
maaral kohale kdigile. Osa jooksis toeliste
voitlejatena end finisisirgel taitsa tiihjaks.
Pérast teejoomist ja auhindade loosi-
mist tédesid korraldajad ja 6ppealajuhata-
ja Riina Valdmets koos kolleegidega, et kol-
mandate klasside kevadist orienteerumisa-
last véljadpet tuleks kindlasti jatkata ning
leida tulevikus véimalus orienteerumisrin-
gi loomiseks kooli juurde. Suurem eesmaérk
oleks, et dpilased jéuaksid osalema ka
Lparis”-maastikel toimuvate Uritusele, néi-
teks Tartu- ja Jdrvamaa paevakutele ning
hooaja I6pus ménele vdistluselegi.

Toomas Puss,
orienteerumistreener Jégevalt [g
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Eesti koondis voitis Nida poolsaarel

TEISE KOHA

. Hannula-Katrin Pandis

Fotod: Mantas Jusas

* bussisoit, 66bimine kasarmutes, harjumatu
9'tunn|ne566k, Nida poolsaare ménnikud, omapérane
laupdevadhtu, teine koht, pikk tagasisoit = Baltic Junior Cup 2010.

Voistlus toimus 23.-24. oktoobril Leedus, Klaipedas. BJCl osale-
vad 7 koondist: Eesti, Lati, Leedu, Soome rootslased, Rootsist kaks
maakonda ning Poola. Vanuseklassid on noored ja juuniorid ehk
MN 16, 18, 20; igas klassis 5 noort orienteerujat igast voistkon-
nast. Seega kokku 35 osalejat Gihes vanuseklassis ja 210 vésajook-
sikut kokku. Lisaks veel méned treenerid: Kéik see annab voistlu-
se m66du kenasti vlja.

Eesti tiimi Ghine voistlusreis algas reede hommikul, pdev
enne esimest voistluspdeva, Tartust. Asusime “Toelise vedamise”
bussile ning ligikaudu 9tunnine loksumine vois alata: kes magas,
kes luges raamatut, kes 6ppis, kes s6i, kes istus niisama. Tegevust
jatkus koigile. Péhja-Lati vottis meid vastu lortsilumega, nii et
Valmieras oleksime saanud teha mérga lumesoda. Louna-Lati
pakkus 6nneks Idunale omast soojust ja paikest, kadus lumi ja

%2 Hekotek

tekkis kevadetunne. P6hja-Leedu kostitas meid taas pilvede ja
kargema ilmaga, kuid teadmine, et Klaipeda asub pigem I6una
pool, jattis lootuse soojusele. Kohale joudes tédesime, et ilm oli
pigem tuuline ja kiilmavéitu.

Leedukad pakkusid 66bimiseks kohalikku s6javaekasar-
mut. Liigse luksuseta, kuid kéik vajalik oli olemas. Hommikuti
ja 6htuti saime sliia majutuspaigas, [dunati pakuti sooja s66ki
voistlusplatsil. S66ke pikalt ei iseloomusta, ainult seda, et maitse
lile ei vaielda ning suurimad pirtsutajad said parima voéimaluse
end ndidata.

Esimesed o-sammud seoses selle voistlusega said Leedumaal
tehtud reedel néidisrajal. Maastik asus s6javaebaasi taga, nii et
lihikese ajaga jbudseme maastikule kompassi, kaardi ja valiku-
rajaga moéotu vétma. Maastik oli sarnane sellele, mis meid voistlu-
selgi ees ootas.

Jargmised ja juba tahtsad sammud tehti laupdeva I6una paiku
Nida poolsaarel, kui kavas oli tavarada. Rajad olid kiillaltki pikad,
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kuid véitjaajad olid vordvddrsed EMV tavaraja aegadega. Ilm oli
pigem kilm ja kergelt vihmanegi, nii et soe pesu jooksusérgi all
oli seljas enamikul.

Vaistluskorraldus oli allapoole keskmist. Stardis pakkus tuule
ja vihma eest varju Uisna vaike ruum, kus pidi seisma kiilg kilje
korval, et kuidagi dra mahtuda. Parem polnud ka vetsudega: tei-
saldatavad kabiinid asusid véljas tuule kdes, kabiine oli kaks ning
seda oli voistlejate arvu jaoks ilmselgelt véhe. Jargmised viperus-
ed ootasid stardis, kus mind algselt 6igel ajal stardialasse lasta ei
tahetud. Vaatasin neid imestunud nédoga ja kisisin, mis stardiaeg
hetkel sees on, kuni nad oma viga taipasid ja mind kellegi vastu
4ra vahetasid. Oh, jah! Onneks sain 6igel ajal metsa, loodan, et nii
ka teised. Rada ise oli ménnikutele kohane: jookse, vaata kaarti,
jookse tapselt, jookse, ja nii kuni [dpuni. Eestlastel Idks tavarada
kenasti, koju toime kaks kulda ja kolm pronksi, tiimide arvestuses
olime pérast tavarada Léti jarel teisel kohal.

BJCl on traditsiooniline laupdevadhtu, kus alguses toimub
tavaraja voitjate autasustamine ning sellele jargneb seltskon-
nadritus. Selleks on iga koondis “kohustatud” vélja métlema Ghe
mangu, etenduse vms. Aastad naitavad, et parimad mangud on
need, mis haaravad kaasa kogu seltskonna ja igal aastal on neid
olnud ikka tks kuni mitu.

Puhapédeva hommikul oli segateade. Esimesena sai metsa MN
18 klassi voistleja, siis MN 16, N 20 ja M 20. Esimesest vahetusest
tulev 18klassi tidruk/poiss andis teate (ile vastavalt 16klassi
poisile/ttidrukule. Kui mélemad kdige nooremad véistlejad olid
metsast kenasti véljas, sai oma sooritusele minna juunioride tiid-
ruk ning tema andis vahetuse Ule juba ankrumehele, juunioride
poisile. Eestlaste | tiim skooris pronksmedalitega!

Jéllegi esines korralduslikke probleeme, sest ametlikud
tulemused ja meie | voistkonna kolmas koht selgusid alles paari
péeva(!) parast. Ulejaanud Eesti véistkonnad olid ka head, mida
ilmestab fakt, et 35st tiimist oli esikiimnes lausa neli meie voist-
kondal!

Pérast teadet selgus ka tiimide tldarvestus. Jdime alla vaid
I6unanaabritele, kusjuures kaotus ei olnud tldse suur. Auhinnaks
saime vahvliptiramiidi ja karika. Vahvel maitses vaga hasti, nii et
kauaks seda ei jatkunud. Tundus siiski, et kéik said auhinnast osa.
Esimesed ja viimased tiimipildid sel véistlusel tehtud, liikusime
sadamasse praami ootele, et jouda oma sooja bussi, pégeneda
vihma ja tuule eest ning alustada kojuséitu.

Kojusoit algas peatusega poes, kuna ldunasddgi ootamise

Tauno Tiiratsi kord rajale minna

20170 NOVEMBER 5/727

asemel otsustati koduteele asuda. Tagasiteel jéi Grete oodatud
rapp kuulmata, kuna me ei olnud piisavalt tugevad. (Selgitus:
Teel Klaipedasse lubas Grete terve tagasitee rappida, kui me
voidame tiimide arvestuses esikoha. Saavutasime koigest teise
koha, seega jdi kontsert ara!) Siiski leidis igaliks endale meelepa-
rast ajaviidet, et ees oodanud kilomeetrid kenasti dra sisustada.
Tartusse naasesime keskdo paiku.

Meenutuseks, kokkuvotteks

Nida poolsaar on védga ilus koht. Domineeris mannik, seega
tldpilt oli kena ja jooksukiirusel oli voistluses oluline osa. Kaardil
leidus ka tumerohelisi laike, kuhu minna ei soovitatud. Jah, labit-
avus neis ei olnud eriti hea. Teedevork oli rikkalik, seega igal rajal
omajagu teejooksu. Reljeefivorme oli mitmesuguseid: esines nii
detailiderikkamaid laugemaid kui ka vdhemdetailset ning suu-
remate vormidega piirkondi. Kéik oskused pandi rajal igatahes
proovile ja minul tekkis kill soov sinna veel tagasi minna!

Paar séna ka meie tiimist. Koondis oli vahem v6i rohkem hea-
tujuline ning pidevalt sai kuulda bussis kellegi naerupahvakaid.
Voistlusi voeti tdsiselt, mitsiga l66ma ei mindud. Hea meel oli
naha finisisirge ddres omasid kaasa elamas ja téiest korist karju-
mas. Tavarajal suurenes kaasaelajate arv jarjest, parast |6peta-
mist tuldi ikka finiiliini 4arde omasid ja ka konkurente ootama.
Teatejooksul ldks asi eriti ,hulluks”: kui eestlast oli nédha kas
vaatepunktis voi finisi poole kiirendamas, oli voistluskeskus tais
kisa, kiljumist, karjumist, kaasaelamist (eks teised tiimid elasid ka
omadele kaasa, kuid meie haal kéis teistest ikka tle). See tunne
oli imeline! Uhtehoidev tiim on parim, mida selliselt véistluselt
oodata.

Treener/esindajatena kaasas olnud Grete ja Vallo tegid oma
t66d hasti. Nad olid positiivsed, toetavad ning see kandus edasi
kogu véistkonnale. Mina ei méaletagi, millal kdisin véistlusel nii, et
kaasas oli ka naistreener. Igatahes on see hea variant ja kui vahe-
gi voimalik, voiks nii ikka iga kord olla.

Hooaja viimane voistlusreis oli igatahes ménus. Head maas-
tikud, head tulemused, hea seltskond - kordaldinud nadalava-
hetus. Aitih kaaslastele, kes reisi meeldivaks tegid ning jatkuvat
trenniindu koigile!

Kenny Kivikas

—>
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Koondise peatreeneri KOMMENTAAR Baltic Junior Cupile

Tonis Laugesaar

*

Sigrid Ruul

Ténavusel Baltic Junior Cupil saavutas
Eesti koondis iildarvestuses senisest
kérgeima - teise koha. Tulemusega voib
rahule j&&da, kripeldama jaab asjaolu, et
esimesest kohast jai lilivahe puudu.

Napi kaotuse pdhjuseks latlastele oli

MN16 ja M18 klasside oodatust oluliselt ndrgem esinemine. Kui
koige nooremates klassides(MN16) vois selle tingida ka vahene
kogemus, siis M18 klassi poiste kehv sooritus oli iillatav. Kiita
saab MN20 ja N18 klasse! Eriti suureparase etteaste tegid

N18 klassi tiidrukud: 1., 3. ja 5. koht on vaga head tulemused.
Tanu nende klasside voimsale iileolekule konkurentidest iildse
teine koht saadigi. Samas, kui pool voistkonda oli tasemel, on
iilejaanud poolel veel arenguruumi, et jargmisel aastal sérada ja
tuua koju ihaldatud vdit!

Eesti koondisel oli sel korral kaasas 2 vdistkonna esindajat:
lisaks peatreenerile ka koondise motivaator Grete Gutmann.
Enamiku ajast tegutsesime koos, mina olin abiks stardis, Grete
vottis voistlejaid vastu finiSis. Teatepéeval oli Grete iilesanne
juhendada Eesti 4. ja 5. vdistkonda. Seda tegi ta edukalt - neljas
voistkond oli Eesti tiimidest sel paeval paremuselt teine. Koostoo
laabus suurepéraselt ja Grete t6i koondisele juurde rohkelt
positiivsust. Samuti jagas ta oma Rootsist saadud kogemuste
pohjal hdid nduandeid, kuidas vaistluseks valmistuda. Grete
voiks edaspidigi noortekoondist aidata.

Voistluse korraldusega jaan rahule. Vaistlus ise, majutus ja
transport olid tasemel, kuid jallegi tekitasid palju kiisimusi
leedukate toitlustuse pohimotted. Eestlastel on aastate jooksul
tekkinud teatav ettevaatlikus ja eelarvamus leedu toitlustus-
siisteemi vastu, mistottu s66gi maitsetus kedagi ootamatult ei
rabanud. Skandinaavlased oleks ilmselt kiill ndlga jaanud, kui
neil rahakotte poleks kaasas olnud. Laheduses asuv supermarket
paastis paljud hadast vélja.

Voistlusmaastik (Nida poolsaare pdhjatipp) oli vaga huvitav
jailus - iilimalt sohilik oktoobrikuiseks hooajalopu voistluseks.
Maastik oli kiire ja noudis suurt fiilisilist voimekust. Kui esmapil-
gul vois kaart tunduda tehniliselt lihtne, ei suutnud tegelikkuses
eestlastest keegi taiesti puhtalt rada labida. Arvan, et maastik
sobis meile hésti - sarnasel maastikul on ju vdidetud ka ajalooli-
ne juunioride MMi teatekuld Druskininkais 2006. aastal. Radade
planeerimisel oli maastikust ja kaardist voetud kdik, mida votta
andis. Oli nii pikki jooksuetappe kui ka tempomuutusi ja liihikesi
tappisorienteerumist ndudvaid etappe.

Eraldi soovin kiita koondise positiivset sisekliimat. Selliste
toredate ja viisakate noortega on r66m koos vdistlustel kéia.
Samuti tahan esile tuua Marianne Haugi, kes alles N14 klassi
sportlasena suutis joosta mdlemal péeval vaga hasti. Kiidan ka
Janek Piirisilda (samuti 14-klassi vdistleja), kes oli véga tubli tea-
tejooksus. Kui noored suhtuvad jatkuvalt tdsiselt treeningutesse,
tulevad ka head tulemused. Tuleb lihtsalt kdvasti vaeva néha.
Lopetuseks kiidan Taisto bussi ja bussijuhti, minul on nendega
kaks kogemust ja mdlemad on lihtsalt suurepérased!

Vallo Vaheri kommentaarid Ules tahendanud Eva-Maria
Truusalu

-



1.Milliste eesmarkidega soitsid Leetu
voistlema?

2.Kuidas kohanesid maastiku ja rajaga?
3.Kuidas hindad oma sooritust iildiselt ja
kas jaid oma tulemusega rahule?

Hannula-Katrin Pandis N20 (3. koht, aeg
59.28, kaotus voitjale 2.36):

1.Sportlikud eesmaérgid jaid vajaka. Tahtsin
puhast sooritust, head pingutust ning rahulolu.
2.Maastiku ja rajaga kohanesin hésti. Tunne oli
hea, nautisin mannimetsa ja monusat pingutust.
Ei lasknud millelgi ega kellelegi end segada.
3.Tavaraja sooritus oli vdga hea. Suutsin véltida
suuri vigu ja ka vaikseid eksimusi oli vahe. Tun-
dus, et jooksukiiruses ei jadnud ma sel péeval
teistele palju alla. Teates tegin vaga kesise
esitluse. Jalg oli tontsim ja mote veel aeglasem.
Halb péev.

Sigrid Ruul N20 (4. koht, aeg 1:01.21, kao-
tus voitjale 4.29):

1.Anda ennast tol hetkel parim, kuna ei teadnud,
millises seisus olen ja kas jooksu I6puni vastu
pean.

2.Maastik ja rada olid selgesti loetavad. Rada oli
lihtne ja noudis palju kiirust. Jooksu ajal nagin
vaid iihte konkurenti, seega nautisin metsas iiksi
orienteerumist.

3.Tulemusega jaan rahule, kuid potensiaali oli
ka veidi paremaks soorituseks.

Kaisa Raudkepp N18 (1. koht, aeg 47.31):

1.Eelmiseid trenne arvestades ja tdnu maastiku
analiiiisile ootasin kohta esikolmikus.
2.Tanu sellele, et sama maastiku kaardid

oli juba mitu korda iile analiiiisitud, ei olnud
mingeid ootamatuid olukordi. Vahepeal oli liiga

palju objekte, aga neid ei pidanud tavaliselt vdlja

lugema, ainult punkti koht oli tahtis.
3.Tuli véikeseid, 10-15s vigu natuke palju. Poh-

jused ilmselt selles, et ei joudnud kiire tempo

pealt kaarti lugeda. Uldiselt jain rahule, kuid
kindlasti oleks vdinud paremini minna.

Evely Kaasiku N18 (3. koht, aeg 49.44,
kaotus 2.13):

1.Eesmark midagi suuremat saavutada puudus.
Sihiks oli pigem lihsalt hea jooksu tegemine,
millega saan rahule jaada.

2.Maastiku ja rajaga kohanesin iillatavalt hasti.
Oli ulmekiire rada ja seetdttu vdibolla isegi sobis
mulle. Alguses, enne vdistlusi kaarti vaadates
tundus, et vaistlus tuleb raske ja natukene isegi
hirmuératav. Tegelikult oli iillatavalt lihtne ja ma

ei lugenudki reljeefi iiksikasjalikult valja. Kontakt

kaardiga oli iillatavalt hea tavarajal, teates
natuke kehvem.

3.Tavaraja tulemusega olen véaga rahul. Ei saa
oelda, et perfektne jooks, aga iisna hea. Vahe-
malt koht on super! Mani teine oleks tavaraja
kolmikusse joudmise eesmargiks pannud, aga
ma l&ksin pohimotteliselt treeningule ja selline
tulemus - mida veel tahta!?

Kenny Kivikas M20 (1. koht, aeg 1:07.45):

1.Eesmérgiks oli joosta rajameistri ennustatud
aja sisse, kahjuks see ei onnestunud.

2.Alguses ehmatas &ra, esimese kahe punktiga
tekkis tunne, et ei oska iildse kaarti lugeda. See
vois moneti olla tingitud sisemisest nérvipingest.
Kartsin, et ei suuda piisavalt kiiresti rada labida.
Ebakindlus kajastub ka minu etapiaegades.
Uldse oli raja esimene pool mul kehv, ei leidnud
oiget kiirust ja kontakti kaardiga.
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3.Sooritust hindan: vaga hea, Bga. Tulemusega
jaan rahule, kuid oleksin vdinud raja puhtalt
labida ning kiiremini joosta raja alguses. Eriti
héirib fakt, et jooksin liblika vales jarjekorras,
kuid mérkasin viga ja korrigeerisin kohe.

Tonis Laugesaar M16 (8. koht, aeg 49.57,
kaotus 4.31):

1.Endal oli eesmérk joosta viie hulka. Jai
taitmata. Teates oli eesmark esindusvaistkonda
paaseda ja seal korralik sooritus teha. Sellega
sain enam-véhem hakkama.

2.Maastikuga kohanesin kiirelt ja kaardiga

sain ka hea kontakti. Kdike kaardile kantut ei
tasunud jalgida, maastik oli lihtsalt nii kiire, et
pohiline orienteerumine oli ainult suuna jargi.
3.Eesmark jai taitmata. Maksimum sel paeval
oleks olnud vditlus 3. koha nimel. Uks kaheminu-
tiline viga sai saatuslikuks oma lolluse tottu. Aga
lildjoones vaib rahule jaéda, votsin ennast kokku
ja labisin iilejaanud raja vigadeta.

Lauri Sild M20 (3. koht, aeg 1:10.06, kaotus
2.21):

Minul on Baltic Junior Cup’iga olnud igal aastal
erinev lugu: 2007. aastal ei osanud veel seda
voistlust oma hooaja eesmérkidesse seada,
2008. aastal oli see kontrollstardiks enne
Euroopa noorte MVd ja 2009. aastal olid mul
rajameistri kohustused.

Sel aastal voisin nimetatud vaistlust vaid oma
20 klassi viimase stardi tottu tahtsaks pidada.
Nimelt jai see vGistlus vélja minu voistlushoo-
ajast ja isegi lisna pikast puhkeperioodist. Need
jooksud said minu esimesteks treeninguteks
2011. a. hooajaks. Voistlus oligi minu etteval-
mistushooajale meeleolukas lahe ning andis
lilevaate hetkeolukorrast. Minu enda eesmark
sellel voistlusel oli teha, mida oskan ja “anda
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jalgadele valu” nii palju, kui nad seda parast
puhkust lubasid.

Kuigi fiiiisiline ettevalmistus voistluseks puu-
dus, tegin voimalikult palju kodutddd vanade
kaartidega. Uritasin maastikutiiiibiks end vasta-
valt héélestada, kus pohilised vordlusmomendid
olid 2007. aasta BJC, 2009. aasta EMV liihirada
jaammu joostud ,Kapa“ Ventspilsis. Rajast ja
maastikust teadsin seda, et rada tuleb vaga
kiire ja distants on pikk. Enne starti olin rahulik
ning arevust ei tundnud, korvalistel faktoritel ei
lasknud end segada.

Sain kohe stardist o-riitmi katte, ainukeseks
piiranguks olid tuimad jalad. Taktikaliselt

tegin endale asja lihtsaks: kindlas olukorras
pingutada voimete piires ja liihemad etapid
votta rahulikult ja kindlalt. Just nendel etappidel
voib vdita koigest sekundi, aga kaotada terve
minuti. Tegelikult ei saavutanud ma terve raja
valtel vdga head kontakti kaardiga. Pole midagi
imestada, kui praktiline ettevalmistus puudus.
Malemal vaistluspéeval polnud kordagi tunnet,
et oleksin vasinud, aga peale vastupidavuse
polnudki mul muud pakkuda. Maastik soosis
kiiremaid.

Tehniliselt poolelt annab soorituse kallal ko-
vasti norida, kuigi annan endale aru, et kui pole
fiilisiliselt head minekut, pole head minekut

ka tehniliselt. Ideaalset sooritust oleks praegu
pisut palju tahta. Et vaistlus oli fiiiisiliselt raske,
ei tulnud iillatusena. Pigem olin iillatunud,

et tavarajal medali sain - kiireid poisse oli
stardijoonel kiill! Voib delda, et sain selle, mida
otsima laksin ja tean, et siit saab vaid edasi
minna.

Tulevikus, kui taoline vdistlus on tahtsal
kohal, teeksin meki suhu saamiseks juba varem
sarnasel maastikul méne treeningu. Viimasel
ohtul ndidisrajal saadud infot ei pruugi kdike
lihe 60ga dra seedida.
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Killukesi 2010. aasta pika raja
Eesti MV korraldamisest
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Eelmiseks aastaks Voose kaardil plaanitud véistlus sai
tdnavu teoks. Seda eelkéige tédnu ootamatult leitud
abilisele Markus Puusepale, kes valmistas osa kaardist
ja tegi rajameistrités. Tdnu talle veel tagantjdrele!
Muidugi ei saa tdnamata jatta ka kaardi péhiautorit
Andres Kéadri, kelle suur t66 digitaliseeritud kaardi
valmimisel andis osalejatele véimaluse keerulise
maastikuga rinda pista.

l Rein Unt, OKTON

Rajameistrile oli kindlasti péris raske sellel maastikul pikka rada pla-
neerida. Hea maastikuosa on vdga kitsas ja lisaks kulgevad piki seda
head kdrgendikku kahel pool teed ja mélemal pool korval soised

alad, kuhu sligisel voistlejaid eriti saata ei tahaks. Tundus, et Markus
sai selle td6ga hasti hakkama, sest nurinaid polnud kuulda.

Jargnev osa tundub kohati ehk tilearune, aga tahan siiski val-
gustada voistlejaid. Hea on teada neil, kes pole véistluste korral-
damisega kokku puutunud, raskustest, mis korraldajatel tihti ees
ja moéjutavad voistluste labiviimist.

Korralduslikult poolelt vaadates oli see t66 meie klubile péris
raske Ulesanne. Esiteks polnud me aastaid nii tahtsat voistlust
korraldanud. Seeto6ttu tuli leida aega igasuguste reeglite ja
voistlusméaaruste uurimiseks. Teiseks oli meil nn meeskonna pink
védga lihike. Kolmandaks I6ppes terve suvi kestnud meie korral-
datud neljapdevakute hooaeg alles kaks pdeva varem ja seetét-
tu oli ajalimiit eelnevalt Gsna piiratud. Neljandaks tuli veel kaks
nddalat enne Uritust hakata uut vaistluskeskuse kohta otsima ja
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Joonis: Siiri Poopuu

i,

Lasteaja piltkaart

Orienteerumine lasteaias -
on’s sellel jumet?

Olen saanud tanavu kaks tellimust orienteerumiste-
gevuse korraldamiseks lasteaias. Kuna see tundus
poneva viljakutsena, votsin molemal korral asja
téosse. Saadud kogemused ja tagasiside on olnud
igati positiivsed, seepérast jagan neid meeleldi ka
ajakirja lugejatega.

B sixten sild, okvoru
Fotod: Epp Voitka

: katseks oli mulle
ESImeSEkSKambja lasteaed
Tartumaal lastekaitsepéeval, 1. juunil.
Lasteaias orienteerumisega tegelemise
vadrtuslikke kogemusi jagas mulle
seda oma t006 juures varem teinud Siiri
Poopuu. Siiri saatis mulle ka méned
ndidised tema kasutatud pilt-kaartidest
(vt. ndidist &),

Pohiklsimuseks Urituse planeerimise
juures oli see kuidas kujutada maastikku
lasteaia lastele arusaadavalt ja samas

nii, et selles ei ldheks kaduma orientee-
rumiskaardi olemus. Valmistasime ette
kaks kaarti. Kdigepealt joonistas Lauri
Sild lasteaia O-kaardi sprindi leppemar-
kidega ja moodtkavas 1:750 (siis mahtusid
koik detailid ilusti kaardile ja kaart ise A4
lehele). Seejérel vottis selle kaardi endale
aluseks minu teine hea abiline, Killi Leola
ning 16i sellest kaardist oma kunstniku- ja
disainerioskusi kasutades piltkaardi, kus
koik suuremad lasteaia hoovil asuvad ele-
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1cm kaardil = 7,5m maastikul

Kambja lasteaed 2 kaarti

mendid on lastele dratuntavate piltidena
pool-iilaltvaates (vt. ndidiskaarte 4 ).

oo s kusimuseks oli
JarngSEkSmilliseid orienteeru-
mistegevusi lastele nende kaartidega
korraldada. Teada oli ka see, et Uritusel
osalevad lapsed koos vanematega.
Méningase kaalumise jérel valisin vélja
kaks tegevust. Kdigepealt aardejaht
piltkaardiga. See toimus Uhest peidetud
kaardist teiseni liikumisena kuni viimaks
jéudis otsija peidetud aardeni (Chupa
Chupsi karp/6unakorv vms.). lgalt

kaardilt sai osaleja kaardile joonistatud
vihje jargmise kaardi asukoha kohta.
Samasugune piltkaart oli igal osalejal
abivahendina ka kées. Aardejaht kulges
laste ja vanemate lustlikul kaasal&6-
misel ja probleemideta. Piltkaardist
arusaamine ei tekitanud lastele mingeid
probleeme.

Teise ja juba veidi keerukama Ulesande-
na pakkusin valja méne KPga orientee-
rumisraja “paris” kaardiga ja Sl-kiipidega.
Arvatavasti aitas lapsi tublisti nende
kogemus piltkaardiga, sest nad said ka
o-kaardiga hasti hakkama ja eriti ponev

-



5/121 NOVEMBER 2070

oli muidugi kiibiga piiksu tegemine.
Kui kellelgi ka raskusi voi keskendumis-
probleeme olj, siis aitasid teda vanemad
voi teised samal rajal olijad. Kui KPde
markimine veidi segi oli ldinud, siis vottis
nii moénigi laps paarisajameetrise raja ette
teist ja kolmandatki korda.
Kokkuvéttes jain oma esimese kogemu-
sega rahule ja sama véljendas ka Urituse
initsiaatoriks olnud lasteaia personal.
Selgeks sai esimesel korral ka see, mida
oligi arvata - vaikestele lastele piisab
Uhest tunnist kogu Urituse jaoks, siis on
nende keskendumisvéime ja tegutsemis-
lust juba piisavalt koormatud.

. samasugune Uritus tuli mul
Telne labi viia koduvallas, Véru val-
la Puiga lasteaias. Siin oli mulle aluseks
Markus Puusepa Puiga sprindikaart,
millele sai paari tunniga lasteaia hoov
juurde joonistatud ja kuna oli taas soov
pakkuda ka “péris” kaardiga orienteeru-
mist, sai vdikese lasteaiahoovi kaardile
lisatud tlikike Umbritsevat maastikku
"paris” o-raja tarvis. (vt. kaardinaidist ¥).

Puiga lasteaed--kaart

Vdikesed O-debiitandid

Piltkaart stindis taas Kulli Leola imeosa-
vate kdte all.

Orienteerumine Idks Puiga lastel ja nende
vanematel niisama libedalt kui Kambjaski
ja eranditult kéik olid Gritusega rahul. Uks
emaga lasteaeda kaasa tulnud algklassi
poiss kiisis kohe ka treenimisvéimaluste
kohta.

Uksi aardekirstu kallal

>
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Aardejaht

Saadud kogemus lubab mul vastata pealkirjas
téstatatud kiisimusele, et orienteerumisel lasteaias
on kévasti jumet ja julgustan teisigi samal teemal Stardieelne elevus ja sagimine
katsetama. Vajadusel jagan huvilistele meelsasti
néuandeid. &

NAASTARID, B inlng

SAARISED,

RALWAY

v

KAITSEPRILLID,
ABIVAHENDID
Nil TIPPTEGUALE

KUI HARRASTAIJALE

HER VFIRUQTUS TAGAB RAHULOL.U

Orienteerumiskauha 00 Nurmenukutee 9 Randvere 74001Viimsi tel. 509 8904
ugu.koppu@mu'l.ee 50 45 !IM g
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Aasta viimased voistlused

DETSEMBER
4 Kompassi paevak Aigrumée 18  Kompassi paevak Pirita rand
11  Sise-O 2.0savoistlus Pae Gamn. 31  Aastalopuvaistlus Némme
12 Kompassi paevak Mustamde

Voistluskalender
2011 - talv/kevad

JAANUAR
9 Sise-0 3.0savoistlus TIn. Reaalkool 23  EST-LAT: suusa-o Aluksne
15  Polva maakonna MV sprint Kadaja 29 Tallinna MV mérge Harku
16  Pélva maakonna MV tavarada  Kadaja 29  Sise-0 4.0savoistlus Kristiine kaubanduskeskus
22  EST-LAT: suusa-o Aluksne

VEEBRUAR
2 EOC, JWOC, EYOC, WMOC Lillehammer 6 EOC, JWOC, EYOC, WMOC Lillehammer
3 EOC, JWOC, EYOC, WMOC Lillehammer 12 EMV Suusa-O/sprint Holstre-Polli
4 EQC, JWOC, EYOC, WMOC Lillehammer 13  EMV Suusa-Of/tava Holstre-Polli
5 EOC, JWOC, EYOC, WMOC Lillehammer 26  Sise-0 oine Audentese spordihall

MARTS
12  Sise-0 Eesti karikavoistlused Lasnamde spordihall 25 SkiO WOC Talldalen
22 sSkiowocC Talldalen 26 SkiowoC Talldalen
23  SkiOwocC Télldalen 27  SkiO woC Télldalen
24  SkiO wOC Télldalen
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APRILL
1 Sise-0 7.0savoistlus Sémerpalu Adrenalin Arena 15 MTBO MK-etapid Ungori
2 Karjalaskevoistlus Sulbi 16  MTBO MK-etapid tngay
Somerpalu valla AV 6ises sprindis  Sémerpalu 17 MTBO MK-etapid Ungari
3 Lihavétte lihirada Subbi 19  Pélva teisipdevak Hullumée karjéér
5  Pélva teisipdevak Pélva linn 20 V6ru kolmapéevak Someingly
7 Tt E el Roodi L&éne-Virumaa kolmapéevak Neeruti-Ristaméde
8 Polva MK MV 6ine Vérska Sanatoorium 2l Pérnuma'a neliapayak Wirdtinges
9 XXIPeko Kevad Korelo-Kitseméied Tt nelaf g 2
10  XXI Peko Kevad Korela-Kitseméed A3 2,.Ji0dideln el
13 Balvarsisipiovsk Kidjcirve 26 JarvamaTa.te‘:.lsmaevak Tori-Tolli
13  Laane-Virumaa kolmapaevak Uljaste PRtus-TelEIa Sytblies
: A 27 2. Valgamaa paevak Kédriku suusastaadion
1. Valgamaa péevak Berzi (Lati) ) 7 it
Tallinna MV 8ine Javi ived i e
Voo ke Kbja 28 Péarnumaa neljapdevak Pérnu-Jaagupi
14  Rapla paevak Keava méed i St
Tartu neljapaevak Tuigo 30 llves-3 Selgise
Parnumaa neljapéevak Rannapark
MAI
1 llves-3 Selgise, Tartumaa 17  Polva teisipdevak Saarjérve
3 Polva teisipdevak Taevaskoja rist Rapla-Jérva pdevak Kaerepere
4 Véru kolmapaevak Véllamde 18  Véru kolmapéevak Huti (Méniste)
Tallinna MV sprint Tallinna Botaanikaced 5. Valgamaa péaevak Tsooru-Jaanimégi
3. Valgamaa péevak Valga-Tambre 19  Parnumaa neljapéevak Raekila
5 |da-Virumaa neljapaevak Pannjérve Tartu neljapaevak Vorbuse
Tartu neljapdevak Reola lda-Virumaa neljapaevak Toila
Parnumaa neljapaevak Valgerand 21  BaltiMV Leedu
7 Punktijaht Mustla-Némme 22 BaltiMV Leedu
8 Louna-Eesti karikas Krootuse-Janukijérve 24  Jarva MV sprint Koeru
9 Sise-0O 3.o0savoistlus TIn. Reaalkool Polva teisipaevak Pikajérve
10  Polva teisipdevak Prangli 25 6. Valgamaa paevak Arula
11  Valgamaa koolide KV Torva Voru kolmapéevak Vastseliina
4. Valgamaa péevak Térva 26  Tartu neljapéevak Prangli
Véru kolmapéaevak Kantsi Parnumaa neljapaevak Rannametsa
12  Parnumaa neljapéaevak Uulu |da-Virumaa neljapaevak Kotinuka
|da-Virumaa neljapéevak Kohtla-Jérve park 28  XXXVIIl Kalevi Suvejooks Voose-Vetepere
Tartu neljapéevak Vooremde 29  XXXVII Kalevi Suvejooks Voose-Vetepere
14  Eesti MV lihirada Piigandi 31 Polva teisipdevak Veskiméisa
15 EestiMV MN 21 teade Piigandi
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Rattaorienteerumise tiitlivoistluste jarelkajad -

i

{___ [ Algus Orienteerujas nr 4 |

MAAILMAMEISTRIVOISTLUSED ja
juunioride MM Portugalis

l Margus Hallik

MM-maastikest ja oludest

Portugali maailmameistrivéistiustest moel-
des tuleb tédeda, et kindlasti oli tegemist
Uhe flusiliselt raskeima MMiga rattaori-
enteerumise ajaloos - naiteks Ithirajal tuli
meestel votta tdusumeetreid 590 ja tava-
raja finaalis koguni 1250. Kogenud tegija-
te hinnangul on karmim olnud vaid 2005.
aasta MM Slovakkias, kus vastavad numbrid
olid veelgi suuremad - nditeks lihirajal 735

(kérguste vahe seejuures 350 meetrit),
millest esimesse kp-sse le 250 meetri.
Samasugune “kirves” oli toona jdetud ka
viimase distantsina kavas olnud 40 km
pikkuse tavaraja finaali [6puossa.
Portugali tavadistantside (lthirada, ta-
varaja eelséit ning finaal) maastike ldis-
eloomustuseks voib Gelda, et ehkki tdusu
oli palju, kulgeti peamiselt siiski laiadel tee-
del ning suhteliselt héreda teedevdrgu néol
polnud orienteerumistehniline teostus just
llikeeruline. Madravaks oli kiire ja tapse tee-
devorgustiku labimise asemel pigem hea
(teede ldbitavust ning optimaalset kérgust

Vaade Sintra linnakesele

jalgiv) teevalikuoskus ning flitsiline séidu-
véim. O-tehnilist raskusastet lisasid kindlasti
kila ja linna vahele pandud punktid, kus tuli
kiirelt ja tapselt navigeerida eri tasanditel
vadnlevatel tdnavatel. Oma osa oli muidugi
ka pikkadel ja tehnilistel laskumistel, kus
julged ja osavad voitsid omajagu aega hea
"downbhill’-tehnikaga.

Kui rédkida Portugali ilmaoludest, olid juuli
keskpaiga ilmad MMi toimumispaigas kiil-
memad kui Eestis, kus samal ajal valitses soe
suvi. Tegelikult kartsime palju hullemat ning
olime valmis taaskord meeletu palavusega
rinda pistma. Kui 5. juuli 6htul kella kaheksa



paiku Lissaboni Portela lennujaamas maan-
dumisel teatati, et valjas on +37 kraadi, ar-
vasime koike jatkuvat samast kohast, kus
eelmise aasta MMil lisraelis pooleli jai (seal
valitseski umbes sarnane temperatuur pea
kogu meie kahe nadalase kohalviibimise
aja). Ténavu aga leidis kogu MM aset ligi
1000 meetri kdrgusel merepinnast, mistot-
tu 6htud ja hommikud olid tsna jahedad
- temperatuuriga umbes 12-15 kraadi ning
Ulekuumenemise asemel esines koondislas-
tel pigem kiilmetusndhtusid. Olgu deldud,
et keskpdevaks tousis temperatuur tavali-
selt ikka korgele ning ilmad laksid terava
paikese kdes |bunamaiselt palavaks.

Elupaigaks oli eestlastele antud neljatoali-
ne korter, mis asus kohe véistluskeskusena
toiminud uue ja suure multifunktsionaalse
halli kérval, kust oli vdga mugav séomas ja
miitingutel kdia. Voistluspaigaks oli méagi-
ne linnake Montalegre, mille kuulsaimaks
vaatamisvaarsuseks on 14. sajandist parit
linna kohal kérguv kindlus. Lihirada ja
teatevoistlus toimusid Montalegre vahe-
tus ldheduses — Uks distants linnast [6una
ja teine pdhja poole jadvatel maastikel.
Sprindidistants peeti ca 40 km kaugusel
asuvas suuremas linnas Chavesis ning ka
tavaraja eelsdidu ja finaali maastikele tuli
sdita autodega kohale. Liikumiseks kasu-
tasime kahte nn“pirukakéru” ehk furgooni,
kuhu mahtusid lahedalt ka koigi rattad.

Véistlejaid oli Portugali kogunenud 26 rii-
gist ning meie meestel oli konkurente ligi
100, Maretil 60 ringis ning samas suurusjar-
gus olid need ka noormeestel.

Véistkonna juhtimisest

Sellel hooajal oli veidi problemaatiline
vdistkonna juhtimine. Siiani Eesti ratta-o
koondist eestvedanud Arbo Rae Utles t66-
ja eraelulistele pohjustele viidates MMile
tulekust kaheteistkimnendal tunnil &ra.
Seetdttu pidi allakirjutanu tema tlesanded
enda 6lule vétma ning vdistlejana ka koik
muud organisatoorsed klisimused lahen-
dama.

Kui nditeks MMile eelnev kodutdd (lile-
sandmised, korralduskomiteega pidev
suhtlemine, kogu koondisele lennupiletite
tellimine, kohapealse transpordi, eel-laagri
majutuse, s60gi, kaartide jne organiseerimi-
ne) pole tlejéu kaiv, siis MMi aegne tiimlii-
deri kohustuse tditmine voib ménel paeval
kill véistlejana samal ajal suurvoistiuseks
keskendumist segada. Millegi arvelt tuleb
siis leida paar vaba tundi (lilesandmised
igaks distantsiks, voistlusjargne tulemus-
te saatmine ja pressiteate koostamine, ca
tunnine tiimliiderite miiting voistluseelsetel
6htutel, mille jérel veel kogu info edasta-
mine oma véistkonnakaaslastele koondise
koosolekul + veel muude jooksvate mure-
de lahendamine). Hea ajaplaneerimise ja
asjade eeldataval sujumisel on see kdik
vdistlejana veel teostatav, ent ootamatus-
te ilmnemisel (néiteks seekord Utles meil
ks rendiauto MMi kéigus Ules, mille ase-
mel pidime Porto lennujaamast asendus-
sdiduki valja voitlema; ratta oluliste osade
purunemisel tuli kdia pealeléunal Chavesi

Voistlusolustik
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rattapoes teeninduses jne) voib lisa-asjaa-
jamine kulutada energiat, mida oleks niigi
napi ajaressursi juures vaja suunata pigem
voistlusteks ettevalmistumisele.

Tanavu adusin juba enne MMi, et vorm
pole parimate aastate tasemel ja indivi-
duaaldistantsidel ei voistle ma koige kor-
gemate kohtade eest. Seetdttu olin ndus
Portugalis veidi tdnamatu tédna tiimliideri
kohustused enda kanda vétma, sest kee-
gi oleks pidanud seda ju niikuinii tegema.
Onneks aitasid ka teised jbudumdodda
oma panusega. Kogu koondis on olnud
Ghel meelel, et parimate tulemuste saa-
vutamiseks peaks organisatoorsete kuisi-
mustega tegelema suurvoistlustel keegi
mitte-voistlejana kaasasolev isik, kes saab
siis sellele rollile piihenduda téie téhelepa-
nuga.

Toon eelneva jutu illustratsiooniks alljdrgne-
valt ka oma tavapdrase ettevalmistusriitmi
tiitlivéistluste pingelises bhkkonnas — panus-
tades suurvéistlustel tavaradadele, mis reegli-
natoimuvad ca nddalase voistlusprogrammi
I6pus, olen pidanud tdhtsaks minna neile,
hoolimata eelnevast kurnavast programmist,
véimalikult puhanuna vastu, mille téttu on
tahtsal kohal igapdevaselt korralik puhkus ja
uni (ideaalis 1,5 tundi pdeval + 9 tundi pikalio-
lekut 6ésel - ei pea kogu seda aega magama,
sest keha puhkab ka lamades). Lisaks mdir-
gin dra veel ka muud pdevakavva kuuluvad
vajalikud tegevused: lihashooldus, millele
kulub distantsijdrgselt igal 6htupoolikul ca
45 minutit (aitab minu meelest védga hdsti
ka vaimse tasakaalu sdilitamisele tdhtsate
j6uproovide pingelises éhustikus), viimases
blilletédnis avaldatud info pbhjal jdrgmise
distantsi maastikuanaliitis vanade kaartide
pbhjal (reljeefi paiknemine, teede kulgemine,
véimalike liikumiskoridoride draarvamine),
rattahooldus ja korrasoleku kontroll (paa-
rikiimnest minutist kuni mitme tunnini ole-
nevalt asjaoludest). Hea oleks, kui seejuures
jddks veel 6htul natukene vaba ja rahulikku
hingetémbeaega.

Seetbttu, nagu ndha, pole sportlastel just
aega lileliiga ning (he distantsi I6ppedes
algab kohe ettevalmistus jargmisena kavas
olevaks jéuprooviks.

Kommentaarid eestlaste séitu-
dele MM-distantside kaupa:

SPRINT - Chaves

Sprint on olnud ala kavvavétmisest saadik
meie rattaorienteerujatele kdige edukam
distsipliin ja seda eelkoige tanu Ténis Ermi
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vdidetud medalitele - kronoloogilises jar-
jekorras: 2008 MM-pronks, 2008 EM-hébe,
millele lisandus niitid veel MM-hobe. Kuid
ka atleetliku kehaehitusega Laurile ja
Margusele on see distants parimatel pa-
evadel hdid tulemusi toonud. Meie siiani
parim koondise Uldsooritus parineb 2008.
aasta Poola MMilt, mil Olsztyni tlikooli-
linnakus peetud sprint |6ppes eestlastele
jargmiste tulemustega: 3. Tonis, 10. Lauri
ja 12. Margus (sinnani oli meeskonna edu-
kaimaks individuaaldistantsiks olnud 2005.
aasta Slovakkia MMi lthirada: 7. Tonis Erm,
11. Margus Hallik ja 15. Rene Ottesson).

Chavesi vanalinnas peetud ténavuse MMi
sprindidistantsil nditas Tonis taas tlikdrget
orienteerumistehnilist taset, voites hébe-
medali! Allakirjutanu hinnangul on Tonis
kindlasti rattaorienteerujate hulgas tks
paremaid, kui mitte lausa kéige parem
orienteeruja. Vaimsetelt voimetelt pakuks
talle ehk vérdvaarset konkurentsi vaid
soomlasest kolmekordne suusaorientee-
rumise maailmameister Matti Keskinarkaus,
kes sprindi ja lUhiraja spetsialistina naitab
neil aladel alati Glimalt stabiilset kindlust.
Vahetevahel episoodiliselt ratta-o tiitli-
voistlustel esinedes on ta véitnud mitmeid
suurvdistluste medaleid (sealhulgas néiteks
2006 ja 2007, mil sprinte veel kavas polnud,
lthiraja EMkulla ja-hébeda). Mattit seekord
aga Portugalis stardis polnud, nagu polnud
ka eelmise aasta MMil, ehkki 20009. a véitis
ta kodustel Soome meistrivoistlustel ratta-o
sprindi ja lUhiraja kullad ala maailma tippu
kuuluvate kaasmaalaste ees. Selle mehe pri-
oriteedid on viimastel aastatel olnud selgelt
seotud vaid suusaorienteerumisega.

Tonise vaimsest voimekusest annab tunnis-
tust tésiasi, et temast fllsiliselt andekamaid
ja tugevamaid mehi véib MMkonkurentsis
olla paariklimne ringis. Kuna aga orien-
teerumisaladel on maaravam pool ikkagi
navigeerimisoskus, tuleb neil tihti Tonise
paremust tunnistada. Naiteks sprindi voitja,
austraallane Adrian Jackson on véistelnud
kahel viimasel hooajal ka puhta méagirat-
tas6idu maailmameistrivoistluste marato-
nidistantsil olles tihe Austraalia kontinen-
taalse profitiimi liige. Tema flilsiline tase
kitnib mégistel séitudel kindlasti Eesti
parimate mdgiratturite lahedale.

Teised meie mehed polnud tdnavu ehk
oma parimas vormis. Lauri keskendus keva-
disel perioodil tlikooli I6petamisele, mistot-
tu polnud ta palju véistelnud. Minu orga-
nismi kimbutas juba mitmendat hooaega
nérgestav haigus. Lisaks olin stardis vana ja
vasinud treeningrattaga, kuna kevadel oli

Marek Karm

hinnaline tippklassi véistlusratas langenud
varaste saagiks. Seetdttu adusime, et lisaks
teatevoistlusele on meil kdige suuremad
ansid just voimalusterohkes sprindis. Kui
faktidest ldhtuda, siis nii ka laks. Lauri oli
finidis 21. ja Margus 34. kohaga, ehkki tu-
lemused polnud need, milleks mehed te-
gelikult véimelised ja millega nad ise rahul
olnuks. Mélemale sai saatuslikuks tisna raja
|6puosas olnud segadusttekitav etapp 14-
15, kus tilemise tasandi alt ldbi viiv paas oli
margitud veidi teisiti kui mujal kaardil. Lauri
|&bis selle etapi 62. vaheajaga, langedes seal
lldarvestuses 10 ning Margus 69. vaheaja-
ga, langedes 14 kohta.

Maret, kes ei pea sprinti just oma lem-
mikdistantsiks, alustas aga hasti, olles esi-
meses punktis 4. Finisiks taandus ta kall 21.
kohale, mis on siiski tisna korralik tulemus:
Etterutates deldes jdi see temalegi, sarna-
selt lilejadnud tédiskasvanute koondislaste-

ga, MMi parimaks resultaadiks.

Viimast aastat juunioride seas voistleval
Marekil, kes sarnaselt Tonisele pole flusili-
selt Glimalt andekas, kuid see-eest o-teh-
niliselt tugev, luhtus hea véimalus saada
juunioride MMil korralik “mark maha”.
Nimelt sai ta korraldajate stitil M20 ambrist
meeste pohiklassi kaardi, millega labis raja,
kuid juunioride klassis seetéttu loomulikult
tulemust kirja ei saanud. Seejuures tegi ta
véga hea sdidu ning keskmise kilomeetri aja
pohjal (Iabides seejuures veel veidi pikema
jatehnilisema raja) oleks ta olnud juuniori-
de klassis 8. Adrmiselt kahetsusvaarne lugu,
seda enam et Uihe Briti meesvdistleja tule-
mus tlhistati sarnasel pohjusel - tema oli

2

Maret -Vaher



Portugali maastik

labinud jéllegi M20 raja.

Meie juunioride koondise esinumbril
Taanielil ei sujunud sprindis aga hésti raja
teine pool ning ta [6petas 22. kohaga, olles
kuulunud distantsi esimesel poolel esikiim-
nesse. Ka poolel maal oli ta hoidmas 12.
positsiooni.

Kokkuvéttes siiski vdga suurepdrane paev
- Ténis oli teinud ju Eesti orienteerumise
ajalugu, voites eestlastest esmakordselt
MM-hébedal Siiani olid meie orienteerujad
véitnud maailmameistrivdistlustelt kokku
kolm pronksi ning seda koik erinevates
distsipliinides: Sixten Sild 1991. a o-jook-
sus, Maret 1994. a suusaorienteerumises
ning Tonis ise 2008. a rattaorienteerumises.

Nid jaab dle pulda vaid kdige kirkamat
autasu!

LUHIRADA - Montalegre

Parast esimest puhkepéeva peetud lihirada
oli MM-i kéige karmim distants, seda nii tdu-
sumeetrite osakaalult raja kogupikkusesse
kui ka fuilsiliselt Uldse. Eriti alguseosa peh-
metel mullastel metsahooldusteedel kul-
gevad téusud olid jarsud ning laskumised
veel jdrsemad. Kes sealsetel tdusudel sdita
ei suutnud ja laskumistel liigselt ettevaatlik
oli, kaotas palju. Samuti oli rajal mitmeid
otsustavaid etapivalikuid, kus vale valik t&-
hendas minutit-paar kaotust. Selles méttes
oli tegemist ebatltpilise lihirajaga, et kiiret
ja tdpset radadevérgus navigeerimist eriti
palju polnud. Kui lisada veel tile tunni ulatu-
vad véitja-ajad, tuleb tunnistada, et tegu ol
veidi tavarajaliku véistlusega. Siiski, koik see
oli tingitud magise maastikuttilibi eripérast.
Korraldajad olid putidnud teha ikkagi liihi-
rajale omaselt paljude suunamuutustega ja
teevaliku osas kiiret otsustusvéimet néud-
vaid lihemaid etappe. Raja I6puosa kulges
ka MMi véérustava Montalegre tanavatel
ning linnaldhedases metsas.

Meie koondise liidril Tonisel vedas teevali-
kutega viltu juba raja alguseosas ning etapil
3-4 keris ta rattal mahatulnud kett end nii
énnetult tagakasseti ja kodarate vahele, et
tal kulus ca veerand tundi selle sasipuntra
lahtiharutamiseks. Nii oli véistlus talle sel-
leks péevaks sisuliselt [6ppenud.

Ehkki Margusel on kaks viimast hooaega
kulgenud tle kivide-kéndude, oli rohkem
tavaradadele plihenduv mees tegemas
siin, o-tehniliselt mitte vdga keerukal rajal,
oma kahe viimase aasta parimat Mms®éitu.
Vaheajapunktis oli ta enne raja viimast
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kolmandikku konkureerimas veel esika-
hekiimne kohtadele, kuid siis kuulis ta
jalle vastikut, ent samas tuttavat sisinat!
See tdhendas taas purunenud rattakum-
mi. Kummivahetus véttis liiga palju aega
(kaotus parimale tollel etapil ligi 8 minutit)
ning maéjus ruineerivalt ka motivatsioonile.
Lépuprotokolli léks mustvalgelt ning kire-
tult kirja Marguse karjaari kdige kehvem
tulemus - 49. koht MMidelt. Ehk olnuks
targem voistlus Uldse katkestada? Naiteks
siin 43. koha saanud Laurit oli Margus viima-
ses vaheajapunktis edestanud enam kui 6
minutiga, ent finidis ja ametlikes tulemustes
tuli tunnistada minutilist kaotust koondise-
kaaslasele. Naiteks jattis Tonis parast ratta
todkorda saamist viimase punkti kompos-
teerimata, mis tdhendas 81. koha asemel
thhistamist.

Elu on ndidanud, et praeguses tihedas
konkurentsis pole kummi purunemisel
enam suurt métet uut sisekummi paigal-
dada (votab minimaalselt 3-4 minutit aega),
kui just pole tegu kvalifikatsioonisdidu véi
teatevaistlusega, kus mingid sansid seejarel
ikka alles jadvad. Tipptasemel kasutatavates
"Tubeless" ehk (sarnaselt autodele) ilma si-
sekummita rehvidesse lisatakse tdnapéeval
niigi preventatiivselt torkehaavade vastast,
iseparanduvat kummigraanulite ja liim-la-
teksi segu. Ainus véimalus seda purunemise
korral kiirelt parandada, on lasta sinna peale
surudhu all olevast balloonist uus kogus
slisihappegaasiga segatud liimi. Kuid alati
ei pruugi ka see aidata.

Nii meestest 43ndana ldpetanud Lauril kui
ka naistest 32. koha saanud Maretil tuli ette
mitmeid kehvi teevalikuid ning mélemad
neist, kes Eesti tasemel isegi rohkem o-joo-
ksus kui rattaspordis kaasa lI66vad, tunnista-
sid, et rattaséidu erialast véimekust ja jdudu
jaab neil sellisel rajal lihtsalt puudu.

Juunioride klassides tiihistati voistlus tihe
valesti asetsenud KP téttu ning seetdttu ot-
sustati jagada nende MMtiitlid vélja jargmi-
sel paeval kavas oleva tavaraja eelsditude
maastikul. Kui muidu oleks véinud tdnavust
MM-i pidada I&bi aegade kdige suurejoo-
nelisemalt ja paremini korraldatud ratta-o
tiitlivaistluseks, siis korraldajatepoolsed ek-
simused niivord tahtsates |6ikudes rikuvad
Gldpilti ning néitavad, et “Manjana”-(his-
kondade tédeetikal on ikkagi veel arengu-
ruumi.

TAVARAJA kvalifikatsioon - Avelelas

Tavaraja eelséidu maastikku iseloomustas
taas suhteliselt hore teedevork ja palju
korgusjooni. Kuna seekord oli tegu kéve-
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ma pinnasega, kus aga laiadel teedel palju
lahtisi kive, siis ndudsid pikad, kohati mitme
kilomeetri pikkused laskumised julgust ja
head rattavalitsemisoskust. Kahjuks juh-
tus siin maastikul ka rattaorienteerumise
tiitlivoistluste ajaloo tésiseim dnnetus,
kui noor tsehhitar, 2008. aastal juunioride
MMil teatekulla véitnud Hana Dolezalova ei
suutnud oma séiduvahendit suurel kiirusel
enam valitseda ja soitis teelt valja kraavi,
kust kaks kaasvdistlejat ta meelemarkuseta
lebamas leidsid. Praeguseks on selgunud
karm tésiasi, et vaid 22aastane neiu on
jéanud alakehast halvatuks. See oli Sokk
péris paljudele ning pani sportlasi métle-
ma, kui ohtliku alaga me ikkagi tegeleme.
lgal juhul elati Porto haiglast saabuvatele
uudistele Hana tervislikust seisust véga
kaasa. MMil viidi labi ka korjandus tema ja
ta perekonna toetuseks.

Arvasime, et eestlaste tase peaks nii kor-
ge kiill olema, et tavarajal eelséidust finaa-
li saamine ei tohiks olla eriline probleem.
Paraku néitas elu, et nii lihtsalt asjad siiski
ej suju.

Oma esimesel MMil tavaraja A-finaalist
valja jadnud Lauri tegi seekord kindla peale
soidu, millega platseerus B-grupis 14.-ks.
Ebadnn aga jélitas taas Tonist, kes tdnavu-
seks hooajaks oli teinud varasemast veelgi
tésisema ratta-alase ettevalmistuse. Naiteks
oli ta taas ka kevadlaagris Hispaania magis-
tel maastikel koos Eesti ratturitega. Kohe
raja algul I6ikas terav kivi tema rattakummi
nii katki, et isegi balloonist pihustatavad
kummiparandussegud enam ei aidanud
ning ta oli sunnitud katkestama. Kll kirus
Tonis ennast, et ta ikkagi ei olnud varukum-
mi rajale kaasa voétnud, mis tema taseme
juures oleks voinud tagada edasipaasu ligi
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pooleteise tunnise kestusega rajal isegi
koos 5minutilise lisaseisakuga. Kahjuks ei
saanud ta nlilid oma potentsiaali ndidata
finaalséidus, ehkki meid koiki huvitas, kui
korgele ta voinuks jouda tanavusel, karmi-
del maastikel peetud MMil ka tavadistant-
side arvestuses.

Fuusiliselt raskeid tavadistantse oma lem-
mikuteks pidav Margus, kes varem l6pe-
tanud kahel korral MM pikima distantsi kor-
ge neljanda kohaga, elas iile arevaid hetki,
kui pddses“surmagrupiks”kujunenud A-riih-
mast viimase, 20.- na edasi, edestades pea
pooleteise tunnise kestusega rajal jargmist
vaid 24 sekundiga. Margusel oli seejuures
ka omajagu 6nne, sest samast alagrupist ei
padsenud erinevatel pohjustel edasi naiteks
kaks vdga tugeva Soome koondise liiget.
Muide, meie meeste ajaline vahe eelséidus
olivaid 1 sekund Lauri kasuks, mis aga sama
pikal ja raskel rajal andis (ihes grupis oluli-
selt parema koha. Nii sai finaaliks Margus 1.
ja Lauri 20. stardinumbri.

Naiste seas soitis Maret kindla soorituse
ja oma alagrupi 8. kohaga endale vélja hea
stardipositsiooni finaaliks.

Juuniorid, kelle liihirada oli eelmisel paeval
tlhistatud, séitsid ntidd zirii otsusel tava-
raja kvalifikatsiooni maastikul uuesti seda
distantsi ning nende tavaraja finaalséidu
stardiprotokolli moodustamiseks kasutati
lUhiraja tulemusi Gmberpodratult.

Hea pdev oli Taanielil, kes sditis vaid
18aastasena endast paar aastat vanemate
konkurentide vastu vélja kérge, 11. koha.
On heameel, et Taaniel suutis 16puks rea-
liseerida tulemuseks ka oma potentsiaali,
sest vaatamata oma noorusele, oli ta sar-
naseks tulemuseks suuteline juba kahel
eelnevalgi juunioride MMil. Liiga mitmel
puhul segasid teda korraliku tulemust vor-
mistamast tehnilised probleemid rattaga.
Mareki jaoks oli see maastik flitsiliselt aga
veel liiga karm. Kuna séitu segasid ka péris
tésised tehnilised probleemid, tuli tal siin
leppida vaid 38. kohaga.

TAVARAJA FINAAL - Morgade

Labi aegade suurima tdusudesummaga
ja ligi kahetunnise véitjaajaga tavaraja
[6ppvdistlus osutus Idpuks kardetust veidi
lihtsamaks. Paljud téusud olid sdidetavad
asfaltteedel, mida mé6da on pinnasteede-
ga vorreldes tousta palju kergem.
Mégisele tavarajale omaselt oli paris
mitmeid otsustavaid ja vdga erinevaid
lahendusvariante pakkuvaid teevalikuid.
Madgimaastikule kohaselt vois vdhemop-

timaalsemal valikul kaotada mitmeid mi-
nuteid.

Meie meestest oli Margus sunnitud star-
tima hommikul vara, lahetatult kell 9 esi-
mesena rajale. Ta edestas ihulksi kdigi ees
sdites 60 A-finaali paasenu hulgas 16puks
25 meest, saades |dpuprotokolli kirja 35.
koha.

Lauri otsustas algselt kurnavast pikast
rajast loobuda, méeldes jargmisel paeval
kavas olnud teatesoidule, kuid ta ei suutnud
vastu panna kiusatusele proovida“kuning-
likku distantsi”. Lopuprotokollis sai ta 41.
koha, mis oleks véinud ka méneti parem
olla, ent ta eksis raja I6puosas Usna palju,
kaotades mitmeid minuteid naiteks kaardist
valjaséiduga. Lisaks kukkus ta paris valus-
alt distantsi viimasel suurel, ca 250meetrise
kérguste vahega laskumisel ning ratta ta-
gumist kdiguvahetajat raami kiiljes hoidev
korv vaandus kdveraks.

Maret, kelle jaoks 16ppes eelmise aasta
MM lisraelis t&sise kukkumise ja roidemur-
ruga, oli suutnud selle unustada ning soitis
kogu tdnavuse MMi tublilt. Kuid tema ette-
valmistuse juures, mis pole niivord ratta-
keskne, jadb tal suurtes magedes puudu
veidi rattaséidu erialasest joust ja oskustest,
ehkki pikk rada sobib hasti Mareti tugevale
fldsisele.

Tanavust MM-tavarada alustas Maret
hasti, plUsides raja alguseosas esikiimne
piiril. Kuid ta eksis distantsi teises pooles
mitmete etappidega jarjest Usna palju,
kaotades seetdttu suurel hulgal minu-
teid. Léppkohaks Maretile 26. resultaat,
mis pole siiski hdbenemist vaart. Rohkem
orienteerumistehnilistel ning vdhem bru-
taalset s6itu ndudvatel radadel voib Maret
kindlasti ndidata taas tugevaid esitusi. Nii
juhtus naiteks mullu Taanis peetud Euroopa
meistrivoistlustel, kus ta [dpetas tavarajal
suurepdrase 5. kohaga.

Meie noormeestest tegi enda kohta hea
sdidu raskel tavarajal Marek, kes saavutas
22.koha. Lihiraja 11. kohaga endale pikaks
distantsiks hea stardikoha vélja séitnud
Taaniel aga oli sel paeval liimist lahti. Kuna
ka tema ratas ei toiminud ideaalselt, pidi ta
seekord leppima 29. tulemusega.

TEATESOIT - Montalegre

Maailmameistrivéistluste viimane distants
sbideti taas Montalegre linnakese kiilje
all. Véistluskeskus ning start ja finis asusid
magedevahelisel tasasemal platool, kust
sportlased raja alguse osal téusid lhte
orundlva pidi Ules thele poole, et parast

vOistluskeskusest labitulekut ronida distant-
si I16puosas sik-sakitades oru teisele poole
jadvale maekuljele.

Meie meestekoondise liilkmetele, kes suut-
sid sama koosseisuga voita méodunud aasta
EMil teateséidus h6bemedalid, oli ténavusel
MMil teates6it just Uks peaeesmarke, Rajale
mindi viimastel hooaegadel véljakujunenud
jarjestuses: Lauri — Margus — Tonis.

Ule mitmete aastate oli Eestil meestest
vélja panna ka duubelvéistkond, kuhu kiill
Uhtegi meesteklassi vdistlejat ei kuulunud.
Kuna aga Mareti ja kahe meesjuuniori
ndol oli meil tépselt teise voistkonna jagu
sportlasi olemas, saigi kaks meeskonda tiles
antud. Nemad soitsid jérjestuses: Taaniel
- Marek — Maret.

Kui meenutada ajalugu, tuleb tddeda, et
me olime teatesoéitudes seitsmel varasemal
MMil ja neljal EMil dnnejumalanna soosin-
gus olnud, kui samas olid paljudel kordadel
konkurendid jalameesteks jaanud. Seekord
Idks aga teisiti.

Lauri, kes on meil viimastel aastatel tea-
teséitudes ndidanud Glimalt head ja kindlat
minekut esimestes vahetustes, suutis seda
ka tdnavu. Pressipunktis oli ta raja viimase-
le veerandile minnes suurepérasel viiendal
kohal, vaid pooleteise minutilise kaotusega
liidritele.

Siis aga purunes rattal tagakumm ning
kuna 16puni oli jadnud veel vaid moni ki-
lomeeter, otsustas ta uut siseskummi mitte
alla panna. Uritades katkise ja tiihja rehviga
edasi soita, kippus aga see kerima end raami
vahele. Seetdttu oli Lauri sunnitud vétma
tagaratta alt ning heitma valiskummi mi-
nema, jatkates sditu vaid metalse velje peal.
Kahjuks lisas see nii palju aega, et esimese
vahetuse |6puks olime liidritest maas juba
ligi 9 minutit.

Teises vahetuses tegi Margus enda koh-
ta keskpérase soéidu, kuid pulsisime veel
esikimne konkurentsis, sest ka mitmed
konkurendid olid esimestes vahetustes
ebadnnestunud.

Ankruvahetuseks oli meil aga vélja kéia
viimastel distantsidel mittevoistelnud Tonis.
Tema on ndidanud, et headel pdevadel on ta
olnud teatesditudes kdigeks voimeline.

Kahjuks sai aga Tonise tehnilise ebadnne
rida sel MMil veel jatku. Kdigepealt vaandus
tal tagumine kadiguvahetaja kodaratesse,
mida ta pidi aeg-ajalt peatudes kdega sirge-
maks vdanama. Lopuks otsustas ta pikema
seisaku kasuks ning lihendas spetsiaalse
ketivotmega ketti niipalju, et see ei kul-
genud enam tagavahetaja “S"-i vahelt |&bi.



Nii tekitas Tonis endale tihekaigulise “sing-
le-speed”ratta. Ka sellega ei |6ppenud veel
tema tehniliste rikete “saaga”! Vahelllideta
jouulekanne osutus liiga tugevaks tlikerge,
ent seetdttu ka 6rna tagakasseti hammas-
rataste jaoks, mistottu need murdusid kin-
nitustest lahti ning séitmine muutus varsti
taas véimatuks.

Raja |6puosas oli Tdnis sunnitud ratast 1U-
kates lausa jooksma. Enam kui pooletun-
nine kaotus viimases vahetuses ei jatnud
meile enam mingeid voéimalusi ning finisis
pidime tunnistama isegi Eesti Il vbistkonna
paremust. 35 startinud véistkonna seas oli
Eesti Il 26. ja Eesti | meeskond 27.

Riikide arvestuses soitsid tdiskasvanute
MMkonkurentsis debdliteerinud noorme-
hed koos Maretiga valja 17. koha. Meie
meeste parim tulemus teatesdidus on
MMkonkurentsis jadnud 4. koht Austraaliast
2004. aastal. Siiani oli kehvemaks resultaa-
diks esimese MMi 10. koht 2002. aastal
Prantsusmaal.

Kokkuvote

Loomulikult jadb 2010. aasta MMist kdige
eredamalt meelde Ténise hébemedalivoit
sprindidistantsilt. Ja kuigi tehniliste rikete
tottu ei onnestunudki Tonisel tavadistant-
sidel finisisse jouda, voib ta oma hooaja
Uihe tdistabamuse tottu siiski kordaldinuks
lugeda.

Plusspoolele voib kanda ka Lauri ja Mareti
s6idud sprindidistantsil, kus mélemad saa-
vutasid 21. koha. Ning kindlasti oli 6nnes-
tumine ka Taanieli 11. koht lthirajal juuni-
oride MMi arvestuses. Juunioride seas on
eestlased ainult korra kérgemale joudnud,

Pedro Dias

Lauri kangelaslik s6it teates

kui 2008. aastal I6petas Tiit Toomas Poolas
sprindi 6. kohaga.

Endale joukohane tulemus jéi seekord
Portugalis tegemata Margusel, kelle hea
soidu lUhirajal nurjas kummi purunemine
ning Marekil, kelle potentsiaal sprindis
jai realiseerimata korraldajate eksimuse
tottu, kes andsid talle stardis vale kaardi.
Ulejaanud distantsid neil kummalgi aga
kahjuks nii hasti vélja ei tulnud.

Suure pettumuse valmistas meile tea-
tesdit, kus eesti mehed on pea alati olnud
MMil kérgetel kohtadel. Seekord oli aga
tegu uskumatu ebadnnega, sest tehnika
vedas tosiselt alt lausa kahte meest kolmest.
Tuleb tdédeda, et rattaorienteerumine on
tehnikasport, kus alati ei séltu koik sport-
lasest endast.

Huvitavaid kurioosumeid

Kui antaks vélja auhind kdige mitmekulgse-
male orienteerujale, siis heks tugevaimaks
kandidaadiks oleks kindlasti soomlasest
multitalent Antti Vainio, kes ratta-o juuni-
oride MMi avadistantsil saavutas sprindis
korge 4. koha. Seejuures oli ta eelmise pde-
va parastléunal |6petanud nadalapikkuse
voistlusprogrammi o-jooksu juunioride
MMil Taanis, tuues seal koondise liidrina
teatejooksus tugeva Soome esinduskoos-
seisu ankrumehena finiisisse.

Lisaks ratta-o juunioride teateséidu MM-
kullale on tal ette ndidata medal ka tdnavu-
selt talviselt suusaorienteerumise juunioride
MMilt, kus ta oli samuti Uks péhjanaabrite
koondise parimaid.

Tugev konkurent temale on ka bulgaar-
lane Stanimir Belomazev, kes on tuntud
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palmtek

Rudus

eelkdige kui suusaorienteeruja, olles ka
mitmekordne selle ala juunioride maa-
ilmameister. Tema joudis lisaks edukale
talvisele hooajale (parim MK-etapi Il koht)
|tlia Bulgaaria koondises kaasa ka suvisel
o-jooksu EMil (kus jooksis finaalis) ning
MMil. Osales veel ka rattaorienteerumise
maailmameistrivoistlustel.

See pole veel kdik — 22aastane noormees
voistles talvel kaasa veel ka murdmaasuus-
atamise U-23 MM-il Saksamaal.

Noormeeste ligi kahetunnise tavaraja
kuldmedali saatus otsustati |6pusirgel.
Sekundilise tédpsusega sama ajaga viima-
ses punktis komposteerinutest suutis 16-
puliini paarsada meetrit labida soomlane
Pekka Niemi tihe sekundi kiiremini kui tiks
juunioride MM suurfavoriite, juba meeste-
klassiski kanda kinnitanud poolakas Maciej
Gromadka.

Gromadka, kes voitis ratta-o juunioride
MMilt kolme aasta jooksul mitmeid kahva-
tumat karva medaleid, jdigi juunioride seas
kuldmedalita.

Lopetuseks

Allakirjutanu tdnab kogu ratta-o koondise
nimel inimesi ja organisatsioone, kes meie
reisi Portugali toetasid ja aitasid labi viia:
Eesti Orienteerumisliitu ja Paul Poopuud,
koondislaste koduklubisid ning isiklikke
sponsoreid, toetajaid ja lahedasi, Arthur
Raichmanni ja “Europcari” (kes aitas meid
autorendiga) ning Virve Poomi “Astellaria”
reisibliroost, kes on meid ikka aidanud len-
nupiletite ja kindlustuse vormistamisega.

>
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SOKKIDES
vundamendi ladumine

Kes ménel 6htul juhuslikult Tartu Ulikooli spordihalli satub ja nieb seal kuu-
litdukesektoris energiliselt naljakaid liigutusi sooritavaid sportlasi v6ib olla
omajagu hammingus. Mis kummaline taidlusgrupp see on? Selgitame: tegu
ei ole mdne idamaise voitluskunstiga, vaid Herje Aibasti poolt algatatud ja
suurt populaarsust kogunud treeningriihmaga.

l Eva-Maria Truusalu

Ettevétmine sai alguse 2007. aastal, kui
Herje 6ppis magistrantuuris ja tddtas dpin-
gute korvalt Q-tri triatlon tiimi juures fa-
sioterapeudina. Selleks, et triatleet Ain-Alar
Juhanson ei peaks ettekirjutatud harjutusi
Uksinda tegema, kutsus Herje juurde teisi
huvitatuid. Sellest kujunes valja grupp tren-
nifanaatikuid, kes parimatel aegadel lausa
kolm korda néadalas koos kaisid. Nii muutus
ka treeningu idee personaalsest ldhenemi-
sest Uldisemaks. Soov olid baastreeningu
meetodil tugevdada sportlaste tugiaparaati,
et see aitaks paremini valitud eriala soorita-
da ja vigastusi ennetada. Kuna tugiaparaat
on inimestel Uhesugune, said erinevate ala-
dega tegelevad sportlased koos treenida,
seelabi kogemusi vahetada ja treeninguid
|6busamaks ning rutiinivabamaks muuta.
Herje peab osalejatele maaratud treenin-
guid enda jaoks sama tahtsaks. Ennekoike
tekitab rahulolu erialase oskuse rakenda-
mine sportlaste arenguks. Valja méeldud
koordinatsiooni- ja tasakaaluharjutused on
vajalikud treenimise kaigus tekkivate prob-
leemide ennetamiseks ja lahendamiseks.

Oma harjutustes ei sea Herje fantaasiale
kunagi suuri piire ja uute harjutuste katse-
tamine kaib ikka ,vaeste” sportlaste peal.
Sealjuures on Herje ise alati optimistlik,
sest iga uus kogemus arendab inimest.
,Kui trennis on nalja ja naeru, tekib hea ja
kindel tunne, et tegemine laheb asja ette,’
tleb Herje.

Herje trennid ei nde valja vdga tavapa-
rased. Nditeks ei lubata trennis jalanéusid
kanda. Péhjuseks on asjaolu, et jalad on
niikuinii kogu péeva jalanou poolt vor-
mitud ja vdhemalt trennis peab olema voi-
malik tunnikese varbaid vabalt liigutada.
Labajalga peab Herje keha vundamendiks
ning selleks, et keha pusti plsiks, peab
vundament ka kandma. Labajala lihased
ei saa hasti toestatud jalanéude tottu oma
funktsiooni taita. Sestap alustabki Herje
treeningut harjutustega, mis on méeldud
eelkdige labajala véikeste lihaste liigutami-
seks. Labajala nérgaks muutunud lihaste
tottu vaib naiteks pikamaajooksjatel pideva
koormuse téttu vélja kujuneda tagumise
sadrelihase (m.tibialis posterior) kédluse
disfunktsioon. See tédhendab, et lihas vasib
ning tema kd6lus ei joua enam jala mediaal-
set pikivolvi toestada. Mediaalse sisemise
pikivolvi toestamisele aitab kaasa suurt var-

vast eemaldav lihas (m. abductor hallucis)
ehk tiks labajalalihastest, mis on jalandude
kasutamisel muutunud passiivseks.
Samuti peab Herje tdhtsaks kehalise
tunnetuse arendamist, mille abil paraneb
keha reageerimiskiirus. See on eriti oluli-
ne metsas orienteerujatele, et igasugused
looduslikud ebatasasused ja ootamatused




jalga kohe segadusse ei ajaks. Samavérd
tahtis on stivalihaste joud. Selle arendami-
seks on suunatud koik nii oma keha kui ka
trennikaaslase keha raskusega sooritatud
harjutused. Paarisharjutused, sealhulgas
naiteks maadlemine, arendavad lihasjoudu,
kuid samas valmistavad keha ette ka valis-
keskkonnast tulevate drritajatega kiiresti
kohanema ja hakkama saama. Kuldne lause
selle kohta kélab nii: ,Keha treenib kdige
paremini drritajatega, millega veel harjunud
ei olda”

Seega vajab keha arenemiseks pidevat
Ullatamist. Kas arritajateks on suurem
koormus, intensiivsus voi uus koordinatsi-
ooniharjutus pole vahet-areng on kindlus-
tatud. Herje trenni selleaastaseks pahkliks
on voimlemiskepid. Kuigi tegemist on liht-
sate harjavartega, tdidavad need tdhtsat
eesmarki. Hea riiht tdhendab aktiivset
lihastegevust. Kossi vajutaksegi seetéttu,

et ei jaksata ennast lihastega uleval hoida.
Véimlemiskeppide abil sunnib Herje harju-
tuste ajal sportlast oma riihti sirgena hoid-
ma. Pistisem kehaasend ja 6ige riiht toob
ka jalad kohu alt véljal

Oma kehale saab head teha ka iseseis-
valt. On mitmeid lihtsaid harjutusi, mille
jarjepidev tegemine muude treeningute
|6pus toob orienteerujale palju kasu. Kere
stivalihaste treenimiseks sobib vdga hasti
eestoengus katekoverduste tegemine, li-
saks saavad selle harjutuse kdigus koormust
kée- ja seljalihased. Samuti treenib kéhu
ja selja stivalihaseid eestoengus pisimine.
Lisaks stivalihastele ei tohi tédhelepanuta
jatta ka pindmisi kéhu- ja seljalihaseid.
Pindmisi kdhulihaseid treenitakse koigile
tuntud istesse tdusudega. Jalgadele ku-
luks ara iga trenni I6pus péakkadele téusud
ja véljaasted, samuti hiipped Uhele jalale
maandumisega ja asendi hoidmisega. Kui
liigesed hiippeid ei kannata, vdib teha
kiikke ja tasakaaluharjutusi. Kannakééluse
tugevdamiseks tuleks eestoengus laman-
gus olles suruda kordamddda kandasid
poranda poole, sellest kasvab kasu kiilmas
ja libedal jooksmisele. Koiki neid harjutusi
saab kergendada ja raskedada erinevate
toepindade ja -nurkadega. Orienteerujale
on vdga hea harjutus hiippeliigese tree-
nimiseks hommikul hambaid pestes teha
pakkadele tduse.

Kokkuvotteks réhutab Herje, et treenin-
gud peavad olema mitmekilgsed! Samade
harjutuste pidev Ghtemoodi tegemine ka-
otab ajapikku oma vaartuse. Kasutage oma
fantaasiat!
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Trennis kaijate
KOMMENTAARID:

Grete Gutmann:
»Pohiline on see, et likskoik kui raske
jarove paev on olnud, lahkun Herje
trennist lahen alati energiat tais ja
heas tujus. Samuti on tunne, et
arenen.”

Mihkel Jarveoja:

“Uksinda ei viitsi trenni teha. Koos
tegemine paneb rohkem pingutama.
Manus, et keegi néitab kogu aeg
harjutusi ette, siis ei pea ise motlema.
Kui teeks trenni tosisemalt, oleks

kasu ka rohkem. Trenni ajal meeldib
mulle ka iilemise saali aeroobikaneide
vaadata.”

Marili Zimmermann:
»Hea on teha suurema seltskonnaga
joutrenni. Herje harjutused on alati ka
erinevad ja huvitavad.”

Priit Ailt:

,Herje trenn on tépselt see, mida
praegusel ettevalmistusperioodil on
vaja. Mitmekesi viitsin neid harjutusi
rohkem teha kui iiksinda.”




»
Seiklussportiase

NOUANDENURK

Seikleja valikud

Seekordses seiklusspordi nduanderubriigis palusin valida
etteantud valikutest (he (v6i mitu) vastust ja neid soovi korral
pbéhjendada.

Valikuvoimalused:

Mida eelistad ja miks (millal/millisel) seiklusvaistlusel:

1 - rattakingad voi tossud,

2 - orienteerumisjalandud (nastarid), jooksutossud voi
seiklusspordi jalanéud,

3 - riided: liihikeste voi pikkade kiiste/sddrtega,

4 - labakud voi sérmikud,

5 - paljas pea voi peakate,

6 - miits voi peapael,

7 - joogisiisteem: seljakotist voolikusiisteem véi pudelivos/
suusatermos;

8 - joujook voi vesi;

9 - véileivad, rosinad ja kiipsised véi geelid ja energiabatoonid,
10 - paevane véi dine véistlus,

11 - jalgsi-, ratta- voi kanuuetapp,

12 - koieiilesanne véi vettehiipe/ujumine,

13 - minna otse véi teid médda ringi,

14 - voistkonna suurus: 2-, 3- voi 4-liikmeline,

15 - segavoistkond voi meeste/naistevéistkond,

16 - kas sportlik tulemus véi seiklus ja seltskond,

17 - kas........ 177 ] I (palusin téita vabal valikul, kui
midagi olulist eelnevast nimekirjast puudu jéi, eelistus on
tahistatud tumedas kirjas véi toodud vilja selgituses.).

Pilvi-Heli Vettik ja Reigo Luurmees,
Fotod Xdream Elva 2009: Viivi-Anne Soots

Tiit Pekk:

1.S0ltub asjaoludest. Kui aga vahegi saan, valin kingad - see on ikkagi
rattasoit! Ega ma siis selles HWYXPRSi reklaamis lolli juttu ei ajanud!
Saab aga suht harva - ldinud suvel kasutasin rattakingi Xteami sarja
etappidel kahel korral, enne seda 20086. aastal. Liihikestel Xdreami
voistlustel, kus alad pidevalt vahelduvad, ei ole jalandude vahetamisel
motet. Naiteks Bike Adventure Raidil (6.-7. nov 2010 - toim) Létis valin
tossud, kuna rattakingades hakkaks kiilm. Nii et reeglina vdistlen seiklus-
tossudes, kui saaks, siis rattakingades.

2.Salomon XAPro.

3.Kéised alati liihikesed, kui ilm lubab. Piiksid alati pikad, litsalt sooje-
ma ilma puhul 6hemad. Suvel pdlvikud + {ilepdlvepiiksid.

4.Sormikud, sest ei ole veel nii kiilmas vdistelnud, kus vaja oleks labakut.
5 - peakate.

6.Alati on midagi peas - kdigepealt buff ja kui sellega kiilm, siis miits.
7.S06ltub olukorrast, liihikestel (alla 5-6h) ei ole seljakotti vaja, eriti kui
ratas kavas (rattapudelid!), siis kasutan Salomoni jooksuvodd.
8.Joujook ja vesi vaheldumisi.

9.Energiabatoonid (Sponseri BCAA) ja 60péevastel ei iitleks juba dra
rosinatest voi kiipsistest.

10.Igal asjal omad volud ... pdevane pigem.

11.Rattaetapp ikka - seal saab kdige rohkem panna.

12.Kois, see on huvitavam.

13.S6ltub metsast, Pannjarvel laheks otse, Lati kloaakide timber ikka
ringi.

14.Voistkonna suurus: ei oma eelistust.

15.S6ltub tujust ... kui ikka panemissoov, siis meestega. Kui agavseiklemi-
ne, siis sega.

16.S6ltub hetkenéljast, reeglina seiklus, aga vahel harva on vaja panna
ka.

17.Et kas Sass voi Hele peale vdistlust? Plekkpurgis Sassi on lihtsam
transportida.

Viivi-Anne Soots:

1 - tossud,

2 - seiklusspordi jalandud,

3 - riided: lihikeste kdiste ja pikkadega saartega,
4 - sormikud,

5 - higipael,

6 - kiilmaga miits, soojaga peapael,

7 - seljakotist voolikusiisteem,

8 - joujook voi vesi-liihemal esimene, pikemal teine,
9 - geelid, dllevorstikesed, juust,

10 - 6opédevane,

11 - kanuuetapp,

12 - koielilesanne,

13 - teid modda ringi,

14 - 4-liikkmeline,

15 - segavoistkond,

16 - seiklus ja seltskond.



Ruth Vaher:

1.Tossud, sest iial ei tea, kuhu rajameister sind poolel jalgrattatrassil
saadab.

2.Seiklusspordi jalandud, sest need sobivad pikaks vdistluseks koige
paremini - tugevam jala toestus. Nastaga vasib jalg 10puks dra.
3.Riided: oleneb ilmast, palavaga ikka liihike varrukas.

4.Labakud, sest mu sormed kardavad kiilma.

5.Peakate, hoiab ka higi silma tilkumast.

6.Miits voi peapael - oleneb ilmast.

7.Seljakotist voolikusiisteem vai lihtsalt veepudel. Joogivoo sobib vaid
suusatamiseks.

8.Eelistan vett, kuid sellega vdib palaval paeval ambrisse astuda. Peaks
tarbima korvale mineraale andvaid energiatooteid.

9.Naturaalsed asjad sobivad paremini, s.t. vdileivad, shokolaadid, miis-
libatoonid. Toidueelistus on tihti véistlustel iillatuse valmistanud - iial ei
voi teada, mis just sellel vdistlusel kdige sobivamaks osutub.
10.Paevane vaistlus.

11.Jalgsietapp.

12.Kumbki ei meeldi, kdiega laugest ndlvast alla ehk siis.

13.0leneb tdiesti maastikust.

14.Kodik on mdnusad, kui seltskond on monus.

15.Segavoistkond.

16.Seiklus ja seltskond.

Erik Aibast ja Alar Viitmaa
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Kaja Sepp:

1 - tossud,

2 - seiklusspordi jalandud,

3 - pluus liihikeste kaistega, piiksid pikkade saartega),

4 - sormikud,

5 - peakate,

6 - miits,

7 - seljakotist voolikusiisteem,

8 - vesi,

9.Voileivad, energiabatoonid - mul on mélemad kaasas. Viimasel ajal
on batoonid paremaks muutunud (valik suurem ka), nii kipun vist rohkem
batooni poole kalduma. Vaibolla olen nendega lihtsalt aja jooksul dra
harjunud ja selleparast tunduvad soddavamad.

10 - pdevane voistlus,

11 - rattaetapp,

12 - koieiilesanne,

13 - minna otse,

14 - 4liikmeline,

15 - segavdistkond ,

16 - seiklus ja seltskond.

17.Kas aeg voi distants? - Mulle meeldivad X-T formaadis vdistlused, kus
igal etapil on kontrollaeg ja siis teed, palju jouad - mitte aga eeldatlt, et
enamik peaks ldbima koik punktid.

Tanel Kannel:

1.Tossud. Pikkade seikluste pikkadel rattaetappidel eelistan rattakinga

- annab sdidukiiruses ja -6konoomsuses veidi juurde ning keerulisematel
I6ikudel on rattaséit kindlam. Liihikestel seiklustel on seiklusspordijalats +
korv minu jaoks kiirem, sest ma ei ole kdige kiirem vahetusalas toimetaja.
Niipalju joudu ja vastupidavust ikka on, et liihikesed rattasdidud ara
kannatada.

2.Seiklusspordi jalandud. Jooksutoss ei taga piisavat haardumist ega
kaitset, orienteerumisjalats mugavust ja toestust. Lisaks veel jalatsi
vastupidavuskiisimused.

3.Nii ja naa. Pigem dhemalt kui paksemalt, eriti iihepéevastel voistlustel.
4.Sormikud, vajadusel kooriklabakud peale.

5.Peakate - kaitseb nii kuuma kui ka kiilma eest. Tihtipeale on see kohus-
tuslik aksessuaar.

6.Buff, kasutatav molemana.

7.Seljakotist voolikusiisteem. Mugavam. Teinekord parema kaalujaotuse
huvides veel veepudelid rinnale seljakoti rihmade kiilge.

8.Vesi. Viimastel aastatel veega lahjendatud mahl.

9.Geelid, alla 12tunnistel miislibatoonid ja geelid. Energiabatoone vahem.
Pikkadel distantsidel lisaks soolasemat.

10.0ine vdistlus. Ods on asju. Mitmepéevane, ehk nii 86 kui ka paev on
muidu eelistus.

11.Rattaorienteerumine on mul jooksuga vdrreldes selgelt norgem,
selletottu on rattaetappidel rohkem véljakutset, kuid dised vdi udus sdide-
tavad kanuud on ka lahedad.

12.Koieiilesanne. Koieiilesanne ajab adrenaliini iiles, vettehiipped/ ujumi-
ne mitte niipalju (v.a siigisesed vdi kevadised ujumised Latis).

13.01djuhul teid mdoda ringi, kuid siiski sealt, kust on optimaalsem.
Tavaliselt teid ja radu pidi.

14.Neljaliikmeline, pikad seiklused on tavaliselt 4liikmelistele tiimidele.
15.Segavoistkond.



16.Seiklus ja seltskond, meeldiva seltskonnaga seiklusel saavutatud hea
sportlik tulemus.

17.Kas mitme- voi iihepdevane? Mitmepéaevane, sest iihepdevased vaistlu-
sed ei paku piisavalt seikluslikkust.

Rain Lond:

1.Rattakingad, sprindivdistlusel tossud.

2.Seiklusspordi jalanoud.

3.Liihikeste kaiste ja pikkade saartega.

4.Sormikud.

5.Peakate alati kaasas, vajadusel peas.

6.BUFF.

7.Seljakotist voolikusiisteem; pudelit seljakotitaskus - lihtsam tdita.
8.Vesi.

9.Geelid ja energiabatoonid.

10.0ine véistlus.

11.Ratta- vai kanuuetapp.

12.Koieiilesanne voi vettehiipe/ujumine, mélemad voivad olla toredad ja
samas ka ilirdvedad.

13.Kas minna otse vdi teid mddda ringi, otsustab Randy.
14.Neljaliikmeline.

15.Segavoistkond.

16.Sportlik tulemus JA SEIKLUS ja seltskond. Eelkoige s6ltub see voistlu-
sest- Eestis eelkdige sportlik tulemus. Mida pikem ja raskem vdistlus, seda
suuremaks muutub seikluse osakaal.

Margus Marrandi:

1.Eestis ja Latis voisteldes kindlasti tossud.

2.Seiklusspordi jalandud, aga kaljumaastikul voiks ka naastar olla.
3.Liihikeste kaistega sark kuna jakk on pika varrukaga, pika saarega
piiksid, kaitsevad nogese jms eest.

4.S6rmikud (labakute tarvis peaks iile 20 kraadi kiilma olema).
5.Peakate (oleneb temperatuurist).

6.Miits.

7.Seljakotist voolikusiisteem.

8.Vesi (gaasita mineraalvesi).

9.Vaileivad, rosinad ja kiipsised voi geelid ja energiabatoonid - kasutan
koiki neid, valik oleneb vdistluse pikkusest - pikematel ka “Selga” kiip-
sised ja voikud.

10.0ine vdistlus (tehnilisem, ilikiired ja fiiiisiliselt tugevamad kaasvdistle-
jad kaotavad oma eelise).

11.Jalgsietapp (soltub sellest, millist spordiala keegi on enne multispordi

juurde tulekut harrastanud. Mina olen orienteerunud vist umbes 27 aastat).

12.Koieiilesanne.

13.0rienteerumiskaardil minna ikka otse, aga pdhikaardil ja nt 50 000
mootkavaga kaardil pigem kindla peale ehk ringi.

14.Kaheliikmeline (mida vdhem on liikmeid, seda lihntsam, oleme seda
rogainides oppinud).

15.Segavdistkond on tasakaalukam, meestega ldheb kindlasti kiirus iiles
ja vigu rohkem - mdlemad sobivad, eelistus puudub, naiskonda mind ei
voetaks.

16.Seiklus ja seltskond (viimasel ajal pole fiiiisiline vorm (laiskus) lubanud
tulemust taga ajada).

17.Kas loed kaarti voi jolgud sabas.

Alar Joeste

Heiti Hallikma:

1. Loomulikult meeldiks mulle rattaking, aga enamasti olen sunnitud
eelistama tossu. Pohjusi on kaks: a)tossude vahetamine rgdvib palju aega,
mida (liihikestel etappidel) kinga kasutamine ei kompenseeri, b)iildjuhul
pole rattakingi lubatud jalgratta juurde jatta, mis tdhendaks nende kaasa-
skandmist muudel etappidel.

2.Seiklusspordi jalandud, mis on pehmema tallaga ja kindlasti mugava-
mad erinevatel ja ootamatutel lisaiilesannetel.

3.Kaised alati liihikesed kui ilm lubab. Piiksid enamasti pikad, lihtsalt
dhemad soojema ilma puhul. Suvel pélvikud + iilepolvepiiksid.
4.S6rmikud, kiilma ilmaga on kotis kooriklabakud ja/voi tagavarasérmi-
kud.

5., 6.Sdltuvalt temperatuurist, iildjuhul meeldib paljas pea. Buff on iiks
lemmikuid, on ta niiiid peapael vai miits.

7.Liihikestel voistlustel loodan ainult rattapudelile, pikematel seljakott ja
voolikusiisteem.

8.Algul joujook, alates umbes 10. tunnist vesi, mineraalvesi, lahja mahl.
9.Liihikesel vaistlusel geelid ja energiabatoonid, pikematel tahaks vahele
midagi soolast.

10.0ine on ponevam. Aga tegelikult pole vahet, peamine on SEIKLUS.
11.Koik meeldivad, pohiline, et oleks vaheldust.

12.Mélemad, eriti lahe on kdieiilesanne veest voi vette.

13.Ei ole otsest eelistust, see sdltub maastikust, tujust, vdsimusastmest,
kaardi tapsusest jne.
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Karli Lambot ja Rait Pallo

14.Ei ole eelistust.

15.Ei ole eelistust, rohkem on asi ikka inimestes.

16.Viimasel ajal rohkem seiklus, kus hea sportlik tulemus on lisaboonu-
seks.

17.Kas maistus voi joud? Igal juhul mdistus, voime kohaneda ootamatute
olukordade, kaartide, lisaiilesannete, rajaga. See votab tegelikult kokku
minu ndgemuse seiklusest: pole tahtis, millised on alad ja millised on iile-
sanded, tahtis on seiklus, meeskonna vdime lahendada iihiselt ettetulevaid
lilesandeid ja mida rohkem iillatusmomenti, seda lahedam.

Epp, (Vahuri Inglid)z

1.Rattasoiduks eelistatult stilettod, jalutamiseks maastikustilettod voi
moned muud kontsalised.

2.Kostiiimiga sobivus on oluline, muus osas vahet pole, poriseks saavad
koik iihtemoodi.

3.See on igavikuline kiisimus, mille vastust pole veel dnnestunud vélja
selgitada. Uks on kindel: ilusad sukad on MUSTAD.

4.Peaasi, et matshiksid kostiilimiga.

5.Kiiver vdi halo, voi mélemad korraga.

6.Kas patsikummid vai buff.

7.Pudelivoo, sest sealt on lihtsam sobrale lonksu anda.

8.Inglijook.

9.Kummikommid.

10.Vahet pole, kui vaja siis vaja.

11.Kanuu, sest seal on hea tshiuaua laulu kuulata.

12.Meid pole kunagi koie ligi lastud, aga néhtavast eelistaksime ikka
seda, sest seal ei saa tiivad mérjaks.

13.Teed mood ringi.

14.Vanarahvas iitleb, et kaks lahevad kaklema, kolm on konstruktiivne
kollektiiv, aga neli juba kolhoos.

15.Meid ei ole siiani keegi julgenud segama tulla.

16.A-raja voit.

17. Kas Porgandid voi Gdudiskaverid voi Kiirrong vai Vauded vai Iskid?
Vaatame iga juhtumit kditumise pealt eraldi.

Kas parast voistlust peole vai koju kotile? Koju kotile vaid aarmisel juhul
kergeks bjuutisliibiks.

Kas enne voistlust peole vdi vara magama? Kui vahegi kuu ja téhtede seisu
on, siis likkaks magamist edasi.

Kas pohlad vai mustikad? Mdlemad.

Kas ndu vai jouga? Joudu on limiteeritult, nou on tiihi, iiritame kavaluse ja
hea juhusega.

Kaido Hallik:

1.Tossud, sest rattakingadega lihtsalt ei ole ma kunagi sditnud. Lisaks on
need head selleks, kui vahepeal jooksma peab, saab paremini hakkama.
2.Seiklusspordi jalanoud.

3.Pikad, sest nii kaitseb paremini keha.

4.Sormikud, sest saab vajadusel paremini sormi kasutada.

5.Peakate, sest aitab pead kaitsta.

6.Miits.

7.Voolikusiisteem, sest nii saab mugavamalt ja kiiremini juua.

8.Joujook, sest annab rohkem energiat.

9.Lithemal vaistlusel geelid ja energiabatoonid, pikemal koik eelnime-
tatud.

10.0ine, sest 66sel on ponev.

11.Kdik, pikemal voistlusel on vdga monus, kui need alad pidevalt vaheldu-
vad.

12.Vettehiipe/ujumine.

13.Kaik oleneb olukorrast, iildiselt piiiian leida kiireima tee, ménikord, kui
rohkem seiklust tahaksin, vdib valida otsetee, kuigi ringi tundub kiirem.
14.Konkreetne eelistus puudub, aga vdib-olla on 3 kdige optimaalsem,
sest 2 pole veel seltskond ja 4 kokkusaamine voib manikord olla keerukam
kui 3 kokkusaamine.

15.Meestevdistkond.

16.Rohkem on oluline olnud sportlik tulemus, viimasel ajal on see pisut
taandunud. Tunnen rohkem roomu ka lihtsalt seiklusest ja seltskonnast.

Kokkuvote

Keskmine Eesti seiklussportlane:

1., 2.Eelistab nii rattaetapil kui ka kogu rajal seiklusspordi
jalandusid.

3.Kannab lthikeste kaiste ja pikkade sdértega pukse.

4.Kaes sormikud, talvel sageli kaasas 6hukesed kooriklabakud.
5., 6.Kannab peas peakatet, mis on kas mts voi buff.
7.Kasutab seljakotist joogististeemi ja lsna paljudel on lihtsalt
veepudel (ka rattapudel) kaasas.

8.Joob rajal vett.

9.Luhematel distantsidel s66b geele ja energiabatoone, lle 8
(12)-tunnistel s60b koike.

10.Eelistab:

- Oist voistlust,

- rattaetappe,

- koielilesandeid.

13.Liigub optimaalsemat teed pidi — kas otse voi ringi.

14., 15.Eelistab 4liikmelist omavahel hasti sobivat segavoist-
konda.

16.0luline on seiklus ja seltkond, kellega saavutada boonusena
hea tulemus.

17.Meeldib lugeda kaarti, mitte j6lkuda sabas ajaga limiteeritud
mitmepéevasel voistlusel, kus voidavad nutikamad.

Kokkuvdtte tegi ja rubriiki toimetab Maret Vaher (g
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Nimi, vaistlusklass, klubi
Rein Unt

juba H 60
alates 1985. aastast kui vormistati
orienteerumisklubi TON, selle liige.

Siinnipaev, elukoht, perekond

19. juuni 1949

Tallinn, Mustamée.

Abielus, kaks tiitart, kuus lapselast.

Haridus, amet

Poliitehnikum, raadiotehnika eriala.
Tookoht: See, mis toidab on FORS

MW, Leif Forsi poolt juhitav metsa- ja
pollumajandustehnika valmistaja
Sauel. Suurema osa vabast ajast votab
orienteerumisklubi TON. Olen olnud 12
aastat selle juhatuse esimees.

Amet Forsis: elektrik-elektroonik.

Milline néeb vélja sinu tavaline t66péaev?

Arkan kell 6, et 7ks toole jduda. ToOpaev
on pingeline, kuna pean pohiliselt tiksi
hooldama-remontima koiki tehases
kasutatavaid masinaid-mehhanisme-
tootmisliine-valgustust, millel esinevad
elektrilised vead. Seadmeid on mitusada.
Ja ,ulemusi” (firma td6tajaid) on lle
saja, kelle koiki elektriga seotud muresid
pean putdma lahendada. T66 sarnane
natuke orienteerumisega, sest vigu tuleb
tihti otsida skeemide abil ja ka kaudsete
meetoditega, mis eeldavad pingsat
peaga t66d. Ka territoorium on péris suur,
flusilist koormust koguneb omajagu.
Toopéaeva l6pus on pea tihti nii vasinud,
et ei kujuta ettegi, et kodus pean klubi
asju ajades teise toOpéeva veel tegema.
Paberi- ja kaardimajandusele lisanduvad
sbidud plaani voetud maastikele ja
voistluskeskustesse, maaomanike juurde,
ametiasutustesse. Klubi korraldatavate
neljapadevakute kéogipoolest voiks kir-
jutada mitu lehekilge. Magama tavaliselt
enne 23.30 ei joua. Pidevalt jaadb puudu
lisatunnike uneks.

Sina ja orienteerumine?

Selle punkti alla peaksin kirjutama vist
kogu senise eluloo, sest suurem osa
minu elust on mingit pidi orienteeru-
misega seotud. Kéisin koolis Kadrinas,
mille ligidal on Neeruti maed. Kui olin 9.
klassis, korraldati Neerutis Rakvere rajooni
meistrivoistlused mérkeorienteerumises.
Kehalise kasvatuse 6petaja saatis mind ka
osalema, arvatavasti suusatasin piisavalt
hésti, et talle silma jain.

Olin Neerutis palju suusatanud (ma-
gedest alla lasknud), aga kaardiga rajale

saadeti esimest korda. Jélgisin kaardil
maastikku ja mulle oli kogu aeg selge,

kus asun. Méni koht tuli muidugi tuttav
ette ka. Pérast selgus, et voitsin oma
vanuseklassis. See oli mulle suur Ullatus ja
hakkasin arvama, et oskangi orienteeruda.
Aga varsti plti see dra nullida. Nimelt
korraldati moni aeg hiljem sama maastiku
teisel osal Eesti noorte MV mérkeorientee-
rumises. Lootsin saada rajooni koondisse,
aga pandi hoopis Uks mu klassivend.
Opetaja (itles, et tema suusatab kiiremini.

Mind palus aga appi Uks klassiode
(hiljuti kuulsin, et tema poeg kaib ka
orienteerumas), kes ei oskavat kaardilt
midagi vélja lugeda. Olin dpetaja peale
vihane ja nii otsustasingi soita klassioel
sabas, et teda hédas aidata. Muidugi
kutsus ta mind juba esimeses KPs appi
ja nii me siis labisime koos raja ning ta
sai esikoha. Tagantjarele méeldes piinlik
lugu, aga see tekitas minus tunde, et voin
orienteeruda kull.

Kahjuks mul ei vedanud tehnikumi o-MV
Sauel ja nii ei jddnud ma silma samal
ajal tehnikumis kainud kogemustega
orienteerujatele. Ma otsisin Sauel esimest
KPd tund aega (sattusin vale maja juurde
ja kammisin seal kogu metsa labi) ja kogu
raja labisin ligi 2 tunniga. Voitja aeg oli 1
tund. Tehnikumi esimesel kursusel tulin
aga oma grupis krossijooksus teiseks
(ilma mingi eeltreeninguta) ja tuntud
treener Olav Karikosk kutsus mind
jooksutrenni.

Tehnikum sai labi ja enam ei olnud huvi
jooksu treenida. To0le laksin raadioteha-
sesse Punane Ret. Seal oli véike selts-
kond, kes kais matkamas ja Lehise Mati
oli nendest péris orienteeruja. Selle grupi
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initsiatiivil korraldati tehase Gised orien-
teerumisvoistlused Pirital. Selle kaardi
taha olen kirjutanud, et startisin viimasena
ja saabusin esimesena. Tahendab, mingi
anne oli olemas.

1971. aasta kevadel lugesin Ohtulehest,
et algamas on orienteerumisneljapéaevaku-
te hooaeg ja esimene neljapaevak toimub
Kloostrimetsas. Kuna elasin Merivaljal
ja olin Kloostrimetsas jooksmas kéinud,
motlesin proovida seal orienteerumist.
Tulin metsast vélja kull. Ja kui teisel
neljapaevakul Rakus Iopetasin M llI klassis
(praegu M-C) 107 mehe hulgas teisena,
oligi orienteerumisele kasi antud.

Tippsportlaseks pole ma ennast kunagi
pidanud, kuigi osalesin mitu aastat Eesti,
Kalevi ja Jou koondises mitmesugustel
maavaoistlustel ning Eesti MV-I olin mitmel
korral kimne parema hulgas. Tugevamat
trenni selleks, et Eesti MV medaliteni
jouda, ma ei ole teinud. Tunnetasin oma
taset ja mulle sellest piisas. Ka oma tase-
me maailma veteranide vanuseklassides
sain teada, kui olin kahel aastal 400-450
osavotja hulgas 22. kohal.

Millist rolli méngib orienteerumine sinu
pereliikmete, td6kaaslaste ja s6prade
seas?

Pereliikmed panin ka orienteeruma.
Abikaasa Utles, et temale see ala ei sobi ja
loobus. Tltardele opetasin olulise selgeks
ja teismeeani kaisid nad vahete-vahel
neljapaevakutel. Seejarel tuli pikem paus.
Uuesti hakkasid nad osalema neljapéaeva-
kutel, kui olid juba lle 25 aasta vanad.

Ja seda ilma minu kutsumiseta. Niid on
nad ka oma lastele o-aabitsatded selgeks
teinud. Kdige meeldivama lllatuse tegid



tltred 2002. aastal, olles neljapaevakute
kokkuvottes N-C klassis esimene ja teine.

Tookaaslased (ja tundub, et ka firma
omanik) suhtuvad moistvalt, et ma moni-
kord tund-paar varem pean t66lt lahkuma
asju ajama voi voistlustele minema.
Kedagi neist metsa meelitada pole aga
onnestunud.

Suurim orienteerumiselamus?

On olnud suuri elamusi. Neljapaevakutel
kaimise esimesel aastal, s01971. aasta 19.
septembiril, toimusid esimesed Eesti MV
motoorienteerumises (valikorienteerumine
mootorratastega). Mul oli mootorratas
~Jawa” ja otsustasin osaleda. Véistlus toi-
mus Kernust Kohila poole jadval metsaalal.
Kontrollaeg oli 2 tundi ja maastikul oli 25
KPd. Peale meie tugevamate orienteeru-
jate osales ka mitmeid latlasi, sest nemad
olid seda ala juba varem harrastanud.

Sidusin bensupaagi imber n6orid,
pistsin kaardi ndoride alla ja laks séiduks.
Mul énnestus vist hea plaan koostada, sest
sain koik KPd 1 tunni ja 54 minutiga katte
(ilma vigadeta) ning olin esimene. See oli
mulle tks elu suurimaid Ullatusi.

Uht illatust mainiksin veel. See oli
Jyvaskylas toimunud Jukolal. Startisin
esimeses vahetuses. Meid oli umbes 1200
meest, kes stardipaugu jérel pimedusse
jooksid. Esimestesse KPdesse oli joosta
alla kilomeetri, umbes kolmandik moédda
suurt teed ja siis teerada pidi. Esimesed
kaks hajutuspunkti olid I1ahemal ja minu
oma nendest paarsada meetrit edasi. Koik
ees ja taga jooksjad kadusid nende lahe-
mate punktide poole. Ronisin nolvast lles
taiesti Uksi ja sattusin tapselt lagendikule,
kus oli KP. Seal ei olnud kedagi, ka eemal
ei vilkunud Uhtegi lampi. Oli selline tunne,
et olen vist sattunud valesse kohta. Selle
koha peaks kohe praegu labima vahemalt
400 osalejat, mina olin ju jooksjaterivi
keskel. Kaasvoistlejaid kohtasin alles
poolel maal jargmisse KPsse. Mistikaks
see seik mulle jaigi.

Mida pead oma elu sportlikuks tippsaavu-
tuseks?

Kindlasti seda, et saavutasin tolleaegse

spordijarkude redeli Gthe kérgema, NSVL
meistersportlase nimetuse. Selle votsin
eesmargiks 1974. aastal, kui juhuslikult
taitsin Eesti meistrivoistlustel valikorien-
teerumises | spordijargu. Jargmisel aastal
Gletasin meistrikandidaadi normi ja 1977.
aastal 6nnestuski ihaldatud méark rinda
saada.

Edasi laks juba koik allamage. Oma tead-
matusest tegin sama aasta sligisel tervisele
liiga ja pidin terve jargmise hooaja vahele
jatma. Edaspidi ei julgenud ennast tosiselt
flsiliselt koormata. Tundub, et midagi hul-
lu siiski ei olnud, sest olen labinud viimasel
ajal joostes isegi paar 8tunnist rogaini.

Mille ule oled 6nnelik?

Olen 6nnelik, et sattusin orienteerumise
juurde. See on just selline ala, mis mulle
sobib. On nii moétlemist kui ka fldsilist
pingutust, paras ports emotsionaalsust ja
véga palju meeldivaid inimesi. Hasti hea
laisale inimesele, kes muidu ei viitsiks
ennast kodust vélja ajada, sest ala ise
meelitab osalema.

Kas sinu aastaplaanidesse kuulub ka
mingi kindel orienteerumistiritus?

Ootan jargmist suve, et osaleda 33. korda
llvesteatel. Seni ei ole seda véistlust
enda teada kordagi vahele jatnud. Mulle
meeldib selline emotsionaalne Uritus ja
llvese klubi korraldused on ka head.

Kuna emapoolses suguvdsas on paljud
elanud tle 90 aasta vanaks, siis loodan, et
kui mitte enne, siis minu parast tehakse
veteranide MMil uus vanuseklass — M-100.

Milliseid harrastusi sul on veel lisaks
orienteerumisele?

Nooremana plihendasin palju aega
fotograafiale ja tuttavate-sugulaste
telerite-raadiote remondile. Ka kdik kodus
vajaminevad riiulid-kapid valmistasin
olude sunnil ise. Siis votsin katte ja leidsin
aega suvemaja ehitamiseks, kus véga
suur osa téid on oma tehtud. Viimased

12 aastat olen vabal ajal harrastanud o-
klubi juhtimist. Kahel viimasel aastal olen
pidanud leidma aega korteri remondiks ja
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sinna Umberkolimiseks.
Meeldib rajameistri t66d teha. Téanavu
tuli seda ette votta rekordiliselt — 6 korda.

Kas loed ajakirja Orienteeruja?

Orienteerujat olen ikka tellinud. Juba siis
kui see veel ajaleht oli. On nagu véike
pidupéev, kui votad lahti varske numbri ja
kohtud jalle tuttavatega, nende tegemiste
ja motetega. Alustan ikka avarubriigist,
ainult natuke kahju on, et see ei ole enam
presidendi veerg.

Sellisest ajakirjast ei tahaks kull loobuda.
Minu té6kohas Orienteeruja lugejaid ei
leia, sest 90% tooOtajaist on muukeelsed ja
eesti keel ja kirjandus suuremat osa neist
ei huvita.

Mis levitamisse puutub, siis on mul
selline mote. Naiteks voiks jagada ajakirja
tasuta mones koolis. Selles numbris oleks
trikitud vastava kooli kaart koos rajaga
ja joonega, kuidas rada on labitud, lisaks
veel kommentaarid labimise juurde. Usun,
et nii monigi Opilane uuriks seda ja saaks
kergelt selgeks tingmargid ja raja labimise
oskuse. Ning votaks julguse seda kaardiga
proovida. Kui algtded on olemas, tuleb
hiljem orienteerumistritustel osalemise
mote kergemini pahe.

Mis teemadesse puutub, siis védga
meeldivad harivad teemad. Hea néide on
ajakiri nr.1, 2010. aastast. Ise tahan edas-
pidi tutvustada vanu kaarte ja kirjutada
nende juurde moéne loo.

Milline on sinu arvates praegu Eesti
orienteerumiselu olulisim probleem?

Meie klubi méatta otsast vaadatuna

on kdige nutusem noorte puudumine
klassides 14-18. Lihtsalt kahju, et nad nii
heast (spordi)alast ilma jaavad. Onneks
noorirajal noori ikka kaib ja vanemas eas
tegijaid ka jatkub.

Uldisemas plaanis hairib kdige rohkem
see, kui vabariigi valitsus (tleb vaga lihtsa
lause: anname Ruu kaevandusele rohelise
tule (see on muidugi ajakirjanduses kasu-
tatud sdnavara, aga mote jadb samaks).
See tdhendab, et Uiks orienteerumismaas-
tik ehk — spordirajatis — kaob osaliselt &ra.
Ei ole kuulnud, kas keegi on sellise otsuse
vaidlustanud, peale kohalike muidugi.

Tahaksin kuulda, kuidas on orienteeru-
misliidu president sellisele otsusele vastu
seisnud. Sest see ei ole ainuke spordiraja-
tis (orienteerumiseks kélbulik kaardistatud
maastik), mis on jdddavalt kadunud véi
kadumas. Kui keegi otsustajatest asjasse
tépsemalt ei stivene, tuleb neid kadunud
maastikke kindlasti veel juurde!

Isiklikult tundub mulle, et mingi viga
on orienteerumise slisteemis, sest ei ole
normaalne kui huvitaval (osaliselt) uuel
maastikul toimuval pika raja voistlusel
osaleb pohiklassis 6 meest. See vajaks
pikemat anallitisi ja voiks olla listi-foorumi
teema.

]
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TAOK rogainil voidutsesid

vennad Eensaared

Pélvamaal Taevaskoja imbruses peetud 11. TAOK rogain kaitses aasta
osavéturohkeima orienteerumisirituse tiitlit. Rogainil osales 380 véistkon-
da kokku ligi tuhande osavétjaga. Seekordne véistlus Uletas samas vara-
semaid rogaine esindatud maade arvult. Lisaks tavapérastele esindustele
LAtist ja Soomest oli tdnavu osalemas kiilalisi Venemaalt, Ukrainast, USAst,

Kanadast ja Tsehhist.

Kaheksatunnise kontrollajaga valikorienteerumisvéistluse véitsid Uus-
Meremaal toimuvateks rogaini maailmameistrivéistlusteks vormi lihvivad
vennad Rain ja Silver Eensaar. Eensaared kogusid maksimumtulemuse 140
punkti, kulutades selleks 7,5 tundi ehk pool tundi kontrollajast vahem.
Maksimaalse véimalik punktisumma kogusid ka Jirgen Einpaul ja Alar
Abram, kuid neil kulus selleks aega Eensaartest ca 16 minutit kauem.

Segavdistkondadest véidutsesid Merike Vanjuk ja Karli Lambot 138
punktiga, olles tildarvestuses kolmandal kohal. Naisvoistkondadest olid
edukaimad Kirti Rebane ja Maret Vaher 129 punktiga.

PUHKUS vs LAISKUS

Ei teagi millal tapselt, aga mingil stgi-
sesel hetkel, kas sOprade kampaaniast
Lseptembris me ei joo” voi mingist muust
téahtede seisust, sai algatatud programm
,oktoobris sporti ei tee!”. Mingi téuke
andis kindlasti paduvihmas uisutatud
Berliini maraton ja kéikvéimalike hoo-
aegade |6petamine.

Sébrad tegid oma vastukaigu ja kinkisid
mulle reisi Saksamaa suusamaratonile
uksest ukseni teenusega, teades, et see
on ks hea &raproovitud viis laisklejatele
jalad alla saada. See (ritus on 6nneks
nii kaugel, métlesin esimestel spordiva-
baduse nadalatel ja votsin diivanil les-
ides kudumisvardad kindlamalt pihku.
Trennis olla on ju tore, meenutasin teed
ritibates, nagu juuksuriski, aga kes sinna
minna viitsib. Pdevad moodusid ja akki
avastasin, et oktoober saigi |&bi. Spordist
puhkamise kampaaniast sai téiesti mar-
kamatult spordist vabanemine, sest siiani
ei tekita ue minemisele moétleminegi
muud kui kiilmavérinaid. Parem visake
mind juba kibuvitsapoosasse! Huvitay,

kuidas tavalised spordipeded teevad
vahet keha vajadusi arvestaval tree-
ningpausil ja mudalaiskusel? Kuidagi
liiga lihtsalt kaib see tileminek. Akki ma
ka lihtsalt puhkan? Manakeri see puh-
kamise asi ei veennud ja ta on lubanud
tulla mulle isiklikult motiveerivat keretait
andma.

Lounaingel vottis kasile tosisema minu
spordi juurde tagasimeelitamise aktsioo-
ni ja orgunnis laupédevataie programmi
aeroobikast, seinaronimisest ja pinksist
siseorienteerumiseni. Pilgust aeroobika
trenni saali piisas, et tagasikaik sisse
panna. Siseorienteerudes ara ei eksinud,
kuid mingit vau-effekti Si-pulka napu
imber hoides ei tundnud. Siis saadeti
mind sulgpallitreeneriks, et kes ise ei viit-
si teha, see saab ju tavaliselt vdhemasti
targutamisega héasti hakkama. Sain aru,
kui raske on treeneriamet kui huviliste
néod reeglite seletamise peale pikemast
pikemaks vajusid, et kes selle tujurikkuja
siia lasi, et mismottes peab alt servima ja
kes neid jooni maas ikka vaatab...

Tlhja Lounaingli aktsioon périselt ei
jooksnud, sest ks pikema vinnaga uud-
ne spordilubadus sai siiski valja kaidud,
kuid see tuli ka talle endale ootamatult
ja nagu head moétted ikka, peo kaigus.
Nimelt lubasid inglid startida jargmisel
suvel Somerpalu motokrossil punnvorri
klassis. Kas me oleme vorriga séitnud?
Loomulikult mitte! Vahemalt mitte vii-
masel ... /mingi suur arv/ aastal, mil olen
eelistanud autoga austajaid vorriga aus-
tajatele. Aga voibolla vajabki mu letargia
millegi hoopis uuega lahenemist?!

Arge mind paris maha kandke, ootan
pehme diivaniga voistlevaid affatlevaid
ettepanekuid. Seniks, head talveund!
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