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Garmin Forerunner 210 HRM
* GPS vastuvdtja kuni 8h ¢ GPS vastuvdtja kuni 8h

¢ Pulsil pghinev kalorite arvestus + Puutetundlik ekraan

* Veekindel (IPX7) * Training Effect funktsioon

+ Automaatne ringide lugemine .
+ Kasutaja treeningud
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249 449

PokAR.

Polar RC3 GPS

¢« GPS vastuvétja kuni 12h
* Pulsimddtja

¢ Kuni 5 spordi profiili

+ Veekindel (IPX7)

Suunto Ambit HR

+ GPS vastuvotja kuni 50h

« Baromeetriline altimeeter
+ 3D kompass

+ 100m veekindel (1IS02281)
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Miry 11WR 31,8 _ - 63"
« 11" plaat (28x28cm) . =
* limastikukindel kile -

-

* Kerge alumiiniumalus s
31,8mm lenksule
Palmtek Kaubandus OU

Suur-S6jamae 42A, 11415 Tallinn
Avatud E-R 9-18, L 10-15, Tel 6 217 530
palmtek@palmtek.ee
www.palmtek.ee
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Garmin Forerunner 610 HRM

Automaatne andmete edastus arvutisse

Garmin Forerunner 910 HRM

+ GPS vastuvotja kuni 20h

+ Ujumiskindel (50m)

+ Baromeetriline altimeeter

« Multi-Sport

« Ujumisinfo (basseini pikkus, kdetdmmete arv jim |
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Petzl Nao

+ Automaatne valgustugevuse muutmine

* Voimalik salvestada 4 tegevuse profiili

+ 355 Luumenit, valgustukaugus kuni 108m
¢ Laetav USB kaudu
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« Valgustuskaugus kunt 140m
o Pritamekindal (110 X6)
o Aku keatvus kunl 200
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Toimetusel on Gigus kirju ja kaastid nende selguse
huvides toimetada ja lihendada. Kaastoid ei retsen-
seerita ega tagastata. Toimetus ei vastuta kuulutuste ja
reklaamide sisu eest.

Ajakiri Orienteeruja ilmub 4 korda aastas.

Laheneb kokkuvotete tegemise aeg

Orienteerumishooaeg ldheneb |6pule; Suunto
Games on juba aastaid olnud meie hooaja viima-
seks suureks orienteerumisjooksu jouprooviks, mis
koondab osalejaid kogu Eestist ja lahiriikidestki.
Kullap meelitab PGlula ponev maastik tanavugi
kokku soliidse osavétjaskonna. Enne seda toimub
Kagu-Eesti klubide tihise pingutusena ja OK Peko
eestvedamisel vGimas rattaorienteerumise hooaja
I6ppakord, mis holmab Eesti meistrivGistlusi jarje-
panu maailma karikavoistluste etappidega. Eesti
orienteerujad on varemgi korraldanud sellise tase-
me vdistlusi nii orienteerumisjooksus, suusaorienteerumises kui ka rogainis ja
ilmselt just seepérast ei ole RO MK-etapid Eestis erilist aZiotaazi tekitanud. Selle-
gipoolest loodan, et RO Eesti MV ja MK-etappidega koos toimuv avatud voistlus
meelitavad kohale varasemast suurema arvu osalejaid. Oma panuse tundub sel-
lesse andvat ka talvel vélja kuulutatud Medalijaht — igatahes otsib viis pdeva enne
voistlust rattaplansetti nii monigi, kellel varem seda huvi polnud...

Hooaja |6pp tdhendab aega, mil vaadatakse tagasi, tehakse kokkuvétteid
ning seatakse tulevikusihte. 2012. aasta (ks p&rutavamaid siindmusi vahemalt
Baltikumi jaoks oli kahtlemata IGunanaabri Edgars Bertuksi maailmameistriks
tulek, millele ta kohe lisas ka tavaraja pronksi. Korraks tundus, et latlased on lati
meie jaoks lletamatusse kdrgusse seadnud, kuid niitid on meil nende ihe vastu
juba kaks maailmameistrit, sest rogainis voitsid selle tiitli teatavasti Silver ja Rain
Eensaar. Need saavutused avardavad kindlasti meie ambitsioonikate noorte hori-
sonti ja julgustavad korgeid eesmarke seadma.

Augustis |0ppes Eesti ja Lati Orienteerumisliitude kaheaastane (hisprojekt
,Eesti-Lati orienteerumisliiga”. Projekt I6ppes, kuid liiga veel jatkab - tdnavuse
hooaja viimane voistlus on Cesise klubi Meridians korraldada. Hea kiisimus on
aga, mis saab liigast edasi. Eelmises I8igus nimetatud saavutuste kontekstis tahaks
uskuda, et kahe vaikeriigi tihistel voistlustel on tdita oluline roll meie saavutustes
ja ala arengus. Praktika on niilid aga ndidanud, et paris diget kontseptsiooni vdist-
luste arvu ja ehk ka formaatide osas ei ole me veel leidnud. Eestvedajate ringis
on tulevikuks mitmeid motteid. Ratta- ja suusaorienteerumises on Uhisvdistlu-
sed kalendri tihendajatena juba soojalt vastu véetud, orienteerumisjooksus oleks
pigem vaja vahendada kvantiteeti ja keskenduda kvaliteedile. Miks mitte m&elda
naiteks Uhisele klubidevahelisele suurvdistlusele, mis Latis on saavutanud juba
killalt suure populaarsuse — tdnavu 2. septembril osales sealsel klubide teate-
jooksul naiteks 60 kiimneliikmelist vdistkonda. Samalaadne klubide karikavdist-
lus on meil aastaid kiratsenud, kuid sellist kogu klubi harrastajaskonda haaravat
voistlust oleks minu hinnangul meilegi vdga vaja. Rootslaste kuulus 25-manna,
kus igas voistkonnas on 25 liiget kdikvGimalikest vistlusklassidest, toob igal siigi-
sel kokku u 10 000 sarasilmset orienteerujat tile maailma.

Klubide head motted ja julged ideed on uldkogul teretulnud. Loomulikult
toimib meil endiselt ka otsekommunikatsioon rohujuure tasandi ja juhatuse
vahel — oleme ju metsaradadel k&ik vordsed. Kasutagem siis julgesti vGimalust ja
moelgem kaasa!

Sixten Sild, Eesti Orienteerumisliidu juhatuse esimees
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LUHIUUDISED

.4 TOnis Erm voitis rattaorienteerumise MK-etapi!

21.09 voitis Tonis Erm R&pinas ratta-
orienteerumise MK etapil sprindidistantsil
esikoha. LOpuspurdi otsustas vagilane teha
joostes ning edestas teise koha saavutanud
\ soomlast 8 sekundiga. Poodiumile mahtus

» ka kuuenda koha saanud Lauri Malsroos.

) Naistest sGitis eestlaste parima tulemuse
{ (‘ sel rajal Ingrit Kala, kes kaotas voitjale 6 km

(e pikkusel distantsil natuke ule kolme minuti.

P3dev hiljem Varskas sai Tonis Erm 32 kilomeetrisel rajal 4-minutilise mahajaa-
musega viienda koha, kuid ka tilejadnud koondise tugevamad oli eesotsas — Lauri
Malsroos 10., Margus Hallik 13. ja Taaniel Tooming 14. Naistest sai parima koha
(27.) Eleri Hirv, kes kaotas 24,5 km rajal vditjale 24 minutit ja edestas Ingrit Kala
1 sekundiga.

VGistlus Idpetati segateatega, kus Eesti |l vBistkond (Maret Vaher, Margus Hallik
ja Taaniel Tooming) sai viienda koha, kuid pronks jai vaid 7 sekundi kaugusele.
Eesti | vdistkonda tabasid viimases vahetuses tehnilised raskused ja seekord

. —

.4 Jalgsi Riiga

Kui Edgars Bertuks sel suvel IUhirajal
maailmameistriks tuli, selgus, et tema isa oli
Aluksne ldhedal Edgarsi kunagistel treening-
radadel joostes iseendale lubanud, et sdidab
rattaga koduktlast Riiga, kui poiss MMe-ilt
medali peaks vdtma. Raske, kuid v&imalik!
Sama mdétet edasi arendades jéudis ta I6puks
lubaduseni see distants labida jalgsi, kui Edgars
kuldmedali vdidab. Juhtus teadagi mis.

Uldis Bertuks asub jalgsi Strautini kilast tee-
le 27. septembri hommikul ning loodab jou-
da Riiga plihapdeva parastlGunal. Teel 60bib
ta o-radadel tekkinud sOprade juures. Poeg
Edgars lubas isaga poolel teel kokku saada, kui
ta ise Lati meistrivdistlustele sdidab.

Tonis Ermi jooksusamm enam medalivaariline ei olnud.

Verska
naaste
laulu-
sonad
MTBO
MK-le

QOih 6ks omma& hlidkene, hiida meil meelekene
N&tad’ sddnest rahvasumma, spordirahva summa
Tulnu’ om teid Ule ilma, kokko Gle ilma
Viirdnl’ kGik ti’ Verskahe, siid Verskahe

TulGs ti’ oks as’alda, nakas siid’ sGitma
Tahtsdd6 ti’ ndpada’ t63s6 iist ar’ voita
Kolmdl paaval kihotidd k&ik ti’ kaardi perra
Sukugi 6s” taha’ jdi’d’ toond t6Gsbst perrd
Rattaralli Rapinah olli eduline

Tonis Erm oll ediméne, lausa edimine
Mustaoja maki paal ja viil Verska veereh
Rattit muudku vandati puhal puulpthal

Kaia’ tulli kaardi perra dnnd mdotsarata

Olds aigo imetelld’ ello ilosata

Vaes®' rattaruunakdsd’, kagoh saiva’vatti
Saanest takah ajamist dnnd Verskah natti
Plihdpaava ddagusta saiva’ soti’ selgest
Voidumeestel tiikiist aaost tuldvik om helge

Verska naase’

Foto: Erakogu

Rogaini maailmameistrid finisis
.4 Rain ja Silver Eensaar rogaini maailmameistrid!

31. augusti keskpdeval alanud ja 66péev hiljem 16ppenud 24-tunni rogaini
MM-| Tsehhi ja Saksamaa piiril Prebuzis v8itsid vennad Rain ja Silver Eensaar
meeste seas maailmameistritiitli. Fulsiliselt raske vdistluse I6puks edestasid
nad nimekaid soomlasi Jdppineni ja Pinolat 20 punktiga. Pronksi saavutas Vene-
maa paar Dombrovskiy-Kalinin, kes edestasid 100 punktiga neljandaks jadnud

eestlasi Erik Aibastit ja Andreas Kraasi. Euroopa meistrid Armo Hiie ja Lauri
Lahtmaée olid 26.

Meeste superveteranide klassis saavutasid Arvo Kivikas Ja Johannes Tasa
teise koha, Marje Viirmann ja Eduard Pukkonen jdid XV klassis 4. kohale.

Kokku osales vdistlusel 333 kahe kolmelitkinelist voisthonda, 49 startinut olid
esindatavaks riigiks méarkinud Festi

E Oskamatu ajaplaneerimise tottu el saa villja kuulutada linnamidgede dratundmise

voistluse tulemusi. Loodame vbistlusele joone alla tdmmata selle aasta 4. numbri
trilkkimineku ajaks. Seniks saab vastuseid saata timosild@gmall.com


http://e-.ii
http://timosilddPgmall.com

Foto: Maret Hallikma

Reigo Luurmees, Alari Kannel, Erki Erm, Randy Korb ja Heiti Hallikma

.4 Juulis avatud 370 km pikkune RMK matkarada
kogub populaarsust

Juuli keskel avas RMK 370 km pikkuse matkaraja Oandu ja lkla vahel.
Matkarada on ldbinud erinevaid liikumisviise kasutades kiimneid kui mitte sadu
inimesi (k&ik ei ole oma retke RMK kodulehekiljel dokumenteerinud), neist
tdhelepanuvadarseim on kahtlemata Eesti seiklussportlaste rattaretk. Randy
Korb, Heiti Hallikma, Reigo Luurmees, Erki Erm ja Alari Kannel ldbisid kohati
vaga head rattavalitsemis- ning ka ujumisoskust eeldava trassi 23 tunniga.

Kerstin Uiboupin (nr80) laskeorienteerumise maailmameister

.4 Laskeorienteerumise MM Eestis

Laskeorienteerumise MM toimus augusti [0pus Joulumdel ning oli
eestlastele edukas. Eveli Saue sai hbemedalid nii tavarajal kui sprindidistantsil
olles sellega voistluse edukaim sportlane. Juuniorideklassis tuli tavarajal
maailmameistriks Kerstin Uiboupin, kes sprindis startimise asemel vdistles
Koorastes EMV-| teatejooksus. Samas vdistlusklassis saavutas OK Véru
orienteeruja Silvia Luup molemal distantsil kolmanda koha.

Medaleid v&itsid veel Airi Alnek (N35-45 klassis tavaraja kuld), Aino Koser
(N50 tavaraja hobe ja sprindi pronks), Meeli Kass (N35-45 sprindi h&be), Toivo
Saue (M60 tavaraja kuld ja sprindi hdbe), Ténu Tanav (M45 md&lemal distantsil
hdbe) ja Martti Parve (M50-55 tavaraja hobe)

E Kdesoleva aasta esimeses ajakirjanumbris vélja kuulutatud kaardistamis-
voistluse toode esitamise tdhtaega on pikendatud 31. oktoobrini. Lisainfo aja-
kirjanumbrist 1/127 ja markuspuusepp@hotmail.com

.4 Loppes selleaastane
Xdreami voistlussari

02.09 toimus KiviGlis Ace Xdreami IV etapp,
mille A-raja vditis Team Nike/GU Energy koos-
seisus Lauri Malsroos, Riivo Roose ja Tiit Pekk.
Voidu saavutasid nad ka sarja tldkokkuvét-
tes, lisaks eelnimetatuile kuulus voistkonda
ka Erik Aibast. Segav@istkondadest saavutas
ildvoidu spordielamused.ee (Elo Saue, Paul
Galode, Heiti Hallikma, Leivo Sepp) olles {ld-
arvestuses 8. Naisteklassi vditja jooksutuur.
ee (Anniki Inno, Kadi Inno, Marika Kustavus,
Kristel Laurson, Kaili Sirge, Evelyn Himma) oli
tldkokkuvottes 24. B-raja parimaks osutus
Rakvere OK vdistkond (Tarvo Klaasimae, Tonis
Kruusmaa, Siim Vinter, Timo Simonlatser).

Vsistkond Team Ni nergy

4 Rootsis on orienteerumine
selle stigise Uks trendidest

Vahemalt nii kirjutab Dagens Nyheteri
(DN), Rootsi paevalehe 25. augusti laupdeva-
lisa. Orienteerumise k&rval olevat selle sligise
trendideks naerid ja tee(!), brokaat ning
orienteerujatele végagi tuttavad retuusid. DN
kirjutab: ,Milleks kulutada raha dlerahvastatud
jGusaalidele, kui void treenida vabas Shus tasu-
ta? Jooksutiiru I6petamine mdnes linna (Stock-
holm — toim.) uues vélijdusaalis on sel sigisel
just SEE — eriti veel enne m&nd niisugust lahedat
vOistlust nagu raudmehe triatlon v8i New Yorgi
maraton.” Jooksmine jatkab suurlinnade ilusate
inimeste seas vdidukdiku ning DN ennustab,
et orienteerumisest saab jargmine kuum hobi
hipster’ite seas.

Kui DN-il ennustus taide laheb, siis saame
loodetavasti peatselt brokaadiga kaunistatud
retuusidega hipster’ite masse oodata ka Eesti
metsadesse, naeris taskus ja teekruus kdes.


mailto:markuspuusepp@hotmail.com
http://spordielamused.ee

Edgars Bertuks:
,Miks mitte tana? Tana on hea paev

Lauri Sild

'll
L]

Orienteeruja  toimetus uuris
Edgarsi teekonda 2012. a MM-ini ja
tema muud elu pisut ldhemalt.

Kus Sa praegu elad ja t60-
tad? Voi oled hoopis tdisko-
haga sportlane?

Hetkel elan Riias. Alates 2012.
aasta veebruarist olen toetajate
abil taiskohaga sportlane. Enne
seda tootasin neli ja pool aastat
Siemens Healthcare’is teenindus-
insenerina.

Sul olid augustis pulmad,
kellega abiellusid?

Augustis abiellusin oma pikaaja-
x lise tlidruksGbra Kritsine Kokinaga.
Kuninga 6nnitlus Ka tema isa, nagu minu omagi, oli

professionaalne laskesuusataja.

Edgars Bertuks on maailmameister. Edgars Bertuks on maail- Kritstne on mitu korda olnud Lati MM orienteerumiskoondises
mameister! Ta pole mitte ainult esimene Iétlane, kes sellega hak- ning olen Usna kindel, et ta stardib ka jargmisel aastal Soomes.
kama saanud, vaid ka esimene baltlane. See sérav saavutus tuli  Mul on 11 kuud aega, et teda treenida. Nagu juba varem éeldud,
kindlasti paljudele viga suure (illatusena, aga kes on Edgarsit ~ on suur osa minu saavutustest teenitud tanu temale. Mdnikord
juba pikemat aega tundnud, teadsid, et varem véi hiliem ambit- pole mulle endalgi selge, kuidas ta suudab mind taluda.
sioonikas mees avaneb.

27-aastane Edgars on slindinud Lati idaosas asuvas
vaikses Altksne linnas. Kui ta veel Usna véike oli, kolis
ta perega ldahedal olevasse vdiksemasse asulasse, kus
veetis oma lapsepdlve ja kooliaastad, kuni ldks Riiga
Ulikooli Oppima. Praeguseks on Edgarsil bakalaure-
usekraad keemiatehnoloogia erialal, omandatud Riia
Tehnikalilikooli materjaliteaduse ja rakenduskeemia
teaduskonnas.

Vaib oelda, et kogu ta pere on spordiga seotud:
tema isa oli 28. eluaastani professionaalne laskesuu-
sataja, pédrast seda hakkas aga harrastama orientee-
rumist. Siis alustas ka Edgarsi ema hobi korras metsas
jooksmist. Samal ajal loodi Allksne orienteerumis-
klubi, kuhu k&ik pereliikmed kuulusid. Ka Edgarsi vend
on suuresti spordifann ja katsunud jéudu kiill orientee-
rumises, kill korvpallis ja isegi veidike ekstreemsemas
rulasdidus. Edgars tegi orienteerumisega tutvust Usna
varakult — ta oli ehk alles kuueaastane. Esialgu see ala
teda vdga ei haaranud ja ta kais vGistlustel ebaregu-
laarselt. Tosisemalt hakkas Edgars treenima umbes
17-aastasena, kui saavutas Uleriigilisel vdistlusel 2.
koha ja otsustas, et tahab tegelikult voita!

Foto: Erakogu

Edgars Bertuks ja Kritsine Kokina oma pulmas augustis 2012



Minu suurim eesmark
— tavaraja kuldmedal —
ootab mind ikka veel!
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Keskendusid moned aastat
tagasi pikamaajooksule. Mis
toi Sind tagasi orienteerumi-
se juurde?

Tulin tagasi, sest sain aru, et see
on minu Oige koht. Mind valdas
tunne I8petamata todst. Peamiseks
p&hjuseks oli aga see, et 2011. aas-
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See eesmdrk on mul algusest
peale olnud. Ma pole seda palju
reklaaminud vGi sellest alatasa rdakinud, aga see on minuga ala-
ti olnud. Viimastel aastatel pisut hagustasid seda eesmarki mitte
just kdige sdravamad tulemused ja vGimalik, et hakkasin ka ise
endasse vahem uskuma, aga pisut enne MM-i k&ik muutus ja
tundsin, et tiitel on siiski vbimalik. Siinkohal tuleb tanada suures-
ti minu treenereid, kes innustasid mind I8puni valja: ka hetkedel,
kui tundus, et ma Sveitsis tldse ei stardigi.

Millal hakkas teadlik valmistumine Sveitsi MM-iks ja
mis eesmargid olid?

Valmistuma hakkasin 2011. aasta oktoobris Turus (Soome
— toim) Mikko juures treeninglaagris. Seal said seatud ka ees-
margid ja vaadatud Ule reaalsed vGimalused. Olin ise pidanud
eesmargiks tavaraja medalit 2013. aasta MM-il Soomes, aga
Mikko kiisis minult: ,Miks mitte Sveitsis?“ Tol hetkel ei olnud
mul talle midagi vastata.

Mikko Knuuti ja Jari Ikaheimonen on juba pikka aega
olnud Sinu klubikaaslased Soome o-klubis Turun
Metsankavijat. Millal algas teie koost66 ja milles see
seisneb?

V6ib 6elda, et koostdo algas juba 2011. aasta MM-i ajal. Mul
olid justkui koik vajalikud komponendid poodiumikoha saavuta-
miseks — olin palju sarnastel maastikel treeninud, tervisega oli
kdik korras ja tundsin end valmis olevat, aga midagi oli siiski puu-
du. Olin meeleheitel ja otsisin abi. See oli ka hetk, kui sain aru,
et edasiminekuks on vaja midagi radikaalselt muuta. Nii jdudsin
nende treenerite juurde. Jari aitab mind flusilise ettevalmistu-

Lihiraja autasustamisel: | Edgars Bertuks (LAT), Il Valentin Novikov (RUS), Ill Fabian Hertner (SUI).

sega, aga Mikko on orienteerumise guru ja ka hea nduandja pal-
judel teistel mitte vdhem tahtsatel elualadel.

Kas Sul oli pohidistants, milleks sel aastal valmistu-
sid? Miks selline valik?

P&hiréhk sai pandud tavarajale, sest teadsin, et suur taht-
sus saab olema jooksukiirusel ja tuleb palju mééda teid joosta.
Sellisteks tingimusteks on suhteliselt lihtne valmistuda kdikjal,
kus on vaid head jooksuvGimalused. Uut aastat alustasin koos
kergejoustiklastega Portugali treeninglaagris, see oli hea valik
ka orienteerumisoskuste kinnistamiseks. Tavarajale langes valik
just seetdttu, et olen seda alati ndinud ainsa ,,0ige”“ klassikalise
distantsina ja minu unistus oli see vdita. Valja kukkus teisiti.

Sinu varasemad parimad kohad rahvusvahelistelt
tiitlivoistlustelt on 7. koht Ventspilsi EM-i tava-
rajalt ja 9. koht Olomouci MM-i liihirajalt, m6lemad
aastast 2008. Kuni selle aastani Sinu tippvoistluste
tulemused ei paranenud. Kuidas suutsid niiiid teha
sellise hiippelise arengu? Kas oled ettevalmistuses
midagi drastiliselt muutnud voi ei paistnud Sinu
tegelikud voimed eelnevatel aastatel korvaltvaata-
jale vélja?

Muidugi oli maailmameistritiitel omamoodi Ullatus, aga
arvan, et olin juba varem valmis sellist taset saavutama. Alati
oli vaid pisut puudu ja sel aastal &nnestus IGpuks kdik Sigel ajal
oigesti kokku panna.



NGustun,
et pdrast 2008. aastat
minu kui orienteeruja areng
aeglustus. Osaliselt seetdttu, et
plihendusin pikamaajooksule, osaliselt
seetdttu, et olin taiskohaga t66l, mida oli keeruline treeningu-
tega kombineerida. Arvan, et maérav faktor on see, et hakkasin
tdiskohaga sportlaseks. Mis ei tdhenda kill seda, et treenin palju
rohkem kui varem, aga see voimaldab mul palju rohkem plhen-
duda tervisele, kvaliteetsele taastumisele ja orienteerumis-
tehnika téiustamisele. Treener Jari koostatud treeningprogramm
on end tdestanud, aga siiski on veel palju, mille kallal t66tada.

Kas ja kuidas Sul 6nnestus selle aasta MM-iks tipp-
vorm saavutada?

Tagasi vaadates saan aru, et olin tegelikult treeninud rohkem
kui kunagi varem ja tdstnud oluliselt treeningkvaliteeti. Tegin
palju erialatreeninguid ja samal ajal kandsin tervise eest has-
ti hoolt. Viimane hé&élestumine oli perfektne: veel kaks pdeva
enne MM-i ei tundnud ma end valmis olevat, aga tavaraja kvali-
fikatsiooniks oli vorm kohal.

Mida teed vahetult enne starti?

Selle MM-i ajal valmistusin kdikideks startideks enam-véhem
Uhtemoodi. Fllsiline vorm oli vaga hea ja seet&ttu oli peamine
Ulesanne pslihholoogiliselt hdalestuda ja see mul dnnestus. Sel-
liseid ,,8igeid” rituaale mul pole. Vdimalik, et k&rvalt vaadates
tundub teisiti, aga sel juhul ei pea ma ise neid rituaalideks.

Kommenteeri palun tdhtsamaid suurepérase soori-
tuse kujundanud niiansse ning motteid enne starti
ja rajal.

Hommikujooksu ajal enne lihirada esitasin endale sama kiisi-
muse, mille Mikko stigisel: ,Miks mitte tdna? Tana on hea pdev!”

8 [EVPIIPIN ORIENTEERUIA

Olen ka aru saanud, et erinevalt teistest tekivad mul rajal iga-
sugused motted, ja et paremini joosta, pean need mdtted ara
ajama. See on mul dnnestunud ainult kahel vGistlusel ja MM-i
lihirada pole Uks neist. On kuhu areneda!

MM-i lUhiraja kohta v&in Gelda vaid seda, et keskendusin
maksimaalselt kdesolevale etapile ja ette praktiliselt ei planee-
rinud. Terve rada oli nagu |8putu tee.

Kuidas jaid rahule ja mida voinuks teisiti teha?

Oleks vist tobe 6elda, et pole rahul, aga siiski on Uks koht,
mille vBinuks teisiti lahendada. Vist ei realiseerinud ka kogu oma
kiirust ja tavaraja kvalifikatsioonis oleks v&inud sdasta jéudu, mis
finaalis kindlasti ara kulunuks.

Mis on Sinu edasised sportlikud eesmargid?

Ei ole saladus, et juba MM-i ajal vaevasid mind seljaproblee-
mid ja see pdhjustas kroonilise jalatrauma. MM-i vedasin uhkelt
vélja, aga pérast seda on jooksmisega probleeme olnud. Seepa-
rast on mu esimene Ulesanne vigastused vilja ravida ja alles siis
hakata vaatama jargmise hooaja suunas, Minu suurim eesmérk
—tavaraja kuldmedal = ootab mind ikka veell

Millisena néded ennast vile aasta plirast?

Koige keerulisem kisimus! Loodan, et naen veel ikka noorem
valja, kui tegelik vanus on, ning voitlen MM-| medalitele.


http://lir.nl
http://ooi.il
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Lauri Silla liihiraja kommentaar

Olin lUhiraja pdevaks tsna hasti hdélestunud. Vaa-
tamata olematule maastikuluurele olin model'il néh-
tut korralikult seedinud ja vGistluseks valmis. Kaardilt
lihtsana paistev maastik oli looduses lsna peitlik ning
ndudis laialehelise alustaimestiku tottu nii fulsiliselt
kui ka tehniliselt julget ja kindlat liikumist. Tegelikult ei
olnudki tehnika minu pdhimure, kartsin, et rada tuleb
ehk liiga lihtne ja mé&aravaks saavad vaid kiired jalad.
Ma polnud kindlasti tippvormis, aga sel paeval oli kui-
dagi hea tunne — votsin kdik, mis votta oli.

Kaardi kadtte saanud, nagin, et raskusaste oli selline,
nagu ootasin. Iga vaike lisakonks on kaotus. Esimes-
se punkti minekuks valisin kohe kindlama variandi. Ei
suutnud uskuda, et nii lihtne. Kas rajameistri petekas?
IImselt kiill. Sain katte hea ritmi, tundsin end koduselt
ning liikusin vagagi konkurentsivdimeliselt. Esimeses
TV-punktis (7-s KP) olin 9. kohal, liidrist 27 sekundit
maas. Maastiku uimasus ja peitlikkus avanes mulle 9.
etapil, kui ei saanud situatsioonist aru ja liikusin valel
seljandikul, viga 30 sekundit. Edasi liikusin siiski hés-
ti ja olin 8. Jargmine kaotus tuli teel 12. punkti. Kivi-
midri Uletades olin jarsku lohus. Lohus? Ei ole kaardil
mingit lohku (kaardil etapijoone kdrval olev orvand).
Olin segaduses, aga endale kindlaks jaddes laksin ikka-
gi edasi ja Gigesti tegin. Siiski 10 sekundit korstnasse.
Tundsin end ikka kindlalt ja jatkasin head jooksu. TV-
punktis (14-s KP) olin ikka Uheksas, liidrist 1.45 maas.
Jargmise etapi tousul hakkas vdsimus murdma. Palju
polnud jédnud ja pingutasin nii, et nina kortsus, hoi-
des samas tehniliselt head joont. Hea tunne on tulla
kindlalt punkti, mis on nagu polvekdrgune Pisa torn
kivi taga peidus. N&gin, et viimased kaks metsapunkti
on kavalad, vaga lihtne eksida. 17nda sain ilusti kat-
te. Edasi suure tee peale, mille Gletamisel kontrollisin
asukohta, klappis. Tahtsin tabada kivist ala enne punk-
ti, aga suund oli pisut vale. Kdik paistis Ghesugune ja
siis avanes paremal kdel avatud orvand. Pidasin seda
punktirdngast itta jadvaks orvandiks ja laksin samas
suunas edasi. Kui teeraja peale jéudsin, sain veast
aru ja laksin sellessesamasse avatud orvandisse, mille
pdhjas oli ka punkt. Viga 35 sekundit. Vasinult pigista-
sin [8puni. Olin pudenenud 16. kohale, kaotus 2.57.

Osaliselt olen vdistlusega rahul ja osaliselt mit-
te. Tundsin, et saan ka kehvavGitu vormiga védga hea
jooksu teha ning head potentsiaali nditavad ka vahe-
ajad. 16. koht ei olnud siiski see koht, mida ptutidma
ldksin, aga selline minu tase parajasti oli. Spekuleeri-
des nden, et minu reaalne saavutatav koht sel paeval
oleks olnud 7. koht. Seda siis, kui vtta dra ainult need
30+10+35-sekundilised vead ja Ulejdanud jatta ilusta-
mata. Neid oleks saanud parema ettevalmistuse abil
kindlasti véltida. Olen jargmise aasta lUhiraja suhtes
optimistlik.



Kes ei riski,
see Sampust ei joo

Eva-Maria Truusalu

Ténavusel juunioride rattaorienteerumise MMIl Ungaris tuli
Pélvamaa poiss Taaniel Tooming lihirajal teiseks. Maapoisina
varakult rattaséidu selgeks 6ppinud noormees uskus enne voist-
lust, et on véimeline véitlema esikolmiku kohtade eest. Koikide
s6prade ning koondisekaaslaste r6omuks toigi ta 38-kraadises
leitsakus séidetud finaalist hbemedali koju.

See ala on fun, seda ma tahan teha

Varases lapsepdlves kasutas Taaniel ratast pdhiliselt kdrval-
killa vanaema juurde endale magusat moosima sditmiseks.
Orienteeruma kutsus sdbra kunagine klassivend Raido Mitt. Ala
hakkas meeldima, tulemused polnud ka véga pahad ja nii see
lumepall hakkaski veerema, meenutab Taaniel. Rattaga pde-
vakutel kdimisest arenes asi vdistlusteni, kuni ihel hetkel oligi
poiss Poolas tiitlivGistluste stardis. Orienteerumises on Taanielil
ette ndidata 32 EMV medalit, lisaks veel Lati ja Poola rattaorien-
teerumise meistritiitel. Sportlike vanemate v8suke on osalenud
seitsmel juunioride MM-vdistlustel (5 RO ja 2 SO) ning Uhel
suusaorienteerumise noorte
EMIil. Sport ja sellega seonduv

vOtab tdnaseni suurema osa

noormehe ajast. Lisaks spor-

dile ja GlikooliGpingutele pea-

linnas veedab Taaniel aega
sOpradega ning ei Utle kunagi
ei seiklemisele, reisimisele ja
uutele valjakutsetele.

Viis korda
rohkem
kaarditrenne

Ettevalmis-
tus 2012. a
MMiks algas
juba parast
esimest MMi
Poolas 2008.
aastal.Esimese

pilgu tule-
vasele voistlus-

maastiku
tllbile viskas

noormees
kohe, kui Unga-
ri 2012. aasta
JWOC RO MMi
korraldajamaaks
kinnitati.  Tosise-

72 Hekotek

malt viis Taaniel end maastikega kurssi aasta enne vdistlust, kui
palus sépradel, kes seal vdistlemas olid kdinud, kaarte saata.

Ettevalmistusega Uldjoontes rahule jddanud Taaniel tGdeb,
et treenerit tal otseselt pole. ,,OK P&lva Kobrases on Kolla alati
abiks olnud. Olen iseennast péris hasti tundma Gppinud ja siit-
sealt juurde lugenud. Samuti on koondislane Ténis Erm n&pu-
nditeid jaganud ja oleme koos trennis kdinud.” Plaanist alates
kevadest kuni MMini 5000 km &ra sdita jai tal m&ni meeter
puudu. ,Ega kilometraaZiga ma kedagi pikali ei 166, pigem olen
treeninud lihemalt ja intensiivsemalt. Kuna mu elu on mitmel
pool laiali, siis pean logistiliselt alati ette m&tlema, mida ja kus
teen. Hetkel treenin siiski p&hiliselt Tallinnas ja selle Idhitimbru-
ses. Tapset statistikat vélja tuua ei oska, aga umbes 9 trenni 10-st
on rattatrennid. Talvel sGidan siseruumides spinningut (sise-
rattatreening - toim) ja nii kui ilm vahegi kannatab, tuleb vilja
kilomeetreid mddtma minna. Talvel on suurem osa treeningust
suusatamine, jousaal, ujumine ja vahesel méaéaral ka jooksmine.
Voistlushooajal treenin ainult rattaga, sinna sekka moni o-jooksu
voistlus (nt EMV).”

Rattavalitsemistehnikat dpetab Taanieli sdnutsi kdige paremi-
ni Tallinna liiklus. ,,Seal eksimisruumi ei ole.” Ka kaardilugemise
tehnikat on ta nduks vdtnud rohkem harjutada. ,,Pole ju kasu, kui
sGidad hirmtugevalt, aga kaardiga hakkama ei saa. Sellel hooajal
olen kaarditrenne teinud umbes 5 korda rohkem kui eelmisel
hooajal. See on paris markimisvédrne hlipe: naiteks selleaasta-
se MM-i lihiraja suutsin l&bida ilma suurte vigadeta, samas kui
eelmisel aastal tegin teisel kohal olles enne [6ppu kaheminutilise
vea ja medalist suu puhtaks pihkisin. V3iks ju oletada, et kuna
mul on orienteerumise taust, siis mis see ara ei ole digest kohast
paremale ja vasakule keerata, aga suurtel kiirustel kaardilt musta
teekribu valja lugeda polegi lihtne.”

Flusilise arengu kohta annavad vdga head tagasisidet ratta-
maratonid. , Kodustel vdistlustel v&id ju hiilata ka ilma tugeva
fllsiseta, aga valismaal sdidetakse sinust sellisel juhul lihtsalt
Ule. KSrvaltvaatajale v&ib jadda mulje, et mis eriline tulemus see
nditeks Samsungi sarjas esisaja sisse sGitmine on, aga arvesta-
des Eestis toimunud ja jatkuvat rattabuumi ja harrastajate kdva
taset, pole see ildse nigel tulemus, pealegi oleks naaberriikide
maratone sGites koht mitu korda eespool. Samas on nii lahe
vaadata seda vaimustust, kui kevadel sajad harrastajad IGunas-
se laagerdama léhevad, tippklassi varustuse soetavad ja seeldbi
meeletu konkurentsi tekitavad. Tuleb olla tugev ja vastu hakata.”

Jarjepidevat treenimist on seganud sagedased haigestumi-
sed. ,Kahjuks olen jah pidevalt tdbedega kimpus. Mul on kaasa
siindinud védga ndrk immuunsusslisteem, mida ma kill pltan
tugevdada erinevate vitamiinide ja toidulisanditega, kuid vdhegi
tOsisema viiruse korjan esimesena Ules ikkagi mina. limselt vdin-
gi jaada Ules lugema vaistlusi, mis on haiguste téttu ebadnnes-
tunud. Oeldakse, et haigus néitab tippvormi, mina julgen siiski
kahelda, et nii tihti parimas vormis olen.”

Iga gramm ja sekund on arvel

»Mis siis saab, kui ma porun?” kills Taanieli peast labi méte
enne viimast JWOCH limselgelt ol noormehel lisapinge teha hea
sooritus, kuid kas see ka segas? , Raske delda, pigem aitas kaasa.

Olen taheldanud, et pingetaluvus on mul tldiselt korras ja kui



vajalik narv sees, on tulnud paris palju
hdid tulemusi. Orienteerumisspordis
on raske ajada pinge kaela olukorda,
kus sa keerad kaardistamata teeotsale
vOi Giget arakeeramist lihtsalt ei mar-
ka. Viimased olukorrad rikkusid minu
MM-i pika raja s6idu, kus olin samu-
ti vahepeal vaga heal kohal. Teisalt
sprindiséidu kannan kull Glem&tlemi-
se kategooriasse, sGitsin selgelt lati alt
kolinal Idbi ja havisin kalendriga.”

Kuigi lUhirada on Taanieli lemmik-
distants, kus ta oma parimad tule-
mused valja sGitnud on, léks ta
kdigile vdistluspdevadele vastu sama
hailestusega. ,Ootasin kdigilt head
tulemust ja ei eelistanud Uhte distant-
si teisele. Teadsin, et no vahemalt (iks
finaalsdit peab hasti vélja tulema. Tuli.
Lihirajal ja pikal rajal sundisin ennast
veelgi rahulikumaks, et saavutaksin
hea ritmi ja saaksin seeldbi tempot
tOsta. Sprindis lugesin ennast valesse
kohta ja olin mitmeks minutiks taiesti
kadunud. Tagantjarele arvan, et sprin-
dis ja pikal rajal oli hairivaks asjaolu, et
ma teadsin juba finiSisse tulnud vaist-
lejate aegu. SeetGttu hakkasin rajal
olles mitu korda arvutama, kas tulen
parema ajaga voi kaotan. Liihirajal ma
onneks neid ei kuulnud ja kella ei vaa-
danud.”

Taaniel tunnistab, et lihiraja hom-
mikul ta tegelikult tulemuse peale ei
modelnud. Peas vasardas vaid mdte:
,Saaks siit kuumuse kédest juba raja-
le!l” Eelinfo p&hjal oli teada, et maas-
tik peaks sobima - tuli lihtsalt oma dra
teha. Soojendust tehes mdistis pea
kahe meetri pikkune rattur, et jalg on
paris hea ja voib hea péaev tulla. , Kaar-
ti ndhes oli kohe selge, et alguses
tuleb kdvasti valu anda, siis tdusud dra
kannatada ja 16pp linna vahel kindla
peale teha. Paari erandiga niimoodi
talitasingi, kuigi metsa vahel olin Uhel
etapil natukene segaduses ja linna
vahel ei lugenud tapselt kdike vilja,
mistSttu tegin mitu kontrollseisakut.
VGistluse ajal oli kartus, et nii kiirel
rajal sGidetakse minust kill tle. Hea
indikaator oli see, et nagin sprindis
hdbedale tulnud ungarlast mitu korda
vastusditudel. Stardi kaheminutiline
vahe oli vdhenemas. Natukene olin
hddas A3 formaadis kaardiga - raja
algus oli planseti vahelt véljas. Kaarti
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Liihiraja esikolmik. | Krystof Bogar (CZE), Il Taaniel Tooming (EST), 1l Grigory Medvedev (RUS)



Nagyvazsony

M20 LUHIRADA
punane joon:
Taaniel Tooming

kdega toetades Uritasin teedevdrgustikust piisavat pilti saada,
kuid sditsin kohati kdhutunde ja teiste rattajalgede jargi. Risky
: > business, aga kes ei riski, see Sampust ei joo. Proovisin sita
...... . i ' enesekindlalt ja olla tdhelepanelik, et digest kohast dra keerata.
' - £ | Korduvalt leidsin ennast mottelt, et niilid kaotasin siin aega ja
N seal ei ldinud kdige sujuvamalt, aga Uldjoontes uskusin, et tuleb
veel Uiks lisakaik leida ja vajutada niipalju, kui torust tuleb. Lopus
) 4 . oli uskumatult hea tunne finisis maha langeda ja kuulda spiikri
\ 1 : | RN teadet, et mul on parim aeg, ning rahva plaksutamist.”
& = Oma ratta on Taaniel ise kokku tuuninud ja kuigi see ei vasta
4 .‘j‘.,_g uuele liiklusseadusele, ldheb ta sellega r6omsalt ja rind ees
> jargmistele katsumustele vastu. ,Suured vGistlused on ukse
ees. Vdrskas on MK finaalring ja jargmisel aastal kodune
MM. See litleb rohkem kui tuhat séna. Ma ei hakka var

AN ma, et suur soov on sdita seal teadet Eesti esimeses vdis t-
¥ 5 4 konnas. Kéik on minu enda kétes ja eks paistab, kuidas
2’~< 3 vilja kukub. V6tan aasta korraga, aga loomulikult jatkan

! #*  praegu samasuguse hooga.” Klisimuse peale, kas Lauri
------ [} ] : ‘ 3 j Malsroos vaatab juba hirmunult seljataha, Taaniel mui-
:: gab ja tleb: ,Lauri veel mitte, kill aga Margus Hallik.”

kaarti on vihendatud, H:5m



Rattaorienteerumise MM Ungaris

Lauri Malsroos

Selleaastased rattaorienteerumise ainsad tiitlivdistlused peeti
19.-26. augustil Ungari p&hjaosas Veszpremis. Eelinfo pdhjal oli
teada, et suuri kdrguste vahesid ei tule, samas on palju avatud
alal ja teeradade vahel sditmist. Esimest korda rattaorienteeru-
mise tiitlivdistluste jooksul kasutati punke ka valjaspool teid ja
radu ning enamikul distsipliinidel oli punktide tdpsustamiseks
legendid nagu orienteerumisjooksu vdistlustel. Voib 6Gelda, et
eestlastele sobisid sellised tingimused hésti.

Eesti koondis nendel vdistlustel oli 7-liikmeline: viis meest
p&hiklassis ja kaks juunioride klassis. Viimasel hetkel loobus
vBistlemisest taas korralikult harjutama hakanud ja sel aastal
heasse vormi tGusnud Arbo Rae. P&hiklassis oli vGistlemas juba
teada-tuntud kolmik T&nis-Margus-Lauri, lisaks mitmel suur-
voistlusel kdinud Alar Viitmaa ning uue tulijana Riivo Roose.
Juunioridest olid tules juba vana kala Taaniel Tooming ning ratta-
orienteerumise suurvdistlustel esimest korda osalev Kristjan Lin-
nus.

Voistluste programm oli tihe ning kuue pédeva jooksul vaisteldi
viiel pdeval. Esimese alana oli kavas tavaraja eelsdit. Eestlased
esinesid siin Usna hasti ning vaga kindlate sditudega said finaali
Lauri (oma eels&idu 1. koht), Margus (4.) ja Tnis (6.). Ebadnne
koges Alar, kes jai teisena 20 parema hulgast valja, finaalipdasust
jai puudu vaid 55 sekundit. Riivo sidu nurjasid suuremad vead
raja I18pus, tasuks eelsGidu 28. koht. Juunioridel oli tavaraja
finaali padasemiseks vaja tulla oma eelsdidus 30 parema hulka.
Meie noored sditsid hasti ja kvalifitseerusid probleemideta: Taa-
niel oli 7. ja Kristjan 24. kohal.

Péev hiljem sdideti sprint, kus Tonis Ermil on ette néidata lau-
sa kolm suurvdistluste medalit. Selle paeva individuaaldistantsile
panid ka mitmed eesti mehed oma suurimad panused. Maastik
kujutas praktiliselt metsatut, paljude motokrossi radade ja jars-
kude kiingastega avatud ala. Védga palju sdideti otse (le kivise
pdhjaga heinamaade. Kahjuks ei nnestunud meie meestel oma
ootusi realiseerida. Tonis ja Lauri nditasid vdga head kiirust, kah-
juks tulid sisse ks suurem ja moned vaiksemad vead, mis kindla
esikiimnekoha hoopis tagasihoidlikuma vastu vahetasid. Lpuks
vastavalt 19. ja 27. koht. Uhtlasemalt sditnud Margus platseerus
nende vahele 23-ndaks, Alar oli 61. ja Riivo 86. Ka juunioridel
polnud parim pdev ning vigadest ei pddsenud nemadki. Proto-
kolli kanti 21. koht (Taaniel) ja 34. koht (Kristjan).

Enne puhkepdeva oli kavas veel liihirada, mis tdi Eesti orien-
teerumistaevasse uue sdrava tahe. Taaniel Tooming vditis suure-
parase sdiduga juunioride klassis hobemedali, millest pikemalt

Margus oma kiimnendatel MM-véistlustel -
sGjamaalingutes sprindi finisis

3/2012




kirjutab noormees ise. Ka pd&hiklassi meestel oli parem paev.
Sprindirajast vaga erineval, lsna eestilikul maastikul liikusid
meie mehed taas hasti ja vigu tehti vahem. Tonis sai peaaegu
puhta sGiduga 12. koha. Lauri, kes tile poole raja isegi esikuuiku
konkurentsis liikus, leidis pisut enne |6ppu kaardistamata jélje
ning minutine viga langetas ta 16. kohale. LGpuks oli allakirju-
tanu ka sellega Usnagi rahul. Margusel oli fuusiliselt mitte kdige
parem pdey, kuid resultaat siiski esikolmekimnes, tdpsemalt 29.
Olgu lisatud, et tulemuse sai sel pdeval kirja 101 meest. Kuu-
musega hadas olnud Alarile ei pakutud leevendust terve nada-

Veszpremi vanalinnas puhkepdeval
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la jooksul. Keskmine temperatuur oli kuumaperioodil ligikaudu
+35 kraadi, soojematel pdevadel naitas termomeeter +38. Alari-
le Idks kirja 69. koht ja Riivole 77. Kristjan sditis ennast ka selgelt
esimesse poolde, 26. koht 62 noormehe seas oli debiitandile
korralik tulemus.

Parast puhkepdeva oli kavas teade, Eestil oli véljas kaks mees-
konda ja teises vdistkonnas sai pdhiklassi konkurentsi maitsta
Kristjan. Taaniel vottis puhkepdeva ja hoidis ennast tavarajaks,
kus vastsel medalimehel samuti vdga head vdimalused olid.
Teates podras 6nn aga eestlastele selja. Esimeses vahetuses oli
Lauri tegemas korralikku sditu, kuid kahjuks tegi ta parast seda,
kui labitud oli umbes 2/3 rajast, samastamisvea ning sditis kaar-
dilt valja. Lisaks mitmeminutilisele veale I6hkus militaarmaastik
ratta tagarehvi. Rehvi vahetamisele kulunud aeg pluss korralik
viga olid vdistkonna kdrgemast konkurentsist langetanud, kok-
ku kulus sinna hinnanguliselt 12-15 minutit. Margus tegi teises
vahetuses vaga hea pingevaba séidu: aega juurde ta ei kaotanud
ja kohta parandas margatavalt, kuid finisis oli ka tema tagarehv
pooleldi tihi. Tonis liikkus samuti vdga hasti ning tllatuslikult oli-
me tdusmas juba esikiimne piirimaile. Paraku oli ebadnne ka
temal ning klaasitiikk vahetult enne vaatepunkti 16hkus tema-
gi ratta rehvi. Auk oli niivérd suur, et paranduskomplektist kasu
polnud ning jala jatkates t6i ta vdistkonna lle I8pujoone riiki-
dest 19-ndana ja lldarvestuses 25-ndana. Eesti teine vdistkond
sai 27. koha.

Viimasel padeval oli kavas kuninglik distants ehk tavarada.
Head eelsGidud pakkusid lootusi ka siin korralikud tulemused
sdita. Karjaari saravaima pikaraja soidu tegi Tonis, kes sai 6.
koha. Oma elu parimat individuaalkohta MM-il kordas Lauri,
olles 10-s. Margusel oli paraku ka sel pdeval rehvidega problee-
me, mis mehe [6puks katkestama sundisid. Alar tegi korraliku
sOidu B-finaalis ja sai seal 6. koha. Riivol jdi tehniliste probleemi-
de tottu kahjuks séit I6petamata. Taaniel oli kogu oma plssirohu

~varem dra kasutanud, aga tulemuseks siiski korralik 12. koht.

Habenema ei pidanud kindlasti ka 30, koha saanud Kristjan.
Lopetuseks voiks delda, et olime taas medaliriik ning ka

pohiklassis saadi mitmed korralikud tulemused. Teates loodame

paremat 6nne juba jargmisel aastal,

Kiss

Photo: Vivien



Eesti meistrid selgitati Kooraste

orgude ja jarvede vahel

Mihkel Jdrveoja

Téinavused Eesti meistrivoistlused orienteerumisjooksu tava-
rajal ja péhiklasside teatejooksus peeti 18.—19. augustil Pélva-
maal Koorastes. Tavarajal oli stardis 401 orienteerujat vanuses
14-75 aastat ja kdige osavoturohkemad vanuseklassid olid M14
ja M21E pbhiklass 26 osavétjaga. Pohiklasside teatevdistlusel
osales 20 kolmeliikmelist meeskonda ja 15 naiskonda.

Otepaa korgustiku kagundlval paiknevat keskmise kuni halva
ldbitavusega Kooraste maastikku labib Vidrike-Truuta Urgorg,
milles paiknevaid mitmeid jarvesilmu thendab Sillaotsa j&gi.
Uhe orustikus paikneva vaikejarve (Vaaba jarv) dares paikneski
EMV vdistluskeskus. Urgoru t&ttu olid kdrguste vahed maastikul
Upris suured ja ulatusid monel ndlval kuni 45 meetrini. Orientee-
rujad jooksid samal maastikul viimati 1989. aasta llvesteatel ning
marke rohkem kui 20 aasta tagusest vdistlusest leidsid tdhelepa-
nelikud jooksjad veel praegugi — kas siis poolmaddanenud punkti-
vaiade kujul metsast vdi vanast , llvesteate” sildist, mis Kooraste
kilas the talu kuuriseinal rippus.

Subjektiivne heietus

Parast iga voistlust, mis toimub keskmisest veidi raskemini
|abitaval maastikul, kus lisaks keerukale ja flsiliselt nGudliku-
le reljeefile tuleb rinda pista ka kuusenoorendike, s6najalgade
ja nOgesega, leidub nurisejaid, kes taoliste Urituste mdttekuse
kahtluse alla seavad. Rahvafolklooris levinud valjenditega, nagu
,kas sellist roppust on vaja?”, ,toeline pornograafial” ja mitmeti
mdistetav ,,milleks?“, plilitakse taevast isa appi kutsuda ja diglus
metsa tagasi tuua. TOsiasi on aga see, et Eesti meistrivdistluste
tavarada, mis peaks olema meie spordiala kérgeim latt, millest
Ule hipata, ei saa pidada linnadarsetes tasastes mannikutes,
kus jalad kuivaks ja puksid terveks jadvad. Et aga parast selli-
seid vOistlusi lastel pisarad silmas ja veteranidel kulm kortsus ei
oleks, peaks ehk kaaluma p&hiklasside ja laste/veteranide meist-
rivOistluste eraldamist, sest selliseid maastikke, mis pakuvad
Ghtemoodi rahuldust timosildadele, 14-aastastele tldrukutele
ja 75-aastastele meestele, on Eestis raske leida. Praeguses olu-
korras, kus meistrivdistluste korraldamisele vaga suurt tungi ei
ole ja peamine korraldajate tulu tuleb endiselt laste ja veterani-
de taskust, on véljapakutud idee muidugi utoopiline, aga tasuks
ehk saunalaval vdi pikemal jooksuotsal arutamist. Mina ise seda
kill ei poolda, sest — jattes kdrvale erinevad ootused vdistlus-
maastikule — Uhiselt toimuvate meistrivSistluste Uheks suureks
plussiks on just eri vanuses orienteerujad, kel igatihel on endast
vanematelt ja noorematelt midagi ppida vGi neile midagi Gpe-
tada. Slinergia, noh!

Timo Sild kaitses tavaraja meistritiitlit

Meeste pdhiklassis oli stardis enamik Eesti paremikust, ees-
otsas eelmise aasta meistri Timo Sillaga (EKJ SK), kes oli sel aas-
tal juba tulnud ka lthiraja meistriks, ja tle-eelmise aasta meistri
Olle Karneriga (EKJ SK). Koondislastest oli puudu vaid Peeter
Pihl (SK Saue Tammed), kes tanavustel maailmameistrivdistlus-
tel just tavaraja distantsil eestlastest parima, 38. koha saavutas,
kuid parast MMi jalavigastusega kimpus on.

Timo Sild léks vdistlust juhtima juba esimeses kontrollpunk-
tis, ei loovutanud liidrikohta kordagi ja kasvatas finisiks oma edu
rohkem kui 6 minuti pikkuseks. Teiste medalite peale kais veidi
kévem madistamine. Olle Karner ja Lauri Sild (OK V&ru) liikusid
enamiku rajast vordses tempos, kuid kiirem algus t6i hGbeme-
dali Karnerile. Medalikonkurentsis jooksid pikka aega ka Kristo
Heinmann (OK llves) ja Kenny Kivikas (OK Ilves), kellest esimese
lootused kustutas raja viimasel kolmandikul tehtud viga ning tei-
sel sai umbes samas kohas lihtsalt jaks otsa.

Rajameister Kalle Ojasoo oli meeste rajale planeerinud Uhe
rohkem kui kolme kilomeetri pikkuse etapi, mille kiiremad
mehed lahendasid Usna sarnaselt, putdes liikuda vGimalikult
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otse punktist punkti (vt kaarti). Kuna liilkumisteed olid sarnased
ja etapp paremusjarjestuses midagi ei muutnud, voiks 6elda, et
niisugune lahendus ei té6tanud. Véitja Timo Sild, kes oli juba
enne voistlust kindel, et taoline (lipikk etapp tuleb (,Ojasoo
stiill“), arvas, et tavarajale on kindlasti selliseid pikki etappe
vaja: ,Kuigi konkreetsel etapil ei olnud liikkumisteedes suuri eri-
nevusi, tehti erinevaid pisivalikuid nii etapi alguses, keskel kui
ka 16pus, mis etapi [6pptulemust oluliselt m&jutasid. Minu

meelest on pikal etapil tugev psiihholoogiline
md&ju, eriti veel Eestis, kus nii pikki etappe
tehakse harva. Lihtne on joosta liihikest
vOi keskmise pikkusega etappi, kuna
punkti jdutakse kiiresti ning kaar-
dilugemisest saab hetkeks
puhata. Pikal etapil peab
samamoodi pidevalt
kaarti lugema, kuid
kaardilugemisele
keskenduda on

palju raskem.”
Timoga ndustus
ka viienda koha
saanud Alar

Abram (SK Saue
Tammed), kel-
le arvates juba
ainutiksi kaardi lap-
pamine ja jooksu
pealt |&bitodtami-
ne oli hea vaheldus
tavalisele keskmise
pikkusega etapile.
Kriitilisem oli Lauri
Sild: ,,Pikk teevalikuta
etapp vGib vdistlejale
vdga keeruline ja ohtlik
olla, kui ta pakub terve tee
valtel tehnilist orienteeru-
mist. Eestis on kahjuks véhe
maastikke, mis vdimaldavad
sellist etappi planeerida. Lihtsalt
teevalikuta pikka jooksuetappi, nn eliidi
vasitamist, ei ole minu meelest Uhele heale
tavarajale vaja.” Olukorda oleks Lauri arvates
parandanud parast pikka etappi kohe lUhikese ja
tehnilise etapi sissetoomine piiratud néhtavusega
metsas. ,Pikem “tlihi” jooksuetapp uinutab orien-
teerujat, mida tuleks kohe karistada. See oleks v&inud
vaheke vdistlejate kaardipakki segada,” arvab ta.

Ka hébedamees Olle Karner leiab, et antud etapp ei
olnud kd&ige Gnnestunum. ,Idee pikematest etappidest
on iseenesest vdga hea ja see lisab rajale mitmekdilgsust.
Uks korralik tavarada ilma pikemate etappideta on igav,”
arvab Olle. Kuid sel korral t66tasid tema arvates vdistle-
jate hajutamisel paremini hoopis teised etapid, naiteks
16-17 ja 17-18. Pikematest etappidest oli tema meelest

etapp 2-3 (2 km pikkune, terve kaardi meeste rajaga leiab OK
Pdlva Kobrase kodulehelt — toim.) parem kui siinanalldsitu.
Samas otseminek polnud ainuke plaan, millele metsas mdel-
di. Timo Sild tddeb, et nagi nii vasakult (variant X kaardil) kui
paremalt (variant Y) ringijooksu variante, ent kuna esimene
neist tundus liiga pikk olevat ja teise puhul oli etapi IGpuosa
kehv, langes tema valik just otseminekule. , Eestis otse jooksuga
tavaliselt ei kaota (voi ei kaota palju). Langetasin selle otsuse
juba teel viiendasse kontrollpunkti,” plaanis Timo. Sellesa-
ma pdhimdttega IGikas Timo aga ndppu paar nddalat
hiljem Soome meistrivGistluste tavaraja finaalis, kus
pikal etapil otseminek t&i talle 2-minutilise kaotu-

Lauri Sild tunnistab, et kodus
rada anallUsides ja
spekuleerides joudis
ta jarelduseni, et
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vasakult ringi joostes oleks ta suutnud etapi ilmselt 1,5
minutit kiiremini |dbida. See oleks tdstnud ta teisele
positsioonile, ent metsas ta seda teevalikut ei mar-
ganud: ,Otse minek tundus tol hetkel ainuke maistlik
lahendus, sest paremalt Iabi vGistluskeskuse joostes
oleks etapi I6pp tupikusse ldinud.”

Etapi keskosa teistest veidi erinevalt jooksnud Alar
Abram on oma valiku digsuses kindel: ,Kuna Kooraste
maastik on selline, nagu ta on, siis oli suurim valjakut-
se roheliste ja triibuliste alade |dbitavuse oletamine,
mitte orienteerumistehniline sooritus. Arvan, et kesk-
osa paremalt lahendamine oli paris hea, aega kaota-
sin 18pus pérast joelabimist liiga otse Uritades. Samuti
kaotan jooksutempoga Uksi liikudes koondislastele
minimaalselt 40 sek/km.”

Tavaraja hébe, kuld ja pronks: Olle, Timo ja Lauri
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Maret Vaherile 121. EMV medal (67. kuld)

Naiste pohiklassis eristus teistest selgelt kolmik

PN Maret Vaher (OK P3lva Kobras), Merike Van-
; \ juk (OK Kape) ja Anu Akerman (Virska OK
Peko). Kuigi Merike suutis raja keskosa
hea ldbimisega vdidelda endale vahe-
peal juba rohkem kui 3-minutilise
edu, jagati I6plikult medalid siiski
alles etappidel 11-13 ehk napp
kilomeeter enne finisit (vt kaart
Ik 18). Merikese suunavea ja ning

Silver Eensaar
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ﬁm ! MaretVaher

S — Me”ke\,anjuk Anu halva teevaliku suutis enda kasuks poérata Maret Vaher, kes

ldbis raja Idpuosa kdige kindlamalt. Oma 67. kuldmedali kohta
(mis jargmisel pdeval veel lisa sai) itles Maret, et jooksis, nagu ta
ikka jookseb, véltis suuremaid eksimusi ja tegi endakohase hea
soorituse. 67ndat korda!

Juunioride klassis tulid tavaraja meistriteks Rene Post (OK
PGlva Kobras) ja Kerstin Uiboupin (OK Voru).

~
= 11.KP 12.KP ‘ISKP
Vaher 633503~ 68.0803) - 7706(1)

Ettearvatav teatevoistlus

o
;‘; Vanjuk | 60.20(1) - 67.58(1) - 77.59(2
\Akerman 63.32(2) - 68.06(2) - 78.0 3 /

Suhteliselt vdikese osavotjatearvuga pohiklasside teatevdist-
lus suuri Gllatusi ei pakkunud. Eelmise pdeva meistrid kindlusta-
sid oma klubidele Upris veenva v&idu ka teatejooksu viimastes
vahetustes. Kaitsejdudude Spordiklubi meeste klassis ja OK Pol-
va Kobras naiste seas hdivasid liidrikoha teises vahetuses ning
seejdrel ainult suurendasid oma edu. Meeste viimases vahetu-
ses mangiti Umber kill hdbemedali saajad, kui OK V&ru jooksja
Lauri Sild moodus OK llvese Kristo Heinmannist, kuid teised klu-
bid jaid medalikolmikust juba kaugele.

Naiste klassis oli veel kuni viimase vahetuseni kdrges konku-
rentsis SK100 naiskond, kuid pdrast nende katkestamist tdstis
viimases vahetuses kiireima aja jooksnud Anu Akerman Vérska
OK Peko teiseks. Stabiilselt jooksnud OK Voru naiskonnale kuu-
lus teenitult pronksmedal.

Lopetuseks

Tanavustel meistrivéistiustel pidti kasutada k&iki tehnilisi
uuendusi, mis hetkel meie spordiala juurde kuuluvad. Reaalajas
tulemused internetis koos vaheajapunktidega metsast on saa-
nud juba suuremate vdistluste pédrisosaks, nagu ilmselt varsti
saab ka GPS-jédlgimine. Kehva mobiililevi téttu Kooraste kandi
jarskudes ja sligavates orgudes oli GPS jalgimissiisteem reaalajas
klll hairitud, ent seevastu on voimalik kiireimate meeste ja nais-
te lilkumisteid tagantjarele vaadata OK Pélva Kobrase vGi Sport-
rec OU kodulehelt.

Korraldajaklubi OK Pélva Kobras ja Eesti Orienteerumisliit
tdnavaid koiki voistlustel osalejaid, toetajaid ja sdbralikke maa-
omanikke!

Ilveste - Kenny, Tauno ja Kristo saagiks jil seekord pronks




OK Polva Kobrase naiskonnaga Eesti meistriks tulnud
Mirja Virve (neiupdlvenimega Randoja) on paljudele
Orienteeruja lugejatele ehk tundmatu nimi, mis on ka mdis-
tetav, sest Mirja on mdnda aega orienteerumise juurest eemal
olnud. Seetdttu tuletagem meelde.

Tanavune EMV medal polnud Mirja Virvele sugugi esimene
naiste pohiklassis. 1996. aasta suvel sai ta koos Maret ja Ruth
Vaheriga teates pronksmedali ning talvistelt suusaorienteeru-
mise meistrivdistlustelt on tal kokku 6 medalit, sealhulgas lks
individuaalne pronksmedal 1998. aasta lihirajalt. Noorteklassi-
dest on tal tile 20 medali ning 1994. aastal valiti Mirja P8lvamaa

EMV 2012 kullane teatenaiskond: Maret Vaher, Virve Mirja ja
Liis Johanson

M21E tavarada (15,55 km; 20KP; 23 I6petajat)

1. Timo Sild (EKJ SK) 01:30.20
2. Olle Karner (EKJ SK) 01:36.49
3. Lauri Sild (OK Varu) 01:37.45
4, Kristo Heinmann (OK Ilves) 01:39.28
5. Alar Abram (SK Saue Tammed) 01:46.31
6. Jaagup Truusalu (OK Vdru) 01:46.49
7. Andreas Kraas (EKJ SK) 01:47.56
8. Silver Eensaar (OK P&lva Kobras) 01:50.20
9. Tauno Tiirats (OK llves) 01:51.21
10. Rain Eensaar (EKJ SK) 01:52.49
N21E tavarada (8,8 km; 15KP; 19 |6petajat)

1. Maret Vaher (OK P&lva Kobras) 01:23.22
2. Merike Vanjuk (OK Kape) 01:23.41
3. Anu Akerman (Virska OK Peko) 01:24.41
4, Kirti Rebane (SK Saue Tammed) 01:33.03
5. Viivi-Anne Soots (SK Saue Tammed) 01:33.34
6. Eleri Hirv (OK V&ru) 01:34.09
7. Liis Johanson (OK Pdlva Kobras) 01:36.00
8. Dace Buza (OK V&ru) 01:38.46
9. Mirja Virve (OK P&lva Kobras) 01:38.54
10. Sigrid Ruul (JOKA) 01:43.06

M21E teade (6,0-8,5 km; 17 |5petajat)

1. EKJ SK (O. Kérner, A. Kraas, T. Sild) 2:40.59
2. OK V&ru (J. Truusalu, M. Puusepp, L. Sild) 2:53.00
3. OK llves (K. Kivikas, T. Tiirats, K. Heinmann) 2:54.06
4. OK Pé&lva Kobras (R. Post, M. Jarveoja, S. Eensaar)  3:04.51
5. SRD (A. Shved, D. Shved, S. Rjabdshkin) 3:15.56
6. OK West (R. Reiman, O. Loo, V. Vinkel) 3:40.19
N21E teade (4,9 — 6,2 km; 11 IGpetajat)

1. OK Pdlva Kobras (L. Johanson, M. Virve, M. Vaher)  2:31.44

2. Virska OK Peko (K. Raudkepp, D. Kudre, A. Akerman) 2:38.37

3. OK V&ru 1 (V. LUsa, E. Hirv, K. Uiboupin) 2:41.53
4. JOKA (E. Kaasiku, K-L. Minn, S. Ruul) 2:49.09
5. OK V&ru 3 (L. Joonas, M. Haug, D. Buza) 2:54.09
6. SK Saue Tammed (K. Rebane, A. Orav, V-A. Soots) 3:08.39

parimaks noorsportlaseks. 1996. aastal osales Mirja juunioride
suusa-o MMil Slovakkias (parimaks kohaks 19. tavarajal) ja suvi-
sel juunioride MMil Rumeenias (33. koht lGhirajal).

1999. aastal parast Sisekaitseakadeemia I8petamist ja tddle
asumist jai aga trenni tegemine ja vGistlustel kdimine unarusse
ning pérast lapse slindi |dpetas Mirja t8sise sportimise Uldse
dra. ,Mingi aeg proovisin orienteerumise juurde tagasi tulla ja
tegin Savernas vidikestele poistele trenni, et ennast liigutama
motiveerida, aga ju jdi tahtejGust siiski vaheseks. Jooksmas ikka
kéisin, aga liikusin rohkem laste tempos.”

Mdned aastad tagasi hakkas Mirja aga uuesti jooksmas kdima
ning 2010. a ldbis oma elu esimese jooksumaratoni. ,,Mdte oligi
maratonidele plihenduda, kuid paraku Utles tervis vahetult enne
suusamaratoni Ules ja arst soovitas Ule 3-tunniseid tugevaid pin-
gutusi mitte teha. See saigi tGukeks, et naasin orienteerumisra-
jale,” iseloomustab Mirja tagasihoidlikult oma comeback’i.

Eelmisel aastal osales ta vaid pdevakutel, kuid tasapisi tekkis
soov ennast ka mujal proovile panna. Mirja peab end siiski tdie-
likuks harrastajaks: ,Talvel suutsin enda kohta korralikult treeni-
da (vdahemalt 3 korda nadalas suusatrenni voi jooksu ja 2 korda
jBusaali), kuid paraku on suvel enda kokkuvdtmisega suuremaid
raskusi. Hetkel mingit korraliku trenni ei tee, Uritan kaia teisipde-
vakutel, et vdhegi kaardijooksu lihvida, ja korra nadalas kindlasti
mingi pikema jooksutrenni teha. Ulejadnu sobitan lastega — kéin
rullsuusatamas, matkamas voi jooksmas.”

,Viimasel ajal on motivatsioon veidi tdusnud ja olen teinud
paar jooksutrenni tavaparasest rohkem — eesmark on talveks
ennast heasse vormi saada,” poetab tulevikuplaane harrastajast
varske Eesti meister, kes teatejooksu teises vahetus oma nais-
konna juhtima viis.

Juunioride
kuldmedaliga
sdrab Kerstin

Uiboupin




EST-LAT liiga

Markus Puusepp

Selle loo ilmumise ajaks on tanavune EST-LAT liiga hooaeg &sja
I6ppenud ning orienteerumisjooksu parimad 32 vanuseklassis
selgunud. V@istlusi oli igale maitsele nii maastiku kui distantside
poolest ning 12 arvesse minevat etappi 16-st andis vdimaluse
vGistlusi vastavalt soovile ja vdimalustele valida.

Eelmise ajakirjanumbri ilmumise jarel on vaistlusi peetud nel-
jal nddalavahetusel. Juuni I6pus ja juuli esimesel paeval toimus
Latis Vietalvas Baltimaade suurim orienteerumisv@istlus Kapa
2012, mis meelitab heade maastike, telklaagri romantika ja ladu-
sa korraldusega aastast aastasse kohale umbes poolteist tuhat
orienteerujat. Paistab aga, et tihe o-kalender ja 3—4-tunnine sdit
Lduna-Eestist jattis Eestist parit osalejatenumbrile oma jalje.

Seevastu Lajavangul, pikki aastaid kasutamata maastikel toi-
munud Koprakarikas oli meie orienteerujate seas vdga populaar-
ne ning kasvas moddunud aastatega vérreldes osalejate arvu
poolest. Kui tdnavu naitasid korralduse head taset GPS-jalgimi-
ne pohiklassides ning on-line-vaheajad, siis tulevaseks Kopra-
karikaks lubavad korraldajad juba I6kkedhtut koos Jaan Tattega.
Koprakarika 2. pdeva rajaanallilisi saab lugeda lehekiiljelt 26-27.

Nadal parast Koprakarikat konkureeris tavaraja ning p&hiklas-
side teate Eesti meistrivdistlustega Maliena karikav@istlus Latis.
Eesti [Bunapiirist vaevalt méne kilomeetri kaugusel Meistara
jarve kaldal peetud v@istlused olevat olnud aga Kooraste met-
sadega vOrreldes tdeliseks maiuspalaks. Sealt 10 km kaugusel,
aga juba Eesti poolel Kuuras toimuvad jargmisel aastal Balti
meistrivGistlused.

Orienteerumisjooksu 13. etapil sai koos Eesti meistrivdist-
lustega sprintida aastaid orienteerujaid oodanud Haapsalu
piiskopilinnuses ning kaunis puitpitsilises vanalinnas, jargmisel
pdeval aga Dirhami luitemannikutes Perakiila 2012 véistlusel,
mis tanu liigale osalejate arvus suure hlppe tegi. Litlasi aga tol
nadalavahetusel Ladnemaal kahjuks ei kohatud.

Tulemustest, hooaja kokkuvdttest ning mdtetest seoses 2013.
aastaga vOib lugeda ajakirja jargmisest numbrist.

Rattaorienteerumise Garmin EST-LAT liiga hooaja parimad
selgusid aga juba augusti esimesel nidalavahetusel Litimaal
Cesise lahedal Priekulis koos Lati meistriv8istlustega sprindis ja
[ihirajal. Hooaja jooksul sGideti kokku 6 etappi: neli Eestis ja kaks
Latis. Arvesse laks neli parimat tulemust.

Igal vdistlusel oli suurim konkurents meeste ja naiste pdhi-
klassides, kuhu tuli Eesti ja Lati v3istlejate kdrvale sditma ka
Leedu ja Valgevene sportlasi, kuid mitmes noorte ja seenioride
klassis leidus paraku vaid Uksikuid osalejaid ja needki kdik Ees-
tist, mistottu Lati meistrimedalidki jagamata jaid.

Kui V8ru-Kubijal toimunud Kevad-MTBO-d jadvad meenu-
tama korralduslikud apsud tulemuste ja kaartidega ning Lati
meistriv@istlusi raske maastik ning Lati stiilis leppemarkidega
kaart, siis Joulumael toimunud 3. ja 4. etapi viis OK West |4bi nii
korralduslikult kui kaartide-radade poolest suurepérasel tase-
mel.

Rattaorienteerumishooaja parimaid toetas Palmtek OU
koost66s Garminiga. Nulidsest saavad noorteklasside parimad
oma treeninguid anallilisida GPS-salvestiga, pdhiklasside vditjad
aga GPS-kelladega.

Garmin EST-LAT liiga hooaja voitjad

M16 — Rimmo R66m, OK llves/Tartu SUKL

M18 — Andres R88m, OK llves/Tartu SUKL

M20 - Kristjan Linnus, OK Peko

M21 - Lauri Malsroos, SK Saue Tammed

M40 — Margus Venelaine, LSF Pronoking Team

M50 — Martti Parve, OK Peko

M60 — Harry Veide, OK LUS

N16 — Doris Kudre, OK Peko

N18 — Liga Valdmane, ZVOC-VBSS

N20 - Daisy Kudre, OK Peko

N21 - Ingrit Kala, OK Peko

N40 — Margit R66m, Rakvere OK

N50 — Ulle P3ldoja, OK llves

LISAINFO: www.orienteerumine.ee/estlat

Eesti-Lati orienteerumisliiga on osa Eesti ja Lati orienteerumis-
litude projektist ,Est-O-Lat League”, mille peaeesmaérgiks on
uuendada orienteerumisspordi traditsioone ja tagada spordiala
jatkusuutlikkus Eesti-Lati piirialadel. Projekti kestus on 24 kuud,
selle tegevused jatkuvad mdélemas riigis 2012. aasta suveni. Pro-
jekti kaasfinantseerib 85% ulatuses Euroopa Regionaalarengu
Fond. Projekti summaarne eelarve on 166 304,00 EUR.

Foto: www.okwest,@

Lauri Malsroos Jéulumde MTBO-/


http://www.orienteerumine.ee/estlat
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Eva-Maria Truusalu

On 30. juuni. Vihma enam ei saja. Punases pluusis Grete istub
maja ees ja vaatab rahuloleva pilguga dunapuu kohal héljuvat
sddseparve. Seal on ka Timmo ja Jaan, kes on oma pikad koivad
vélja sirutanud ja (tleb: ,,Jdrgmisel korral ehitame selle asja liles
hoopis teistel p6himétetel, vdistlejad saavad veel parema ela-
muse ja veel paremad teenused.”

Jutt kdib rahvusvahelisest Tallinna orienteerumisnadalast, mis
meelitas jaanipdevaeelsel nddalal Eestisse 21 riigi orienteeru-
jad. Kui tiitlivGistlused valja jatta (MK-etapid jne), siis ei oskagi
nimetada teist sellist o-vdistlust, kus nii palju erinevaid riike koos
oleks. Olin ise stardikohtunikuna abiks ja muljed on dgedad.

Idee siind

Vestlusringis on SK100 asutajad ja mootorid Jaan Tarmak ja Tim-
mo Tammemdie ning sel aastal klubiga liitunud Grete Gutmann,
kes oli ka Tallinna o-néidala liks peakorraldajatest.

Jaan: See on hea kiisimus. 100KP tekkelugu tean ma véga his-
ti ning olen Uritanud ka meelde tuletada, mismoodi meil see
o-nadala idee tekkis, aga...

Grete: Maletate, ma saatsin teile Rootsis Ulikoolis olles meili
(2009 sugisel) ja teie saatsite vastu, et oi-oi-oi! Mul oli likoolis
parajasti kihvt turunduskursus, kus mul tekkis miljon erinevat
ideed nagu seeni parast vihma. Panin Uhe kirja ning saatsin teile.
Ja teie lammutasite selle laiali ja teatasite, et idee on hea, aga
seda ei saa teha ja toda ei saa teha ...

Timmo: See formaat, mida sina kirjeldasid, sellisel kujul ei t66ta.
Grete: See oli siiski peaaegu sama, mis me praegu kasutasi-
me, peaaegu. Mina tahan patenti igal juhul! (Miiksab varbaga
Timmot ja naerab.)

Timmo: Patenti me sulle ei anna, aga me tunnustame sind.
Jukola on teatavasti maailma suurim teatevdistlus, kuhu voo-
lab kokku orienteerumissépru tle maailma. Kaugemalt tulijad

Foto: Tarmo Klaar o

Mitte lihtsalt voistlus, vaid orienteerumiselamus
Ideest tulemuseni

votavad pikki puhkusi. Idee oli pakkuda parast Jukolat Leetu
TAKAS-ele sGitmise asemel véimalust tulla Eestisse ja saada téis-
vaartuslik o-elamus.

Jaan: Kui Jukolal oli sel aastal osavétjaid 24 riigist, siis meil oli 21
riigist. Jukola ilmselt toob neid inimesi siia.

Timmo: O-nddal on ndidanud, et on vaja erinevatest valdkon-
dadest inimesi, kes suudaks voistlusi korraldada ja oleks selleks
motiveeritud. Ainult nii ongi véimalik see toimima saada. Ma
tahaks loota, et korraldajad on sel aastal palju positiivseid emot-
sioone saanud. Usun, et need 21-st eri riigist sportlased on tdes-
tuseks, et me teeme midagi dgedat.

Grete: Saab ainult paremaks minna. SK100 ei korralda orientee-
rumisvdistlusi, SK100 pakub orienteerumiselamusi, kas pole?! Ei
ole nii, et inimene tuleb kohale ja jookseb ainult oma raja é&ra,
vaid tal on voistluskeskuses midagi muud ka teha.

Timmo: Suurvdistlus peab inimesele pakkuma lisavaartust,
mingit emotsiooni, nagu Tartu maratonil véi SEB stigisjooksul.
O-nédalast tuleks kasvatada vilja traditsioon, mille alusel inime-
sed oma puhkusi planeerivad.

Nii mastaapset voistlust pole Eestis enam ammu
korraldatud. Kuidas teil dnnestus kohale meelitada
nii palju (vadlis)voistlejaid?

Timmo: Ma arvan, et esiteks kontseptsioon Jukolast, ja teiseks
on palju kaasa aidanud worldofO.com, kus paljud rahvusvahe-
lised orienteerumishuvilised kdivad. Samuti see, et kaks vdist-
luspdeva olid IOF-i kalendris kui WRE véistlused. Kuigi paljud
utlevad, et mis need maailma edetabeli punktid ikka annavad,
siis on neid, kes kdivad ja vaatavad punkte. Isegi need, kes ei
hooli punktidest, vaatavad, et on WRE vdéistlus, jarelikult hea-
tasemeline vaistlus, ja tulevad kohale.


http://worldofO.com

Jaan: Pédris mitmed kaisid vanalinna sprindil punktide parast.
Mingi m&ju on ka sellel, et mllme vdistlust ntitid nadalana, mit-
te nadalavahetusena vdi mingite paevakute kogumina.

Timmo: Tallinn O-Week on kaubamark.

Jaan: Kui statistikast radkida, siis eelmisel aastal osales meil
kolm valismaalast, sel aastal u 160.

Timmo: Ei saa mainimata jatta, et eestlasi osales vdhem kui eel-
misel aastal.

Kas Xdreami tottu?

Timmo: Ma arvan, et jaanilaupadeva tottu.

Jaan: Ja osaliselt seepérast, et muutsime tavaparast kontsept-
siooni. 100 punkti oli end kaubamargina sisse tootanud.

Grete: See muudatus jai orienteerumisildsusele pisut selgita-
mata. Tegelikult on vdimalik tulla ka ainult 100KP-d jooksma, ei
pea Tallinna o-nadalale tulema.

Timmo: Igal pool reklaamides oli p&hihtilidsdnaks Tallinna orien-
teerumisnddal. Kuskil I6pus mainisime, et noh, viimasel pae-
val on meil 100KP ka. Kaubamark, mida muusime, oli Tallinna
o-nadal.

Grete: Aga tulevikus tahamegi rohkem Tallinna o-nadalale réhu-
da.

Jaan: Samamoodi nagu inimesed praegu teavad, mis on 100KP
jooks, voiksid nad paari aasta parast teada, mis on Tallinna
o-nadal.

Timmo: Ja nad vGiksid teada, et Tallinna o-n&dala viimane finaal-
vGistlus ongi 100KPd. Ma tsiteeriks ka Peeter Pihli: ,T**a, mida
te sussutate ennast seal Xdreamil, tulge 100KP jooksule.”

Kui palju valisvoistlejaid te julgesite loota?
Jaan: Meil on alati kaks numbrit mangus. Uks on optimistlik

prognoos, mida ajab Timmo, ja teine on pessimistlik prognoos,
mille jargi mina teen eelarve. Sel aastal kandis minu prognoos

SKi 00 mootor Jaan Tarmak

jarjekordselt vilja, valja arvatud see, et vanalinna tuli mustilisel
kombel palju inimesi.

Timmo: Ka esmaspaeval Tallinna Botaanikaaias oli sinu prognoo-
siga vorreldes palju rohkem inimesi. Voose osalejate arv kuju-
nes tapselt selliseks, nagu eelarves ette nahtud. Me tegelikult ei
uskunud, et nii palju vdlismaalasi tuleb, aga uskusime, et saame
natuke enam eestlasi.

Jaan: Eelmise aasta kolme valismaalase pealt ei oleks iialgi
ennustanud 21 riiki sel aastal!

Kas te oskate midagi jargmiseks aastaks ennustada?

Timmo: Meil on kaks arvu. Uks on visioon ja teine on eesmérk.
Grete: Ja kolmas on see, mille jargi eelarve tuleb.

Raakige siis numbritest.

Timmo: Eesmark oleks rihtida 700 erinevat vodistlejat, aga visioon
on saada neljakohaline number.

Jaan: Eelarve numbri vaidlesime 600 vdistleja peale, aga ma
arvan, et ma teen selle algatuseks veel vaiksema.

Voose maastik on nii tehniliselt kui fulsiliselt paras
dzungel. Kuidas langes otsus kasutada just seda
maastikku?

Timmo: Esialgne plaan oli o-nddala finaal Pdlulas teha. Kuna
EMV tavarada Pdlulas naitas, et maastiku Umberjoonistamine
on teostatud selliselt, et enda vdistluse jaoks peaksime maasti-
ku uuesti Ule joonistama, siis leidsime, et see on liiga suur t60.
Tallinna o-néddala kontseptsioon on ka, et vGistlusmaastikud on
Tallinna laheduses, ja PSlula jai selleks liiga kaugele. Valik langes
Voose kasuks, kuna ldhemal ei olnud Uhtegi teist tehnilist maas-
tikku votta.

Jaan: POhja-Eestis ei ole tehnilisi maastikke vaga palju.
Alustasime Lduna-Eestis Korelas ja saime esimesel aastal kohe
aru, et tegelikult on orienteerujad Tallinnas.

Timmo: Jaan, palun defineeri see lause ajakirjale.

Jaan: Nagime, et vaga paljud orientee-
rujad on Tallinnast ja L8una-Eestisse
saaksime osalejaid suuresti nende
" - pdhjaeestlaste abil, kes viitsiksid
& Lduna-Eestisse sdita. Seega saime aru,
et mottekas on kaia Idbi PGhja-Eesti
parimad maastikud ja tuua vdistlus
|ahemale iganddalaselt neljapdevaku-
tel kdivale massile. VGimalusel oleme
hoidnud vdistlust Kdrvemaa kandis,
et Tartu poolt tulijatele liiga kauge ei
oleks. Suurtel vistlustel vaga ldhedal
kdima harjunud |dunaeestlased pole
tihtipeale harjunud kaugele s&itma.
Hakkasime kunagi jarjest maastikke
|abi kdima ja ntitd on ring peal. P&hja-
Eestis pole palju vdimalusi, kus sellist
100 punkti jooksu korraliku reljeefi ja
korraliku detailsusega kaardil teha.
Timmo: Eks me peame kordama hak-
kama.
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Raakisite suurest orienteerujate massist, kes
iganadalaselt neljapdevakutel kdivad. Mida olete
teinud, et neid neljapdevakulisi sellisele voistlusele
meelitada?

Jaan: Meil on olnud mdétteid, aga siiamaani pole midagi edu-
kalt ellu viidud. Tegelikkuses peaks o-nddala kontseptsioon, kus
Uhtedel pdevadel on pdevakud ja teistel pdevadel vdistlused,
just soosima seda, et inimesed tuleksid ka mdnele vaistlusele,
kus on varem vaja end kirja panna. Sel aastal oli meil kindlas-
ti palju arenguruumi ja loodan, et jargmisel aastal on piisavalt
ideid, mida rakendada.

Grete: Ainus, mida me sel aastal tegime, oli pdevakutel reklaa-
mimas ja inimestega raakimas kdimine. Billetdane jagasime ka.
Timmo: Lisaks oli teisipdevakute ja neljapdevakute kodulehtedel
Tallinna o-nadala reklaamiriba.

Kui nii monigi kohalik voistleja pidas Vooset heaks
vdljakutseks, siis vdlismaalased kirjeldasid maas-
tikku sonadega ,mittejoostav”, ,brutaalne” ja
»oudusunendgu”, Kas te ei arva, et peletasite sellega
osa valisvoistlejaid jargmisel aastal eemale?

Timmo: Ei. Jargmisel aastal ei ole meil viimane paev 23. juunil,
mis on traditsiooniliselt suve kdige vihmasem péev. Ldpetame
pdev varem ja on lootus, et paistab paike ja tanu sellele on ini-
mestel soojem, ndlvad ei ole nii libedad ja orienteerujad jéuavad
ka kiiremini metsast valja. Ma tahaks uskuda, et ei peletanud
eemale.

Mulle jai meelde ks TSehhi meesvdistleja, kes tuli 100KP jooksul
metsast valja palja UGlakehaga. Ta oli oma séargi dra vtnud, sest
sark oli méarg ja tal oli selles kiilm hakanud. Poole rajast oli ta
jooksnud palja tGlakehaga, sest nii oli soojem! Voosel!

Tagasisides kiideti noort ja
energilist korraldustiimi. Kui-
das te ise kogu voistlusnada-
laga rahule jaite?

Jaan: See, mis vdistlejatele valja
paistis, oleks viiepallististeemis neli
miinus. Seestpoolt vaadatuna oleks
hindeks kolm. Vdga paljusid asju
saaks paremini teha. VGttes aluseks
aga meie senise kogemuse ja tee-
made uudsuse, on areng siiski pidev
ja me kindlasti Oppisime vaga palju
sellest aastast.

Korralduslikus ~ mdttes  ehitame
vOistluse jargmisel aastal Ules hoo-
pis teistel pGhimotetel. Loodan, et
uus struktuur toob paremaid tule-
musi ja vdistlejad saavad parema
elamuse ja paremaid teenuseid,
nditeks tulemuste jalgimise veebis
|abi videopildi ja heli.

g,

Timmo: Eelmisel aastal oli meil heli WRE liihirajal ja 100KP jook-
sul. Sel aastal meil live-lilekande kommentaatorit ei olnud, mil-
lest suured o-fannid kindlasti puudust tundsid, aga kohapeal oli
meil vdaga tasemel kommentaator, kes ragkis tdsiselt kaasakisku-
valt nii eesti kui inglise keeles, vottis intervjuusid vene keeles ja
purssis soome keelt juurde. KiidusGnad Artur Raichmannile!

Palju voistluse ettevalmistamisel aega kulus?

Jaan: Ma kunagi arvutasin ja kalkuleerisin toona endale 300 tun-
di. Tagantjdrele nden, et minu t66d on siiski 400+. Juba jargmise
aasta voistluse planeerimine on mitu dhtut vétnud. Tegelikkuses
on see aastaringne asi. Selle arvelt peab muid tegevusi kindlasti
karpima. Ei saa teha seda, seda ja seda, vaid pigem vdtta o-néddal
ette ja tegeleda sellega tosiselt.

Grete: Jaa, aga SK100 ei ole ainult o-nddal. SK100 on midagi
muud ka. O-nadal on tiks suur asi, mida SK100 teeb. Ei ole ainult,
et pead korraldamise arvelt midagi muud tegemata jatma, selle-
ga voidad ka. See annab nii palju vastu.

Jaan: Pankrotti ei ldinud. V&ibolla on olukord veidi roosilisem kui
mdnel teisel aastal.

Timmo: Eelmise aastaga vorreldes, kus lisaks Urituse korraldami-
sele sellele ka peale maksime, on seis natuke roosilisem.

Jaan: Aga eks ta hobi ole ja hobi eest peab aeg-ajalt peale maks-
ma.

Uksele ilmub Tallinna o-nédala peasekretdr ja mandaadiiilem
Piibe Tammemdie, kes palub lauda. Liigume tuppa, kus pérast
kosutavat 6htusdoki algab korraldajate koosolek. Véetakse kok-
ku méédunud véistlusnidala emotsioonid, arutatakse problee-
me ja tehakse ettepanekuid jirgmiseks aastaks. Arutelu jatkub
saunas ja juba jargmistel pdevadel e-posti teel. On alles fanaa-
tikud!
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Probleeme arutavad IT-tugi ja kontrolljooksja Tarmo Klaar ning Grete Gutmann ja Timmo Tammemde



Juhendid kvaliteetsemaks!

Jaagup Truusalu
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Et ei kobaks pimeduses...

Tegin kord suvel maal pliidi alla tuld ja kuni ahi tdmbama
hakkas, tuhlasin ahju kdrval vanapaberihunnikus. Leidsin sealt
mitmeid huvitavaid ajakirju. Naiteks 1965. aasta ajakirja Keha-
kultuur, kus the pildi allkirjaks oli umbes midagi sellist: ,Orien-
teerumine kogub tudengite seas iha enam populaarsust”. Pildi
peal oli kari lUpsjavadlimusega naisi imber kivi triigimas.

Hoopis huvitavam oli aga sama nimega ajakirja 1966. aasta
viies number, mille kaanel oli esimese pealkirjana ,Orienteeru-
misrajad kvaliteetsemaks”. Selles artiklis kritiseerisid toonased
tipporienteerujad Ténu Raid ja Madis Aruja 1965. aasta vdistlus-
te radu. Kriitikat said rajameistrid selle eest, et kaardid ei olnud
tépsed, punktid olid sadu meetreid vales kohas, ja et mdnikord
saabusid voistlejad kohale, aga rada polnudki! Kuid ega vaid
selliste suurte probleemidega piirdutud, arvustati ka méne raja
mdne kontrollpunkti asukoha halba [dbimd&tlemist. Ei piirdutud
vaid kriitikaga, mainiti dra ka parimad rajad, suurimat vaeva ole-
vat ndinud rajameistrid T. Raid ja M. Aruja.

Ma kull ei saa kiidelda, et mina oleks ndinud mone vdistlu-
se korraldamisega suurt vaeva, kuid arvan, et sellele vaatamata
vGin ma natuke kritiseerida. Kuna kaardid on ténapdeval Upris-
ki tdpsed (LIDAR ja puhal) ja ka rajameistrid votavad vdistlustel
asja tBsiselt, siis juhiks ma tdhelepanu veel Uhele aspektile vdist-
luste korraldamises — juhenditele.

Naiteks margib Uks Eesti tippudest oma spordiklubi blogis
suvise suursindmuse, Tallinna O-nédala kohta nii: ,Viimati, kui
Eestis jooksin, jai vdistlustest m&ru maik suhu. Ka siis olid pShju-
sed juhendis. Ja noh, natuke korralduses Uldisemalt. Korraldaja
oli leidnud energiat, et v3istlusjuhendisse kirjutada neli A4 lehe-
kuljetait teksti erinevatest pealinna napsuvdtmiskohtadest, aga

oluline v&istlust puudutav informatsioon oli vélja jadnud. Vota
nidd kinni, mis vdistlejatele tdhtsam on. Enamusele tGenaoli-
selt see napsuvdtmine, aga leidub ka kdputdis tdsifanaatikuid,
kes tahavad spordile keskenduda. Selle juhendi tottu ldks kogu
nadalavahetus vedelaks.”

Kui noorte entusiastide korraldatud esimesel suurel rahvus-
vahelisel vistlusel v3ib sellise vea veel andeks anda ja olla kin-
del, et jargmisel aastal on lisaks Ibustusasutuste infole juhendis
kindlasti mainitud ka kaardi trikkimise isedrasused, siis kindlasti
ei tohi eksida kogenud korraldajad Eesti meistrivdistluse juhendi
koostamisel, ja kui see juba koostatud on, siis selle taitmisel.

EOL-i vBistlusreeglid maaravad, et EMV stardiprotokoll tuleb
avalikustada véhemalt viis pdeva enne vdistlust. EMV sprindi
stardiprotokoll avalikustati Uks pdev enne vdistlust. Tavaraja
puhul aga on EMV Uldjuhendis kdstud arvestada pohiklasside
edetabelite esiotsa loosimisel 14.08.2012 seisu, mis aga on pdev
hiljem kui stardiprotokollide avalikustamise aeg! Kui sinna juur-
de vaadata edetabelijuhendit, l1dheb asi veelgi absurdsemaks.
EOL 2012 edetabelijuhend satestab, et vdistlustulemused pea-
vad j6udma edetabelisse vdistlusele jargneva nddala jooksul.
Seega oleks 14.08 seisu saanud alles siis, kui tavarajal juba vdis-
teldud oli. Nii et juhendeid koos lugedes tekib selle vdistlusega
Uldsegi seis, kus korraldaja peaks stardiprotokolli tdna loosima
homse edetabeli seisuga, mis selgub alles nddala I6puks. Samas
toimub registreerimine vastutulekuna hilja drkavale vGistlejale
tavaparaselt v@istlusnadala esmaspéeva 8htuni, kuigi v3istlus-
reeglite jargi peaks registreerimine |6ppema kuus pdeva enne
voistlust. Sellisel kombel ei saagi esmaspéaeval stardijarjekorda
avalikustada.

Kui segadus stardiprotokolli koostamise tdhtaegade ja pohi-
md&tetega ei ole korraldava klubi viga, siis kindlasti on seda eksi-
mine EOL-i vBistlusreeglite 7. ja 8. punkti vastu. Kaheksandas
punktis on kirjas, et hiljemalt 2 kuud enne v3istlust avaldatak-
se voistluskutse, kus muuhulgas on kirjas ka tasuliste teenuste
loetelu ja hinnad. Kuni vdistluseelsete pdevadeni rippus korral-
dajaklubi kodulehekdljel juhend, kus oli kirjas, et parkimine on
tasuta. EOL vdistlusreeglite 7. punkt Utleb, et korraldamisega
seotud kulud kannab korraldaja. Kulude katmiseks v&ib korral-
daja kehtestada osav8tumaksu. Mina leian neid kahte punkti
koos lugedes, et kui parkimistasu nGudmise vajadus tekkis oota-
matult, siis oleks pidanud klubi need kulud oma kukrust v8tma.
Arusaaday, et praegusel ajal ei oleks see ihelegi orienteerumis-
klubile kerge, kuid mille jaoks siis see juhend nendesamade klu-
bide poolt tehtud on?

Kui enne mainisin vaid Uhte osa sellest kaheksandast punk-
tist, siis tahelepanu vaarib terve kaheksas punkt — v@istlusteave
tuleks EMV puhul avalikustada vdhemalt 2 kuud enne vdistlu-
se toimumist. Kirjutamise hetkel veel toimumata pika raja EMV
puhul avalikustati esmane info vdistluse kohta 2 nadalat enne
vGistluse toimumist.

Jutu eesmdrk ei ole ndpuga naidata konkreetsetele korral-
dajatele, vaid klsida, miks mitte kinni pidada reeglitest, mis on
endale ise tehtud. Tegu ei ole ju meile vagisi peale surutud kas-
kude ja keeldudega, vaid EOL juhatus on need reeglid ise vastu
vdtnud, EOL juhatuse on valinud EOL Uldkogu. EOL Uldkogul on
aga peamiselt kohal just needsamad, kellele need reeglid peak-
sid olema vdistluste korraldamise hdlbustamiseks — korraldajad.



Rajaanaliiis:
Koprakarika Il pdev

Kotkas

Koprakarikale sai mindud eesmargiga koguda vdistlusvormi
EMV-ks. Hingel kripeldas suur héaving lihirajal ning soov séb-
rale kaotamine revanseerida. Uldiselt ma trenni ei tee, mdned
pdevakud ja paar v@istlust vahel. Niisiis Koprakarika teine paev, y ‘
kus rajapikkust 8,4 km ja starti lisaks 2,8 km. Konkurendid olid V& ; i R
andnud esimese pdeva liihiraja pdhjal soliidse 2,5-4,5 minutit : X0/
edu. Vana tGsise spordimehena ei saa ju sellises olukorras
voitlusest loobuda. Suurim vastane on tugev kanna-
kodluste valu, mis iga jooksuga jargmiseks paevaks
kahekordistub. Hada on ka nagemisega, sest eel-
mise pdeva pesust silmi jadnud Sampoon (validusi
vesi kadus just Sampoonitamise ajal) on kahanevat
nagemist omakorda rasinud.

Asutan end siis stardi poole teele. Jalutan ette-
vaatlikult, et jalgadele vdhem valu tekitada. Mil-
line vdistlustaktika valida? Ah jaa, vdistlusinfot
ei lugenudki! Tean, et md&tkava on 1:15000, st
kaardi lugemisel vdib tekkida probleeme. Selge
on see, et jooksukiirusega edu ei hoia ning 8,4
km 18puks voib ka tulla vasimus. Taktika: VEATU
ORIENTEERUMINE.

Tiringi tuhmunud malusoppidest vana hea vea-
tu orienteerumissoorituse mudeli vdlja ning astun
stardijoonele.

Eelstart: Vaatan kompas-
si, et asetuda maastikule
(ruumi) ning votta stardi-
hetkel kaart kétte vasta-
valt liilkumissuunale.
Start—KP 1:
Uldorienteerumine.
Palju tdhelepanu kulub
kohe jalavalule ning otsin
tasasemaid (siledamaid)
kohti, kuhu jalga aseta-
da. Heakene kill, aga
kaugele (hea tulemuseni)
siiski nii ei jGua ja téodle
hakkab veatu orienteeru-
mise enesekontrolli osa.
(Kontrollib reflektoorsel
tasandil kdikide vajali-
ke  soorituselementide
teadvustumist, nende
teostamist, emotsioo-
nide vélistamist jms.
Naiteks tuleb vale KP
vOtmise véltimiseks enne
KP labimist teada selle ¢
kontrollnumbrit ehk seda Noore tosise spordimehena 20 aastat tagasi Jirvede orus Vérumaal (EMV tavarada 1992)
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Koprakarika Il pdeva tulemused klassis M40

1. Inno Ling 00:58.38
1. Raivo Reiman 00:58.38
3. Kuno Rooba 01:00.55
4. Margus Klementsov  01:06.56
5. Meelis Zimmermann 01:07.49
6. Andres Hummal

01:09.27

Lajavangu =\
1:15 000 h=2,5m \%ﬁ/,

kaardi autor: Avo Veermae

legendist lugeda. Reflektoorne enesekontrolli osa hoiab tegema-
ta tegevust (KP numbri lugemist) seni mélus, kuni see on tehtud.
Tunnusnumbri kontrolli jarel KP |dbimisel on see tegevus labitud
etapi osas ja malust maas.) Enne KP-d pideorientiiriks olevale
teele trehvan kdanakul, sealt Gldsuunaga KP-sse.

KP 1-2: Uldsuunaga teele. Ja kus on Ostra Mardi selg, mille
omanik 2 minutit enne mind startis? Enesekontroll: ei kGrvalis-
tele méotetele! Pideorientiiriks raiesmiku nurk, sealt Gldsuunaga
punkti.

KP 2-3: Uldsuunaga juba tallatud luhal purdeni. Huvitay, enne
KP-d paiknenud hundiliin oleks vist pidanud purdele juha-
tama. Kahjuks ei teadnud seda. Tutarlaps purdel pdlvitab
Véhandukraavi ees. Mina kiill nii ei tee, kuna see Véhandu jéeks
kasvanuna, mulle pika hetluse jarel méne nadala eest, suurt
haugi siiski ei andnud... Enesekontroll! Uldorienteerumisega
raiesmiku nurgas teele, kuskil ka jargmise etapi rajavaliku tead-
vustamine ja otsevariandi valimine. KP-sse téppisorienteerumi-
sega. Enne KP-d raiejadtmete t&ttu halb joostavus.

KP 3—4: Otsustan kohe Uimber teevariandi kasuks, teele tildorien-
teerumisega. Teel nden, et eesolev osa tuleb tehniliselt ndudlik
ning see on vaja labida tappislugemisega (ja/v&i tdppisorien-

teerumisega). Rajameistri kurikavalus on paljastunud ja Ostra
Mardi selga... Enesekontroll! Teeristist téppislugemisega KP-sse.
KP 4-5: NUud selgub, et jooksult ei suuda ma kaarti lugeda
(kaardist ruumilist maastikupilti luua). Ldhen téppislugemisega
raiestikule. Enesekontroll: kbik vajalik tuleb kasvdi seistes vdlja
lugeda, enne edasi ei liigu! Tappislugemisega KP-sse.

KP 5-9: Tappislugemine. K&iki peatuskohti tépselt ei maleta,
keeruline osa dnnestub aga puhtalt |dbida.

KP 9-10: Uldsuund raiesmiku servani, maeharja Uletades
(pideorientiir) tappislugemine.

KP 10-11: Tappislugemine.

KP 11-12: Uldsuunaga teele. Viimane aeg tegeleda pika etapi-
ga: nden kahte varianti. Loomulikult otsustan huvitavama otse-
variandi kasuks. Teel ei tohi muidugi unustada pideorientiire,
niisiis kaduva raja ristist tldorienteerumisega KP-sse.

KP 12-13: Uldsuund teeni. Uldlugemine suure elektriliinini.
Uldlugemine kaduva rajani, lle sihi... Akki pole enam rajakest,
vaid lumevaalitud ja -murtud kuused risti-pdiki... ja jalavalu.
Enesekontroll! Siinnib otsus — Uldsuunaldige jooksumeeste
teevariandile. Soo Uletamise jarel selgub mu tédpsem asukoht
halva joostavusega raiesmiku servas. Uuesti Gldsuund makke,
kuni Idpuks ongi tee. Vaatan jargmist etappi. Otsustan KP 13
juurest minna rada moéoda Ule maantee, Gle mée alumisele
rajale, mis viiks 14. KP turvalisse ldhedusse. Samas jouan ise
alles radade hargnemisse, millest edasi korralik tldlugemine,
et ikka veatult KP-sse keeramise koht tabada.

KP 13-14: Orvandis (KP 13) on &kki joud tdiesti otsas ning
Uhtegi sammu (lesmdage ei astu. Enesekontroll! Kohe otsus-
tan modda ndlva maanteeni minna... Jadngi jooksumeeste
varianti lonkima (Uldlugemine). Juba mé&endlva taga paremale
suundudes naden, et planeeritud variandist loobumine oli t3si-
ne viga, sest raiesmik vasakul allamage oli hea joostavusega.
Pideorientiir enne KP-d on raja hargnemine lle tee makke.
Uldlugemine. Liigun rajal liiga kaua ja halbin ilemisse orvandis-
se. Enesekontroll! Loen siiski kiiresti maastikupildi selgeks. Oige
oleks olnud minna pideorientiirilt tdppislugemisega, liiatigi tsi-
ne reljeefijupp veel ees.

KP 14-15: Tappislugemine. Aeglaselt tdustes vaatan jargmist
etappi. Otsustan, et jooksumeheks ma ikka ei sobi.

KP 15-16: Uldsuunaga sihile, noorendiku nurgast {ildlugemine
ninamoodustise serva (pideorientiir), tappislugemisega KP-sse.

KP 16-17: Uldsuunaga pdhja poole teeni, iildlugemine, KP pais-
tab teelt.

KP 17-F: Natuke kannatust.

Tulemus: Elus esimest korda vditjaga viigis ja edu viimaseks pae-
vaks (4.39 min - toim).




Puhlkus Eestls

Nagu juba tavaks on kujunenud, veetsime ka seeRorol suve-
puhileusest poolteist nitdalat Eestis. Otsisin kalendrist vilja pea
kotkvilmalikud orienteerumisega seotud iritused, et trennitege-
mist lihtsamaks muunta. Thnwu minu vanemate Lastehoiuabile olt
trennitegemine phris Lihtne ja iga voimalus sat ka dra kasutatud.

Neljapéiev, 19. juull

Laevareis Helsingist Tallinwna. Nagu ikka, jai pakkimine vitma-
sele minutile ja kodust drassit pool tundi planeeritust hiljemaks.
Sadamasse jbudsime parajalt pabistades 20 minutit enne Laeva
Viljumist. Snneks oli Viking Line, Tallink oleks arvatavasti
meld Lihtsalt maha jitnud. Ka el Ritsitud meilt Lisamaksu sel-
le eest, et vattad auto taga wele veokl Uliplkaks tegid. Reis Liks
hiisti, poisid olid mingutoas ja wme sabme rahulikult istudn. Ees-
tis vilsime Anderst ratta parandusse, lapsed Keilasse vanavane-
matele ja ise kohe edast neljapievakule Mustla-Nowmmele. Shtul
MBAUS SAUN A MmAGaAMA.

£ kw orienteerumist, 1.05 t
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Reede, QO.JMMLL

Kul wmete pere Ules drkas, oli phev juba alanud. Kell oli umbes 11
Ja teised toble Litnud. Logelesime wilsama. Lilkvele saime alles
pirastliunal. Votsin rahulikult ja sérkising 20 minutit Keila
terviseradadele. Poisio tulid autoga minguviljakule jirele ja taid
mulle rulluisud. Rullitasime Andersiga kordamsida 20 min.
Piirast ronisime lastega veel minguplatsil ja sdime metsmaasi-
katd. olin reisist ja eelmise plieva suhteliselt hilisest phevakust
pliris visinud.

Lawpiiev, 21. juull

Ukes vitheseld suviseld hommikuid, kul pidime dratuskella pea-
le Ules drkama. Aeg oll minna Andersiga Keila-joale rogainile.
oletasin, et saame tlusates wmereiiivsetes minnimetsades roman-
tiliselt-sportlikult aega veeta, aga pliris wil see iklka el Litnud.
Alguses jooksime piris kilvestl ja winu voitlegjaning oli iga
10-sekundilise vea pirast pahane. Lohusalu tipus olime aga tiles-
t iksinoda ning siis ka tempo raliunes ja hetkeks sanbus Loill.
Kahjuks tull reaalsus Usna ruttu tagasi, kui Anders otsustas
minu teevalilkust Loobuda ja tritas meid otse Libl kohalilkeu soi-
se vBsa punktl poole vila. Tulemuseks 10 minutit hitda ja pirast
veel 10 minutit vihast naist. Onnekes Liks krils kilrelt ile ja raja
LBpus olime jiille stbrad, kuigi koik kohad valutasid.
Orienteerumist ja jooksu koos Andersiga wapilt alla 2 tunnil
Kokku jooksime Garmini kella jiirgl 20 kw. Kokkuvsttes ol hea
Ja viga lahe trean. Shtul el jaksanud enam mitte midagi teha.

“Uute kauboimditsidega poisid — Emil ja Oskar

Plihapiiev, 22 juuli

Hommikul drgates el jpudnud ma lra kiruda, et kes see Lol kil
oli, kes meid pirast rogaini jargmise plieva Rapla sprindile Gles
andis. Peeglisse vaadates muutus viha naeruks. Satme ju jille
Andersiga "kvaliteetselt” lastevaba plieva veeta.

TEE
ERUJ
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Eelmise pleva rogain andis hommilkul pliris korraliikult tunda
ja soojendus oli raske katsumus. Snneks oll sprindi ajal enese-
tunne hea ja ka orienteerwmine Liks ladusalt. Soojendus 20 min
+ sprint 15 min + Lbdvestus 10 min = Rokku 45 min. Pirast
nautisime natuke llusat Raplat. Kiisime eelmisest aastast tutta-
vaks saanud Mele Pubis ja Rapla laadal. Kojuviimiseks oll meil
auhindadelks saadud kaks virvipurkl, kaks kaubollkaabut pois-
tele ja kintsakas suitsusinki Laadalt.

Ohtul Liksime veel lastega Loomaaedn. Kaks tundi taastavat Ron-
dimist ja Riru vedamist, aga kbik see oll seda viidirt ja rohkemoi.
Lemmikud olid nagu ikka hitlged, ahvid, elevandid ja karud.

Esmaspiiev, QS.JMMLI,

Hommik mosdus jille pikalt magades. Selleks ju puhkus ongt.
Kuna nidalalpul ootas ees Xdream ja jalad olid eelmisest nidala-
Lopust piiris valusad, otsustasime minna ratta-o trenwnt. Soitsime
Andersign Keilas ja Keila terviseradadel 1.45 tundi Lahe! Minu
elu esimene ratta-o treening. Muu phev nilsama olles.

Telsipiiev, 24. juull

Hommik venis jille kuhugi LBunasse. Tekkis kitsimus, et kuidas
kRitll on to6le minnes jille viimalik korraliku rezilmiga dra har-
Juola. Sellel pheval liksime Sandri ja Hille (minu vend ja venna-
naine) juurde, et Lapsed saaksid nende lastega wméngida. Poistel
oli viiga tore sugulastega wmingida ja lapsevanematel ka Lihtne.
Ohtul Litksime veel Tallinna telsiphevakule Vitlding-)besuus. Algus
oli orienteerumise osas viiga konarlik. Raskust pakkus ka jirves-
tunud soodest Libipiiisemine, aga trenn oli jérjekordselt hea; 5,2
ko ja 42 min + sbril 12 min. Ujumiseks oll merevesi kahjuks
litga kitbm ja pilrdusime saunaga.

Kolmapiiev, 25. juull

Nagu tavaks, tles Rusagil 11 patku. Otsustasime minna lastega
Talllnna Meremunseuml Lennusadamas asuvatesse vesilemmu-
kRite angaaridesse. Kulgl Bmil vahepeal lausa kartis seal, kii-
sime kbilke tklea allveelaevas Lembitu dra. Viga vbimas ja lahe!
Phirast liksime veel Linnahalll juwrde huvitavasse kohvikusse
sooma. Tundsime ennast kul toelised “soome turistid”.

Shtul oll jiirjekorone Xdreami trenn. Andersign Keila jBel kanuu-
tamas: 1.50 t.

NeLjapiz’ev, QQ.JMIALL

Pirast hilist howmmlbleut Liksime lastegn Nowume setirluspariel.
Anders ja Bmil kiisid kolm esimest rada ja mina Oskariga
mudilasteraja. Minul oli rohkem nilrv sees kul nendel, kes ise
ronisio. Ohtul veel neljapiievak Padisel. Joosta sai jille kilresti ja
seda eriti alguses. Sisse tull ka paari-kolme minuti jagu sunnast
karvalekaldumisega seotud vigu: € km rada ja 53 minutit.
Kiisbme poistega veel Padise Rloostrl varemetel. vilmas! Reedel
kRiilsime perega phevalkruilsil Hilumaal! Selle suve Rilge tlusam
pliev ja muilestus. meilus thm, meres Wuming, Kalana sadam
ja "viike Tjorven”. Trennist puhkus. Laupieval Riisime Keilas

vaatamas poolmaratoni ja sbitsime rataste-
ga 1 tuwanl Keila terviseradadel. Shtupoolikeul
mbnus ajaveetmine ja sushi tegemine.
Plhapieval oli siis wminuw esbmene Xdream!
Ratast, jooksw, soos witttamist, wjumist ja
kRotksugust muud pinevat ja huvitavat koos
vbistkonnakanslaste Pilbe ja Heleriga! Ilus
punkt suvele!

Anu Akerman

Lastega N6mme seikluspargis
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Ténavune juunioride MM orienteerumises toimus juuli algu-
ses Slovakkias. Esindatud oli ka Eesti koondis, kelle parimaks
tulemuseks jéi Uku-Laur Tali 44. koht (+18.57) tavarajal. Liihi-
rajal pddsesid A-finaali Evely Kaasiku, kes kahjuks ei ldbinud
rada mddrustepdraselt, ja Aleksander Shved, kes sai kuueminu-
tise kaotusega 52. koha. Lihiraja véitja oli aga kéigile illatus -
kuldmedali sai Uus-Meremaa, riik mille sportlaste parim tulemus
juunioride MM-I on olnud 10. koht. Vditja Matt Ogden tegi oma
Jjooksust péhjaliku ilevaate.

Maailmameister Matt Ogden
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JWOC 2012 -
ideaalne tunne

Matt Ogden

Minu eesmaérgiks oli teha ideaalne jooks — perfektne nii teh-
niliselt, fuusiliselt kui ka vaimselt. Minu jooks ei olnud ideaal-
ne, kdhklesin paris mitu korda, kuid ei kaotanud thegi punktiga
palju aega, mis oli sellel maastikul véitmiseks p&hiline. Kogu
vOistluse ajal oli mul hea tunne. Tundsin, et hoog on suur, ja kui
IGpetamise jarel maas lesisin, olin rahul, et olin endast andnud
kGik. Mu jooks ei olnud ideaalne, aga see tunne oli kull.

S—-KP 1 Stardist K-punkti oli paris pikk maa ja mul oli aega esime-
se etapi planeerimiseks ning Ulejdanud rajale pilgu heitmiseks.
Ndgin dra nina oru taga ja jooksin kdrgust hoides labi teise oru
enam-vahem otse punkti poole. Enne punkti kaotasin vaikese
kohkluse tottu 5 sekundit, kuna ei saanud vdikestest orvanditest
kaardil tapselt aru. Usaldasin oma kompassi ja sain punkti suh-
teliselt puhtalt.

KP 1-2 Punktist vdljudes tegin head kompassitood. Plaanisin
modduda tiigiga lohukesest vasakult. Uletasin tee ja labisin lage-
da ala, ndlvale lahenedes teadsin, et pean paremale jooksma.
Laksin ndlvast alla ja leidsin punkti raskusteta.

KP 2-3 Punktist valjudes oli tdus paris jarsk, kuid mul oli jalgades
hea tunne ja sain ndlvast kergelt (les. Lihtsustasin etappi: vaja
ronida mae otsa, kust nden sadulat, sealt edasi teise mée detail-
sesse slisteemi. Viisin plaani perfektselt tdide, va viimases osas,
kus tekkis raskusi tipukeste ndagemisega. Vaike kdhklus maksis 5
sekundit, kuid taas kord sain kompassi usaldades punkti puhtalt
katte.

KP 3-4 Etapp oli lihtne, nii et andsin jalgadele valu. Tundsin ara
sookesed mdlemal pool joont enne tdusu votmist ja orvandisse
laskumist.

KP 4-5 Tegin ohutu teevaliku ning kaotasin seetttu natuke
aega. Roheline oli hasti joostay, kuid otsustasin minna vasakult
ja jBuda kiinkani, millel oli palju kive. Onnetuseks oli tee peal
ees mahalangenud puu, nii et pidin minema rohkem vasakule,
kui algselt tahtsin. Punktivott oli Gpris lihtne — jooksin (les, lle
kiinka ning sealt paistis lohk, milles oli punkt.

KP 5-6 Vdistluse esimene pikk etapp. Mets oli siiani olnud véga
avatud, hea joostavuse ja ndhtavusega. See sarnanes metsaga,
kus viin 1abi enamiku oma treeningutest. Minu taktika sellise
maastiku jaoks on joosta vdimalikult otse. Joonest eemale minek
tahendab aja kaotamist. Tirisin pdris kdvasti, kui olin soost ldbi ja
esimesest kiinkast tle saanud. Labisin vdikse uhteoru ja parast
tee Uletamist nagin rohelist aiaga ala. Nolvast alla joostes négin
vdikest Uhe joonega kaardistatud kiingast, nii et ma olin teed
lletades oma asukoha suhtes 100% kindel. Kallutasin end ker-
gelt vasakule, et kasutada lamedamale alale jdudmiseks nina.
Enne punkti nédgin kivist klingast, sellest mé6dusin paremalt,
ja haarasin punkti lennult.

KP 6-7 Pérast pikka etappi tuli keeruline lthike etapp. Punktist
véljudes tundsin, et kui ma ei ole ettevaatlik, voib see etapp \ ”
probleeme valmistada. Kontrollisin suunda ja jook- - 4
sin Ule kiinka. Jooksin tépselt médda joont » 4
ja sain punkti ideaalselt. Jooks oli siiani
olnud péris hea ja mul hakkas vaikselt
ka valus. Hea tunne siivenes, kuid ma
teadsin, et pean oma jooksu taielikult
kontrollima, muidu voib tdsine jama
tulla.

KP 7-8 Keeruline pikk etapp. Etapi algu-
ses ei olnud ma oma asukohas kindel,
kuid teadsin, et taban suurt orgu. Sain
end orvandi juures enne oja lUleta-
mist paika. Kasutasin natuke rada ning
ronisin kdrgemale punkti poole. N&gin
rénga servas tipukest, selle abil votsin
punkti.

KP 8-9 Punktist valjudes kaotasin
korraks Gige suuna, kuid parandasin
end kiiresti. Lugesin valja kolm orvan-
dit enne punkti ning laskusin Gigesse
orvandisse. Arvan, et lugesin sellel etapil liiga palju
kaarti ja kaotasin sekundeid. Oleksin pidanud ootama
klingast punktist vasakul ja tdaiega panema.

KP 9-10 Valjusin orvandist hdsti. Jooksin nii otse kui
voimalik: nina kaudu Ule kiinka ja sealt oli jargmine punkti- -
orvand juba ilmselge.

KP 10-11 Punktist védljumisel nagin ninast vasakul lohku, jooksin

tle nina ja otse vdiksesse orvandisse. Pidin jooksma natuke roh-

kem vasakule, kui ma oleks tahtnud, kuid see ei tekitanud prob-
leeme. See oli ka esimene kord, kui ndgin kaks minutit varem
startinud Eric Borjeskogi Rootsist, mis oli kinnitus, et mu jooks

|aheb hasti. Mé&tlesin endamisi, et niitid on mul keegi, kellega

koos tirida.

KP 11-12 Vaga rank tousuetapp. Kaardilt ei olnud palju lugeda,

aga tahtis oli dra kasutada see véhenegi. Hoidsin tdusu ajal ilusti




suunda. Poole tee peal nagin endast paremal kdande, varsti pais-
tis ka kdnd, mille taga minu punkt oli. Tousu I8pus oli vaga valus.
Piimhape kogunes. Teadsin, et ees ootavad veel mdned valusad
etapid.
KP 12-13 Lihtne punkt, sain veidi taastuda. Jooksin kaarega labi
suure orvandi, kaotasin sellel lihikesel etapil paris palju aega,
mis néditab, et olin tol hetkel Gsna vasinud.
KP 13-14 Jooksuetapp. Orienteerumistehnikat vaja ei ldinud,
tahtis oli suur kiirus. Uletasin tee ristmiku juures, pingutasin
maest Ules ning leidsin punkti.
KP 14-15 Suurest kiingast enne teed otsustasin médduda pare-
malt. V&ib-olla oli see teevalik aeglasem kui uhteorust ja kin-
kast vasakult méodumine. Punkti vGtsin veatult. Kuulsin helisid
vBistluskeskusest ja hakkasin erutuma. Eric oli mu ees, kdik
rootslased ergutasid teda. Tema toetajate kisa oli sosin v&rrel-
des kurdistava moirgega, mis tuli uusmeremaalaste kdoridest.
See oli hetk, mida ma sellelt v@istluselt kdige rohkem maletan.
"’::\ Véistluskeskuse ldbimine sellise toetuse saatel on unusta-
‘—[ | matu tunne!
I A KP 15-16 Tahistust |abides tundus, et kdik Okeaania
RN elanikud elasid mulle kaasa. Kui mul ei oleks olnud
nii valus, oleks ma t8endoliselt saanud aru
S § lausetest nagu ,Sa juhid!“, kuid keskendu-
S mine sailis. Teadsin, et midagi erilist on
( : / toimumas, teadsin ka, et jargmised neli
k punkti saavad otsusta-
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vaks. 16 KP-ga ma selle v3istluse vditsingi — Florian Schneider
tegi parast mind sellega vea ning andis liidripositsiooni mulle.
KP 16-17 Kompass naitas natuke modda ja kaldusin vasakule.
Sain sellest aru, kui nagin punktirdnga servas olevat kilingast.
Vaatasin paremale ja nédgin rohelist metsa ja seejdrel ka punkti.
Tundsin kergendust, kuna see oli tGenaoliselt raja viimane raske
punkt.

KP 17-18 Jooksin selle etapi tdpselt méoda joont. Mdddusin
Ericust ja kuulsin teda Utlemas ,Lets push!“. See motiveeris
mind vaga, leidsin finisisse joostes veel Ghe kaigu.

KP 18-19 Oli ainult ks eesmark — TIRIDA! Nagin kauguses min-
geid inimesi, kasutasin neid punkti judmiseks dra.

KP 19-F Need olid kdige valusamad ja rahuldustpakkuvamad
140 meetrit, mis ma eales jooksnud olen! Uusmeremaalased
laksid lolliks, taas kord jooksin |dbi kisa- ja ergutustemudri. Kui
tletasin finiSijoone, kuulsin sdnu, millest iga sportlane unistab:
. - ja Matt Ogden ldheb:liidriks“.

Olin [8pus taiesti labi. Heitsin pikali ja lesisin seal.
Voistluskeskuses tekkis elevus, kui inimestele joudis kohale, et
ma olen esimene. Kaisin mahalugemises ja selgus, et k&ik punk-
tid olid &iged, nlitid jai vaid oodata. Olin 46 startija, 14 jooksjat
oli veel tulemas. Need kutid olid kvalifikatsioonis minust pare-
mad olnud, nii et neid peeti ka favoriitideks. Teadsin, et minu
sooritus oli viaga hea, kuid arvasin, et need kutid on v3imeli-
sed paremaid aegu jooksma. Ootamine oli véga valus. K&ndisin
rahutult vdistluskeskuses ringi, kuni finiseerus viimane v@istleja
ja kogunenud pinge vallandus. Uus-Meremaa oli just vditnud
unioride MM-.i.I k.uIIa. See t'unne oli usku-
X matu. Taielik eufooria — ma olen
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Noortekoondis Prantsusmaal

Triinu Rooni ja Janek Piirisild

Noorte orienteerumisjooksu Euroopa meistrivdistlused toi-
musid sel suvel Prantsusmaal Bugeat’s. Nagu eelmiselgi aastal,
ldksime ka tdnavu vGistluspaika paar pdeva varem, et tutvuda
maastikuga ning taastuda reisivasimusest.

Kui meie Bugeat’sse jGudsime, olid sportlased juba trenni
[dinud. Ega meiegi saanud teistele alla jadda ning kuumusest
hoolimata t6mbasid ka meie virgemad jooksukossid jalga ja lak-
sid véikesele Bhtusele sérgile. Jargmisel hommikul oli varajane
dratus, et enne keskpdevast leitsakut maastikuga tutvust teha.
Nahes kdrguvaid ndlvu, saime juba teel treeningule aru, et vdist-
lus ei tule kerge ning metsas tuli sellele kinnitus. Lisaks okkali-
sed taimed, millest Iabiminek oli kohati pea vdimatu. Esmamulje
maastikust jai kdigile erinev— mdnele tundus see liiga halva I&bi-
tavusega, mdnele aga meeldis mets vaga.

Ulejaanud paeva nautisime ilusat ilma. Keskp&eval t8usis
temperatuur koguni Ule 35 kraadi. Majutuskoha ldhedal oli tks
mdnus jarveke, mille vesi oli nagu supp, seal oli end hea vahete-
vahel kasta. Kahjuks |8ppes I8bu peagi, kui ks kohalik elanik
kGigepealt prantsuse ja hispaania ning seejérel kehakeeles meile
selgeks tegi, et veest v3ib saada nahale |66be. Onneks passesi-
me k&ik tervena.

Sprint...sprint...sprint — esimene vdistlus.
Osasid meist hairis [Gunaeuroopalik hommiku-
s66k - harjumusparase pudru ja véileibade ase-
mel pidime leppima maisihelveste ja saiaga.
K&ht siiski kuidagi tais soodud, sGitsime vdistlus-
paika. Sprint toimus véikeses linnakeses nimega
Meymac. Kuna modelil jai sprindi maastikust
hea mulje, ei olnud p&hjust suuremaks nérvee-
rimiseks, kuid veidi kdhe tunne oli kdigil — ees oli
ju hooaja Uks kdige tahtsamaid vdistlusi.

Rajad kulgesid vanalinna tdnavail ja parki-
des. Orienteerumise poole pealt oli tisna lihtne,
kuid paljudele sai saatuslikuks raja viguritega
|[6puosa. Seal oli tihedam tdnavavérk ja mitmed
pbdrasid valele teele ning kaotasid vaartuslikke
sekundeid.

Sprindis meil rddmustamiseks pohjust pol-
nud, jdime parimatele alla nii fuusiliselt kui ka
orienteerumistehniliselt. Kui Vallo 8htusel koos-
olekul kisis, kes oma tulemusega rahul on, tu-
sis ainult ks kasi.

Tavarada oli enamikule meist hooaja taht-
saimaks stardiks. Sprindi ebadnnestumised tuli
unustada ja alustada puhtalt lehelt. Stardipaika
sBideti bussidega, kuhu vahepeal k&ik ei mah-
tunudki peale, kuna rahvast oli palju. Stardialas
olid nagu alati igale riigile telgid. Hilisemad star-
tijad said seal isegi sGba silmale lasta.

Voistlusmaastik oli vaheldusrikas: suuremalt
jaolt Usna risune kehva labitavusega tihniku-
tega segamets, sekka hdredamaid alasid ning
soid. Radade teine pool kulges kivisel ndlval,
kus maastiku ja kaardi kokkuviimine keerulisem.
Seetdttu tehti just raja teises pooles vigu, mis
maadrasid nii mondagi. Kuumus ja tdusumeetrid
muutsid raja labimise seekord flilsiliselt vdga raskeks. Joogi-
punkte ei olnud. Onneks olid meil Vallo ja Alar, kes vaatepunk-
tis vett pakkusid. Viimased 1-2 kilomeetrit kulgesid peamiselt
Ulesmage ja olid kdigile suureks katsumuseks. Kommentaaridest
kostsid véljendid ,viskas peaaegu pildi tasku”, ,silme eest hakkas
mustaks minema“ ja muud sarnast.

FiniSis olid Shus vdga vastakad tunded: seal leidus nii r&6-
mu ja rahulolu kui ka daretut pettumust ja viha. Uhtegi sdravat
saavutust eestlased ei ndidanud, ent Marianne, Janeki ja Tonise
kohad esikahekiimnes tegid meile kdigile head meelt.

Teade —voistlused ei ole veel ldbi! Ka sel distantsil tuleb anda
endast maksimum. Ootused enne starti olid muidugi kdrged,
haid kohti loodeti poiste 16, 18 ja tiidrukute 18 klassis. Kahjuks
ei saanud meie koondis panna vdistkonda vélja W16 vanuse-
klassis, kuna puudus ks neiu. Marianne ja Silvia jooksid Open-
klassis, kolmandaks hispaanlanna.

Teatevdistlus toimus kahel suurel méel. Esimene osa rajast
kulges Ghe méae otsas horedas lehtpuumetsas. Jargnes poole
kilomeetrine krossijooks tdhistatud rajal, rahva ja kaamerate
ees, et seejdrel suunduda teise méde peale, kus lisna mitu punkti
olid véga tihedas kuusikus. Maastik oli kivine ja paljud kukkusid.
Kohati oli jooksusammul lilkkumine lausa v&imatu.



Enne teatepdeva (tles Vallo 6htul, et peame kindlasti latlas-
tele ja leedukatele dra tegema. Sellega said hakkama nooremad
poisid ja vanemad tlidrukud. Kuigi Vene, Norra ja Rootsi neiud

olid kaugel ees, jai tud-
Vallo Utles, et peame rukutel kripeldama, et

kindlasti Iétlastele ja esikuuikust lahutas neid

duk e 3 rohkem kui kahetunnise
leedukatele ara tegema' koguaja juures vaid kaks

minutit.

Teatevdistlusele jargnes praamisdit saarele, kus tsirkusetelgis
pakuti Idunat. Ootasime uhket pidus6oki, kuid ilmselt ei osanud
me prantsuse gurmee-einet piisavalt hinnata. Hotellis ootas
meid aga tGeline dllatus. Poiste uksekaardid enam ei té6tanud
ja tidrukud leidsid eest tiihjad koristatud toad. Ehmatus oli suur.
Monda ajas see naerma, mdne aga viis endast téiesti vilja. Sel-
gus, et meie asjad olid suvaliselt kottidesse topitud ja thte ruu-
mi luku taha viidud. Saanud asjad katte, hakkasime neid hotelli
ees sorteerima. Osa oli meeleheitel, et kas nende dokumendid
ja raha on ikka alles, osa otsis taga oma toitu, kui dkitselt hdikas
ks haal: ,See kull minu tSekk ei ole!” Vallandunud naer véttis
pinged maha. Onneks saime kdik tahtsad asjad tagasi, korista-
jate saagiks langes ainult meie toit ja Laura spordijoogipulber.
Loodetavasti on selle uus omanik sportlike eluviisidega.

Tagasiteel Pariisi vaatasime Uhe linna baaris jalgpalli EM-i  Forét de Viam-Lestards
finaali. Pariisis tegime fotosessiooni Eiffeli torniga ning sditsime 1:15000, h:5m \ A
auringi Umber triumfikaare.

Loodame, et jargmisel aastal pérast lisraeli noorte EM-i on Mie6 TAVARADA////

meil p&hjust oodata Tallinna lennujaamas suurejoonelisemat punane joon: [ s
vastuvottu, nditeks Lembitu Kuuset koos teiste ajakirjanikega. Janek Piirisild

Foto: Mariarine Haug
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Sprindi tulemused:

M16 2,0 km, tdusu 50 m, 17 KP

1. Adrien Delenne (Fr) 11:36 2. Arnaud Perrin (Fr) 11:43
3. Krzysztof Rzenca (Pol) 11:48. Janek Piirisild 13:26; Rimmo R38m 14:46; Veiko Vinkel 15:18
W16 1,7 km, tusu 45 m, 16 KP

1. Angelika Maciejewska (Pol) 11:36 2. Paula Gross (Sui) 11:38 3. Olena Postelniak (Ukr)
ja Marina Trubkina (Venem) 11:51. Silvia Luup 13:26; Marianne Haug 14:57

M18 2,2 km tBusu 55 m, 17 KP

1. Tristan Bloemen (Belgia) 12:36 2. Dmitry Polyakov (Venem) 12:41 3. Krzysztof
Wolowczyk (Pol) 12:45. Tnis Laugesaar 13:34; Kevin Koskinen 15:22; Andres
Saal 15:58; Oliver Jogeva 16:13

W18 1,8 km, tousu 45 m, 16 KP

1. Ekaterina Savkina (Venem) 11:47 2. Daria Krasilnikova
(Venem) 11:52 3. Liga Valdmane (L&ti) 12:09. Margret
Zimmermann 12:51; Triinu Rooni 13:18; Laura Joonas 13:18;
Madli-Johanna Maidla 13:59

Tavaraja tulemused:

M16 6,4 km, tSusu 250 m, 20 KP

1. Mikkel Aaen (Taani) 45:04 2. Arnaud Perrin (Fr) 48:40
3. Thomas Knudsen (Taani) 48:52. Janek Piirisild 55:19;
Veiko Vinkel 67:16; Rimmo R68m 75:06

W16 4,7 km, tSusu 140 m, 14 KP

1. Angelika Maciejewska (Pol) 37:23 2. Anna Stickova
(TSehhi) 39:48 3. Hanna Miuiller (Ger) 40:09. Marianne 4 T .. - i %W
Haug 47:03; Silvia Luup 72:12 N\ | S o
M18 7,6 km, tdusu 300 m, 22 KP 1 AR | Ly i

1. Marek Minar (TSehhi) 53:53 2. Eeli Viholainen (Fin) 55:12
3. Krzysztof Wolowczyk (Pol) 55:58. Tonis Laugesaar 58:43;
Oliver Jogeva 77:33; Kevin Koskinen 85:11; Andres Saal 88:1
W18 5,3 km, t6usu 210 m, 17 KP

1. Viktoriia Sukharevska (Ukr) 45:59 2. Gunvor Hov Hgydal
(Nor) 46:33 3. Ellen Reinhard (Sui) 47:57. Triinu Rooni 56:15
Laura Joonas 57:10; Madli-Johanna Maidla 61:19; Margret

Zimmermann 65:25 \| 0 Daetwyler

Indt ries
Teate tulemused: Industries

M16 1. Poola 1:50:31 2. Taani 1:50:50 3.TSehhi 1:54:21; 12.Eesti 2:23:55
W16 1. Tsehhi 1:32:28 2. Sveits 1:33:04 3. Prantsusmaa 1:34:46

M18 1. Rootsi 1:49:29 2. Soome 1:52:56 3. TSehhi 1:53:02; 12. Eesti 2:08:30
W18 1. Venemaa 1:49:41 2. Norra 1:49:47 3. Rootsi 1:50:04; 9. Eesti 2:04:31




EOLI noorte orienteerumislaager

Heidi Sild

EOLi  noortelaager 8-16-aastastele  orienteerumis-
huvilistele toimus 17.-20. juulil 2012 Padrnumaal JGulumae
Tervisespordikeskuses. Laagris jagati lapsed vanuse ja orien-
teerumiskogemuse jargi gruppidesse. Igale rilhmale maérati
treener, kelleks sel aastal olid [Ime Palu, Sarmite Sild, Anu Saue,
Margit Ro6om, Piret Niglas, Heidi Sild, Raili Rooba, Eliise Harjak,
Katrin Vinkel, Mati Kallemets, Toomas Mast, Raivo R66m, Ville
Vinkel, Kaarel Kallas, Kristjan Linnus ja Sergei Rjab&shkin. Laagris
osalesid ka kuus Lati orienteerujat, keda juhendas Gunars Ikau-
nieks.

Kdigil kolmel laagripdeval oli planeeritud kaks kaarditree-
ningut. Ville Vinkel valmistas ette Uheksa erineva harjutusega
treeningkaarti. Samuti oli vdimalus ennast proovile panna rel-
jeefikaardil ning dhtuti osaleda erinevatel vdistlustel.

Esimesel treeningpdeval tutvuti maastikuga ja harjutati
suund- ning joonorienteerumist. Ohtul toimus piiksusprint: Rai-
vo RGOm pani staadionile 16 KP-ga n6o-
riraja, oluline oli piiksud k&ige kiiremini
katte saada. Koik tegid kolm jooksu ja
arvesse laks parim tulemus. Ldpuks aeti
ka treenerid jooksma.

Teise pdeva parastldunaseks treenin-
guks oli paaristeatejooks. Voistkonnad
moodustasid noored ise. Ette oli valmista-
tud kaks kaarti, mdlemad véistlejad pidid
jooksma kaks ringi erinevate kaartidega.
Nii joosti kokku neli ringi. Need, kes pol-
nud endas véga kindlad, said rajale min-
na kahekesi ja labisid nii vaid kaks ringi.
Parast 6htusodki toimusid piiksusprindi
finaaljooksud. N16 ja M16 klassi finaal
kujunes végagi tasavagiseks. Hea, et
vaiad ja jaamad ikka omale kohale jdid.
NM 8-10 klassis olid parimad Leana Jete
Korb ja Helger Orel; NM12 klassis Teele

Telgma ja Jirmo Rooma; NM14 klassis ~ Hommikuvdimlemine

Heidi Sild oma kasvandikega

Kristiina Himma ja Tomi-Andre Piirmets; NM16 klassis olid pari-
mad piiksutajad Katrin Vinkel ja Kristjan Linnus. Auhindu tuli tle
andma Nikolai Novosjolov, meie Londoni oliimpialootus, kes
enne ollimpiat samuti J6ulumael treenis.

Kolmanda pdeva hommikul toimus tavapdrane kaarditree-
ning v8i mdtles treener ise méne huvitava harjutuse valja. Ohtul
osaleti paevakul.

Laagri viimasel pdeval toimus kultuurimatk moéoda Tahkuran-
na romantilist rannateed. Enne matka koondasime oma o-sport-
lased kenasti pildile.

Treenerid tddesid, et laager laks igati korda. Tulevikus tuleks
mdelda, kuidas treeninglaagris Shtust aega sisustada, sest vdis-
telda o-sportlastele meeldib. Kahjuks nduavad k&ik huvitavad
asjad kohapeal lisaaega, mida treeninguid labi viies nappima
kipub.

Foto x 5: Ville Vinkel

Noortelaagris osales iile saja lapse mitmest eri
klubist. Uurisin noortelt, kuidas neile laagris
meeldis ja mida uut opiti.

Mihkel Sarap: OK llves, M14
Tulin laagrisse, et saada uusi kogemusi ja sGpru ning dppi-
da konkurente tundma. Treeninguid oli parasjagu ja treener
(Kaarel Kallas) arvestas kdigi voimetega. K&ige rohkem meel-
dis joonorienteerumine ja asimuudijooks valgel kaardil ning
paaristeatejooks. Midagi uut ma teada ei saanud, kuid sain
oma oskusi lihvida. Lisaks orienteerumisele tegelen veel ker-
gejoustikuga, lemmikaladeks on odavise ja kaugushipe.

Siiri Talts: HOK, N10
Mulle meeldis kdige rohkem teatejooks. Treener (Anu
Saue) ei olnud kuri, treenida oli I8bus. Oppisin reljee-



Hiiumaa tiidrukud Siiri Talts ja Eliise Keskiila

fi tundma, Kardlas ja Hiiumaal pole lihtsalt nii palju reljeefi.
Orienteerumisele lisaks tegelen veel kergejéustikuga ja tantsi-
misega.

Marcus Majorov: JOKA, M12
Treeninglaagrites on tore, ikka kutsun sdpru kaasa, kuid nad ei
tule, ei tea, miks?! Treenerilt (Ilme Palu) tahtnuks raskemaid har-
jutusi, kuid meie grupis oli palju algajaid ka. Treeningutest meel-
dis mulle pdevak. Laagris Sppisin tingmérke paremini tundma.
Tulevikus tahaks Raiko Marrandist parem olla. Tegelen paljude
asjadega: jooksen, kain karatees, suusatan, mangin malet.

Kristel Koivo: Varska OK Peko, N14
Joulumael oli dge, elamine oli mdnus ja s66k oli hea. Arvan, et
treeningud olid piisavalt rasked. Kdige rohkem meeldisid erine-
vad harjutused maastikul: suunajooks ja asimuut ning piiksu-
sprint. Treener (Kaarel Kallas) oli selline rahulik. Laagris &ppisin
paremini jooksu pealt kaarti lugema. Meeleldi mangin veel vork-
palli ja klaverit, sdidan rattaga ja tegelen kergejoustikuga.

Kaisa Rimman: OK Okas, N10
Laagris olen esimest korda. Leidsin palju uusi sdpru, vGistlustest
kdige toredam oli piiksusprint. Minu treener (Mati Kallemets) oli
rahulik, seletas palju. J6uluméel oli metsa all selline valge sam-

Alina Kramarenko piiksusprinti jooksmas

Marcus Majorov EMV tavarajal

mal, ma polnud sellist varem nédinud. Orienteerumise korvalt
kdin veel maadlustrennis.

Alina Kramarenko: SRD SK, N16
Minu arvates olid kdik treeningud super head. Treener (Ville Vin-
kel) suutis meile pakkuda nii palju erinevaid variante, et kdik olid
rahul. Vdistlustest meeldis piiksusprint ning méluorienteerumi-
ne. Laagris Oppisin paremini kompassi kasutama ja asimuudi-
jooksu. Orienteerumisele lisaks méngin veel vorkpalli, talvel
suusatan ja harjutan kitarriméngu.

Teele Telgmaa: SK Saue Tammed, N12
Ettevalmistatud rajad olid head, teatejooks oli tore. Treeningute
kaudu sain rohkem enesekindlust reljeefi kasutamiseks, muidu
jooksen rohkem modéda teid. Treener oli tore (Katrin Vinkel),
ainult poisid jonnisid palju ja tembutasid. Lisaks orienteerumise-
le tegelen ujumise ja lihtsalt jooksmisega.

Markus-Erik Leivalt: M8 Hiiumaalt, klubi liige veel ei ole
Laagris olen esimest korda. Ma ei tea, mulle eriti ei meeldi, sest
sGbrad kiusavad. Kuid treener (Anu Saue) kaitseb mind. Mulle
meeldis piiksusprint ja pdevak, sest seal sai piiksu teha. Laagris
sain teada, et enda eest tuleb seista. Samas tuleb mul pidevalt
silma peal hoida, muidu méngin vingerpussi. Mulle meeldib véga
jalgrattaga trikke teha.

Laagriseltskond



Croeso
mitme-

paevajooks

Sander Vaher

1 Y g 2 L/ S ey S5 o4 <%
|Imataat peab orienteeruja olema, tddesid kdik, kes osalesid
Croeso (tere tulemast — komri k) mitmepaevajooksul Aberystwy-
this Kesk-Walesis. Alles juunis evakueeriti sama linna ja ldhi-
kilade elanikke tulvavete eest. Kdesolev suvi on Walesis olnud
sademeterohkeim alates aastast, mil tulemusi hakati registree-
rima.

Minu jaoks sai kdik alguse sellest, kui laksin Swansea likooli
dppima. Uhel kohalikul orienteerumispaevakul reklaamiti vilja,
et kuu aja pérast toimub iga nelja aasta tagant korraldatav Wale-
si mitmepaevajooks. Lisaks pidi minu siinne koduklubi Swansea
Bay Orienteering Club olema abiks teise pdeva korraldamisel.
Walesis olen elanud vahelduva eduga alates selle aasta veebrua-
rist. Olles kohalikke ilmaolusid omal nahal tunda saanud, mdju-
sid provokatsioonid telgis 66bimisest mulle nagu inimdiguslaste
protestid Kim Jong-unile. See tdhendab, et ostsin uue jope ja
broneerisin koha kohalikus Ulidpilastihikas, ise samal ajal mdel-
des: ,Pagan votaks, kummikuid pole!”

Esimese p&deva maastik oli m&nus — soine lammaste poetud
lage ndmm. Orienteerumistehniliselt suhteliselt lihtne, kui val-
ja arvata jarsud ndlvad, mis kaetud erinevas suuruses kivide ja
kaljunukkidega. Ohus oli tunda mitmepievase orienteerumis-
vGistluse 16hna — keegi verd ninast vélja ei jookse, pdrast v3ist-
lust paevitatakse murul ja nauditakse vaadet Atlandi ookeanile.
Paeva I6puks oli mu kontos paikesep&lenud rind ja umbes minu-
tiline kaotus vditjale. Viimane aspekt ei maaranud minu jaoks
midagi, kuna enamikul Briti mitmepaevajooksudel ei Idhe arves-
se mitte kGik pdevad, vaid nditeks neli paremat kuuest. Sellega
plltakse sdasta esimesel paeval vale esimese KP vdtnuid ning
hoida pdnevust vditja osas Uleval kuni viimase pdevani. Selleks,
et lUhirajal ja tavarajal oleks 18pptulemuses vordne kaal, on vélja
tootatud tavamdistusele allumatu valem. Uldjoontes on see tip-
selt sama mis EOLi edetabeli algoritm: v3idavad tugevamad, aga
vaidlused selle digsuse Ule on tulisemad kui drakeelatud lambi-
pirni hddgniit.

Teine paev algas meie klubi liikmetele varakult, kuna kaks tun-
di enne startide algust pidid kohal olema nii parkimiskorralda-

jad, stardikohtunikud kui ka kdik tlejaanud abilised. Iga tlesande
taitmiseks oli piisavalt suur meeskond, mis lubas vaba stardi-
ajaga korraldajatel ka sellel pdeval jooksmas kdia. Mina valisin
hommikuse stardiaja ning pdrastiGunal sattisin tabloole tule-
musi. Vaatamata sellele, et tegin vaieldamatult vdistlusnadala
parima soorituse, ei ldinud ka see tulemus kirja, sest tulemusi
arvestav valem on kui Einsteini relatiivsusteooria — kdik oleneb
taustsiisteemist. Ka tlejdanud véistlejad olid votnud nduks sellel
paeval hasti joosta. Moneti oli see etteaimatay, kuna raja [Gpu-
osa tehnilist keerukust oli Gsna oluliselt kdrpinud kohalik talunik,
keelates viimasel hetkel oma maal jooksmise. Selgus, et Walesis
orienteerumisvdistlusi korraldades ongi kdige raskem osa labi-
radkimised maaomanikega ning reaalne korraldus on juba kirss
tordil. Teine suurim erinevus Eesti vGistlustega oli see, et 20%
k&igist v&istlejaist osalesid mingil maéral ka korralduses. V&ib-
olla polnudki nii oluline nende panus korraldusse, kuivérd mdju
suhtumisele. Kui finiSitelgi juurde kogunes viiest vdistlejast koos-
nev jarjekord, siis ei tétatud veel tuleriida jaoks puid koguma,
vaid nauditi erakordselt paikesepaistelist ilma.

Kolmanda pé&eva kavas oli liihirada t&elises metsas — puud ja
puha! Enne starti m&lgutasin mdtteid, et votan esimesed punk-
tid kindla peale ja kui kaardiga kontakt olemas, siis v8ib , keevita-
ma“ hakata. Tulemuseks oli see, et kaheksandas punktis juhtisin
hilisema v&itja ees ligi minutiga, kuid sellest hetkest alates ei
saanud ma enam radkida orienteerumisest, vaid vigateerumi-
sest. Ldpuks kogunes pooletunnise raja peale kaotust lle viie
minuti! ,,Einstein” otsustas seekord, et kuna enamik kaasvdistle-
jaid oli ,,paris” metsast hoopis dra hirmutatud, siis just see v3ist-
lus Idheb IGpptulemuses arvesse.

Jargnenud puhkepaev oli juba neljas kuiv péev jutti! Kohali-
ke hulgas hakkas tekkima paanika. Osteti kokku suhkrut, soola,
kuivikuid ja bensiini. Selline ,pduaperiood” lihtsalt ei saa héas-
ti I8ppeda. Kaugemalt saabunud orienteerujad ei osanud ohtu
aimata ning votsid osa kdikvdimalikest korraldajate organisee-
ritud Uritustest, millest kdige populaarsemaks osutus foto-
orienteerumine kesklinnas. Vdga efektiivne vahend kohalike
vaatamisvaarsustega tutvumiseks ning ka nende tutvustamiseks.

Neljas ja viies pdev toimusid orienteerumiseks esimest korda
kasutatud soise nmme tllpi maastikul. Need kaks p&deva olid
kui suvise mitmepaevajooksu Spikust — huvitav rada, hea joos-
tavus, fantastilised vaated ja ilus loodus. Kuna olin rajameistriga
juba varem tuttay, siis sain seda fantastilist maastikku nautida
mdne punkti kojutoomisel ka veel parast vdistlust.

Viimasel ehk kuuendal pdeval oli kavas pikk linnaorienteeru-
mine kohaliku Ulikooli linnakus ja selle lahistel. ,Einsteini” valem
oli oma eesmargi taitnud ning Gldvditja H21L klassis otsustas vii-
mane jooks. Kui mdnikord olen tdheldanud, et pikal linnaorien-
teerumisel kaob teatud hetkel tllatusmoment, kuna on olnud
piisavalt palju puhast jooksu ja jduab Ulejadnud etapid ara luge-
da, siis seekord jagus Ullatusi nii algusesse, keskele kui ka 18ppu.

Enne kojus&itu nagin linnas vaid turiste. Kohalikud olid pei-
tunud siseruumidesse. Osa kartuses, et mis kull v8iks jargneda
kuuele jarjestikusele kuivale pdevale, teised ravisid oma paikese-
pdlenud nahka. Onneks said nende hirmud peatselt otsa, kuna
md&ned kilomeetrid enne Swansead hakkas Ule pika aja taas vaik-
selt tibutama. Oli tore nadal!
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Motteid orienteeruja kehalisest ettevalmistusest

Allar Kivil
MSc, TU suusaspordi lektor

Teadusuuringutega on leitud, et vastupidavusalal tippu joud-
miseks kulub andekal inimesel vdhemalt 10 aastat v&i 10 000
tundi jarjepidevat treeningut. Orienteerumine on hilise spet-
sialiseerumise vajadusega spetsiifiline spordiala, kus kulub pari-
mate individuaalsete tulemuste saavutamiseks 10-15 aastat
treening- ning voistlustegevust. Seega ei ole orienteerumises
pShjust kiireid tipptulemusi loota. Sportliku treeningu alustala-
deks, mida tuleb alati silmas pidada, on m66dukus, jarjepide-
vus ja puhkus. Edu vastupidavusalal on geneetiliste eelduste
ja mitmeaastase slistemaatilise treeningu tulemus. Treeningu
planeerimisel tuleb silmas pidada, et eesmargiks oleks sportla-
se vOimete parandamine ehk uue kvaliteedi saavutamine. Tihti
aetakse taga vaid treeningkilomeetreid v&i pulitakse saavutada
monel distantsil kiiresti isiklikku rekordit, mis pikas perspektiivis
sageli ei taga sportlase jatkusuutlikku arengut. Samuti ei ole ots-
tarbekas valimatult osaleda kdikidel sligisestel orienteerumis- ja
jooksuvdistlustel. Orienteerujate niigi pika vGistlushooaja jarel
voib liigne vGistlemine p&hjustada sportlase kurnatusseisundi ja
voimete languse. Sel juhul tuleb tihti juba ettevalmistusperioodil
endise vGimekuse taastamiseks pikalt vaeva naha. Lihtsam on
alustada treeningettevalmistust kdrgemalt foonilt. Eriti kehtib
see noorte ja mitte nii tugeva baasiga sportlaste kohta.

Seega ei tohiks ka orienteerujad hakata kohe pérast vdistlus-
hooaega treeningkilomeetreid koguma, vaid peaksid oma orga-
nismi vOimekust lles ehitama siistemaatiliselt, mis tdhendab
mitme erineva treeningkomponendi lllitamist treeningkavasse.
Et tagada parim sportlik vorm just p&hivdistluse ajaks, peavad
nad kdik Uksteisega sobituma. Lihtne pdhimdte treeningteoorias
on jarkjargulisus. Samas eksitakse selle vastu péris tihti. Sageli
leiab just juuniorieas sportlane parast esimesi dnnestunud star-
te treenimiseks lisamotivatsiooni. Tema organism ei ole aga veel
tippkoormustega harjutamiseks valmis ning tsna kiiresti ilmne-
vad tagasiloogid. Teine viga vBib olla ka see, et mingist hetkest
tehakse vaga jarsk muutus erialase treenimise suunas, mis vGib
kall anda esialgseid kiireid positiivseid tulemusi, kuid vdib pars-
sida sportlase pikaajalist arengut. Ka treeningu erialaseks muu-
tumine peab olema sujuv ning edu toonud treeningumudelit ei
tohiks kdrvale heita.

Vastupidavusala sportlaste treeningu lilesehitusel tuleb alati
arvestada, et kdige olulisem on siiski sportlaste aeroobne t66-
vbime. Selle osatdhtsust saavutusvdimes on aga véga tihti ala-
hinnatud. Tihti tegeletakse vaga suur osa ajast naiteks kiiruse,
jéuvGimete voi vBimlemisharjutustega, kuid olulisim to66vdime
komponent jdadb piisava tédhelepanuta. Samas ei tohi etteval-
mistusperioodil Uhtegi kehalise t66vGime komponenti taielikult
eirata, muutub vaid réhuasetus.

Juba kogenud sportlastel oleks soovitatav alustada treenin-
gettevalmistust lihaste ettevalmistusest. See tagab vigastuste-
vaba ettevalmistuse ja ka efektiivsema vastupidavustreeningu.
Tihti alustatakse hlippeharjutuste sooritamisega siis, kui lihased

ei ole selleks eelnevalt ette valmistatud, mis vdib aga tekitada
sportlase karjaaris suuri tagasilooke. Tslikliline periodiseerimine
tdhendab jGutreeningu perioodide sisseviimist. Esimese ploki
vBib sooritada nii jGusaalis treenides kui ka loomulikes tingimus-
tes sobilikke harjutusi tehes. Alustama peaks nimetatud perioodi
lihas- ja jouvastupidavusharjutuste vdiksema koormusega soo-
ritamisega. Kolme-nelja nadala péarast voiks kasutada ka pohi-
jouharjutusi. Ka maksimaaljou treeningute kasutamine ei ole
vastupidavusalasportlas-
tele vastunaidustatud.
Maksimaaljou treenin-
gutega vGib sportlaste
lihaskonna nn dles dra-
tada, mille jarel on tihti
ka kdik teised treenin-
gu liigid edukamad.
Ka mitme teadusuuringu jargi on saadud parast maksimaaljou
treeningperioodi paremaid jooksutulemusi, naiteks 5 km vas-
tupidavusjooksul (Journal of Applied Physiology, 1999 vol. 86
no. 5). Siinjuures tuleb aga silmas pidada, et organism reagee-
rib koormustele, mis korduvad, ja Ghekordne treening ei avalda
organismile olulist mdju. Seega tuleks iga treeningu liik planee-
rida teatud tsliklina, millele jargnevad tsiklid peavad toetama
eelnevate ja jargnevate treeningute moju. Esimene, kGige pikem
jBuperiood sobiks seega sligise teise poolde. Teine, lihem kvali-
teetjou periood juba voistluseelsesse perioodi. Siin on pdhiréhk
juba kiiruslikul joul = kas siis saalis voi maastikul tdusudel hiippe-
ja jooksuharjutusi tehes. Treeningu lainelisuse pohimate tahen-
dab, et mingi aeg koormatakse organismi suhteliselt Ghesuguste
koormustega ja seejarel jargneb taastumiseks oluliselt viiksema
koormusega periood. Mida suuremaid treeningmahtusid kasuta-
da, seda suurem lainelisus peaks treeningul esinema. Tldpiline
on tippsportlastel 3:1 rltmitus, et kolm nadalat (voi ka néiteks
5-pdevased tslklid) treeningut ja ks nédal taastumist 50% vGi
veel vdiksema mahuga. JGutreeningu puhul tuleb arvestada, et
arendavas tsiklis on vaja treeninguid teha véhemalt kolm kor-
da nédalas v&i ka Ulepdeviti. Samas on jéutreening organismile
tugeva mdjuga ja tuleks tagada, et lihased suudaksid treenin-
gu jarel taastuda. Naiteks ei anna igapdevane samasuunaline
jéutreening nii haid tulemusi kui Glepaeviti tehtud treening. Tih-
ti tehakse 1., 3. ja 5. nddalapadeval joutreening, 7. pdeval pikk
madala intensiivsusega aeroobne treening ja vahepealsetel pée-
vadel vdaiksema mahuga vastupidavustreeninguid, millest 1-2
jadks ka tempovastupidavustsooni. JGutreening hakkab lihaseid
otseselt mojutama alles parast 4-néddalast treeningut kui ilmneb
ka lihasmassi suurenemine ehk hlpertroofia. Varasem jéuvdi-
mekuse suurenemine toimub valdavalt neuraalse adaptatsiooni
arvelt. Seega ei maksa jooksjatel liialt peljata, et mdnenédalane
joutreening pShjustab ebasobivat lihasmassi suurenemist.
Kindlasti ei tohiks ka joutreeningu perioodil dra unustada
vastupidavusvoimekust ja peaks hoolitsema vahemalt selle sai-
litamise eest. Sigistalvisel perioodil tuleb kasutada ka suurema-
hulist vastupidavustreeningut tugeva aeroobse baasi loomiseks,

Edu vastupidavusalal
on geneetiliste eelduste
ja mitmeaastase suste-
maatilise treeningu
tulemus.



ilma milleta on raske kogu pika vditlusperioodi valtel funktsio-
naalset voimekust sailitada. Kui vGimalik, siis oleks kasulik kaia
ka soojal maal jooksmas. Tihti tehakse seal aga suur viga, kui
hakatakse heades tingimustes ilma piisava ettevalmistuseta lii-
ga suure mahuga jooksma, sest see vdib tuua kaasa vigastuse,
Uletreeningu voi talvise tippvormi, millest alates liigub sportla-
se vorm vaid allaméage. Eriti oluline on sellistes laagrites mahu
kontrolli all hoidmine ja organismi taastumist hindavate testide
kasutamine.

Orienteerujad ei saa tipptasemel kindlasti hakkama ilma
suuremahulise jooksutreeninguta. Suure mahuga jooksva-
tel sportlastel on olnud v&i tulevad suure tdendosusega Uht
vOi teist liiki jalavaegused. Kuna orienteerumine ei seisne vaid
jooksuvdimekuses ja ka voistluskiirused ei ole paris samad mis
spetsiaaljooksjatel, siis vGiksid orienteerujad juba profiilaktika
mottes kasutada enam ka teisi treeningvahendeid peale jooks-
mise. Eelkdige tdhendab see meie kliimas talvel suusatamist,
sest ktilmas kliimas jadtunud pinnasel suure mahuga jooksmine
vGib suure tdendosusega kahjustada jalgade liigeseid-k&luseid.
Kindlasti ei tdhenda see 100% suusatamist ning endale sobiva
vahekorra peaks leidma igatliks ise, kuid talve esimesel poolel
vOiks see olla kindlasti ile 50%. Kuigi jooksjatele peaks lihast6o
reziimilt sobima enam klassikaline suusatehnika, siis voib julgelt
osa (naditeks kolmandiku) suusatamisest teha ka uisutehnikas.
Tihti on Eesti kliimas iga hinna eest klassikalise tehnika sditmine
vdga ebamugav ja suuskade méadrimisega v8ib naha ebavajali-
kult palju vaeva. Uisutehnika mdjutab mdningal méaaral enam ka
tlakeha ja tuharapiirkonna lihaste vGimekust, mille arendamine
orienteerujatel sageli tdhelepanuta jadb. Sportlase kehalisele
vBimekusele keskendumist illustreerivad héasti ka orienteeruja-
te seas liikunud materjalid, mis nditavad Norra viimaste aasta-
kiimnete parimate murdmaasuusatajate védgagi kdrgel tasemel
jooksurekordeid. Kuigi murdmaasuusatajad ei keskendu otseselt
jooksuvGimekuse treenimisele, vdimaldavad nende funktsio-
naalsed vGimed siiski kiiret jooksmist. M&ned naited murdmaa-
suusatajate jooksuaegadest:

e 1950-ndad - Hallgeir Brendeni parimaks tulemuseks oli
3000 m takistusjooks, kus ta jooksis Norra rekordi 8.54,6,
mis oli vaid paarkiimmend sekundit alla maailmarekordi.

e 1960-ndad - ollimpiavditja Ole Ellefsater jooksis juba
23-aastasena 5 km 14.32,2.

e 1970-ndad - olimpiavditja Ivar Formo on kuulunud ka
Jukola teatejooksu vdidukasse vdistkonda ning tema 10
km rekord on 29.59,3.

e Uhe populaarseima Norra suusataja Oddvar Bré suure-
péarased jooksuajad: 8.20,5 (3000 m), 14.09,7 (5000 m) ja
29.33,5 (10000 m)

e 1980-ndad - Gunnar Mikkelsplass ldbis 5 km ajaga
14.29,5 ja 10 km 29.49,4. Samal ajal |abis soomlane Harri
Kirvesniemi 5 km ajaga 13.54,4.

e 1990-ndate suusakuningas Bjorn Daehlie jooksis 3000
m takistusi, 3000 m ja 5000 m vastavalt 9.02,0, 8.18,7 ja
14.27,63.

e  2000-ndad - maratonispetsialist Anders Auklandi jook-
suajad on samuti vaga kérgest klassist: 3.46,7 (1500 m),
8.02,7 (3000 m), 13.57,6 (5000 m).

Jooksutreeningute puhul on kindlasti kriitilise tahtsusega
treeningkiiruste valik. Tihti on sportlaste jooksukiirused pdhjen-
damatult suured ja kasutatakse enamasti nn keskmise kiirusega
jooksu. Eriti kipub see olema nii meie rahvasportlastel, kes osa-
levad néddalas mitmel o-paevakul, nddalavahetusel ménel muul
vOistlusel ja treenimiseks aega ei jatku.

Suurem osa treeningutest oleks otstarbekas sooritada m&0o-
duka v3i madala intensiivsusega, millele siis lisada sobivas mahus
suure intensiivsusega treeninguid ja kasutada keskmise inten-
siivsusega treeninguid vahesel maéral. Tihti innustutakse aga ala
parimate sportlaste treeningkiirustest ja plttakse nendega sam-
mu pidada. Naiteks olid maratonijooksu maailmarekordinaise
Paula Radcliffe’i jooksukiirused treeningutel enamasti 3.30-3.40
min/km, kui tema nadalane treeningmaht oli samal ajal 160 mii-
li. Kui enamik sportlasi talub selliseid kiirusi vaga raskesti, siis
Radcliffe’il oli kiirusel 3.20 vere laktaadi tase 1,4 mM/I, millega
treening jai selgesti aeroobsesse energiatootmise reziimi. Samas
tuleb markida, et ka maksimaalsel kestusjooksul oli tema suurim
vere La sisaldus vaid 5 mM/I, mis on umbes 2 korda madalam
kui keskmisel jooksjal. Samadel hooaegadel pdoras ta ka suurt
tahelepanu jalalihaste vdimekuse arendamisele. Kui esialgu
oli Radcliffe’i vertikaalhlppe tulemus 29 cm, siis seitsme aasta
parast juba 38 cm. Selle saavutamiseks kasutas ta enamasti hiip-
peharjutusi, aga ka suurema vastupanuga jousaalitreeningut.
Vdidetavalt oli ka see iheks tema kdrgete tulemuste pShjuseks.

Sugisesel ja kevadisel treeningperioodil ei maksaks jooksu-
treeningu alternatiivina karta ka jalgrattasditu. Tihti kardetak-
se asjatult, et see
mojub  jooksutu-
lemusele negatiiv-
selt. Kull tasuks siin
silmas pidada, et
rattasoidul ei kasu-
tataks liiga rasket
tlekannet, vaid
pigem kergema
Ulekandega  keri-
mist. Ka tousudel
on sobiv kasutada kerge Ulekandega pustisditmist, imiteerides
nii jooksu rttmi. Jalgade tervisele oleks kasulik teha ka méned
pikad vastupidavustreeningud rattal. Maastikul sdites saab teha
ka vaga tugeva intensiivsusega treeninguid, kuid nendega tuleks
olla ettevaatlik ja kasutada tasuks neid vaid sportlastel, kes taha-
vad oma treeningprotsessi intensiivsust lisada.

Positiivse |0pptulemuse saavutamiseks oleks tdsiselt treeni-
val sportlasel vaja tehtud t606st ja organismi seisundist pidevalt
tagasisidet saada. Kdige lihtsam on juba ettevalmistava perioodi
alguses koostada enda jaoks sobiv testide kompleks. Neid vdiks
korrata aastast aastasse, et saada ettekujutust oma seisundist.
Siinjuures tuleks aga arvestada, et hindama peaks seda vBime-
kust, mida I6ppenud perioodil arendati. Sellised testid vdivad
olla néiteks kiirusliku j6u hindamised hlippetestidega, jduvastu-
pidavuse testid looduslikes v&i jGusaali tingimustes, pohi-,
tempo- voi maksimaalvastupidavuse hindamine kas siis submak-
simaalse v0i tdisvSimsusel sooritusega. Ettevalmistava perioodi
algul maksimaalse spetsiifilise testi sooritamine ja paranenud

Positiivse 1dpptulemuse
saavutamiseks oleks tdsiselt
treenival sportlasel vaja
tehtud t60st ja organismi
seisundist pidevalt
tagasisidet saada.
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Treener ja orienteerumisfanaatik Allar Kivil

tulemused ei pruugi veel naidata sportlase voimete positiivset
arengut ja haid tulemusi voistlusperioodil.

Hea materjal treeningu tstklilisest periodiseerimisest ja sobi-
va treeningintensiivsuse valimisest on Keith Livingstoni raamat
»,Healthy Intelligent Training: The Proven Principles of Arthur Lydi-
ard“, mis on saadaval ka veebis aadressil:
http://books.google.ee/books?id=Bd-elGLPoUUC&printsec=front
cover&source=ghs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

Opi orienteeruma: suund, kaart ja asimuut

Kalle Kalm

Millal on pdike I6unas?

Pdike tGuseb idast ja loojub ladnde. Keskpdeval ehk kell 12
peab padike olema IGunas. Aga kas see on ikka nii? Maakeral on
24 ajavoondit ehk 24 tundi, mille jooksul teeb pdike taevakaarel
360-kraadise ringi. See tahendab, et igas tunnis ldabib paike 15
kraadi ringjoonest. Kokkuleppeliselt on iga ajavoondi keskjoo-
neks mingi meridiaan. 0° on Ladne-Euroopa aeg, 15° idapikkust
Ida-Euroopa aeg ja 45° idapikkust Moskva aeg. Ajavoond ise hol-
mab 7°30’ Uhelt ja 7°30’ teiselt poolt kokkuleppelist meridiaani.

Vaatame niud Eestit. Idaservas asuv Narva on 28. ja 29. pik-
kuskraadivahel ja ladnetippu jaav Vilsandi 20. ja 21. pikkuskraadi
vahel. Seega erineb péikese tegelik asend Eestis samal kellaajal
ligikaudu pool tundi. Kui Narvas on paike praktiliselt Idunas tGes-
ti 12.00, siis Vilsandil on péike IGunas alles kell 12.30. Seega on
Eestis keskmiselt pdike I6unas kell 12.15.

Eestisse puutuv kehtib aga ainult sel perioodil, kui Eestis keh-
tib véondi- ehk talveaeg. Suveajale minnes nihutame kella tunni
vBrra ette ehk liigume eelmisesse ajavoondisse, kus aeg on meie
omast tunni vorra hilisem. Selle tulemusena on suveaja kehtides
Eestis pdike Idunas kell 13.15. Seda tunniajalist nihet tuleb kind-
lasti arvesse votta ilmakaarte maaramisel kella abil.

Eksimine on inimlik

Asimuutliikumisel kompassi abil vGi liikumisel kaud-
se suunamadramisega (pdikese voi tahtede jargi) tuleb
igal juhul sisse viga ja sellega tuleb arvestada. Kom-
passi puhul voivad vea pohjustada suunanditaja teh-
nilised omadused, selle ebatdapne kasitsemine, silma
omapadra, kdverjooneline liikumine jne. Paikese jargi
liilkumissuuna madramine on lldse Uks vaga ebatédpne
tegevus, sest siin mangib rolli ka ajafaktor, st paikese
asendi pidev muutumine taevakaarel.

VGtame nditeks sellesama 15 kraadi ja vaatame,
mis juhtub. Matemaatiliselt p&hjustab 15-kraadine

viga Uhe kilomeetri kohta kdrvalekalde u 270 meetrit. Lagedal ja
tasasel maal vOib see ju jadda néhtavuse piiridesse, kuid metsa-
sel ja kiinklikul maastikul selgub, et ollakse kill kusagil, aga aru
ei saa, kus. Vilja aitab ainult kaart ja vdga hea kaarditundmine.

Juuresoleval kaardil on ndidatud, mis vdib juhtuda. Liikumis-
teele kontrollpunkti (KP) suunas jadvad ette soo, kiinkad, teed ja
rajad, lagedad alad. Kui j6utaksegi digele teele, tekib kohe kusi-
mus, kummale poole pddrata. Isegi digele poole pdérates jadb
liikumisteele objekt KP1. See on tlilpiline paralleelsituatsioon,
mis sarnaneb dige KP (imbrusega. Kehva kaarditundmise puhul
vGib selline paralleelsituatsioon pdhjustada segadust ja ajakulu.
Kui aga vorrelda nende kahe punkti Umbrust, siis leidub piisavalt
iseloomulikke objekte ja detaile, mille jargi on v&imalik otsus-
tada, et asutakse Idunapoolsema soo &ares ja tuleb liikuda veel
edasi, kuni j6utakse KP-ni.

Et valtida vdimalikke eksimisi ja sellest tulenevat ajakaotust,
tuleks sellist etappi lébida nii, et liigutakse kompassiga kind-
las suunas, aga loetakse ka kaarti ja selle jargi korrigeeritakse
vajadusel liikumissuunda. Selline kombineeritud meetod tagab
parima tulemuse. Kui aga liigutakse tdesti ainult asimuudiga, siis
tuleks suunda vaga tapselt jélgida ja loomulikult lugeda ka sam-
me. Aga sammulugemine on juba omaette teadus. (Loe artiklit
1/2012!)
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Anneli Orav

Seekordses ,VGsast vdljas” rubriigis tee-
me juttu SK Saue Tammede ridades jooksva
disaineri Anneli Oravaga. Hakkaja neiu on (iks
nendest dnnelikest, kellele erialane t66 on (iht-
lasi ka hobi. Mida ta arvab orienteerumisest ja
millega sisustab oma té6pdevi, saamegi kohe
lugeda.

Metsas kdimine toimib minu jaoks patarei-
de laadimise ja pingete maandamise kohana.
Loomingulise t66 puhul tdéétab mote kogu
aeg, ei ole vahet, kas t66aeg on labi v6i mit-
te. Orienteerumine on piisavalt intensiivset
mbttetegevust nGudev spordiala, mis aitab t66-
motted tagaplaanile likata.

Esimesed orienteerumismalestused on sel-
lest asjast, kui ma veel nii vdike olin, et ise ei
orienteerunud, aga ema ja isa vOtsid minu
ja mu venna vdistlustele kaasa. Maéletan, et
mulle vaga meeldis teiste lastega mangida ja
auto pagasiruumis tekkidest ja patjadest maju
ehitada sel ajal, kui vanemad metsas jooksid.
Kaardiga hakkasin metsas kdima pédevakute
pererajal koos ema v&i isaga. Tavaliselt jooksis
isa kbigepealt oma raja labi ja siis laksime koos
pererajale. Seda ma ei méleta, kui palju ma siis
ise kaarti lugesin ja kui palju lihtsalt kaasa jook-
sin. Kui hakati no6riradu tegema, alustasin ise-
seisva orienteerumisega. Uks kord on mul hasti
meeles. Jooksin moédda noodri ja lhel hetkel
noor katkes. Mul laks ikka tiikk aega, enne kui
leidsin pddsa tagant selle koha Ules, kust n6or
edasi ldks. Eks parast seda hakkasin hoolika-
malt kaarti lugema.

Noorteklassides tegelesin orienteerumisega
tdsisemalt kui praegu. Sel ajal kuulusin klubis-
se TON ja Virve Poom korraldas klubi noortele
laagreid Soomes ja Rootsis. M&nda aega kaisin
ka orienteerumistrennis. Parast p&hikooli vahe-
tasin kooli, sellega seoses kasvas dppekoormus
tunduvalt, lisaks kaisin veel kunstikoolis ning
orienteerumine jai kuidagi tagaplaanile. Nii
juhtuski, et vahepeal ei kdinud mitu aastat kor-
dagi kaardi ja kompassiga metsas. Mingil hetkel
. tundsin, et peaks ennast rohkem liigutama, ja
siis sattusin kokku orienteerumisega tegeleva-
te inimestega ning tekkis huvi uuesti proovida.
Alguses oli péris raske, sest esialgu ei tulnud
Uldse nii hasti vdlja, kui ma aastatetagusest
ajast maletasin. Ajapikku hakkas tunnetus taga-
si tulema, aga arenguruumi on mul veel tublisti.

Nditusetdid les riputamas

Viike orienteerumishuviline Anneli koos oma vennaga

Foto: Erakogu




Praeguseks olen joudnud selleni, et treenin enda IGbuks, ees-
margiks on hea enesetunne ja tervis.

Suurimaid elamusi on pakkunud Soomes Venlojen Viestil osa-
lemine. Kdige meeldejadavam oli see kord, kui jooksin esimest
vahetust ja laksin rajale Ghisstardist koos u 1000 vGistlejaga.

Orienteerumise juures on minu jaoks mitu olulist plussi. Esi-
teks, seda saab harrastada vérskes 6hus ja aasta ringi. Teiseks,
ma ei jookse niisama metsas, vaid mul on mingi eesmérk ja see
teeb liikumise palju huvitavamaks. Kolmandaks, see on vahel-
dusrikas —iga kord on erinev rada. Seda nimekirja v&iks veel jat-
kata. Maastikest eelistan ma hdredamat ja m&&duka reljeefiga
metsa, kus saab sujuvalt liikuda. Olen tdhele pannud, et tihedas,
raskesti labitavas metsas ei teki mul reljeefist selget ettekujutust
ning kipun asimuudist kdrvale kalduma. Samuti kulub sellistes
tingimustes enamik energiast enda motiveerimisele ja vdsast
ldbirammimisele.

Individuaalsele orienteerumisele on heaks vahelduseks
rogain ja multisport. Kui tavaorienteerumises séltub enamasti
minust endast, kui hdsti ma raja ldbin, siis rogain ja multisport
on v&istkondlikud spordialad, kus tulevad mangu v&istkonna-
kaaslaste omavahelised suhted. Tulemus sdltub suurel maéral
sellest, kui hasti tiim
omavahel koost66d suu-
dab teha. Samuti kesta-
vad need alad tavaliselt
ajaliselt kauem kui tava-
orienteerumine ja mulle
kestvusalad sobivad.

Viimased kolm aastat olen té6tanud rahvusvahelises taastuv-
energia projektide ja jatkusuutlike arendustega tegelevas ette-
vottes firmasisese disainerina. Olen I6petanud kunagise Tallinna
Pedagoogilise Instituudi psiihholoogia eriala ning Eesti Kunsti-
akadeemias kujunduskunsti eriala. Eel-
misest siigisest &pin Tallinna Ulikoolis
kunstiGpetaja magistrantuuris. T00-
pdevad on mul Usna traditsioonilised.
Tooaeg algab kell 9.00 ja IGppeb 18.00.
Enamiku sellest ajast veedan meie Mii-
duranna kontoris, kuid aeg-ajalt tuleb
ka teha viljasdite v&i kdia kesklinnas
asju ajamas. Minu téoks on koikvoi-
malike materjalide kujundamine meie
projektide jaoks, alustades logodest,
brosiuridest ja reklaamidest kuni kodu-
lehekilgede ja videoteni vilja. Lisaks
kulub mul paar péeva nédalas Ulikoolis
loengute kuulamisele. Mulle on oluline,
et ma erialaselt pidevalt edasi areneksin
ja et mul oleks todalaselt huvitav. Kaks
aastat tagasi dnnestus mul ennast kolm
kuud Itaalias tdiendada. Ka praegused
magistrantuuridépingud on ajendatud
soovist ennast arendada ja midagi uut
Oppida. Kui veel igapdevatoost, Gpingu-
test ja spordist aega Ule jaab, tegelen ka
oma loominguga, mille véljundeid saab
laiem publik aeg-ajalt nditustel naha.

Tookaaslased suhtuvad orienteeru-
misse positiivselt. Aeg-ajalt ikka kusi-
takse, kuidas mul vdistlustel ldinud on,
ja méned korrad on tddkaaslased ka
minuga koos pdevakul kdinud.

Talveks riputab Anneli orienteeru-
missussid varna ja puhib tolmu suusa-
saabastelt. Murdmaasuusatamisega on
ta samuti tegelenud lapsest saadik ja
selleta ei kujutaks ette (ihtegi talve.

Metsas kaimine on
minu jaoks patareide
laadimise ja pingete
maandamise koht.

Toimetas Eva-Maria Truusalu

Tiimikaaslaste Marlen Valgma (keskel) ja Merle Petersoniga (paremal) Xdreamil



Orienteerumiselu Valgevenes

Margus Hallik

dal, kuid samas iisna suletu
imata maal, tuleb téde

“ ¥ b IR

=

Eellugu - kuidas me lildse siia sattusime?

Kolmeaastase kodumaal resideerimise jarel oli mu abikaa-
sal vdimalik taas diplomaatilisele missioonile suunduda. Olles
ndinud pikalt ja Idhedalt elu nii Euroopa kui ka PGhja-Ameerika
kohati veidi igavateski heaolutlihiskondades, soovisime seekord
kogeda midagi hoopis teistsugust. SeetGttu eelistasime euro-
pealinna Brisseli asemel asukohariigina Valgevenet, lootes eest
leida ehedat ,vene elu” ja ,teravaid elamusi” Ette rutates olgu
Oeldud, et seda kdike on kuhjaga ka saadud!

Valgevene eluolu

Ligi 10-miljonilise elanikkonnaga ja pindalalt Eestist pea viis
korda suurema riigi pdhjapiirist on meie kodumaa |dunaservani
linnulennul vaid napid 150 kilomeetrit. Ometi on parast NSVL-i
lagunemist 1991. aastal selle Gsnagi suletud maa pinnale astu-
nud Usna véheste eestlaste jalad. Kindlasti on siin otsene seos 18
aastat karmikaelise presidendina riiki juhtinud Aleksandr Luka-
Senka ja tema kujundatud reZiimiga.

Meie elupaigaks on Valgevene pealinn Minsk ning hoolima-
ta Usna suurest elanikkonnast (2 miljonit) on linnaplaneering
kompaktne ja elamisvdarne. Oma osa selles on kindlasti ka
asjaolul, et Il maailmasdja kaigus jai Valgevene NSVL-i k&ige
lddnepoolsema osana véga selgelt sGjatandri keskmesse ning
kandis tohutuid kaotusi. Pea taielikult purustatud pealinn ehitati
punaimpeeriumi Uihe sdjajargse modernse néidislinnana nullist
Ules. Linnaelanikuna on tegelikult paris monus autoga laiadel
prospektidel kulgeda vdi jalakaijana avaraid parke ja kujundatud
veesilmi nautida. Ka lastele on igal pool palju atraktsioone, mis
meie 3-aastasele Aksel-Markusele vdga meelt médda on.

Pealinn, ka ks Noukogude Liidu 14 kangelaslinnast, on ise
vaga puhas ja Usna korras ning sisaldab ka mitmeid ndukogude
ehituskunsti parleid, naiteks peatdnav Prospekt NeZavisimosti

ORIENTEERUJA

on kesklinnas Uks stalinistliku arhitektuuri musternéiteid (KBG
hoone, peapostkontor, keskkaubamaja GUM, Riikliku Tehnika-
likooli linnak jne). Samas on ka Las Vegase vdi Dubai stiilis
enneolematuid uushooneid — naiteks Shtuhdamaruses varvides
veiklev teemandikujuline 22-kordne klaasist rahvusraamatukogu
vdi siis hetkel rajatav megalinnak Majak.

Sisselamine kulges valutult

Olles 2011. aasta jaanuaris uude kodulinna saabunud, otsisin
kohe internetist tles Valgevene Orienteerumisliidu aadressi, lak-
sin sinna kohale ning tutvustasin end: ,Tere, olen tipporientee-
ruja Eestist, tulin siia kolmeks aastaks elama ning sooviksin teie
slisteemis vGistelda.” Seal pikka juttu polnud, nende o-liitu 14
aastat juhtinud ,,muhe vunts” Vitaly Rogovsky organiseeris mind
kohe oma klubisse (see ju punktiarvestuses ka neile kasulik).
Kuna ké&es oli parasjagu talv, olin juba jargmisel nddalavahetusel
Valgevene suusa-o karikavdistluste stardis.

Esimene start Gnnestus paris hasti, saavutasin 62 mehe kon-
kurentsis teise koha. Seejuures tditsin vahem kui pooletunnisel
|Uhiraja voistlusel dra meistersportlase normi, mis on nii nende
praeguses kui ka endise NSVL-i spordististeemis kdrgelt hinnatav
tahis.

Kuna sport on siinses ihiskonnas tsna kdrgelt hinnatud, on
ka spordirajatistesse investeeritud. Suusasportlastel on Minskis
vaga head tingimused: vaid 10 km linnast eemal asub toonase
NSVL-i Uks parimaid treeningkeskusi - Raubitsi oma maailmata-
semel suusa-, rolleri- ja imitatsiooniradadega. Raubitsi on aja-
loos muide lausa kolmel korral voorustanud laskesuusatamise
MM-vdistlusi, siinsetel vaga rasketel radadel on korraldatud ka
murdmaasuusatamise MK-etappe. Lisaks on linnas mitu valgus-



tatud tipptasemel suusa- ja rullirada, kus treenivad maailma-
klassi sportlased.

Ka rattasdidu v8imalused pole pahad — nditeks asub Minskist
RaubitSisse viiva kiirtee k&rval rullirada ning Minskis on linna
|dbiva Svislotsi j6e kaldale viis aastat tagasi rajatud 30 km pikku-
ne valgustatud rattatee.

Liihike Valgevene orienteerumise ajalugu

Valgevene sportliku orienteerumise ajalugu ulatub enam
kui viie aastakiimne taha — esimese ametliku vdistluse korral-
dasid Minski elektrotehnika tehase turismiklubi to6tajad 1961.
aastal. Esimesed Valgevene NSV esivdistlused orienteerumises
toimusid 1964 ja suusa-orienteerumises 1970. NSVL-i meistri-
vOistlusi peeti Valgevene pinnal aastatel 1973 (talvised) ja 1988
(suvised), mdlemad pealinna lahistel. Valgevene orienteerujate
parimaks tulemuseks NSVL-i meistrivdistlustel j&i Igor Jakovkini
hobemedal 1984. aastast.

Tanapdevane Valgevene Orienteerumisfoderatsioon loodi
pdrast iseseisvumist 1992. aastal ning aasta hiljem véeti nad ka
IOF-i liikmeks.

Valgevene parimad orienteerujad

Ehkki suhteliselt vaese riigi sportlastena pole valgevenelased
iseseisvuse ajal kdigil MM-vaistlustel jarjepidevalt osalenud, on
viimastel aastatel paris mitu meest tisna korraliku taseme saavu-
tanud. Naiteks nii Jury Tambasov kui Dmitry Mihalkin on joud-
nud tiitlivistlustel mitu korda teise kiimnesse. Suurvdistluste
tavarajal on Valgevene parimaks jaanud Tambasovi tdnavuse
MM-i 11. ja lthirajal Mihalkini tunamulluse Bulgaaria EM-i 12.
koht. Naiste seas on tiitlivoistluste k&rgeimaks resultaadiks
Tatsiana Voskobonikova 22. koht 2007. aasta MM-i llhirajalt.
Noortest on Uheks lootustandvamaks uue pdlvkonna tegijaks
Anastasia Denisova — mulluse noorte EM-i sprindi pronks, kes
joudis samas distsipliinis ka tdnavusel juunioride
MM-il esiklimnesse. Noormeestest on juunioride
MM-il olnud edukaim Sergei Roskov, kes sai 2006.
aastal sprindis 5. koha. Ka poisid on noorte EM-il
medali vditnud — 1998 sai Dmitri Mironov kaela
pronksi.

Suusaorienteerumises on hetkel nende esi-
number Jury Jazékov, kes suutis juba meesteklas-
si esimesel aastal sdita MM-i tavarajal vélja kdrge
15. koha. Aasta varem oli ta suusa-o juunioride
MMe-il IGpetanud kdik kolm individuaaldistantsi
esiviisikus. Tanavu voitis ta muide ka Eesti suusa-o
meistrivdistlustel tavaraja. Aegade hdamaruses on
rahvusvahelisel areenil kdrgeid tulemusi saavu-
tanud ka Igor Zvontsov, kes on NSVL-i koondisla-
sena olnud MK-etappidel individuaalselt naiteks
neljas ja teates teine. Tema on ka (ks vdhestest
orienteerujatest maailmas, kes on osalenud kdigi
kolme orienteerumisala (suusa-o, ratta-o, o-jooks)
MM-vGistlustel. Peale tema polegi Valgevene
rattaorienteerujaid selle ala MM-vdistlustel osale-
nud, kuid seda viga tahavad uued tulijad l3hiajal

parandada — vahemalt tdanavu on valgevenelased juba ratta-o
maailma karikasarjas vdistelnud ning plaanivad tulla stigisel ka
MK-finaaletappidele Eestisse.

Valgevene hooaja voistluskalender

Valgevene orienteerumiselu keskus on Minsk: 34-st hetkel
registreeritud klubist 15 tegutsevad pealinnas. See pole ka ime,
suurim ja joukam keskus koondab tahes-tahtmata (ihiskonna
aktiivseima osa. Lisaks asuvad pealinna laheduses ka riigi kbrgei-
mad kiinkad-mé&ed (kdrgeim tipp DziarZinskaya - 345 meetrit),
mis pakuvad hdid maastikke kohe suurlinnastu ldheduses. Siiski
omavad ka kdik teised suurimad linnad orienteerumisklubisid.
Hetke vGimsaim ja kahtlemata edukaim klubi on Eridan Polots-
kist, mis koondab peaaegu kogu riigi koondist ning ténavusel
teatejooksu MV-| vStsid nad meestest koguni kaksikvdidu.

Olgugi et Valgevene asub Eestist |[duna pool, valitseb siin sta-
biilsem kontinentaalne kliima, mis tdhendab suhteliselt pikka
ja lumerohket talve (Minsk asub seejuures 200 meetri kdrgusel
merepinnast). Seetdttu algab iga-aastane vdistluskalender siin
pihta martsi IGpus — aprilli alguses.

Hooaja avavdistlusteks on kujunenud Bresti Lumikelluke, mil-
lele jargneb kaks nddalat hiljem Grodno Karikas, kus viimastel
aastatel on vGisteldud ka maailma edetabeli punktidele. M&le-
mad vdistlused toimuvad veidi soojema kliimaga paigus riigi
|ddneosas, Poola piiri laheduses. Aprilli Idpus — mai alguses leiab
aset 3-etapiline Minski mitmepaevajooks, mis tdnavu kandis
juba 40. jarjekorranumbrit. See on ehk kuulsaim ja traditsiooni-
lisim Valgevene o-Uritus, mis ndukogude ajal meelitas osalema
ka teiste vennasvabariikide esindajaid. Tanavu oli sel vGistlusel
osalejaid kokku veidi tile 550.

Uleriigilistest vistlustest joostakse maikuu keskel vdistkond-
likud karikavGistlused, kus kavas kaks individuaalset distantsi
—|Ghi- ja tavarada, kuid tahtsaim on teenitud punktide jargi pee-
tav vdistkonnaarvestus.

Ulmelise kujuga rahvusraamatukogu Minskis
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Margus Rohelise Staadioni finaalvoistiusel

Juuni esimene n&adalavahetus on alati broneeritud riigi
meistrivoistluste esimesele ja mahukaimale etapile. Kolmepde-
vase programmi jooksul selgitatakse parimad lihi- ja tavarajal
ning teates. Koondisesse pirgijatele on need kindlasti aasta
Uhed tdhtsaimad stardid, mille alusel médaratakse suures osas nii
tadiskasvanute kui juunioride MM-ile s&itjad.

Kuna suvekuudel on kooliGpilastel ja Ulidpilastel suvepuh-
kus, eri vanuseklasside eri aegadel peetavad tiitlivdistlused
ning vdimalus kilastada teiste riikide mitmepédevajookse, siis
septembri alguseni suuri Uleriigilisi o-Uritusi kavas pole. Kel
soovi, siis vOistelda ikka saab — sel perioodil on o-kalendris
linnade/regioonide MV-d, vdiksemate klubide firmavdistlused,
néaiteks Babruisk Open, Fancy Cup, Azimut Show.

Kooli algusest septembris kuni lume tulekuni novembri keskel
on kavas taas suuremad vdistlused. Tanavuses kalenderplaanis
on stgiskuul kavas nii sprindi kui pika raja MV-d. Sprint koosneb
kvalifikatsioonist ja finaalist. PGhiklassides startis mullu kvalifi-
katsioonis 68 naist ja 93 meest, kellest finaali pddses naisi 24 ja
mehi 32. Riigi meistrivdistlustel vanuseklasse pole, kuid M/N21E
klassidele lisaks on ka M/N A- ja B-grupid, kus siis nooremad ja
vanemad orienteerujad osaleda saavad. E-klassi pdaseb vistle-
ma vaid vastava jarguga orienteeruja. Selline stisteem on toonud
tulemustesse vahel t&siseid dllatusi. Uhel aastal vditis vaga teh-
nilisel maastikul meeste p&hiklassi tugevas konkurentsis pronksi
M50 klassi vBistlejal

Tahtsateks vdistlusteks on veel ka hooaja teises pooles pee-
tavad Minski linna ja Minski oblasti meistrivdistiused. Hooaja
kolmeks viimaseks 16ppakordiks on oktoobri I8pus — novembri
alguses alati vaga hasti korraldatud Valgevene riikliku dlikooli
orienteerumisklubi firmavdistlus, seejarel Bresti 6-tunnine ekst-
reemne Gine rogain ning vahel juba talvistes oludes peetav riikli-
ke tlikoolide vaheline matSkohtumine.

Teistest suurematest v3istlustest vdiks mainida ehk veel ka
Ulidpilaste universiaadi, kus orienteerumine on kavas lausa kol-
mel péeval, distantsideks Ilhi- ja tavarada ning teade.

Pdevakute sisteem on neil omapéarane. Minskis toimub
kevaditi aastakimnetepikkuse traditsiooniga pdevakutelaadne
seeriavdistlus Roheline Staadion. See toimub martsi I6pust mai
keskpaigani igal kolmapaeva &htul ja plihapdeva I6unal. Tanavu
oli seal osalejaid veidi tle 1000. Lisaks toimub vabal paeval, 9.
mail 20 parimale I8ppvdistlusele pdasenule loositud stardiajaga
suurejooneline finaal.

Ka sugishooajal (septembris-oktoobris) leiavad aset
péevakuteseeriad, seekord nime all Minski Meridiaan. Seal ei
kai nii suuri masse kui kevadistel pdevakutel, kuid korralduslikust
kuljest on need kdrgemal tasemel organiseeritud. Kasutusel on
nii trikitud kaardid kui Sl-ajavott, samas kui kevadistel pdevaku-
tel tuleb rada ise kaardile joonistada (ja seda dlikiirelt — 3 minuti-
ga!) ning KP-s markimine kaib Gldjuhul veel kompostritega.

Sugistalve dhtupimeduses on otsmikulambi valguses v&imalik
osaleda treeningvdistluse tiilipi (ritustel NotSnoi Poljot (Oine
Lennuk).

Kui raakida orienteerumistreeningutest Minskis, siis Valgeve-
ne Riikliku Ulikooli kehakultuuriteaduskonnal on kaks orientee-
rumistreenerit ning paljudel pealinna kaardistatud pargialadel
voi ldhimaastikel on vBimalus pea iga péev ja aasta ringi (ka tal-
vel) orienteerumistrenni teha — hommikune treening on kell 10
ja tihti on samas kell 16 ka teine treening neile Ulidpilastele, kes
hommikul tulla ei saanud.

Endise suusaorienteeruja ja praeguse rattaorienteerujana
on mul hea meel tédeda, et Valgevene o-kalendris on ka ,,minu
alad” korralikult esindatud — tdnavuses suusa-o karikasarjas oli
neil 7 etappi ning ratta-o omas 8 osavdistlust.

Ka rogain ning seiklussport ei ole siinmail tundmatud. Seiklus-
spordisari nagu meil kiill veel ei toimi, kuid korralikke, meediaski
nahtavaid vdistlusi siin-seal ikka korraldatakse. Rogaine — t&si
kall, mitte taispikki — on juba aastaid korraldatud (sealjuures ka
velo-rogaine). Tanavu olid muide esimest korda kavas ka ametli-
kud rogaini (6-tunnised) Valgevene meistrivdistlused.

Eesti ja Valgevene orienteerumissuhted

Iseseisvuse ajal pole ei eestlasi Valgevenesse ega valgevene-
lasi Eestisse orienteerumisvdistlustele vdga sattunud. Voimalik,
et olen ainuke eestlasest orienteeruja nendel o-Uritustel parast
NSVL-i lagunemist. Igal juhul, kuuldes, et olen Eestist, meenu-
tavad vanemad inimesed kohe sooja sOnaga oma Eestis-kai-
ke — paljudele on erilise mulje jatnud llvesteade oma hiilgeaja
masside ja vdga hea korraldusega. Mitmed on ette lugenud ka
oma kunagisi eestlastest vGistluskaaslasi ning ks armeetreener
mainis, et Minskis teenisid noorena aega naiteks Armo Hiie ja
Alar Viitmaa.

Onneks on Euroopa valvatuim piir hakanud viimastel aasta-
tel enam avanema ning valgevene sportlased saavad rohkem
teiste riikide jGuproovidel kaia. Nii on juba neli aastat Balti
meistrivoistlustel lisaks Eestile, Latile ja Leedule osalemas ka
Sankt-Peterburgi ja Valgevene koondised. Kindlasti on see valge-
vene orienteerujatele ja eriti noorsportlastele heaks motivaato-
riks.

Lopetuseks

Teades, et orienteerujad on seiklushimuline seltskond, kes
trotsivad igasuguseid olusid, kutsun suurimaid fanaatikuid Gles
kiilastama vahelduseks ka ,veidi eksootilisi“ Valgevene orientee-
rumisvaistlusi. Tosi, vaikesi takistusi kull on — naiteks viisandue ja
piiritiletusjarjekorrad, kuid usun, et suuremad vdistlused paku-
vad haid maastikke, kaarte ja radu. Parim orienteerumise info-
portaal Valgevenes on www.obelarus.net, kuid olen ndus ka ise
infoga aitama.


http://www.obelarus.net
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Kiisib ja vastab Indrek Umarik

Sind ka Eesti meistrivoistlustel naha. Mis
voistlusklassi jooksed? Vahel ikka naeb jah, nii
kaks korda aastas ja klass on seekord M35.

Miks sa oma klassis, st M45, ei osale? Rajad
on liiga lthikesed. Sama raha eest saan kaks-
kolm korda pikema trassi. Aga mis vdistlemisse
puutub, siis aastatel 1994-2001 jaid Eesti MV-d
jalavigastuse t6ttu sootuks vahele. Nii et jook-
sen neid aegu tagasi.

Mis juhtus? Aastast 1992 olin Tartu kehakul-
tuuridispanseris Savi Tommi pusikliendiks. Dok-
tor kill lubas, et PGhjamaade meistrivdistlused
kannatab &ra joosta, aga laks ikka viltu — kat-
kestamine juba esimesel paeval oli sundkaik ja
siis kimneks aastaks ketsid varna.

Kas olid tugev kutt, kel kded-jalad norgad?
Sul on 0digus, Vene kroonu plildis murda nii
fldsist kui vaimu, aga murdis flilisise: marssi-
sime, tahtsin delda, et trampisime seal kirsasid
nii tugevalt, et kontsaplekkidest I6i sademeid ja
asfaldisse tulid augud. Asfalti trambiti nii s66-
gi alla kui s66gi peale, nii hommikul kui dhtul,
todle minekul ja sealt tulekul, nii vabal ajal kui
ka hdivatud tegevusel, isegi 60sel - siis kais see
lauludega ,Olgu jadv meile pdike ...“ ja , Breznev
oli meieiidol ...“. Hurraa-hurraa! Elagu NLKP!

Aga jooksuketsid olid Sul ju ikka kaasas?
Jah, vene adidased olid mu kdige kallim vara
kroonus. Neid kandsin p&deval poues ja 606sel
padja all, aga viiendal 66l need lihtsalt lahkusid.

Mis spordialaga praegu tegeled? Jalgratta-
sOiduga, juba 11 aastat.

Miks jalgratas? Vorreldes jooksmise ja
suusatamisega koguneb suurem kilometraaz,
ligikaudu 700 km aastas. Ning muidugi kiirus,
kiirus, ei muud! Ja vaheldus orienteerumisest,
sest omal ajal sai nii Eesti o-koondise reisidest
kui ka autoriteetsetest tSinovnik-juhtidest taie-
lik SIIBER. Eriti révedad olid suvised Balti mat-
Sid Lati voi Leedu ndgese-vaarika dZunglites.
Mulle oli vastuvbetamatu juba kohaleséit teel
dralangevate bussidega, majutus sitastesse
Ghikatesse ja uinumine viljaveninud reform-
voodites. Hommikusdok mitte kohalikus s60k-
las, vaid haisvas 60klas oli vagitikk omaette.
Nii monigi kord IGppes minu vdistlus paremal
juhul katkestamisega, halvemal juhul ,pasan-
teeria” voi haigestumisega. R6Om oli alati suur,
kui Eestisse tagasi joudsime. Iga kord tGotasin
endale, et see oli mu viimane Balti mats, kuid
aasta parast olin taas rivis ja seiklus vGis alata.
Ega k&ik vGistlusreisid nii jélgid polnud, oli ka
paremaid paevi. Aastast 1988 saime mdnel kor-
ral ka Soome, Rootsi, Norrasse.



Aga koondise sisekliima? Sbralik tégamine kais sport-
laste vahel alati, eriti kui koondises olid suured egod:
Haldna, Kannumde, Sild, Ling, Ottesson, Leesik. Mina
spordimehi tégada ei séandanud, kui midagi ei meeldi-
nud, pommitasin politruk Poomile prillide vahele - see oli
vastuhakk autoriteetidele ja koondise alustalade onesta-
mine. Mind kutsuti letti ja 6eldi, et meil asendamatuid ei
ole. Vanemtreeneril oli digus — meil oli pikk varumeeste
pink.

Kas t606d ka teed voi ainult lobised? Teen, olen transa-
mees ja koristan Tartu linna disest kdntsast ja sénnikust.

Mida see tdhendab? Teen vedusid retsidele, litsidele,
joodikutele, narkaritele, parteilastele ja riigikogulastele.
Moni nimetab viimaseid isegi ,klientideks”. Vahel sdidu-
tan koeri-kasse-madusid. Olen vedanud ka arvuteid ja
kitarre, viiuleid ja raamatuid, maale, suuski, jalgrattaid, kitte-
puid ja kartuleid, romuautosid ja propaani. Isegi Edgar Elmaro-
vits on oma kolaga autosse roninud — tema istus kolmel istmel
korraga ja maksis kolmekordse raha.

Kuulud ikka OK llvesesse? Jah, aastast 1981.

Mida seal praegu teed? Ei midagi erilist, olen VIP. Klubi kor-
raldatavatel voistlustel olen kohal, kamandan ja kritiseerin.

Olid vahepeal ka Rootsi klubis. Olin, Tullinge OK-s.

Mis Sa seal tegid? Seal mlilsime viina ja ostsime vanu auto-
ronte.

Kas seal mdne voistlustulemuse ka kirja said? Ei saanud, olin
siis juba jalast lombakas.

Kas midagi kahetsed ka spordis? Ainult Uht — et tegelesin
vale alaga. Meil oli kiill oma Eesti koondis eestlastest sportlaste
|a eestlastest treeneritega, kuid juhtimine kais ikka NLKP stiilis
cdasi.

Utle I6puks midagi ilusat ka! Lahinguviljal ndeme, raisk!
lahtsin 6elda, et Tartu suusamaratonil ndeme!

12 aastat hiljem

Mihkel Jérveoja

30. juuni, aasta 2012. Suur oli mu Ullatus, kui juunikuu
viimasel pdeval Paide staadionil Eesti linnade suvemangude
orienteerumisvdistluseks sooja tehes mérkasin OK Ilvese vanas
voistlusvormis jommi, kes kuidagi tuttav tundus. Sark oli talle
kitsas ja katkised piiksid ulatusid vaevalt p&lvedeni. ,Ara naera,
need olid vanasti mul pikkade pikste eest,” hiilidis selle peale
Veiko Kiitt, minu vana konkurent ja s6ber M14 klassist. Selja
tagant lahenes aga veel Uks mees, kes nagi oma liibekate ja uhke
SK Saue Tammede orienteerumissargiga hulga sportlikum vilja
kui kukepikstes pooltodtava kompassiga jomm ja suvalise rohe-
lise T-sdrgiga tulp, kelle selja peale oli kirjutatud , PGlvamaa®“.
,Noh, mehed, metsaminek?“ kiisis Lauri Malsroos, teine pdline
konkurent juba M12 klassist. Multifilmilikust algusest oli puudu
vaid Markus Puusepp. ,Tal stida haige...,” nentisin kurvalt. ,Eks

Lahinguvdljal on rivis Indrek, Alar ja Ullar Viitmaa ning Tarvo Avaste.
Aasta oli siis ...

Tehnilised andmed

Stindinud 12.02.1965, o-staaZ alates 1978
Parteiline kuuluvus: pioneer ja vabatahtlik-sunniviisiline komsomol
Sojaline staatus: ndukogude s&dur
Tulemused orienteerumises

NSVL noortemeister — 1983

ENSV meister — 1984, 1987 ja 1988

NSVL MV 6. koht - 1988

NSVL KV 2. koht - 1988

Noortekoondises - 1979-1983

Eesti koondises - 1984-1993

Muud tulemused

Tartu suusamaraton 30. koht - 1984
Tartu sugisjooks 2. koht - 1991

Viljandi jarvejooks 2. koht - 1992

Tartu 4-Uritus 6. koht - 2005

Tartu 4-Uritus 8. koht - 2006

ta ole, vanus ka juba selline,” vangutasime pead ja jatkasime
raskel sammul soojendusringi.

6. august, aasta 2000. Olid ajad, kui Koprakarika sponsoriks
oli mitte Vérska Vesi, vaid Parnu dlletehas. Meil, 14-aastastel
poistel, polnud sellest loomulikult sooja ega kiilma ning Kopra
maskoti viltuse peaga olime juba ammu harjunud. Tolle paeva
hommikul oli téhtis hoopis see, et pidime viimasel vistlusp&eval
startima seisust, nagu kahte esimest vGistluspdeva Valgesoo
metsades polekski olnud. Minu kahe paeva koguaeg oli 1.10.01,
Lauril 1.10.26 ja Veikol 1.10.51. Olime aga sellega harjunud, sest
neil aastatel oli pudru asemel meie hommikusd6gimeniis just
,tasavagine andmine”...

Veiko: ,Mul on isegi vGistluse kaart alles, liikumistee jargi
otsustades tegin klassikalise enda jooksu — ehk loll pea ja kiired



jalad. 5-minutiline viga raja alguses nullis voiduvGimaluse, aga
jooksukiirus aitas poodiumile.”

Lauri: ,Mina suurt ei maleta. Ainult seda, et konkurendid
on mul alates M12 klassist samad olnud: Mihkel, suusapoiss
Markus... ja 14 klassis lisandus Veiko.”

Veiko: ,Jah, aga kui olime 1985. aastal slindinud poistega Ghes
vanuseklassis, lisandus terve armaada kiireid jalgu: Riho Taba,
Sander Vaher, Alar Assor, Olavi Ottas jne. Sellises konkurentsis
oli poodium juba kdva sGna!“

Nende kahe fotojdddvustuse vahe on 12 aastat. Mis on
vahepeal juhtunud, muutunud voi samaks jaanud?

Sellise klisimuse peale ei pea Lauri paljuks pateetiliseks muu-
tuda: ,Palju vett on merre voolanud ja palju muutunud, kuid
palju on ka samaks jaanud — naiteks armastus orienteerumise
vastu.”

Veiko tegeleb kiisimusega veidi pragmaatilisemalt: ,Vahepeal
on palju voisteldud. V3itsin nii orienteerumises kui kergejous-
tikus EMV-delt mitmeid medaleid. Parimaks tulemuseks v&ib
lugeda orienteerumises Euroopa meistrivdistlustel M16 tavaraja
kuuendat kohta ja kergejBustikus sain Sveitsis Euroopa klubide
karikal U18 klassis 2000 m takistusjooksus mingi Portugali Kip-
keteri jarel hGbeda. Juunioride klassis tekkis mul orienteerumise
korvale ka kergejdustik ning kuna kergejGustiku EMV-It said
moned medalid vGidetud, joudsin ma jarjest vdahem orien-
teeruma. Lisaks meeldis mulle jalgpalli méngida. Parast Ulikooli
astumist sain aru, et midagi tuleb dra jatta, sest aega nappis.
Kuna olin kimmekond aastat tegelenud jooksmisega, mis lsna
Uksiku hundi tunde tekitas, siis jalgpallitrennid, kus kaaslasi
palju, tundus motiveerivam. Seega loobusin korraga nii kerge-
joustikust kui orienteerumisest. Hakkasin osalema jalgpalli Eesti
meistrivoistlustel oma stinnilinna klubi FC Elva kooseisus.”

Lauri: ,,Mina olen vahepeal I6petanud Eesti Lennuakadeemia
ja hetkel tootan 6huvées kopteripiloodina. To6 kdrval kain ikka
sportimas niipalju, kui aega ja viitsimist on. Orienteerumis-
jooksust olen pisut taandunud ja istunud jalgratta selga, et
tegeleda t8sisemalt rattaorienteerumisega ning ka aina popu-
laarsust koguva seiklusspordiga. Tanavustel rattaorienteerumise
maailmameistrivdistlustel Ungaris sain lUhirajal 16. koha, nii et
paris mahlamuts ka pole. Aeg-ajalt leiab mind ka Tallinna orien-
teerumispaevakutel jooksmas.”

Veiko: ,LOpetasin 2010 Maadilikoolis maaehituse eriala ja
asusin selles valdkonnas ka tddle. Arvan, et elukutse valik oli
100% Oige. Parast Ulikooli to6tasin aasta objektijuhina Tallinnas,
kus maapoisil tuli voidelda Koljade ja Sergeidega ning lisaks vene
keel dra Oppida. Kuid kuna elukool oli kdva all, siis probleeme
ei tekkinud. Elu t8i mind parast Tartu ja Tallinna aastaid tagasi
Elvasse ning viimased kaks aastat olen to0tanud Elva linnavalit-
suses ehitusspetsialistina. Vahelduseks on “bilirokraadi” t66
vaga huvitav ja hetkel olen rahul. Abielud ja lahutused on veel
Oonneks olemata (noorest peast pole seda jama vaja). Kahjuks on
lapsed ka puudu, aga kill jGuab ja t60 selle nimel kdib. Haid ja
ilusaid naisi on Eestis palju, aga tihti ei vea mehed vélja.”

Lauri: ,Jargmisel aastal toimub Eestis rattaorienteerumise
MM. See on suur eesmdrk ja véahemalt jargmise aastani pulian
ratta seljas tugev plsida. ,Sadulas kdval!“ nagu Andres SOber
ilmselt soovitaks. Parast seda, eks ndeb...”

Veiko: ,Minu peamiseks sportlikuks eesmargiks on jéuda FC
Elvaga jalgpalli meistriliigasse. Miks siis mitte meie, kui Paide
linnameeskond ju suutis? Olen oma meeskonna keskkaitse tugi-
tala, sest kiirust ja vastupidavust on, aga tehnilised oskused ei
luba teistel positsioonidel vaga hiilata. Alustasime neljandast
liigast ning viie aastaga oleme tSusnud teise liiga liidrite sekka.
Meil on noor vdistkond (mina olen kdige vanem mangija) ja esi-
liiga pole enam kaugel. Trenni teen tavaliselt 6 korda nédalas
(neli jalkat ja kaks jooksu), pluss 1-2 mangu iga nddal. Seega ile
10 tunni saab nadalas kindlasti liigutatud ja Ollekat veel ei teki.”

Lauri: ,,Minul pole ka veel Gllekat!”

Veiko: ,Vaike soov on tegelikult kunagi tdiskasvanute EMV-
It nii orienteerumises kui kergejdustikus medal votta. Neid mul
pole, aga néen, et reaalselt olen selleks vdimeline, nt teates. See
pole kill eriline saavutus, kuid vdike motiveering treeningutel
ikka. Ja muide, hetkel esindab metsas Kitte minu vend Oliver,
kes pere suureks rodmuks lippu k&rgel hoiab ja selle aasta M14
[Ghiraja EMV-I kulla v&itis!“

Eesti linnade suvemangudel mangiti 12 aasta tagused poodi-
umikohad {imber ja Veiko jieti iildse 4ndaks. Ule viie aasta
esimese metsajooksu teinud Veiko ise jéi aga tulemusega rahule:
,Vana rasva pealt tulles oli tunne hea ja tekkis tahtmine tulevi-
kus nii mdnelgi voistlusel kaasa teha. Kogesin lihikese sprindi-
distantsi jooksul kdike, mis mind varem metsa oli sundinud: kiire
jooks, vdsas rabelemine, konkurents ja adrenaliin.”

Juba sai ka plaani vdetud, et tuleb koos mingi vdistlusreis
korraldada. Jukola? O-Ringen?

ULESKUTSE! Orienteeruja toimetus ootab lugejate fotosid ja meenutusi nende déja vu olukordadest metsas.




World Masters
Orienteering
Championships

Bad Harzburg/Harz
July 1-8

Maailma suurimate o-vdistluste hulka kuuluvad seenioride
maailmameistrivdistlused toimusid sel aastal Kesk-Saksamaal
keskusega kuurortlinnas Bad Harzburgis, mis on tuntud oma
soolatermidega spaade ja tervisekeskuste poolest. Harzi mage-
de pShjandlvadele jadvatel maastikel jooksis ligi 4000 vdistlejat,
sealhulgas 149 eestimaalast. Kavas oli sprint ja tavarada. Sprin-
didistantsil tegid eestlastest parimad sooritused Airi Alnek (W45
A-finaalis 9. koht) ja Heino Mardiste (M75 A-finaalis 6. koht).
Tavarajalt tuli meile ka medal. Marje Viirmann, kes viimasel kol-
mel korral on sprindidistantsil olnud esikolmikus, t6i seekord
koju tavaraja pronksmedali klassis W50. Palju 6nne!

Kaotasin kulla voi voitsin pronksi?

Marje Viirmann: ,Klubi Harju KEK reisis seekord kahe 9-koha-
lise bussiga, tihe roolis mina. Majutuse leidsime Usna v8istlus-
maastike ldhedale Harzi mégedesse. Hosteli omanik oli vene
pdritolu ja tingimused meenutasid ndukogude aega, aga mitte
halvas méttes: lihtne toit, naridega toad, darmiselt sdbralik ja
osavotlik teenindus. Vdistlus koosnes nagu ikka sprindist ja tava-
rajast, finaalipadsuks tuli kvalifitseeruda. Vabal ajal korraldasi-
me ekskursioone ja veetsime monusalt aega. Sprindi finaal oli
vihmase ilmaga, oodata tuli kaua ja polnud minu paev — tegin
valesid teevalikuid ja ilmselt ka kiirust ei jatkunud. Medalit nii
ei saa, konkurents on tihe ja armutu. Tuli leppida 11. kohaga,
mis ju iseenesest pole MM-il kehv tulemus. Vaga kaua ei ole ma
pidanud aga ilma medalita koju tagasi sGitma, vist kdik need kor-

rad, kui olen Harju KEK RSK liige
olnud. Klubikaaslased on meda-
litega harjunud ja ootavad neid
minult, president on enamasti
autasustamisedki plaanidesse
arvestanud, kuigi minu kiusami-
seks ja utsitamiseks Utleb, et ega
meil sinna seekord vist asja pole.

Vahepeal ei ole ma mitu aastat
tavarajal medalini j6udnud, naud
tuli votta asja tSsiselt ja sellesse
vBimalusse panustada. Eeljook-
sud nditasid, et hea jooksu korral
peaksin seda suutma. Ise tund-
sin, et selle aasta flilsiline vorm
pole véga terav, rogaini MM-iks
valmistumise t6ttu kujunes hoo-
aja ettevalmistus hoopis teistsu-
guseks. Lootsin, et tahtmised ja
eesmargid on siiski kdrgemad kui
tegelikud v8imed — igatahes olin
valmis oma pohiala medali eest
voitlemal!

Téanu kvalifikatsiooni heale jooksule oli tavaraja finaali stardi-
koht pdris [dpus. Muidu on see ju hea, aga mulle mitmetunni-
sed ootamised ei sobi. Meie bussiprobleemide ja vGistluspaiga
ldheduse tottu ei pidanud I8pu poole startijad seekord liiga vara
vOistlusele sGitma. Nimelt lagunes meil Gihel vabal ekskursiooni-
pdeval buss ja rendifirma saatis selle asemele Eestist kaks sdidu-
autot. Laksime sGiduautoga ja hiljem.

IIm oli ka soosiv, pilves — kdik minule sobiv, enesetunne samu-
ti hea. Eespool startinud radkisid oma erinevatest emotsiooni-
dest rajal, meelde jai Ann Warma-Laasi esimesse punkti minek
vasakult ringi méoda teed. Stardis teadsin seda vaadata ja leid-
sin selle hea valiku olevat. Mulle meeldib esimese etapiga sisse
elada, see endale lihtsaks teha ja enesekindlus luua. Nii jooksin
ladusalt ja tépselt ka kdige keerulisemad kividevahed. Joosta ei
olnud kull kerge, aga ilmselt hoidsin parajat piiripealset kiirust,
mis v8imaldas veel tehniliselt hasti tootada. Olin kuulnud ka raja
|&pus ootavast ,,morvartdusust”, mida mdned olid ringi, méned
otse Ules ldinud. Mulle tundus ovraagi méoda natuke ringiminek
parema variandina, pealegi oli ovraagis teerada. Seejarel oli
ainult allamage, viimane KP enne &ra vaadatud ja teada. Kdik
sai ilusasti tehtud, tapselt nii kuidas jaksasin - ega véga tihti ei
Onnestu nii puhast sooritust teha!

FiniSisirgel pingutasin endast kdik vélja ja jdudsin veel mdel-
da, et andsin ntld kall k&ik, mis suutsin. Pronksmedal! Super,
ikkagi katte sain, mis tahtsin! Tulemusi vaadates oli natuke kahju
kall, vBidust jai ainult 28 sekundit puudu.




Pisut pettumust oli esmaemotsioon kodus arvutist vaheaegu
vaadates. Olin olnud liider algusest peale kuni ,,mdrvartdusuni”,
sealt edasi kogunes kaotussekundeid 28. Jallegi oli kuld ja voit
kdeulatuses! Kas ma ei vGitnudki pronksi ja kaotasin hoopis kul-
la? Ei, tagantjarele mdeldes ikkagi vditsin pronksi, sest andsin
endast kdik, mis hetkel olemas oli (nagu Gerd Kanter olumpiall).
Suurema kiirusega joostes oleks vGinud eksida ja kGik kaotada.
Ju ei olnud veel minu vdiduaeg kdes ja eesmark on endiselt alles
—suvine MM vdit on saamata.

Igas halvas on alati ka midagi head. Nii bussi lagunemisest
kui ka sprindi ebaedust sain IGigata hoopis kasu. Unustasin veel
nildki, et 4 pdeva enne finaali vadnasin model-jooksu ajal ragi-
nal hlppeliigest, dnneks soojaksjoostud liigest. Jatkasin labi
valu jooksmist ja putdsin sellest lle olla, sest joosta ju tuleb!
Kaitusin, nagu poleks midagi juhtunud, kdisin ekskursioonidel ja
juhtisin autot, maarisin hobusesalviga ja plildsin juhtunule mit-
te tdhelepanu p6oérata, GhesGnaga eirasin probleemi. Uskuma
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peab — finaaliks oli jalg peaaegu korras!

Millist pronksi ise korgemalt hindad: kevadel voide-
tud rogaini EM medalit voi WMOC tavaraja medalit?

,Mdeldes erinevate suurvdistluste medalitele, on ,péris”
orienteerumine ikkagi minu pd&hiala ja seal saadud medal suu-
re kaaluga. Minu vanuseriihmas on WMOC konkurents vaga
tugev ja sdel tihe: 200 hulgast padseb A-finaali 80, kellest véhe-
malt 10-15 on medalipretendendid. On endiseid vaga tugevaid
sportlasi ja kdlavaid nimesid, aga oluline on ikkagi see, kui aktiiv-
selt keegi praeguses eas ennast liigutab. Vdin kindlalt vaita, et
WMOC medal tdhendab regulaarset suurt ptihendumist ja head
pstthikat.

Rogaini medalid on ka vaartuslikud, tohutu raskelt pikka aega
kannatades tulnud, aga ala iseenesest ei ole nii sportlik. Samas
on koos saadud medalil teistmoodi hind, jagatud saavutus, see
on nagu topelt rodm. Mullu tuli kaks hdbedat, kus ihe v&itmi-
seks kulus pisut Ule veerand tunni ja teise vditmiseks 24 tun-
di! Sellel aastal on Uks v&imalus veel — rogaini MM TSehbhis, ikka

koos Etsiga. Eks me nde.... anname endast kindlasti parima!“

A-finaalides osutusid eest-
lastest parimateks W40 Trii-
na-Britt Preden 24.koht, M40
Dmitry Shved 18.koht, W45
Merike Paapson 27.koht, M45
Raivo Pellja 40.koht, M50 Mai-
do Kaljur 24.koht, W55 Siiri
Poopuu 22.koht, M55 Andres
Minn 42.koht, W60 Hille Tasa
10.koht, M60 Toivo Saue
22.koht, W65 Liis Lille 31.koht,
M65 Rafael Gordon 37.koht,
W70 Maire Raid 12.koht, M75
Arne Kivistik 51.koht, M80 Karl
Valgepea 25.koht ja M85 Ric-
hard Rooden 10.koht. Jargmise aasta orienteerumise seeniori-
de maailmameistrivdistlused toimuvad World Masters Games
vGistluste osana Itaalias.

Piltidel: Marje Viirmann finisis ja Siiri Poopuu Harzi médgede taustal.
Vahendas Kersti Ehala

20 aastat ORIENTUURI reise

Uhine orienteerumisturism
on Eestis vastu pidanud 20 aastat

Mati Poom

Orientuuri vdistlusreisid peaksid olema Eesti orienteerumis-
elus teada kdill. Mis on osavotjaid neile meie elatustaseme juu-
res ikkagi Usna kallitele reisidele tdmmanud, peaks neilt endilt
klisima. Ju see on ainulaadne kombinatsioon eluviisist, mida
plhendunud orienteerumisharrastus 6eldakse olevat, ja soovist
maailma naha. Tanaseks on reise kogunenud 45 ja vdisteldud
enam kui 55 vdistlusel ning 22 riigis (5 korda Norras, Taanis ja
Soomes; 4 korda Rootsis ja Litis; 3 korda Leedus; 2 korda Sveit-
sis, Itaalias, TSehhis, Ungaris, Austrias, Austraalias, Venemaal ja
Turgis; 1 kord Sotimaal, Hispaanias, USAs, Uus-Meremaal, Hor-
vaatias, Sloveenias, Portugalis ja Saksamaal). KGige rohkem on
aga kaidud Poolas, vGistlemata seal Gihelgi voistlusel. Orientuuri
bussireisid on ldbinud Poolat mdlemas suunas kiimneid kordi ja
see on olnud reiside tllituim osa. Sel aastal valmistas Poola kena
llatuse jalgpalli EM-iks valminud uue kiirteega imber Varssavi
[danepiirini vélja - Poola oli endiselt suur, aga just nagu polnud
ka.

Kui palju erinevaid orienteerujaid Orientuuri reisidel kdinud
on, pole enam vdimalik vélja selgitada, aga kokku on reisidel
olnud Ule 1700 osavétja. Suurima osavétjate arvuga grupid labi
aegade on kdinud Norras (1993 ja 1995) - 128 osavdtjat ning
veteranide MMil TSehhis (1998) - 127 osavdtjat.

Orientuuri reiside tdukeks oli kahtlemata enam kui 900 Eesti
orienteeruja hasti dnnestunud legendaarne vdistlusreis O-Rin-
genile Sodertaljes 1992. aastal, mis jattis reisipisiku ehk k&igisse
meisse. Suureks eeskujuks sGitude korraldamisel olid ka Rootsi
orienteerumisguru Peo Bengtssoni laia geograafiaga Ulipopu-
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laarsed vaistlusreisid, mille hulgast Host-Ost e. siigisene idareis
on edukas praegugi. Hést-Ost on |dbinud Eestitki.

Algusaastatel oli osavétjate reisikihk vaga tugev. Eks nduko-
gude aja piiratud vBimalused olid tekitanud soove, mida pull-
ti piiride avanemisel igal vBimalusel rahuldada. K&ik maad olid
kllgetdmbavad - Soome oma léheduse ja tuttavlikkusega, Rootsi
unistusliku heaoluga, Norra muinasjutulise loodusiluga, Taani
vabameelsuse ja kuninglikkusega, Sotimaa, Hispaania ja Itaalia
kauguse ja eksootilise tundmatusega. Aga algusaastatesse jda-
vad ka reisid Venemaale, TSehhoslovakkiasse ning isegi USAsse.
Kaidud vdistlused pole piirdunud ainult seenioride MMiga (45st
vaid 18 on olnud WMOC-reisid). Tuuri sihntmarkideks on alati
olnud pikemad ja atraktiivsed véistlused, nagu Rootsi O-Ringen, NTUUR u“
Soome FIN-5 ja Norra, Sveitsi, Tsehhi Bohemia, Austria, Itaalia, ORlE D208
Tlrgi (Istanbuli), Taani, Ungari mitmepaevajooksud. Mitu korda !
on kdidud ka naabrite juures Balti meistrivistlustel.

Orientuuri reiside lahutamatu osa on pea kogu vaba aja kasu-
tamine ringsoitudeks ja ekskursioonideks suurlinnades, linnakes-
tes, atraktiivsetes turismimagnetites, koobastes, kaevandustes
ja lihematel matkaradadel. Enamikule Orientuuri reisidest osa-
vOtjatest on vdistluste tulemused olnud pigem teisejargulise
tahtsusega, palju olulisem on uute ja huvitavate maastikega rin-
dapistmine ning tore, kui sellega kaasneb ka ilus tulemus.
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Atraktiivseim reis oli kahtlemata sajandivahetuse Millennium
Uus-Meremaal. See suhteliselt vaikene maa keset kauget merd
on uskumatult mitmekesine ja vaheldusrikas. Keset lummavaid
maastikke on Usna véikese ajakuluga voimalik valida I18putu hul-
ga eksootiliste vaatamisvaarsuste vahel, alustades kdigepealt
Rotorua ja Taupo geotermiliste aladega, kus termaalvesi on too-
dud koguni juba motellitubadesse! Kui on véimalus valida, kuhu
minna, siis soovitan esmajarjekorras Uus-Meremaad ja mitte
ainult moneks paevaks.
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Uhkeid paiku on muidugi ka USAs ja Austraalias,
kuid seal on vahemaad suured. Pikad distantsid
nBuavad aega ja raha. Euroopa reisidest on esikohal
meile eksootilised I6unamaad - vdga kontsentree-
ritud Portugal, tulised Hispaania ja Itaalia, aga ka
véimsad maastikumaad Norra ja Sveits, omaparane
Sotimaa ning suvine Téehhi.

Keerulised olukorrad

Maavérinad ja muud looduskatakliismid ei ole
Orientuuri reisidele pihta saanud, aga paris ldhe-
dal oleme nendele olnud kull. 2002. aasta Euroopa
Uleujutuste ajal olime Ungaris ja nagime dle kallas-
te t6usnud Doonaud, suletud teid ja liivakottidest
veetdkkeid kllades. Oleme nédinud loodust riilsta-
nud tormituulte vérskeid jalgi, dnneks tdnavu taba-
sid keeristormid Ladne-Poolat just pdev parast meie
[&bisGitu.

Kus algavad méed, seal algavad probleemid. Kee-
rukaimad bussireisid on olnud magistes maades - His-
paanias, P8hja-Itaalias, Norras ja ka Sveitsis. Eelkdige
olid probleemid seotud magedesse sobimatute bus-
sidega, mis eelmise sajandi viimasel kiimnendil olid
meil enamasti jdukamate maade vanad bussid. Eks
ole veel praegugi, kuigi nii vanad need bussid enam
ka ei ole. Meie bussijuhid on aga olnud head ja kdiki-
dest riketest mdistliku ajaga jagu saanud.

Omanaolised kogemused

Austraalia Sinimdgede WMOC-2009 vGistluskes-
kus oli vanas kaevanduslinnas Lithgows. Broneerisin
majutuse omateada linnakese kesksemasse hotelli
(Lithgow Hotel). Internetist ei suutnud selle kohta
kall palju infot leida, kuid kirjavahetus oli soliidne ja
vastuseid tuli mitmelt inimeselt, kes jatsid hotellist
vaarika mulje. Kohale joudes sisenesime paika, mida
igaiiks vGib ette kujutada Ameerika vesternidest, kus
kangelane astub uksepoolte vénkudes uljalt saloon’i,
ees ootamas pikk kortsilett, taamal trepp teise kor-
ruse tubadesse, kust parast rohket viskit ja paari
arveteklaarimist, voluv neiu slles, Ules ronida. Just
niisugune see paik oli, kunagise uhke kaevanduslinna
stida, nlid juba luitunud, logisev ja tolmune - eriti
maja teine korrus, mille tubades pidime ainsate kun-
dedena Ule nédala elama.

Endisaegne melu aga polnud kusagile kadunud!
Majutuspaigal oli litsents ,,pidu panna” (pro korral-
dada meelelahutusiritusi) kella 3ni 66sel! Seda seal
ka elava muusika saatel hommikuni tehti. Magada ei
saanud meist keegi, protestimisest polnud abi. Meel-
de on jaanud karaokedd, mis taustamuusika poolest
oleks vdinud ju ollagi, kuid lauluhaali v&ite ette kuju-
tada TV3 superstaarisaate eelvoorudest! Tagantjare-
le m&eldes saime tegelikult ainulaadse emotsiooni



osalisteks, mille eest jdukam turist on ndus kukrusuud paris
laialt avama.

Armsalt naljakas tundub ntilid tagantjarele kogu story orien-
teerumise vapra vanadaami Leida Sevrukiga. Kerget jalga talle
taevastel maastikel! Tema kadus meil kogu aeg ara. Hispaanias
Cartagenas tegime IGpuks iidse linna keerukate tdnavate labi-
kammimiseks brigaadi ja seal kuskil kadunud Leida leiduski!
Pikapeale harjusime dra tema mitmetunniste sooritustega. Kul-
minatsioon saabus seenioride MMil Novy Boris. Kui stardist oli
moodas neli tundi, vGtsin asja veel rahulikult, aga viies tund pani
mind juba korraldajatega konsulteerima. Painavate métetega
kuuenda tunni IGpus ilmus aga vanaproua jarsku tarmukalt tei-
sest suunast kila poolt ja ndudis viimast KPd! Selgus, et eksinud
daam oli I8puks vélja moelnud, et kaardil olev tee kulgeb ilmselt
ka véljaspool kaarti imber kiila, ning julges seda kasutada! Edas-
pidi me teda enam Uksi metsa ei lasknud, vaid korraldajatega
kooskdlastatult poolvarjatud saatjaga, kellel oli luba dnnetuma-
te eksimiste korral appi minna.

Kauaks reisipisikut jatkub
°
Seda on raske 6elda, kui kaua selline Ghine orienteerumis-
turism voib vastu pidada. Vaatamata reiside korraldamise tohu-
tule lihtsustumisele — kellelgi ei ole enam keeruline korraldada
pere- voi vdikest grupireisi —, jatkub meil Eestis suurte rihma-
reiside vastu ikkagi huvi. 1992. a O-Ringenil kdis tuhatkond osa-

vOtjat ka Latist ja Leedust, aga neisse reisipisik nii ei juurdunud.
Seenioride MMidel on eestlased osavdtjate arvu poolest ikka
5.-8. kohal (tavaliselt kohe Rootsi, Norra, Soome, Venemaa ja
korraldajamaa jéarel), latlased ja leedulased on palju-palju taga-
pool. Suhtarvult on meie orienteerujad Gihed agaramad o-turis-
mi huvilised maailmas.

Jargmise aasta seenioride MM on taas Itaalias, Alpide Iduna-
kaljel. Sprindid toimuvad Torinos, tavarajad vGistluskeskusega
1800-2300 m kdrgusel Sestrieres. See kdik tdotab uhkeid orien-
teerumiselamusi!
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Foto-O

Timo Sild ja Jiirgen Einpaul planeerisid tanavuse
taiskasvanute MM-i sprindimaastikule foto-o iiles-
ande. Poiste sonul ei ole tegu tiilipilise sprindirajaga.
Kaardile tuleb kanda rdéngaga, mille tsentris on
tapike, stardi- ja finiSipaik ning 13 kontrollpunkti.
Kaardi saab alla laadida:
www.orienteerumine.ee/ajakiri

Auhinnaks on ULLATUS!

Lahendus ja lisakiisimused saata e-postiga
timosild@gmail.com hiljemalt 31.oktoobriks.
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PS! Lisavddrtusena on kaardil maailma-
meistri Matthias Kyburzi teekond.
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JUHATUSE OTSUSED

2012.08.22
Otsus nr: 876
Kinnitada jargmiste EOL vdistluste volinikud ja Ziriid:

1. Eesti MV RO liihi- ja tavarada, 15.-16.09.2012, koht Polvamaa Maminaste,
korraldaja OK P&lva Kobras.
Volinik - Ants Turban, Rakvere OK
Zrii - Ants Turban (Zurii esimees), Raul Kudre (Virska OK Peko), Kaldo Nuija
(OK Némme).
2. XXIV Suunto games, 28.-29.09.2012, koht Laane-Virumaa Polula, korraldafa
Rakvere OK.
IOF Event Adviser - Leho Haldna
ltahvuslik inspektor - Jaanus Reha, OK Kooperaator
Z0rli - Leho Haldna (Ziirii esimees), Jaanus Reha, Peep Aedvilr (Lidneman Ok
Okas), Piibe Tammemaée (SK100).
Otsus nr: 875
I OL kuulutab valja konkursi orienteerumise World Ranking Lvent (Foato, Skio
MTBO WRE) vaistluste ldbiviimiseks 2013. aastal.
“iooviavalduste esitamise viimane tdhtaeg on 21. september 2012
1 Ol kompenseerib WRE iga orienteerumisala (jooksu-, stuusa, rattaoiontesii
mise) voistluse korraldustasu IOF-ile the WRE vaistluse korraldustasu ulatunes
Konkreetsed voistlused, mille korraldustasu IOF-le tasutakse asallselt virl
tilelikult EOL-i poolt, otsustatakse EOL juhatuse poolt parast sooviavalduste
lackumist. Orienteerumisjooksu WRE korraldustoetuse saaly 2000 aastal Bali
MV tavarada.
Otsus nr: 874

I Kinnitada 2013.aasta EOL v&istluste ja noortelaagrite korraldajateks

L esti MV OJ pikk rada, korraldaja Varska OK Peko, koht Kitsemaed Kovera

I OL suvine noortelaager, korraldaja OK Voru, koht Somerpalu,
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LOL S0 noortelaager, korraldaja OK Pélva Kobras, koht Sihva.
2 Kinnitada 2014, aasta EOL vistluste korraldajateks:
Festt MV S0 sprint Ja tavarada, korraldaja Varska OK Peko, koht Virska-
Verhuulitsa,
Lot My O luhirada Ja M,N21 teade, korraldaja OK llves, koht Unikiila.
201200815
Otsusnr 1073
Kinnltada rattaorlenteerumise Eesti koondis maailmameistrivBistlustele ja
Junntoride maallmamelstrivoistiustele 19.-26.08.2012 Ungaris, Veszpremis
JArgnevas koosselsus
Mehed 10nis Erm TAOK,
Margus Hallik LU,
Laviel Malsroos SK Saue Tammed,
Alar Viltimaa Villandl OK Lehola,
Hiive Roose
Messjuuniornd
Taaniel Toaming OK Polva Kobras,
Keistian Linnus Virska OK Peko,
012 0009
Cfaun ne 022 Kinnltada XXV Suunto Gamesl juhend
2012.07.27
Csus ne B2 Kinnitada FOL voistiuste volinikud ja Ziriid
20710
Caus n 020 bosti rattaorlenteerumise koondiste koostamise alused 2012.
anntaks
0120606
Csus e B innttada orlentesrumisjooksu Festi noortekoondis Euroopa
ineistivaistiustele Prantsusmaal

Otsuseld Jo nende juurde kuuluvald lisasid vaata
www.orlentesruming.ee/eol/otsused.php
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