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Eesti Orienteerumisliidul on kahe erineva projekti raames triikist
ilmunud/ilmumas kaks raamatut orienteerumisest, mida siinkohal
liihidalt tutvustame.

Eesti Olimpiakomitee juhitud INNOVE-projekti osana
on trikivalgust ndinud raamat

“ORIENTEERUMISOPETUS -
tee seda lihtsalt, I6busalt ja digesti”

J7INNOVE

. BTARTU OUKOOL @ TALLINNA ULIKOOL

Tegemist on eestindatud versiooniga Rootsis vdlja
antud ullitisest "Att orientera i skolan". Raamat on
moeldud eelkdige I-1Il astme treeneritele,
kooliGpetajatele ja algajate juhendajatele. Suurema
osa raamatust moodustab praktiliste
orienteerumisharjutuste kogu, kus iga harjutus on
moeldud teatud kindla tasemega algajatele
konkreetsete oskuste dppimiseks ja omandamiseks.

Raamat on formaadis A4, selles on 90 lehekiilge.

Raamatuid saab triikiarvu piires tellida Eesti
Orienteerumisliidust ning molemad ullitised
tehakse pdf-formaadis allalaetavateks
EOL-i kodulehel.

Koostdos Lati spordiklubiga Mezaparks on
PShjamaade Ministrite NGukogu Norden-projekti
kaigus eesti keelde t6lgitud tunnustatud rootsi
orienteerumistreenerite kirjutatud mahukas raamat

"Treening. Kasulikke nouandeid
orienteerujatele ja nende treeneritele"

Treeping

Teos on heaks kasiraamatuks Ill-V astme treeneritele,
tosiste sportlike eesmarkidega harjutajatele ja koigile,
kes orienteerumise vastu sligavamat huvi tunnevad.
Raamatus kasitletakse vaga erinevaid
orienteerumistreeningu tahke: flusilist, tehnilist ja
vaimset treeningut; psiihholoogilist ettevalmistust;
kasitletakse treeningu fusioloogilisi aspekte;
toitumist; treeningu planeerimist; pedagoogilisi
printsiipe jne kuni treeningtoo juhtimise ja
meeskonnatdoni valja.

Raamat on formaadis A4, selles on 232 lehekiilge.



SISUKORD

4 Uudised

6  Uleskutse

8 Statistika

9 Nuputamine

10 Rannak

12 Suusaorienteerumine
15 Seiklussport

16 Eesti-Lati

18 Tehnika

20 Eesti meistrivoistlused
23 Arvamus

24 Koondis

26 Vilismaa

33 Treening

34 Seiklussport

35 Rajameistrivoistlus
38 Noorendik

40 Voistlusreis

43 Vosast vdljas

45 Orienteerumiskaardid
47 Intervjuu

51 Iseseisev t6o

52 Nouanne

53 Opiorienteeruma!
55 Juhatuse otsused

Viljaandja: Eesti Orienteerumisliit
Vastutav toimetaja: Maret Vaher, tel 5232977,
maretvaher@gmail.com
Toimetus: ajakiri@orienteerumine.ee
Eva-Maria Truusalu, Kersti Ehala, Sixten Sild,
Markus Puusepp, Mihkel Jarveoja, Marek Karm
Keeletoimetaja: Eveli Post
Kiiljendaja: Killi Leola
Tellimine: eol@orienteerumine.ee
http://www.orienteerumine.ee/ajakiri/telli.php
Kaanel Even Toomas suusaorienteerumise MM-il
Foto: Stanislav Filippov
Tellimine:
eol@orienteerumine.ee voi
http://www.orienteerumine.ee/ajakiri/telli.php
Tellimishind 2012. aastaks 10 EUR, vdlismaale 18 EUR
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Talvest on saanud kevad -
uue alguse ja uute ideede aeg!

Labi on saanud teine talv Ghises liigas
latlastega. Taas olid liigasse kuulunud
voistlused md&lemas riigis talve kdige
suuremad ja eesrindlikumad Uritused.
Norga sisemise konkurentsiga vaikeste
alaliitudena peame ka edaspidi igati
soodustama naabritega |abikdimist.
Spordis on arengu mootoriks tugev
konkurents ning kasu IGikavad sellest

koik, kes selles konkurentsis osalevad. Praegu on viimane aeg hakata
mdtlema kuidas me pérast tanavuse suvehooaja I8ppu, kui Eesti-Lati
liiga projektiperiood I6peb, oma koostooga edasildheme.

Tanavune talv oli lumega tagasihoidlik. Orienteerujad ei pea kartma
mulluse kevade siindmuste kordumist, kui aprilli planeeritud
vOistlused ridamisi dra jaid vGi toimusid karbitud formaadis. Suurem
osa Eestimaa metsadest olid joostavad juba mértsi IGpus ning
kdesoleva ajakirjanumbri ilmumise ajaks (Jiiri66 jooksuks) on kdigil
olnud piisavalt vdimalusi jooksu- ja kaarditreeninguks. Tahaks loota,
et see kajastub ka mullusest suuremates osavotunumobrites.

Orienteerumisjooksu kalendrit uurides torkab silma (ks
tdhelepanuvaddrne sarnasus mulluse kalendriga — Idviosa
suurematest vdistlustest toimub LOuna-Eestis vGi P&hja-Latis.
Esimene suurem vdistluste seeria Pohja-Eestis on alles juuni teises
pooles, kui SK 100 korraldab oma esimese Tallinna o-nddala. EOL-i
juhatuse hinnangul on see noore klubi poolt vdga tinuviirne algatus,
millest voiks vdlja kasvada Eesti orienteerumise uus visiitkaart
rahvusvahelisel orienteerumisturul mone aasta eest hadbunud 4EST-
iasemele. PGhjaeestlastel tuleb aga leppida pidevate pikkade sditude
ja suurte kuludega kuni sealsed klubid ise rohkem ette ei vdta, et
voistluste geograafiat tasakaalustada. Oma roll selles tasakaalutuses
on kahtlemata heade orienteerumismaastike suurematel varudel
Lduna-Eestis, kuid védga palju on siiski kinni klubide liikkmeskondade
teotahtes ja eestvedajates.

Ajakiri Orienteeruja on kdesolevaga jdudnud oma 127. numbrini —
nditaja, mille Gle v8ime kdik uhked olla. Ajakirja tellijaskond on
endiselt ca 500 inimest, kuid potentsiaali on minu hinnangul
vahemalt kaks korda suuremaks arvuks. Selles osas saab iga meie
lugeja ajakirjale appi tulla — vaja on vaid (ihele sGbramehest
orienteerujale (kes tihtipeale loeb juba praegu meeleldi
Orienteerujat, kui see ndppu juhtub) selgeks teha, et vaid 10 euro
eest on vBimalik see tujutdstja neli korda aastas ka oma postkastist
leida. Ka praegu ei ole veel lootusetult hilja!

Orienteeruja numbrid ilmuvad tdnavu esmakordselt nelja erineva
toimetaja kde alt. Esimese numbri kokkupanijaks on Mihkel Jarveoja.
Edasi tulevad Maret Vaheri, Eva-Maria Truusalu&Kersti Ehala ning
Markus Puusepa numbrid. Ka ajakirja kiljendaja on tdnavu uus —
tartlanna Kiilli Leola. Ei ole kahtlustki, et kdik see kokku tdhendab
rohkesti uut ja (illatavat igas numbris.

Head lugemist ja kaasal66mist!

Sixten Sild, Eesti Orienteerumisliidu juhatuse esimees

I

1/2012 §



mailto:maretvaher@gmail.com
mailto:ajakiri@orienteerumine.ee
mailto:eol@orienteerumine.ee
http://www.orienteerumine.ee/ajakiri/telli.php
mailto:eol@orienteerumine.ee
http://www.orienteerumine.ee/ajakiri/telli.php

Lihiuudised

Parnakas Uku Randmaa purjekal {imber maailma

6. veebruari Parnu Postimees kirjutas, et tagasi kodumaale jdudis
parnakas Uku Randmaa, kes oli just Idpetanud oma imbermaailmareisi,
mida ta alustas 2010. aastal Aafrikast Roheneemesaartelt. Tanavu, 12.
jaanuaril jdudis Uku oma 43 jala pikkuse jahi Temptation Illga tagasi reisi
alguspunkti, olles esimene eestlane, kes maakerale ihutiksinda ringi
Umberonteinud.

Aga miks Orienteeruja Ukust kirjutab? See tubli teoga hakkama saanud
drimees ja nelja lapse isa tegeles lapsena purjetamise kdrvalt ka
orienteerumisega ning on tulnud oma vanuseklassis ka Eesti meistriks.
Orienteeruma t8i Uku esimest korda naabrimees ja tubli
orienteerumisveteran Rein Kiisler Audrust. [Ime Palu meenutab, et oma
esimesel neljapdevakul Sindi-Lodjas eksis Uku &ra nii , et ei leidnudki

Orienteerumisvidinad mobiiltelefonidele

stardipaika enam Ules. Nuttev poiss peatas auto ja palus autojuhil end
viia koju Audrusse, mida ka lahke mees tegi. Rajameister, Rein Kiisler,
miilits ja muud abilised otsisid poissi kella kaheni 66sel, kuni [8puks
otsustati minna koju kontrollima.

Suur oli olnud r6&m, kui poiss pistis teki alt vilja pea ja kisis: "Rein, kas sa
mind veel metsa kaasa v&tad?" Uku oli aastaid Uks tublimaid noori
orienteerujaid Parnus ning Ghines hiljem lime Palu treeningriihmaga.
Kusimusele, kas purjetamisel on orienteerumisest ka kasu olnud, vastas
Uku, et flusilise vastupidavuse sai ta lapsena ikkagi orienteerumisega
tegeldes ja kompassiga sina peal olemisest on diplomiga kaugsdidu-
kaptenil alati kasu olnud.

Tak-Soft alias Tarmo Klaar on valmis saanud uue rakenduse nutitelefonidele — MOBO ehk mobiiliga
orienteeruma. MOBO on sarnane traditsioonilise orienteerumisega maastikul, aga abivahendiks on
nutitelefon, mis asendab kaarti, kompassi ja markeseadet. Kontrollpunktid on maastikul tdhistatud QR
koodiga, mida tuleb telefonile ndidata ja mille jarel saadetakse "mé&rge" punkti libimisest serverisse.
Rakenduse kodulehel peetakse ka arvestust enim punkte kogunud mobiilorienteerujate vahel. Hetkel
on MOBO saadaval vaid Android operatsioonististeemi kasutavatele telefonidele.

Tarmo Klaari sénul on MOBO mdte (taas)elustada orienteerumise pisirajad veidi kaasaegsemas
vormis. Hetkel on avatud kolm pusirada, ent kevade saabudes soovitakse lles seada vihemalt kimme
rada ule Eesti, mille loomisel saavad kdik abiks olla. Rohkem infot leiad http://mobo.osport.ee/ ja
kérvalolevalt QR koodilt nr 1.

Juba varasemast on saadaval ka minu eOL-i mobiilirakendus, mis véimaldab lugeda EOL-i uudiseid,
sirvida tuleva nddala kalenderplaani ning otsida ldhedal asuvaid orienteerumiskaarte. Sellest kevadest
on see kasutatav kdigi uuemate telefonidega, mille veebilehitsejad toetavad HTML5 standardit. Minu
eOL-iteenuse aadress on http://m.orienteerumine.ee (vaata ka QR koodi nr 2).

Algab medalijaht

Eesti Orienteerumisliidu (EOL) juhatus kuulutas aasta alguses vilja uue

; ; Tartus toimus jarjekordne kartograafiakonverents
konkursi "Medalijaht 2012", mille eesmaérgiks on selgitada vilja aasta

jooksul Eesti meistrivGistlustel (EMV) k&ige enam medaleid vditnud
orienteeruja. Lisaks peaks konkurss vdartustama erinevaid EMV alasid
ning loodetavasti suurendama ka osalejate arvu. Arvesse lahevad kdik 12
medaliala, sealhulgas teatevdistlused (7 orienteerumisjooksus, 3

9. mirtsil Tartu Ulikooli Raamatukogus toimunud kartograafiakonverents
oli sel aastal puhendatud kuulsale flaami karogaafile Gerardus
Mercatorile, kelle stinnist mé6dus sel kevadel 500 aastat. Konverents
keskendus peamiselt teemakartograafiale ning orienteerumiskaartide

suusaorienteerumises ja 2 rattaorienteerumises). Auhinnaks on
eratoetajate poolt véljapandud 5-grammine kuldplaat (prooviga 999,9)
ning see antakse Ule stigisesel EOL-i tildkogul.

Parast kolme talvist medaliala (EMV sprint, tavarada ja méarketeade) on
19 orienteerujal vérdselt kolm medalit. Kolm kulda on neist vditnud
Doris Kudre (N16), Tonis Laugesaar (M18) ja Asso Kesavili (M20).

eripdradest tegi ettekande orienteerumisliidu kaardikomisjoni liige
Markus Puusepp. Uritusest tegi otseiilekande ka Tartu Ulikooli
Televisioon ning koiki ettekandeid saab jarelvaadata aadressil
http://uttv.ee/naita?id=9560. Kartograafiakonverentsi korraldasid Tartu
Ulikooli geograafia osakond, Eesti Geoinformaatika Selts ning Eesti
Geograafia Selts.

Orienteerujad suusamaratonidel

Sirvides Eesti suusamaratonide sarja Estoloppet protokolle vdib nende eesotsas nidha mitmeid
nii talve- kui suveorienteerujaid. Uhe vdidugi saab meie suusaorienteerumiskoondise liikme
nimele kirjutada. 28. jaanuaril Mdedakul peetud Viru maratoni (42 km, vabatehnikas) v&itis
Even Toomas (Vérska OK Peko) ajaga 1:50:06 ning tema klubikaaslane Sander Linnus oli 5.
Sander jBudis ka suusatalve Uhe olulisema, 19. veebruaril toimunud Tartu maratoni (63 km,
klassikalises tehnikas) esisajasse, kui oli 90. ja kaotas vditjale Jérgen Brinkile (2:43:21) veidi (ile
28 minuti.

N&dal hiljem toimunud Haanja maratonil (43 km, klassikalises tehnikas), mille raames peeti ka
tdnavusi pikamaasuusatamise Eesti meistrivdistlusi, tGestas suvise o-jooksu koondise liige Lauri
Sild (OK V&ru), et suvi ja talv vBivad olla vennad. V&itjale Algo Kérbile (2:09:44) kaotas Lauri veidi
Ule 13 minutija oli12. Hasti sGitsid ka Marek N6émm (EKJ SK) (32.) ja Sander Linnus (34.).

Viru maratoni 5. koha vahetas Sander Linnus mértsi esimesel ptihapdeval Kérvemaal s&idetud
Tallinna suusamaratonil (42 km, vabatehnikas) 3. koha vastu ja kaotas vditjale Andres Kollole
(1:35:07) vaid 10 sekundiga. Suusa-o koondise liikmed Tiit Toomas (Virska OK Peko) ja Priit
Randman (Rakvere OK) olid vastavalt 14. ja 20.

Onnelik Riigikogu liige ja orienteeruja Meelis Méilberg
Tartu maratoni finisis.
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Euroraha toel orienteeruma

Sellest aastast algab Otepda vallas pikemaperioodiline orienteerumis-
paevakute ja jalgsi- ning jalgrattamatkade sari, millele eraldati Euroopa
struktuurfondist 18 240 eurot. Projekt "Liikumisharrastuse soodusta-
mine looduses" kestab kaks aastat ning mdlemal aastal on planeeritud
|abi viia 12 pdevakut-matka. Saadud toetuse eest uuendatakse Otepdd
imbruse orienteerumiskaarte ja korraldatakse dritustele kohale
joudmiseks bussitransport marsruudil Otepda-Tsirguliina-Torva-Otepda.
Vallavalitsuse projektipartneriks on OU Lutsujirve Voldemar Tasa
eestvedamisel.

Islandil, siis sel suvel

Islandi ja Faari saarte

internetiaadressilt: htt

Uus Sportident ajavotusiisteem jouab ka Eestisse

OK Pdlva Kobras ostab PGlvamaa Partnerluskogu Leader programmi toel
sel suvel neli komposteerimisvaba SPORTidentBSF11-BL ajavdtuseadet ja
75 uut SIAC (Sportldent Active) kiipkaarti, mida hakatakse kasutama
erinevatel spordiliritustel, aga eelk&ige jooksu-, suusa- ja rattavdistlustel.
Uue ajavotusiisteemi eeliseks on see, et marke voi aja fikseerimiseks ei
pea vdistleja peatuma, vaid jaamast lihtsalt Idhedalt médda jooksma.
Saksamaa firma Sportldent uued seadmed on Kesk-Euroopas olnud
kasutusel juba aasta aega, kuid Eestisse on need seni joudnud vaid
testimiseks.

_Reklaam

EOL Open 2012, sprint
Eesti-Lati liiga osavdistlus.

1. juuni Valga/Valka 1. janijs
EOLOpen 2012

rajad

Tdiendav info
Sixten Sild,
~ e-post: sixten@hot.ee
~ tel 5068377

‘www.okvoru.ee

1. juuni 2012.a, Valga/Valka,

http://g.co/maps/bh94m
Uus sprindikaart (autor Kalle Kalm)
h&lmab Valga ja Valka kesklinnu,

Jerker Lysell Rootsi sise-MV 3000 m hobe!

Maailma Uks paremaid orienteerumissprintereid (sprindiedetabeli 6.
mees) Jerker Lysell osales Rootsis kergejGustiku sisemeistrivdistlustel
3000 m jooksus ja saavutas teise koha suurepdrase ajaga 8.17.79!
Sealjuures jooksis ta poolpikkadest plikstest ja liihikeste varrukatega
sdrgist koosnevas orienteerumisriietuses. Oma isiklikku rekordit
parandas ta lausa 22 sekundiga. Jooksu vditis neli sekundit kiirema ajaga
Aafrika paritolu Adil Bouafif ja teisena IGpetas talle Idpuspurdis kaotanud
teine Idunamaa mees Nacerddine Hallil, kuid viimase tulemus tiihistati
ebasportliku kaitumise parast, kuna ta I8i parast finiSeerumist vihahoos
jalaga tihte rajatéhistuse koonustest.

Pohja-Atlandi orienteerumismeistrivoistiused
Kui viimastel aastatel on tihise kaubamargi all korraldatud orienteerumisvdistlusi nii Groénimaal kui

lisandub nende Uhisesse programmi ka vBistlus Faari saartel ning kogu

ettevGtmine saab nimeks PGhja-Atlandi orienteerumismeistrivGistiused. Tuur algab Gréénimaal
Nuuki o-festivaliga (30. juunist 2. juulini), kust liigutakse edasi Islandile ICE-o-le (6.—8. juuli) ja sealt
I8puks Fadrisaartele Térshavni orienteerumisvdistlusele (12.—14. juuli). Igas riigis joostakse tavarada,
|Ghirada ja pealinnades linnasprint. Ehk siis kahe nadala jooksul on 9 starti kolmel erineval maal.

vOistlustel kasutatakse osaliselt ka Eesti kaardijoonistaja Markus Puusepa

kaarte. Rohkem infot nii vGistluste kui ka majutuse ja transpordivdimaluste kohta leiad

ps://sites.google.com/site/natloc2012/

Osa Torshavni linnapargi kaardist Fécri saartel. Uks vaistlusmaastikest.

Kogu projekti eelarve, mis sisaldab lisaks
jaamadele ja kiipkaartidele ka stilearvutit
ja tulemusteprinterit on 6187 eurot,
millest OK Pdlva Kobrase omaosalus on
10%.

Uus kiip SIAC1
Foto: www.sportident.com

stardi algus kell 18:00

Asukohakaart

kulgevad ile Eesti-Lati piiri.

Klassid ja stardimaksud Eelregistreerimine
WM12-14 - 3 EUR WM16-20 -4 EUR  kuni 28. maini 2012 aadressil
WM21-60 - 8 EUR WM65-70 - 5 EUR www.osport.ee

OPEN - 3 EUR Auhinnad
Stardimaks tasuda kdigi klasside 3 paremale
Orienteerumisklubi V&ru kontole Mairkesiisteem
10402006021008, SEB Sportldent. Kiibi rentimine
korraldajalt 1 EUR
%’LEast\tl?Qi’a““ - ORIENTEERUMISLIT \"‘ -
el @ “~OK VORV

@ 1/2012 [
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MM-i programm jai IOF-i liikmete eriarvamuste tottu muutmata

Vilisajakirjanduse pohjal Markus Puusepp

Rahvusvahelise Orienteerumisféderatsiooni (IOF) poolt 2010. aastal algatatud projekt, mille eesmargiks oli muuta
orienteerumisjooksu MM-ide programmi mitmekesisemaks ja atraktiivsemaks, joudis jaanuaris ummikseisu, mistottu
IOF otsustas kodurahu huvides teema edasiarutamisest loobuda ning jatkata alates 2001. aastast kasutusel olnud

distantside ja programmiga.

Uut MM-programmi to6tas valja WOC in the Future (WIF) t66rithm, mis
pOhines oma t66s 2009. aastal orienteerujate, liikmesriikide,
meediaesindajate jt seas korraldatud laiap&hjalisel uuringul ning sellest
l[ahtuvalt 2010. aastal IOF-i Kongressil tehtud otsusel lisada kavva
Uhisstardist v8istlus. Lisaks Norra ettepanekul tiksmeelse toetuse saanud
Uihisstardile soovitas Kongress I0F-i Noukogul vélja té6tada programm,
mis arvestaks jargmiste pohimotetega:

* Sprindisegateade (2+2) lisamine;

* Varieeruv programm - erinevatel distantsidel erinevad
stardimeetodid;

* MM-iprogramm peab mahtuma 8 p&eva sisse.

Kui WIF-i toorihm, mille esimeheks oli Leho Haldna, 2011. aasta
jaanuaris avalikkusele ning liikmesriikidele uut voimalikku programmi
tutvustas, algas nii liikmesriikide kui tipporienteerujate seas tuline
arutelu, kuna té6rithma ettepanekutes ndhti ohtu traditsioonidele ning
medalite vdartuse devalveerimist, kuigi alles pool aastat varem olid need
samad lilkkmesriigid 10F-i Kongressil v&tnud vastu samasisulise otsuse ja
andnud Noukogule sarnaseid soovitusi.

Paev Blokk Distants
1 SPRINT Ind. sprint (kval+finaal)
2 SPRINT Sprinditeade (segavoistkond)
3 PUHKEPAEV
4 LUHIRADA Ind. liihirada
5 LUHIRADA Proloog+viitstardist lihirada
6 PUHKEPAEV
7 TRADITSIOONILINE Ind. tavarada

8 TRADITSIOONILINE Teatevoistlus

Jaanuaris 2011 vilja kdidud programm

Liikmesriikide tagasidele tuginedes viis WIF-i t66rihm 2011. aasta
augustikuuks sisse muudatused, jattes alles neli voi viis medaliala.
Eelmise variandiga vorreldes eemaldati traditsiooniline Ilhirada, sest
tagasiside liikmetelt oli selgelt kuue medaliala vastu. Millestki tuli
loobuda. Kuna NGukogul ja tooriihmal tuli tdita Kongressi otsust viia sisse
Uhisstart, otsustati té6riihmas seda natuke vabamalt tdlgendada ning
kasutada "esimesenal8petanu on vditja" kontekstis.

Variant, mis esitati liikmesriikide presidentidele 2011. aasta augustis
toimunud MM-i ajal olijargmine:

4 finaali 5 finaali
Sprindi kvalifikatsioon + sprindi finaal @ o
Sprinditeade (segavdistkonnad 2+2) @ @
Luhiraja proloog + viitstart [} @
Tavaraja finaal, individuaalne intervallstart @ ®
Traditsiooniline teatevoistlus [

Antud ettepanek leidis jooksjate seas veelgi enam vastuseisu ning Tsehhi
koondislase Eva Jurenikova eestvedamisel hakati maailma tippjooksjate
hulgas koguma vastu-allkirju ning méned sportlased dhvardasid lausa uut
programmi boikoteerida. Norras joudis meedia huviorbiiti Uhe
vastalisena 2010. aasta lihiraja maailmameister Carl Waaler Kaas, kelle
jaoks oli vastasseis peresisene kiisimus. Nimelt esindab tema ema Astrid
Waaler IOF-i NSukogu.

Alternatiiv
Sprinditeade (segav&istkond)
Ind. sprint (kval+finaal)

Teatevdistlus
Ind. tavarada

Loplik ettepanek, mis esitati liilkmesriikidele arvamuse avaldamiseks, oli
viie medalialaga augustis valjakdidud variant. Selleks hetkeks olid
tippjooksjad juba nii tugevalt té6riihma ettepanekute vastu, et nende
arvamused hakkasid iha enam m&jutama ka liikmesriikide poolt antavat
tagasidet |IOF-ile. Leho Haldna kommenteeris tekkinud olukorda
liikmesriikide poolt sportlastele mee moka peale madarimisena ning heitis
ette 2010. aasta IOF-i Kongressil vastuvetud otsuste, eelkdige Ghisstardi,
unustamist.

2012. aasta jaanuari keskpaigaks WIF-i to6riihmale laekunud 19 taotlust
olid seega oluliselt kuju muutnud ning varasemate konstruktiivsete
ettepanekute asemel laekusid enamasti draiitlevad vastused. |OF-i
president Ake Jacobson t&i 20. jaanuaril toimunud Ndukogu istungil vélja,
et "IOF-i suuremate ja viiksemate liikmesriikide arvamused lahknevad
oluliselt, mistdttu pole otstarbekas 2010. aastal kokku lepitud
muudatuste tegemisega edasi minna ja sellega liikmesriikide vahel
pingeid tekitada. Seetdttu on otsustatud jétkata senise programmiga.”.
Leho Haldna kommenteeris IOF-i Noukogule antud llesannet kui
huvitavat, aga samas ka lahendamatut, kuna keegi ei olnud valmis

huvitavat, aga samas ka lahendamatut, kuna
keegi ei olnud valmis tegema kompromisse.
Leho Haldna: "Igal projektil on oma sisendid
ja |8pptulemuse saavutamisel tuleb neid
arvesse vOtta. Kongressi otsused ja suunised
olid toéoriihmale kdige olulisem sisend.
Lopptulemusena selgus, et liikkmed ei ole
rahul oma varasemate otsustega ja varem
otsustatud muudatuste ldbiviimine ei
osutunud praktikas véimalikuks.".

Seega toimuvad ldhituleviku maailma-
meistrivdistlused 2001. aastast kasutusel
olnud programmijargi, kuna IOF-i Noukogu sonul on 80% liikmes-riikidest
sellegarahul.

Eesti Orienteerumisliidu poolt IOF-i NGukogule saadetud vastuses oli arvestatud
nii koondislaste, koondise treeneri Tarvo Avaste kui juhatuse liikmete
arvamustega. Kui naiskoondislased pooldasid isiklikest eelistustest  Idhtuvalt
muutusi, st sprindi osakaalu tdstmist, siis koondise meespool nagu ka EOL-i
juhatus, oli konservatiivsem ega soovinud kiireid muudatusi.

IOF-ile antud viimases tagasisidevoorus mainisid paljud riigid tGhe v&imaliku
alternatiivina P6hjamaade o-liitude poolt véljapakutud voimalust minna dle taiesti
uuele programmile ja korraldada vaheldumisi nn metsa- ja sprindi-MM-e, mis
annaks voimaluse uutele korraldajatele, liihendaks programmi ning oleks
teoreetiliselt ka soodsam nii korraldajaile kui osalejatele. Kiisimusele, miks IOF-i
Noukogu antud ettepanekut ei arvestanud, vastas Leho Haldna Orienteeruja
kiisimusele jargnevalt: "WIF-projekti ilesanne ei ole kommenteerida (iksikute
lilkkmete arvamusi sellest projektist. Ja eriti arvamusi, mis selgelt viljuvad selle
projekti raamidest. Aga liikmetel on 6igus teha koikvéimalikke ettepanekuid suvel
toimuvale IOF-i Kongressile!".

Viimaste uudiste kohaselt ongi P6hjamaade orienteerumiféderatsioonid esitanud
IOF-i kongressile sellekohalise ettepaneku. PGhjamaade arvates voiks uus
programm kdivituda alates 2016. aastast nn metsa-MM-iga, mis suure
téendosusega toimub Rootsis, millele 2017. aastal jargneks sprindi-MM, mille
tiheks voimalikuks toimumiskohaks oleks Hiina.

EOL-I ning ilejadnud 18 tagasisidet andnud liikmesriigi kommentaarid
viimasele ettepanekule leiab:
http://orienteering.org/woc-in-the-future-january/

Teemat on arutatud ka EOL-i foorumis:
http://www.orienteerumine.ee ning lehe http://news.worldofo.com/
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“Teeme Ara” ja EOL kutsuvad
orienteerujaid priigi kaardistama!

Eesti Orienteerumisliidu nimel Sixten Sild
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2012. aastal toimub Eesti "Teeme Ara" priigikoristustalgutest vilja
kasvanud tlemaailmne koristusaktsioon, millega on praeguseks
ihinenud juba sadakond riiki. Kuigi "Teeme Ara" talgupdev on
Eestis juba ammu midagi enamat kui pelgalt koristamine, soovime
maailmakoristuse aastal ka Eesti prlgistamisele taaskord
tdhelepanu tdmmata. Olukord on kill peale 2008. aasta talguid
markimisvadrselt paranenud, kuid kahjuks leidub ikka veel
inimesi, kes oma prigi rahuliku sidamega metsa alla sokutavad.
Seetdttu kutsub "Teeme Ara" maailmakoristuse meeskond sel
aastal toimuva maailmakoristuse raames prilgistamise
probleemile tdhelepanu podramiseks ka Eestis priigi kaardistama.
Esimeseks ettevdtmiseks on aprillis alanud ja (le terve Eesti
toimuvad priigikaardistamise talgud.

2008. aastal tegime Giheskoos Eestimaa puhtaks. Nuid, neli aastat
hiljem, on aeg vélja uurida, kui palju prigi on tagasi tulnud. Ja ikka
selleks, et me saaksime ise, kogukonnapdhiselt otsida lahendusi
priigistamise probleemile. Uheks tagajirgedega tegelemise
vBimaluseks on aga 5. mai talgupdev, kus muude talguliikide
kdrval on oodatud ka kaardistatud punktide pdhised algatused
prugi koristamiseks.

K&igepealt vajab "Teeme Ara" aga kaardistajate abi, et vilja
selgitada probleemi ulatus.

Veebilehel
http://teemeara.ee/maailmakoristus/kaardista-prugi
on kirjas aprillikuusse planeeritud kaardistamiste toimumisajad.

Kdesoleva ajakirjanumbriilmumise jarel on ees veel
jargmised kaardistamistalgud:

21.04,22.04 Laane-Virumaa, lda-Virumaa, Jogevamaa
Kogunemine J6hvi, Narva ja Rakvere PGhjakeskuse Rimi
ning Kohtla-Jarve jaJogeva Sdastumarketi parklates kell 10:00

28.04,29.04 Parnumaa, Valgamaa, Viljandimaa
Kogunemine Parnu, Viljandi ja Valga Rimi parklates kell 10:00

Esimeste kaardistamistalgute kogemus nditas, et lleskutse tulla
talgutédna kaardistama ei andnud alati eeldatud tulemust.
Kutsele reageerinuid oli kohati napilt ja paljudel potentsiaalsetel
huvilistel puudub tépseks ja operatiivseks kaardistamiseks vajalik
nutitelefon, GPS-seade v3i GPS-seadmega fotoaparaat.

Kuna kaardistamistalgute korraldamisega olid seotud ka mitmed
orienteerujad, siis pakkusime Eesti Orienteerumisliidu ja —klubide
poolt abi prigi kaardistamisel. Orienteerujate kogukond koosneb
tuhandetest aktiivsetest looduses liikujatest, kes regulaarselt
kGigis Eestimaa nurkades metsajooksu, rattasditu, orienteerumist
jms harrastavad. Priigi leidmine looduses on meile "igapaevaleib"
ja me kdik oleme puhta looduse nimel hea meelega valmis neid
prigihunnikuid kaardistama. Tinu "Teeme Ara" liikumisele on
nutd olemas vastav infokogumisslisteem. Kaardistamist on k&ige
lihtsam teha eespoolmainitud sedamete abil, kuid toimib ka vana
hea kisitsi kaardile kandmine, milleks on "Teeme Ara" kodulehel
vastav kasutajaliides.  Paljud orienteerujad oskavad isegi
maastikule minemata kaardile kanda priigihunnikute asukohad,
millest nad regulaarselt modda jooksevad. Kaardistamisel on
soovitatav asukohale lisaks sisestada ka priigi leiukoha foto ja
[Ghikirjeldus. Kdige selle kohta on tapsem info tlaltoodud lingil.

Prigi kaardistamine pakub nii mdnelegi spordiharrastajatele
omamoodi harjutamisstiimulit—on ju tdnu sellele rohkem p&hjust
treeningtuuri ette votta ning erinevaid marsruute valida, et labi
uurida uued piirkonnad. Meile, orienteerujatele, on Uldiselt
loomuomane, et me ei tiiruta kogu aeg thel ringil, vaid meie
jooksutiirud varieeruvad tugevasti. Paradoksaalsel kombel on
prigihunnikutel kdnealuse kampaania kdigus véime inimestele
isegi rodmu valmistada (sic!) — nded, ma ei tulnud siia ilmaasjata,
leidsingi prigi! Jargmisel korral rodmustab see prigi inimesi siis,
kui nad rahuloluga nende poolt priigist puhastatud kohta
silmitsevad.

“Teeme Ara” maailmakoristuse meeskond ja Eesti
Orienteerumisliit kutsuvad kdesolevaga orienteerujaid
iiles andma oma panust priigi kaardistamisse!

Vajalikud juhtnoorid leiab
eespool nimetatud lingi alt.

Lahem info:

Maailmakoristuse Eesti

kaardistamise koordinaator:
Anne Ruusmann
anne@letsdoitworld.org

Tehnilise abi kontakt:
Martin Ule
matuyle@gmail.com

EOL kontaktisik:
Tiit Tahnas
tiit@twister.ee, tel: 521 5672
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Orienteerumisaasta 2011 arvudes

Andmed Tarmo Klaar, tekst Mihkel Jdrveoja

Enne uue suvehooaja algust on paslik vaadata eelmise aasta protokollidesse ja Sl-jaamade malusse, et lugeda kokku

orienteerujad ja nende elektroonilised jdljed metsas.

Juba mitu aastat kasutatakse kiisimusele "kui palju meid on?"
vastamiseks arvu, mis vGtab kokku kdik véhemalt ihe korra aasta
jooksul metsas kdinud inimesed, olgu nad siis Eesti
Orienteerumisliidu (EOL) koodi omanikud vdi mitte. 2011. aastal
sattus metsa 5457 inimest, kellest koodiomanikke oli 5057. Uusi
EOL-i koode anti eelmisel aastal kokku vélja 1315, mis viis koodide
Uldarvu 16488-ni. Orienteerumisliidu litsentsi, mis annab diguse
osaleda ka riigi meistrivdistlustel, omas 725 orienteerujat (468
meest + 257 naist).

2011. aasta osalejaterohkeim vdistlus oli XII TA OK rogain Karepal
894 inimesega (kellest EOL-i koodiomanikke oli 597). Klassikalistes
orienteerumisvdistlustest meelitas k&ige enam inimesi metsa
XXl Suunto Games Somerpalus (618 in), Eesti MV tavarada
PG&lulas (457 in) ja Eesti MV luhirada Piigandis (445 in). Need olid
ka ainukesed vdistlused, kus oli rohkem kui 400 osalejat. Ule Eesti
korraldati kokku 43 EOL-i edetabelisse kuuluvat v3istlust.

Orienteerumispdevakuid toimus 17 erinevas sarjas 259 ning
stardikordi oli Ule Eesti 38 263. Keskmine osalejate arv Eesti
orienteerumispdevakul oli 148. Paevakute tipus troonisid endiselt
Tallinna neljapdevakud (keskmiselt 511 osalejat paevakul) ja
Tallinna teisipdevakud (331), millele jargnesid L&una-Eestis
toimuvad Tartu neljapdevakud (270) ja Polva teisipdevakud (219).
Koikidel teistel Eesti pdevakutel jai keskmine osalejate arv juba
alla 100 inimese. Paevakulisi ehk inimesi, kes osalevad ainult
paevakutel ja Uleriigilistele vdistlustele ei j6ua, oli 3637. Nii tllatav
kui see ka pole, on olemas ka vastupidiselt kaituvaid
orienteerujaid - 117 inimest kdisid paris vistlustel, aga ei jéudnud
kordagi pdevakule.

Kokkvatlikult saab 6elda, et kui riigi meistrivdistlused ja suuremad
paevakud sailitasid Uile-eelmise aastaga vorreldes oma osalejate
arvu, siis paljude klubivdistluste ja vaiksemate pdevakute
osalejate arv kahanes.
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Vidhemalt iihel pdevakul, rogainil véi orienteerumisvéistlusel startinud
inimeste arv (oranZ) ning Eesti Orienteerumisliidu litsentsi omavate
inimeste hulk (roheline) viimasel 8 aastal.
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Muutused keskmises osavétjate arvus Eesti viiel populaarseimal
pdevakul.

170
160
150
140
130
120
110

100

165
153 ~ _
147 . . 140 148
@ 9
130
124 .
120 s
e
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Keskmine osalejate hulk Eesti pdevakutel viimase 8 aasta jooksul.




Linnamaed orienteerumiskaartidel.
Moistatamistlilesanne.

Timo Sild

Detsembris 2010 ilmus Orienteerujas Tonu Raidi artikkel "Ajalugu ja arheoloogia orienteerujate jalge all", kus ta mainib, et
orienteerumiskaartidel on aegade jooksul fikseeritud ligi 30 linnamé&ge. Kaheksa linnamage on nlidseks Orienteeruja veergudel
kindlaks maaratud. Kdesolev mdistatamislilesanne on eelmise jatkuks, sel korral tuleb kindlaks méadrata 10 linnamage — &ra tuleb
markida linnamé&e nimi/nimevariandid, asukoht (kihelkond!), o-kaardi nimi ja number. Kui eelmisel korral tuli linnamé&e asukoha puhul
dra markida vald ja maakond, siis seekord tahan teada saada kihelkonda. Arheoloogiateaduses kasutatakse kihelkondadepdhist jaotust,
kuna kihelkonnad on I&plikult vdlja kujunenud ja enam ei muutu. Kihelkond oli eestlaste halduslik-territoriaalne iksus 13. sajandini ning
kujutas endast Gihte hdimu kuuluvate elanike ning Ghiste majandus- ja kaitsehuvidega kiilade liitu. 13. sajandi algul oli Eesti aladel umbes
45 kihelkonda. Vanade kihelkondade alusel rajati parast eestlaste ristiusustamist kirikukihelkonnad, mille elanikud kuulusid thte
kogudusse. Koos rahvaarvu suurenemisega moodustati jark-jargult uusi kihelkondi ja 20. sajandi alguseks oli neid 107. Iga kihelkond oli
oma eripdraga tervik ning Uhe keelemurraku ala, kihelkondadevahelised piirid olid suuresti looduse poolt tingitud ja need piirid on
monikord praegugi maastikul tajutavad. ’

Loodan, et nende 10 linnamde &raarvamine on teile pdnevaks ja harivaks meelelahutuseks, kindlasti (taas)avastate Eesti
orienteerumismaastikke ning -kaarte. Lugejale, kes saab tilesande lahendamise eest kdige rohkem punkte, kingime AS Regio Eesti
kihelkondade kaardi. Vihjeks ttlen, et k&ik linnaméed pole muinasaegsed ja tiks on linnamagi vaikese viguriga. Vastused saata e-maili
aadressile timosild@gmail.com, teemaks kirjutage "Linnamaed_eesnimi_perekonnanimi"

s pealehakkamist!
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Pohjapooluselt tagasi tsivilisatsiooni

Mihkel Jdrveoja

Selle aasta aprillikuu I6pus viib helikopter kaks meest — eestlase Timo Palo ja norralase Audun Tholfseni—pohjapoolusele,
kust nad alustavad kaks kuud kestvat polaarrdnnakut tagasi tsivilisatsiooni. Umbes 1400 km pikkuse suuskadel ja
kajakkidel ldbitava Arctic Return Adventure Touri (ARAT) I6pp-punktiks on Norrale kuuluva Teravméagede saarestiku
suurim linn Longyearbyen. Retke eeskujuks on Norra polaarseikleja Fridtjof Nanseni ja tema kaaslase 1895. aasta
polaarrdnnak, mis kiill pohjapoolusele ei joudnud, kuid mille plaanitud tagasipéérdumismarsruuti Palo ja Tholfsen niitid
piitiavad ldbida. Nanseni jalgedes on mehed ka varem kdinud, kui osalesid 2006. aastal prantsuse kuunaril Tara
transpolaarsel jaatriivil ning liletasid 2008. aastal suuskadel Groonimaa.

Arktilistel polaarmaastikel, kus tihti napib kindlaid pidepunkte ja
kus nahtavus ningilm vGivad olla vdga halvad, on Gige tee leidmine
ja planeeritud marsruudi hoidmine aarmiselt noudlikud ning
elutdhtsad lleanded. Seeparast uurisimegi Timo Palo kaest,
kuidas ta oma ekspeditsioo

_kahte viga erinevat
ttita POhja-Jdameri ning
avn ab erinev maastik
sobilike navigeerimisva likut ning kui tépselt
ja pohjalikult polaareks$p:
paika pannakse?
Enamasti on ekspeditsioonidel marsruut kindlalt paika pandud,
GPS-i on sisestatud pun ‘,‘ {003 siis puitakse jérgida. Selliselt
tootab meetod ulatusl '-‘,;"‘i alade puhul, nagu seda on
mandriliustikud. Nii toimisime naiteks ka Groéonimaal liikudes.
Keerukam osa olivaid teeleidmine liustikule ja sealt maha.

Raskema mégireljeefiga aladel tuleb aga rohkem kaartidega
eeltdod teha ja valida otstarbekas ning ohutu marsruut. Siin peab
eelnevalt uurima maastikku ja ilmastikuolusid. Sirgjoonelist
marsruuti jargida pdris ei saa. Hada on aga selles, et enamikel
juhtudel kipuvad olemasolevad kaardid sellise keeruka reljeefi
puhul oma moodtkavalt ja detailsuselt liiga Uldiseks jadma. Nii
nditeks Hardangervidda maégiplatood (iiks Euroopa suurimaid
magiplatoosid Louna-Norras — toim) Uletades olid mul kasutada
kaardid, kus k&rgusjoonte vahed olid 20 meetrit. Seda on
maégedes ohutuks liikumiseks natukene palju. Nii kohtasin sageli
jarsakuid, mida kaardil lihtsalt ei eksisteerinud. Siin on kaardi
lugemisel vaja nii-6elda k8hutunnet ja tdhelepanelikkust
looduses liikumisel, et ennetada neid ohtlikke |6ike.

Seepdrast paljudel juhtudel kasutavadki ekspeditsioonid neis
piirkondades, kus maastik keerulisem ja detailseid kaarte pole
saada, satelliidifotosid. Need on tdnapdeval juba vdga hea
resolutsiooniga ja suur eelis on ka selle materjali varskus vorreldes
vananevate kaartidega. Loodus ju muutub pidevalt. Ainus miinus
on fotode hind. Neid on Usna kulukas soetada. Teravméagede
saarestiku kohta on meil kasutada kaardid m&d&tkavas 1:100 000
jakdrgusjoonte vahega 25 ning 50 meetrit. Kuna me aga teame
seda piirkonda suhteliselt hasti eelnevatest kogemustest, siis
saame selliste kaartidega hakkama.

Hoopis isedralikum on lugu aga PShja-Jadmerega. Siin pole kindlal
marsruudil erilist m&tet, sest kogu meie jalgealune ju liigub — ja
teeb seda vahel péris kiiresti. Meil on teada algus- ja 1dpp-punkt
ning lihtsustatult 6eldes tdmbame nende vahele sirgjoone ehk

Timo Palo ja Audun Tholfsen

kdige otsematee. Ideaalis peaksimegiseda jargima. Kuid looduses
liikumisel on siiski mdningaid olulisi nliansse, mida tuleb
arvestada. Number (iks neist on kahtlemata jaatriiv. Transpolaarse
jaatriivi suund on lldjoontes teada, sest seda mojutavad valdavad
tuule suunad. Oma eelnevatest kogemustest ja teadmistest me
teeme teatud eeldusi ja arvestusi. Siinjuures konsulteerime ka
eriala teadlastega. Detailideni seda aga vdlja arvestada pole
voimalik ja seetdttu tuleb marsruuti pidevalt retke kaigus
korrigeerida.

Raskesti ennustatav on triivi kiirus. Kuid isegi valdava suuna
arvestuse puhul vGib meil ette tulla pdevi, kus triivime sootuks
vastupidises suunas, ehk siis tagasi. Triiv soltub paljuski
atmosfaari tsirkulatsioonist, mis aga on muutuv nahtus.
Transpolaarne jaatriiv kannab meid |ddnde ja edelasse Pohja-
Atlandi suunas. Nii tuleb meil juba alguses targu hoida oma
suundaida poole ja seda péris palju. Parem on algul hoida rohkem
ida suunas, kui et Idpuosas enne saarestikku véidelda triivi vastu.
Pohja-Atlandi veevaljale kaldumine on Uks suuremaid ohtusid
meie jaoks. Seepérast ei olegi midagi imestada, kui algselt votame
kursi pooluselt mitte Teravmagede suunas, vaid hoopis tunduvalt
idapoole.

Kaartidel PGhja-Jadmere kohta pole meie jaoks téhtsust. Nii nagu
tihjade mandriliustike puhulgi, pole ka Arktika keskosas midagi
kaardistada, vahemasti antud retke silmas pidades. Sarnaselt
Gréonimaa retkele, kasutame graafiliselt kujutatud
koordinaatteljestikku, kuhu on margitud pikkus- ja laiuskraadid.
Sinna kanname igapdevaselt oma teekonna punktid.
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Peale jaatriivi on veel Uks oluline nahtus, mida tuleb silmas
pidada. Selleks on magnetiline deklinatsioon. Kompassi
kasutades ei tohi seda kunagi dra unustada isedranis neis paigus,
kus viibid niivord Idhedal magnetilisele poolusele. Deklinatsioon
PShja-Jadmerel varieerub véga suuresti. Vastavad naidud on ka
meil olemas oma marsruudil&igul.

Millised siis on teie peamised navigatsioonivahendid ARAT
ekspeditsiooni ajal?

Meie peamisteks navigatsioonivahendeiks on kompass ja GPS.
Lisaks kasutame lihtsamaks jalgimiseks ka tuulelippe
suusakeppidel (kerged nailonribad). Alati on lihtsam jélgida
midagi, mida sa ei pea pidevalt taskust vélja vétma. Samuti vdib
edukalt kasutada pdaikest ja kellaaja arvestust (15 kraadi he
tunniga), kuid Arktikas on pideva pilvisuse tdttu paikest suvisel
ajalvdhe ndha. GPS-i kasutame enamastivaid hommikul ja 8htul.

Kui mdelda teie retke eeskujule Fridtjof Nansenile ja tema
polaarrannakutele 19. saj I16pus, siis mille jérgi tol ajal oma
asukohta maérati ja orienteeruti?

Toonased rdndurid kasutasid oma asukoha ma&dramiseks
peamiselt sekstanti. Lihtsaim on keskp&devane paikese k&rguse
mdodtmine, kuid vajadusel kasutati naditeks ka taevatahti. Olulise
tdhtsusega seejuures olid aga nende jaoks tadpsed kellad ehk
kronomeetrid. Ainult oma tdpset aega teades oli v&imalik
arvutada ka tapne asukoht. Nansenil ja Johansenil juhtus kord

Tuulelipud suusakeppidel aitavad kergesti oiget suunda hoida

apardus, kus nad unustasid oma kronomeetrid tiles keerata. Vottis
hulk aega enne kui Nansen suutis eelnevat marsruuti arvestades
matemaatiliselt tabeleid kasutades vélja arvutada nende
ligikaudse asukoha ja aja. Paris tépselt aga ei teadnud nad seda
kunildpuni.

Kui tihti on sul oma eelmiste polaarmatkade ajal, kas siis
Groonimaa uletusel voi Teravmagedel, tekkinud olukordi, kus sa
oma asukohas eriti kindel ei ole véi oled planeeritud
marsruudist korvale kaldunud? Millest taolised olukorrad
peamiselt on tekkinud?

Eks neid hetki on ikka ette tulnud. Samas on need tdesti hetked,
sest kahtluse korral v&imaldab tdnapédeva GPS kohe asjast aimu
saada. Olen ekselnud pimedas nii Hardangerviddas kui ka white
out (eesti keeles valge pimedus) oludes Grédnimaal. Ilm ongi siin
kdige madravam tegur. White out olud on polaaraladel Usha
sagedased. Sel juhul on tGesti taevas ja maa k&ik Uks. Ei erista
horisonti, rddkimata mingitest tahistest, mille jargi suunda hoida.
Veelgi enam — selline lame valgus kaotab ka igasuguse kontrasti
jalge eest. Ei suuda eristada aluspinna reljeefi, sest pole drnematki
varju. Kolmemd&dtmelisus kaob ja selliselt muutud vaga abituks
ning komistad pidevalt nagu k&ndima &ppiv laps.

Groonimaal kogesime, kui lihtsalt kaob inimese suunataju, kui
pole Uhtki elementi, mida jirgida. Pealegi pole me tehtud
simmeetriliselt ja igal inimesel on oma suund, kuhu ta kalduma
hakkab. Harvad polnud juhud, kus vaid mdne minutiga p&ordus
eesliikuja 180 kraadi. Tagumisel on lihtsam, tema jaoks on ju
esimese ndol olemas silmadele mingigi pidepunkt. Taolised
tingimused kurnavad silmi vaga ja harvad pole hallutsinatsioonid.
Silmad lihtsalt Uritavad meeleheitlikult midagi tabada. Neis
oludes on suuna hoidmisel just suur abi suusakepile kinnitatud
tuulelintidest. Eks orienteerujad ole taolist suuna taju kaotamist
kogenud ka metsas liikudes, kus kdik tundub tihtemoodi olevat.

Fridtjof Nansen (1861-1930) — Norra polaarseikleja ja teadlane. 27-
aastasena lletas koos viie kaaslasega suuskadel Groonimaa, mis oli
tahenduslik retk nii polaaruuringutes kui ka suusaspordis. 1893. aastal
juhtis Nansen Norra ekspeditsiooni p&hjapoolusele, kuhu inimese jalg
polnud veel astunud. Uus-Siberi saarte juures lasi Nansen oma
spetsiaalselt ehitatud laeval Fram jadsse kiilmuda ning triivida koos
jaaga pohjapooluse poole. Taibates, et laev ei triivi otse ile pooluse,
uritas ta poolusele jouda koos the kaaslase ja koerterakendiga. 7.
aprillil 1895 pidid nad aga tunnistama, et pooluse vallutamine on
vdimatu ja poordusid tagasi. Selleks hetkeks olid nad jdudnud 86°4'
kaugusele péhja—kaugemale kui keegi teine varem.

Rohkem infot Arctic Return Adventure Touri kohta leiad internetilehelt http://www.arcticreturntour.com/

NTEERUJA [EVPIGPE 11


http://www.arcticreturntour.com/

Suusaorienteerujad tiitlivoistlustel Ukrainas

Daisy Kudre

Tanavu toimusid suusaorienteerujate hooaja tdhtsaimad voistlused 20.-27. veebruaril Ukrainas. Hoolimata kesistest
lumeoludest hooaja alguses, mille tottu nii monigi voistlus dra jdi, olid kdik koondislased treenitud ja valmis hiid tulemusi
saavutama. Eesti koondisesse kuulus 13 sportlast: tdiskasvanute EM-il voistlesid Even ja Tiit Toomas, Priit Randman ja
Tarvo Klaasimde, juunioride MM-il esindasid Eestit naisjuuniorid Daisy Kudre, Piret Parnik ja Evely Kaasiku ning
meesjuuniorid Asso Kesavili, Kristjan Linnus ja Taaniel Tooming; noorte EM-il Andres Saal, Karl-Martin Alnek ja Vootele

Jagomagi: Koondise treenerina oli kaasas Raul Kudre.

Sditu alustasime 19. veebruaril, reisisime kahe viikebussiga l3bi
Venemaa. SGit kulges hasti ning voistluste toimumispaika, Sumd
linna, jdudsime probleemideta. Jargmisel pdeval toimus treening,
kus sai maastikuga tutvust teha. Lund oli Gisna vdhe ning
radadevork hore, stigavad uhteorud aga futisiliselt ndudlikud.

Esimese distantsina oli tdiskasvanute EM-il esmakordselt kavas
sprinditeade. Eestit esindasid kolm vdistkonda, mis kdik koosnesid
naisjuuniorist ja Ghest mehest. Igaliks pidi sGitma kolm 7-8-
minutilist ringi, vdistlust alustas mees. Rajad olid tehniliselt
lihtsad ja eelkdige lugesid Giged teevalikud ja suusatamiskiirus.
Stardijoonel oli kokku 55 v@istkonda.

Paarissprint andis hea vbimaluse maastikuga tutvumiseks, sest
nagu selgus, toimusid kdik vdistluspdevad samal kaardil ning iga
pdev oli sama vaatepunkt ja finiS. Kdigile oli see suureks
pettumuseks, et maastiku potentsiaali ei olnud dra kasutatud,
teedevork oli hore ja oodatud tehnilisi radu ei suudetud pakkuda.

Jargmisel péeval, kui kavas oli sprint, said jala stardijoonele panna
k6ik koondislased. Nagu sprindis alati, tuli hoiduda vigadest, mis
hoolimata hdredast vorgust olid kerged tulema. V&itjate ajad olid
igas klassis oodatust vaiksemad, nii et tegu oli kiire ja Gsna lihtsa
sBiduga. Vaga hasti vdistlesid tiidrukud, kes saavutasid 52 juuniori
konkurentsis kohad 14 parema seas.

Piret Parnik, kes saavutas sprindis 7. koha, arvas oma s&idust
jargmist:

“Sprint toimus enamjaolt laiadel suusaradadel. Vérk oli hére
ning pidi joudma séita, et kbrges konkurentsis piisida. Viga ei
tohtinud teha. Ei teinudki, aga tuli kaks kehva teevalikut, mis
maksid kérget hinda. Tasuks 7. koht, kaotust kolmandale 9
sekundit, aga véitjale lausa 1.03. Suutsin teha hea séidu ning
liletada oma eelmise aasta parimat kohta (16.). Mina olen igal
Jjuhul rahul, tikskéik, et tegu oli pigem suusavéistlusega.”

Loplikke tulemusi muudeti mitu korda ja suures ulatuses, kuna
korraldajate ajavGtusiisteem jooksis vBistluste ajal kokku ja I18puks
kontrolliti kdik ajad kasitsi Gle. Ametlikud tulemused saabusid
alles jargmise paeva dhtul.

Lihirada oli huvitavam kui eelmised distantsid, kuna rada viis
vOistlejad ka sligavatesse uhteorgudesse. Need olid fiilsiliselt
rasked ja pakkusid sportlastele erinevate teevalikute vdimalusi.
Tihti oldi valiku ees, kas sdita uhteorgudest ringiga Uimber vai
vOtta suusad jalastjajoosta otse ldbi. Jooksu kasuks otsustades

pidi arvestama ka ajakuluga, mis saabaste alla kinni jddnud
sulalume eemaldamine ndudis. Kokkuv&ttes vditis see, kes
vigadest hoidus ja kellel parast rankade tSusude vdtmist jagus
joudu ka ulejadnud rajale. Lisaks pidi olema laskumistel
ettevaatlik, sest vaga paljude sdit I6ppes péarast Snnetut
kukkumist, kus varustust I6huti. Eestlastest saavutasid parimad
tulemused taas naisjuuniorid: Daisy oli 7. ning Piret 13. Hea sdidu
tegi ka Andres, kes saavutas 14. koha.

Asso Kesavili sprindist ja liihirajast:

“Minu suurimad lootused MM-il olid seotud sprindi ja
liihirajaga. Esimese pdeva sprint 6nnestus isna hdsti, tasuks
19. koht. Seega sai liihiraja starti minna rahulikuma ndrviga
ning enesekindlamana.

Vis oodata voistlust, kus téusu oluliselt rohkem kui sprindis,
samas tehnilise poole pealt mitte raskemat rada. Suusad
saime kiillaltki keerulistes oludes hdsti libisema ja olid olemas
koik eeldused sprindi kohta parandada ja vahepeal kéesolnud
koht viieteist parema seas dra votta.

Kui olin 30 sekundit enne starti kaardi kétte saanud, jéudsin
vaadata valiku esimesse punkti, mis oli lihtne, kuid algul
keerulisena tundunud teise punkti jdi valik tegemata. Suutsin
rajal siiski dige teevaliku teha, tagantjirele vaadates seal
rohkem variante ei olnudki. Kolmas ja neljas KP ei olnud
keerulised ja sinnani oli Idinud vigadeta, ka esimene suur téus
neljast oli voetud. Soidu ajal olin otsustanud, et neljandast
viiendasse Idhen punktist kohe IGikesse - 40 m otse alla. Kui
nédgin, kui palju sealt IGigatud oli, ei tekkinud kahtlust, et see
vale oleks. Praegu ei mdleta, et seal palju puid oleks olnud, kuid
liks neist suutis mu suure hoo pealt siiski tasakaalust vdlja viia.
Ka paaniliselt vdiksematest puudest haarates hoo
pidurdamine ei aidanud ja pikali ma olingi. Ei tea kuidas see
juhtus, aga tosiasi oli see, et suusk oli murdunud. Samuti ei
tulnud kasuks see, et olin tol hetkel varustuse punktist kéige

Andres Saal voistlustest:

"Soidud olid normaalsed. Rahule véin jadda lihiraja séiduga,
kuigi seal oleks saanud veel teevaliku vigu tegemata méned
kohad eespool olla. Pikal rajal olin valmis tegema oma parimat
s6itu, aga ilm ei soosinud seda ning suusad ei tahtnud ka
libiseda."
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Meesjuunioride s6it algas kehvasti
Taanieli murtud suusa to6ttu, kuid
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olukord sundis Andrest vaatepunkti
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Middle distance, February 23
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Ohtu koosolekul ju raagiti, et mitte
mingil juhul ei tohi katkestada ja

tuleb kas v&i Ghel suusal finiSeerida. Loppkokkuvdttes said poisid
M20 klassis riikidest 8. koha.

Mehed sditsid pidevalt esikuuiku konkurentsis, kuid finiSisse jéuti
seitsmendana. Ohtul oli siiski pShjust autasustamistseremooniale
minna, sest naisjuuniorid saavutasid teist aastat jarjest riikidest
viienda koha. Ullatuslikult kaotati kill Téehhile, kuid edestati
venelasi. Auhinnaks saadi diplom ning kilekotitédis maiustusi, mille
hulka kuulus 750 grammi Sokolaadi. Seega need, kes iga paev
poodiumile astusid, lahkusid v@istlustelt pea 4 kg Sokolaadiga.

Viimaseks katsumuseks oli Ghisstardist tavarada, mis pidi
naitama, kellel on veel parast kurnavaid distantse jdudu, et
fhdsiliselt ja ilmastikuolude t&ttu raskel rajal hasti vdistelda.
Eestlaste tulemused olid keskparased, kaotus tuli nii vigade kui
suusakiiruse tottu. Meestest tegi parima s&idu Priit, kes 55 mehe
konkurentsis saavutas 27. koha.

Priit Randman tavarajast:

"Ootused ei olnud viga kdrged, sest ilmastikutingimused olid
rasked ja tavarada pole ma dldiselt I6puni kestnud. Plaan oli
sellegipoolest pingutada nii kaua, kui j6uan. Stardist sain hésti
minema ja séitsin grupis. Esimese ringi I6pus tundsin, et fiilisis
on hea ja teadmine, et vahetult minu ees séidavad sellised
suurnimed nagu Kvale ja Rost, andis veel lisamotivatsiooni.
Esimese ringi Iopetasingi kohe Rosti seljataga. J6in, vétsin geeli
ja ldksin teisele ringile. Joogipausiga lasin vdikese vahe sisse ja
jdrele kiirustades keerasin kaardi 90 kraadi valesti ette. KP-st
paremale keeramise asemel Iéiksin hoopis vasakule. Kuna k&ik
teised ldksid paremale, kontrollisin kohe, kas kaart on digesti
ees, ja moistagi avastasin, et pidin samuti paremale minema.
Selle apsu, ning teise ringi esimesse punkti tehtud vale valiku
tottu, millega kaotasin veel kuskil 1.30 min, ma teisi enam ei
ndinud ja tlejadnud raja séitsin tksinda. Tavapdrast haamrit
seekord ei saanud ning pingutasin I6puni. Tulemuseks 27. koht,
mis on senini minu parim, kuid siiski jéi kripeldama, sest
potentsiaaliolienamaks.”

Naisjuunioride liihirada koos Daisy Kudre liikumisteega (kaart on vidhendatud kujul)

IImselt paljudele jaadb Ukrainas toimunud tiitlivdistlusi
meenutama peale raskete ilmastikuolude, suurte tdusude ja
tehniliselt lihtsate radade ka kehv vdistluskorraldus, mis valjendus
suutmatuses tulemusi ja stardiprotokolle digeaegselt véljastada.
Luhirajal saime stardiajad teada vahetult enne v8istlust ning keegi
ei oska 6elda, kas sprindi I6plikud tulemused on taiesti diged.
Ebatdpsusi esines ka kaardil. Naiteks teates tegid paljud suure vea
just seetdttu, et kaardil kujutatud rada paiknes tegelikkuses tile 50
meetri teises kohas.

Aga nagu alati, olid tingimused kdigil ihesugused. On huvitay, et
vOistluste kdigus saab selliseid riike kilastada, mis ei ole
puhkusreisile minekul esimeseks valikuks, ning oli meeldiv ndha,
et ka Ukrainas suusaorienteerumisega aktiivselt tegeletakse.

Jargmisel aastal toimuvad samad vdistlused Latis Madonas, kus
eestlastel on maastiku tundmise t&ttu kindlasti paremad
vBimalused kdrges konkurentsis kaasa lila. Kuid nagu naha, tuleb
selle jaoks ka vaga heas flilsilises vormis olla.

Joudu treenimisel!

Noorte EM
Tulemused Sprint (17)

1. Dmitry Volkov RUS 10:49
Taielikud protokollid leiab 2. Sergey Gorlanov RUS  10:59
http://orienteering.org 3. Vladislav Kiselev RUS 11:06

23. Andres Saal EST 13:22
24, Karl-Martin Alnek ~ EST 14:02
35. Vootele Jagomagi EST 16:15

Lithirada (M17) Tavarada (M17)

1. Vladislav Kiselev RUS 30:13 1. Vladislav Kiselev RUS 50:30
2. Sergey Gorlanov RUS  30:20 2. Sergey Gorlanov RUS 51:10
3. Jonas Madslien Bakken NOR  32:14 3. Martin Ericsson SWE 52:04
14, Andres Saal EST  36:48 22. Karl Martin Alnek ~ EST 1.04:25
29. Vootele Jagomagi  EST  46:27 24, Andres Saal EST 1.04:33

33, Karl Martin Alnek EST  52:53 29. Vootele Jagomagi  EST 1.07:36

Juuniorid ja tdiskasvanud jargmisel lehekiiljel >
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Juuioride MM

Sprint (N20) Sprint (M20)

1. Tove Alexandersson SWE 09:54 1. Andreas Holmberg SWE 11:50
2. Anna Ulvensoen NOR 10:07 2. Misa Tuomala FIN 12:14
3. Salla Koskela FIN 10:48 3. Linus Rapp SWE 12:15
7. Piret Parnik EST 10:57 19. Asso Kesavali EST 13:13
10. Daisy Kudre EST 11:13 37. Kristjan Linnus EST 15:02
14. Evely Kaasiku EST s 50. Taaniel Tooming EST 21:33
Lihirada (N20) Liihirada (M20)

1. Tove Alexandersson SWE 31:18 1. Andreas Holmberg SWE 35:44
2. Anna Narhi FIN 32:40 2. Aleksey Popov RUS 37:11
3. Marjut Turunen FIN 42:46 3. Ulrik Nordberg SWE 37:22
34. Taaniel Tooming EST 46:28 46. Kristjan Linnus EST 54:32
7. Daisy Kudre EST 36:00 DSQ Asso Kesavali

13. Piret Parnik EST 38:23

34. Evely Kaasiku EST 48:00

Tavarada (N20) Tavarada (M20)

1. Tove Alexandersson  SWE 48.56 1. Andreas Holmberg  SWE 1.06:15
2. Linda Lindkvist SWE 50:03 2. Aleksey Popov RUS 1.06:30
3. Marjut Turunen FIN 50:09 3. Santeri Aikio FIN 1.06:49
23. Daisy Kudre EST 57:32 34. Asso Kesavali EST 1.24:09
29. Evely Kaasiku EST 59:45 36. Taaniel Tooming EST 1.27:13
30. Piret Parnik EST 1.01.21 44, Kristjan Linnus EST 1.41:40
Teade (N20) Teade (M20)

1.Rootsi  1:25:37 1.Rootsi  1:30:36

2. Norra 1:26:19 2.Soome 1:31:31

3.Soome  1:29:48 3. Venemaa 1:32:32

5. Eesti 1:35:48 8. Eesti 1:45:28

Taiskasvanute EM
Sprinditeade
1. Polina Malchikova, Andrey Grigorye RUS 46:26
2. Tove Al di Peter Ar SWE 46:28
3. Josefine Engstrom, Erik Rost SWE 46:51
23. Piret Parnik, Tiit Toomas EST 49:51 (riikidest 8. koht)
29. Daisy Kudre, Priit Randman EST 50:46
34. Evely Kaasiku, Tarvo Klaasimae  EST 51:37
Sprint (M21) Liihirada (M21)
1. Staffan Tunis FIN 12:20 1. Eduard Khrennikov  RUS  43:14
2. Stanimir Belomazhev BUL 12:23 2. Olli-Markus Taivainen FIN  43:32
3. Eduard Khrennikov ~ RUS 12:27 3. Hans-lorgen Kvale NOR 43:36
25. Even Toomas EST 13:38 29. Tiit Toomas EST 4750
32. Priit Randman EST 13:52 30. Even Toomas EST  48:20
DSQ Tiit Toomas EST 33. Tarvo Klaasimae EST  48:48
DSQ Priit Randman EST
Tavarada (M21) Teade (M21)
1. Staffan Tunis FIN 1.37:08 1.Soome 1:51:24
2. Andrey Lamov RUS 1.38:11 2. Norra 1:52:29
3. Hans Jorgen Kvale NOR 1.38.17 3. Rootsi 1:53:20
34. Even Toomas EST 1.48:44 7. Eesti 2:06:57
36. Tarvo Klaasimde EST 1.50:46
DSQ Tiit Toomas EST
Koondist toetavad:

TALLINNA & SADAM

Heade sGnumite sadam

%2 Hekotek

Suusaorienteerumise hooajast

Raul Kudre, koondise treener

Nii nagu teistelgi talvealadel, algas meil hooaja ettevalmistus suve
alguses ja treeningud vormiti tulemusteks veebruari |Gpus
tiitlivdistlustel Ukrainas. Koondise esimeseks kokkusaamiseks oli suvine
laager Otepddl koos soomlastega. Seal ndgime, et maailma he juhtiva
suusaorienteerumisriigi koondislased on kGik tavalised inimesed, kes
mittavad kovasti trenni teha ja oma eesmarkides on pilgud p6éranud
ainulttippu.

Viimane ettevalmistuslaager hooajaks toimus PGhja-Soomes Saariselkal,
koos hooaja esimeste WRE (maailma edetabeli vdistlus - toim)
voistlustega. Tagantjdrele voib t6deda, et laagri logistika ja asukoha valik
onnestusid vaga hdsti, sest Saariselka oli méodunud aasta detsembris
arvatavasti Uks vaheseid kohti Euroopas, kus looduslikul lumel sai
suusaorienteerumisvaistlusi korraldada. Laagris treeniti tGsiselt ja head
meelt tegi see, et voistlustel ei olnud me statisti rollis, vaid padsesime
tditsa pildile. Kohati sitsime hasti naiste ja meeste sprinditeates, noored
tegid paar head sGitu individuaalselt ja naisjuuniorid olid tublid. Laagri
Gnnestumiseks on vaja mitmeid abimehi, kuid tdiesti asendamatu on
meie kokk Elle Toomas, kes hoolitses koondislaste mitmekiilgse meniii
eest. Aitdh talle!

Viimastel aastatel on meie meeste tase olnud |I6unanaabrite litlaste ja
leedulastega enam-vdhem sarnane. Selleks aga, et maailmatasemele
silma paista, peab oma regioonis teistest peajagu lile olema. Meie noorte
tulemusi iseloomustab endiselt ebastabiilsus ja heitlikkus, mida
kompenseerivad méned head sooritused. Samas on ka mitmeid
positiivseid marke: Tartus treenivate poiste punt on hea
suusaettevalmistusega ning noored tiidrukud nditasid ldbi hooaja haid

‘tulemusi. Arenguhipet ootan ka Andres Saalilt, kellel hea

arienteerumisvaistu juurde tuleb lisaks treenida suusavéimsust.
Loodan edaspidiseks klubide suuremat toetust enda tublide noorte
toetamisel ja kdrgete eesmarkide seadmisel. Eesti koondis ootab teid!

Ukraina - Juunioride MM, tdiskasvanute EM ja noorte EM
Minu sisimas seatud ootused tditusid ainult osaliselt. Rahule tuleb
loomulikult jddda naisjuunioride esitusega, kes suutsid kolm korda
esikimnesse sdita. Tudrukud vditlesid kdvasti, kuid viimasteks
distantsideks neil enam jaksu ei jatkunud. Voistlusprogramm oli pikk ning
nende osalemine sprinditeates oli teadlik valik, mille arvelt olime valmis
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viimastele distantsidele 16ivu maksma. Maailma absoluutsete
tipptegijatega koos vGistlemine andis neile palju uusi kogemusi.

Noored poisid (M17) olid kdik esmakordselt tiitlivGistlustel ja said haid
kogemusi. Andres Saali liihiraja 14. koht on ju tegelikult vdga hea. Vootele
Jaagomagi ja Karl Martin Alneki séidud nditasid, et poistel on sisu, kuid
sisse tulevad orienteerumiseksimused. Tuleb markida, et nii noorte kui ka
juunioride klassi vdistlejate arv ja tase on viimaste aastatega kdvasti
téusnud. Meesjuunioride liidri Asso Kesavdli vorm oli selline, millega
oleks ta voinud konkureerida kindlasti esikimne kohtade paérast.
LGunanaabrist konkurent, kellega Asso kodus vordselt soitis, suutis
viimaselt distantsilt vdlja voluda 6. koha. Asso parimaks kohaks jdi aga 19.
sprindis. Riikide arvestuses saavutasime juunioride MM-il 6. koha
Phjamaade, Venemaa ja Sveitsi jirel. Samas edestasime tugevaid
tSehhe.

Meeste koondis on viimaste aastatega pdlvkonnavahetuse I3bi teinud ja
oodata on ainult tulemuste paranemist. Hetkel on koondises nii tugevalt
treenijaid kui ka t66 kdrvalt harjutajaid. Oma eesmarke me kindlasti ei
saavutanud. Minu kui treeneri jaoks on vaga tdhtis, et sportlane suudaks
oma parimat tulemust ndidata just teatevdistlusel. Pdrast head algust
olime viimases vahetuses siiski sunnitud riikide arvestuses 7. kohaga
leppima. Eesmark, 6. koht, ei jddnud kaugele.

Jargmisel aastal on kahed tiitlivGistlused: Euroopa MV Létis koos
juunioride MM-i ja noorte EM-iga ning tdiskasvanute MM Kasahstanis.
Eesmargiks on Latis vdlja panna vdhemalt 3-liilkmeline voistkond k&ikides
vanuseklassides (naisteklass on siiski ebareaalne). Kasahstanis vGiks olla
esindatud vdahemalt meeste teatevdistkond ja vGimalusel ka keegi
naistest.

Heade v&i vaga heade tulemuste saavutamiseks ei piisa ainult sportlase
tugevatest treeningutest, vaid ka taustajdudude tegevusest. Uheks
probleemseimaks kohaks on meil eelkdige maardemeistri ja ideaalis ka
massdéori puudumine. Suure koondise juures jadb (iks esindaja hatta ka
nditeks jootmisega uhisstardist voistlusel. Jargmisel aastal tahame
vahemalt Lati vGistlustel need kaks lisainimest oma taustajoudude hulka
kaasata. See on kiill muidugi lisakoormus koondise eelarvele, ent kui vaga
tahta, on kdik voimalik. Meie eesmaérk on siiski medal tiitlivGistlustelt!


http://Kcs.iv.ill

Winter Xdreami voitjate muljed

Lauri Sild, My Super Sweet Sild Experience
Kulissidetagune

Uhel sombusel detsembripaeval laekus Timo ja Lauri Silla e-posti
kiri Peeter Pihlilt (edaspidi Pets), kus ta dlistas noormeeste
Ulemvdimu X KoKu jooksul. Tegu oli valjakutsega Nike Winter
XDreamile. Pakkumine oli intrigeeriv ning Petsi kutsele sai alla
kirjutatud neljal tingimusel:

1) vdistkonna nimeks "My Super Sweet Sild Experience"

(inspireeritud MTV saatest "My Super Sweet 16")

2) eikuulu avalikustamisele;

3) Pets peab 0,1 € rohkem stardimaksu maksma

4) ei kauple tingimustega.

Kahjuks viimasel nadalal enne voistlust sattus Timo osavétt suure
kiisimargi alla. Terviseprobleemiga mehel oli mdistlik pikk
katsumus vahele jatta ning vaba koht vGistkonnas taitus kiiresti
seni voistkonnata olnud Kristo Heinmanniga. Liikkumismeetoditest
juttu polnud ? teadagi, et jooksumehed.
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Voistlus

Olilahe jalahe pdev! Mehed olid kdvad, tempo oli kdva ja tulemus
oli samuti k&va. Uritus vaaris oma nime, sest oli tdeline katsumus
tulla rajalt ilma kadudeta v&i lihtsalt roppvasinult. Lumekiht oli
juba péevi kerkinud ja sood polnud joudnud pealt dra kiilmuda.
Sellest tingituna ei saanud kiilmaks kastetud jalgu hetkekski
seisma jatta ning tuli ainult tempot juurde kruvida. Pets rohutas
enne voistlust, et ei tohi alluda korraldajate provokatsioonidele
tulla ennustatud vditja ajaga 3:45 vdi hoopis 4:00. Meie pidime
l[dhtuma m&ne pdeva tagusest pakutud ajast 3:15!

Stardis tegime vastavalt oludele hea plaani, kasutades alguses
maastiku I8unaosas olevaid suusaradu ja metsateid. Hiljem
teedevaesemas p&hjaosas sai juba joosta médda konkurentide
sissetallatud radu. Kuigi peenorienteerumine ei kukkunud
esimeste punktidega hasti valja, hdalestus siiski tiim olukorraga ja
saime omas taktis liikuma hakata. Korduvalt pidid kaaslased
korjama Petsi kaotatud vaikseid joogipudeleid, mis tal kehva v66
kiljes olid. Probleemi lahendamiseks tuli need lihtsalt tihjaks
juua. Esimesel kolmandikul tundus, et hea suusarajavérguga on
trumbid suusaorienteerujate kaes, kuid mida edasi vGistlus l&ks,
seda enam tdusid meie suunurgad Ulespoole. Kitsastel radadel ei
mahtunud k&rvuti jooksmagi, selleparast vahetus meil vedur aeg-
ajalt ja tihti tuli tagantpoolt kas-ma-tajun-tempo-langust tllpi
kommentaare. Petsi teooria kohaselt pidigi selle jaoks vahemalt
ks Sild vGistkonnas olema. Kui keegi métles kas voi korrakski
vasimusest, laoti lagedale (ks anekdoot. Parast naerupahvakat
jargnes meeldetuletus, et oleme vdistlustel ja puhkus oli ldbi.
Veidi lle kahe tunni méédudes tundus, et Kristole ei ole enam
anekdoodid naljakad. Tal tekkis vdike vahe juhtgrupiga ja Lauri
aastatagune kogemus (tles, et nttd hakkab tempo langema.
Peeter ja Lauri ei tea, mida Kristo seal tagapool tegi, aga tllatusena
oli mees poole tunni péarast taas rivis ja allahindlust
liikumiskiiruses enam ei tehtud. Ju ta siis paki marmelaadi v&i
kolmese annuse geeli dra sGi. Rabas sai kaardi osas paar korda
ndppu I0igatud, aga suuri eksimusi ei tulnud ja liikusime kindlalt
I8pu poole. Saime katte potentsiaalsed konkurendid, kel olid veel
maastiku keskosas olnud maasikapunktid votmata. Veenva eduga
olime joudnud finiSisse, aga mehed ei tundunud esialgu kuigi
vasinud. See 18i alles parast valja, kui siniste varvastega Peeter
saunajoudis!
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EST-LAT liiga tanavuse hooaja esimesed voitjad
selgitati suusaorienteerumises

Markus Puusepp

EST-LAT liiga on Eesti Orienteerumisliidu ja Ldti Orienteerumisféderatsiooni iihine orienteerumisvdistluste sari
selgitamaks parimaid orienteerumise erinevatel aladel ja osavGtuklassides Eesti ja Lati piirialadel toimuvatel
orienteerumisvadistlustel.

Liiga tdnavusteks esimesteks etappideks olnud OK Arona korraldatavad Madona karikavdistlused
likati lumepuudusest tingituna kill nddala jagu edasi, kuid seda enam ajas see
suusaorienteerujate hambad verele ja nii oli 21. ja 22. jaanuaril Madona kilje all Kusas
stardijoonel lile 300 suusaorienteeruja kolmest Balti riigist. Rohkelt esindatud Eesti noored olid
teise pdeva kokkuvGttes poodiumil pea kdikides klassides ning said esikoha viies klassis kiimnest.
Meeste pohiklassi voitis Even Toomas (OK Peko) Andris Kivlenieksi (OK Ogre) ees ning naiste
pdhiklassis oli Daisy Kudre (OK Peko) Ramune Arlauskiene (Bldakalnis IOSK) jarel teine.

Liiga kolmas ja neljas etapp peeti PGlvamaal Kadajal koos OK Pdlva Kobrase poolt korraldatavate
Eesti meistriv8istlustega sprindis ja tavarajal. Erinevalt soojast jaanuarikuust oli veebruar oluliselt
kiilmem ning alla -20°C temperatuur vdistluskeskuses oleks vdinud tdhendada ka startide
edasilikkamist v&i Uldse arajdamist, kui ldhtuda kehtivatest reeglitest. Esmakordselt Eesti
EST_ LAT LEAGUE suusaorienteerumis-vdistluste ajaloos oli vdimalik parimate reaalajas liikumist jalgida GPS-
Ulekandeltinternetist-md&lemal vdistluspaeval olid rajalt otsepildis jélgitavad 15 meest ning 10

naist, pakkudes véimaluse oma lemmikutele kaasaelamiseks ja -tundmiseks. GPS-llekannet jélgis kokku 550 unikaalset kasutajat enam
kui 1800 korral.

EST-LAT liiga UldvGitjad selgitati nelja etapi tulemustest arvutatud edetabelipunktide summana. Parimaid autasustati Eesti
meistrivoistluste teisel pdeval Kadajal EST-LAT liiga medalitega.

Eesti-Lditi orienteerumisliiga on osa Eesti ja Léti orienteerumis-
liitude projektist "Est-O-Lat League", mille peaeesmdirgiks on
uuendada orienteerumisspordi traditsioone ja tagada spordiala
jéitkusuutlikkus Eesti-Ldti piirialadel. Projekti kestus on 24 kuud,

2012. aasta suusaorienteerumishooaja parimad:

N12  Elina Skopane, Smiltenes BJSS-Azimuts OK selle tegevused jitkuvad mélemas riigis 2012. aasta suveni.

N14 Kristel K6ivo, OK Peko Projekti kaasfinantseerib 85% ulatuses Euroopa Regionaal-

N16 Doris Kudre, OK Peko arengu Fond. Projekti summaarne eelarve on 166 304,00 EUR

N18 Liga Valdmane, ZVOC-Valmieras BSS

N20 Evely Kaasiku, OK JOKA

N21 Daisy Kudre,OK Peko Raivo RO6mu kommentaar:

N35 Ingrit Kala, OK Peko -

N45 Airi Alnek, OK Véru Eelmisel aastal ei ldinud liiga vaga hasti kdima ei vdistlejate ega

N55 Marje Tobreluts, OK Kobras korraldajate poole pealt, kuid sel aastal oli suusaorienteerumise
nditel olukord juba parem - kokkuvétte auhindu ei pidanud enam

M12  Ragnar Rooba, Rakvere OK mitu kuud ootama.

M14 Marten Henrik Pais, OK West

M16 Karl-Martin Alnek, OK llves / Tartu SUKL EST-LAT liiga idee on iseenesest hea - muidu eestlasi nii palju Lati

M18 Janis Baunis, Madonas BJSS/OK Arona vOistlustele kill ei satuks ning eestlased ei saaks tihedas ja tugevas

M20 Asso Kesavili, Rakvere OK konkurentsis vBistelda, mis on just noortele vaga tahtis, sest ainult

M21  Andris Kivlenieks, OK Ogre Eestis oleks raske areneda. Kuna 2013. aastal toimuvad Madonas

M35 Raul Kudre, OK Peko ka Euroopa tdiskasvanute ja juunioride maailmameistrivdistlused,

M45 Raivo R&8m, OK llves siis on liigast kindlasti kasu.

M55 Riho Ménni, OK Lehola

M65 Mihhail Taivere, OK Kape Omaette kiisimus on latlaste vistluste korraldamise tase, kuna

//,/Jo,/ Estonia e

4’/’ LatviaProgramme Sl

European Union

N

Linking Estonia and Latvia
Part-financed by the European Regional Development Fund

tihtipeale eksitakse seal elementaarsete (suusa)orienteerumis-
madruste vastu. Tanavustel vdistlustel oli naiteks olulisi
probleeme kaartide vormistamise ning kontrollpunktide
numbritega, mis on parast Eesti-Lati projekti raames toimunud
suusaorienteerumisseminaril radgitut eriti kahetsusvaarne.

Uldiselt vo&iks EST-LAT liigas m&elda aktiivsuse karika
valjaandmisele, et premeerida kdigist kolmest alast (SO, OJ ja RO)
edukalt osa vétnuid.



EST-LAT orienteerumisliiga voistluskalender 2012

Etapp Toimumisaeg Voistluse nimi Toimumiskoht Korraldaja Distantsid

1-2 28.-29. aprill llves-3 Tundre-Lilli, Viljandi- OK llves tavaradajatavarada
jaValgamaa

3-4 5.-6. mai Arona Karikas Lati, Jaunpiebalga Madonas BJSS/ tavaradajatavarada
Jaunpiebalga suurvald OKArona

5-6 1.-2.juuni EOLOpen jaEesti MV Valgalinn, Valgamaa OKVoru, EOL, OK West sprintjalihirada

lGhirajal jaRutu méed, Viljandimaa
7-8 30. juuni- Kapa 3-pdevajooks Lati, Vietalva, OKKapa tavaradajatavarada
1. juuli Plavinase suurvald

9-10 11.-12.august  XXIV Koprakarikas Lajavangu, PGlvamaa OK Pdlva Kobras tavarada jatavarada

11-12 18.-19.august  MalienaKarikas Lati, Markalne, OKAlUksne lUhiradajatavarada
Aluksne suurvald (viitstardist)

13-14  25.-26.august  EMVsprindisja Haapsalu ja Dirhami SK100, OK Okas, OK Kape sprintjatavarada

Perakila 2012 Lddnemaa Perakiila kompass
15-16  22.-23. Vonnu Sugis Lati, Césise suurvald OKMeridians tavaradajasprint
september (Césurudens)

Rattaorienteerumise etapid

Etapp Toimumisaeg  VGistluse nimi Toimumiskoht Korraldaja Distantsid

1-2 12.-13. mai Kevad-MTBO Voru-Kubija, Vorumaa ROK Metsaratturid sprint jatavarada

3-4 21.-22.juuli Joulumae MTBO Joulumde, Parnumaa OKWest lUhiradajatavarada

5-6 4.-5.august Lati meistrivoistlused Lati, Priekuli, OKPurva Bridéjs lGhirada ja sprint

rattaorienteerumises

Liiga edetabel ja autasustamine

1. Liiga edetabeli tulemused arvutatakse kdigile osalejatele (v.a
avatud radadel), kes omavad etapi registreerimise tahtajaks EOL-i
vGi LOF-i andmebaasi koodi. Osaleja tulemus edetabelis
arvutatakse klassi- ja koodipdhiselt. NB! Uhe ala siseselt v&ib
hooajajooksul kasutada vaid tiht koodi!

2. Liiga edetabelisse mineva tulemuse saamiseks liidetakse
edetabelipunktid, mis arvutatakse iga etapi kohta jargneva valemi
alusel: 100 x klassi vditja aeg / osaleja aeg.

3. Liiga voitjate selgitamiseks summeeritakse rattaorienteeru-
mises 4 ja orienteerumisjooksus 12 iga vdistleja parimat
edetabelipunkti.

4. Lliiga etappide kokkuvGttes autasutatakse orienteerumis-
jooksus MN21E klassides kuut ning teistes klassides ja
rattaorienteerumise k&ikides klassides kolme parimat.
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Igal liiga véistlusel on algajatele 6pperada

Priekulisuurvald

Orienteerumise propageerimine

Korraldajad pakuvad tund enne v&istluste starti kdigile soovijatele
orienteerumiskoolitust ning véimalust harjutada dpperajal.

Lihtsustamaks etappidest osavottu, organiseerivad EOL ja LOF
koostdds vdistlust ldbiviiva klubiga Uhise bussi vdistlustele
sditmiseks. Tapsem info etappide kodulehekuljelt, EOL-i
foorumistja or.teated listist.

Lisainfo:
www.orienteerumine.ee/estlat



http://www.orienteerumine.ee/estlat

GPS-jdlgimine nuid ka Eesti
orienteerumisvoistlustel

Kiisis Mihkel Jérveoja

Tanavustel talvistel suusaorienteerumisvoistlustel kasutati esmakordselt Eestis GPS-jalgimist. Seda uut lahendust
orienteerumisvdistluste "metsast vilja toomiseks" pakub kodumaine ettevéte Sportrec OU, mille asutajaks ja
ninameheks on tuntud orienteeruja Tonis Erm. Uurisime Tonise kdest veidike selle ettevétmise tausta, sisu ja

tulevikuplaane.

Miks ja millal Sportrecloodi?

Olin Xdreami vdistlustele juba kolm aastat ptitidnud GPS jalgimist
saada. Suhtlesin mitu korda Soome GPS-seuranta'ga (Soome
ettevdte, (ks juhtivaid GPS-jdlgimise teostajaid orienteerumis-
maailmas — toim.) — nende esimene hinnapakku-mine oli viga
kallis, aga oma viimases vastuses (tlesid nad, et ei suuda oma
muude vdistluste tdttu garanteerida, et jalgimise saab teostada
Ace Xdream sarja koigil voistlustel. Selline ebakindel vastus aga
tdhendas meile, et nendega koostéod pole mdtet alustada.
Uurisin veel vdimalusi Eesti lahenduste seas ning |8puks
otsustasin ise oma aega ja raha panustada sellesse, et jéalgimine
saaks olema. Tean Eestis veel paari ettevbtet, kes teostavad
spordiv@istluste jalgimist Uldisemalt, ent kitsam ni3§ GPS-
jalgimise alal oliju vaba.

Otseste ettevalmistustega alustasin juba 2010. aasta novembris.
2011. aasta talvel pidasin labirddkimisi siisteemi arendajatega ja
kusisin ndu ka Palmtekist, kes on GPS valdkonna eksperdid.
Maikuus négi ilmavalgust Sportrec OU, suvel dnnestus saada
ettevOttele abiks EAS-i starditoetus ja aasta |8pus sain katte
Hiinast tellitud 50 jdlgimisseadet ning 2012. aasta alguses sai
tehtud esimene vdistluse jalgimine.

EttevStte kdivitamine pole olnud lihtne protsess: mitmed asjad on
ajaliselt veninud ning ega ka veel praegu pole eriti lihtsamaks
ldinud. Nuud, kui jélgimisslisteemi arendus hakkab I&pule
joudma, kerkivad Ules juba uued kiisimused ja probleemid.

Keda nédgid oma mdétetes ja driplaanis GPS-jilgimise peamiste
kasutajatena? Kas ainult seiklussportija orienteerumist?

Olen puldnud ldheneda sellele teemale laiemalt ja
pShimdtteliselt v&iks GPS jalgimine huvi pakkuda koigile
spordialadele, kus tegevus toimub vdistluskeskuse/
pealtvaatajate silme alt véljas. Kindlasti sobib jalgimine enamikule
vastupidavusaladele ja nditeks olen teostanud juba ka kaks
autospordi jalgimist: regulaarsusralli ja autoorienteerumis-
vOistluse.

Samas on seiklusspordil ja orienteerumisel GPS-jalgimisest ilmselt
kGige rohkem kasu. Neid alasid ei saa reaalajas publiku ette tuua
sisuliselt muud moodi, kui GPS jalgimise kaudu. Teevaliku
tegemise vGimalus, mis on omane pea kdigile orienteerumis-
aladele, lisab jélgimisele veelgi p&nevust ning muudab ka raja
hilisema anallilisimise huvitavamaks.
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Foto: Mihkel Jérveoja

Jilgimisseade kinnitatakse voistleja élavarrele.

Orienteerumismaailmas on GPS-jadlgimise turulijder juba
eelnevalt mainitud soomlaste firma GPS-seuranta, kes viis 13bi
nditeks ka selle aasta Tartu maratoni jalgimist. Kui palju
Sportrecisiisteem erineb soomlaste omast?

Kuna oma olemuselt on mélemad jalgimisslisteemid mdeldud
tditma sama Ulesannet, siis on nende t66pOhimdte sarnane.
Samas tarkvara, millel kumbki slisteem pShineb, on taiesti erinev.
Sportreci puhul sai valitud laiemale kasutajaskonnale sobivam
lahendus, mis tdhendas, et slisteemi arendus muutus kordades
keerukamaks ja paindlikkus vdhenes. Oma slsteemi
vdljamotlemisel plldsin Ghtlasi mitmeid GPS-seuranta
kitsaskohtivaltida.

Olete metsas oma slisteemi katsetanud sel talvel Nike Winter
Xdreamil, Eesti meistrivoistlustel ja Pdlva meistrivGistlustel.
Millised on olnud seni ette tulnud suurimad probleemid? Naiteks
Eesti MV-il vBistluse jalgimine mingil hetkel katkes.

Tung SO EMV-i internetti vaatama oli nii suur, et server ei pidanud
kasutajate soovidele vastu ning jooksis kokku. See suur tung
tdhendas kull ainult 80 vaatajat liheaegselt, aga kuna stisteem oli
veel arengujargus, siis polnud stisteemi koormustestideni joutud.
SO EMV-ile eelnevad vdistlused olid toiminud probleemideta,
seetdttu ei hinnanud me seda riski vGistluseelselt viga kdrgeks.
Alles tagantjdrele selgus, et varem polnud vaatajate arv Uhes
ajalihikus nii k&rgele tdusnud. Pdrast SO EMV-i sai serveri t66d
optimeeritud ja hetkel saab korraga publikuks olla rohkem kui
1000 inimest.



Senised vdistlused on nadidanud, et umbes 98% ajast on GPS
seadmed tdpsed ja kaardil kuvatav asukoht vastab tegelikkusele.
Siiski tihe ja kdrge kuusemets, paduvihm ja mérjad puud voivad
takistada GPS signaali jdudmist seadmeteni, mistSttu v&ivad
seadmed mdd&ta signaali peegeldusi ning teha seetdttu oma
asukoha méadramisel vaikeseid vigu. Suuremate hdirete korral
kaotab seade signaali ning pllab seda Ules leida esimesel
vdimalusel, seetdttu v&ivad jalgimises vahel tekkida md&ned
pikemad sirged, kus seade on hipanud jargmisesse asukohta,
vahepeal asukohta leidmata.

Millistel suvistel vGistlustel on algaval hooajal plaan GPS-
jalgimist rakendada ning mida peaks vdistluse korraldaja
tegema, et teie teenust kasutada?

Suvehooajaks on hetkel seadmed juba Uheksaks péaevaks
broneeritud, aga kuna kokkulepped pole I8plikud, siis
konkreetsetest vdistlustest nimetan hetkel vaid Ace Xdream sarja
osavdistlused. Kull aga julgustan korraldajaid, kes GPS jalgimise
vastu huvi tunnevad, minuga varakult (ihendust vétma. Uhelt
poolt véimaldab see mul enda tegevust ja hooaega paremini
planeerida, teiselt poolt kindlustab see korraldajale, et seadmed
onsoovitud kuupaeval voistluseks olemas.

Kuni kaib stisteemi sissetdotamine ja kogemuste kogumine, siis
esimene kord on GPS-jalgimise tegemine vdistluse korraldajale
tasuta. Hiljem on teenuse hind 7 eurot jélgitava kohta, sponsor-
koosttd korral 4 eurot jélgitava kohta. Korraldaja vastutab
seadmete hea kohtlemise ja allesjgamise eest ning kohustub
katma seadme vdi Glapaela kaotsimineku korral kadumaldinud
asjaasendamise kulu.

50 tiimi start
Nike Winter
Xdreamil.

5780 [ I SN & 1772 S N
EMV tavarada - erinevad teevalikud 6-ndasse punkti.

Sportrec

Plussid vorreldes teisega + Selgem kasutajaliides.

+ Rohkem seadmeid suudavad kasutada
(potentsiaalne vaatajaskond on suurem).

+ Sujuvam otseiilekanne.
Vordne

Miinused vorreldes teisega
- Ei toota vanemate brauseritega.

- Suurem ajavahe vaatajale ndidatava jalgimise ja

reaalaja vahel.

- Piiratud t66voime Internet Explorer 8 brauseriga.

GPS-jdlgimine oma voistlusele?

Tingimused vdistluspaigale/voistluskeskusele:

GPS jalgimise labiviimine ei vaja vGistluskeskuses internetil-
henduse ega mingisuguse IT infrastruktuuri olemasolu. Jalgimise
tegemisele on siiski kaks eeltingimust:

* Mobiililevi olemasolu vdistlusmaastikul.
* Orienteerumiskaart peab olema geograafiliselt enam-vahem
tapne.

Lisatoo korraldajale:

V8istluspédeval peab korraldaja mdtlema, kuidas lahendada kaks
olulist kiisimust:

* Seadmete viljajagamine. Kuna orienteerumisvoistlusel ei
jagata reeglina stardimaterjale ja mandaadist labi kdimine pole
vajalik, siis Uks loogilisemaid lahendusi on jagada védlja GPS
seadmed eelstardis. Sellisel juhul vGiks arvestada tihe lisaminuti
eelstardi kestvusele juurde. Muud vdistlusklassid ja vGistlejad, kes
ei saa GPS seadet, ldbivad selle joonevahe eelstardis peatumata.
Aga need vdistlejad, kellele antakse GPS seade, neil aitab kohtunik
selle 8lavarrele kinnitada. Uhe minuti jooksul jduab iiks kohtunik,
kes ainult GPS seadmetega tegeleb, rahulikult seadme valja anda
ja vbistlejat abistada. Lisaks tasub siiski silmas pidada, et kui GPS
seadmed saavad néiteks nii mehed kui ka naised, siis samal minutil
ei peaks kohtunik korraga tegelema kahe inimesega.

*Seadmete kogumine pérast finisit. Uks véimalus on vdistlejaid
viga selgelt informeerida, et seade tuleb tagasi anda Sl
mahalugemise juures. Teine vdimalus on panna tks kohtunik
(vahel saab see olla sama kohtunik, kes oli stardis) vdistlejaid
ootama ja seadmeid koguma, et kindlustada kdikide seadmete
tagasisaamine.

Lisaraskus véistlejale:

GPS jalgimisseade kaalub 60 grammi ning asjaolu, et see sai kiilge
pandud ununeb peagi. Seade kinnitatakse Olavarrele biitsepsi
kohale, nii et seade ise jaab kde viliskiljele ja pikem ots on
tlevalpool. Sportrec ootab vdistlejatelt tagasisidet rihmade
pusivuse osas ja motteid nende paremakstegemise kohta.

GPS-seuranta

+ Sissetootatud slisteem.

+ Rohkem statistikat, rohkem funktsioone.
+ Suurem seadistamisvoimalus.

+ Natukene tdpsem GPS.

Parim koordinaatide saatmissagedus on 5 sekundit.

- Hind.

- Eeldab Java olemasolu.

- Ei toota paljudes nutitelefonides ja Apple’i seadmetega.
- Aegandudev jdlgimisseadme paigaldus ja dravdtmine.

- Raskem seade kaasas kanda.

Rohkem infot GPS-jalgimise, toimunud vdistluste ja lahiajal kalendris olevate Urituste kohta leiab veebilehelt
www.sportrec.ee.
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Suusaorienteerumise Eesti meistrivoistlused
pakkusid ponevaid uuendusi

Sixten Sild, Mihkel Jdrveoja

Tanavused Eesti meistrid suusaorienteerumise sprindis ja tavarajal selgitati vélja PGlvamaal Kadajal (11.—12. veebruar)
ning marketeates Vérumaal Suure-Munamae jalamil (10. mérts). Mdlemal vaistlusel oli korraldajatel muuhulgas vilja

pakkuda midagi ennendgematut.

Sprint jatavarada

P6lvamaal OK Kobrase korraldusel toimunud vdistlus oli teist
aastat jarjest Eesti-Léati liiga osavGistluseks, mille t&ttu osales seal
ka arvukalt latlasi. Uksikuid v8istlejaid oli ka mujalt ja neist
nimekamad kindlasti neljakordne suusaorienteerumise
maailmameister Victor Kortchagin Venemaalt, kes kull hetkel, 44-
aastasena, pole kindlasti enam tippvormis, ning kunagine
juunioride MM-i hdbemedalist Juri Jazdkov Valgevenest. Sprindi-
ja tavarajavoistluse tegi varasemast marksa pdnevamaks GPS-
jalgimisstisteemi kasutamine meeste ja naiste pdhiklassides, mis
toimus orienteerumise EMV-il esmakordselt. Kuigi k&ik ei
toiminud veel kaugeltki ideaalselt, on Sportreci poolt pakutud
lahendus kahtlemata vdga lootustandev ning pakkus palju
pdnevust praeguseski vormis. Kdige parem oli GPS-jalgimist
vaadata Interneti vahendusel kodudes, v&istluspaigas oli
takistuseks nigelavéitu internetitihendus. Kuna kasutatud
slisteem salvestab liikumisteed, siis on vdistlus &nneks ka
tagantjarele vaadatav.

limad olid enne v&istlusi ja ka vdistluste ajal tGsna krdbedate
kilmakraadidega, kuid stardi hetkeks oli &nneks selgelt vahem kui
kilmapiiriks seatud -20 kraadi. Rajameister Kalle Ojasoo pakkus
vahelduva tihedusega suusaradade vorku ja huvitavat
rajaplaneeringut ning maastik kohati suhteliselt suuri kdrguste
vahesid. Et teada, mis telgi taga toimub, lasime korraldajatel
kokku ltita ettevalmistavateks t66deks kulunud aja ja vahendid.
Umbes 55 kilomeetri suusaradade saamiseks kihutati
mootorsaanidega ringi Uhtekokku 65 tundi ja venetlipi
buraanidesse valati kokku 410 liitrit kiitust. Sellele eelnes veel 70
tundi rajavOrgu puhastamis- ja raiumistoid. Korraldajate sonul on
need arvud eelmiste kordadega vérreldes isegi vdiksed, sest ilm
plsis voistluseelsetel nddalatel plsivalt kiilm ja olulist lumelisa ei
tulnud.

Sprindivdistlus pakkus kohe ka the Ullatuse, kui viimaste aastate
meestekoondise esinumber ja suurfavoriit Even Toomas véttis
stardis vale vdistluskaardi ja tema tulemus tihistati. Hoolimata
lihtsale eksimusele viimase kontrollpunktiga (vt liikumisteid Ik 22)
vOitis EMV-i kulla Upris veenva eduga Priit Randman (Rakvere
OK), kes Uldarvestuses pidisiiski alla vanduma L&ti meistrile Andris
Kivlenieksile. Hobe- ja pronkmedalid said kaela Tonis Erm (TAOK)
ja Tarvo Klaasimae (Rakvere OK). Naiste p&hiklassis olulisi Gllatusi
ei juhtunud ning Daisy Kudre (Védrska OK Peko) vd&itis Piibe
Tammemae (OK Orvand) ja Maret Vaheri (OK PGlva Kobras) ees.

Sprindis tdielikult ebadnnestunud valgevenelane Juri Jazdkov ja
samuti Even Toomas (Vérska OK Peko) tdestasid jargmisel pdeval
oma slidikust. Kuigi Even piditunnistama nii Jazkovi kui ka latlase
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M21 tavaraja parimad poodiumil

Kivlenieksi paremust, piisas Gldarvestuse kolmandast kohast Eesti
meistritiitliks, jattes napilt selja taha oma venna Tiit Toomase
(Varska OK Peko) ja Tarvo Klaasim&e. Naiste pdhiklassis tdusis
poodiumi korgeimale astmele juba 68. korda Maret Vaher,
edestades oma lemmiksdistantsil eelmise p&deva konkurente
Daisy Kudret ja Pilbe Tammemaed.

Marketeade

Marketeatesuusatamise Eesti meistrivlistlused ja Napsi
auhinnavdistlus sprinditeates toimusid kill k&igile teada-tuntud
Haanjas, kuid taiesti uuel vdistlusareenil — Suure Muna kohviku
juures Suure Munaméde jalamil. Merepinnast lle 260 meetri
korgusel asuv kohvik on globaalses vordluses Eestimaa Himaalaja.
Voistluse eel valitsenud paikesepaiste asemel tabas osalejaid
vOistluspdevadel taielik pilvisus, vihm ja udu. Need olud koos
kohviku juurest avanenud vaatega lagedatele lumevéljadele ja
tekitasid paljudes assotsiatsiooni talviste alpiaasadega.

Haanja voistluse rajameister Lauri Sild tegi seda suusa-
orienteerumises esmakordselt. Kogemustepagasis olid mitmed
onnestunud rajaplaneeringud suvistel v&istlustel ja isiklik
mitmekordne marketeates osalemine. Mullu Jouluméel saadud
viis trahviringi kripeldasid ilmselt ka hingel ja inspireerisid ennast
selles vallas tdiendama. Pika nuputamise tulemusena valmis
muuhulgas Uks kontseptsiooniline uuendus, mis ei olnud varem
pahe tulnud ka EOL-i volinik Leho Haldnale, kes juba neljandat
korda jarjest marketeate korraldamist inspekteeris.

Markesuusatamise rada kulges suures osas Haanja suusa-
maratoni rajaloikudel Tuuljarve ja Tuhkrijarve piirkonnas,
kusjuures pikematel radadel eristusid selgelt kaks erinevat
maastikutttpi: lage kuppelmaastik, kus oli kohati véga tihe
suusaradade vork ja vaikeste kdrguste vahega ning radade
vOrguta, kuid paljude véiksemate reljeefivormidega Tuhkrijarve
mets.



Laseme siinkohal rajameistril endal oma kontseptsiooni kommenteerida.

Lauri Sild:

“Kui olin votnud enda peale marketeate rajameistri-kohustused,
hakkasid kohe huvitavad ideed peas ringlema. Varasematest
aastatest oli mul jadnud malestus marketeatest justkui
suusavdistlusest, kus vahepeal olid lisalilesanded. Punktide
piirkonnas oli kill kohati seismajaamist ndudev keeruline
Ulesanne leida Giged punktid, aga nendevahelistel 16ikudel oli
praktiliselt ainult suusatamise vaev. Minu isiklik kogemus naitas,
et tegelikult on lihtne tulla rajalt puhaste paberitega. Tegijate
trahvid kippusid olema muudel pd&hjustel kui o-tehnilised
eksimused. Tundsin, et on puudu see Gige markeorienteerumise
element: jarjepidev kaardilugemine vdi tagantjarele jarjeajamine.
Ma ei saa kiill vanade kalade moodi 6elda, et "olen omal ajal seda
Oiget marget sditnud", aga olen tuttav selle kontseptsiooniga ja
proovinud seda suvel teha. Marke-o tagasitulekuga on tahetud
seda nlianssi moodsal ajastul vdimalikult tdpselt tabada, kuid
hetkel on arenguruumiveel kdvasti.

Esmalt lugesin hoolikalt |dbi reeglid ja sobitasin need oma kurjade
plaanidega voistlejatel pea soojaks ajada. Keeruline trass vdiks ju
kulgeda kitsal suusarajal keerulises rajalabirindis, aga ihisstardis
sellest head nahka ei saa. Maastiku valik lubas vahemalt
pikematele radadele pakkuda erinevat o-tehnikat noudvaid
rajaosi. Lagedal alal oli m&te panna vdistleja kaarti lugema tiheda
ja keerulise suusaradade vGrgu abil (vt kaart 1). Metsaldigul sai
aga korvaliste suusaradade arvtdmmatud praktiliselt nulli, kaardil
tuli jalgida muid objekte ja kasutada suvise orienteerumise
tehnikat. Uheks maiuspalaks oli kindlasti lainetaval

EMV sprint Kadaja, P6lvamaa

M21 3,2km 14KP N212,5 km 11 KP
1. Andris Kivlenieks (LAT) 16.26 1. Daisy Kudre

2. (1.)Priit Ra 3 iihe T3 A

16.24

P L

metsasihilGigul olevad punktid, mis panid nii monegi tegija
vastassuunas suusatama (vt kaart 2). Need olid seni (isna tavalised
rajameistrivétted; (ks trump oli mul veel siiski varuks, mida
tahtsin kas voi eksperimendi mottes proovida. Mdte seisnes
selles, et panna vdistleja kaarti lugema, nagu vanadel headel
aegadel. Selleks 16in maastikul paralleelsituatsiooni, piirkonna,
kuhu sisenedes pidi hoolikalt kaardil jalgima, missuguse raja peal
ollakse. Selleks sai kaardile paralleelselt pohirajaga kulgevale
suusarajale paigutatud virtuaalsed KP-d (nendes kohtades
maastikul reaalselt KP tahis puudus), mida vGistleja tegelikkuses ei
ldbinudki. Sellega asi ei piirdunud - selleks, et anda
eksimisvdimalus, panin tdhistatud trassile sarnastesse kohtadesse
paris KP-d (mis mdnel olidki Giged punktid). Nii tegigi lausa 85%
vOistlejatest marke punktides, mis polnud nende kaardil.
Tapsemat selgitust saab ndha kdikide KP-dega kaardi véljalGikes,
kus on ka reaalne tdhistatud trass peale margitud. Teadsin, et
selline vigur toob lohakalt kaarti lugenutele nii m&negi trahviringi,
kuid ma ei oodanud nii suurt eksimisprotsenti. Kindlasti mangis
siin suurt rolli sellise olukorra ootamatus.

Arvan, et see oli ala tulevikku silmas pidades hea samm. Et
proovitud uut mudelit edasi arendada, tuleks nii monigi reegel
muuta. Minu meelest vBiks virtuaalseid punkte paigutada kaardile
kohe hulgi, nii trassile kui ka véljapoole seda. Reaalselt ei peaks
,0igeid” punkte rohkem olema, aga see paneks suusataja
hoolikalt kaarti lugema. Praegu takistas seda tegemast reegel, mis
nduab 50-100% vdistleja kaardile kantud punktide Oigsust.
Loodan, et saime jédlle vanale heale maérkele sammukese
lahemale!”

Reaalsed KP-d
\\ \ ‘B

EMV marketeade Haanja, Vorumaa

M21 8,8 km+5,5 km+8,8 km N21 5,5km+5,5 km+5,5 km
1. Rakvere OK 1:25:58 1. Varska OK Peko 1:16:45
Tarvo Klaasimde Piret Parnik
Kaisa Raudkepp
‘ Daisy Kudre
1:29:06 2. OK Voru 1:25:59
Tiit Toomas Tuuli Erm
Sander Linnus Karmen Alnek
- EvenToomas Kerstin Uiboupin
- 3.0K Plva Kobras ~ 1:42:37 3. OK Orvand 1:27:10
~ MihkelJirveoja Zarka Svobodna
~ AlarAssor Triinu Rooni
Silver Eensaar Piibe Tammemae
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Tapsuse huvides peab markima, et
naidiskaardil nr 3 esitatud suusa- KADAJA 1 . 5000
radade vork ei olnud rajameistri suusaorienteerumiskaart h=25m
poolt planeeritud nii tihe ja segane POLVAMAA
nagu ta I[6puks valja kukkus.
Tegemist oli n-0 to06nnetusega, kus
osalt vddrad lumesaanid ja osalt
veidi ekslikult jalgi sisse ajanud
korraldajate oma saanimehed olid
tekitanud paraja radade segapudru.
Rajameistril tuli tdpse kaardipildi
garanteerimiseks kdia piirkonda ule
vaatamas veel vdistluseelsel
keskodl otsmiku-lambi valgel. Alles
parast seda vGis rahuliku sidamega
kaarte printima hakata.

Eesti meistriteks meestest tulid
enam kui kolmeminutilise Ule-
kaaluga Rakvere mehed Tarvo
Klaasimde, Joonas Oja ja Priit
Randman, kes teenisid vastavalt 2, 1
ja 1 trahviringi. Teiseks tulnud Peko
meeskond Tiit Toomas, Sander
Linnus ja Even Toomas teenisid
tépselt samapalju trahviringe ja kolmandaks
tulnud PSlva Kobrase meeskond Mihkel Jarveoja,
Alar Assor ja Silver Eensaar vastavalt 1, 1 ja 0 trahvi-
ringi.

Naistest tuli Eesti meistriks vaid noorteklassi voistlejatest
koosnev Peko vdistkond Piret Parnik, Kaisa Raudkepp, Daisy
Kudre (trahvid 3, 0, 0). H8beda said OK V&ru naised Tuuli Erm, 3
Karmen Alnek, Kerstin Uiboupin (2, 2, 0) ja pronksi OK Orvand naised
Sarka Svobodna, Triinu Rooni, Piibe Tammemaée (0, 0, 1).

Jargmisel pdeval parast marketeadet osales sadakond huvilist samal maastikul
Nédpsi auhinnavdistlusel paarissprinditeates. Sellist vdistlusformaati kasutati Eestis
ametlikul vBistlusel esmakordselt ning eeskujuks on rahvusvaheliselt juba MM- ja
MK-kavva joudnud segateade, kus iga vdistkond koosneb (ihest mehest ja tihest
naisest, kes sdidavad vaheldumisi kumbki kolm etappi. Rajad tuleb I0F-i reeglite
kohaselt planeerida iga etapi vSiduajaga 6—8 minutit. Haanjas toimunud katsetusel
olid rajad planeeritud igale etapile individuaalse sprindi pikkused ehk siis vdiduajaga
12-15 minutit. Erakordselt vesised ja pehmed lumeolud t&mbasid liikumiskiirused
alla ning soltuvalt klassist kujunes kahe v&i kolme etapi ldbimine kdigile t&siseks
vastupidavusprooviks. Uleplatsimeheks oli aga sellele vaatamata ilma paarimeheta
osalenud Tiit Toomas, kes labis treeningu mdttes Uksi kdik kuus etappi ja oli
esimesena finiSis. Seda kull valjaspool arvestust, aga siiski... Ma&rustepéraselt
osalenutest olid Ulekaalukalt vdidukad rakverelased Asso Kessavili ja Joonas Oja
meestest ning pekokad Piret Parnik ja Daisy Kudre naistest.

EOL-I suusaorienteerumise toimkonnal on niilid uut matlemisainet kuidas talvise
orienteerumisega edasi minna. Kas jatkata markeorienteerumise kaasaegsete
versioonide arendamist v&i votta EMV-i programmi hoopis mingi sprinditeade? Vdi
teha m&lemat? Uks asi on allakirjutanu meelest igatahes kindel — "vana hea méarke"
pdnevale orienteerumis-tehnilisele tasemele ei kilni tkski seniproovitud
elektroonilise markesuisteemiga versioon. Kahtlemata annab reeglites muudatusi
tehes praegust versiooni marksa tehnilisemaks muuta, nagu pakkus veidi eespool
vdljatanavune rajameister.

Kerstin Uiboupin finiseerimas kdige udusemal hetkel.
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/4 — Priit Randman 17:25
Tonis Erm 18:07

1 YA Tarvo Klaasimae 18:10

EMV M21 sprindirada koos parimate liikumisteedega.
Kaart on vihendatud kujul.

Foto: Markus Puusepp



Pisut targutamist markeorienteerumise teemal

Sixten Sild

Markeorienteerumise véistlusi toimub Eestis viimastel aastatel viga harva. Tanavu talvel korraldati lisaks Eesti
meistrivoistlustele veel kaks vdiksemat voistlust: Tallinna MV Pirital ja Valgamaa MV Torvas, kus osalejaid vastavalt 65 ja
20. Torvas toimunud vdistluse korraldaja Voldemar Tasa on ligi 40-aastase kogemustepagasiga orienteeruja ning jagab
allpool lugejatega oma motteid markeorienteerumise teemal.

Voldemar Tasa: Alustaks tagantjarele kiibitsemisega (tagantjarele tarkus pidi tappisteadus
olema): ehk oli omaaegne otsus korraldada vdistlusi ainult suundsuusatamises panuse panek liialt
Uihele kaardile. Kas sdita sisse kogu teede-radadevdrku Ghel kaardil/maastikul vdi valmistada ette tiks
trass mingite tdiendavate aasadega - majanduslikult (kitus!) ja tééhulgalt on nende vérdlus selgelt
marke kasuks. Vaese aja ja vaese riigi seisukohalt peaks ehk hoopis rohkem mérget tegema?

1970. aastatel tOestas Arne Kivistik oma kandidaaditdés - talvehooaja ignoreerimine Eesti
tingimustes on viga! Kuna alati ei saa/saanud suunda teha, on Eesti orienteerumise talvekalender
vdga kokku kuivanud. S6andan arvata, et talvehooaja tdsiselt vétmine (ettevalmistus selleks,
vOistluskogemuste ja ndrvikarastuse saamine) on venelaste edu (ks nurgakive. Omaaegne
orienteerujate seltskond sai pea 25-30% startidest talvel. Praegu?

Kuigi ma ei ole talve vdistlusi mujal vaatamas kainud, targutan 2009. ja 2012. aasta Valgamaa
markeorienteerumise MV-i korraldamise kogemuste p&hjal.
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" Torva

Kaart on vidhendatud kujul

Madsa 2009: 4-kilomeetrine ring, looduses 20 KP-d, taisjous
mehed ja 40-aastased veteranid |abisid kaks ringi, méarkida tuli 10
KP-s tihel ringil (m&ned kontrollpunktid olid teisel ringil kattuvad
esimesel ringil vBetutega). Kaardil (1:7500, suvine variant,
toopind ligikaudu 190 mm x 190 mm) oli stardikolmnurk, 10 KP-
réngast (koos labimise jarjekorranumbriga).

Harma 2012: 4,45-kilomeetrine ring, looduses 16 KP-d, taisjous
mehed kokku 8,9 km ja 16 KP-d, teised Uks ring ja 8 KP-d. Kaardil

(1:7500, suvine variant, t66pind ligikaudu 190 mm x 190 mm) oli
stardikolmnurk, 10 KP-réngast (koos ldbimise jarjekorra-
numbriga).

KP-réngaste juures labimise jarjekorranumbrite kasutamine teeb
voistleja elu mBnevdrra kergemaks. Ei kasutanud nn virtuaalseid
KP-sid. Kui kaardil oli réngas, siis oli seal looduses ka tahis ja Sl
jaam. Arvan, et minu tehtu oli vistlejasGbralikum! Aga kas ka
parem?

TN 1/2012 IEPER



Midagi jarele ei jaa

Mihkel Jdrveoja, Markus Puusepp

ehk orienteerumiskoondisega soogilauas

; Koondist toetavad:

%2 Hekotek

TALLINNA & SADAM

Heade sonumite sadam

Orienteerumiskoondise talvine ettevalmistus on praeguseks juba I6pukorral ning suusad jooksujalandude vastu
vahetatud. Orienteeruja ajakirja saavutusspordi ja gurmee meeskond kais aga siidatalvel koondise treeningkogunemisel
japanikirja, mida sportlased parast trenni séovad.

T i o

Saare motell, mis on orienteerujatele juba tuntud laagribaasiks

10.-12. veebruaril toimus Sihva ldhedal Saare motellis teine
ametlik koondise laager, kus lisaks kuuele koondislasele ja
peatreener Tarvo Avastele osales veel mitmeid kilalisi siit- ja
sealtpoolt riigipiiri. Kuna kolmepéevane laager on liiga liihike, et
tésiseid mahutreeninguid teha, on taoliste kogunemiste
peamiseks eesmargiks talvise pimeda treeningrutiini [hkumine,
kaaskoondislastega kohtumine ja Uksteise motiveerimine.
Peatreeneri poolt on ette antud hommikuste treeningute kava,
mida koondislased saavad siis oma treeningplaanidega sobitada
vOi hoopis omal kdel treenida.

Selleks nadalavahetuseks pakkus Tarvo Avaste vilja jargmised
treeningud: reedel pikad tousulbigud, laupdeval 30-40-
minutiline tempotreening ja pliihap&eval pikk aeroobne treening.
Neid plaane tuli hiljem siiski veidi muuta, sest laupieva-
hommikune kédre pakane ei soosinud kiiret jooksmist.

Trennid trennideks, aga seekord vGtame riiulist vélja hoopis
kokaraamatud ja teeme sinna markmeid elust enesest.
Laagrilistele valmistas toitu Saare motelli perenaine Kersti, kes
pole kull dppinud kokk, ent on sportlastele varemgi stitia teinud.
"Eks nad so6vad kaks korda rohkem kui tavalised inimesed ja
enamasti midagi jarele ei jaa," votab perenaine kokku kéogipoole
labase aritmeetika. Toiduainete valimisel tuleb aga tihti lahtuda
lihtsatest reeglitest: mida kohalikus Otepaa poes saada on ja kui
paljusoogikordade eest ollakse nGus maksma.
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Laagri paevakava
8:00 hommikusook
10:30 esimene treening
13:00 IGunasook
14:00 vaikus (kuni kl 16:00)
~17:00 teine treening
19:00 Ohtus6ok ja vaike loeng-

ndupidamine
22:30 66rahu
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Sigrid Ruul Varikmdel pikki tousuléike jooksmas



Uhe laagripdeva meniiii kiimnele
inimesele oliselline.

Hommikusook:
neljaviljapuder (u 10 liitrit)
moos (1 kg)

leib, sai

v0i, sink, juust

piim, tee, kohv

Lounasook:
supp (u 10 liitrit), mille koostisosadeks kartul,
kapsas, juurviljad, mais, porgand, riis, hakkliha
leib, voi, vastlakukkel

dunamabhl, tee

Ohtusook:
keedukartul (u 10 kg, koondislaste endi kooritud)
grillvorstikaste (u 1,5 kg vorsti)
salat, leib, v6i, dun

tort (Lauri Silla kingitus sdpradele)
dunamabhl, tee

Tehke jarele ja sooge ara!

Eesti orienteerumiskoondis 2012

A-koondis B-koondis

. Kristo Heinmann (OK llves) 1. Kenny Kivikas (OK llves)

. Olle Kérner (EKJ SK) 2. Raido Mitt (OK PG&lva Kobras)

. Peeter Pihl (SK Saue Tammed) 3. Lauri Tammemaée (OK Orvand)

. Lauri Sild (OK V&ru) 4, Timmo Tammemade (OK Orvand)

. Timo Sild (OK Voru) 5. Tauno Tiirats (OK llves)
6
7
8
9

[N

. Sander Vaher (EKJ SK) . Adele Puusalu (OK Pdlva Kobras)
. Anu Annus (Varska OK Peko) . Sigrid Ruul (OK JOKA)

. Grete Gutmann (Rae ROK) . Piibe Tammemade (OK Orvand)

. Liis Johanson (OK PGlva Kobras) . Katrin Vinkel (OK West)

10. Kirti Rebane (SK Saue Tammed)

11. Annika Rihma (OK P&lva Kobras) Nimekirjad on kinnitatud 22.12.2011
12. Merike Vanjuk (OK Kape) EOL-i juhatuse otsusega nr 837.
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Kes ja kuidas padseb tiitlivoistlustele?

Ettevalmistuskoondis ja tiitlivistluste koondis on kaks eri asja. Kuulumine Uhte ei
garanteeri kohta teises. Seet&ttu on vdimalik, et MM-ile vBib pddseda ka tundmatu mees
metsast, kui ta on taitnud k&ik vajalikud nduded. Aga millised?

Sel aastal toimub kolm peamist tiitlivistlust, kuhu Eesti tdiskasvanutekoondis suuremate
voivdiksemate joududega valja laheb.

Esimene neist on Euroopa meistrivdistlused Rootsis Falunis (12.-20. mai) ning
maksimaalne koondise suurus on seal kuus meest ja kuus naist. Katsevdistlusteks on
valitud Peko Kevade tavarada Tudernas ning Riga Cupi liihirada.

26.-27. mail toimuvad Létis Siguldas Balti meistrivdistlused, kuhu pddseb 10+10 inimest.
Eraldi katsevdistlusi ei korraldata ning Latti padsevad Euroopa MV-il osalenud ning
treenerite ndukogu poolt maaratud sportlased.

Aasta oluliseim v8istlus ehk Orienteerumisjooksu maailmameistriv@istiused joostakse
Sveitsis Lausanne's (14.-21. juuli). Orienteerumisliidu toel sinna saadetava koondise
suurus on maksimaalselt 4+4 orienteerujat ning igal distantsil saab eestlasi startida 3+3.
Maailmameistrivdistluste koondisesse pddsemise eelduseks on hea esinemine Euroopa
meistrivBistlustel. Igalt EM-i individuaaldistantsilt (sprint, lUhirada, tavarada) paaseb
MM-i koondisse parim eestlane, juhul kui ta on tldarvetuses 30 parema hulgas. Lisaks EM-
ile on ametlikuks katsevdistiuseks ka juuni kuus toimuvad MK etapid Sveitsis St. Gallenis,
kus tuleb nii [Ghirajal kui sprindis jSuda 25 parema sekka. Nii et teoreetiliselt on v8imalik
olukord, kus katsevdistlustega ei paase koondisesse Uihtegi sportlast ning terve koondis
tuleb méadrata treenerite ndukogul, arvestades antud aasta eelnevaid tulemusi.




Kasahstani edulugu jatkub

Sixten Sild

Kasahstan korraldas tdnavu talvel teist korda oma ajaloos MK-etappe suusaorienteerumises. Esimene kord oli 2008.
aastal ja tookord valisid MK-sarjas osalenud sportlased Kasahstani etapid korralduse poolest hooaja parimateks. Vihese
kogemusega korraldajate jaoks oli see suurepdrane tagasiside, mis julgustas neid sama arenguteed edasi tallama. 2011.
aasta talvel said kasahhid hakkama suusaorienteerumisvdistluste korraldamisega Aasia talimangude raames Alma-Atds.
See oli esimene kord, kui orienteerumine oli liilitatud OM-siisteemi kuuluvate ja ROK-i egiidi all toimuvate regionaalsete
méngude programmi. Rahvusvahelise Orienteerumisfoderatsiooni jaoks oli meie spordiala Aasia médngude programmi
lilitamine tahelepanuvdirseks edusammuks arenguteel oliimpiamingudele piaidsemise suunas. Mdlemat
eelpoolmainitud vaistlust on allakirjutanu sule ldbi kajastanud ka ajakiri Orienteeruja.

Heal korralduslikul tasemel I&bi viidud v8istluste eest sai Kasahstan IOF-ilt
Oiguse 2013. aasta suusaorienteerumise MM-i korraldamiseks ning
tavapadraselt saab MM-i korraldaja aasta enne suurvdistlust
organiseerida ka MK-etapid. Neid MK-etappe nimetatakse tihti ka eel-
MM-iks, kuna seal osalevatele koondistele on see tihtipeale oluline etapp
MM-iks valmistumisel. Edukaks esinemiseks MM-il tuleb ju tundma
Oppida korraldajamaa loodust, maastiku ja ilmastiku ise&rasusi,
kaardistamis- ja rajaplaneerimisstiili, korralduse isedrasusi jne.

Kéesoleva aasta veebruari I6pus/martsi alguses toimuski taoline eel-MM
Pdhja-Kasahstanis, Stiutsinski ja Borovoje linnade vahel asuvas ligikaudu
150 km? suuruses Borovoje (Burabai) rahvuspargis. 1986. aastal vdistles
Eesti orienteerumiskoondis Kasahstanis NSVL-i meistrivdistlustel, mis
toimusid fantastiliselt kaunis Karkaralinski (Karkaral8) rahvuspargis keset
adretuid steppe. Borovoje rahvuspark on veidi teistsuguse ilmega, kuid
sarnaselt Karkaralinskiga meenutab rahvuspark imekaunist oaasi keset
lagedat jamonotoonset steppi.

Kui 2008. aastal ei olnud kellelgi Eesti koondislastest finantsressurssi
kaugeks reisiks, siis sel korral oli Eesti koondis esindatud Even Toomase
ndol. Kédesoleva loo autor on olnud IOF-i volinikuna ametis kdigil
nimetatud suusaorienteerumisvdistlustel ja siinkohal jagan oma
eredamaid muljeid seekordsest reisist ponevasse riiki, mille praeguses
elus on segunenud ndukogude korra, varase rodvkapitalismi ja iidse
sugukondliku korra elemendid.

MK-ettevalmistused

Borovoje rahvuspargis on talviti lume keskmiseks sligavuseks 0,5-1 m.
Nagu kiuste oli MK-hooaeg lle paljude aastate liks lumevaesemaid ja
lund vaid 0,1-0,3 m. Neljaks distantsiks oli planeeritud kasutada kahte
erinevat maastikku. Uks maastikest asus mugavalt MK-keskuseks olnud
Zeljondi Bori sanatooriumi korval ja see laks plaanipéraselt ka kaiku
sprindi ja tavaraja voistlusel. Paraku nappis lund suurel osal lihiraja ja
sprinditeate maastikust. Kivisel ja kaljuderohkel maastikul, kus on palju
jarske ndlvu, on lume alt valjasulanud v&i paarisentimeetrise lume all
varjus olevad kivid kohati lausa eluohtlikud. Vaid neli pdeva enne
voistluste algust tuli vastu vdtta otsus lthiraja dleviimise kohta
varumaastikule. MK-peakorteri Idhedal asunud varumaastik oli kiill kaks
nddalat varem olnud neljapéevaste Kasahstani meistrivistluste platsiks
ja nii monigi kasahhide koondise liige harjutas seal jatkuvalt &ndsas
teadmatuses, kuid paremaid valikuid enam ei olnud. Kasahhide
maastikutundmise kompenseerimiseks said k&ik MK-vdistlejad
treeningpdeval samutikatte kogu liihiraja kaardi koos kasahhide vdistluse
rajavorguga. MK-lihirajaks tegi rajabrigaad sellesse vGrku veel olulisi
taiendusi ja pisut etteruttavalt v8ib 6elda, et osalejatele endile pakkus
Uhisstardist lGhirajavdistlus vaat et kdige rohkem naudingut - maastik oli
kiire, hajutus hasti planeeritud ning pdnevas ja diinaamilises heitluses oli
vOistlus osalejatele endile igati nauditav.
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Kasahstani Orienteerumisliidu president, MK-etappide peakorraldaja Irina
Stseglova tééhoos - Shtuséok sépradele valmib samal ajal kui kohtunikele
juhtnéére antakse. Ohtuséégiks valmivad aurutis "mants” - rusikasuurused
pelmeenid, mida siitiakse hapukoort véi majoneesilisades ja kéitega.

Radade eest vastutas pearajameistrina Aleksandr Novikov, Kasahstani
paritolu Uraalide mees, kes 1986. aastal jahmatas NSVL-i
orienteerumisiildsust 2. kohaga NSVL-i orienteerumisjooksu MV-i
finaalis. Tanaseks on tema tltar Olga Novikova Kasahstani kodakondsena
MK-etappidel stabiilselt esikiimnes ning vditis sealsamas Borovojes
sprindidistantsi. Pearajameistrile allusid viis meest viie lumesaaniga,
milleks loomulikult vene Buranid. Kuna nendest kuuest mehest neli olid
professionaalsed orienteerumisspetsialistid, siis inspektorina ma erilist
muret radade pédrast tundma ei pidanud. Teadmisi ja oskusi
suusaorienteerumise radade ettevalmistamise kohta jatkuks neil
jagamiseks kuhjaga ka Eestiamatooridele.

Tseremooniad

Kindlasti on paljud sportlased kogenud, et meist ida poole j&&vates
riikides podratakse suurt tdhelepanu suurejoonelistele ava- ja
Idputseremooniatele ning need on reeglina palju meeleolukamad ja
meeldejadvamad kui Shtumaade kultuuriruumis. Nii ka Kasahstanis.
Umbes 80 inimesest koosneva osalejate kolonni 300-meetrilist
marssimist oli kesklinna ~ vaatama kogunenud paarituhandeline
kaasaelajate hulk. Parema efekti saavutamiseks lasti osalejatel marssida
Uhekaupa kolonnis. Avamiskontserdil esinesid linna parimad
rahvakunstimeistrid, kelle vokaal-, instrumentaal- ja tantsuetteasted olid
tdeliselt nauditavad. Pikkadelt laudadelt pakuti rahvuslikke suupisteid,
maiustusija kuulsat marapiimast kaaritatud rahvusjooki - kumdssi.



Voistkondade esindajad olid avapidustuste jarel kustutud linnapea
vastuvGtule, kus sai nadha pdris lookas laudu ja kust ei puudunud ka
k&ikvdimalikud végijoogid. K&hu saanuks seal kerge vaevaga tais, kuid
kuna pokaali taldriku kilge kinnitada vGimaldavat abivahendit ei ole
Stiutsinskis veel leiutatud ning pidevalt oli vaja kellegagi kokku liiiia ja
kedagitervitada, siis tuli selle eesmargi tditmiseks katest puudu.

Nii juhatatakse auvddrsed kiilalised avakontserdile

Kdige olulisem tseremoonia spordis on autasustamine. Ka siin olid
kasahhid korgliiga tegijad - medalipaelad, diplomid ja rahvariietes
lilleneiud esindasid kdik Eestis senindgematut taset. Taustab&dnneri
mdddud olid aukartustadratavad. Pjedestaali enda valjandgemine langes
kill kohati ansamblist vélja, kuid seda vaid dhtumaalase noriva pilgu
jaoks. Himnid kdlasid nagu peab ja kui tiks autasustamine tuli kiirelt
improviseerida sanatooriumi aulas, siis lahendati lipuvarraste probleem
sujuvalt lipupoiste ndol. Humoorika vahepalana jai mallu viimane
autasustamine armee spordiklubi suusastaadionil, kus lipud heisati
trosse liigutava vanda abil. Vant litkkus kenasti ja kdik toimis, ainult et
vantamise poolt tekitatud kriiksumine kippus samal ajal méangitavat
Venemaa hiimni ldmmatama. Aga kes seda ette oskas ndha - lippude
kinnitamiseks varraste allakerimisel ei kriiksunud ju!
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Avatseremooniat kaunistasid oma etteastetega Stsutsinski parimad
kunstimeistrid

Voistlused

MK-etappide kavas oli neli distantsi, mis sGideti jarjestuses: sprint,
tavarada, Uhisstardist [tihirada, sprindi segateade. Esimesed kaks viidi ldbi
Ghel ja samal maastikul, finiSipaigaga umbes 1 km kaugusel
sanatooriumist. Maastikuliselt oli tegemist kahtlemata kdige kaunimaga
kolmest pakutust. Kuna see asus asustatud punktidest eemal ning seal

kehtis karm rahvuspargi reziim, siis oli maastik kdrvalistest mdjutustest
puutumata ning tihe suusaradade vérk puutumata lumel imeliste
kiviformatsioonidega tipnevate maeklingaste vahel pakkus
emotsionaalset naudingut. Kdige isedralikumaks rajaks neil vdistlustel
voib kahtlemata lugeda tavarada, mille Uhe ringi ndidis meeste
esikolmiku liikumisteedega ka siinkohal avaldatud. Kuna maastikul
puudus laiade pUsisuusaradade vérk ja Buranidega on ebatasasel
maastikul pea vGimatu ette valmistada mitme meetri laiusi ja Uhtlaselt
tasaseid radu, siis koosnes praktiliselt kogu vork kitsastest radadest ja oli
tavaraja kohta harjumatult tihe. SGitjatele vdis rada ilmselt tunduda hésti
pika sprindina. Ka maailma parimate hulka kuuluv Erik Rost tunnistas, et
oli pikkadel etappidel kohati kaardilugemisega kimpus ja pidi mitmel
korral hoogu maha votma, et suuta ristmike régastikus jarge pidada.
Uldine hinnang rajale oli heakskiitev, seda olevat olnud p&nev sdita.

Sprinditeate (ihisstart

Sprint soideti tavaraja maastiku tihedaima radadevdrguga osal ja
siinkohal on lisatud naiste esikolmiku liikumisteed. Peab Utlema, et
sprindis jdid teevalikud Ghekulgsemateks kui rajameistrid lootsid.

Lihirajavdistlus sdideti Uhisstardist ja nagu eespool mainitud, kiideti
rajaplaneeringut, mis tagas pideva positsioonidevahetuse ja
konkurentide omavahelise risti-rasti liiklemise.

Viimase alana oli kavas sprindi segateade, mis on MK-etappide kavas alles
teist aastat ja kus debiteerisid ka rajameistrid ja inspektor. Uhest mehest
ja Uhest naisest koosnevate vGistkondade kuueetapilise teatesdidu rajad
peavad reeglite jargi olema planeeritud vGitja ajaga 6-8 minutit etapi
kohta. Sel korral sai planeeritud kolm erinevat hajutusega rada, mida
mees ja naine siis vaheldumisilabisid. Kuna mehed ja naised labisid sellise
planeeringu juures tapselt Uhesugused rajad, siis oli naiste sooritus iga
voistkonnatulemuses ca 15% suurema osakaaluga kui meeste oma. V&itis
samas distsipliinis mullu maailmameistriteks tulnud venelaste paar
Andrei Grigorjev-Polina Maltsikova ning Grigorjevi kommentaar kélas:
"Naised olid tdna otsustavaks pooleks. Mehed sditsid tihedas
konkurentsis, kuid naiste etappidel kdrisesid vahed minutitesse, mida
meestel dnnestus parimal juhul vaid hoida, kuid mitte enam tasa teha."

Rajameistriga sai igatahes parast otsustatud, et jargmise aasta MM-iks
planeerime naistele eraldirajad, mis on ca 15-20% liihemad kui meestel.

Eesti ainuke vdistleja Even Toomas oli hooaja varasemate ja hilisemate
sooritustega vdrreldes nédhtavasti mitte kdige paremas vormis.
Neljaklimne mehe konkurentsis jdid seekord laeks 23. koht tavarajal ja 24.
koht sprindis. Lihirajal tuli leppida 31. positsiooniga. Kohad kohtadeks,
muret tegi eelkdige kaotus vditjale, mis oli 13% sprindis, 21% tavarajal ja
24% luhirajal. Loodetavasti on saadud kogemusest MM-iks valmistumisel
tublisti kasu ning jargmisel aastal Gnnestub digesti ajastatud vormiga
parimatele mitu sammu ldhemale astuda.




Vendetta Kasahhi moodi

Kohe MK-sprindi jarel avanes kohalikel orienteerujatel lahtiste vBistluste
ndol vBimalus vdistelda samadel radadel. Stardis oli loomulikult sama
varustus nagu MK stardi ajal. Sl-jaamadel seega kirjad CLEAR ja CHECK.
Uks praeguse Kasahstani orienteerumisliidu juhiga alalises opositsioonis
olev treener kukkunud korraldajaid sarjama: "Miks mina pean kodumaal
mingitest voorkeelsetest sdnadest aru saama! Siin on kaks ihesugust
sOna ja mina ei pea aru saama, mida need tihendavad, see on
korralagedus!”

Loo iroonia on sealjuures selles, et kui mullu Aasia mangude raames
toimus I0F-i inspektorite ingliskeelne koolitus, siis seesama tatarlane
aina naeratas ja noogutas: "Yes, yes, ja ponimaju!” (eesti keeles jaa-jaa,
ma saan aru). Kasahstanis on aga riigikeeleks kasahhi keel vaatamata
sellele, et vaid vene keel on see, mida kdik kodanikud oskavad. Vene keel
on lihtsalt rahvastevahelise suhtlemise keel, asjaajamises peavad kdik
dokumendid olema ka kasahhi keeles. N&nda on ka vdistluste
juhenditega, need on veebis m&lemas keeles ja riik piiiiab igati kasahhi
keele Sppimist edendada. Selles olukorras oli alaliidu presidendi
vastukdik monitavale vingujale kiire kne liidu veebilehe haldajale ning
palve kGik venekeelsed versioonid juhenditest maha vétta. Ja dige kah,
kuidas muidu ennasttéis tatarlane kasahhi keelt dppima panna? lkka
hada sunnil!

Kasahhi

Sprinditeate vditjate intervjeerimine ajavétutiimi té6ruumiks olnud
PAZ-bussi taustal

MM 2013

Jargmise aasta suusaorienteerumise MM toimub samas paigas, kus 2008.
aasta MK-etpidki - Ridderi linnakeses 100 km Ust-Kamenogorskist idas,
Altai eelméestiku jalamil. Maastikud erinevad tdnavustest, kuid midagi
ileloomulikku ees ootamas ei ole. Esmane info MM-i kohta on avaldatud
korraldajate ja IOF-i kodulehtedel. Loodetavasti n&itab Eesti noor ja
arenev koondis seal ennast uues kvaliteedis. Selleks soovin neile head
harjutamist!

- . : S
Uhisstardist liihirajal defileeris vidukalt finisisse hilisem MK-sarja iildvitja
Josefine Engstrém Rootsist
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MK-sarja iildvoditja, soomlase Staffan Tunise stiilindide liihirajalt

Korraldajate ré6mupuhang - Ara tegime!



Sudupilvine Peking ja jooksja valikud

Maret Vaher

Annika Rihma (OK Pd&lva Kobras) vottis
eelmise aasta novembris vastu tuttavate
taanlaste 8-kuulise t6opakkumise, mis
kdatkes endas Taani konsulaar-ametnike
abistamist kodustes toddes.

Huvitavaks tegi toopakkumise see, et
tookoht asub Pekingis. Vdhe sellest, alates
jaanuarist on Annikal veel teinegi tooots,
millel kdlavamgi nimetus: Eesti konsulaar-
sekretér Hiinas.

Kuid seekord ei uurinud me Annika
téodinimese elu, vaid tundsime huvi trenni-
tegemise ja orienteerumisvéimaluste
vastu Pekingis.

Niilid on aga s6na Annikal endal.

Ootamatu téopakkumine

Igal vdlismaalasel, kes on Hiinasse pikemaks ajaks t66 v&i pere
tdttu sattunud, on radkida oma huvitav lugu. Minu lugu aga algas
sellest, et igapdevane elu Eestis kippus liiga mugavaks (loe:
igavaks) minema. Tundsin, et elu vajab Umberkorraldamist ja
taanlaste pakkumine langes seega minu jaoks digesse aega. Kas
seda elumuutust oli vaja teha just nii drastiliselt nagu mul valja
kukkus, selgub suvel, kui ma jalle o-kaardiga metsa saan.

Kindel on aga see, et kui ma oleks enne Pekingisse kolimist kas vdi
Uhe lause Hiina kohta lugenud, siis arvatavasti poleks ma sellise
entusiasmiga siia tulnud voi veel parem, ma poleks Uldse oma
kergest ja kodusest elust Eestis vabatahtlikultloobunud.

Oine lumesadu on Pekingi 6hu selgeks I66nud
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Annika osutamas Chao Yangi kaardil paigale, kus nende iganéidalanetreening aset leiab.

Sunniviisiliseltilmaennustajaks

Minu hommikud siin Idamaal ei alga tai chi ega joogaga nagu
siinsetel inimestel tavaks, vaid hoopis sellega, et vaatan 25.°
korruse toa aknast vélja ja panen proovile oma ilmaennustaja
voimed hindamaks Ohusaaste taset avaneva vaatepildi abil.
Nimelt s6ltub Ghusaaste suurusest, kuhu ma trennildhen, kas ma
valin halva v&i halvima variandi.

"Halb variant" on see, et pean trenni tegema siseruumis, jdusaalis
lindil joostes. Seda saab vdrrelda ookeanist ptutud kala
pistmisega viiksesse akvaariumisse. Arge ainult arvake, et
kalakese elu akvaariumis on lust ja lillepidu! See on hoopis
darmiselt angistav.

Mina, kes ma Eestis ei suutnud isegi staadionil trenne teha, sest
tundsin ennast liiga piiratuna, jooksen nitd mikro-mddtmetes
keskkonnas, kus minu isiklik panus edasiliikumisele on
minimaalne.

Aga jousaali jooksulindil on ka plusse: sudu pole, Shuniiskust
tootev masin hoiab 6hu kontrolli all, telekaekraan on kull vastu
nina, aga peletab igavuse v&i veel parem, saan jooksw ajal
Orienteerujat mitu korda kaanest kaaneni ldbi lugeda. Lisaks loob
"pehme" lint tunde, nagu jookseks murul. Selleks viimaseks tuleb
kasutada ikka head kujutlusvdimet.

“Halvim variant" on see, et eiran kdiki hoiatusi mitte vélja minna
ning jooksen tdnavatel. See tdhendab kill jalgade trampimist
asfaldil ja v3itlustinimmasside ja sdidukitega, kuid sealjuures saan
teha hoopis normaalsemat jooksuliigutust.

ALY 1/2012 [EER



Treeqfng Sudus

Vilistreeningud

Kui hommikul on aknast ndha selget paikesepaistet ja ka taamal
olevad vaiksemat sorti pilveldhkujad ei mattu sudupilve, on
mdistlik kasutada péeva valjas jooksmiseks. Viljas treenin ka igal
laupdeval, tehes Uhistrenni eurooplastest koosneva jooksu-
grupiga. Seda olenemata ilmast, mida enamasti saab kirjeldada
véljendiga "labisudupilve paikeseline".

Chao Yang Park

Laupdevane trenn toimub Pekingi Ghes suuremas linnapargis,
mille nimeks Chao Yang Park. Sinna joudmiseks ldbin 3,5 km
m&odda rahulikuma liiklusega kanalidart, mida katkestavad kuus
ristmikku. Siinsed ristmikud on Euroopa inimesele harjumatud,
kokkuvétvalt vGib olukorda kirjeldada nii: liikluseeskirjade asemel
kehtib tugevama eesdigus ning suunatuld ei ndidata.

Pargis seevastu valitseb meeldiv &hkkond, m&nikord tuleb
kGlaritest Hiina traditsioonilist muusikat, mis lisab oma viirtsi. Kui
jatta kdrvale, et hiinlased vaatavad valgeid jooksjaid kui segaseid
ja meie omakorda plaksutavaid ja laulvaid hiinlasi lihtsalt
imelikult, siis on pargis liikujad kui Uiks suur pere. Nagu ikka Hiinas,
on ka pargis kord majas. Park on Uimbritsetud kdrge aiaga ja igas
ilmakaares on véahemalt Uks sissepads, kus tuleb tasuda kas viis
jUdani (0.60 €) vdi naidata aasta- v&i kuukaarti, mille targemad on
endale muretsenud. Aastakaarti saab osta vaid jaanuari esimesel
kolmel nddalal ja kuukaarti kuu igal kolmel esimesel paeval. Muul
ajal pole aasta- ega kuukaarti vGimalik saada. Kord on kord ja
sellest peavad hiinlased kinni.

Minule, kes ma olen harjunud looduses ja parkides vabalt ilma
maksuta liilkuma, on selline slisteem vagagi vastuvdetamatu ja
tllikas. Park ise on hdsti hoolitsetud ja korras, hooldamine kiib
aga Hiina moodi: néiteks muru ei riisuta rehaga, vaid piihitakse
luuaga, pargi puid ja pddsaid kastetakse regulaarselt hoolimata
sellest, et dues vdivad olla miinuskraadid. Kdik pargis olev on
inimese poolt loodud, isegi pargi keskel asuvad jarved ja kiinkad
© on tehislikud, et luua lamedale Pekingi maastikule ilmet. Kahjuks
pole see park vdga jooksusdbralik, sest rajad on kdik kas
asfalteeritud voi kaetud kiviplaatidega ja murul kiia ei tohi.
Viimast keeldu eiran ma aga julmalt, lootes siiski, et see ei I&ppe
Uhel paeval minu pargist valja viskamisega. Olen kuulnud, et ka
seda oninimestega juhtunud.
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Eurooplaste jooksugrupp Pekingis

Meie eurooplastest jooksugrupi eestvedajaks on tiks rootslasest
jooksufanaatik, kes saadab igal esmaspdeval valja kolmap&evase
jalaupdevase Uhistreeningu kava. Laupdevane trenn, kust mina ka
osa v&tan, koosneb tavaliselt 30-minutilisest soojendusjooksust,
jooksutehnikaharjutustest, erinevatest kiirendustest, |dikudest,
tempo- ja I8dvestusjooksust ning trenni [dppu kroonib hiline
hommikusodk mone jooksugrupi liikme juures. Laupdev on
seetdttu mdnus sotsiaalne pdevja maolen alatihea meelega kell 8
hommikul koos teistega pargis jooksmas. Kolmap&evase
Uhistrennisessiooni nimega early & speedy bird session (eesti
keeles varajaste linnukeste kiirustreening) jatan ma aga vahele,
sest see algab kell 6:30 ja see on lile mdistuse varajane isegi minu
jaoks.

Piihapdev metsas betoonradadel

Plhapdeva naelaks on tdsiste trennihuntidega magedes
jooksmine. 30 minuti taksosdidu kaugusel darelinnas, kus saab
naha téeliste hiinlaste elu ja olu, asub 400-600 m kdrgusel
merepinnast esimene m&eosa, mis on militaarala. Uksikuid
jooksjaid ja véikesi gruppe ei panda maastikul pahaks, aga
rootslasest treeneril oli huvitav Uleelamine, kui suure bussitdie
keskealiste Rootsi daamide trenn I8ppes relvastatud Hiina
sGjavéelaste eest arajooksmise, imberpiiramise ning bussidesse
tagasi toimetamisega.

Huvitav on veel see, et siin ei saa metsas vabalt liikuda: kas on
ndlvad liiga jarsud voi on lihtsalt keelatud rajalt kérvale astuda.
Looduses liikumiseks on metsa all laiad betoneeritud teerajad.
Vaevalt et keegi Eestis kujutab ette, et metsas peaks liikuma
mooda betoonradu, aga siin on see nii. Kui te niitid kisiks, et kas
ma siin orienteerumisega ka tegelen, siis ma lihtsalt naeran teid
vdlja. Parast eelkirjeldatud looduskogemust te seda vast enam ei
kiisiks.

Jousaal ja jooksumasinad, mis tihti tiihjalt ei seisa.



Orienteerumine Hiinas

Hiinlased ja jooksmine ei kdi kokku, veel véhem orienteerumine ja
Peking. Jah, siin on olnud Park World Tour ja mul &nnestus tihelt
Vene kaardistajalt vélja kaubelda isegi kaks Pekingi suurima
looduspargi kaarti, aga lahemalt ma nendega veel tutvunud eiole.
Loodan seda teha kevade poole. Maastikud asuvad minust umbes
tunniajase metroosdidu kaugusel ja selline ettevétmine kulutaks
mul tervelt pool pdeva. Targemad targutajad Utleks selle peale, et
njaah, prioriteedid, tldruk, prioriteedid!

Hiina orienteerumismekaks on kas Hongkong Idunas vdi Vene piiri
adres asuvad alad pohjas. Olin juba peaaegu loobunud kontakti
otsimisest m&ne o-klubiga, sest kirjutasin neile intenetist leitud
aadressidele siia saabudes tosinkond kirja, aga Uhtegi vastust ei
tulnud.

Alles niitd hiljuti, kaks ja pool kuud hiljem, sain liihikese vastuse,
et muidugi siin orienteerutakse ja hooaeg kéib juba viimased 3
nadalat. Tulgu ma aga kohale!

Seda maka tGihel nddalavahetusel tegin. Interneti abiga t&lkisin dra
voistluste hiinakeelse veebilehe, kust sain teada, et tuleval
nddalavahetusel on kavas kaks Uritust: hommikul 100 meetri
pikkune sprindidistants ja péarastiGunal lUhirada. V&istluse
toimumise kellaajaks oli méargitud 9.30-13.30 ja see asus minu
kodust umbes tunniajase metroosdidu kaugusel. Kuna ma aga
ennast eelnevalt registreerinud ei olnud ja jalavigastus ei lubanud
korralikult joosta, otsustasin minna pealtvaatajaks ja olla kohal
tapselt9.30.

Hoolimata linnakaardist, mille eelmisel paeval valja olin printinud,
polnud ma stardikoha asupaigas siiski paris kindel. Metroos
naeratas mulle aga 6nn, sest markasin enda vastas seismas
ingliskeelset orienteerumisdpikut lugevat naisterahvast, kellele
otsustasin laheneda ja juttu teha. Selgus, et tdepoolest ka tema
Idheb orienteeruma ning rongi pealt valjumise ajaks oli meiega
liitunud peale selle naise veel neli noort orienteerumishuvilist.
Kuna hiinlaste ja eriti vanemate inimeste inglise keel on kehva ning
voOramaalastega ollakse tagasihoidlikud, siis ega alguses pikka
juttu ei olnud. Esmastele viisakustele ja péritoluklsimustele
jargnes vaikus. Hiljem selgus, et minu teejuht oli
geograafiadpetaja, keda ootas vdistluspaigas juba 20-liikkmeline
10. ja 11. klassi Gpilastest moodustatud orienteerumishuviliste
kamp. Koolis, kust see Opetaja ja noorukid parit olid, on
orienteerumine kaasatud isegi Oppekavva ja o-huvilisest
geograafiadpetaja oli just selle parast otsustanud sinna t6dle
minna.

100-meetrisele sprindidistantsile Tsinghua Ulikooli linnakussse oli
kogunenud umbes 200-300 Hiina noort, algklassidpilastest kuni
abiturientideni.

Kell oli juba saanud 9.30, kuid stardidrevusest, mida mina oma
kogemuste pohjal eeldasin, polnud markigi. Millise marguande
peale hiinlased starti suundusid, jai minule arusaamatuks, aga
Uhel hetkel, veidi parast kella kiimmet, kadus kogu mass kiinka
taha. Ajakava oli paindlik.

Ka stardiprotsess pakkus dllatusi. Lapsed reastusid stardijoonel
radade pikkuse ja raskusastme jargi kaheksasse kolonni. Kasutati
isemoodi elektroonilist kiipi — mitte selline piklik nagu meil, vaid
lame. Iga poole minuti tagant kiikitas igast kolonnist ks laps
stardijaamajuurde, libistas oma kiibi sealt (ile ja pani ajama.

Valitses pingevaba meeleolu nii stardis kui finisis, sest tulemusi
kohapeal ei avaldatud. Iga dpetaja taitis mingi tabeli, mida hiljem
kasutati koolidevaheliseks vordluseks. Parimad said siiski
Opetajate kdest vdikse meene.

Pdrast sprinti ldksin koos juba mulle tuttava Gpetaja ja tema
lastega [dunat s66ma. L&puks said nooredki oma argusest (le ja
hakkasid Gmber minu tiirutama. Lisaks orienteerumisteemalistele
kisimustele tundsid kohalikud tidrukud kdige rohkm huvi minu
heledate juuste ja siniste silmade vastu. Teistmoodi vérk ikkagi.
GeograafiaGpetaja palus, et ma noortele orienteerumisalaseid
nippe Opetaks. Nimelt oli ta oma raamatust lugenud, et joostes
saab samme lugeda ja on vdimalik ka reljeefi jargi orienteeruda.
Lisaks oli ta dilemma ees, et kuidas Uldse talvel on vdimalik
orienteeruda, kui k&ik valge on? See oli minu jaoks ehk kdige
kummalisem kiisimus.

Parastldunasel lthirajal osalesid lisaks &pilastele ka lidpilased ja
isegi Hiina orienteerumiskoondis. Seni kuni ma pargis jalutasin, oli
geograafiadpetaja judnud juba kdigile rédkida, et kust ma tulen,
kes ma olen ja mida ma siin teen. Jalutamast tagasi jdudes juhatati
mind kohe Hiina koondise telki, mis oli ka platsi ainuke telk, ja
tutvustati mulle ametlikult koondise liikmeid, kaardi autorit ja
rajameistrit. Viimane neist nditas mulle hiljem internetist
allalaetud Eesti orienteerumiskaarte, mida ta kasutab erinevates
orienteerumisdppe harjutustes. Ka vdistluste peakorraldaja,
kellele oli tiks lapsevanem kiiresti t&lgiks kdrvale pandud, astus ligi
ja surus katt. Pika jutu I8puks pani ta mulle sidamele, et ma ikka
uuesti nende vdistlustele tuleksin ja mis veel tédhtsam, et ma
aitaksin neil muretseda orienteerumisalaseid raamatuid ja muid
Oppematerjale. V&tsin lilemuste kontaktid ja lubasin vaadata, mis
tehaannab.
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Hommikune véistlus ehk 100 m pikkune sprint (kaart on vihendatud
kujul)




Pdeva |0pus mdaistsin, et minust on tehtud kohalik
heledajuukseline kangelanna, kelles hiinlased ndevad endale
teenditajat orienteerumismaailma. Lisaks sain juba mitmeid
pakkumisi treeneritéoks. Tegelikult on aga olukord vastupidine.
Ndhes kui hea Ulevaade ja arusaam nendel Gpetajatel
orienteerumisest ja selle edasi andmisest lastele on, tundsin, et
ehk on hoopis minul nendelt midagi dppida.

Staadionid

Ma pole siiani aru saanud, kus peidab Hiina oma sportlasi, eriti
kergejoustiklasi, sest suurt peavalu on mulle valmistanud
staadionide leidmine. Staadione pidavat olema Glikoolide juures
ja tavainimesed saavat 6htuti ja nddalavahetustel neid kasutada.
Paraku asuvad Ulikoolid minu elupaiga suhtes parapdrgus — elan
klantsitud kesklinnas, Umbritsetuna hotellidest ja kaubandus-
keskustest ning ldhim staadioniga kool asub umbes 7 km eemal.
See tundub siiski ebamugavalt kaugel.

Alternatiivtreeningud

Kuna elu sportlasena Pekingis ei ole kergemate killast, siis olen
sunnitud tegelema alternatiivtreeningutega. Ehk teisisdnu: pltian
leida fulsilist koormust, mis asendaks normaalset metsajooksu
sdilitamaks keha sitkust ja nStkust.

Annika peaks praeguste plaanide kohaselt Eestisse tagasi tulema
jaanipdevaks. Saabuva 2012. a suvehooaja osas on ta enda
kinnitusel juba praegu p6nevil ning ootust-lootust tdis.

Ohtune liihiraja distants linnapargis (kaart on véhendatud kujul)

UStlustel kasutatud meie jaoks

vapiratuelektroonilinekiip.
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Annika nadal

Esmaspaev

Arkan selle peale, et Taani pere hakkab tilemisel korrusel kolistama, kell
on 6:05 aga ma ei mdtlegi end veel voodist vélja ajada. 6:40 heliseb mu
aratuskell, mille peale end voodist vélja rullin, teen kiiruga voodi ja
suundun vannituppa, kus the kdega pesen hambaid, teisega sikutan
trenniriideid selga. Otsustan joosta jousaalis jooksulindil, sest sain
postiga Jooksja ja see vajab lugemist. Aeg on kallis. 7:09 olen jGusaalis,
metsal, hea jooksurada on hdivatud ja pean 14 km taastavas reziimis
jooksma miile arvestaval jooksulindil. Lépetuseks 10 minutit jduharjutusi
ja venitusi, kiire pesu ja koju, et jduda kella kiimneks Eesti Suursaatkonda
toole.

Jdan méned minutid todle hiljaks, sest ristmikul rahvamassi riiseluses jai
ihe tudruku kott minu ratta kiilge kinni ja liiklus oli kehy, 15 min
rattasdidu asemel kulutasin 20 min.

Hommikusdgi s66n t66 juures, misli ja jogurt. Onneks pole tina palju
viisaavaldusi, nii et saan vabalt netis surfata.

Kell 15:30 lahkun t66lt, et j6uda Taani pere lastele koolibussile vastu.
Jargmised 2 tundiveedan lapsi kamandades ja inglise keelt Gpetades. Kell
18 s66me hiinlasest koduabilise tehtud pekingiparast pekiliha
kanakoibade ja riisiga. Kui 8htus6ok labi, jadb minu koristada laud ja pesta
ndud. Ulejadnud 8htu veedan oma toas meilidele vastates ja kell 23 Iahen
magama.

Teisipdev

Sama protseduur, mis igal hommikul, 6:40 voodist valja, natuke peale
seitset olen jousaalis. Tana on kavas "magine kross", seda saan teha testi
ainult jooksulindil. Enne kella kiimmet olen t66l, kiire hommikus6ok ja
edasi taotlusi sisestama ja tdna saan isegi paar viisat passidesse kleepida,
olen selles juba péris osav. Parastlduna veedan vanu taotlusi korrastades
ja arhiveerides. 15:50 olen lastel bussi peal vastas. Kuna ilm on tanailus,
|dhme vélja jalgpalli mdngima. Enne 8htusdoki on veel kerge inglise keele
tund. Téna on s66giks kala magushapus kastmes, riis ja brokoli-munaga.
Parast ndudepesu otsustan filmi vaadata, pere ostis "500 Oscari
voidufilmi Idbi aegade" ja ma olen jéudnud alles viiekimnenda filmini.
Siidadoél sunnin end magama minema, sest kolmapaev on raske trenni
pdev.

Kolmapdev

Kuna kolmapaev on lastel lihike koolipdev ja nad on kodus juba kell 13,
siis olen selle pdeva saatkonnatddst vabaks jatnud. Téana on ilm 6nneks
ilus ja lihikesed 18igud saan teha koduldheduses véikeses pargis. Olen
lastelt pihta pannud the kriidi, millega méargin pargi kivisillutisele maha
300-meetrised [8igud. Téna on tdesti soe, jooksen ainult T-sargi ja Uhe
pusaga, 6hus on tunda kevade I6hna. Parast trenni suundun jousaali, et
leotada kangeks jdanud lihaseid kuumas mullivannis. Kell 11 s66n hilise
hommikus66gi, vaatan kiirelt Gle meilid ja suundun lastele bussi peale
vastu.

Tana on plaan minna lastega vilja ratastega sditma, mis tdhendab minu
jaoks veel Ght treeningut, sest pere poolt on antud karm kask, et 5-
aastased kaksikud peavad olema minust vaid kdeulatuse kaugusel ja see
tdhendab, et majooksen nende kérval.

e Chao Yang park

Ohtusdogi liikkan edasi ja lahen hoopis jdusaali rassima, tegelt peamine
p&hjus on, et kell kaheksa on saun avatud ja kuna jargmine pdev on
trennivaba, et saan vabalt kolmapéeviti lubada kaks trennikorda.

J6uan koju kell pool kiimme, s66n jérelejaanud 0htusddgi ja poen pdhku,
olikuidagivasitav paev.

Neljapdev

Trennivaba pdev, mis tdhendab seda, 6:40 lles ja kell 7 ujulasse. Kerge
pooletunnine ujumine ja vees jooksmine jatool olen tund aega varem, kui
peaks olema, aga juba Glemus toob lauale uusi taotlusi, dnneks neid on
vaid kolm ja llejddnud pdeva arhiveerin taotlusi. 15:50 olen jalle lastel
bussi vastas. Kuna ténane ilm on lks kehvemaid, sudu on péris korralik,
siis piirdume vaid kodus méngimisega ja inglise keele dppimisega. Kell 18
Ohtusddk, milleks tuntud gong bao ji ding ehk kana maapahlitega ja jalle
riis. Ulejadnud 8htu veedan Oscari filme vaadates

Reede

Kell 7 jusaalis, dnneks oli ilm ka kehv, et 8-kilomeetrine tempojooks
m&6dub jooksulindil telekat vaadates. Ulejdganud paev samas riitmis mis
eilegi.

Laupdev

Tdna saan kauem magada, drkan 7:35, et 8:05 saada maja ees kokku paari
jooksugrupi lilkkmega, et siis koos ChaoYang parki joosta. 8:30 peaks
algama pargis trenn, aga tavaliselt oodatakse umbes 7 minutit hilinejaid.
Kuna grupp koosneb enam-vdahem 12 erineva tasemega jooksjast, siis
kiiremad peavad tegema tagasijookse, et grupp jélle kokku ajada - teen
paris mitu tagasijooksu. Ténane tempol&igu trenn saab raske olema, sest
tuul on vali ja nBuab pingutust vastutuules. Trenn I&ppeb Ghe prantslase
juures hilise hommikusodgiga, loomulikult Sokolaadi croissant'idega,
arutades Hiina korruptsioonija selle (ile, miks hiinlased ei jookse.
Parastldunal suundun jousaali, seekord kerge jooks jooksulindil, pikem
seeria j6uharjutusija ujumine.

Ohtuks on (iks jooksugrupi liige kutsunud méned jooksjad valja Pekingi
parti sd0ma. Heast kdhutdiest ei ltle minagi dra. Enne siidaddd olen
kodus, sest leppisin paari jooksjaga 6htusdogi ajal kokku, et homne trenn
toimub magedes.

Piihapaev

Aratus kell 7, 7:30 oleme juba taksos, et sdita linnadarsele militaaralale.
Jalg on natuke raske, aga dnneks on grupis Uks aeglasem jooksja ja seega
liigub kogu grupp aeglasemalt kui tavaliselt, mulle sobib. Minu
treeningplaan ndeb ette 24 km, aga maetrenni |dpetan 2 h parast 19 km-
ga. See aga jaab hingele kripeldama ja koju jéudes pakin uuesti trennikoti,
et need viimased 5 km ka ikka dra joosta. Jooksulindil tundub jalg kerge,
teen 5 km tempotrenni, jGuharjutusi ja natuke l8dvestavat ujumist.
Pérast trenni ootab kuum mullivann ja saun.

S66n vaga hilise hommikusdégi ja suundun védikesele shoppingule
lahedalolevasse poodi. Pdrastlduna veedan inimestega Skype'is suheldes
ja kell 18 s66me pasta Bologneset, sest hiinlasest koduabilisel on
nddalavahetustel puhkepéev, seega peab pere ise so6gi tegema. Seekord
ootab meid péarast so6ki ka magustoit, sest Hiinas toidu juurde pole
tavaks magustoitu siilia. S66me tuuletaskuid kreemiga, seda saab siit
ihest Saksa pagaripoest.

Kell 21 vajub mul silm kinni, pdevane trennivasimus annab tunda. Kell 22
otsustan I&plikult magama minna.
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Ace Xdreami uue hooaja ettevalmistustood

Tonis Erm

Peatselt algava seiklusspordisarja Ace Xdream hooaeg
saab olema allakirjutanu ndgu, seda just radade
planeeringu tdhenduses. Rajameistrito6d said aasta
alguses jagatud nii, et Urmo Liblik planeerib Nike Winter
Xdreami ja Vaude Bike Xdreami rajad ning mina vastutan
Ace Xdream sarja eest. Teise osavdistluse radade Lati
poolset osa aitab kavandada ka mees, kes kiimmekond
aastat tagasi oli Baltimaade parim noororienteeruja ning
on voitnud muuhulgas koolinoorte MM-kulla —Karlis Osis.

Maastike valimine

2012. aasta hooaja planeerimine algas vdistlusmaastike valikust.
Otsustasime taaskord korraldada esimese osavdistluse Tallinnas,
kuna eelmine aasta nditas, et vdistluskeskus linna siidames tdi
kaasa kdrgendatud meediahuvi. Start ja fini$ on ka sel aastal
Vabaduse viljakul, aga rada vétab eelmise aastaga vdrreldes
hoopis uue suuna. Kaalusin seitset vdimalikku varianti raja
planeerimiseks alguspunktiga kesklinnast - usun, et Idpplahendus
on dge jaisegitallinlased saavad rajal ndha kohti, kus nad omaelus
varem kdinud eiole.

Teise hooaja ldahtekohana otsustasime korraldada (he
UhisvBistluse koos latlastega - see tdhendab, et 2. juuni vdistlus
kuulub Gheaegselt nii Ace Xdreami kui Ldti xRace sarja arvestusse.
Uhisvdistluse maastiku valikul olid arutlusel lIkla/Ainazi,
Paganamaa/Drusku pilskalns ja Ruusmae/Aluksne, kuid 18plikuks
vOistluse rajad ulatuvad ka inimtihjale kdnnumaale ning seiklus
kdib siin- ja sealpool piiri. Uhisstardist suunduvad korraga rajale
umbes 1100 seiklussportlast - oleme ette valmistamas taotlust, et
Uritus dokumenteeritaks Guinness World Recordsi poolt
seiklusspordi vistlusel osalejate arvu maailmarekordina. Et aga
rahvamass vdistlusest seikluslikkust ei rooviks, siis raja
planeerimise marksdnadeks on hajutus, vdistkonna lilkkmete
eraldi lilkkumine, valikorienteerumine ja liikumisvahendite
kombineerimine.

Kahe llejadnud voistluse asukoha valikul otsustasime laiendada
Xdreami geograafiat ja kiilastada vdistlusega Eestimaa paiku,
kuhu ei seiklejad ega orienteerujad tihti ei satu. Kolmas
osavlistlus toimub 29. juulil Raplamaal, vdistluskeskusega
Kaereperes. Voistluse kavandamisel (tles keegi kohalikest, et
Raplamaa on Eestis kdige turismivaesem maakond. Samas on seal
maastikke, mis kindlasti seda "tiitlit" ei vaari, ja kui ilm soosib
vOistlust, siis ootab ees mitmes rajaldigus omandoline ja
vdljakutsuv seiklus.

Kividlisse radu planeerida olen soovinud juba 2008. aastast
saadik, kui ma tle pika aja seda linna kiilastasin. V&istlus saab seal
I6puks teoks 2. septembril, kui seiklussportlased s6dstavad
motokeskusest médgedele, mille korval L&una-Eesti tipud
kahvatavad. See Ida-Virumaa ots pakub inimese loodud
industriaalmaastikke, natukene Gudu, aga ka ootamatult palju
looduseilu.

Eelmiste aastate voistluspaigad (oranz) ja selle aasta etapid (punane)

Radade planeerimine

Korraga kogu sarja radade planeerimine on vdimaldanud
laheneda hooaja kavandamisele terviklikumalt ning jagada
orienteerumisiilesandeid, erilisi spordialasid ja lisalilesandeid
optimaalsemalt eri voistluste vahel. Samas kohati on tunne, et
variante on tohutult ja muutujaid nii palju, et pea léheb
planeerimisel paksuks.

Jooksuetappidel on plaanis pakkuda maiuspaladeks erilisi
orienteerumiskaarte - hetkel on jargmise hooaja radadesse
hdlmatud viis kaarti, mida ei ole EOL-i kaartide andmebaasis.
Neist kaks on vanad kaardid, kus vGistleja saab usaldada reljeefi,
nii nagu autorid seda umbes 40 aastat tagasi nagid. Teised kaks
kaarti on kaasaaegsed OCAD joonised paikadest, kus kunagi
varem pole orienteerumiskaarti olnud. Viienda kaardi kasutamine
on siiski kiisimdrgi all, kuna seal ei asu eriti midagi pGnevat. Aasta
jooksul saab joostes lennata modda linnatdnavaid, kihutada
mannikutes, ragistada v@sastikes ja matkata rabas, kus kompassi
kasutamise tdpsus laugaste otsimisel saab korralikult proovile
pandud. Hetkel on Uhe vdistluse rajale planeeritud ka
siseorienteerumine.

Rattaetappe eelmise aasta I8pus ldbi sGites leidsin igasuguseid
teid ja kdikvdimalikku pinnast - peegelsiledast asfaldist aukliku
betoonini, hoogsast singletrack'ist kiintud pdlluni - rattaetappidel
saab ndha kd&ike, mis kahe &darmuse vahele mahub.
Rattaetappidele jddvad mitmed olulised teevalikud ja ka
otsustuskohad, et kas hike-a-bike vdi sdita suurring.

Kdik kanuutatavad veekogud on algaval hooajal erinevat tiiipi,
erineva suurusega ja erineva voolavusega. Uks eesootav
kanuuetapp laenab (ihe elemendi laskeorienteerumise radadelt,
teine paneb proovile osalejate koostédoskused.

Nii keerulist navigatsiooni kui tihel rulluisuetapil plaanis, pole
Eestis varem ndhtud. Tuleb tunnistada, et olen selle osas teinud
etappilihemaks, maastikku vaiksemaks ja véljakutseid lintsamaks



Nditeid selle hooaja véistlusmaastikest

vorreldes esialgse raja kavandiga, aga loodetavasti on rada nuid
sobivalt keeruline algse lilivagavGimatukeerulise etapiasemel.

Lisaks on kavas Uks uudne orienteerumisala, mida vast on keegi
Eestis kunagi korraldanud; aga sellisel maastikul ja sellises
keerukusastmes—mitte kunagi.

KokkuvGttes, olen juba pool aastat teinud ettevalmistusi selle
nimel, etalgava Ace Xdreamisarjarajad oleks kdige vingemad kui
eales varem ning et igal vGistlusel oleks Uks selline Ullatus, mis
osalejatele kdneainet pakub ja kauaks meelde jaab.
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Ace Xdream osavoistlused 2012
29. aprill Tallinn — Vabaduse valjak
2.-3. juuni — Valga, Valka ja Lati
29. juuli — Raplamaa, Kaerepere
2. september — Kividli

Balti MV seiklusspordis
7. juuli — Sigulda, www.xrace.lv

Ace Xdreami vGitjad viivad hooaja IGpupeolt
koju 2250 euro vaartuses raha ja auhindu.

Rajameister 2012 on Rein Rooni

Markus Puusepp

Novembrikuises Orienteerujas (4/126) vdlja kuulutatud rajameistrivdistluse, mille iilesandeks oli planeerida M21 ja N21
lihirajad aprilli alguses toimuvaks Karjalaskevoistluse teiseks paevaks, voitis mélemal rajal Rein Rooni.

Voistlusel osalemise vastu tundis huvi 25 rajameistrit, kuid toode
esitamiseni joudis 13. Viimased t66d laekusid veel paar tundi
parast kella kukkumist, kuid osavalt ajatsooni marke puudumisele
viidates. 10 t6o6d 13-st oli vormistatud OCAD-i erinevate
versioonidega ning kolm osalejat kasutas tasuta rajameistri-
moodulit Purple Peni. Osalejaskond oli rahvusvaheline -
Valgamaalt Uppsala maakonnani Rootsist, esindas mélemat sugu
ning erinevaid vanusegruppe.

Tanavuse vdistluse maastik oli oma lihtsuses rajameistritele
keeruline, kuna tihe joonorientiiride vorgustik, harvad
kolvikupiirid ning lamedad pinnavormid pakkusid piiratud arvul
punktikohti ning keerukaid etapivdimalusi. Siiski suudab oskuslik
rajameister igast maastikust vdistlejaile meeldejddva raja vélja
pigistada. Kubja maastikul Gnnestus see kdige paremini Rein
Roonil, kelle N21 ja M21 rajad olid t6id toéid hinnanud Avo
Veermde, Madis Orase ja Markus Puusepa meelest teistest le.
Reinu toid iseloomustab tagasihoidlikkus ja tasakaalukus: kindlalt
30-35 minuti ajapiiridesse mahtuv rajapikkus, vdhe
kontrollpunkte, vahelduvad etapipikkused ja mitmektlgsed
tehnilised Glesanded. Kuid nagu teistelgi té6del, oli ka tema t66s
vigu, nditeks on ta kasutanud legendide vormistamisel aegunud
siimboleid javale suurusega kontrollpunktide réngaid.

Rein Rooni kommentaar: Tegeliku
rajaplaneerimise ja sellise vdistluse
erinevus on muidugi see, et siin jadvad
dra maastikul kdigud kaardi ajakohasuse
kontrolliks ja KP asukohtade tdpsustami-
seks.

Minu ldhenemine oli sarnane, nagu
Markus Puusepp Orienteerujas (4/126)

soovitas: kaarti vaadates jddvad silma huvitavamad piirkonnad,
paigutad sinna suht suvaliselt kontrollpunktid ja vaatad, kuidas
neid kbige parem (hendada on. Kui pikkus on sobiv, siis saab juba
KP-de asukohad tdpsemalt paika panna. Et teid on palju, siis
plitidsin etapid teha nii, et neid saaks vihe kasutada, samuti
tekitada valikuid erinevate teevariantide vahel.

Algul planeerisin meeste raja, naiste oma plitidsin teha enamuses
samu KP-sid kasutades. Millega ma tegelikult ise rahule ei jaédnud
oli see, et on-line KP nii raja I6ppu jdi, eriti naistel. Tegelikus elus
oleksin ilmselt testinud levi KP38-s ja kui oleks olnud piisav, siis
paigutanud on-line punktisinna, 1/2-2/3 raja peale.



http://www.xrace.lv
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Radadest

Uldiselt olid rajad enam-vidhem head ning mdningaste
korrektuuride jarel ka vdistlustel kasutatavad. Positiivne oli, et pea
kéik rajad olid planeeritud nii, et vdistlejad saaksid joosta
eritllbilistel maastikuosadel, kasutada erinevaid tehnikaid ja
vahetada tempot. Maastiku eripdra tdttu said hindamisel
otsutavaks aga pigem tehtud vead ja siinkohal tooksin valja neist
moned levinumad.

1. Rada ei vastanud vdistlujuhendis viidatud tingimustele: finisile
|dheneti valest suunast, kaardilt (t66lt) puudus legend, rajad olid
ajaliselt liiga pikad.

2. Eksimused vormistamisel: simbolite valed suurused,
katkestamata réngad ja jooned, Umber takistuste painutatud
jooned (NB! joon on alati sirge, kui see ei juhi kohustusliku
labikaiguni!), numbrid paigutatud joontest liiga kaugele.

Painutatud
lihendusjoon - vddr!
Rada: Timmo Tammemide

3. Vead legendides: aegunud siimbolid*, teede hargnemise vGi
ristumise vaar kujutamine.

- e - g ~

9 |39 |3 O

Vale Faw] sl & \ 7

Aegunud ja 2004. aastast
il (e kasutusel oleva standardi

ok O- kujutusviis.
Oige 2150 A i Rada: Rein Rooni

* NB! Rajameistrid, kes kasutavad OCAD-i versiooni 8 vi vanemaid, peaksid seal leiduvate
legendi siimbolite vastavaust standardile kontrollima
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/I0F-Control-Descriptions-20041.pdf

4. Rajad: liiga tihedalt kontrollpunkte ehk vahelduse puudus,
kontrollpunktid samal joonel, etappidevahelised teravnurgad;
liiga lihtsad kontrollpunktide objektid.

Sl fo

:§‘8§ :’;.j. , 4)’/ _“ wRZ
Samal joonel olevad KP-d
véivad péhjustada nende

vahele jdtmise.
Rada: Marek Karm

Teravnurgad véivad tekitada vastujooksu.
Rada: Timo Sild

3 hindajat, 3 ndgemust

Zurii, kuhu kuulusid Avo Veermae, Madis Oras ja Markus Puusepp,
hindas radu anontiimselt ja teineteisest sGltumatult ning igatihel
oli hindamiskriteeriumidest ning antavatest punktidest erinev
arusaam. Markus ja Avo olid hindamisel karmid, samas kui Madise
antud punktid heade ja kehvemate t66de puhul vaga palju ei
erinenud. VGistleja IGpliku punktisumma saamiseks arvutati
kolme hindaja keskmine. Nii selgunud parimad punktisummad
olid ka eraldi vaadates zuriilikmete hinnangutes kdrgel kohal ning
vastavad t66d olid ka subjektiivsel hindamisel eelistatud.

Vaatamata hindajatepoolsele thisele ndgemusele parimate osas,
leiavad koik, et kriteeriume tuleb tuleviku jaoks kindlasti
tdpsustada ning hindamisprotsess nii hindajaile kui ka osalejaile
tapsemalt vBistlusjuhendis lahtikirjutada.

-8 M21 rada punkte 50-st
g 1 koht  Rein Rooni 43
£ Il koht Timmo Tammemae 37
@ lllkoht Tarmo Kuub 35

-5 Armo Hiie 35
e N21 rada

I koht  Rein Rooni 41
Il koht Uve Nummert 38
Il koht Minija Paaslane 37

Tarmo Kuub 37

Taielikku hindamistabelit ja
koiki teisi esitatud
radu koos lihikommentaaridega saab naha
ajakirja Orienteeruja kodulehelt

www.orienteerumine.ee/ajakiri

Rajameistrivdistluse vditja Rein Rooni saab auhinnaks tasuta
osalusdiguse koigil tdnavu OK Voru poolt korraldatavatel
voistlustel ning voiduradu kasutatati tdanavusel Karjalaske-
vdistluse teisel pdeval, Lihavatte liihirajal. Onnitlused vaitjale
ning tanud kdigile osalejaile!

1
Ta: Kiilli Leola -

@ SRiEnTEERUMIS \

Rein Rooni (vasakul)saavutas OK Véru poolt korraldatud Karjalaskevéistlusel
2 pdeva kokkuvéttes M55 vanuseklassis Toivo Toomase (OK Peko) jéirel
teise koha
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“Tahan alati paremaks saada!“

Noorte orienteerujate motisklused trennist, konkurentidest ja eeskujudest

Hannula-Katrin Pandis

Uurisime V6rus toimunud siseorienteerumise seitsmendal etapil osalenud noorte kdest, mida miletavad nad eelmisest
ja ootavad uuelt hooajalt. Kuidas nad talvel trenni on teinud ja kas ka jooksuisu on tekkinud. Radkisime ka olulisematest

konkurentidest ja eeskujudest.

Agneliis Pilt, Rakvere OK, N12 (10-aastane)

Eelmisest hooajast on Agneliisile meelde
jdanud kaks tdhtsat auhinnalist kohta:
Suvejooksu teine koht ja Kdrvemaa esimene
koht. Kuna ta oli mé6dunud aastal veel N10
klassis, siis kevadel jooksis ta ndérirajal, kuid
juba Suunto Gamesil pani end proovile
tugirajal. Talvel vaitis Agneliis Tallinna MV-I
marke-orienteerumises esikoha.

See aasta on vdistlusklass N12 —seda Agneliis ootab pikisilmi, sest
ilma noorita on tldruku sonul dgedam joosta. Saab ikka minna
tapselt nii, nagu ise tahad. N66r on Agneliisile olnud pigem segav
asjaolu, seetdttu kasutas ta juba eelmisel aastas igal vGimalusel
|6ikamise varianti. Sel suvel tahab Agneliis paremini esineda
Suunto Gamesil, kdia kdikidel kolmapaevakutel ning teha héasti
paljutrenni.

Ettevalmistus on olnud hea ja talle meeldib nii jooksmine kui ka
suusaorienteerumine. Talvel ootab ta kevadet, et saaks joosta, ja
sugisel jalle talve, et saaks suusatada. Aastaaegade vaheldumine
on pdney, kogu aeg on, mida oodata. Oma tugevuseks peab
tldruk orienteerumistehnikat.

Suurimad konkurendid orienteerumismaailmas on talviti Krete
Auser ning latlased, kes EST-LAT liiga tottu tihti meie duele
satuvad. Teine suur konkurent ja sBbranna on Paula Liis Viljamaa,
kellega eelmine aasta esikohtade eest tuline vditlus Kkais.
Konkurentidega saab ta aga hasti labi ja omavahel jagatakse ikka
nippe, kuidas kiiremaks ja paremaks saada.

lidoleid tal veel ei ole. Oma trenniseltskond on neil aga tore. Kui
vahepeal ongi trenni minnes halb tuju, siis koju jduab Agneliis alati
rodmsana.

Tomi-Andre Piirmets, OK West, M14 (13-aastane)

Eelnevast hooajast raakides Tomil silm

sarama ei ldainud. "Kehvasti laks," t&des
ta. Ainult Uks pronksmedal EMV
sprindilt. Muudel suurematel Eesti
vOistlustel plsis ta aga kogu aeg
esikolmikus ja Balti MV-I oli M 14 klassis
eestlastest parim ehk 9. (Vaga héstilaks
ju tegelikult, Tomi-Andre! — toimetaja
) markus).
Uuelt hooajalt loodab ta tunduvalt rohkem metalli ja haid
tulemusi: EMV-It medaleid ja Balti MV-It esikuuikukohta. Miks
mitte seda oodata, kui ettevalmistus on ldinud plaanipéraselt:
jooks, veidi jousaali ja suusatamine. Paris suusatrennis Tomi ei kéi,
aga laheb tihti iseseisvalt suusatama. EMV suusa-o marketeatel
said nad oma vdistkonnaga kolmanda koha. See oli jélle vaike
pettumus, aga mis sa teed, kui suusad on liiga pikad ja ei libise
tldse.
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Kaarel Vesilind, SRD SK, M12/M14 (12-aastane)

Kaarel on oma eelmise hooajaga véga
rahul — edetabeli v&it, EST-LAT liiga voit,
karikasarja voit. Saavutati koik, mis M12
klassis véhegi saavutada oli! Ja olgugi et
poiss sai aasta algul alles 12-aastaseks —
ehk tema ametlikuks vistlusklassiks on
endiselt M12, jookseb ta sel aasta
vanemate poiste klassis (M14), sest seal
on suurem konkurents. Vanemaid
poisse ta aga ei karda ja eemargid on

sama suured kui eelmisel aastal: edetabeli voit ja pads Balti MV-le
Eestit esindama. Eesti meistrivdistluste medal noorel
spordimehel veel puudub, kuid sel aastal tuleb ka see hankida. Kas
siis tava- vGi lUhirajalt.

Talvel on ta suusatanud, jooksnud, isegi rattaga s&itnud ja otse
loomulikult suusaorienteerunud. Suusa-o tulemustega paris
rahule ta ei jddnud, aga midagi kurta ka ei ole — nii tehniline pool
kui ka suusatamine olid taitsa korras. Eraldi kaarditrenni ta ei tee,
kuid ta kdib palju pdevakutel ja vaatab vahel ka varasemate
aastate kaarte ja teevalikuid Ule. Pérast iga vdistlust kannab ta
kaardile oma liikumistee ning arutab ja vérdleb teiste poistega
etappide vaheaegu. Oma tugevuseks peab Kaarel pigem
orienteerumistehnilist poolt.

Uues voistlusklassis konkurentide puudust ei ole. Tugevaimad on
Marten Henrik Pais, Tomi-Andre Piirmets ning Oliver Kutt.
Eeskujusid tal spordimaailmas veel ei ole ja tahte trenni minekuks
leiab ta alati enda seest. Enamasti ldheb poiss trenni hea meelega,
aga kui on raskem, siis mé&tleb vdistlustele ja tulemustele — need
ikka motiveerivad!

Suurimateks konkurentideks on temasdnul Marten Henrik Pais ja
Oliver Kutt. Mérteniga olla kogu aeg Uks kiskumine. Kord on ks
eespool, siisjdlle teine. Vahepeal sekkub ka Oliver.

Tomi-Andre tugevus on reljeefilugemine. Jooksevad k&ik poisid
umbes sama Kkiiresti, seepdrast peab teistest paremini
orienteeruma. Orienteerumist harjutab ta pdaevakutel ja vGistlusel
ning péarast neid analllsib Tomi-Andre kaardid alati labi. Vahel
vaatab ka vanemate klasside radu ja motleb, kuidas tema oleks
neid lahendanud. Lisaks meeldib talle mangida arvutiga
orienteerumismangu Catching Features.

Tomi-Andre eeskujudeks on Eesti koondise liikmed ja vennad
Timo ja Lauri Sild. Tahtejdupuudust pole ta veel tundnud. Tihti on
lausa vastupidi: vanemad ei jaksa teda kogu aeg pdevakutele ja
trenni transportida. "Mind ei pea vanemad ega keegi teine
sundima trennis kdima. Mul on eesmaérgid silme ees ja tahan alati
paremaks saadal!" votab Tomi-Andre kokku oma treening-
filosoofia.



Marie Tammemae, OK Orvand, N16 (14-aastane)

Eelmisest hooajast jai Mariele eelkdige
meelde siseorienteerumine. Suvel ta
vaga palju metsa ei sattunudki. Sel
aastal pliliab ta seda viga parandada -
rohkem trennitehaja vdistlustel kaia.

Suusaorienteerumises oli ta védhemalt
Rapla maakonnas parim, lle-eestilistel
vBistlustel jaid tulemused aga
protokolli keskele. Suusajaksu polnud
piisavalt.

Talvel kdis ta ka suusaorienteerumise laagris Varskas, mis
lumepuuduse tottu oli tegelikult hoopis jooksulaager.

Kodus Marie niisama kaarte ei vaata ja peamine orienteerumis-
oskuse lihvimine kdib ikka paevakutel. Kodu k&rval paiknevad tal
uued terviserajad, kus talvel saab suusatada ja suvel joosta. Paar
korda nadalas ikka.

Konkurente on palju, pShilised aga Doris Kudre ja Marianne Haug.
Kindlaid plaane kellelegi dra teha Mariel ei ole, aga joosta tahaks
nii, etise pdrast rahule jaaks. Eeskujusid ei pea ta kaugelt otsima —
vennad ja 6ed sobivad nendeks vaga hasti. Suurem 6de vahepeal
ikka kasib tal trenni ka minna, kui endal laiskus peal on. Samas
tunnistas Marie, et ega vdistlustel on ikka parem tunne kill, kui
oled enne veiditrenniteinud.

Krister Aarna, SRD SK, M14 (12-aastane)

Orienteerumisega on Krister tegelenud
kolm aastat. Varem kais ta Jaak Mae
suusakoolis suusatrennis ja on
tegelenud ka sportvdimlemisega.
Eelmise hooaja eredaim malestus
parineb meeskonnavdistluselt, kus ta
jala vastu palki tugevalt &ra IGi.
Véistlused laksid normaalselt.

Selleaastasel Karjalaskevdistlusel osales palju lapsi, kes tegid oma esimesed sammud orienteerumiskaardiga. Kes teab - ehk juba méne aasta péirast kohtame

mdnda neist ka siin, noorendiku rubriigis!

Alina Kramarenko, SRD SK, N16 (14-aastane)

Alina vOttis oma eelmise aasta
kokku sdnadega "laks hasti". Tegi
palju trenni ja sai haid kohti,
naiteks hobemedali EMV llhi-
rajalt. Uus hooaeg saab aga olema
raskem, kuna ees ootab uus
vOistlusklass, tugevamad konku-
rendid ja pikemad rajad. Siiski
loodab tldruk saada nii Balti MV
kui ka noorte EM-i koondisse.

Hooaja ettevalmistus on kainud Gles-alla. Alina on kill palju
suusatanud, ent kuna ta teeb seda iseseisvalt, siis on suusas&idud
olnud rahulikud. Madala suusatamiskiiruse tottu ei jadnud ta ka
oma talviste tulemustega rahule. Eks vahepeal on laiskus ka peal,
kuid kalendrisse oli tal kirjutatud, et martsis tuleb hakata
jooksmas kdima—nii umbes 3—-4 korda nadalas.

Konkurendid on tal vaga kiired ja orienteeruvad hasti. Naiteks
Marianne Haug ja Silvia Luup. Alina tahab neid v&ita, kuid teab, et
seeonraske ja selleks tuleb palju vaeva ndha.

Eeskujud on tudrukul ka olemas: Marianne Haug ja Aleksandr
Sved. Mdlemad on tugevad ja teevad palju trenni. P8hjuseks, miks
Alina trenni ldheb isegi kdige raskematel hetkedel, on samuti
mote, et suvel tuleb ju kiiresti joosta.

Terve talve on ta kdinud suusatamas, jooksmas ja vahepeal isegi
uisutamas. Suusaorienteerumises said komistuskiviks vead, aga
suusatada jOudis ta rohkem kui vaja. Orienteerumisoskust
arendab ta talvel siseorienteerumise ja pdevakutega, kuid kodus
kaarte eraldi ei uuri.

Ootuseid ja eesmarke hooajaks veel seatud pole, aga kindel plaan
on kdia paljudel v&istlustel. Suurim motiveerija, mis sunnib
trennis kdima ja rasketel hetkedel edasi pingutama, on ikkagi
konkurents teiste poistega. Eriti Kaarel Vesilinnuga.
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Dulstroom

Suurt viisikut pliidmas

Kersti Ehala

Saima, Ulle, Marika ja Ene alustasid tinavuseks hooajaks
ettevalmistavaid mahutreeninguid juba jaanuaris. Selleks
valisid nad poneva koha - Léuna-Aafrika Vabariigi.

Marika Kirsspuu: "Otsisime sooja eksootilist kohta ja avastasime
o-kalendrist rahvusvahelise 5-pdeva jooksu. Kuna rannupisiku
puuduse Ule kurta ei saa, siis asusin suure innuga ettevalmistusi
tegema."

Ulle Kadak: "Tegime plaanid selliselt, et esmalt 5-pdeva jooks ja
seejdrel |ddvestavad mahutreeningud matka vormis. Alternatiiv-
treeninguna kasutasime ujumist, mis kujunes tegelikkuses pigem
"Uleujutamiseks". Eesmark oli kolme nédala jooksul kogu valge
aegratsionaalselt dra kasutada.”

BIG5-O on LAV-i Orienteerumisféderatsiooni ja nelja
Johannesburgi o-klubi rahvusvaheline mitmepdevajooks, kus
kahel péeval jagati eliitklassis ka WRE punkte. VGistlus toimus
kaunis ja mdgises Mpumalanga maakonnas (eesti keeles téusva
pdikese maa), mis asub pealinnast Pretoriast idas Kriigeri
rahvuspargi vahetus ldheduses. Osavétjaid oli 12 riigist kokku
180. Esindatud olid kbik suuremad o-riigid: Eesti, Léti, Soome,
Rootsi, Norra, Sveits, Belgia, Suurbritannia, Saksamaa,
Prantsusmaa, lisaks ka Brasiilia. Kéige rohkem osavétjaid oli
muidugi LAV-ist — 67. Korraldajate ambitsioon on muuta véistlus
traditsiooniks, mida korraldatakse iga kahe aasta tagant. Niisiis
2014 -pange tihele ja votke plaani!

Nimetus ise, BIG5-0, kétkeb endas viidet Aafrika kéige uhkematele
javéimsamatele loomadele, suurele viisikule: elevant, ninasarvik,
plihvel, l6vija leopard. Nad kdik on vdga erineva eluviisiga loomad
ja neile lIdhedale péddsemine néuab lisaks heale looduse
tundmisele ka 06nne. Samas vdivad nad hooletu huvilise
mdéngeldes hdvitada. limselt selline kes-keda suhe ongi nende
loomade erilisuse kujunemisel otsustava tdhtsusega asjaolu.
Nagu orienteerumiseski: kui kaotad valvsuse, véib vaatamata
heale loodustajule juhtuda apsakas.

Marika: "V8istluspaigad asusid Uksteisest kaugel ja nii oligi meil
broneeritud kaks 00bimiskohta. Maastik oli enamasti vdga hea
nadhtavuse ja moodukate ndlvadega mannimets, sekka ka natuke
eukallUptimetsa. Jarsud ndlvad puudusid, aga see-eest pikad
lauged téusud ca 2000 m kdrgusel merepinnast olid paris rasked.
Louna-Aafrikas praktiliselt ei ole looduslikku metsa, on ainult
istutatud metsad, enamasti koosnevad need pehmeokkalistest
mandidest. Pinnas oli lisna kivine. Lagedad alad olid kehvemini
joostavad, sageli tldse mittejoostavad, kérge rohu (vdi sdnajalad
vOi hiidokastega p&ldmarjap&dsad) ja méatastega.
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Fotod: 9 x erakogu

Matka kéige I6unapoolsem punkt — Hea Lootuse Neem 34°21'39''S,
18°28'19"E

Kahel esimesel pédeva joosti lihirada, kahel jargmisel pdeval
tavaradajaviimasel péeval oli sprint botaanikaaias.

Tulemuste arvestamine toimus meile tavapdrasest erinevalt:
voitja aeg x 1000 / véistleja aeg. Seega, kdigil viiel vistluspdeval
olivbérdne kaal ja arvesse léiks neli paremat tulemust. Mdrkimist
véddrib ka asjaolu, et W45 jooksis sama rada M21A ja W20-ga;
W55 sama rajada W21A ja M60-ga. Kéige rohkearvulisemad olid
eliitklassid ning seenioridest W45 ja M60.

Ka loomariigis panevad daamid asjad téihtsuse jérjekorda: kdigepealt
poseerimine, siis toit. See gepard oli naissoost, isane ei viitsinud peadki
tosta.



Marika: "Meie vaiksest stardist oli seal maal asi kaugel. Igal
eelstardi joonel tulisul seletada, kust tuled ja kuidas sul [dinud on.
Kova lobisemine kdis. Kuna vdistlus ei kdinud mdisa peale, siis
mind see ei hdirinud, pigem vastupidi, paris huvitav kogemus.
Ainuke probleemne koht korralduses oli tulemuste avaldamine
(emit). Neid ei 6nnestunud meil v8istluspdeval kunagi ndha, ka
viimasel pdeva ootasime kaua autasustamist. Loplikke tulemusi
nagime alles kodus."

Ulle: "Heledanahalistele pakuti stardis 40-se faktoriga
paevituskreemi, mis osutus ka vajalikuks. Stardijéarjekorrad loositi
mitte klasside, vaid radade kaupa. Nii polnud rajal aimugi, kus
konkurendid jooksevad: kahe sama klassi vdistleja vahe vdis olla
mitukimmend minutit. Paris huvitav, voiks ka meil md&nikord
rakendada."

Saima Varton: "Kaardid olid vdga hasti loetavad ja usaldus-
vadrsed. Esimesel paeval lllatas kompassivark. Teadsime, et meie
kompassid voivad seal maal kasutud olla ning olime korraldajatelt
kompassid laenanud. Need osutusid aga suhteliselt viletsakesteks
ja enne starti oma kompassiga vérreldes polnudki nagu mingit
vahet ja mdtlesin, et olgu, ma ei votagi seda véarelevat kaasa,
jooksen enda omaga. Metsas Uhtdkki kompass ei ndita Uldse
enam midagi: ndel teeb suvalisi raugeid kaari siia-sinna. Terve
esimese jooksu tegin ainult objektide jargi. No see oli taitsa hea
treening, ndudis vaga pdhjalikku keskendumist ja tahelepanelikku
kaardilugemist, et suunal pisida. Uks apsakas tuli, muidu
Onnestus hasti."

Ulle: "Ka mina v&tsin peale esimese punkti fiaskot korraldajatelt
saadud plaadikompassi taskust vélja ja katsetasin Ule paljude
aastate tdppisasimuuti, mis osutus dllatavalt viljakaks
ettevdtmiseks."
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Saima: "Viimane pdev botaanikaaias oli igavesti kihvt. Ei
kujutanudki ette, et see nii raske vdib olla. Kaart oli nii tihedalt
infot téis, et sellest oli jooksu pealt vGimatu aru saada. Kui meie
oleme harjunud sprindis maju lugema ja nende vahel
navigeerima, siis mida sa seal botaanikaaias loed, ainult teeriste.
Nagu suusaorienteerumine, ainult et veel tihedama
teedevdrguga ja kolmekimnekraadises palavuses. Vdistluste
tulemused on kodulehel naha. Laks nagu 6eldud — ootuspéraselt.
Mina jooksin end kolmel paeval kolmandaks, korra olin teine ja
sprindis jdin viiendaks. See andis kokku kindla kolmanda koha.
Ulle alustas kahe vBiduga ja jatkas kahe kolmanda tulemusega,
sprindis jai neljandaks ja oli sellega kokkuvottes kindel vGidumees.
Marika, kellega mul oli koigil pdevadel enam-vdhem
kuueminutiline vahe, platseerus kokkuvéttes neljandaks ja Ene,
kes jooksis kolmandal pdeval vdga hea tulemuse, oli Giheksas.

Ulle:  "Kogu vdistlustevaheline valge aeg sai kasutatud
matkamiseks. Kuna kant oli mégine, oli seal imetlemiseks palju
koski Gisna mitmes kdrguses ja laiuses. Naiteks Lisbon Fallson 92 m
vabalangemist v3i Forest Falls, mis on véga lai ja kuhu jBudmiseks
Uhel dhtupoolikul parast voistlust 7 km pikkuse matka tegime.
Uheks LAV-i loodusimeks peetakse Blyde River kanjonit, mis on
maailmas stigavuselt kolmas kanjon. See 25 km pikkune kanjon
on maailmas kdige rohelisem. Uhked vaated olid seal serva peal!
Huvitav on ka see, et pGhilisteks turvameetmeteks on rohked
hoiatussildid, et igasugused ettevotmised toimuvad omal riisikol.
Fuusilisi piirdeid oli vdaga harva."

Marika: "Uhtegi looma, kaasa arvatud roomajat, v8istluse ajal
ndha ei Gnnestunud. Kill aga saatis meid loomadnn hiljem.
Krigeri rahvuspargis, kus meie vastupidavustreening jatkus
nagemisteravuse ja tdhelepanu treenimisega (autost véljumine
olirangelt keelatud), 8nnestus meil juba esimesel 8htul vaga palju
erinevaid loomaliike ndha."

Big5-Day3
M60, W55, W21A
Course6| 50km |80m
> ST X
1 [107 V
2 |105 N
3 |120| 7|03 fe]
4 Z
5 Vi 40
6 A 1 O
7 \
*18 Vv o §]
9 (V]
o L
% -
. 15 |Q
\' e
-3 —
<
) N ‘Rand O< S0.m >O

> Orienteering
— o R
R |

wwwroc.orgza

| 1/2012



Blyde River kanjon

Ene Leht: "Krligeri rahvuspark onvagasuur—18989km2 (u40%
Eesti pindalast) ja seal elavad lisaks viiele suurele veel
kaelkirjakud, jdehobud, impalad, gnuud, kudud, sebrad, metsikud
koerad, gepardid jt ning palju erinevaid linnuliike. Lubatud
sGidukiirus on 50 km/h, meie keskmiseks kujunes 20 km/h — oli
mida vaadata. Enne pdikesetdusu on savann téis valgeid laikivaid
silmapaare (peamiselt antiloobid ja sebrad) ja punakas-oranze
ldikivaid silmi, mis kuuluvad kiskjatele. Pdeva tippstindmuseks
kujunes pérastldunal kolme magava |8vi ndgemine tee déres. Ja
kui kiirelt sulgusid auto aknad, kui Uks |dvidest pusti tusis, et
teisele poole puud uuesti puhkama heita."

Saima: "Vahetult enne pargist lahkumist dnnestus meil puu otsas
mdnulevat leopardi ndha —viimane suurest viisikust, keda me veel
kohanud ei olnud siis oli meie rahulolu taielik."

Marika: "Seejdrel tditsid meie valge aja mitmesugused
veeprotseduurid. Olime jéudnud St. Lucia Wetland Parki, mis on
maailmatdhtsusega margala ja véetud UNESCO maailmapéarandi
nimistusse. See Aafrika suurim suudmeala on erakordne oma
bioloogilise ja 6koloogilise mitmekesisuse tottu, kus vdikesel maa-
alal leidub viis erinevat 6koslisteemi. Johtuvalt oma asukohast
subtroopilise ja troopilise kliima vahel India ookeani ranniku
vahetus ldheduses, leidub siin nii veealuseid kanjoneid ja
liivarandu kui ka metsaga kaetud alasid ja savanne. Meie
tormame India ookeani ning paadireisile joehobude ja
krokodillide asualale."

Ene: "Rand oninimtihi. Tuul on uskumatult tugev, kuid samas soe.
Fantastilised vaated ja suured vahused lained. Ookeani vesi on
heleroheline ja laineharja keerdumisel labipaistev. Uks ootamatu
laine tahab meid kaasa haarata. Saima kaob mitmeks pikaks
minutiks lainetesse. Marika on ndost valge, mina teen hirmsat
haalt. Liivatorm on vastu keha nagu liivapaber ja koorib meie
pruunistunud kehasid. Liigume paremale, sinna, kus
krokodillidega veekogu ookeanile kdige ldhemal on.”
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Marika: "Uhes teises rannas (Dolphin Coast) loksume kahekaupa
lainetes ja jalgime vaga tahelepanelikult, et riietest ilma ei ja&ks.
Laine on tugey, viskab su pikali ning uhtub sinna, kuhu heaks
arvab. Tagasiminev laine klobistab kive. Kaks tundi ookeanivees
votavad vBhmale. Hiljem dnnestus meil ujuda ka normaalsetes
kohtades, kus ei pidanud ootama, millal sind dra kastetakse.
Kaljudega Uimbritsetud lahesoppides sai kohe pariselt ujuda. Ulle
korjas jalle teokarpe, see haigus 13i tal juba St. Ludas vilja ja nitd
on ka teised nakkunud."

Ulle: "Parkides, kus kiskjaid teadaolevalt ei ole, saime matkata.
Uks vahvamaid matku oli Svaasimaal, kus parast Kriigeri
istumissporti jélle jalad tGsiselt alla saime. Execution Rockilt, mis
olimeiesiht, paistis kogu pisike Svaasimaa korraga katte."

Ene: " Ma ei tea, kas meist keegi matkakilomeetrid kokku luges.
Iimselt hoopis tdhtsam on panustatud aeg ja kulutatud
energiahulk. Matkasime dZunglis ja maégiradadel, ronisime
kaljustele tippudele. Nautisime vaateid, pruunistasime kehasid,
kuulasime ilusat linnulaulu ja tundsime héid I6hnu (nt eukallipt).
Parast ihte matka olid minu valgetest sokkidest saanud punased
sokid ja valgeks nad enam ei ldinudki, stitidlaseks punane liivane
pinnas."

Ulle: "Reisi viimastel paevadel taitus Marika suur unistus niha
gepardit. Olime just labinud Garden Route (eesti keeles aedade
tee) matkaraja ja ndinud seal 800-aastast kollapuitpuud, kui see
juhtus. Saime mitmesuguseid suuri kasse — kdrbeilves, serval,
gepard — peaaegu kdega katsuda. Parast ostsime kohaliku poe
tiihjaks. Seal miilidi tdiesti fantastilisi vasest kisitddehteid. Ohtul
matkasime luitemaastikul ookeani &dres ja saime osa
paikeseloojangust— niitavaline pdev Aafrikas!"

Saima: "Mahu- ja ihutreeningud I8ppesid Kaplinna Laudmd&est
allaronimise ja Hea Lootuse neeme kiilastamisega, ldksime ikka
kohe paris otsani vélja. Selgus, et seal elavad kdhu pealt vahvasti
tapilised Aafrika pingviinid. Terve koloonia. Kdisime nendega koos
ujumas. Treeningtsiikliga vdib kokkuvdttes igati rahule jagda."



Ulle: "Saima segas 6htusdégiks alati fantastilisi salateid! Ja
veinivalikul ei ldinud me tdnu temale kordagi alt."

Marika: "Ulle ja Saima juhtisid meie neljarattalist 4100 km kindlal
kael tee vasakus servas, mina andsin ka oma pisikese panuse."
Ene: "Marika juhatas teed ja kamandas TomTomi, mis aegajalt
vajas kindlat katt".

Ulle: "Meie reisi paikesekiir oli Ene, kellel igas olukarras leidus
suhkrutiikk. Johannesburgis, kui kohvrid olime &ra andnud, ta
millegipdrastimestas: tiilli me ei [dinudki!"

Suur viisik sai puitud, vdsimus jalgades ja pruunid 6lad, nii
joudsid nad jaanuari viimasel nadalal koju. Ja konkurendid
pange niiiid tdhele: neljal vapral veteransportlasel on suure
viisiku végi, kes tahab neid véita, kohe treenimal!

Ei takista vallid, ei takista kraav! Adafrika. Neljakaupa liikus seal teisigi matkajaid.

Ville Vinkel

Maret Vaher

M40, OK West Perekond: abikaasa Kaire, tiitred Katrin (20) ja Kristiina (18) ning poeg Veiko (16)
Siinniaeg: 3. november 1969 Haridus: 1993. aastal I6petas Eesti Péllumajanduse Akadeemia (praegu Eesti Maaiilikool)
Elukoht: Pirnumaa, Saarde killa  metsamajanduse inseneri erialal.

Milline on Sinu tavaline t66paev?

Tootan Riigimetsa Majandamise Keskuses metsakorraldajana ehk
taksaatorina. Tavaline t66p&ev algab auto kdivitamisega ja suuna
vétmisega Parnu- vai Viljandimaale. Esimene kontrollpunkt leitud
ehk joutud kohta, kuhu auto parkida, suundun metsa. Olles
varustatud ortofotode ja mddteriistadega, kirjeldan erinevaid
puistu parameetreid. Orienteerumisega on mu igapdevat6é
tugevalt seotud, sest asukoha ja erinevate piiride madramine on
hadavajalik. Kahte sarnast t66pdeva minu td6s polegi, sest iga
pdev on uus paik ja loodus pakub huvitavaid elamusi. M&ni
téopédev sarnaneb ekstreemspordivdistlusega, kui olen néiteks
sattunud kobraste elupaika. Nii et vdsast vadlja ma praktiliselt ei
saagi.

Norras mdgedes..
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Kuidas tuli orienteerumine Sinu ellu? Milline osa on
orienteerumisel sinu elus praegu?

Tallinna neljapédevakutel hakkasin kdima koos isaga, kui olin 11-
aastane. Esimestel aastatel dpetas orienteerumist mulle isa ja
suureks abiks oli Saue sovhoosi spordimetoodik Peep Morel, kes
korraldas suurepéaraseid treeninglaagreid ja kelle kodus tegime
talvel huvitavaid kaardiharjutusi. Saue spordiklubi oligi minu
esimeseks klubiks. Hiljem, kui tase oli tGusnud, siis treenisin Tonu
Raidi ndpundidete jargi ja kdisin Sauel tema treeningutel. Paris
esimest vOistlust ei médleta, aga esimene tdahtsam v&it on kdll
meeles, nimelt Eesti meistrivdistlustelt markesuusatamises M13
klassis, kusjuures mina sditsin veel puusuuskadega, aga kdik
tugevamad konkurendid uute plastsuuskadega. Enne starti
vOrdlesime libisemist, mina oma puusuuskadega jain teistest ikka
kaugele maha. Tundus, et mul ei ole mingit véimalust neile vastu
saada, aga kohtunikud mddtsid mulle teistest vahem
trahviminuteid ning nii siis saingi oma esimese suurema vdidu.
Noorteklassides vditsin veel hulga medaleid, kuid tippspordini ma
ei joudnudki. Kuna orienteerumine mulle nii viaga meeldis, siis
jatkasin harrastajana.

Metsa orienteeruma meelitasin ka oma abikaasa, nii et praegu
kaib kogu pere orienteerumas. Alates 2008. aastast olen Kilingi-
Ndmmes labi viinud laste orienteerumistreeninguid ning
korraldanud OK Westinoortelaagreid.

2011. aasta edetabelis olid Sinu lapsed koik oma
vanuseklassi esikiimnes: Katrin teine (N20), Ville neljas
(M16) ja Kristiina kiimnes (N18). Kas see on puhtalt
geenidest voi kuidas nende edu seletad?

Oma laste suhtelist edu seletaks sellega, et nad on maast madalast
orienteerumas kdinud ja neile meeldib sportida. Katrin on peale
orienteerumise tegelenud veel iluvdimlemise ja kergej6ustikuga,
Kristiina kergejoustiku ja vorkpalliga. Veiko tegeleb jalgpalli,
vorkpalli ja kergejGustikuga. Talvel kdime Uhiselt suusatamas.
Veiko ja Katriniga oleme viimastel lumerohketel aastatel Tartu
maratonil suusasditu nautinud.

Orienteerumisvdistluste heade tulemusteni on viinud neid
jarjepidevad treeningud. OK Westi noored on IGbus ja Uhtne
seltskond, kes laagrites m&nuga treenivad.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse Sinu tookaaslased?
Orienteerumisse suhtutakse positiivselt, kuna metsameeste t66
iseloom on juba selline, et iga pdev peab mingi to6objekti metsas
Ules leidma. Tanapdeval GPS-i abil on see muidugi lihtne.
Tookaaslastest mGned kdivad aeg-ajalt paevakutel.

Noortega Jéulumde treeninglaagris

Millised on Sinu suurimad orienteerumis-elamused?
Suurimad elamused orienteerumisest on seotud erinevate
maastikega. Metsameeste Euroopa MV-I Slovakkias asus vistlus-
maastik Uleval platoo peal, mis oli kaetud 10-50 m sligavuste
karstilohkudega. Uhel etapil laks korraks jarg kdest ja kui jdudsin
kontrollpunkti lahedale, ei olnud ma uldse kindel, milline lohk see
Bige on. Uritasin serva pealt vaadata, kummas asub KP, aga lohu
p&hja ei olnud pddsaste tdttu naha. Lépuks riskisin ja laskusin 20
meetri sligavusse lohku. Ooh seda r6omu, kui oligi dige lohk!
Jargmisel aastal oli sama vdistlus TSehhis, kus mul tuli Ghel etapil
votta 190 m téusu ja viimasest KP-st finiSisse oli 40 m tdusu. Rajal
kokku oli tdusu 680 m. Ma ei olnud selleks katsumuseks
absoluutselt valmis. 2008. aasta pakkus mulle jarjekordse
elamuse Saksamaal Regensburgi ldhedal asuv Kiviparadiis, kus
kogu magi oli kaetud suurte ja vdikeste kividega. Suuremad v&isid
olla nii 10-meetrised. Sellest suurest kivilablrindist oma tee
leidmine oli paras pahkel.

Kas Sinu suveplaanidesse kuulub ka moni kindel
orienteerumisiiritus, millest kindlasti osa tahad votta?
Tahaks osaleda juriojooksul, kdigil EMV-del, enamikul Parnumaa
paevakutel, suurematel mitmepaeva- vdistlustel Eestis, Jukola
teatevdistlusel ja Metsameeste Euroopa MV-il.

Kas ja milliseid harrastusi Sul veel on lisaks orienteerumi-
sele?
Meeldib ka suusatamine, aiandus ja reisimine.

Kui Sinu tookohta tellida Orienteeruja, kas sellel oleks lugejaid?

Kuna RMK-l on Ule Eesti palju kontoreid (t66kohti) ja palju erinevate
harrastustega tdo6tajaid, siis ei ole v&imalik k&igile meelepérast ajakirja
tellida. Nii et iga huviline tellib Orienteeruja endale koju. Minu jaoks on kdik
orienteerumisega seotud huvitav ja ma loen ajakirja alati otsast Idpuni labi.
Orienteerumas kaib ju mitu tuhat inimest, kui pooled telliksid ajakirja, siis
|aheks meie omal Orienteeruja ajakirjal hasti.

Milline on Sinu arvates p6letavaim probleem Eesti orienteerumises
tana?
Noortespordija treenerite rahastamine on allpool igasugust arvestust.

Kas orienteerumine peaks saama oliimpiaalaks?

Loodan, et orienteerumine saab nii talve- kui ka suveolliimpiaalaks. Tehnika
on arenenud juba nii kaugele, et on péris pdnev jalgida teleriekraanil, kuidas
vOistlejad metsas liiguvad.
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Orienteerumiskaardi joonistamine ja usaldusvaarsus

Kalle Remm, Tonu Raid
Projektsioonidest orienteerumiskaartidel

9. martsil Tartus toimunud kaardikonverents argitas jatkama
mottevahetust orienteerumiskaartide usaldusvaarsuse teemal.
Orienteerumiskaartidel on alates 1970. aastate keskpaigast olnud
aluseks Gauss-Kriigeri projektsioonis NL 1: 10 000 topokaardid ja
alates 1990. aastate teisest poolest Lambert-Est projektsioonis
Eesti pGhikaart voi ortofoto. Usume, et enamik kaardistajatest
Eestis on samu aluseid kasutanud.

Kdsitsi valmistatud jooniste ajal algas joonise tegemine aluskaardi
kilomeetriruudustiku konstrueerimisest kalkale vG&i kilele. Kui
vdlioriginaal oli moondunud, siis see sobitati etteantud
ruudustikku. Mé&nel orienteerumiskaardil on aluskaardi
kilomeetrivGrgustiku ja raami I8ikumiskohad lausa kaardi raamile
margitud (nditeks kaart number 9611). Alates 1990. aastate
teisest poolest on enamikul kaartidest digiversioonid p&hikaardi
ristkoordinaatides ning tdnu sellele on need (hendatavad
omavahel ja koigi teiste pohikaardi slsteemis kaardi- ja
kaugseireandmetega.

Seega ei ole orienteerumiskaardid moonutatud ja ei-tea-mis
projektsioonis. Orienteerumiskaart on ilma kindla projektsioonita
vaid siis, kui see on tehtud moonutatud aluskaardi jargi, péaris
puhtasse lehte v3i on joonis t00 kdigus olulisel méaral
moondunud.

Subjektiivsus ja suhtelisus orienteerumiskaardil

Kaardistaja pllab mdadrata iga objekti asukoha vdimalikult
vdikese paiknemisveaga selle kaardi koordinaatsiisteemis ning iga
horisontaali dige kdrguse nulltasemest mootes. Kui tapset
asukohta v&i kdrgust ei ole vBimalik maarata, siis margitakse
objekt selle kdige tdendolisemasse asukohta.

Horisontaali tGendolisem asukoht on seal, kus ndlv on jarsem.
Tasandil paikneva objekti asukoha madramisel tuleb kasutada
mitut modtmist vGi teabeallikat, hinnata iga md&&tmise voi
teabeallika usaldusvdarsust ning mod&tmiste omavahelist
sOltumatust. Seega esmalt pltab kaardistaja luua kaardi-
versiooni, mis on absoluutse tde suurima tdepdra hinnang.
Kogenud kaardistajal toimib peas kiire intuitiivne kogemusele
tuginev optimeerimisiilesannet lahendav kalkulaator. See
tédetapp on ratsionaalne ja taandatav tehnilistele véimalustele,
ressurssidele, oskustele jateadmistele.

Alles seejdrel vaatab kaardistaja kahte subjektiivset karto-
graafilise esituse aspekti: 1) kaardi md&tkavast leppemarkide
modtmetest ja maastiku Uldistamisest paratamatult tulenevaid
moonutusija 2) objektide suhtelisi erinevusi.

Uldistamine

Uldistamise puhul on aina mitu v&imalust. Kaardistaja on
maastikul Uksi ja valib igas kohas Uhe, tema meelest kdige
sobivama voimaliku Gldistava kujutamisviisi. Maastik on pidevas
arengus ja sesoonses muutumises. Mets maikuus ja juulis on tisna
erinev. Soode veetase v@ib paari tugeva vihma

jarel oluliselt muutuda. Kaardistaja Uritab igat kohta ette kujutada
selles aastaajas, mil tema todd kasutatakse. Enamasti kasutatakse
kaarti mitmel aastaajal ja tuleb taas optimeerimisiilesannet
lahendada. Mida enam on inimene kaarte teinud ja kartograafilise
Uldistamisega tegelenud, seda enam voimalikke lahendusi ta igas
kohas ndeb ning Uihe kujutusviisi kasuks otsustamine nduab jarjest
suuremat otsusekindlust vi printsiipe, millega igat otsust endale
jateistele pohjendada.

Suhteline esitus

Maastiku suhteline esitus on ehk kdige loomingulisem osa
kaardistusest. Kaardistuse juhendid annavad ette objektide
piirm6ddud ja maaratlused, metsa ldbitavuse astmed on
piirkonna normaalmetsa suhtes kvantitatiivselt maaratud, igal
samakadrgusjoonel on Gige kdrgus kdrgusstisteemi nulltasemest ja
seega ka vaid Uks dige asukoht. Subjektiivsetele otsustele nagu
polekski ruumi. Paraku on kaart mitte ainult infoslisteem, vaid ka
suhtlemisvahend ning suhtlemisel peab sdnum (ka mdte, kujutis,
arusaam) voimalikult moonutusvabalt adressaadini jGudma.
Kaardistaja on inimene, tal on emotsioonid, arusaamad ja
suhtumine - kaardistaja sonum on subjektiivne. Isegi pohikaardi
valitéodel kasutatud juhendites on kirjas, et etteantud
miinimummaoddust vaiksemaid objekte vdib kaardile kanda, kui
need on maastikul orientiiri téhtsusega ja kui nende lisamine ei
halvenda kaardi loetavust. Ka orienteerumiskaardil on tavaks
silmapaistvaid objekte mdnevdrra véimendada. Eriti kehtib see
lohkude ja kiingaste kohta, mis oma absoluutkdrguse poolest
vOiksid kaardil kujutamata jadda, kuid on maastikul selgelt
olemas.

Orienteerumiskaardi tegija pllab kaardile jaddvustada seda
kujutist maastikust, mida jooksev orienteeruja ndeb. Kusjuures on
ette kindel, et igaliks ndeb maastikku erinevalt. Ka kaardistaja ise
ndeb samasse kohta teiselt poolt tulles v&i teisel ajal tulles kohta
erinevalt. Taaskord rehkendab kaardistaja pea optimeerimis-
ilesannet, putdes leida erinevate ndgemuste Uhisosa ja tdlkides
seda Uhisosa etteantud leppemarkide keelde. Seekord ei ole
Uldistatud Uhisosa leidmine enam selline tehniline arvutus, nagu
objektide tGendolise asukoha vea minimeerimine. Maastiku-
nagemuste Uhisosa leidmine séltub sellest, kui palju kaardistaja
on teadlik kaardi kasutajate maastikundgemisest ja kui suure
mdjukaalu ta omistab kellegi arvamusele, sealhulgas oma enda
arvamusele.

Mdoned ndited subjektiivset otsust noudvatest objektidest:
1) ndlval olev kivi on altpoolt vaadates kdrgem kui tlalt, 2) hori-
sontaal jookseb oma absoluutkdrgusel 1dbi soo, samas on soo
servas selge aste, mis jadb kahe kdrgusjoone vahele, 3) kui
detailselt kujutada ldbitavust, missugune soo lugeda ohtlikuks ja
milline vooluvesi Uletamatuks (veekogu labitavus vdib lastele
tdismeestele taiesti erinev olla). M&ne objekti kannab kaardistaja
kaardile voi voimendab seda lihtsalt emotsionaalsel ajendil - et
saaks voistlustel sinna kontroll-punkti panna v&i pdnevaid kohti
teistele naidata.

Kaardistuse subjektiivsus ei ole vaid orienteerumiskaartide
probleem. Erinevusi erinevate professionaalsete kaardistajate
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tehtud taimkattekaartide vahel on teaduslikult uuritud ja
rahvusvahelisel tasemel publitseeritud. Topograafilistest
andmekogudest (subjektiivsete) vigade ja mittevastavuste
leidmist plititakse automatiseerida. Nii et Uhest kiljest on
kaardistamine loominguline tegevus ja looja suval on oma roll,
kuid vaba loomingulisus on esmasel kohal kujutavas kunstis ja
dekoratiivsete fantaasiakaartide loomisel.

Reaalse maastiku kujutamine kaardil, sealhulgas orienteerumis-
kaardil, toimub siiski kindlate nGuete ja tavade jargi. Subjektiivsus
jasuhtelisus eiole siin eesmargiks.

Magnetilise pohja-l6una suuna madaramine

Heino Mardiste (2008) t&statas kisimuse po&hja-lduna
erinevustest sama koha orienteerumiskaartidel ning mainis
allikaid, mis pakuvad kaardistajale teavet magnetkdande kohta.

Kaardistaja-praktik oskab magnetilist pdhjasuunda aluskaardile
konstrueerida ka maastikul. Tuleb leida aluskaardil usaldusvaarne
ja maastikul usaldusvadrselt madratav pika nahtavusega suund
(eelistatult p&hja-lduna-suunaline pika ndhtavusega metsasiht).
Orienteerida kompassi plaat selle objekti sihis (soovitav on panna
kompass kindlale mittemagnetilisele alusele, naiteks puupostile),
keerata kompassi kamber pdhja-Il6una suuna jérgi, vaadata
tapselt, mitu kriipsuvahet kambri suund nullist erineb, keerata
kamber pdhjasuuna suhtes peegeldatud asendisse (sama palju
kriipsuvahesid nullist teisel poole viltu), paigutada kompass
kaardile nii, et kambri jooned oleksid kaardil oleva objektiga
paralleelsed ja kanda p&hjasuund kompassi serva jargi kaardile.
Tapsema tulemuse saamiseks on soovitav teha mitu md&tmist
kaardistatava maastiku erinevates osades.

Magnetilist pGhjasuunda tasub orienteerumiskaarti tehes alati
kontrollida, sest magnetkdadane muutub aastate jooksul ja 10-15
aastat tagasi mdaratud p&hjasuund vajab kindlasti kontrollimist.

Orienteerumiskaardi usaldatavus

Vordluses topokaartidega on orienteerumiskaart tavaliselt
detailsem, ajakohasem ja kogu pindalalt pdhjalikumalt l3bi
tootatud. Seda tingivad nii kasutuse eesmark kui ka tihedam
kaartide uuendamine. Topokaartide uuendamine kéib tavaliselt
10-12-aastase sammuga ja siis pdoratakse pShitdhelepanu ilmsiks
tulnud situatsioonimuutustele (uued sidemastid, elamud ja muud
hooned, rajatud toostusalad). Looduslike nahtuste juures
esinenud muutustele nii palju téhelepanu ei ptorata, seetéttu
voivad teatud liiki vead (soode piirid, reljeefi tiksikud vormid)
hoopis markamata jadda. Sellised markamata vigased detailid
kanduvad edasi kaardi jargmistesse viljaannetesse. Tavaliste
kaardikasutajate kaardilugemisoskus on véiksem, sellistele kaardi
ja looduse erinevustele ei osata tdhelepanu pddrata. Vihese
ettevalmistuse tottu ei suudeta kaardivigu mérgata ega osata ka
nende avastamisel mingit seisukohta vdtta, rddkimata oma
avastuste teatavaks tegemisest umbisikulisele ametkonnale.

Kord kasutatud orienteerumiskaarti uuendatakse jargmiseks
vOistluseks ka tisna vdaheste muutuste korral. See loob kaartidele
kbrge usaldatavuse taseme. Kaardi kasutaja v&ib kindel olla, et
k&ik, mida liikuv inimene suudab looduses margata, on ka kaardil
esitatud. Lisaks antakse kaardil tdiendavat infot nii kaardi
tegemise aja kui ka kaardi tegija kohta. Need andmed t&stavad
orienteerumiskaardi teistest kaartidest oluliselt esile.
Orienteerumiskaartide tegemine ja uuendamine kaib kindla
eesmargiga - valmistada kaart mingiks vdistluseks. Suurematel

Viiljavéte 2009. aastal valminud Arula orienteerumiskaardist koos 1 : 10 000 p&hikaardi taustaga (Maa-amet 2001), pérandkultuuri ja looduskaitse
andmekihiga maa-ameti kaardirakendusest (http://geoportaal.maaamet.ee). P tihistab suunda péhjapoolusele, L - L-Est siisteemi
ristkoordinaatide ja pohikaardi kaardilehtede raami suunda, M - magnetilist péhjasuunda. Pane téhele, et riiklike infosiisteemide tekstid ja
leppemdirgid on o-kaardi kirjade ja mérkide suhtes viltu.
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eesmargiga - valmistada kaart mingiks vdistluseks. Suurematel
voistlustel Eestis on lle 600 osavdtja ja neil ei jad mingi kaardiviga
silmade vahele. Kdik muutused ja ebak&lad jduavad vahetult
kaardi tegijani. Tegija ei jda umbisikuliseks ja kaardi seis naitab, kui
vana on kaart. Mida suurem on ajavahe kaardi valmimise ja
kasutamise vahel, seda suuremad vdivad olla muutused kaardil
vordluses maastikuga.

Seega on orienteerumiskaardi usaldatavus vdhemalt ajakohasuse
ja objektide taielikkuse mottes ning omas leppemarkide
stisteemis tunduvalt kérgemal tasemel igasuguste muude
kaartidega vorreldes. Kuid orienteerumiskaart on eelkdige siiski
sportlikuks kasutuseks m&eldud vahend. Nii nagu ralliautod eiole

Kalle Remm on Tartu Ulikooli geoinformaatika ja kartograafia dppetooli
vanemteadur. Tonu Raid on tootanud maamd&dtjana, kartograafina ja
orienteerumistreenerina ning avaldanud kaartide kohta mitu raamatut.

Molemad mehed on joonistanud mitmeid orienteerumiskaarte.

mdeldud tdnaval sditmiseks. Teised kaardikasutajad ei vaja nii
suurt detailsust ning detailsus on suhteline - orienteerumiskaardil
pole juisegi okas-, leht- ja segametsa eristatud, samuti mitte raba
ja madalsood ega eluhooneid kdrvalhoonetest, enamasti
puuduvad kohanimed ja loodusobjektide nimed. Pdhikaardil on
need olemas. Orienteerumiskaardid ei kata kogu Eestit ning
seetOttu eelistavad looduseuurijad maastikul kdia p&hikaardiga
ja/vdi aerofotodega. Orienteerumiskaardi kdrvalkasutus oleks
agaram, kui orienteerumiskaardid oleksid seotud Eesti p&hikaardi
koordinaatsiisteemiga ning maa-ameti geoportaali kaudu
pakutavate kaartidega, ortofotodega ja kohateabe andme-
baasidega.

Viidatud kirjandus:
Mardiste, H. 2008. Veskimdisa ja Poka kaardid ning
pohjasuund. Orienteeruja, nr. 5(109), Ik 34-36.

“Oppisin mittesportlaseks”

ehk orienteeruja, kellele ja

Ktisis Kersti Ehala

Uku Annus, orienteeruja, stindinud 23. aprill 1947. Lopetas 1965 Tallinna
10. keskkooli, 1970 TPI elektroonikainsenerina. Sportima hakkas
keskkoolis Opetaja Woldemar Arnholdi juhendamisel, tema
orienteerumistreener oli Toomas Kerem. Voitnud 1968-71 NSVL-i
esivOistlustel viis kuldmedalit: orienteerumisjooksus 1968 ja 1971;
teatejooksus 1968 ja 1971; suusaorienteerumises 1969. Tuli 1971. aastal
sotsialismimaade karikavGistlustel orienteerumises esikohale. Eesti MV-
It voitnud (1965-1984) 11 kulda, 8 hdbedat, 9 pronksi. Eesti koondisesse
kuulunud 66 korda, meistersportlane 1967.

Allikas: ESBL

Ajame Ukuga juttu kenas kollases majas, valges kahhelahjus
praksub tuli, akna taga tilgub kevadet.

Orienteeruja ajakiri on sisuliselt fanniajakiri. Pead sa ennast o-fanniks?
Midasaise fannad?

Ma ei ole selline orienteerumise fann, kes kdiki tiksikasju teab ja nadalas
4-5 korda metsas vOistlemas kaib. Kiill aga Uritan end uldiste arengutega
kursis hoida, MM-i ajal ikka jalgin vdistlust internetist vdimaluse piires.
Aega muidugion vahe. Kui Anu ei jookseks, siis ma tdenaoliselt nii palju ei
jalgiks. Vahepeal Anu ei jooksnud, aga ikka vaatasin natuke, tavaliselt ikka
MM-e. Ajakiri mul ei kai.

Orienteerumas praegu sind toesti ei kohta.

Minu meelest on vGistlussport noortele. Ma tosiselt austan neid
veterane, kes leiavad motivatsiooni treenida ja vdistelda. Minule sai Gihel
hetkel selgeks, et ma v&in trenni teha kui tahes palju, minu jooksukiirus
ainult kahaneb, samuti kaardilugemiskiirus. Lihtsalt Ghel hetkel ei
suutnud enam tdiskiirusel metsas kaarti lugeda. Jargmisel aastal juba
suutsin, ainult et kiirus oli kadunud.

i kaart pahe
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Esimene tavaraja medal 1967. aastal. Selline hall ilm oligi.

M©onivoidab ju siiamaani?

Aga kas ta on parem, kuita olinoorest peast? On takiirem? Eiole. Ma olen
Uhe korra kdinud Liidu veteranide meistrivdistlustel. Oi, sGpru kui palju,
hdid sdpru omast ajast. Mitte likski neist ei vitnud. VGitsid need mehed,
kes noorest peast ei olnud kuskil ees, kellel oli motivatsioon.

Metsas meeldib mulle endiselt kdia. Anul kiilas kaies pltan ikka leida
vBimaluse toast vélja astuda ja avakalju peal dra kdia, Soome kaljumaastik
on tdesti kaunis.
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Millega sa praegu tegeled?

Olen &ppinud elektriinsener automaatika erialal. Ja olen erialale siiani
truuks jadnud. Praegu tootan Normas. To6 on galvaanikaliinide
arendamine (uute juurutamine ja vanade rekonstrueerimine). Arvan, et
meie liinid on tipptasemel. Mingisugust vajadust minna veel kuhugi
sportima eiole. (Vaatab enda iimber ja veab kdega).Mdtle, milline jdusaal
omast kdest, tdiesti kiillaldane. Ja vdib niisama metsa minna. Metsas on
tore kdia. Mul onssiin pilt, 1. jaanuaril raba peal tehtud. Fantastiline ilm oli.

Kuulusid NSVL-i absoluutsesse tippu, oled Eesti MV-delt saanud
hulgaliselt kulda ja karda, edetabeleid véitnud. Kuidas sa dppisid
orienteeruma, mis sind o-spordi juurde t6i, kuidas saavutasid edu?

Voib-olla teisi spordialasid ei olnud parasjagu kdeparast. 15-16-aastaselt
sa ei slilvi sellesse, mis see tdpselt on, mis orienteerumise juures
tdmbab. Oli tore ja hakkas meeldima. Muidugi see ka, et
vdimlemisdpetaja viis orienteerumisvdistlustele, aasta oli siis 1962. Need
noorte voistlused sellel ajal alles hakkasidki, Toostusprojekt korraldas.
Nagu mu pinginaaber ttleb: me olime kaks kdige kehvemat jooksjat klassi
peale. Mingi paarisjooks oli, kumbki &ieti ei teadnud, mis

see orienteerumine on. Jooksed, vaatad kaarti - ahaa, see tdhendab seda.
Niimoodi avastamise kaudu see tuli, vdga p&nev oli. Pioneeride
kokkutulekutel oli ka orienteerumine kavas, muidugi igasuguste
lisalilesannetega. Aga ju siis orienteerumine mulle sobis. Alguses oli isegi
aega silmata, mida loodus pakkus. Hiljem oli vdga oluliseks persooniks
treener Toomas Kerem. Tema roll ei olnud mulle 6elda, mida, kui paljuja
millalteha - palju olulisemad olid arutelud kdigest imbritsevast.
Tookordne orienteerujate seltskond (md&tlen endast vanemaid
orienteerujaid) oli fantastiline. 1965. aastal vditsin oma esimese Eesti
meistri medali Gises jooksus. Seejarel arvati mind kohe koondisesse.
Loomulikult siis kohe hakkama ei saanud. PGhiseltskond oli kiimme aastat
vanem, Olavi Kédrner oli viis aastat vanem, Taimistu Tiiduga me oleme
Ghevanused, noh jaJanka (Jaan Miljan), tema oli pool aastat noorem.
Kunagi keegi tdmbas neid piire, et on vanem pdlvkond, keskmine ja
noorem. Keskmise ja noorema pd&lvkonna piir tdmmati minu ja Janka
vahele. Olen seega keskmise p&lvkonna orienteeruja, keskmine pdlvkond
-see on minust kuni Olavsini.

Kui meenutad oma tippspordi aega, siis mis on eredalt meelde jaanud?
Meelde on jaanud ikka esimesed korrad. Olgu see siis esimene Eesti
meistritiitel, pads Eesti ja NSVL-i koondisse, meistersportlase normi
tditmine. Kordused ei paelunud mind enam niivord. V&ita on ju alati tore,
aga kui sa oled korra juba mingi asja v8itnud, siis ei ole ju enam tahtis, kas
sa oled 10- v8i 11-kordne Eesti meister. Sest mis vahet sel on, pole ju
vahet. Statistikat dra minu kdest kisi. Ma alguses lugesin ja tean, et
esimesel aastal oli mul 12 vistlust, teisel aastal 18, aga sealt edasi ma ei
tea. Teatemedaleid sain péris palju, jooksin ju aastaid Harju rajooni eest.
Ikka kutsuti vdistlema, olin Harjus nagu maskoti eest. Kui vdistkonda
vOeti, sai mindud ja paris hullusti ei teinud kunagi, ikka laks hasti.
Treeningkilomeetreid ikka pttdsin kokku lugeda, kas v&i selleks, et teada
saada, kas olen vGimeline ettevalmistusperioodil tihes kuus 600 km
jooksma.

»1971. aasta oli edukas Uku Annusele. Septembris sai ta suurima
rahvus-vahelise vGidu, milleni tollane poliitika NSVL-i orienteerujal
lubas kiilindida - esikoht Bulgaarias Rahu ja S&pruse KV-I
sotsialismimaade vdistkondade vahel.” Nii on kirjutanud Olavi Kérner
ajalooraamatus "Eesti orienteerumis-koondise 40 aastat". Voitsid pea
" kolme minutiga. Ré4gi sellest.

(Paus). Raske. Asi oli selles, et v@istlus toimus 1500 m k&rgusel. Kui iiks
mereranna poiss sinna ldheb ega ei oska ju hinnata, mis sind ees ootab. Ja
rada oli ka pikk (13,5 km, aeg 1:58,00), kusjuures ega midagi erilist ei
teinud.

Milles oli tippspordivolu sinu jaoks?

V6lu on proovida oma vdimeid védga erinevates tingimustes erinevatel
vOistlustel. Aga Oppida tuleb noorelt! Soome kaljumaastikul
orienteerumist ei saanudki paris selgeks, ju siis olin liiga vana.
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Mingil aastal oli meil Olavi Kédrneriga omavaheline sott kéige téihtsam. Arvesse
lédksid ainult Eesti MV-id ja koondise stardid nii suvel kui talvel. Talv sai otsa ja
Olavs juhtis 5:0, kusjuures meil ei olnud kunagi vahet iile paari minuti. Nii et
kérvuti alati, aga tema ees. Olavs oskas suusatada. Suvel ma jéudsin 5:4-ni, aga
viimasega sain tappa.

Mis olid sinu trumbid? Mida oli siis eduks vaja?

Oli neid, kes utlesid, et nemad jooksevad enam-vahem rajooni, kiivad
kdik méed &ra, Ghe otsas on punkt. Eesti koondises vdis ka niimoodi edu
saavutada. Kaardid ju tegelikult vdimaldasid seda. Kui sul on kaardi peal
ks magi, looduses on neid viis, ega siis ei olegi eriti palju muud vdimalust,
kui koik viis 1abi kdia.

Oli ka neid, kes Utlesid, et nemad jooksevad ainult asimuudiga ja loevad
samme. Sammulugemine minule eiistunud. Ma vdisin seda suures hadas
tehavdibolla, aga see eiolnud see.

Minu trumbiks oli tollal kindlasti hea (kaardi)mélu ja oskus kaardi jargi
maastikku ette kujutada. Loed kaarti nagu pildiraamatut. Seda tuli
muidugi téiskiiruse pealt teha. Jooksukiirus oli mul tolle aja kohta hea.

Muidugi maastikud ja rajad olid siis lihtsamad. N&iteks méaletan, et ihel
Liidu koondise katsevdistlusel ei olnud mingi probleem vdita sellega, et
jooksid tihe etapi 5 km ringi mé6da teed. Asi oligi selles, et tuli &ra tabada,
et kaardi servas laheb tee ja kui sul on kaardi keskel sihuke segadus, ei
olnud mingi raskus vdita ringijooksuga. Edu t8i see, kui suutsid kaardilt
vélja lugeda, mida antud hetkel teha tuleb. See, et kaardid laksid jarjest
tdpsemaks, mulle sobis. Mina jooksin kaardi jargi. Kogu aeg oli kaardi
lugemine, kogu aeg teadsin, kus ma olen ja kui ma viga heas vormis olin,
siis teadsin, et see asi maastikul asub nttd seal 100 m kérval, ma isegi ei
pidanud ndgema, mateadsin, et see on seal ja oli kindlasti.

Teiselt poolt, kui kaardid l&ksid tdpsemaks, siis nad laksid ka vdiksemaks.
Rada oli kaks-kolm korda sdlme keeratud ja raja teisel poolel, peale
kaardivahetust, v3is igav hakata, sest kaart oli pdhe jadnud. Ma juba tean
seda kohta, pean vaid sinna jéudma, kaarti pole vaja vaadata, sest ma
tean ka, kuidas sinna minna. Ja meeste rajad on pikad, ikka tekib tiihje
alasid sisse, seda ka praegu. Peab ju kuidagi rada vedama, kui kaardil on
veel Uks ilus koht, aga vahepeal on kilomeeter tiihja maad. Sellest tuleb
siis lihtsalt |abi joosta. Arvan, et eduks oli vaja siis ja on ka tdnapaeval, et
sul oleks eeldusiantud ala jaoks ja voime teha palju t66d.

Millised eeldused peavad orienteerujal olema?

Mis on eeldused kdrgushlippe jaoks? Parkab voi ei pdrka, mitte midagi
muud. Miks m&ni ndeb males kiimme kaiku ette, teine ei nde. Miks mdni
vBidusditja lihtsalt oskab diges kohas rooli keerata? Need on igivanad



kisimused. Kas suure trenniga saab koik?
Toon naite ikka oma pinginaabrist, kes
hiippas kdrgust. Mina oleksin v8inud trenni
teha palju tahes, kahest meetrist ma ei oleks
lile saanud. Tema aga tuli kdrgushiippes
olimpiavditjaks! Orienteerumises ei
onnestunud tal mind kunagi vdita, isegi siis,
kui tema kdis hoolega orienteerumas ja mina
ei treeninud. Mingi asi sul peab sees olema,
see on tunnetuses kinni. Uks eeldus on ka, et
sa kaarti suudad nédha pildina. Ei saa 6elda, et
liks oskus korvab teist, et hea orienteerumis-
oskus annab eelise. Kdik oskavad orienteeru-
da ja ees on ikka see, kes jookseb veel
kiiremini ning ei tee seejuures vigu. Praegu
need jooksukiirused on ikka midagi meeletut.
Kellel on eeldused pikamaa-jooksuks,
maastikujooksuks - sellised asjad peavad
olema. Teine asi on joosta nii, et mdistus
tootaks.

Véidumeeskond Annus-Tasa-Miljan 1971. aasta iileliidulistel esivéistlustel Karjala kannas, kus meeste

teatejooksus kulgesid kdik kolm etappi eestlaste initsiatiivil. Kuskil sealLeningradi taga.

Miks orienteerumine ei ole oliimpiaala?

Olimpiamedali vaartus on nii suur, et vaevalt siis ausast orienteerumisest
radkida saaks. Panused oleksid lihtsalt liiga suured ja keegi ei jduaks neid
lahti harutada. Juba praegu juhtub kuidagi nii, et need kohaliku maa
omad on seal enne v@istelnud v3i kdrvalmaastikul kédinud, kuhu teisi
ligildhedalegi ei lasta. Lisandub veel kiisimus, mis on doping, mis ei ole.
VGistlus hakkab kdima ka selle peale, kes suudab kasutada neid aineid,
mis ldhevad dopingu nimekirja jargmisel aastal. Selles mdttes on
orienteerumises asi praegu ausam, panused on vaiksemad.

Kas konkurent hairib sind, kui nded teda metsas?

Ei hdiri. Mida ma vahest tdiesti teadlikult tegin oli see, et hairisin oma
konkurente. Ei, ma ei radkinud mitte midagi, aga jooksin enam-vihem
samas tempos veidi aega konkurendi selja taga. Mitte vaga kaugel, aga ka
mitte tditsa selja taga. Ja oli teada, et mdned mehed ldhevad selle peale
narvi. See on esimese vahetuse taktika. Isegi, kui sa oled jooksus esimene
mees selles pundis, siis sa ei jookse eest dra mitte kunagi esimeselt
positsioonilt, vaid ikka teiselt-kolmandalt positsioonilt.

Kuskil seal Leningradi taga uleliidulistel v@istlustel teatejooksus me
voitsime, kusjuures latlastega jdi vahe vaga vaikeseks. Ma jooksin esimest
vahetust, ilus mannimets, kdik paistab ja hajutust tol ajal ei olnud. Hakkas
selline vdga kihvt kdigutamine. Ma taiesti teadlikult hakkasin kaari
jooksma. Tempo oli kdva. Iga sellise kaare peal kukkus keegi tagant
minema. Kui sa oled vormis, siis sa  “jmm—s
jouad sellist asja teha. Kui oled
vormis, siis void teha mida tahes.
Jooksus pead muidugi seltskonnast
tle olema, igal juhul mitte
kehvem.Mulle tundub, et tol ajal oli
lihtsam vormi jéuda. Sa pidid ikka
muid asju ka tegema peale spordi,
ei saanud mdelda ainult selle
peale, kuidas ma ntitid vormi ldhen
vOi eildahe. Lopuks tuli muidugi asju
niipalju juurde ja ega ei olnud seda
taset ka siis votta enam kuskilt, olin
siis kdvasti tile 30-ne.

Oppisid elektroonikat? Kelleks
tahtsid saada? Viirsalu ajaloo-
raamatutest lugesin, et Uku
huviala on néitlemine. Miks
spordist ei saanud sinu elukutset?
Noorena tegelesin veel nii m&negi
asjaga. Naitemang oli huvitav, aga
oli selge, et mingit naitlejat minust
ei saa. Sporti oma elukutsena ei ole
samuti kunagi ndinud. Oppisin

huvitavat eriala, arvutid alles alustasid oma elulugu (esimene t&sine
arvuti, millega tlikooli diplomipraktikal kokku puutusin, vdttis enda alla
suure saalijatal olisuur op. mélu: 4 gigabaiti!). Mind kui sportlast on té6le
kutsutud pakkumisega: "V6tame su toodle, kill me mingi ametikoha ka
leiame." Leping jadi &ra. Olin ma ju &ppinud mittesportlaseks.

Sina ja EBI (Eksperimentaalbioloogia Instituut). Kogu kollektiiv kiis
orienteerumas, korraldas vGistlusi. Kuidas see tekkis, mis fenomen see
oli, misolisinuroll?

Eks ta juhuste kokkusattumine oli. Orienteerumas kaidi EBI-s juba enne
mind, see au tuleb jatta Udo Margnale. Mina olin Eesti tipptasemel
orienteeruja, kes organiseeris instituudis v&istlusi, kui oli vaja, joonistasin
ka Harku pargi kaardi. Ikka nii, et igaliks, kes starti tuli, juba stardist paari
punkti nagi. Ega meil seal ainult orienteerujad kéinud. Siiani pean tiheks
suuremaks kordaminekuks jlriodjooksu teist kohta EBI seltskonnaga!
Meie vdistkonna teised mehed polnud absoluutselt tipptasemel
orienteerujad. Uks oli likooli keemik, kes hakkas orienteerumisega
tegelema alles EBI-s. Siiani jookseb. Mingi hullus seal tekkis. Eks need laua
taga istuvad todinimesed tahavad parast t66d midagi meeldivat ja
rahulikku teha, kindlasti mitte haisvat spordisaali. Park ja Harku mets olid
sealsamas ukse ees.

Uku ja Leena Annus tiitre Anuga viimasel MM-il Rootsis.
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Oled ka kaarte joonistanud. Milline on hea o-kaart?

Hea kaart on see, kus ma vdidan; halb aga see, kus kaotan; kdige parem
kaart on muidugi see, mille ma ise joonistasin - selline véljend oli kunagi
kdibel, muidugi naljaks. Kaardi joonistamine andis juurde kaardilugemis-
tunnetust. Ja Ghel hetkel testi oli seda vaja, sest Tallinna neljapievakud
vajasid kaarte ja siis ma neid joonistasin Tallinna timbruses, méned ka
mujal. See on selline asi, et nii lihtne on neid auke joonistada, aga kas nad
ikka on augud? Akki joonistada mingite orvandite ja magede siisteemiga
hoopis? Kas joonistada neli auku vdi magi nelja ninaga - raske éelda kumb
on Gige. Hea kaardijoonistaja oskab vist ndha paljude erinevate inimeste
silmadega ja teha kaardi vastuvdetavaks enamusele, nii nagu tegid Kalle
Remm ja Kalle Kalm. Kaardijoonistamine mulle meeldis, see oli mdnus
metsas kdimine ja motisklemine, aga mul polnud aega. See nduab
kohutavalt aega.

Sinu peres orienteerusid k&ik. Ega lastel midagi iile jadnud, kogu aeg
voistlustel kaasas. Anust sai tipptegija. Miks just temast?

Ju ta tahtis. Ega ta ise ka ei osanud vastata. Siis oli ilmselt ka juba selline
aeg, mis vdimaldas orienteerumise juurde jadda. Sandri puhul naiteks oli
tlikooli ajal vaja juba todl kdia, polnud niipalju aega trenni teha. Eks Anul

oli tahtmist ka ikka palju rohkem ja tema tulemused noorest peast olid
paremad kui Sandril, mitte péris alguses kiill kohe. Alates 15-16 klassist,
kui ta juba hakkas Soomes kdima, siis see areng tekkis. Muidugi, siis ol
Anul vaja transporti, et vBistlustele padseda. Natuke olen piitidnud talle
treeneri eest olla, selline nagu Keremi Tom mulle. Oelda, et jookse
niipalju ja sel ajal, see ei ole veel treener minu arvates, aga vaadata, mida
sportlane tegi ja kui oled julge Utlemisega, siis ka 6elda, mida sa tema
jooksust arvad. Kas siis uks laheb pauguga kinni vdi ei ldhe, see on iseasi.
Kuulama pead sa kdiki, aga [0plik otsus tuleb sportlasel ise vastu vdtta.
Taavi ala oli male. Ta kéis ka noorte MM-idel, sinna sai tiksainuke Eestist.
Taavi parim saavutus on Kiilaotsa ees Eesti meistriks tulemine. Aga siis ta
laks 9. klassis vahetusdpilaseks Ameerikasse. Sealt tagasi tulles tles, et
nild ta teab, kuidas tuleb Sppida, mitte nii nagu siin. Ntitid on Taavi jalle
tagasi Ameerikas, juuradiplom tehtud nii siin kui seal, ja to6tab kdllaltki
suures advokaadibiiroos. Tanu Skype'le ndeme ja saame juttu raakida
pea iga nddal. Korra aastas tulevad kdik - Taavi pere ookeani tagant, Anu
pere lahe tagant ja Sandri pere Némmelt - meie juurde kokku.

Orienteerumisse on alasid juurde tulnud. Sina jooksid ja suusatasid.
Kuidas vordled neid alasid, kumb oli siidameldhedasem ja miks?

Mina jooksin, talvel pidid selleks muidugi suusad all olema. Ega ma
suusatada osanud, ma jooksin suuskadel. Viimane dleliiduline oli mul
Sverdlovskis talvel, seal me tulime marketeates kolmandaks. Kiisimus oli
muidugi selles, et tuli sGita nulliga, karistusringe ei tohtinud saada. Jalle
kaardilugemine ja malu olid need, millele lootsin, lle oma varju ju ei
hlppa.

Suundsuusatamisest ma hasti ei arva, see ala tekitab minus vdrdluse
suvise orienteerumisega, kus teedelt lahkumine on keelatud. Olen Eestis
isegi suundsuusatamises hobeda saanud, aga mehi oli seal peal Kolla
(Nikolai Jarveoja) veel teisigi, kes suusatada oskasid. limselt siis fulsiline
vastupidavus v&itis, md&tlemistlesannet kull eriti ei tekkinud. Ka
uleliidulistel tuli suunda sita, kui sa sinna juba laksid.

Mida arvad praegu kdrvaltvaatajana uutest aladest - sprint, liihirada,
sise-0, ratta-o?0Oled neist ise midagi proovinud? Mida litleb vanakooli
mees?

On katsetatud ka autoorienteerumisega. Sprint, liihirada, pikk rada - nad
on oma loomult erinevad ja seetdttu ka huvitavad. Sise-o on huvitav
mang, aga ega see ikka orienteerumineeiole.

Mulle tundub, et rahvusvahelisest suveprogrammist (sprint, middle,
long) on k&ige tdsisem lUhirada (middle course). Ta on ldinud pikemaks ja
seal ei ole enam absoluutselt puhkamise kohta. Skandinaavia oludes
tdhendab see kogu raja ulatuses vdaga ranka orienteerumist.

Sprint annab sulle tavaliselt lisaks tdanavatpidi jooksmist ja on sellevérra
ka lihtsam. Sprint on selle peale, et sa ei tohi kordagi maksimaalsest
tempost alla lasta ja pead suutma veel kaarti lugeda samal ajal. Pikk rada
on paljuskifulsilise vastupidavuse peale.

Auto- ja rattaorienteerumist tehti ka vanasti ja tehakse praegu.
Rattaorienteerumisest ei oska midagi arvata, see tuletab jalle talvist

Alati peab olema plaan. Ka halb plaan on parem kui tdiesti ilma plaanita ringi
jooksmine. Orienteerumises aga tuleb plaan teha sekunditega.

suundsuusatamist meelde, mille kohta ma eriti hastieiarva.

Mis ndu sa annaksid praegustele tegijatele, kes tahavad tippu jéuda?
Mida on tdana eduks vaja? Milles nded ala arengut?

Orienteerumist ei saa selgeks Gpetada, see tuleb endal selgeks Gppida ?
koiki Gpetajaid kuulates, aga mitte pimesi jélgides. Eestimaal ei &pi
orienteerujaks, see ei ole v8imalik ainult Eesti maastikel harjutades.
Killaltki varakult peab tdna minema tdsiseid o-maastikke endale

SElgRRR: Palju dnne juubeli puhul, Uku!

Anu Akerman:

Ma arvan, et orienteerumine on isale tdhendanud palju, sest ta
innustub alati, kui sellest juttu tuleb. Titrena tunnen kdige rohkem
tema ddretut headust. Ta on alati tahtnud véistlustele kaasa tulla, ka
siis, kui ise enam voistlema ei kippunud. Enda tulemustest ja
saavutustest ei ole ta ise kiill kunagi rdékinud, kiill aga elab kaasa ja
on réémus, kui lapsed edukad on. Isa jddb kéikides situatsioonides
vdga rahulikuks, ltleb, et koik on hdsti ja jargmine kord ldheb
paremini. Ka on ta alati orienteerumises uskunud, et k6ik on véimalik,
see iseloomustabkiteda- alativéga positiivne ja ménusalt naeratav.

Arne Kivistik:

Midletan Uku Annust kui iht liiget TPl voimsast iliépilaskolmikust.
Koos Eesti nimel voisteldes meil tihedamat suhtlemist ei olnud, Uku
oli teise linna (Tallinna) mees. Tema esimene vdit Eesti Gistel Rakvere
kandis Vinnis 1965. aastal oli téeline illatus ja sellest piisas sigisel
Ldti vastu 10-liikmelisse meeskonda pddsemiseks. Seal sai ta eesti
meestest eelviimase koha, kuid aasta hiljem vditis koiki (teist kohta
koguni 5 minutiga) ja kuulus véidukasse esindusteatesse. Kiillap oli
noore mehe jooksutase selle aja paremiku vddriline, kuid edu
saavutamise piilie paljudest teistest tugevam.

Pea sama dkki tousis esile Uku kaastliopilane Jaan Miljan, kes
koolipoisina vaoitis Eesti valikorienteerumise Pirmastus 1966. aastal
jategisama ka kahel jargmisel aastal. V6imsa kolmiku kolmas liige oli
Tiit Taimistu, kes sai oma meistritiitli kdtte Kiidjdrve o-maratonil
1968. aastal.

Vinni Giste meistrivoistlusega seoses tuleb aga meelde, et 66sel
kolhoosi kontoris oma starti oodates lugesin seinalt, et neil on seal
to6l ametlik podrakarjus!



Kaardistamisvoistlus

Markus Puusepp, EOL kaarditoimkond

Ajakiri Orienteeruja ning Eesti Orienteerumisliidu kaarditoimkond kutsuvad kdiki osalema eksperimentaalsel kaardistamisvdistlusel,
mille eesmérgiks on (ihe maastikuosa kaardistamisel koguda naiteid erinevate kaardistajate stiilidest ja kdekirjast ning anda kdigile
vBimalus saada oma kaarditéo kohta hinnang ala asjatundjatelt. Sarnaseid eksperimente, mille kdigus erinevad joonistajad sama
piirkonna maastikku kaardistavad, on teada nii Soomest kui TSehhist, samuti on seda proovitud 10 aastat tagasi Kuutsemael toimunud
EOL-i kaardistajate koolitusel.

K&ikide mainitud eksperimentide kdigus on kasutusel olnud tolle aja ja koha parimad vdimalikud alusmaterjalid: Soomes stereoalus ning
TSehhis ja Eestis topokaardid. Arvestades, et Maa-ameti laserskaneeritud kdrgusandmed (LIDAR) on ténavusest kevadest iile kogu Eesti
kdttesaadavad ja seega muutunud ainumdeldavaks aluseks kdikidele uutele orienteerumiskaartidele, on ka sel eksperimentaalsel
voistlusel kasutusel just laserskaneeritud kdrgusandmete to6tlemisel saadud materjalid.

Tartumaal Kambjas paiknev kaardistatav ala on valitud vastavalt kaarditoimkonna késutuses olevatele laserskaneeritud
kdrgusandmetele, maastiku tasemele ning ligipddsetavusele. Tegemist on keskmise kuni halva labitavuse, suurte kdrgustevahede ning
mitmekiilgse reljeefiga maastikuga, kus leidub erinevas vanuses metsa ja raiesmikke, aga ka mahajéetud kultuurmaastikku talukohaga.
Sama ala kattev varasem orienteerumiskaart on leitav EOL-i kaartide andmebaasist nimega Kambja (nr 604, 1976. aasta). Vahetult
ladnde jadv maastikuosa on kujutatud 2011. aastal Kambja IgnatsiJaagu P8hikooli nimelisel orienteerumiskaardil (nr 2012030).

Kaardistamisvdistluse tingimused

Osalejad: K6ik soovijad olenemata kogemusest ja vanusest.
Maastik: Kambja, Tartumaa.

Nouded kaardile: modtkava 1:15 000, horisontaalide |8ikevahe 5 m jt.
ISOM 2000-st ning EOL-i kaardikoodeksist Iahtuvad nduded.
Kaardistatava maastiku pindala: ~0,2 km2.

Alusmaterjalid: Maa-ameti laserskaneeritud k&rgusandmete
maapinnapunktidest tooddeldud reljeefijoonis 1 m |dikevahega
(OCAD/PDF/JPG) ning intensiivsuspilt (PDF/JPG). NB! Kdrgusandmeid
tootlemata kujul vélja ei anta. Samuti osalejate endi poolt hangitud

materjalid.

To6d saata 20. septembriks (PDF- ning véimalusel ka OCAD- failina) e-
posti aadressile kaardid.toimkond@orienteerumine.ee koos iilevaatega
kasutatud alustest, programmidest, lisavahenditest (nditeks GPS),
valitoodele ja joonisele kulunud ajast, muljetest jm.

Toode hindamine:

Laekunud t6id hindab EOL-i kaarditoimkond nii kameraalselt kui
maastikul (voimalusel koos eri tasemel ja vanuses orienteerujate
riithmaga) vastavalt ISOM 2000, EOL-i kaardikoodeksile ning

kaarditoimkonna subjektiivsele arvamusele kuna orienteerumiskaardi
puhul on tegemist siiski kaardistaja nagemusega, mida pole vdimalik
instrumentaalselt moota.

Muu: EOL-i kaarditoimkonnal ning ajakirjal Orienteeruja on &igus faile
oma dranagemise jargi kasutada, avaldada ning muuta.

Faile saab kiisida e-posti aadressilt
markuspuusepp@hotmail.com

Suured tdnud OK Ilvesele alusmaterjalide eest!

Orienteerumiskaartide tegemise kohta
voib rohkem lugeda 2012. a kevade
jooksul uuenevalt EOL-i kaartide lehelt

http://www.orienteerumine.ee/kaart/

Samalt lehelt leiab ka viited ISOM 2000-le
ja EOL kaardikoodekslile. Kaardi
joonistamiseks kasutatavate programmi-
de kohta vGib lugeda kdrvalloost.

=

Kaardistatava ala intensiivsuspilt, mdétkava 1:15 000

Kaardistatava ala samakérgusjooned, méétkava 1:15 000

Ulevaade toddest koos asjatundjate
kommentaaridega ilmub 2012. aasta
viimases ajakirjanumbris novembris.

Viljapaistvamaid toid
premeeritakse!
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Millega joonistada orienteerumiskaarte?

Markus Puusepp

Teadaolevalt on Eesti esimeseks digitaalselt koostatud
orienteerumiskaardiks 1993. aastal vidlja antud Jarve
orienteerumiskaart (kood andmebaasis: 9300-1) Ulemiste jarve
kaldalt, mille koostas Avo Saue programmiga OCAD 4. Sellest
hetkest on Sveitsi paritolu OCAD olnud ka enimkasutatavaks
kaardistustarkvaraks. Nditeks 2011. aastal registreeritud 87
kaardist 86 on koostatud OCAD erinevate versioonidega ning vaid
kaardi 2011083LK puhul on kasutatud Microstationi tarkvara.

OCAD silindis lihtsalt kasutatava orienteerumiskaartide
joonistamise programmina, milles k&ik orienteerumiskaartidel
kasutatavad leppemargid juba valmiskujul olemas olid, samas kui
naiteks Microstationis kdik simbolid enne kaardi koostamist ise
luua tuleb. Téenaoliselt on just valmis leppemargid ja lihtsus
olnud ka senimaani kestva edu ning mitteametlikuks standardiks
kujunemise aluseks. Hobikorras kaardistajatele vdi proovida
soovijatele jaab OCAD aga kalliks: versioon 10 hind on 430 eurot,
mistottu oleks paslik tutvustada ka teisi orienteerumiskaartide
joonistamist véimaldavaid programme.

OCAD 6

Allalaetav http://ocad.com/en/downloads.htm

Plussid: tasuta, lihtne kasutada, ettevalmistatud leppemargid,
Uhildub uuemate OCAD versioonidega.

Miinused: piiratud taustakaartide ja eksportimise
failiformaadid.

OpenOrienteering Mapper

Arendusjargus alfa-versioon allalaetav
http://oorienteering.sourceforge.net/

Plussid: tasuta, lihtne kasutada, ettevalmistatud leppemargid,
failiformaat Ghildub OCAD-ga.

Miinused: programmi valmimine v&ib vabatahtlikkuse alusel
toimuva arendamise tGttu votta palju aega, hetkel vahene
funktsionaalsus.

Lisaks vdib internetist leida mitmeid mobiilsetele seadmetele -
pihu- ja tahvelarvutitele ning nutitelefonidele (nii Android,
Windows kuiiOS) - mdeldud programme.

O-scape

Vabavaralise vektorgraafika programmi Inkscape
http://inkscape.org/ laiendus, tasuta allalaetav
http://sourceforge.net/projects/o-scape/

Plussid: tasuta, ettevalmistatud leppemargid, to6tab Windows,
Mac ja Linux operatsioonisiisteemidel.

Miinused: algajaile raske, vajab mitut eraldi installeerimisest
(Inkscape + O-scape), ei Uhildu OCAD-ga.
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O-scape'i kasutajaliides.

Mapstudio

Tasulise kujundustarkvara Adobe Illustrator laiendus o-kaartide
joonistamiseks

http://www.mapstudio.info

Plussid: ettevalmistatud leppemadrgid, ohtralt tooriistu,
vBimaldab lisada rastergraafikat, tootab nii Windowsi kui Maciga.
Miinused: vaja Adobe lllustratorit (vdga kallis), algajaile véga
raske.

Viited allalaadimisvéimalustele ning (levaade teistest
orienteerumisega seotud tarkvaralahendustest
http://o-wiki.net/index.php?title=Software



http://ocod.com/en/downloads.htm
http://inkscape.org/laiendus
http://sourceforge.net/projects/o-scape/
http://sourceforge.net/
http://www
http://o-wiki.net/index.php?title=Software

Kuidas moota kaugusi?

Kalle Kalm

Ajast aega on inimesed tegelenud asukoha maaramise ja kauguste méotmisega. Seda on vaja nii maal kui ka merel, eriti
aga metsas orienteerumisrajal. Pidevalt on tdiustunud ja arenenud mé6tmisvahendid ja -meetodid. Piilian anda praktilisi

ndpunditeid kauguste m66tmiseks lihtsate vahenditega.

Laias laastus vGib kaugusi moota kahel viisil: otseselt ja kaudselt.
Otsesel mootmisel kasutatakse eririistu ja motevahendeid ning
lugem saadakse pikkusiihikutes. Kaudsel m&6tmisel hinnatakse
kaugusi kas silmamd&dduliselt voi md&dotihikutes, mis pole
pikkusiihikud (nt aeg ja sammud) ning arvutatakse saadud
andmed hiljem Umber pikkusthikuteks. Kaarti joonistades ja
eelkdige metsas joostes on meil peamiselt kasutada vaid kaudsed
vahendid.

Silmamaoot ja liikumiskiirus

Silmamodduline hindamine on vdimalik vahestel juhtudel, sest
see eeldab vaga head ndhtavust. Samas on silmamodduline
hindamine vdga ebatdpne meetod, kus viga vdib ulatuda isegi
100%-ni. Seepdrast ongi kauguste silmamd&dduline hindamine
soovitav vaid erandjuhtudel, kui pole vGimalik kaugust teisiti
ma&dta. Lisaks peab mddtjal olema vilunud silm. Oma praktikast
ldhtudes soovitan hinnata kaugusi silmamodduliselt 20-30 meetri
piires (maksimaalselt 50 m).

Tunduvalt tdpsem on modtmine ajaga, sest on Uldteada, et
inimene |abib kadies Uhes tunnis 5-6 km. Kui liikuda kiirusega 6
km/h, lédbib minutiga 100 m. Teades aega, mis on kulunud
vahemaa ldbimiseks, saame valja arvutada ka teekonna ligikaudse
pikkuse voi kauguse mingi objektini.

Kindlasti on aga vaja enne kontrollida oma liikumiskiirust nii
kéndides kui ka joostes, sest aeg-ajalt on vaja kaugusi hinnata ka
joostes, naiteks orienteerumis- voi seiklusspordirajal. Oma
jooksukiirust on kdige parem modta staadionil, sest sealse raja
pikkus on teada. Staadioni puudmisel vdib kiiruse m&&tmise ette
votta mdnel vaiksemal maanteel, kus on olemas kilomeetripostid.
Kiirust voiks md&dta ka veidi kiiremal jooksul. Olenevalt
treenitusest kulutab sorkjooksja 1 km ldbimiseks 4-6 minutit. K&ik
need andmed enda kohta on vaja jatta meelde, algajal tasub need
koguni Ules kirjutada.

Sammupikkus kui maamoddusirkel

Kui vanasti oli (ks klassikalisemaid maamddduinstrumente
kahemeetrise haaravahega mddtesirkel, siis tegelikult on igal
inimesel kogu aeg kaasas ka oma isiklik kokkupandav sirkel - tema
jalad.

Sammudega md6tmine tundub esmapilgul keeruline ja ebatépne,
kuid selgitan kohe, et kaudsetest méodtmismeetoditest on see
usaldusvasrseim ja tdpseim. Oppinud mehed ja head "riistad"
suudavad garanteerida normaaltingimustes vea, mis ei lileta 2%.
Aga ka suhteliselt vidikse kogemuse ja harjutamisega on
saavutatav 5%-ne viga ja see on juba piisav tdpsus, kui vorrelda
silmamdddulise mootmisega. Nii et tasub proovida.

Kogu sammumootmise tehnoloogia ja usaldusvdarne tulemus
pShineb sammupikkusel, mis peab olema alati Ghepikkune.
Sammupikkus sGltub aga paljudest asjaoludest (inimese pikkus,
riietus, jalatsid, pinnas, takistused, reljeefi tGusunurk jmt). Kdige
tahtsamad on selle juures inimese pikkus ja sellele vastavalt
sammupikkus, mida tuleb teada ja millest tuleb kindlasti kinni
pidada. Et oleks vdhem aritmeetikat, loetakse sammumdootmise
juures sammupaare ehk siis kas ainult parema vGi vasaku jalaga
tehtavaid samme.

Artiklile lisatud tabelis (jargmisel lehekiljel) on antud
soovituslikud sammupaaride arvud inimesele, kelle kasv on 165-
195 cm. Need, kelle pikkus jdab tabelis toodud piiridest vélja,
peavad valima skaalal oma pikkusele Idhima pikkuse. Nild tuleb
oma sammud seada staadionile voi m3&6ta valja 100-meetrine 18ik
ning pllda seal kdndida tabelis toodud sammupikkusega voi
arvutada enda jaoks hoopis uued tulemused. Seda tuleb teha
mitmeid kordija paevijarjest, et sammupikkus kinnistuks.

Kui on saavutatud mingi stabiilne sammupikkus normaal-
tingimustes, tuleb m&&ta 100 m pikkused I6igud ka raskendatud
tingimustes (nt vastu mage, soos, lumes, kdrges rohus jne). Kohe
on ndha, et sealse normaalsammuga pole kauguste m&&tmisel
midagi peale hakata. Et sdilitada kindel sammupikkus, tuleb nttd
hakata sammu venitama. Mida raskemad on tingimused, seda
rohkem tuleb tuleb hakata sammu venitama. Seejdrel minge
uuesti normaaltingimustesse ja vaadake, kuidas tuleb hakata
sammupikkust jalle tagasi tdmbama. Harjutada tuleb pidevalt, et
tekiks sammupikkuse tunnetus ja stabiilsus erinevates
tingimustes.

Praktikas kasutatakse sellist sammudega m&otmist ilmselt kdige
rohkem orienteerumiskaartide joonistamisel, kus sellisel viisil on
saavutatud vdga suur suhteline kaarditdpsus. Samas on
sammudega vahemaade m66tmine ka védga tdnuvadrne tooriist
Eesti suhtelistel lamedatel ja objektivaestel maastikel orienteeru-
des.

Kasulik on teha kindlaks sammupaaride arv 100 m kohta joostes ja

loomulikult erinevates oludes, sest ka seda v&ib mingil hetkel
tarvis minna.

Head astumist! E;h{




Sammude hulk vahemaa kohta soltuvalt inimese kasvust.

Kaardil (mm) Looduses (m)

Mootkava Mootkava Inimese kasv
1:5000 1:10 000

1 0,5 5
2 1 10
3 155 45
4 2 20
9 25 25
6 3 30
7 35 85
8 4 40
9 4,5 45
10 5 50
11 Gy 5] 55
12 6 60
13 6,5 65
14 7 70
15 7.5 75
16 8 80
157 8,5 85
18 9 90
19 9,5 95
20 10 100

Kuidas moodavad kaugusi tipporienteerujad?

Johannes Tasa
M60, mitmekordne NSVL-i meister

"Orienteerudes ei loe ma mitte kunagi samme ja suuna keeran
kompassile peale haruharva. Kaugust hindan kaardilt loetud
objektide abil, liikudes uldsuunaga. Seega, mida orientiiride-
rikkam on maastik ja mida tdpsemalt kaart neid kajastab, seda
kindlam on jooks. Sain vdga hasti aru noorte norrakate
pohjendusest, kes moni aasta tagasi vist Taevaskoja kaardil
voisteldes pdhjendasid oma kesiseid tulemusi asjaoluga, et
eksivad orientiiridevaesel maastikul dra. Mul on vilja kujunenud
teatud kaarditunnetus ja loetud pildist moodustub kuskil
alateadvuses reljeefimaastiku makett. Kui see ldheb kokku reaalse
olukorraga, on eksimine sisuliselt valistatud. Seega mdjutavad
tapsemat liikumist igasugused moonutused ja infomiira reljeefi
kujutamisel. Aga ka nditeks teede ja radade kdanakute ja
hargnemiste tapsus. Kompassi kdige tdhtsam osa on minu jaoks
suur luup. Samas pean kill olema tdnulik innukatele
kaardistajatele, kuna pean orienteerudes pidevalt silmi
pingutama, et koike kujutatut vélja lugeda ja seetottu pole mul
nagemine viimase viieteistkimne aasta jooksul halvenenud ja
suudan jatkuvalt Iabi saada prille kasutamata."

Looduses sammupaare

Inimese kasv  Inimese kasv  Inimese kasv

170cm 180cm 190cm
3 2.5 2,5
6 5:5 5

9 8,25 7,5
12 1 10
115) 13,75 12,5
18 16,5 15
21 19,25 17,5
24 29 20
27 24,75 22.5
30 205 25
33 30,25 27,5
36 33 30
39 35,75 32,5
42 38,5 35
45 41,25 37,5
48 44 40
51 46,75 42,5
54 49,5 45
57 52,25 47,5
60 55 50

Artikkel on ilmunud Kaitse kodu! numbris 3/2006

Olle Karner
M21, Eesti orienteerumiskoondise esinumber

"Enamasti hindan orienteerumisrajal kaugusi ikka tunde jargi, eriti
kui objekte, mida lugeda, on piisavalt tihedalt. Aga ma kasutan ka
samme. PGhiliselt siis, kui reljeefipilt on liiga kirju ja kaardilt ei
Onnestu midagi selgelt eristuvat vélja lugeda. Vi kui olukord on
just vastupidine - pole reljeefijooni, mida lugeda. Vahel loen
nditeks samme ka moédda joonorientiire liikudes, kui on vaja
nendelt ebaselges kohas maha keerata. Kui rajal laiskushoog peal
on, siis laheb koik sisetunde jargi ja ei pruugi tildse halvasti vélja
kukkuda. Aga kindluse mé&ttes on sammude lugemine kasulik."
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JUHATUSE OTSUSED

2012.03.14
Otsus nr 856: Kinnitada Eesti suusaorienteerumise koondis MK-etappldele Rootsls (21
25.03.2012).
Otsus nr 855: Kutsuda kokku EOLi kevadine Gldkogu 24, martsil 2012 POltsamaal, A%
Pdltsamaa Felix ruumides ja kinnitada tldkogu pdevakord
Otsus nr 854: Kinnitada EOLi 2013. aasta riikliku noortespordi toetuse eraldamise alused
esitamiseks EOL tildkogule.
2012.03.05
Otsus nr 853: Muudatused Eesti 2012 .aasta meistriviistiuste Juhendis
Teha Eesti 2012.aasta meistrivoistluste juhendis Jargmised muudatused
1) Eesti 2012. aasta meistrivaistlused suusaorienteerumise mirketeads,
10.03.2012, Haanjas, startide algus kell 13.00.
2) Registreerimise viimane pdev 06.03,2012,
2012.03.02
Otsus nr 852: Kinnitada riigieelarvest 2012, aastaks eraldatud noortespordi toetuse jaotus
2012.02.17
Otsus nr 851: Esitada rogaini arengukava 2012-2014 LOL Oldkogule kKinnitamiseks
Otsus nr 850: Kutsuda kokku EOL-i kevadine Gldkogu 24, miartsil 2012, kel 10.00 Foltsamaal
ja kinnitada esialgne pdevakord.
Otsus nr 849: Kinnitada 54. Jiriéojooksu toimumispalgaks Elva ja korraldajaks OK [lves
Otsus nr 848: Kinnitada 53. Juriodjooksu juhend.
Otsus nr 847: Kinnitada EOL volinikud ja ziirii koosseisud jargmistele 2012 aasta LOL |
vdistlustele:
1) 53. Juriéojooks , 21-22.04.2012, Vastseliina, korraldaja OK Varu,
Volinik - Andrus Sipsaka, Harju KEK RSK  Ziirii - Andrus Sipsaka, 20l
esimees.
2) Eesti MV 0!I liihirada ja MN21 teade, 14-15.05,2012, Rutu maed,
korraldaja OK West; Volinik - Alar Assor, OK P&lva Kobras 20l Alar Asson
zlrii esimees.
Otsus nr 846: Kuulutada valja lisakonkurss 2013. ja 2014, aasta EOLI volstiuste
korraldamiseks.
2012.02.06
Otsus nr 845: Kinnitada Eesti orienteerumisjooksu MN21 koondiste koostamise juhiend
2012.aastaks.
2012.01.30
Otsus nr 844: Kinnitada konkursi "Medalijaht 2012" juhend.
2012.01.21
Otsus nr 843: 1) Kinnitada 2013. aasta EOL vdistluste korraldajaks:
Eesti MV méarketeatesuusatamises, korraldaja OK P3lva Kobras, koht POlvarman,
Saverna voi Kika.
Eesti MV orienteerumisjooksu sprindis, korraldaja OK P&lva Kobras, koht
Valgamaa, Tehvandi Spordikeskus.
Eesti MV orienteerumisjooksu 6isel tavarajal, OK P&lva Kobras, koht POlvamaa,
Kanepi.

?2) Kinnitada 2014. aasta EOL v&istluste korraldajaks:
Eesti MV orienteerumisjooksu tavarajal ja noorte/seenioride teatejooksudes,
korraldaja OK Kape, koht J6gevamaa, Pala-Linnumagi.
Eesti MV orienteerumisjooksu sprindis, korraldaja OK Voru, koht Vorumaa,
Rouge.
Festi MV orienteerumisjooksu disel tavarajal, korraldaja OK V&ru, koht
Voérumaa, Sulbi.
Festl MV orienteerumisjooksu pikal rajal, korraldaja OK P&lva Kobras, koht
Pélvamaa, Kanepi.
Suunto Games, korraldaja OK V6ru, koht Vorumaa, Kuura-Murati
Otsus nr: 842 Kinnitada EOL orienteerumisjooksu treenerite ndukogu
statuut Ja koosseis (Tarvo Avaste, Vallo Vaher, Nikolai Jarveoja, Rein Rooni,
tlo Saue ja Sarmite Sild).
Otsuis nr 841 LOL stipendiumikonkurss.
2012,01.10
Otsus nr B40: Kinnltada orlenteerumisjooksu juunioride- ja noortekoondiste koostamise
alused 2012, aastaks.,
2012.01.02

Otaus ni 119 Arvata OK Heering vilja Eesti Orienteerumisliidu liikmeskonnast.
2001,12.31
Otsus nr WG Tunnistada ebatbendoliselt laekuvateks arved nr 10345, nr 10413 ja nr 11038
ning kanda need kuludesse.
2011.12.22
Otsiis nr BA71 Kinnltada oflenteerumisjooksu MN2 1 ettevalmistuskoondised 2012.aastaks.
2011,12.11%
Otsus nr B361 Kinnitada Festh melstrivolstiuste 2012.aasta juhend.
2011,12.12
Osus e BA% Kinnltada 2010 aasta rattaorlenteerumise maallmamelstriviistiustel Eestis
rahvustikuks inspektoriks (national controller) Sixten Sild.,
Otsus nr B34 Kinnitada suusaorienteerumise Festl jJuunloride- Ja noortekoondiste
koostamise alused 2012 aastal
Ofsun o B3 Kinnitada suusaotfenteerumise Festt MN21 koondiste koostamise alused
012 aastaks
Caun i B2 Kinnitada suusaotlentesrumise LOL noorte karlkasarl 2012 juhend,
20011124
Otnus nn B Kinndtada EOL avallku stipendiumikonkurst tulemused.
Crtauin o BA00 Klnnttada Festt Otlenteerumistiidu juhatuse estmeheks Sixten Sild ja
weestimehoks aul Hindoy
20011120
Otk oteus e 200000 Kinnltada vastavalt valimistulemustele EOL jJuhatus koosselsus:
Al Assor, Haul Hindoy, Feep Otstavel, Eduard Pukkonen, Markus Puusepp, Sixten Sild, Jaan
Tk, Hiino taiminemie Ja vastavalt 1OL pohikirale LOL president Urmas Klaas,
2000, 10,10
Otaun i 829 Arvata OF Kose valla Fest Orlenteerumisiiidu likmeskonnast.
Oraus i B2E Kinnitada orentesramisjooksu Festl juunloride Ja noorte
ettovalmistuskoondis 2012 aastaks
Otaus o B27 Kinnitada suvsaatienteerumise EOL noortelaagrl korraldajaks Viirska OK Peko,
kahit Varska o tolmumisaeg 46, Jaanuar 2012,
Ofaun g B26C Kinnitada Festi Oflenteerumisiiidu litsentsljuhend 2012, aastaks,

Otsuseid ja nende juurde kuuluvaid lisasid vaata http://www.orlenteerumine.ee/eol/otsused.php
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ORIENIEGRUIA.

limumisgraafik:

2. number - kaastddde tihtaeg 23, mai, ilmub 18. juuni

3. number - kaastodd tihtaeg 28, august, ilmub 24. september
4, number - kaastoode tihtaeg 5, november, ilmub 3. detsember

NB! Toimetusel on blgus kirju ja kaastéid nende selguse huvides
toimetada ja lihendada, Kaastdid el retsenseerita ega tagastata.
Tolmetus el vastuta kuulutuste ja
reklaamide sisu eest!

www.orienteerumine.ee

TOETAJAD

Daetwyler ‘S KVAIER

Reklaami Ja vBistluskutsete avaldamine ajakirjas:

Eesti orlentesrumlisvBistiuste kutsete Reklaamiavaldamine

avaldamine (must-valge) Sisemised lehekiiljed (varviline)
suurus A7 STUR -suurusA7-30EUR
suurus A 10EUR -suurus A6-60 EUR
suurusAS - 20EUR -suurusA5-110EUR
“suurus A4-40EUR -suurusA4-210EUR
Korduskutse -310% Tagakilg (varviline)
EOL kalenderplaani voistlustele soodus- -suurus A4-300EUR
tus -25% Kordusreklaam -30%
Virvilised voistluskutsed avaldatakse EOL liikmetele oma reklaami avaldamisel
reklaamihinnagal soodustus -50%.
Voistlusmaastike sulgemise teadete avalda-
mine on tasuta.


http://noottespoi.il
http://ii.illiin.il
http://vd.it
http://www.oricnteerumine.ee
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