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TALV VOIB TULLA
SALOMON SPIKECROSS 3 CS

Salomon pakub tdsistele jooksjatele lilimat talvist voistlusjalatsit.

Salomon, innovatiivne maespordi kaubamark, tutvustab kdige eesrindlikumat
saadaolevat talvist vdistlusjalatsit, mille valjatéotamisel ja testimisel 10i kaasa
rahvusvaheline Salomon Trail Running Team.

Spikecross 3 on tdiesti uus Iahenemine halva ilma jalandude valmistamisele.
Radikaalsed karbiid-otstega naastud ja vdga agressiivne sakiline muster
haaravad ka jdisest rajast justkui kliinistega. Voolujooneline, keevitatud
pealiskonstruktsioon on (ks kergemaid maastikujalatsitel kasutatavatest.
Kuigi karbiid-naastud eristavad Spikecross'i visuaalselt kdigist teistest
maastikujalatsitest, on tal varuks veel mitmeid omadusi, mis ta talviselt jaistel
radadel sdrama panevad.

Unikaalne lahendus on ka Climashield™ membraan. Kogu jalga (mbritseva

kesta asemel on see membraan ainult jala esiosa ja keele peal. “K&ik meie tiimi
jooksjad eeslitasid hingavust ja kiiret kuivamist taielikule veekindlusele,” seletab
Jeff Dill, Salomon Running tootejuht. “Tegemist on ju tippjooksjatega ja taiesti
suletud jalats lIdheks seest lihtsalt liiga kuumaks, nii et tegelikult plsivad su

jalad kuivematena. Lisaks aitab vahesem materjalikasutus ka kaalu madalana
hoida. Nii saame jalatsi, mis kaitseb sind kiilma lume ja niiskuse eest ilma kaalu ja
hingavust ohverdamata.”

Nii Spikecross kui tema vend Speedcross on saanud ka uue ja veidi madalama
sisetalla, mis oli samuti jooksjate soov, et tagada tasakaalustatum jéutilekanne
igal sammul. Téienda kerget konstruktsiooni veel Quicklace™ (ihe-n66ri paelte
mugavuse ja tookindlusega, ning saadki puhtaverelise talvise v3istlusmasina,
mida me tunneme nimega Spikecross 3 CS.

SALOMON MUUGIKOHAD:

A&T SPORT, RADEMAR, MARATONSPORT, TARTU KAUBAMAJA, S :A l DM DN
PETERSPORT, SILJASPORT, SALOMON KAUPLUS LOUNAKESKUSES
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Ajakiri Orienteeruja ilmub 4 korda aastas

Eesti Orienteerumisliidu juhatus
on alati olnud arvamusel, et orientee-
rumisvoistlused ja -paevakud peavad
olema histi korraldatud ja atraktiivsed,
sest vaid nii on voimalik saavutada pii-
sava arvu uute harrastajate virbamine,
mis tagab meie spordiala jitkusuutlik-
kuse. Virske ndide meie pingutustest
voistluste korraldustaseme tostmisel on
l6unanaabritega tihine Eesti-Liti liiga
projekt, mille raames hakkab niiteks
juba kujunema standardiks online jaamade kasutamine toeks spiikerile ning
vaheaegade ja tulemuste jooksev kajastamine internetis.

Selleks, et anda hinnang kodumaiste voistluste korraldustasemele, on vaja
vordlusmomenti mujal maailmas tehtavaga. Latimaal on sel aastal kdidud
korduvalt ja seal kogetust teeksin jirelduse, et me ei jid oma iiritustega naab-
ritele milleski alla, pigem vastupidi. Muidugi tuleb tunnistada, et voitluses
Baltikumi suurima ja atraktiivseima mitmepaevajooksu positsiooni parast
on juba kaua ja pika edumaaga juhtimas Kapa 3pievajooks. Kuid viikeses
riigis on suureks ohuks aktiivsete eestvedajate visimine, kellele tihtipeale ei
ole véirilisi asendajaid kusagilt votta. Sel pohjusel ei julgeks kiill ennustada,
et Kapa edulugu on igavene.

Nende ridade ki}')'utamise ajal olen osaline 44. legendaarsel orientee-
rumistuuril Host Ost (www.wwop.se), mida korraldab maailmakuulus
orienteerumismisjonir Peo Bengtsson (78!). Kolme nidala jooksul on
orienteerumisguru reipal juhtimisel voimalik voistelda 15 riigis ja saada kirja
28 stardikorda. Norganirvilistel on voimalik liituda seltskonnaga ka vaid
nidalaks voi paariks monel vabalt valitud reisiloigul. Kokku jookseb tina-
vusest reisijate nimekirjast 1abi enam kui 160 nime. Hetkel on kahe bussiga
seltskond teel Egerist Ungaris Smederevska Palankasse Serbias. Neli starti
kolmes riigis on selja taga ja hea on olnud nentida, et meil korraldatavad
klubivéistlused ja -treeningud kannatavad auga vilja vordluse selliste arene-
nud o-riikide nagu Taani ja Tsehhi analoogidega. Virske kogemus Ungari
2paevajooksult on aga selline, et seal oli igal sammul tahtmine korraldaja-
tele nou anda, kuidas asju paremini ja kaasaegsemalt teha. Ei kujutanud ise
varem niiteks ettegi, et voiks korraldada 900 voistlejaga 2paevajooksu, kus
osaleb arvukalt vilismaalasi 7 riigist selliselt, et voistluskeskuses ei ole sonagi
informatsiooni itheski muus keeles peale ungari ning seegi lehvib kahel A4
lehel tuule kies, kleeplindiga kahe n66ri vahele tommatuna. Stardi edasilitk-
kamine (esimesel pdeval poole tunni vorra) on sealkandis pigem reegel kui
erand - sellest raagib kangekaelselt piisiv komme viljastada stardiprotokollid
mitte stardikellaaegadega, vaid minutites stardi null-ajast, mida on siis ju
vajadusel mugav kiiresti muuta. ,Koigeso6jatest” rahumeelne ja sobralik
orienteerujate pere seedis koike seda ja paljut muudki stoilise rahuga, kuid
mulle meenus sellega seoses, et tipporienteerumises ei ole ungarlastel juba
ammu iihtegi kaalukat tulemust ega arvestatavat tegijat. Need asjad on aga
omavahel seotud.

Pohjalikuma iilevaate 15 Euroopa riigis toimuvast saan anda EOLi
Uldkogul, 19.-20. novembril Otepiil, kus klubide esindajatel on taas kies
aeg analiiiisida tehtut ning anda Eesti orienteerumiselu juhtimisele oma hin-
nang muuhulgas uue juhatuse ja presidendi valimistel.
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Ajakiri Orienteeruja —
kellele ja milleks?

Hoiate kées tdnavuse aasta viimast ajakirja numbrit, mis on
tihtlasi ka praeguse peatoimetaja viimaseks numbriks. Jargmisel
aastal peab keegi teine ohjad haarama, kuna ise asun veel vastu-
tusrikkamat £66d tegema — pisipere eest hoolt kandma. Pirast
aastast tookogemust tahaksin méoningaid métteid jagada, mis
puudutavad péhiliselt ajakirja tulevikku.

Koigepealt tahaksin tinada lugejaid, kelleta poleks ajakirjal
métet, ning koiki kaastoo tegijaid, kes on roomuga huvitavaid
artikleid kirjutanud.

Orienteerujate ajakiri on ithe viikese seltskonna hobiajakiri.
See cksisteerib, kuna meile meeldib lugeda iiksteise tegemis-
test, teada saada, kuidas teised motlevad ja treenivad, kuidas
laheb koondislastel, mida teevad vésaragistajad viljaspool vosa
jne. Koéik on viga ilus, kuni selleni, kui tuleb leida kirjutajaid.
Millegiparast peetakse normaalseks, et peatoimetaja t66 ongi
inimeste kirjutama veenmine ja mangumine. Leian, et peatoime-
taja pohitegevus ei peaks olema kirjutajate nuiaga tagaajamine,
sest tema on ainus vastutay isik. Ajakiri olgu koigi orienteerujate
ithine t66, sest kui pole kirjutajaid, siis pole ka lugejaid ja ajakirja
tulevikku. Vigisi tekib kisimus, kui viga me ikka tahame oma
ajakirja alles hoida?

Loodan, et igaiiks leidis selle aasta ajakirjadest endale huvi-
pakkuvaid teemasid, kuivord mulle endalegi oli huvitav neid
lugejateni tuua. Selleks, et toimetus saaks tulevikus oma t66d
veelgi paremini teha, palume tiita lithikese tagasisideankeedi,

mis on leitav www.orienteerumine.ce/ajakiri.

Kohtumiseni metsaradadel,
Eva-Maria Truusalu

EOLi 2012. aasta seinakalendri fotokonkursile lackus 7 voist-

lustood, mille seast valis kunstikriitiline ziirii vilja voitja. Voidufoto
autor on Ruth Gutmann, kes saab auhinnaks 2012. aasta seinakalendri.
Téname koiki osavoitjaid!

Suusaorienteerumine
olimpiale!?

Sot$i, 2014, oliimpiamangude suusastaadion, suusaorienteerumine.
Kas see tihendab, et suusa-o on varsti oliimpiaala? Voib-olla.

IOF-i ascpresident Leho Haldna kiis oktoobri 16pus koos Vene
orienteerumisliidu esindajaga Vene Oliimpiakomitee presidendi jutul
plaaniga korraldada nidal v6i kaks enne oliimpiamingude avatsere-
mooniat murdmaa- ja laskesuusatamise Oliimpiastaadionil suusa-o
MK-etapp. Siiski on asjaajamised olimpiamingudega seoses aeglased
- varaseim aeg, kui suusa-o v6ib oliimpiaalaks saada, on 2022. aasta.
Sellele vaatamata on v6imalus olimpiamelus kaasa liiiia suusa-o popu-
lariseerimisele kasulik.

Eesti Orienteerumisliidu presidendina jatkab Urmas Klaas

Otepiil toimunud Eesti Orienteerumisliidu Uldkogu valis tina
alaliidu uued juhid jirgnevaks kaheks aastaks. EOL presidendiks valiti
tthehiiselt tagasi Urmas Klaas. Juhatuses jitkavad eelmisest koosseisust
Raul Hindov, Peep Otstavel Sixten Sild, Jaan Tarmak ja Alar Assor
ning uute litkmetena lisandusid Markus Puusepp, Timmo Tammemie
ja Eduard Pukkonen.

Orienteerujad valisid Aasta Tegijaks

Hiiumaa Orienteerujate Klubi

Eesti Orienteerumisliit tegi Otepdil kokkuvotteid loppevast aastast.
Voistlushooaja parimateks saavutusteks olid Eesti meeskondade kol-
mikvoit rogaini EM-il, kus kulla teenisid Silver ja Rain Eensaar, hobeda
Andreas Kraas ja Erik Aibast ning pronksi Karli Lambot, Rait Pallo ja
Tonu Lillelaid ning orienteerumisjooksu naiskonna — Grete Gutmann,
Liis Johanson, Annika Rihma - 6. koht MM-teates.

Aasta Tegijaks valiti Hiiumaa Orienteerujate Klubi, millel tiitus 50.
tegevusaasta.

ORIENTEERUJA 4/2011

Uue juhatuse olulisemad eesmirgid jargmisel aastal on jitkata kii-
vitatud Eesti-Lati liiga arendamist ning tagada ala harrastajaskonna
stabiilne juurdekasv. Rahvusvahelisel tasandil on suuremateks viljakut-
seteks rattaorienteerumise MM-voistluste korraldamine 2013. aastal
Rakveres ja MK-etappide korraldamine 2012. aastal Virskas.

Parimateks sportlasteks erinevates distsipliinides valiei:

Olle Kirner,
Annika Rihma,

parim mees orienteerumisjooksuis
parim naine orienteerumisjooksuis
parim rattaorienteeruja - Tonis Frm,

parim suusaorienteeruja - Daisy Kudre
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Raamat Hiiumaa orienteerumise ajaloost

Septembris Eesti pika raja meis-
trivoistlustel ja Hiiumaa 50. karika-
voistlustel kdinud said sealt kaasa
ilusa tritkise — 50 aastat orienteerumis-
sporti Hiiumaal (koostaja Hiiumaa
Orienteerujate Klubi president 1993.
aastast alates Eda Tirk). 60lehek-
iiljelises  virvitritkis  raamatukeses
meenutavad 7 hiidlast kuidas 1961. a
alustati, kes olid eestvedajad ja kuidas

ORIENTEERUMISSPORTI
HIIUMAAL

1961 - 2011

ala edaspidi arenes. Raamatu pohiosa

FOTO-O

Eelmises ajakirja numbris ilmunud foto-o iilesandele lackus iiles-
ande koostajatele kaheksa lahendust, millest kaks tabasid naelapead.
Vbitjateks on Raid Vellerind ning Baltic Junior Cup-il osalenud noor-
te koondislaste seltskond, kuhu kuulusid Taavi-Kalle Kiisler, Kenny
Kivikas, Rando Marrandi, Raido Mitt, Rene Post, Alexandr
Shved ja Tauno Tiirats. Auhinnaks on Orienteeruja 2012. aasta
tellimus. Onnitleme!

Pjedestaali madalamatel astmetel oli iihe eksimusega viis osalejat
ning ithel korral oli kaks méédalasku. Kolmel korral sai komistuskiviks
punkt nr 2, mis oli ka tagasiside jirgi koige keerulisem paika panna.
Kahel korral sai saatuslikuks 10. punkt ning ithel korral eksiti punk-
tidega 7 ja 8.

Antud iilesande lahendamisel oli viga suur eelis neil, kes on sar-

nastel kaartidel sprinti jooksnud. Viga oluline oli teada, missuguseid

18. septembril toimunud Rootsi MV-] teateorientecrumises tuli
meeste pdhiklassis esialgu véitjaks Rehns BK meeskond koosseisus
Jesper Lysell, Jonas Vytautas Gvyldis ja Jerker Lysell. Pea kuu aega hil-
jem, 12. oktoobril, tithistas Rootsi Orienteerumisliit (SOFT) 38-aasta
vanuse klubi esimese teatekulla, kuna teist vahetust jooksnud leedulane
Gvyldis oli osalenud samal aastal ka Leedu MV-I teateorienteerumi-
ses. Rootsi reeglid aga mitme riigi MV-] samal distantsil voistlemist ei
luba. 7ndana meesteklassis fini@isse joudnud meeskonna liige Andres
Holmberg jooksis septembri alguses {veitsi teatemeistrivoistlustel, kuid
meeskonna kolmas liige jittis startimata ja tulemust ta kirja ei saanud.
Selle tttu jieti tema voistkond diskvalifitscerimata.

moodustab aga statistika — karikavoistlused, neljapievakud (neil algab
tipne arvestus koigi osavotjate kohta juba arvutieelsest ajast — rajooni
kunagine spordijuht Arvo Rist on startinud 683 korda!), Eesti (ka vet-
eranide ja noorte), spordiithingu Joud ja koolinoorte meistrivistluste
medalivéitjad, hiidlaste paremad kohad Eesti edetabelis ja suurvoist-
lustel, hiidlaste edetabelite parimad jne. Kui paljudel maakondadel v6i
vanematel klubidel on nii tiielik arvepidamine? Viljaannet rikastavad
fotod. Viimase S aasta kohta on see juba kolmas raamat saare orienteeru-
mise ajaloost. Eelnevad olid: Tiit Kerves. Orienteerumisneljapievakud
Hiiumaal 30 (23 lk, 2007) ja Eda Tirk ja Indrek Reitalu. Hiiumaa
Orienteerujate Klubi 20 (46 1k, 2008).

objekte sprindikaardile kantakse ja missuguseid mitte. Samas ei tohti-
nud unustada ka loomingulist lihenemist, sest teatavasti interpreteerib
iga kaardijoonistaja maastikku erinevalt ning igaiihel on oma spetsiifi-
line kiekiri. Samas nendivad allakirjutanud, et antud kaardil on paris
palju vigu, mis on chk ajahitta jainud kaardistaja apsud. Kuigi méned
punktid said esialgu planeeritud kohast iimber tostetud, ei Gnnestunud
viltida kéiki kaardi vigu, mis lahendamise keerulisemaks véisid teha.
Niiteks kaardil 3. punkti taga oleva puude rea puudumine maastikul
on ,nii elementaarne®, et seda ei mirganud fotogaaf, punktipanija ega
iilesande kontrollija. Onneks vastanud lahendajad sellega ei eksinud.
Tiname kéiki lahenduste saatjaid ning neid, kellele tilesanne parajat
peavalu tekitas! Oigetc vastustega kaart on iileval www.orienteerumine.
ee/ajakiri.
Lauri Sild ja Kristo Heinmann.

Xdream 8 toimub Korvemaal

15. jaanuaril saadab kaheksas Nike Winter Xdream kolmeliikme-
lised voistkonnad Péhja-Korvemaa kiinklikule maastikule tilesandega
koguda kontrollpunktid 15 mée tipust ja 15 oru pdhjast. Lisaks
kontrollpunktidele on rajal ka iiks lisatilesanne.

Auhinnafondis on traditsiooniliselt 2000 euro vaartuses spor-
divarustust. Eelmine aasta oli esimene kord, kui véistlus véideti
suuskadel. Mie tippudes ja oru pohjades asuvad punktid annavad sel
aastal teatava eelise jooksjatele, kuid samas pakub Kérvemaa Matka- ja
Suusakeskuse radadevork mitmeid hiid variante suuskadel (voi shukese
lume korral rattaga) litkumiseks.

Rootsi meistermeeskond tUhistati

Rehns BK on tithistamise vaidlustanud, deldes, et enne voistlust
kiisisid nad SOFT-lt luba, kuid i saanud selget vastust. Samuti leiab
Rehns BK esindaja, et tihtis on ka sce, et Leedu MV-] ei esindanud
Gvyldis oma orienteerumisklubi, véidu toi ta autopoe nime kandvale
meeskonnale. Konkurendid protesti ei esitanud, uurimise algatas voist-
luste korraldanud klubi.

Rootsi MV-! tithistati samal pohjusel kokku 4 voistkonda — lisaks
M21E vditjale ka M20E teise koha saavutanud voistkond, mille liik-
meks oli andekas Hispaania orienteeruja Andreu Blanes.

ORIENTEERUJA 4/2011
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MARKUS PUUSEPP, SIXTEN SILD

Jaanuaris Litis Aluksnes suusaorienteeru-
misega alanud EST-LAT liiga esimene hooaeg
kestis kaheksa kuud ning léppes septembri
viimasel nidalavahetusel traditsioonilise
suurvoistluse XXIIT Suunto Gamesiga. Pikka
hooaega mahtus voistlusi kolmelt orienteeru-
misalalt nii iihel kui teisel pool Eesti-Liti piiri:
kaks nii suusaorienteerumises kui rattaorien-
teerumises ja kaheksa orienteerumisjooksus.

Projekti kiivitades uskusid molema riigi
alaliidud, et piiriilene orienteerumisliiga
muutub hetkega menukaks ning meelitab
orienteerujaid automaatselt iile piiri, kuid
vihemalt esimesel hooajal see veel histi
ei onnestunud. Meeldivaks erandiks olid
suusaorienteerumisvoistlused  Aluksnes  ja
Holstre-Pollis, mis t6id kohale rekordilise
arvu osalejaid ning pakkusid uut kvaliteeti

Projekti
koordinaator
Markus
Puusepp:

EST-LAT LEAGUE

Ootused ja lootused liiga osas olid hooaja
eel korged ning voistluste korraldajaid otsides
rohusime finantsilise poole korval peamiselt
just enneolematule osalejate arvu kasvule.
Vahel sigines selles osas kiill kahtlusi, kuid suu-
saorienteerumisvoistluste edu siistis veel enne
lume sulamist lootust, et uus ajastu Eesti ja
Liti orienteerumises on alanud. Tagantjérele
on niiiid natuke piinlik ménele korraldajale
otsa vaadata, sest viljahdigatu asemel regist-
reerus kordi vihem huvilisi. Liiga projekti
koostamisel on selle eestvedajad olnud oluli-
selt optimistlikumad, kuid eks see ole tagantja-
rele tarkus. EOLi ja korraldajate vahelise liilina
oli minu iilesandeks leida koos korraldajatega

ORIENTEERUIJA 4/2011

Eesti-Lati orienteerumisliiga
-esimene hooaeg

mélema riigi meistrivoistluste korralduses —
tiks Norras EMil pealtvaatajana viibinu vord-
les EMVi lihi- ja tavaraja libiviimise taset just
nimetatud tiritusel nahtuga.
Rattaorienteerumise kitsale kandepinnale
esimene liiga hooaeg veel olulist laiendust
ei toonud, isedranis viheseks jii osavott
Smiltenes toimunud Liti MVil ning pigem
just latlaste endi poole pealt. Korraldajad olid
jillegi teinud 4ra tubli t36, kuid kéik potent-
siaalsed osalejad millegipérast esialgu tuld
ei votnud. Loodetavasti aitavad elavnemist
tekitada jirgmisel aastal Virskas ja Ripinas
toimuvad MK-etapid ning tiletuleva hooaja
maailmameistrivoistlused Rakveres.
Orienteerumisjooksu voistluste osavotjate
arv koikus ca 200 ja 1500 vahel. Sel aastal
tsna teravalt esile tulnud ildine osalejate
arvu vihenemine nidalalpuvéistlustel andis
ka siin tugevasti tunda ja loodetud suurt in-
vasiooni naabrite juurde ei toimunud. Uheks
olulisemaks pohjuseks oli kindlasti inimeste
majanduslike voimaluste kahanemine ja veidi
kaugemal toimuvate véistlustega kaasnevad
tavalisest suuremad kulud. Eesti-Liti projekti
eelarvest rahastatav ja osalejatele tasuta bus-
sitransport ei pakkunud samas aga enamusele

parimad voimalused projekti poolt pakutavate
voimaluse kasutamiseks, neid projekti ja EOLi
néuetest teavitada ja juhendada, voistlusi rek-
laamida jpm paberit66d, kuid mitmel juhul
leidsin end tegelemas ka kaartide ja radadega
voi hommikul vara punkte metsa viimas.
Hommikul seitsme ajal punkte metsa viia on
lahe, aga seda pole teps mitte samal kellaajal
kaartide vormistamise lopetamine.

Klubidega suhtlemine ei kulgenud mitte
alati histi — kord minu, kord korraldaja siiil.
Niiteks ei sujunud iithe korraldajate projektist
tuleneva lisakohustusena pea iikski kord véist-
luste-eelse orienteerumisoppe korraldamine,
kuigi toimivate ndidete pohjal voiks soovitada
seda iga voistluse juurde. Uhe inimese to6ga
on lihtsal rajal voimalik r66mu ja indu siistida
kiimnetesse lastesse. Viga suure kasuteguriga
tehing, kuid kahjuks jaab klubidel iiks inime-
ne alati puudu.

Ootan huviga 2012. a hooaja lihenemist
ning huvitavaid véljakutseid nii koordinaatori
kui vahel harva ka sportlase rollis.

79, Estonia

European Union
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Orienteerumiskauba OU

huvi, nii et kindlasti ei saa majanduslikku seisu
ainsaks takistavaks faktoriks pidada. EOLi ja
OK Voru juhatuse esimehe Sixten Silla arvates
ei ole veel paljudes klubides liigaasja korrali-
kult vedama saadud - lihtsalt liheb aega ennc
kui see omaks voetakse. OK Voru liikmed olid
tihed aktiivsemad ja suurearvulisemad liigas
osalejad ning kes proovis, see ei kahetsenud -
joosti valdavalt uutel ja huvitavatel maastikel,
tavapirasest tugevamas konkurentsis, s6lmiti
rohkesti uusi tutvusi [dunanaabritega.

EOLil ja LOFil lasub enne jaanuaris alga-
vat uut hooaega (vt liiga kalendrit) iilesanne
selgitada vilja tipsemad péhjused, mille t6t-
tu moéddunud hooaeg osalejatele loodetud
midral atraktiivne polnud ning piiiida 2012.
aastal vajakajddmisi kompenseerida, seda kill
juba suuresti paikapandud kalendri piirides.
Plaanis on kisitlus nii tiksikutele véistlejatele
kui klubide juhtidele mélemal pool piiri, et
selgitada vilja soovid ja ootused koigile mee-
lepirasema liiga arendamiseks.

Eesti Orienteerumisliit ja Lati
Orienteerumisfoderatsioon kutsuvad
koiki uuel hooajal Eesti-Lati orienteeru-
misliigas osalema!

Markus Puusepp Gpetab Péltsamaa kooliépilastele
kompassi ja kaardi kasutamist Tartu Kevadel.
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Eesti-Ldti orienteerumisliiga kalender 2012

Suusaorienteerumine

14.-15.01

Madonas Kauss

Madona, Lati

11.-12.02

EMV sprindis ja tavarajal

Kadaja, Polvamaa

Rattaorienteerumine*

12.05

EST-LAT liiga MTBO

Vapramaée, Tartumaa

21.-22.07

EST-LAT liiga MTBO

Joulumae, Parnumaa

Orienteerumisjooks**

28.-29.04 | lives-3 Tundre-Lilli, Viljandimaa
05.-06.05 Aronas Kauss Madona, Lati

01.-02.06 EOL Open ja EMV luhirada Valga/Valka ja Rutu maed
30.06-01.07 | Kapa 3-pdevajooks Lati

11.-12.08 XXIV Koprakarikas Lajavangu, Pélvamaa
25.-26.09 EMV sprint ja Peraktla 2012 | Haapsalu/Dirhami

* lisandub voistlus Létis

** kalender voib tdieneda voistlustega Létis

{

Paulins.

Lisainfo ja punkitabel www.orienteerumine.ee/estlat

XXII Suunto Games — peakorraldaja métisklus

SIXTEN SILD

Eesti-Lati liiga voistluste planeerimisel
celmisel talvel istusid meie ja l6unanaabrite
korraldavate klubide esindajad Aluksnes koos
ja piiiidsime muuhulgas prognoosida tinavus-
te liigavoistluste osavotjate arvu. Olin tookord
esimese hooga seltskonnas koige suurem opti-
mist ja pakkusin koigile osavoistlustele suure-
mat osavotjaskonda kui teised. Suunto Gamesi
kui finaalvoistluse kohta pakkusin niiteks
tuhandet osavotjat. Uskusin liigses tuhinas,
et kui ,,tavalise SG* osavotjaskond on olnud
vahemikus 600—800 inimest, siis ithine liiga
toob kindlasti juurde 200—400 litlast. Teised
diskussioonis osalenud olid oma prognoosi-
des mirksa tagasihoidlikumad ja prognooside
tabelisse kirjutasime 16puks 800. See oleks ka
tisna tipselt tiitunud, kui tegelikule tulemu-
sele — 750 osalejat — oleks lisandunud Eesti
ja Ldti noortekoondised, kes paraku samal ajal
Rootsis Baltic Junior Cupil véistlesid. Lisaks
noorte paremikule olid puudu ka moned
tdiskasvanute tipud, kes voistlesid samal ajal
MK-etappidel Tsehhis.

Korraldajaid see viga ei kurvastanud, sest
vaatamata esimese paeva WRE-staatusele on
Suunto Gamesi niol tegemist eelkoige lahtise
voistlusega koigile vanuse- ja tasemeklasside-
le, mille staatust on EOLIl koos korraldanud
klubidega ja peasponsoriks oleva Suunto OYga
onnestunud juba 23 aastat hoida tasemel, mis
teeb sellest igal aastal ithe osavoturohkema
voistluse Eestis.

OK Vorule oli tinavune SG juba viies kord
seda korraldada. Tédnavune erines koigist
celmistest eelkoige parema libitavusega ja
tehniliselt lihtsama maastiku poolest. See-
eest oli tegemist orienteerujatele tdiesti uue
maastikuga, mis on ju ka omaette viirtus.
Maastiku valimisel véistlusteks pidasimegi
seda fakei viga oluliseks, samuti seda, et mets
on valdavalt viga hea joostavusega. Varasema
kaardi puudumise tottu keegi viga tipselt ette
ei kujutanud, milline on uue maastiku tehni-
lisuse aste, voéisime seda ainult aimata, kuid
loplik selgus saabus ikkagi alles siis kui kaar-
distaja selle kaardistanud ja digitaliseerunud
oli. Selgus, et maastik on oodatult hea ja viga
hea labitavusega, suures osas detailidevaene
ja tasane, kuid sisaldab mitut iisna ponevat
reljecfipesa ja pakub kohati kuni 25meetri-
seid korguste vahesid. Uks tihelepanuviirne
isedrasus oli veel: kuna tegemist on tervenisti
riigimetsaga, siis katab seda harjumatult ula-
tuslik korrapirane sihivérk ning sealjuures on
need sihid suuremalt jaolt taimestikuvabad ja
lausa autoga sdidetavad. Rajabrigaadi t6od see
muidugi hélbustas, kuid muutis keeruliseks
pearajameistri tilesande pakkuda paljudes klas-
sides voimalikult tehnilisi radu. Minu hinnan-
gul tuli Markus Puusepp selle iilesandega viga
histi toime ja ta pigistas maastikust ja kaardist
vilja maksimumi. Kasulike nduannetega abis-
tas teda sealjuures IOFi noustajana tegutsenud
Leho Haldna. Voistluse ajal ja hiljem kuuldud
arvamused kaardi ja radade teemal olid tisna
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VOISTLUSED
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mitmekesised. Kuulda véis nii kiitvaid, leplik-
ke kui ka kriitilisi kommentaare. Kuna Suunto
Games on enamasti pakkunud tehniliselt
keerulisemaid maastikke, siis olid paljudele
tinavused kiired ja suures osas lihtsad rajad
veidi ootamatud. Ja kui ootused tegelikkusega
kokku ei lange, on tulemuseks kas pettumus
voi meeldiv iillatus, séltuvalt sellest, kas te-
gelikkus osutus ootusest halvemaks voi pare-
maks. Kogenud orienteeruja oskab véistluse
eel avaldatavast infost vilja lugeda tisna tipse
pildi eesootavast — seda aitavad teha maastiku-
kirjeldus, kaardinididised, radade parameetrid
ja sama piirkonna teistelt maastikelt varem
saadud kogemused. Nii ka seckord. Kogu aval-
datud info raikis iisna selget keelt, et tegemist
tuleb suurte kiirustega — mida muud oodata
hea nihtavuse ja libitavusega ning arenenud
sihivorgugaga suhteliselt tasaselt maastikult.
Tegelikkus selliseks kujuneski ja voitsid eel-
koige kiirete jooksjatena tuntud orienteerujad.
Sealjuures ei tohtinud suurel kiirusel endale
iihtegi suuremat viga lubada. Sellisena voisid
rajad nii monelegi tlipika sprindina tundu-
da ja ennast hingetuks jooksnuid véis finisis
rohkesti niha. Isegi meeste eliitklassis esime-
sel pieval endale iilivoimsa voidu sepistanud
Andris Kivlenieks oli teiseks paevaks nii kur-
natud, et pirast sama kiiret algust ootamatult
visis ja jii lithemal rajal mitmele konkurendile
selgelt alla.

Orienteerumine on unikaalne spordiala
voistlustingimuste ja sportlastele lahenda-
miseks antavate iilesannete mitmekesisuse
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poolest. Need tingimused varieeruvad mee-
letu spekeri ulatuses ja ei kordu iialgi!
Edukaimateks osutuvad need, kes on véi-
malikult mitmekiilgse ettevalmistusega ning
oskus kiiresti joosta ja sealjuures vihimatestki
vigadest hoiduda peab kahtlemata iga ambit-
sioonika orienteeruja yarsenali® kuuluma.

Need, kellele enda hingetuks jooksmine ei
meeldi, voisid Somerpalus vihemalt nautida
kaunist siigisilma, litkumist, ménusat ménni-
metsa ja meeldivat seltskonda. Nagu seda tema
enda sonul tegi iiks Suunto Gamesi algatajaid,
vanameister Juhani Salmenkyld Soomest.

Tinavuse Suunto Gamesi plusspoolele voib
kindlasti kanda finiSipaiga. Euroopa suurim
ja siitkandi ainuke sisemotohall Adrenalin
Arena pakkus oma krundil mugavat ja kom-
pakeset voistluskeskust, ponevat uudistamist ja
voistluste lastehoiu tarbeks ligi hektarisuurust
katusealust ,liivakasti“. Kui veel arvestada suu-
reparaseid parkimisvoimalusi ja kéigi vajalike
kommunikatsioonide olemasolu, siis on meie
spordialal tinuvédirsemat keskust raske ctte
kujutada.

Vaistluse 16ppakordiks olnud autasusta-
mine viis aga jirjekordselt métted sellele, et
Suunto Gamesi kontseptsioon vajab selles
osas revideerimist. Orienteeruja igapievane
tdSvahend ja abimees, kompass, ei ole ilmselt
enam see ihaldusviirne auhind, mis koik voit-
jad 6nnelikult naeratama paneks. Aegon edasi
liinud, orientecrumine arenenud ja inimeste
elujirg tdusnud. Aeg on iile vaadata ka see 23
aasta vanune tava.

Keerulisim reljeefipesa koos lasketiiru ja kunagise
loomaraibete matmispaiga kogumistiigiga

S6merpalu krossirada ja 120x60 meetrine
Adrenalin Arena motohall.




2011 Vaude Bike Xdream Keila-Joal,
ARCTIC SPORT CLUBI pilgu labi:

TAANIEL TOOMING

Selge see, et kui sinu voistkonnas on kaks
Eesti tiielikku tippratturit, siis kaardilugejal
on suur vastutus, seda enam, et olin voist-
konnas ainuke liige, kes kaarti luges. Alguses
kaarti nihes ja rada plancerima hakates olin
tisna nouty, sest ithtegi head varianti ei taht-
nud kuidagi silma hakata. Olime alguses ar-
vestanud, et proovime nii planeerida, et lihme
tiis panga peale ja votame dra koik punktid.
Eelmine aasta oli histi meeles, kui esiotsa tii-
mid seda suutsid ja aega jii veel parajalt iilegi.
Lopuks métlesime vilja enam-vihem rahul-
dava libimise teekonna ja enne stardipauku
joudis veel Raido horedale teedevorgustikuga
maastikuosadele osutades 6elda: ,N&e, Lasse,
siin hakkame vajutama!” Ma tiritasin jidda
rahulikuks ja lohutasin ennast mottega, et ega
nad ilma minuta ikka kuhugi eest dra ju ci
soida!l

Juba méni hetk peale stardikdskluse ko-
lamist oli Raido kaugele eest dra kihutanud,
mina ja Lassc iiritasime rahvamassist libi
tungides talle jirele jouda ja suuremale teele
joudes leidsime ennast juba voistlejaterivi
eesotsast. Kaks esimest punkti tulid kenasti,
kuid kolmandasse minnes ei uskunud ma, et
lagedale viljale vihmastest stigisilmadest tek-
kinud jirv voiks endast kujutada teed, ning
seetottu olime juba kaotanud vidrtuslikku
aega. Sealtmaalt kuni finiSini litkusime p&hi-
motteliselt kogu rada tiksi, kohates kiill luge-
matul arvul teisi v6istkondi, aga need liikusid
kas vastu, teises suunas voi olid lihtsalt toredad
seiklejad, kes olid tulnud kaunist pithapieva
nautima. Mirkimisvédirset sportlikku abi me

Raido Kodanipork:

»Muljed loomulikult positiivsed, mida
muud v6idu puhul olla saab. Iseasi, kui
oleksin ise pidanud kaarti lugema, kuskil
ekselnud ja tagumises otsas lopetanud
...siis vast nii fun ei oleks tundunud. Séit
oli ju 4ge, tiim tddtas suureparaselt.
Minu arust oli see 3. punktis, kus rattad
jatsime maha ja panime joostes, igatahes
vesi oli iile pélve mul. Kui oleks olnud
mingi tavaline maastikuratta maraton
oktoobris ja ligi 4 h vaja veel soita ja jalad
labimirjad, oleks see mind kindlalt hakanud
hiirima. Aga niitid ...adrenaliin oli nii laes,
et absoluutselt ei pdéranud tihelepanu sel-
lele. Ja siis need viimased neli punkti, mis
votsime vist mingi 10—12 minutiga ...ma
kiill mingi hetk kahtlesin, et ei joua, paras

nendest ei saanud ja kohati oligi hea — sai kes-
kenduda enda tiimi tegevustele ja omas riitmis
soita.

Siiski ei saanud me ka ei tile ega timber viga-
dest. Viiksemaid apsakaid tuli ette punktidega
43, 34, kohklusi oli 33ga, ja siis tiks suur ,reha“
teekonnal 41—42. Suurte teede rist, koik peaks
olema ju vigagi selge, aga vota nipust — kaks
ja pool tundi intensiivset pingutust oli prot-
sessorile oma jilje jatnud ja lihtsa vasakpoorde
asemel sditsime ristist otse ja moni aeg hiljem
oli korralik teadmatus. Sain aru, et midagi on
vigagi viltu, aga ei saa kohe aru ka, mis valesti
liks. Peale tisnagi pikka peamurdmist saime
siiski ithiselt aru, et ca kilomeetrine lisakaar on
tosiasi, lisaks korralik ajakadu. Viljudes punk-
tist 41, hakkas vastu tulema mass, kes oli ringi
libinud teistpidi. Koik eeldatavad favoriidid
olid suhteliselt koos ja oli niha, et lopp laheb
pingeliseks. Jirjest selgemaks sai ka see, et koi-
ki punkte tina meie votta ei joua ja tuli hakata
otsustama, mida ira jitta. Konsulteerides kella
ja voistkonnaga saime uue plaani paika ja jit-
kasime teostust. Lopupoole oli palju sditmist
modda suuri teid, kus proovisin iga hinna
eest tuules piisida. Seal ikka niidati puust ja
punaseks ette, kuidas vajutada tuleb. Olime
jatnud véitluskeskuse lihedal asuvad punkrid
16ppu ja saime need suhteliselt kenasti kitte,
va viike kobistamine 53ga. Mina veel joudsin
viimasel hetkel reageerida, aga Raido ja Lasse
joudsid natuke péhjalikuma tutvuse imber-
kaudse maastikuga teha. Aga mul ei olnud
vaja muretseda, loetud sekundite pérast olid

nirv oli sees. Seda mo-
nusam tunne oli finisis,
et joudsime kontrollae-
ga. Igatahes, viga vinge
tiritus. Jargmine aasta
kindlalt kui

voimalik:

stardis,

Lasse Nolvik:

»Bike Xdream on
nagu rallisoit, kus
iiks peab histi kaarti
lugema ja teised kaks
pedaali vajutama :) Ja
mulle oli see veel iiks
ilus kuldne seiklus hoo-

aja lopetuseks:*
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mehed jille tuult lahti litkkamas ja sirasilmselt
jargmise punkti poole teel.

Finiisse joudes olin mina kiill korralikult
visinud, sest viimane tund kulges ikka raskelt.
Oli tore kuulda, et tiimikaaslased olid ka 6pus
suurtel teedel tiisgaasiga vajutades pulsi tiles
saanud. Peale poolt tundi rattapesu jirjekor-
ras seistes oli ikka viga suur tillatus kuulda, et
selleaastane Bike Xdreami véit kuulub meile!
Séit ju polnud midagi nii erilist, aga seda ma-
gusam voit tundus! Suured tinud toredatele
tiimikaaslastele, kes igati aitasid ja hooaja l6pp
sai vidrilise punkti.
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KoKu JOOKS LEEVIL

10 aastat tagasi Uhistreeningutest alguse
saanud KoKu jooks, mida praegugi tmb-
ritseb rohkem amatoorliku stigismatka
kui paris voistluse 6hustik, joudis sel aas-
tal rappa. Stigisene raba aga témbab ligi
palju romantikuid ja marjulisi — sel aastal
tervelt veidi Gle 170ne. Kui tavaliselt te-
hakse intervjuusid voitjatega, siis meie
anname seekord sdna meestele, kes tol
ilusal stgisesel paeval veetsid metsas
koige kauem aega.

VOISTLUSED

Voistkond ,,Tammejirve — Jaak Jaagus,
Arvo Jarvet. A-rada, aeg 5:35:26

=
o

Pélva orienteerujate véirt traditsioon 16-
petada hooaeg oktoobri 16pus KoKu Suure
Voidujooksuga vanadel orienteerumiskaa-
rtidel on viga hea idee, sest harjutab orien-
teerujaid loominguliselt lihenema kaardil
kujutatud maastikule. See oskus on vajalik,
sest ka uute kaartide kasutamisel voib ette
tulla muutusi ja ebatipsusi, millest ei tohi end

lasta hiirida. Paindlikkus ja loomingulisus on

=—===t=—  orienteerumisel vajalikud omadused.
On kahju, et orienteerumishooaeg
lopeb suhteliselt varakult septembris.
Usna sageli, ka tinavu, on oktoobri-
kuus veel ilus soe ja kuiv ilm, kui
voiks metsas jooksmas kiia.

Oleme moéelnud, et keegi
voiks korraldada peale
ametliku hooaja 16ppu
oktoobris veel 1-2
paevakut, mis pole

kuupievaliselt
fikseeritud,

vaid kuu-
= - = luta-
= takse

=Y
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niiteks kolm pédeva varem vilja, kui on ette
niha soodsat ilma. Muidugi peaksid sellised
voistlused toimuma nidalavahetusel, sest
téSpdevade chtud on juba pimedad. Oleme
veendunud, et tavapirased paevakutel kiijad
eesotsas teada-tuntud vanameestega oleksid
seal kindlasti platsis.

KoKu jooksul osalesime teist korda. Nii
mooddunud aastal kui ka seekord olid ilmaolud
soodsad ja muljed véistlusest viga head. Kuna
meie voistkond asetses viljaspool igasugust
konkurentsi, siis saime rada libida ménusalt
rahulikult ja pingevabalt loodust nautides.
Esimese ehk Madala kaardi libimine kujunes
meile suhteliselt kergeks, vaid lopuosas ei
mirganud iiht rohtukasvanud teed. Ootsipalu
kaardil tuli alguses libida mitu pikka ja suhte-
liselt kerget rajaloiku, seejdrel aga viis lihestik-
ku asuvat tehnilist KPd tiheda mikroreljecfiga
mohnastikus. 12. KPst laksime esimese hooga
paremalt mooda. Teisel katsel saime punkei
kiill kdtee, kuid jai kahtlus, kas reljeefi on ikka
kujutatud kaardil adekvaatselt. Selle lugemise-
ga 1:15000 kaardil oli tésiseid raskusi. Parast
kodus prillide ja luubi abil asja uurides tuleb
tunnistada, et reljeef oli kaardil enam-vihem
paigas.

Jargnes Meenikunno raba iiletus Leevi
vanal kaardil. Seal oli valida, kas minna kohe
raba peale voi ringi modda teed. Valisime
rabavariandi, mis véttis litkumiskiiruse alla.
Lopus oli rappa juba rada sisse joostud ja ei
pidanud enam liikumisel jalgu nii kérgele
tostma. Edasine minek fini$i suunas polnud
enam probleemne. Siiski oli rajameister eelvii-
mase punktiga maha pannud kavala piitinise.
Ega meiegi enam vaevunud kaarti tipsemalt
vaatama ja legendi lugema, vaid liksime
Vohandu joe ddrde korgest kaldast alla, kus 19.
KP pidi asuma. Selgus aga, et see on veski dra-
voolukanali tammi otsas, milleni joudmiseks
oleks tulnud 4—5 meetrit ujuda kiire vooluga
kiilmas vees. Seda me ei pidanud voimalikuks

ja laksime punkti ringiga, mis tihendas

300 m tagasi veskini ja sealt sama palju

modda tammi punktini.
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Leevi rahvamajas ootas meid soe saun ja
kehakinnitus, mis kaotatud jouvaru tagasi
andis. Sellest paevast jii ilus malestus. Rajal
labisime looduskauneid kohti ja moni KP
oli eriti meeldejddv, niiteks KP 4 ilusa mén-
nimetsaga kiinka otsas voi KP 8 vaatetorni
otsas Meenikunno raba servas. See véistlus
oli justkui hiivastijitt kadunud suvehooajaga.
Jargneval 66sel keerati kella tagasi, suveaeg sai
otsa ja pimedus vottis voimust.

KoKu jooks on toimunud juba kiimme
korda ja meiesugustel matkajatel jitkub ikka
tahtmist tutvuda erinevate maastikega. Kuid
Pélvamaa kipub uudsuse méttes ammenduma.
Siit ettepanek: Polva orienteerumisklubi voiks
laiendada maastikukasutust naabermaakonda-
des — Valga- ja Vorumaal, mille head orientee-
rumismaastikud pole Polvast kuigi kaugel.

Tulemusi:

A-rada (24 km, 20KP)

1. The Ultimate Sild Experience (Lauri
Sild, Timo Sild) 2:19:11

2. Kuuratsanikud kuuvalgel 66l (Kristo
Heinmann, Jaagup Truusalu) 2:31:36

3. Mitt Racing (Tauno Tiirats, Kenny
Kivikas) 2:52:42

kaardi alus: Maa-amet
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SIXTENI PRONKSINE JOOKS

MARET VAHER

Tanavu suvel moodus 20 aastat paevast,
mil kuulutati valja taasiseseisvunud Eesti
Vabariik. Samaaegselt Moskva ja Tallinna
pingeliste sindmustega toimusid meie
jaoks olulised sundmused TSehhimaal
Karlovy Vary lahistel, kus peeti 14. orien-
teerumisjooksu maailmameistrivaistlu-
sed. NSVLi koondisse oli paasenud kolm
eestlast: naistest Ede Umarik ja Marje
Viirmann (ldavain) ning meestest Sixten
Sild.

Proovin taastada siindmuste kiiku:

21. august 1991: orienteerumisjooksu MM
meeste tavarada Marianske Laznes: 17,5 km,
25 KPd, 645 m tousu.

Igast riigist on lubatud rajale neli sportlast,
iiks igas stardigrupis. NSVLi koondise treene-
rite poolt on méiratud esimesse gruppi Sixten
Sild. Ajaga 1:53:48 j6uab ta finiSisse ja see on
uus liidriaeg! Mehi on stardis 72, stardiinter-
vall kolm minutit, seega kestab start kokku
kolm ja pool tundi. Nirveséévad kolm tundi,
Sixteni voiduaeg piisib, kuni 3. grupist jouab
finiSisse rootslane Kent Olsson ja ta on vaid 11
sekundit kiirem kui Sixten!

Veel tund aega ootamist ja hiid vaheaegu
niidanud Jorgen Mértenson teeb uue liidriaja:
1:49:25. Veel on koigil Eesti mehele kaasae-
lajatel s6rmed rusikas, sest metsast on saabu-
mata NSVLi koondise viimase stardigrupi
mees — Peterburist parit Vladimir Aleksejev.
Vova saabub ja kaotab finisis Sixtenile 17 se-
kundit, jaddes neljandaks. Rohkem pole vaja
kedagi metsast oodata! Sixten on voitnud
taasiseseisvunud Eestile esimese MMi medali,
pronksmedali! Ilus kingitus taasiseseisvunud
Eestile!

1. Jorgen Martensson SWE 1.49.25,
Kent Olsson SWE 1.53.37,

Sixten Sild URS 1.53.48,
Vladimir Aleksejev URS 1.54.09,
Hikan Eriksson SWE 1.54.32,
Christian Aebersold SUT 1.54.45
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Alustaks 16pust: mis tunne oli seista
poodiumil sinimustvalges dressis ja
lehvitada Eesti lippu?

Sellest on jiinud viga helge miles-
tus, koik, kes 6nne soovisid, jitsid
poliitika kérvale ja soovisid onne
Eestile esimese MM-medali voit-
mise puhul.

Mitmes MM see sulle oli?

kiinud 1987. a F
Prantsusmaal, kus rajale ei pidsenud, kuna
vdinasin niidisrajal tugevalt jalga ja 1989.
a Rootsis, kus tavarajal olin 14., teates
aga jaiime minu 3—4minutilise esimese
vahetuse vea tottu napilt neljandaks.

Kolmas, olin

Kas olid 1991. a suvehooajal
kiinud vilisvoistlustel, oli sul
mingi aimdus oma vormist
vorreldes teistega, oskasid sellist
tipptulemust oodata?

Keegi ci osanud seda oodata!
Seetottu ei olnud mul ka erilisi pin-
geid enne starti, liksin lihtsalt oma
sooritust tegema. Jooksin ju esimeses
grupis, kuhu reeglina pandi koondiste
koige norgemad mehed.

Kas kuulsid Tsehhimaal augusti-
putsi kohta Moskvas ja Eestis?

Uht-teist oli kuulda jah, teadsime, et
Moskvas oli eelmisel pieval (20. augustil)
olnud véimuvaitlus, mis Eestist saab, ei
osanud arvata. Kuna laulva revolutsiooni
aastad olid olnud meeleolult helged, siis -
uskusime, et ega seekordki viga halvasti
ei saa minna. Lootsime, et koik laheneb
rahumeelselt, nagu lakski. Rootslased siiski 2’:;
tulid kohe juurde ja kutsusid Rootsi. Nii =

keerulistel acgadel polevat motet meil koju
minna.

Oled siindinud 1964. aastal, seega
olid MMi pronksi vdites 27aastane.
Olite Sarmitega noored ja teil oli kaks
vaiksest last: kolmene Timo ja aastane
Lauri. Kas kahe viikse lapse
kérvalt trenni tegemine
raske ei olnud?

......

NLYg - vvvenn
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Laste korvalt on muidugi ajaplaneerimine
raskem, nendega tuli arvestada, aga koige se-
llega saab hakkama, kui tahtmist on. Elasime
tollal minu vanemate juures ja lapsed said
mitme peale hoitud. Trenniajad varicerusid
mul kiill viga tugevalt: varahommikust hi-
lisohtuste tundideni. Trenni tegin kaks korda
pievas, mis on muu elu kérvalt ka maksima-
alne. Ménes laagris tegime ka kolm korda

paevas.
1990. aastal olin terve suvi Rootsis,
Triangelni klubi juures.

Kes sind tollal treenis?

Treeneriks oli legendaarne litlane
Valerijs Kiselevs, kes oli Riias armee
spordiklubis orienteerumistree-
ner. Paljude hinnangul oli ta kuni >
1980ndate keskpaigani i

NSVLiparim orienteeruja libi ae- &

aastate
gade. Adrmiselt suure t86voime ja =
tahtejouga mees. Hoopis temast -

1991. aastal ei juhendanud ta
mind kiill enam igapievasel,
kuid temalt olin aastatel 1984—88
omandanud péhilised treeningmeetodid ja
saanud inspiratsiooni. Sattusin tema juurde
armeeteenistuse ajal, parast armeed jooksin
veel mitu aastat armee spordiklubi (ASK)
eest, sain sealt 30—40 rubla kuupalkagi.

Samal, 1991. aastal Iopetasid ka
iilikooli?

Jah, oppisin parast s6javige, 1986-1991
Tartu iilikoolis individuaalprogrammi jirgi
(see tihendas ithe oppeaasta programmi
tiitmist kahe aastaga) keemiat, 16putéod
juhendas Tullio Hlomets ning selle kaitsesin
1991. aasta kevadel. Uurisin tseoliitide dehii-
dratiseerivaid omadusi gaaskromatograafiga.

Tshhis tegutseb juba 20 aastat sinu
perekonnanime kandev orienteerujate
rithmitus. Kuidas on see sinuga seotud?

Pirast MMi moodustasid sealsed teismeli-
sed orienteerujad rithmituse Sild team, mille
kandev idee on joosta otse (Sixteni pronksi
toonud jooksu méne strateegilise etapi eri-
pirase teevaliku auks — toim). Nende deviis
kdlas umbes: , Kovad mehed jooksevad otse!”
Tinaseks on toonastel noortel juba endil
suured lapsed, aga mingil miiral on nende s6-
pruskond oma nio siilitanud. Praegu Tsehhi
koondises jooksev Jan Prochdzka on sellest
pundist sirgunud.
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Sild teami liikmete
kaasabil joudis mullu Sixtenini
ka t¥ehhide videosalvestus MMist, mille loike
niidati ka ETV spordisaates.

Sarmite Sild:

Olin lastega kodus, tipsemalt oma
ema juures Balvis (Kirde-Litis) ja vaatasin
Moskvas toimuvaid siindmusi telerist, olid
ju just putSipievad. Senini on silme ees
reas istuvad parteibossid, Janajevi virisevad
kied ja meie oma Pugo (Liti parteiboss, kes
hiljem tegi enesetapu). Kartust, et Sixten
koju ei tule, polnud, riiki sisse ikka lasti,
hoopis siit vilja saamisega oli probleeme.
Sellest, et Sixten poodiumil Eesti riigilippu
lehvitas, ei teadnud ma midagi, kui oleksin
teadnud, siis oleks kiill hirm naha vahele
tulnud: sellega oleks ta oma edasistele
vilissditudele ju sisuliselt kriipsu peale tom-
manud, kui Moskva siindmused kompartei
kasuks oleks [oppenud. Telefonisidet ega ka
muud sidet Sixteniga mul MMi ajal polnud,
mu emal polnud tol ajal isegi lauatelefoni,
mobiilidest riikimata. Ootasin, kuni ta ise
koju tagasi ilmus, ma selline kannatlik tiitip,
kui vaja. Ja tuli ... koos medaliga!

————

Marje Viirmann:

"Autasustamise elamus ja sensatsioon
on sonul seletamatu! Sixten Eesti vormis ja
meie lipuga NL vormis Aleksejevi korval”
- nii on mul kunagisse treeningpievikusse
iiles kirjutatud. Need hetked tulevad ka
tegelikkuses meelde. Miletan ka Sixteni
juttu, et mis nad minuga ikka teha saavad
(NL treenerid-esindajad), véivad teate-
véistkonnast vilja jatta, aga mul on medal
kaelas! Publikus oli palju eestlasi. Poliitilise
olukorra kohta oli palju kiisimusi, aga meie
olime olnud enne Moskvas ja kohapeal ei
saanud ju raadiouudistest Gieti aru, mis on
toimunud. Mina métlesin ainult sellele, et
peaasi on kuidagi Moskva kaudu koju paise-
da, tiitar ju ootas. Igatahes Moskvas jitsime
bossidega I6plikult hiivasti, nemad méistsid
vist tipsemini, et Balti sportlastega on hii-
vastijitt. Ilmad olid palavad, aga elamine
ilmselt tavapirane, ei meenu midagi erilist.
Bankett oli lossimiljoés uhke, andis toelise
MMi tunde.



Tonu Raid:

See, mis siis oli reaalsus, tundub praegu
liiga pateetiline. Olin Sixtenit Eesti lipuga
poodiumil nihes nii tasakaalust viljas, et
kaks pieva ei saanud korralikult pildistada
— silmad olid niisked ja teravustamine libi
okulaari ei nnestunud iildse. Sixtenit seos-
tan alati Selle voidu ja selle lipuga.

Arvo Kivikas:
MMil pealtvaatajana kobapeal

Poordelised siindmused varjutasid kogu
voistluse ja Sixteni esinemisest ei méleta ma
muud, kui autasustamist. Eestlased piitidsid
presenteerida oma lippu igal véimalikul juhul
ja muidugi oli Sixteni pronksmedal meile koi-
gile viga iilev hetk. Samas polnud iildse selge,
mis saatus meid ootab. Pracgu, kus me teame,
et koik liks maksimaalselt histi, on voib-olla
tollast situatsiooni raske ette kujutada. Oli rea-
alne véimalus, et me vihemasti lihitulevikus
(voimalik, et ka mitte kunagi) Eestisse tagasi
ei saa. Rootslased teatasid, et vajadusel votab
Rootsi riik meid poliitiliste pagulastena vas-
tu. Toimuva kohta saime kéige paremat infot
Moskva orienteerumissopradelt, kes minu
miletamise jirgi olid koik Jeltsini suured toe-
tajad ning avalikku vastuseisu Baltiriikide ise-
seisvuspiiiidlustele mina ei kohanud. Séitsime
voistlustele 1ibi Moskva rongiga ja samuti
pidime ka tagasi saama. See variant oli uutes
oludes vilistatud ja Leedu orienteerujate bus-
siga saime hulga maad kodu poole. Meeles on
ka Poola-Leedu piiri iiletamine, kus NSVLi ja
Leedu piirivalve teine teisel pool teed iiksteist
pornitsesid ja peale vaikest ootamist buss nen-
de vahelt lihtsalt tasasel kiirusel libi soitis.

Olmetingimused olid selle korval tiiesti
korvaline asi ja sellest ei meenu mulle midagi.
Tihtis oli, et tulime tagasi vabasse Eestisse ja

koik mu lihedased ning ma ise elus ja terved.
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Kilde rogaini
korraldusest

LAURI LEPPIK

Rogaini korraldus saab alguse maastiku
valikust. Usutavasti on TAOKi rogainide
populaarsuse itheks votmeks olnud huvitavad
maastikud, vimalus avastada enda jaoks uus
titkk Eestimaad voi niha uuest rakursist juba
tuttavaid o-maastikke. Isegi kui piirkonnas on
varem toimunud o-véistlusi, pakub 8tunnine
formaat véimaluse ithendada erinevad o-maas-
tikud uueks tervikuks, pakkudes paikkonnas
uue suure pildi. Pohjarannik Vainupea ja
Kunda vahel on orienteerujatele seni suhteli-
selt vihetuntud kant ehkki liinevirulased on
Rutjal ja Tigapollul paevakuid siiski korralda-
nud. Esmamulje Rutja ja Karepa iimbrusest oli
endal mitmetine: ponev Selja j6e org kohati
taevaskojalike paljanditega ja Rutja lennuvil-
ja timbruse kena minnimets, teisalt parajalt
tuulemurdu ja tihnikut. Tinavu maastikul
pohjalikumalt miitates hakkas see maastik
mulle aga aina enam meeldima. Sel maastikul
oli tunda looduse voimsust — kanjoni modtu
silkorud, paljandid ja kaldajirsakud — aga ka
pehmust, sénaga eripalgelisust rea huvitavate
nilanssidega.

Korralduse tiheks peavaluks kujunes véist-
luse kooskélastamine keskkonnaametnikega.
Varakevadel Keskkonnaametist (KKA) taotlu-
sele saabunud vastus oli kuri kiri, mis mitmel
lehekiiljel tsiteeris erinevaid keskkonnaalaseid
oigusakte. Kirja Iopus anti voistluse toimumi-
sele kiill néusolek, kuid loetleti rida tingimusi:

e  orienteerumisiiritus toimub 1. 10.
2011;

e osavotjate piirarv kuni 900 inimest;

e lubatav tegevuspiirkond - taotluses
esitatud piirkond, millest on vilja
arvatud iirituse libiviimiseks keelatud
alad: piisiclupaigad, kaitsealuste liiki-
de elupaigad jm nérga koormustalu-
vusega alad;

o litkumiseks kasutada voimalikult palju
teid ja radu, viltida Selja joe iiletamist
viljaspool sildu;

e  drituse korraldaja esitab orienteeru-
mistirituse kaardi kontrollpunktide
asukohtadega Keskkonnaameti Viru
regiooni looduskaitse bioloogile koos-
kolastamiseks enne nende 16plikku

kinnitamist;

o tagadaalakorrashoid sh tirituse kiigus
tekkinud priigi koristus;

o jirgida keskkonna- ja
tuleohutusnéudeid.

Kirjale oli lisatud kaart keelualadega, kuhu
kaitsealuste metsiste, kanakullide, kotkaste,
tigude ja taimede tottu punkte panna ei ol-
nud lubatud. KKA kiri pani kukalt kratsima.
Suundorienteerumist sellised piirangud po-
leks eriti takistanud, kuid rogain pohineb va-
likutel, eelduseks on véimalus valida teekonda
ja trajektoore. Kuidas planeerida rogaini rada
kui suured piirkonnad on n-6 mingust viljas
ja Selja joge tletabki voistluspiirkonnas vaid
iiks sild. Ametnikke ei paistnud heidutavat
fake, et oktoobris ei ole metsiste minguaeg,
ka pesitsusaeg on mdddas ja taimede kasvu-
periood l6ppemas. Kui seadus otsesdnu ei
luba, siis on jarelikult keelatud, oli nende
loogika voistluse lubatavuse kohta kaitsealus-
tel aladel. Ehkki osadel nendest viiriselupai-
kadest laiusid peale 2010. a augustitormi uued
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suured raiesmikud, siis mairused ja kaardid
paraku tuulekiirusel ei muutu.

Augustis mirkisin soovitavad punktikohad
kaardile ja liksin KKA bioloogi jutule punk-
tikohti kooskolastama. Esialgse kooskolas-
tuskirja autor oli (nii tema kui meie 6nneks)
siirdunud lapsehoolduspuhkusele. Bioloog
oli ildiselt usaldav ja vastutulev inimene,
kuid veidi kahtlusi 4ratasid temas Selja sohu

planceritud punktid ehkki kaitscala seal pole.

Bioloog: ,,dga mis sellest soost jirele jiib kui
sealt 900 inimest iile kiib? Mina: ,,Kas te olete
seal metsas ise kiinud? Bioloog: ,,Ei ole. Ma
ei tea tegelikult kuidas see orienteerumine teil
kdib.“ Mina: ,Seal on kirjade jirgi kiill soo,
kuid tegelikult on see ala kraavidega kuiven-
datud ja seal on kova pinnas. Koik osavitjad ei
Joua kunagi kiikidesse punktidesse’ Bioloog:
»INo hea kiill, las need punktid siss jidvad sin-
na, kui te mulle lubate, et 900 inimest sinna ei

lihe.

Loo moraal — tuleb edaspidi kutsuda kesk-
konnaametnikke
asjade ja suurte numbrite suhtes on inimestel

rogainima. Tundmatute
loomuldasa eelarvamusi, mida kdige paremini
aitab murda vahetu kogemus. Kui aga méni
iiliopilane oleks huvitatud kirjutama oma
l6putdd mitmesaja osalejaga rogaini kesk-
konnamojust, siis votke ithendust. Aitame
eksperimendi labi viia, iliopilase iilesandeks
jadks rogaini punktipiirkondade okoloogia
vaatlus ja kirjeldamine enne ja peale voistlust.
Ehk siis kogemuse korval vajame ka korrektset
analiiiisi ja analiitisile tuginevaid argumente.
Huvitavaid kogemusi pakub alati maa-
omanikega kooskolastamine. Kéigiga maa-
omanikega ei joua kunagi rizkimas kiia, kuid
kriitilisemad kohad, kus julgem véistlejaid
voib aja taha sattuda, oleme piiiidnud ikka
libi kiia. Huvitav on vaadata inimeste reakt-
sioone. Nii monigi on esialgu kahtlustav, kuid
viikese jutuajamise kiigus inimesed tavaliselt
leebuvad. Seekordse rogaini itheks omapirase-
maks oli Karepa laagri kérval asuva endisacgse
villa Dombrovka omanikega kooskélastamine.



Uks eakatest omanikest elab Ameerikas, teine
Rootsis, kuid internet teeb maailma viikseks,
e-kirjaga n6usolek nende maale autode parki-
miseks tuli mélemalt iihe paevaga.

Rogaini  korraldamine on
mones mottes nagu Uhe suure
pusle kokkupanek.

Rogainile raja planeerimine ei ole piris
iithe pdeva t36. Esiteks hulk tunde arvuti ja
kaardi taga, seejirel hulk tunde maastikul,
et kontrollida, kas paberil tehtud plaan ka
tegelikkuses td6tab. Reeglina teevad vilitood
esialgsesse rajaplaani hulga korrektiive, sest
ikka selgub, et méni esialgselt planeeritud
objeke ei kanna rogaini punktikoha mo6tu
vilja, libitavus osutub liiga hulluks voi ilm-
neb méni muu probleem. Siis tuleb leida
piirkonnast méni sobivam objekt v6i koguni
suurema ala punktide paigutus ringi méngi-
da. Tidnavuse maastiku kiilutaoline iildkuju,
voistluskeskuse paiknemine mere 4ires ning
keskkonnaameti poolt seatud piirangud ei
lubanud pakkuda sellist hulka alternatiivseid
rajavariante nagu mullusel Taevaskoja rogai-
nil. Kuna rajavariantide paljususele ja parima
variandi leidmise raskusele ei saanud nii palju
mingida, tuli méelda vilja midagi muud. Uks
element, mis sellisel juhul aitab, on sundida
peale valikuid ,.kas votta voi jitta® — panna
viirtuselt odavamaid punkte meelitavalt liht-
satesse kohtadesse, mille votmine oleks samas
toonud kaasa olulist distantsilisa. Maastiku
ida-lddnesuunaline viljavenitatus tihendas
ka seda, et mélema serva kallimate punktide
irakorjamiseks pidid need, kes ei pretendeeri-
nud piris tildvoidule, tegema tipseid valikuid,
et mida kaardi keskosast votta jouab. Kiillalt
levinud apsuks osutuski see, et algul mingi ah-
neks, tehti siksakke ja nopiti odavaid punkte,
kuid hiljem kallimatesse punktidesse enam ei
joutud.

Rogaini korraldamine on ménes mottes
nagu tihe suure pusle kokkupanek. Erinevatest
titkikestest see pilt aja jooksul kokku saab, kuid
mdned killud kipuvad ménikord ka valedesse
kohtadesse. Ja nagu korralikel kooliopilastelgi
kipub iiks piev ikka puudu jiima, et koike
iile kontrollida. Piris viperusteta sel korral ei
saanud. Uks punkeitihis sattus esialgu valesse
kohta, planeeritud GPS jilgimine ei hakanud
tehniliste viperuste tottu tddle, kuid kdige
rohkem vastukaja tekitas koosliikumis-
reegli rikkumistega seonduv, mis paidis
protesti, juurdlustoimingute ja esialgsete tule-
muste korrigeerimisega. Rogain.ee foorumis
arenenud pika diskussiooni kokkuvérteks
tuleb tddeda, et TAOKI rogainilt oodatakse
ditlivoistluste standardit ja sellega peavad
korraldajad paratamatult arvestama. Lootused
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on uue pélvkonna puutevabadel SI-kaartidel,
mis lubaks viltida ummikuid véistluskeskusele
lihemates KPdes ja finisis. ST uus tehnoloo-
gia vajaks enne siiski rogainisituatsioonides
katsetamist.

Rogainijargseid
kommentaare blogidest:

Asso Kesavali:

Pirast joogipunkti liheb tuju paremaks ja
jutustades liheb aeg iisna kiiresti. Arutame
erinevaid maailmaasju alustades suitsujuus-
tu kastme tegemisest, mida Priit mulle
opetab, kuni selleni vilja, et tiritame mee-
nutada mitmes rogain see meil kummalgi
on ja kuidas me ikka veel ei oska head rada
plancerida. Vahepeal jouame veel jirel-
duseni, et meil on ikka iillatavalt sarnased
organismid, sest iikski rogain ei ole kumbki
meist olnud teisest mérgatavalt tugevam -
peaacgu alati visime iihel ajal. Finisis ei olegi
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ma enam pettunud, sest sai jille kogemuse
vorra rikkamaks ning hea treening oli see
kahtlemata. Ukskord teeme me super pla-
neeringu ja peame kova tempoga lépuni
vastu niikuinii! Niiiid on selleks aastaks
suvised véistlused labi ja ootame talve.

(http://mannikumagi.blogspot.com)

Pille Lepik:

Aga igavesti vahva oli. Ilm ja maastik olid
suurepirased. Nigime seeni, kopratammi
ja tuttavaid inimesi. Sellist tugevat rapu-
tust vilja oma igapievaclust oli viga-viga
vaja ja voib Selda, et see mojus paremini
kui 2 pdeva SPAs.

Jargmisel korral siis jalle!
(htep://pille77.blogspot.com)

Heiki Pajuste:

Pievaga rahul ja ei vési kiitmast korral-
dajaid ja toredaid kaasvoistlejaid! Tegu on
ikka toesti O-Laulupeoga!
(http://hpsport-team.blogspot.com)
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Laevareis Doonaul, s6javéelaste MMi puhkepé&eval

Austrias 2002.a © ERAKOGU

Olgugi, et ta on 25 aasta jooksul voitnud
Eesti meistrivdistlustelt 117 medalit, on
seisnud maailmameistrivdistluste poo-
diumil ja olnud Orienteeruja ajakirja
pikaajaline peatoimetaja, pole temaga
ometi ilmunud siinsamas ajakirjas Ghtegi
pikemat intervjuud. Tagasihoidlikkus?
Kidakeelsus? Pressiviha? Nuud on aga
vBimalus kéndida Ules Tartu Vaksali lin-
naosa vana maja keerdtrepist ja kohtuda
tuntud tundmatuga. Téna dhtul — Maret
Vaher.

Selliseid jutuajamisi peab ikkagi alusta-
ma algusest. Kuigi voiks arvata, et koik
teavad perckond Vaherite orienteeru-
misalast minevikku, siis tegelikult nii ei
ole. Kuidas sina joudsid orienteerumise
juurde, sest sinu puhul ei olnud tegu ju
Eestis nii tavalise mudeliga, et ema-isa
orienteerujad, kiill siis lapsed ka...

Olen pirit Polvamaalt Savernast ning labi
jalohki maalaps. Niikaua kui end miletan, on
loodus mind alati iimbritsenud. Meil oli maja
taga suur park, enelavésa, monus ,pokumaa“ -
soine ala Leevi joe ddres, lepavosad, kuusemets
ja heinamaa — kéik kokku suur ja mitmekesine
mingumaastik. Igapdevane tundide kaupa vil-
jas miittamine, nii tiksi kui koos Ruthiga, oli
reegel, mitte nidalavahetuse [6bu. Arvatavasti
sain sellise elustiili kaasa emapiimaga — ema
kuulus tlikooli ajal Firni alpinismiklubisse,
kiis magimatkadel, samuti Erna Abeli trennis,
kelle treeninguid Kassitoomel on ta alati vai-
mustusega meenutanud. Lapsepolvest — voi-
malik, et enne kooliiga — on meeles chtused
jalutamised: pirast ohtus6oki vottis ema meid
kaasa ja tegime ca 1,5-kilomeetrise ringi kodu
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Orienteeruja P6lvamaailt:

MARET VAHER

Stindinud 12. jaanuaril 1973 Savernas, Pélvamaal.
Kainud koolis Savernas, Polvas. Lopetanud Tartu Ulikooli bioloogia magistrantuuri.

Paremad tulemused:

e  Suusaorienteerumise MMi pronksmedal tavarajal (1994, Itaalia, Val di Non)
o Uliopilaste MMi kuldmedal tavarajal (1998, Norra, Trondheim)

e  Orienteerumisjooksu EMi 6. koht tavarajal (2000, Ukraina, Truskavets)

e  Orienteerumisjooksu EMi 13. koht lthirajal (2006, Eesti, Haanja)

e  Rattaorienteerumise EMi 5.koht tavarajal (2009, Taani Hillerod)

Ajakirja Orienteeruja peatoimetaja aastatel 1997-2001,

jatkuvalt toimetuse aktiivne liige.
OK Pblva Kobrase juhatuse liige

taga metsateedel. Pime mets oli natuke dud-
ne, aga ema ridkis alati, et metsas on turvaline
olla, mets kaitseb, hoopis linnatinaval peab
patti kartma. Nii et mets ja loodusmaastikud
olid ja on minu jaoks loomulik keskkond.
Esimest korda kupatati mind kaardiga
metsa 4. klassis, 1983. aasta stigisel. Olin siis
10aastane. Tegemist oli Saverna 8klassilise
kooli valikorienteerumisvoistlusega Piigastes.
Meie kooli oli paar aastat varem tulnud pio-
neerijuhiks Saima Virton ja tema eestvotmi-
sel hakati koolis orienteerumisega tegelema.
Sport oli ildse Savernas au sees: kooli direkto-
riks oli Sulev Unt, kes lisaks kehalise kasvatuse
tundidele juhendas ka viravpalli, suusatamise,
kergejoustiku, male jt trenne. Koigi spordiala-

de trennidest ja voistlustest, millega Savernas
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rohkem v6i vihem tegeleti, votsin ma loomli-
kult ka osa.

Aga selle legendaarse ithistardiga Piigaste
voistluse juurde tagasi tulles, kus mul kaardist,
kompassist ja ilmakaartest vaid teoreetiline
segane ettekujutus oli, siis see oli ikka piris
ehmatav kogemus. Pirast stardipauku tormas
ca 50 last esimesse punkti, mis asus umbes 300
meetri kaugusel tee korval. Pirast KPs toimu-
nud riiselust varvipliiatsi parast, millega kaar-
dile mirge tehti, oli mu ainus eesmirk leida
iiles Ruthi selg ning koos pinginaabri Annega
tal elu eest joostes sabas piisida. Ruth kiis siis
juba 6. klassis ja oli tolleks ajaks kova tegija,
paari aasta jooksul juba 3—4 korda kaardiga
metsas kdinud. Paraku nurjus meie jilitamis-
katse jargmises punktis, kui Ruth kiinka taha
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Umbes 1980.-1981.a talvel, vasakult: Maret, Kuuno, Ruth Savernas kodu taga soo peal suusatamas



kadus. Seejirel eksisime kuhugi sohu 4ra, kust
vilja saime tinu Anne nutikusele ja teiste laste
hiiltele. Olin tiiesti veendunud, et orientee-
rumine on vaga keeruline ja segane tegevus
ning kuigi olin tihelt poolt 6nnelik, et metsast
eluga vilja saime, olin teisalt viga tusane, et
minust fiitsiliselt hoopis kehvemad lapsed

rohkem punkee olid iiles leidnud.

Agassiiski, siiski — see oli alles algus!

Jah, pirast véistlust, kui meile buss jirele
tuli, kiisis Saima, kas keegi soovib tulla talle
appi punkte maha votma. Ruth oli iseenesest
moista kohe iiks vabatahtlik ja ega minul kui
nooremal oel ei jadnud ka muud tle kui kisi
tosta. Miletan, et olin viga skeptiline, kui
Saima niitas kaardi pealt, millist teed médda
me liigume ja kuidas varsti peaks tulema tee-
rist ja siis lage... ja kui viga tillatunud ma olin,
kui koik tegelikkuses nii oligi. See oli imeline
tunne, kui sain aru, et véin niiviisi kaardi
abil litkuda tiiesti vo6ras metsas nagu oma
kodumetsas.

Aga sul on ju lisaks Sanderile veel
kaks venda, kas nemad on ka metsa
joudnud?

Kuuno (minust S aastat noorem) on vaid
paar korda kooli ajal kaardiga metsas kdinud,
aga keskmisel vennal Hannesel (minust 9
aastat noorem) on lausa EOLi koodki. Paar
aastat tagasi oli ta tubli pievakuline ning
osales Xdreami B-rajal. Loodetavasti leiavad
molemad paari aasta pirast pere ja to6 korvalt
jalle aega tervisespordi ja orienteerumise jaoks.

Ega orienteerumine vist 1980ndate
keskel iileliia populaarne spordiala ei
olnud ja valikuid nii spordi kui muus
vallas oli ilmselt teisigi?

Véimalik, et minus nahtigi noorena roh-
kem potsentsiaali suusataja voi kisipallurina.
Igatahes olevat mind kutsutud isegi TSIKi
(Tallinna Spordiinternaatkooli Otepdd fi-
liaal) 6ppima ja treenima, kui olin Pionerskaja
Pravda suusavéistlustel tiidrukute koige
noorema vanuseklassi kolm aastat jirjest dra
voitnud. Ent spordikooli haridustase oli minu
vanemate silmis viga madal ja seetottu ei
tulnud see teema meil kodus kaalumiselegi.
Ega ma ise ka ei tahtnud Otepéile minna,
orienteerumine oli paari aastaga mulle juba
viga hinge pugenud. Seda hoolimata sellest,
et sageli tuli teisipdevakutel siis veel joosta
uduse must-valge fotokaardiga. Virvikaarte
hakkas kiill jarjest rohkem tekkima, aga sellist
kaartide rohkust nagu praegu, meil Savernas

kiill ei olnud.
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1994, Val di non, Itaalia. Suusaorienteerumise MMi tavaraja 3.koht

Aga neljandast klassist Eesti koondisse
oli ikkagi pikk tee minna?

Tegelikult ei olnud. Ullatuslikult murdsin
rahvusvahelisele tasemele juba jirgmisel aas-
tavahetusel (1985. a lopus) Moskva suusao-
rienteerumisvoistlustel Novogodnije starto.
Olin siis Eestis veel N10 klassi voistleja, aga
Moskvas voitsin vist N13 klassi. Juba paar
kuud hiljem, 1986. aasta Eesti MVi suusao-
rienteerumises, kui ma Pélva esindusnaiskon-
nas esimese vahetuse véoitsin ja oma esimese ja
kohe kuldse EMVi medali péhiklassis sain,
oligi n-6 uks Eesti koondisse avatud. Ega ma
kohe ja alati pohiklassis ei voistlenud. Kuid
maavoistlustel (Eesti-Liti, Eesti-Leningrad,
Joud-Varpa-Nemunas,Kalev-Daugava-
Zalgiris), oli koondis iisna suur, nii et noored
voistlesid tihti tiiskasvanute klassis, et rohkem
punkte tuua. See oli kindlasti arendav: talvel
voistlesin sageli tdiskasvanute klassis, suvel
koos omavanustega.

Suureks edasiminekuks sai see, kui
hakkasime kiima koos Néukogude Liidu
koondisega harjutamas. Neil olid suviti
Otepiil treeninlaagrid ja tinu Vene ja Eesti
treenerite omavahelistele headele sidemetele
voeti meid, Eesti koondislasi, ka kampa. Mu
libimurdeks NSVLi koondisse said 1989.
aasta algul Moskva lihistel peetud suusao-
rienteerumisvdistlused, mis olid ka koondise
katsevoistlused. Voitsin seal iillatuslikult
esimese pieva naiste tavarajal ja teisel paeval
olin 2. NSVLi koondisega Norra MK etapile
siiski ei saanud, hiljem kuulsin, et pohjuseks
toodi viisasaamise keerukused. Ise arvan,
vilismaale tahtjaid oli teisigi ja napilt 16aas-
tane kandidaat liikati treenerite survel lihtsalt
korvale. Aga juba jargmisel, 1990. aastal, olin
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kindlalt NSVLi koondises sees ja sain Rootsis
suusaorienteerumise MMil 7. ja 8. koha
individuaaldistantsidel.

Oled 6elnud, et olid peamiselt tunde
jargi isetreenija. Aga metoodiline
taust ? Teaduse viimaste avastuste
rakendamine treeningute hiivanguks?
Kust ja kas iildse sattusid sellised tead-
mised Saverna koolitiidruku ranitsasse
ja kes on olnud sinu juhendajad?

Alguses oli treeneriks Saima Virton, kelle
entusiasmi autotdit lapsi paevakutele veda-
da ma siiamaani tagantjirele imetlen. Kui
voistlustel temast kiirem hakkasin olema, siis
tundus, et peaksin tugevama treeneri endale
leidma. Moned treeningplaanid on koosta-
nud Kolla, kes aga suuremat rolli mingis ma-
nagerina ja ajas kokku koik need laagritesse,
varustusele ja voistlustele kulunud summad,
mis keeruliste 90te alguses sugugi lihtne ei
olnud. Hiljem on mind juhendanud ka Ténu
Raid, kelle psithholoogiliste néuannete toel
ma enamiku oma tipptulemustest olen saavu-
tanud. NSVLi koondise juures juhendas mind
Lev Krohin.

Trenni tegin sageli tiksi. Eks ma teadsin
pohitddesid, et tuleb vaheldumisi teha pikki
otsi ja lithikesi kiireid otsi. Aga tunnistan au-
salt, ega ma neid lithikesi kiireid loike eriti ei
viitsinud teha ja eks seda on niha ka, et mulle
sobivad pikad distantsid rohkem. Ruthiga
koos trennis kiies liks meil varem voi hiljem
omavaheliseks joukatsumiseks ja rahulikust
aeroobsest jooksust ei jainud midagi alles,
pigem oli tegemist ca pooleteisttunnise voi
pikema anacroobse tsooni piiril toimuva

ORIENTEERUJA 4/2011

NPAYIING

—
~N



INTERVJUU

—_
(0]

tempokrossiga, millele eelnes 10 minutit
soojendusjooksu.

Tundub, et sa tahad oma tulemustega
toestada, et tinapievased moodsad
meetodid, mida paljud sinu nooremad
konkurendid kindlasti piinliku tip-
susega praktiseerivad, ei td6ta. Nagu
mainisid, oma esimese tiiskasvanute
EMYVi medali said 13aastasena 1986.
aastal (kui intervjueerija niiteks alles
siindis) ja ilmselt mitte viimased meda-
lid said sel aastal (4 medalit, sealhulgas
2 kulda individuaalaladelt). 25 aastat
on isegi Eesti konkurentsis viga pikk
aeg nii-6elda tipus piisimiseks.

Tinapievased moodsad treeningmeetodid
kindlasti té6tavad. Kuid miks noored mulle
ikka veel aeg-ajalt alla jidvad, seda ma kiill
ei tea. Voimalik, et pohjus on minu paremas
energia kontsentreerimise voimes. Sellest ja
teistest nn siinnipdrastest eeldustest — rutii-
nitalumisvéimest, véiduihast (= motivat-
sioonist), vihesel mairal ka fiisioloogilistest
eeldustest (erinevus inimeste vahel suhteliselt
viike), mis loovad andeka sportlase, riikis
viga huvitavalt Tiit Tali thel EOLi koolitusel.

Arutlesime kord Sixteniga sama fenome-
ni teemal ja mul tuleb vist néustuda tema
veendumusega: meie pdlvkonna erinevus
tinapieva noortest peitub suuresti lapsepolve
litkumisharjumustes ja maatoos.

Mis aga voiduihasse puutub, siis see on
mul vordlemisi tagasihoidlik. Muidugi val-
dab mind rahuolu kordaldinud voistluse jarel
— kellel seda ei oleks?, aga ma ei taha alati ja
iga hinna eest esimene olla. Aastatepikkuse
kogemuse najal tundub mulle, et alati ei peagi
esimene olema. Ent kaotama ei lihe ma ka
kunagi.

Ulikooli kehakultuuri 6ppima minna ei
plaaninud?

Ei, see oli minu jaoks tdiesti vilistatud.
Praegu ma métlen kiill, et nditeks avatud ili-
kooli raames oleks piris huvitav ennast sellel
ja paljudel muudel aladel harida.

Ulikoolis  8ppisin Juba
1980ndate I6pus popid erialad nagu majandus

bioloogiat.

ja juura tundusid mulle igavad ning bioloogia
kasuks raikis selle ala laiahaardelisus. Juba
Savernas oli meil viga hea bioloogia, geograa-
fia ja keemia Gpetaja Miia Jidrats. Pohikoolist
edasi Pélvasse liksin keskkooli looduskalla-
kuga klassi. Sealt edasi tilikooli bioloogiasse
tundus loogiline samm, kuigi kaalusin ka eesti
keele varianti.

Kellena niiiid tootad?
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To6tan firmas InBio, mis tegeleb
erinevate teadus- ja meditsiinilabori-
tes kasutavate reaktiivide ja seadmete
maaletoomisega. Minu kie all on
tihe selle valdkonna tuntud tegija —
Invitrogeni — tooted, mida kokku on
nimekirjas iile 14 000. Enamasti tead-
lased teavad, mida neil tipselt vaja on,
siis pole mul muud, kui tellimus kirja
panna, ent sageli tuleb ka mul mingi
valdkonnaga end stivitsi kurssi viia, kii-
sida tootespetsialistidelt Glasgow’ist
nou ja erinevaid variante vilja pakku-
da. Siiamaani on t86 olnud viga ponev

ja vaheldusrikas.

Kui juba iilikooliopingutele jutt
liks, siis kuidas sina suutsid oma
opingud ja treeningud ithildada?
Ténapieva noortele on see nii
monelgi juhul osutunud iileta-
matuks probleemiks ja tahes-

iiks ja kaotajaks teine pool.

Arvan, et vanasti oli asi palju hul-
lem. Kui oli sess ja kindlaks maéira-
tud eksamiajad, siis nende muul ajal
tegemisest polnud juttugi. Miletan,
1992.
aasta jaanuari lopus toimus tipselt sessi ajal
Prantsusmaal MM. Kui liksin dekanaati enne
aastaloppu ridkima, et dkki saaksin eksamid

et esimese kursuse esimese sessi ajal

varem ctte ira teha, sain koigepealt soimata ja
siis eitava vastuse. Lisaks dhvardati veel eks-
matrikuleerimisega, kui eksam oigel ajal soo-
ritamata jaib. Ma ei miletagi, kuidas see lugu
loppes, aga MMil ma kiisin ja eksamid sain
ka l4bi suure vaeva sooritatud. Minusugusele
labinisti viielisele olid ,,rahuldavad® parajaks
$okiks. Jah, iilikooli kahel esimesel — eriti
esimesel aastal oli viga raske, aga mida aasta
edasi, seda kergemaks liks — nii 6ppejoudu-
depoolne suhtumine kui ka enda arusaam
tilikooliopingutest ja voistluste-laagrite sobi-
tamine oppeplaani tditmisega. Igapievascks
trennitegemiseks leiab alati aega, sellega pol-
nud probleemi. Samas ega mul pidudeks kiill
eriti aega ei jaanud ja seepirast olin r66msast
tudengiclust tisna eemal. Millest on tagantji-
rele kahju.

Tegelikult tekitasid laagrites ja voistlustel
kdimised tohutult stressi ja pingeid juba p6hi-
koolis. Viiendas voi kuuendas klassis pahanda-
sid dpetajad minuga: ,Kas sa arvad, et kui oled
sportlane, siis ei peagi koolis kdima?“ Samas
polnud 6ppimisega mul kordagi probeeme ja
hinneteks olid valdavalt ,viied®. Aga selline
suhtumine, et sportlased ongi rumalavéitu, oli
vist ka ithiskonnas valdav. Suhtumise muutust
kogesin alles iilikooli ajal, kui TU rekeoriks

oli Peeter Tulviste ja ta kutsus esimest korda

XT Mountain Loghoume 48-tunni seiklus 2011.
Enne kéieharjutust Kavadi jérve &éres.
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tlliopilassportlased enda juurde pidulikule
vastuvétule. Tithja neist tikuvéileibadest, kuid
tiritus tervikuna on mul siiani helgena meeles.

Aga see tiitel ,sportlane®, millega mind aeg-
ajalt siiamaani (tdiesti alusetult!) kostitataksc,
kolab mu kérvus nihtavasti lapsepélvetrauma-
de tottu solvavalt. Hallo, mul on ka niiteks

magistrikraad biokeemias, olge lahked...!

Tdesti, aga tahaksin korra ikkagi veel
puudutada teemat ,,sportlane Maret®.
Orienteeruja ajakirja lugejad on tundu-
nud huvi, et multitalent nagu sa oled ja
saavutanud hiid tulemusi nii jooksu-,
suusa- kui rattaorienteerumises, kuidas
sa ise nendesse eri distsipliinidesse ja
nende kombineerimisse suhtud?

Suhtun histi igasse spordialasse, mis kitkeb
endas litkumist kaartide abil: olgu siis tege-
mist seiklusspordiga, rogainiga, ratsa-, ratta-,
kanuu-, auto- véi paraplaaniorienteerumisega.
Mida rohkem inimesi selle toreda spordialaga
kokku puutub, seda parem on maailm.

Mis multitalentidesse puutub (ennast ma
nende hulka siiski ei pea), siis itldiselt tahetak-
se ju igal alal, et inimene oleks truu ithele ju-
malale. Juba 1980ndate 16pus, kui me NSVLi
koondise juures harjutasime, rohuti viga spet-
sialiseerumisele. Naiteks tolleacgsed NSVLi
koondislased Marje (Viirmann — toim) ja Riju
(Johanson - toim), olid viga tugevad nii talvel
kui suvel, kuid pidevalt oli mingi sekeldus ja
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vaat et pahandus, et kumba ala nad siis teevad,
mélemasse NSVLi koondisesse ei saa kuuluda.

Mina ei tundnud, et talvine suusatamine
minu suvist vormi kuidagi kahjustanud oleks,
pigem vastupidi. Pikemad mahutreeningud
suuskadel on jalgadele vihemkoormavad.
Viidetavalt rikkuvat suusasamm ira jooksu-
sammu. Aga on siis see ideaalne jooksusamm
orienteerumises nii tihtis, kui mootorit taga
pole? Nii ma tiirlesin talvel suusaorienteeruja-
te seltskonnas, suvel aga suveorienteerujatega.

Rattaorienteerumine, millega hakati maa-
ilmas ja Eestis tosisemalt tegelema alles sel
sajandil, meeldib mulle viga. See porilompide
vahel kihutamine on mul nihtavasti ka lapse-
polvest lihasmilus kaasas.

Aga millist ala sa enda jaoks koige
rohkem viirtustad?

Eks ikka orienteerumisjooksu. Hoolimata
sellest, et ma tean, et iga ala tipp on korge, te-
rav ja kitsas ning sinna on viga-viga raske jou-
da, on orienteerumisjooksu tavaraja meistrid
minu isikliku sisemise imetlusskaala korgeimal
tasemel.

Ka suusa- ja rattaorienteerumise maail-
matase on vaga tugev, ent need jﬁé'.vad mingis
mottes ikkagi koérvalaladeks ,kuningliku®
jooksu korval. Samas kui ma métlen enda
tipptulemuste peale ja proovin neid reastada
selle jargi, kuidas ma end rajal tundsin ja eriti
raja viimasel kilomeetril endast koike vilja

pannes, siis tuleb meelde tisna sar-
nane meeleolu, enesetunne, kiilma-
kuumavirinad ja veremaitse, oli siis
tegemist o-jooksu EMi 6. kohaga
tavarajal Ukrainas voi uliopilaste
MMi tavaraja voiduga Norras, rat-
taorienteerumise EMi 5. kohaga
Taanis voi

MM-pronksmedaliga Itaalias.

suusaorienteerumise

Kas sa ei arva, et orienteeru-
misspordi jagunemine erine-
vateks aladeks kuni niiteks
hobuorienteerumiseni vilja,
norgestab ala peamist suunda
ja orienteerumise kui sellise
tuntust?

Ma ei arva seda. Olen kindel, et
see tuleb pigem kasuks. Kui muidu
orienteerumiskauged inimesed
puutuvad kas v6i natukenegi met-
sajooksuga kokku, niiteks seik-
lussporditiritustel voi rogainidel,
siis oskavad nad paremini hinnata
hiid  kohti

meie koondislaste

maailmaareenil.

On sul veel mingeid sportlikke eesmiir-
ke? Niiteks tulla seiklusspordi maa-
ilmameistriks? Vallutada Himaalaja
korgemad tipud?

Fi, selliseid konkreetseid eesmirke mul
kiill ei ole. Migedes voiks kunagi dra kaia kiill.
Matkamine nii jalgsi kui rattal meeldib mulle
viga.

Seiklusspordi tippseltskonnas on ikka viga
tosised tegijad, sageli mone teise vastupida-
vusala (MTB, pikamaajooks, orienteerumi-
ne) maailma tipud. Neile vastu saada on viga
raske. Nii et see pole eesmirk. Hindan hoopis
viga korgelt neid orienteerujaid, kes tunnevad
ka pirast pohiklassi (v6i ka tippsporti) r66mu
metsas litkumisest ja voistlemisest. Kes ei
kihuta stardihetkel kohale ja i soida parast
voistlusplatsilt riideid vahetamata minema,
vaid oskavad nautida pieva toredate inimeste
seas, orienteerumist kui elustiili.

Siit sulle iiks hiipoteetiline olukord.
Matle, kui tuleks iiks noor ja lootustan-
dev tiidruk voi poiss ja iitleks sulle, et
Maret, ma imetlen sinu sportlasteed ja
sinu saavutusi, ole hea ja aita mind ka.
Kas sa treeneritoost ei ole moelnud?

Oma treenerioskuste suhtes olen ma viga
skeptiline. Esiteks arvan, et treeneril voiks
siiski olla kehakultuuri- (treeneri-) haridus,
sest heast tahtest jidb viheseks nii vastutus-
rikkal t661 ja tunde jirgi juhendades voib viga

suuri vigu teha. Teiseks ei piirdu treeneri amet
ainult treeningplaani koostamise ja fiiiisilise
poole ettevalmistuse suunamisega, vaid vaat
et suuremgi roll on psithholoogilisel toel. Eriti
kui tegemist on noore inimesega, kes isegi ei
tea tipselt, mida ta elus tegema peaks.

Pole tott-6elda sellise voimaluse peale va-
rem moelnud, aga teoreetiliselt arutledes oleks
see vist paris tore.

Lisaks sportlikele tulemustele,

oled suure panuse andnud ajakirja
Orienteeruja ilmumisele, osaled oma
koduklubi iirituste korraldamisel, mida
veel...?

Kiin korra nidalas segakooris laulmas!
Olen eluaeg tahtnud kooris laulda, kuigi
laulmine kippus tunnistusele ,4“ tulema.
Koorilaul on viga tore harrastus, hea juhuse
tottu juhendab meid Eesti tiks parimaid noo-
ri dirigente. Ta vist paneks koik elevandid ka
laulma. Kutsun kéiki, eriti aga mehi, meie
koori, kohtume igal neljapdeval kell 18, Riia
tn 12 majas.

Korra nidalas kiin hispaania keele tunnis.
Piris kite ja jalgadega ei pea vist end selles
keeles enam selgeks tegema, aga sujuvast kee-
leoskusest on asi tisna kaugel.

Lisaks olen jérjest rohkem olnud kaasatud
Kaitseliidu Tartu maleva naiskodukaitse tege-
vustesse. Paar korda aastas 6petan tiidukutele
kaarditundmist, viin libi topograafiadpet.
See tihendab loengut ja prakeilisi harjutusi
klassiruumis ning orienteerumisraja libimist
maastikul.

Lugemist ootavate raamatute hunnik on
aina muljetavaldavam; alati voiks rohkem
suhelda sugulaste ja sopradega, kiia rohkem
teatris ja kinos. Nagu tiiiipilisele orienteeruja-
le iseloomulik, vdin minagi aega (meeldivalt)
surnuks litiia lihtsalt erinevaid kaarte lapates
ja uurides.

Lopetuseks kiisin, kas Orienteeruja
ajakirja on vaja?

Jah, on kiill. Loomulikult saame ilmagi
labi, aga see elu oleks palju vaesem ja virvitum.

Oma peatoimetaja-kiiljendaja kogemuse
pohjal tean, et valu ja vaev, mida ajakirja tege-
misel ndhakse, ei paista enamasti must-valgete
ridade vahelt vilja. Lisaks ei tekita virske aja-
kirja number lugejais eriti suuri emotsioone,
sest koik ju miletavad voistlusi ja inimesi,
kellest seal juttu. Mida rohkem aega m66dub,
seda suurema viirtuse omandavad vanad
numbrid. Nii et minu arvates on Orienteeruja
ajakiri nagu hea vein: kord tehtult kasvab ta
vadrtus ajas.

Intervjueeris Mibkel Jirveoja
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VOISTLUSED

N
o

RAJAA

17. septembril sai
Rootsi lUhiraja MV-I
vilienda koha noor

andekas Ungari
orienteeruja  Zsolt
Lenkei. Palusime
tal oma voistlust

kommenteerida.
Kuna Zsolt on ha- =
belik poiss, vottis §
ta toanaabri appi.
Toanaaber Jonn Are &z
Myhren jai korgei-
mast poodiumi ast-
mest Uhe sekundiga
ilma.

Enne starti:

Jonn: Ma teadsin, et olen heas vormis.
Kuigi ma ei valmistunud selle véistluse
jaoks eraldi, siis olin kindel, et maastik
sobib mulle histi. Samuti oli mul téeline
orienteerumisnilg.

Zsolt: Pirast kvalifikatsiooni tundsin
ennast enesekindlalt, kuna olin tditnud pea-
eesmirgi — saada finaali. Mul ei olnud midagi
kaotada ja ma liksin rajale orienteerumist ja
finaalis jooksmist nautima.

1. KP

Jonn: Alguses liks aega, et clada kaarti
sisse. Esimene etapp oli keeruline ja selleparast
otsustasin joosta elekeriliini suunas, viltida
kaljusid ja niiviisi tagada kindel riindepunkt.

Zsolt: Rajameister andis raske iilesande,
tuli koheselt kaardile keskenduda. Kuigi ma
piiidsin lugeda koiki detaile ja joosta objek-
tilc objektile, siis esimene kindel pidepunke
oli lage soo keset etappi. Sealt edasi oli selge
— labi orvandi, iile lageda kiinka, hiipe kaljult
alla ja pirast vosastunud sooriba iiletamist
négin viikse kiinka taga kontrollpunki. Kuigi
see ei olnud koige optimaalsem ja kiirem tee-
valik, siis tundsin rahulolu esimese keerulise
iilesande lahendamisest.

el

Jonn: Libi rohelise metsa joostes oli koik
kontrolli all, kuid punktile lihenedes nigin
juhuslikult teist kontrollpunkti. Jooksin
sinna, panin end paika ja jooksin tagasi
— 45sekundiline viga. Edasi jooksin pinge-
vabalt, sest uskusin, et lasin veaga kiest oma
medalivéimaluse.

Zsolt: Uritasin hoida 6iget suunda libi
rohelise metsa joostes, kuid nélvale joudes ei
teadnud ma, kas joosta paremale v6i vasakule.
Lopuks sain ennast kaljude kuju jirgi paika.
Kaotasin umbes 20 sekundit.
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SUKE

Jonn: Jooksin modda rohelise metsa
kontuuri, otsides head kohta, kust sisse p56-
rata. Otsustasin minna joonest veidi vasakult.
Miest iiles suutsin histi pingutada. See teeva-
lik oli 15 sekundit aeglasem.

Zsolt: Pirast aeglast algust ja viikseid vigu
esimestes punktides muutusin natuke rahu-
tuks. Ei votnud aega, et leida parim teevalik,
vaid jooksin lihtsalt otse. Uletasin rohelise
$00 ja joudsin rajani kompassi abil, siis ronisin
tousust iiles platoole. Platool tahtsin lisatousu
valtida, nii et jooksin timber kivise ala. Maest
alla joostes kaotasin keskendumise ja suuna
ning kaldusin veidi vasakule, sellest ka siksa-
kiline teekond. Pirast kaljult allahiippamist
votsin hoo maha ja korrigeerisin suunda. Kui
n6lv muutus jirsemaks otsisin viikest orvan-

dit, kus mu punke kivi taga ka oli.

4.-6.KP

Jonn: Jooks liks autopiloodile. See tihen-
dab, et koik treeningud oma meetodi

viljat6otamiseks on tiie ette ldinud - pea-
aegu ilma métlematagi! Oma meetod tihen-
dab: 1. Enne punktist viljumist teen teevaliku
2. Voldin kaardi kindlat moodi ja kontrollin
suunda esimese objektini, milleni plaanin
joosta 3. Jaotan etapi mitmeks lithietapiks,
kus jooksen kindlate objektideni. See, millised

\ .\i,\lbi'f'@

Q‘(‘)l’

-

Punane joon- Jonn
Sinine joon- Zsolt

pidepunk-

tid otsutan

valida, séltub

— ; konkreetsest
...... 3 maastikust.  Uritan

alati motteis juba ees-
pool olla ja vaatan kaarti ja
kompassi sagedasti.

Zsolt: Lihtne osa suurte vormidega.
Orienteerumine pohines enamuses kompassil.
Piiiidsin ette kujutada KP iimbrust, nii et kui
ma punktiobjekti juba négin, oli KP leidmine
lihtne.Vaatamata eelmisel etapil kaotatud aja-
le tundsin end jirjest enesckindlamalt. Olin
saavutanud hea riitmi ning varasema startija
kittesaamine tekitas piris hea enesetunde.

7.KP

Jonn: Nigin kahte teevarianti, tegin otsuse
ja labisin etapi edukalt.

Zsolt: Jooksin vasakult iimber uhteoru, et
viltida tousu, ning iile lagendiku mé6da nina
ja taimestiku piiri. Kontuuri nurk oli ideaalne

riitndepunke.
8.KP

Jonn: Motlesin joosta enam-vihem otse
mo06da lagendikke, ei muretsenud tousumeet-
rite parast.

Zsolt: Kaarti vaadates tundus hea méte
olevat joosta mooda joeorgu, et valtida
suuri touse. Reaalsuses oli see aga viga
mudane ja tiheda alustaimestikuga. Viga
palju energiat kulus mahalangenud puudest

moddajooksmiseks.

10. KP




Jonn: Otsustasin lahendada etapi lihtsalt
ja jooksin modda oja libi rohelise. Kiirus oli
hea.

Zsolt: Voistluskeskusest libi joostes kuul-
sin, et ma polnud liidritest viga palju maas.
Jain rahulikuks ja keskendusin orienteerumi-
sele, kuid sellegipoolest tundsin rohelises eba-
kindlust ja kahtlesin endas punktile lihenedes.
Sain end kaljude jargi punktist tagapool paika

ja pidin tagasi jooksma.

11. KP

Jonn: Otsustav etapp. Lihtsustasin etappi
joostes mo6da mie kiilge kuni kddnakuni.

Zsolt: Matlesin joosta otse, kuid muut-
sin oma meelt parast esimest paari sammu.
Otsustasin, et ei taha detailses osas acga
kaotada ja plaanisin joosta mé6da teed ringi.
Tee peale joudmine valmistas mulle raskusi,
kuna kaldusin liialt itta — kaljudel ronimine
ei olnud parim viis nolvast alla tulemiseks.
Veeaugu juurest poorasin rajalt metsa ja tile-
tasin kiviaia. Ma ei mirganud punkei tihist
koheselt, kuigi seisin tipu peal. Kokkuvottes
arvan, et tegin parima valiku, kuid viivitasin
alguses liiga kaua ja ei suutnud plaani perfeke-
selt tiide viia.

12.-16.KP

Jonn: Tundsin, et mul on palju veel palju
energiat sees, nii et voisin rahulik olla ja jat-
kata oma meetodiga jooksmist etapp etapi
haaval. Lihtsustasin reljeefi ja jilgisin migesid,
mida kaugelt niha oli.

12. KP

Zsolt: Koige magusam
osa rajast — koige tehnilisem.
Mu taktika oli lihtsustada ja
jalgida suuri vorme, miagesid
ja kaljusid. Uletasin teeraja ja
kraavi, paremale jiid kaljud ja

vasakule piklik kiingas. Selle

joudes liikusin kahe suurema mie vahele, mil-
ledest teise tagant leidsin punkti.

15. KP

Zsolt: Jooksin orvandit pidi alla suunaga
lageda soo poole, seejirel ronisin suunda
kontrollides miest iiles. Enne punkti votsin
hoo maha.

16.KP

Zsolt: Viimane keeruline KP sellel rajal.
Uritasin kérgust hoides joosta iile ninade ja
kaljude. Lamedal osal nigin lagedat kiingast
paremal. Sama suunaga jooksin teise lageda
kiinkani, mille otsast kaljust alla hiipates

maandusin otse punktis.

1750
Jonn: Jooksin viga kiiresti ja tegin punk-

tirongas viiksese viiesekundise vea. Mul pol-
nud aimugi, et voitlen kulla eest.

Zsolt: Kuna sellel etapil ei olnud enam vaja
tipselt orienteeruda, keskendusin fiiiisiliselt
endast maksimumi andmisele. Raja peale
jooksin lithimat teed pidi, sealt otse lagendi-
ku poole ja iiletasin uhteoru suunda siilitades.
Uhteoru servalt nigin kiingast, mille teisel

Finis:

Jonn: Jooksin nii kiiresti, kui suutsin, kuid
mitte piisavalt kiiresti, et voita. Oleks pidanud
trennis rohkem lithikesi 16ike jooksma. Kuigi
kaotasin kulla vaid sekundiga, olin parast viga
roomus.

Zsolt: Teckond finiisse oli viga mudane,
iiks mu karjaari raskemaid finiSisirgeid.

Kokkuvéte:

Jonn: Ma ei valmistunud selleks voistlu-
seks nii palju kui tavaliselt, seetottu tundsin
end suhteliselt vabalt. Puhas r66m orienteeru-
misest ja hea fiiiisiline vorm tegid oma meeto-
di rakendamise kergeks. Oli huvitav kogemus.
Kindlasti pean pohioskusi edasi treenima,
kuid tundub, et enne tihtsat voistlust on olu-
lisem saavutada 6ige meeleseisund, kui teatud
maastikutiiiibil harjutada.

Zsolt: Olen oma tulemuse iile viga iilla-
tunud. See oli mu esimene Rootsi MV mees-
teklassis, nii et mul ei olnud mingeid ootusi.
Olen oma sooritusega viga rahul ja tehtud
vead annavad mulle motivatsiooni edasisteks
treeninguteks. Kuigi ma ei voitnud medalit,
sain ma enesekindlust, et mul on potentsiaali

kiiljel oli punke. olemaks iihel paeval parim.
TULEMUSED:
1 Erik Rost Malungs OK Skogsmérdarna 37:47
2 Jonn Are Myhren IFK Lidingos Skid o OK 37:48
3 Emil Wingstedt  Leksands OK 38:08
4 Anders Holmberg Jirla Orientering 38:12
5 Zsolt Lenkei IFK Moras OK 38:15

suund aitas minulgi suunda

hoida. Jooksin libi lameda
orvandi pika sooribani. Kaks
viikest kiingast kaljudega olid

attackpoint'iks ninale joudmi- *
seks, mis omakorda mind otse

punkti viis.
13.KP

Zsolt: Keeruline lithietapp,
kus pidin korduvalt aeglus-
tama ja suunda kontrollima.
Sellistel etappidel voib palju °

aega kaotada.

14. KP

Zsolt: Alguse jooksin suu-
naga, kaardi tipne lugemine
ei olnud vajalik. Miest iiles
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TREENING

N
N

HOOAJA ANALUUS

TARVO AVASTE

Paljud meist teavad vanarahvatarkust, et
ainult lollid 6pivad oma vigadest - tar-
gad Opivad teiste vigadest. Paraku on
kdik inimesed ekslikud ja kasulik oleks
ka enda vigadest midagi éppida. Ehk siis
voiksime selle Utluse Umber sdnastada
nii, et eriti targad oskavad &ppida nii
enda kui teiste vigadest.

Asudes piistitama  sportlikke eesmirke
jargmiseks aastaks ja koostama treeningplaani
nende eesmirkideni joudmiseks, on orientee-
rujal tark vaadata tagasi méédunud hooajale
ja piiida tehtud vigadest midagi 6ppida.
Selleks, et see 6ppimine oleks lihtsam, tuleks
esmalt oma tegemisi ja tegemiste tagajirgi
kuidagi hinnata. Tuleks teha selgeks, mis liks
histi ja mis liks halvasti. Kui 6nnestumised ja
ebadnnestumised on teineteisest eraldatud,
siis tuleks piitida jouda pohjusteni, miks see
voistlus onnestus ja miks teine tiiesti aia taha
laks. Sageli kipuvad sportlased tegelema ainult
ebaénnestumiste pohjustega, pidades 6nnes-
tumisi enda olemise loomulikuks parisosaks.
Onnestumiste tagamaid ei vaevuta lihemalt
uurima. Kuid just 6nnestunud véistluste ja
nendele eelnenud tegevuste péhjalikul analiii-
simisel voib leida 6ige eduvétme tulevikuks.

Esmapilgul niib, et hooaja analiiiisimisel ei
ole midagi keerulist. Kuid asja juurde asudes
kerkib terve rida kiisimusi, et kuidas ja mida
analiiiisida. Kuidas véistluste tulemusi hinna-
ta? Kas jagada need ainult 6nnestumisteks ja
ebadnnestumisteks? Vai tuleks hinnata 3-, 5-
voi 7-punktisiisteemis? Kas treeningpievikus
on piisavalt infot treeningute, enesetunde ja
tervisliku seisundi kohta? Ja mida selle infoga
pihta hakata? Kas pievikus enesetundele an-
tud hinnangud on ikka adekvaatsed? Kas mir-
kus, et ,iildse ei joudnud joosta“ tihendab, et
jooksuvorm oligi arusaamatul pohjusel vilets
voi olid tousud liiga rasked ja ilm liiga palav?
Kas jooksuvorm oli vilets seetdttu, et olin liiga
palju voi liiga vihe treeninud? V6i hoopis sel-
lepirast, et olin valesti treeninud, teinud valel
ajal valesid harjutusi?

TREENINGPAEVIK

Tulemuslikuks analiiiisiks, mille jirelduste-
le toetudes saaksime teha vajalikke muudatusi
uue ettevalmistusperioodi treeningute planee-
rimisel, on tarvis piisaval hulgal kvaliteetset
Kui
tiitmine on olnud liinklik, kui treeningu ise-

alusinformatsiooni. treeningpieviku

loomustamiseks on tiles margitud liiga vihe
andmeid voi kui enda tegevusele ja tulemustele
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antud hinnangud on pealiskaud-
sed ja emotsionaalsed, siis on
keeruline koige selle pohjal
tosiseltvoetavaid jireldusi teha.
Parim jireldus, mis teha annab,
on muuta jirgmiseks hooajaks
treeningpdeviku - struktuuri ja
pidamise korda.

Imselt oskab igaiiks pievi-
kusse tiles mirkida treeningu véi
voistluse kuupdeva, kestuse ja l3-
bitud distantsi pikkuse (joutree-
ningu ja pallimingu puhul
viimast muidugi mirkida ei saa).
Samuti ei ole pulsikella kasutajal
keeruline mirkida pievikusse
keskmist ja maksimaalset pulssi.
Kuid kuidas arvestada niiteks
muutuva tempoga treeningul
tehtud t66 intensiivsust? Mitmesse intensiiv-
sustsooni selline treening jagada ja kuidas neid
tsoone miiratleda? Kindlasti tuleb méelda ka
selle peale, kas ja kui detailselt eristada pievi-
kus jooksutreeninguid erineval pinnasel? Kas
piisab kui mirkida eraldi jooksud asfaldil,
kruusakattega teel, metsateedel ja jooksud
teedeta maastikul? V&i on see jaotus liiga de-
tailne ja me ei oska selle infoga hilisemas ana-
liztisis midagi tarka peale hakata? Siit jouamegi
treeningpéeviku pidamise koige olulisema
kiisimuseni — kuidas leida sobiv detailsus tree-
ningu eri aspektide iseloomustamiseks, et meil
oleks hilisemas analiiiisis piisavalt andmeid ja
samas ei oleks infot tarbetult palju? Sellele
kiisimusele ei ole tihest ja I6plikku vastust. Iga
sportlane peab aasta-aastalt treeningpievikut
muutes ja tilendades leidma endale kéige so-
bivama struktuuri.

ANALUUSI MEETOD

Teiseks tulemusliku analiiiisi eelduseks on
analiiiisi meetodi valik. Tuleb endale selgeks
teha, milliseid treeningutega ja voistlemisega
seotud aspekee analiiiisida ja kuidas seda teha.
Kas ja kuidas analiiiisida véistlustel tehtud
vigu? Kuidas vigu klassifitseerida, hinnata ja
moota? Kas ja kuidas analiitisida erinevate
treeningtsitklite moéju? Kuidas seda méju
hinnata v6i mo6ta? Kas ja kuidas analiiisi-
da haigestumiste v6i vigastuste pohjuseid?
Milliselt ajaliselt distantsilt on méistlik iiksi-
kuid voistlusi analiiiisida? Kas véistluspieva
ohtul tehtud jireldused erinevad oluliselt
kahe nidala v6i kahe kuu pirast tehtutest?
Kas ma olen analiiiisides piisavalt objektiivne
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v6i vajan ka kellegi korvalseisja hinnanguid?
Kui koikidele nendele kiisimustele on selged
vastused olemas, siis on meil iihtlasi olemas ka
analijiisi metoodika. Et vihekogenud sport-
lasel on enamasti raske kohe 6iget viisi tehtu
analiitisimiseks leida, siis piitiamegi vaadelda
neid kiisimusi veidi lihemalt.

ORIENTEERUMISVEAD

Voistlustel tehtud orienteerumisvigade
analiitisimiseks tuleks paari pieva jooksul pi-
rast iga olulisemat voistlust tehtud vead eraldi
tabelisse tiles mirkida. Iga tehtud vea kohta
oleks hea iiles mirkida vea liik (niiteks KP-
votmine, halb teevalik, tildsuuna viga, jirje
kaotamine kaardil, KPst viljajooks jm), vea
pohjus (liiga suur kiirus, ebapiisav keskendu-
mine, liigne riskimine, kaasvoistleja nigemine,
legend lugemata jm), vea tegemiscks kulunud
acg (sckundites) ja lithike kommentaar.
Tiiendavalt v6ib mirkida ka etapi iseloomus-
tuse (teevalik, tippisasimuut, detaililugemine,
suund nélval), jooksukiiruse (nditeks % mak-
simaalsest), nihtavuse ja libitavuse. Siingi
kehtib sama soovitus, mis treeningpieviku
puhul - igalks peab ise leidma vigade
analiilisimiseks sobiva detailsusastme.
Vigade tabeli pohjal on hooaja 16pul véimalik
analiitisida, mis liiki vigu esines teistest enam
ja millised olid sagedasemad cksimuste pohju-
sed. Kui nérgad kohad teada, tuleb planeerida
sobivad tehnikatreeninguid vajalike oskuste
arendamiseks.

TESTJOOKSUD



Kuidas mo6ta ja analiiiisida treeningute
moju jooksuvéimele? Parim viis on joosta sa-
mal trassil ja voimalikult sarnastes tingimustes
testjookse. Orienteerujale sobiks koige pare-
mini spetsiaalselt kavandatud ring, mis sisal-
daks jooksu erinevatel pinnasetiitipidel. Kui
sellist testi oluliste treeninguetappide jirel voi
tihtsamate véistluste eel kontrolltreeninguna
joosta, saab hetkeseisundist adekvaatse pildi.
Lisaks testjooksul kogetud enesetundele nii-
tab testringi libimise aeg selgelt, milline on
jooksuvorm vordluses varasemate kordadega.
Kui vorm on hea, lisab see enne olulist véist-
lust enesckindlust, et treeningud on 6nnes-
tunud ja oled digel teel. Kui testi tulemus on
kesine, on aeg moelda, mis valesti liks ja mida
tulevikus teisiti teha. Aastate jooksul paljude
samal ringil tehtud testjooksude andmed
voimaldavad treeninguid analiiiisides selgeks
saada, millised treeningvahendid ja -meetodid
on vormi ajastamiseks koige tohusamad.

Seisundi hindamiseks sobib histi ka osa-
lemine erinevatel rahvajooksuvéistlustel. Siin
on aga puuduseks asjaolu, et tulemust saab
vorrelda ainult eelmiste aastate jooksudega.
See annab pigem voimaluse pikaajalise arengu
analiitisimiseks, ehkki teatud jireldusi voib
teha ka hetkeseisundi kohta. Tiiendavat teavet
hetkeseisundi kohta on véimalik saada ka nii-
teks laktaadi taseme v6i hapnikuomastamise
voime moodtmisega, kuid testjooksu labimise
acg on kindlasti usaldusvddrsem ja tipsem
nditaja.

KESKENDUMINE

Olulisel kohal hooajajirgses analiiiisis on
ka tihtsamate voistluste emotsionaalse sei-
sundi hindamine. Kui orienteerumisvigade
analiiiis toob iihe olulise cksimuste pohjusena
vilja ebapiisava keskendumise, siis tuleb piiii-
da endale selgeks teha, miks ma tihel voi teisel
ebadnnestunud voistlustel motetes muude
probleemidega tegelesin voi monda lollakat
laulukest timisesin, selmet sajaprotsendiliselt
kaardis ja maastikus kinni olla ning rajameistri
antud iilesandeid lahendada. On hea, kui haje-
viloleku pohjus on lihtsasti leitav. Kui selleks
oli niiteks mingi spordivalise elu probleem
voi siindmus, siis tuleb moelda, kuidas edas-
pidi oma t39- ja kooliasjad véi pereelu enne
olulisi voistlusi niimoodi korraldada, et muud
segavad tegurid ei saaks voistluseks keskendu-
mist méjutada. Kui aga keskendumisraskused
kordusid voistlusest voistlusesse ilma selge
pohjuseta voi kui vihemtihtsatel véistlusel
oli koik korras, aga enamik hooaja tihtsamaid
starte liigse nirveerimise voi iilekeskendumi-
se tottu nurjusid, siis on lahenduse leidmine
keerulisem. Sellisel juhul tuleb kaaluda niiteks
ka voimalust poorduda abi saamiseks spordip-
sithholoogi poole. Kui fuiisilist voimekust ja

orienteerumisoskust arendada on suhteliselt
lihtne, siis enda emotsioonide kontrolli alla
saamine on hoopis keerulisem iilesanne. Siin
peituvad sageli tipporienteeruja arengus koi-
ge suuremad reservid. On teada kiillaldaselt
niiteid, kus fiiiisiliselt ja tehniliselt voime-
kad orienteerujad pole ennast tippvoistluse
konkurentsis norga nirvikava tottu tiielikule
realiseerida suutnudki.

ONNESTUMISED

Hooaja analiiiisimisel tuleb kindlasti eraldi
tihelepanu poorata ka onnestumistele, seda
just eeskitt fiiiisilise ja vaimse seisundi saavu-
tamise seisukohast. Tuleb analiiiisida, millised
olid dnnestunud tippvoistluse sooritusele eel-
nenud 4—6 nidala treeningud ning millised
tilestahendused enesetunde kohta on sellel pe-
rioodil paevikusse tehtud. Tulevikus ei tarvitse
tipselt sama treeninguskeemi jirgmine sama
hea seisundini viia, kuid kasulikke tihelepane-
kuid saab siit kindlasti teha. Eduka voistluse
analiiiisimisel tuleb samuti piiiida meenutada,
kuidas ma véistluseks keskendusin, millised
oli véistlusele eelnevate pievade tegevused
ja motted, milline oli véistluspdevahommiku
rutiin. Ka siit on voimalik tuleviku tarvis sobiv
kiitumismudel leida.

HAIGUSED JA VIGASTUSED

Tippsportlase voi tippu piirgiva sportlase
jaoks on oluline analiiiisida ka haigestumiste
ja vigastuste pohjuseid. Me koik teame sport-
lasi, kelle jaoks haigestumine voi vigastus on
ammendavaks seletuseks ja pohjuseks, miks
iiks voi teine voistlus ebadnnestus, vaevumata
seejuures uurima, mis on selle pohjuse pohjus.
Oleme kuulnud ja ndinud ka selliseid, kes on
isegi uhked vigastuse kiuste joostud enam-
vihem tulemuse iile ja kes siis parast voistlust
demonstra-
tiivselt mooda
voistlusplatsi
ringi lonkavad.
Oma hidade
teatraalse eks-
poneerimise
asemel  oleks
hoopis targem
analiitisida,
miks ma enne
olulist voistlust
haigeks  jdin
voi miks jala
valja védnasin.
Vahel voib olla
haigestumises
oma osa ka
ebaonnel ja hal-
bade asjaclude

kokkusattumisel, kuid enamasti on pohjus
siiski liiga suures treeningkoormuses ja eba-
piisavas puhkuses, mille tottu organism vas-
tupanuvoime norgenes. Ka jala vidnamist voi
lihase venitamist ci saa panna onnetu juhuse
stitiks, vaid pohjust tuleb otsida valesti tehtud
voi tegemata jidnud treeningutest. Kui side-
med on liiga n6rgad voi lihased visimuse tottu
oma elastsuse kaotanud, siis on vigastus viga
kerge tulema.

ANALUUSI OBJEKTIIVSUS

Viimane, ent mitte vihemtihtis kiisimus
analiitisi meetodi juures on tulemuste objek-
titvsus ja kvaliteet. Selleks, et olla kindel, kas
ma enda tegemisi ikka adekvaatselt hindasin,
tuleks olulisemaid véistlusi iile vaadata mitu
korda. Esmased hinnangud ja mirkmed voiks
teha nidala voi paari jooksul pérast voistlust.
Teist korda voiks véistluse ette votta paari
kuu pirast, kui emotsioonid on jahtunud. Siis
tuleks piitida hinnata, kas esmased jireldused
on ikka oiged voi paistavad pikemalt ajali-
selt distantsilt vaadates moned asjad teisiti.
Kevadised voistlused véiks vajadusel oktoobris
ka kolmandat korda iile vaadata.

Kindlasti on kasulik tehtu analiiiisimisel
kasutada ka teiste abi, et tagada hinnangute
ja jarelduste objektiivsus. Koiki puudusi ja
probleeme on sageli raske ise mirgata ja vahel
on veel raskem neid endale tunnistada. Kuidas
mina, kes ma alati koike nii igesti ja targasti
teen, olles seejuures Iopmata korralik ja pohja-
lik, saan nii lihtsates asjades nii rumalalt eksi-
da ja nii olulisi asju maha magada ja tegemata
jitta? Treeneri voi heast konkurendist sébra
poolt esitatud ebamugavad kiisimused aitavad
teinekord ebadnnestumiste tegelikke pohju-
seid selgema pilguga niha ning voimaldavad
kergemini leida nérkade kiilgede parandami-
scks sobivaid retsepte.

© ANDY KARJUS
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Briusselit kui Euroopa Liidu pealinna
teavad loomulikult kdik - siin asuvad
nii Euroopa Liidu institutsioonid kui
NATO peakorter. Natuke véhemolulist
fakti, et BrUssel on Belgia pealinn, tea-
takse ilmselt ka. Aga seda, et Brissel on
Flandria pealinn ja et Euroopa Komisjoni
peamajast 5 km kaugusel laiub 45ruutki-
lomeetrisel alal taielikult o-kaardistatud
Soignes'i mets, teatakse juba marksa
vahem.

Belgia on ikka olnud kuulus oma $okolaadi
ning 6lle poolest. Siin toodetakse iile 1000 &l-
lesordi, erinevaid 6lletootjaid on kokku umbes
180. Belgia on paljude koomiksikangelaste
stinnimaa, tuntumatest tasuks mainida sel
aastal kinolinale joudnud Tintini ja smurfe.

Kuid viimasel ajal on Belgia kuulsust ko-
gunud hoopis iselaadi rekordiga — alates 13.
juunist 2010 pole Belgial ametlikku valitsust.
Oktoobri lopus sai tiis juba 500 pieva ilma
valitsuseta. Ammugi sai iiletatud endine maa-
ilmarekord — 289 pieva, mis kuulus aastast
2009 Iraagile.

Selle iselaadi rekordi pohjusi tuleb otsida
Belgia kuningriigi sisemistest vastuoludest.
Belgia on nimelt kolmest piirkonnast koosnev
liitriik. Pohjas asub Flandria, kus radgitakse
flaami keelt, mis on sisuliselt hollandi keele
dialeke. Riigi lounapoolne osa Valloonia on
prantsuskeelne. Pealinnas Briisselis on amet-
lik staatus molemal keelel. Riigi idaosas elab
ka viike saksakeelne kogukond (umbes 70
000 inimest). Igal piirkonnal on oma valitsus
ja parlament, kes otsustab oma piirkonda puu-
dutavaid asju. Kuna tegemist ei ole rahvusriigi-
ga, vaid on tekitatud kunstlikult kahe suurema
keelekogukonna liitmisel, siis on kokkulepped
riiklikul tasandil rasked tulema. Koige kroo-
niks on Belgial kuningas, kes piitiab erinevaid
poliitilisi joude lepitada.

Olukord Belgia orienteerumismaastikul
peegeldab eclkirjeldatud regionaalset ja kee-
lepohist 16hestatust. Alates 1970. aastast on
Belgias spordialaliidud eraldi igas keelekom-
muunis. Nii kiib ka orienteerumises pohiline
tegevus kahes alaliidus  valloonide FRSO
(Fédération Régionale des Sports d'Orientation)
ning flaamide VVO (Vlaams Verbond wvoor
Oriénteringssporten). Riigi tasandil koordi-
neerib asju siiski riiklik alaliit, kuhu kuuluvad
esindajad molemast regionaalsest alaliidust.

Belgia Orienteerumisliit tegeleb pohiliselt
koondiste ning riiklike ja rahvusvaheliste
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voistlustega. Riiklikke voistlusi on 12, millest
6 on Belgia meistrivoistlused (tavarada, lithi-
rada, sprint, dine, teade ning Interclubs chk
klubidevahelised MVid). Lisaks on riiklikeks
voistlusteks viis Nationale't (4 x tavarada, 1
x lithirada) ning klubide teatejooks. Belgia
Orienteerumisliit valib ka Belgia 3pdeva jook-

su korraldajaklubi(d).

Koondis

Maailma tasemel pole belglased kunagi
suuri tegusid teinud. Labi ajaloo parimaks
Belgia orienteerujaks voiks pidada praegu
tippspordiga  l6pparvet tegevat Fabien
Pasquasy’d (maailma edetabelis hetkel 106.,
parim koht 52.), kes on MM-i finaalides jooks-
nud itheksal korral. MMide parim tulemus
kuulub kill Pieter Hendrickx’ile sprindi
20. kohaga. Naistest on kahel viimasel MMil
finaali joudnud Miek Fabre (maailma edeta-
belis hetkel 77., parim koht 68.).

Selleks et padseda koondise katsevéistlus-
tele, tuleb koigepealt libida testjooks, mis
toimub 2 km ringil metsaradadel. Meestel
tuleb labida 12 km ning naistel 10 km 45
minutiga (tdusumeetreid rajal vastavale 180 ja
120). Jooksu keskmine tempo peab siis olema
vastavalt meestel 3:45 min/km ja naistel 4:30
min/km. See testjooks on tekitanud palju
vaidlusi: thed on selle poolt viitega, et edukas
orienteeruja peab suutma ka kiiresti joosta, tei-
sed on jille vastu, arvates, et niimoodi véivad
koondisest vilja jadda natuke acglasemad, kuid
tehniliselt tugevad orienteerujad. Oponendid
juhivad lisaks tihelepanu sellele, et maastikul
jooksmine erineb siiski oluliselt teejooksust ja
vajaliku teejooksukiiruse puudumine ei tohiks
olla ainukeseks kriteeriumiks katsevéistlustele
padsemisel.

Kliima

Belgias on parasvo6tme mereline kliima,
mida méjutavad Pohjameri ja Atlandi ookean.
Suved on jahedad ja talved pehmed. Vihma sa-
jab tihtlaselt aasta ringi, aga tavaliselt korraga
mitte liiga palju. Voiks delda, et iithel tavapi-
rasel Belgia pdeval sajab nii vihma kui paistab
ka paikest. Talvel on lumi ja miinuskraadid
Belgias tildiselt harv nahtus. Viimased talved
on siingi olnud erakordselt killmad - lumi
on jidnud maha kauemaks, mis on tekitanud
liikluses tohutuid kaoseid, sest lumeks ei
olda lihtsalt valmis. Ardennides voib lumi
maha jadda piris pikalt ja seal on olemas isegi
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Elanikke: 10,51 miljonit (maailma 75. riik, Eesti
152.)

Pindala: 30 528 km2 (maailma 140. riik, Eesti
132.)

Pealinn: Brissel (1,02 miljonit elanikku)
Riigikord: konstitutsiooniline monarhia
Kuningas: Albert Il

Riigikeeled: hollandi (flaami), prantsuse, saksa
Iseseisvus: 4. oktoober 1830

Naaberriigid: Prantsusmaa, Saksamaa, Holland,
Luksemburg

Korgeim punkt: 694 m (ei ole maetipp, vaid
asub platool)

Metsasus: 22,2% (kokku 6780 km2)
Suuremad linnad: Antwerpen (459805), Gent
(231493), Charleroi (200132), Liege (182597),
Briigge (116709), Namur (106284)

Sport: Spordialadest on populaarseimad jalgpall,
rattasoit, tennis, ujumine, jooksmine ja motokross.
Spa's asub kuulus ringrada, kus igal aastal toimub
Vormel-1 etapp.1920. aastal toimusid Antwerpenis
suveollimpiaméngud. 2000. aastal korraldas Belgia
koos Hollandiga jalgpalli EMi
Orienteerumises toimunud
suurvoistlused:

1997 - JWOC (Leopoldsburg)

2002 - World Cupi 2 etappi (Arlon)

2008 - Junior European Cup (Arlon)

viikesed suusakeskused, kus saab lume korral
soita nii mae- kui murdmaasuuskadega.

Maastik ja kaardid

Belgia maastik on vaheldusrikas: riigi poh-
jaosa on tasane, Pohjamere rannikut on 67
kilomeetrit, keskosa on mégine ja kagusse jaab
metsane Ardennide miestik. Sellest tulenevalt
on flaamide maastikud valdavalt iisna vihese
reljeef, hea joostavuse ja tiheda teedevorguga.
Kuid on ka ponevaid mikroreljeefiga liivalui-
teid ning ida pool kohati suurematki reljeefi.
Kuna metsa on Flandrias oluliselt vihem, siis
piititakse iga viiksemgi metsatukk kaardistada.



Valloonia kaardinéidis

Kaardimeistritele meeldib koik viiksemadki
detailid valja joonistada. Kérgusjoonte vahena
kasutatakse kas 1 m, 2 m v6i 2,5 m joont, kuid
on ka niiteks iiks vahva kaart vanade aheraine-
migedega, mille suhteline korgustevahe kiitin-
dib 120 meetrini. Sellel kaardil kasutatakse
migede juures 5 m joont, iilejaanud kaart on
joonistatud aga 2m joonega.

Valloone on  seevastu  onnistatud
Ardennide metsase miestikuga, millest on
kaardistatud alles tithine osa. Kaartidel on siin
valdavalt kasutatud 5 m joont. Kuna suurte
pinnavormide peale jagub vihe objekte, on
kaardile joonistatud palju pisidetaile, nagu
kinnud, viikesed platood ja vanad sdepole-
tuskohad. Samuti on osadel kaartidel viga
detailselt piiiitud metsa labitavust kajastada, et
seelibi saada juurde voimalikke punktikohti.

Kuna Belgias on palju inimesi, kuid vihe
metsa, on metsas ringiliikkumine rangelt
reglementeeritud. Puudub nn igameheoi-
gus. Ametlikult voib lihtsurelik metsas litku-
da vaid m6dda teid ja radu, teelt metsa vahele
astumine on juba keelatud. Mingit silmator-
kavat kontrolli kiill pole, aga kui keegi peaks
niiteks, orienteerumiskaart nipu vahel, metsa
vahel valel ajal monele ametimehele silma jaa-
ma, siis ilmselt on klubil raske edaspidi selles
metsas saada iirituse korraldamiseks luba.

Klubid

Flandrias on 5 ja Valloonias 14 orientee-
rumisklubi. Enamik véistlustel kiijatest on
mone klubi liikmed. Aastamaks on niiteks
minu klubis 30 €, noortele 20 €. Igal aastal
tuleb esitada arstitend. Arstitoend on vajalik
scoses alaliidu kindlustuslepinguga. Klubi
litkmena saan siis jirgmised oigused: 6nne-
tusjuhtumikindlustus voistluste ajaks, tasuta
Vallooni alaliidu ning klubi ajakirja tellimus,
tasuta osalemine klubi treeningutel ja klubi
korraldatavatel véistlustel. Voistluste osalus-
tasud peab ise maksma (v.a teatevdistlused).
Tasu suuruse madrab riiklik alaliit. Pracgu
on selleks S € voistluse kohta, olenemata selle
tihtsusest. Sama hind on nii riigi meistrivoist-
lustel kui ka pithapdevastel regionaalsetel
voistlustel. Alla 18aastased peavad maksma
3 €. Klubisse mittekuuluvad inimesed peavad
lisaks maksma 50%. Alguses arvasin, et see ti-
hendab Belgia klubisse kuulumist, kuid tuleb
vilja, et lisatasu ei pea maksma, kui kuulud
mis tahes riigi orienteerumisklubisse.

Voistlused

Paevakud ehk Regionale'd. Belgias ei
toimu orientecrumispievakuid selles mottes,
nagu need on tuntud Eestis ja meie lahitimb-
ruses. Koige sarnasemad meie pievakutele
on regionaalsed voistlused, mis toimuvad

harilikult pithapieva hommikul. Kéik suure-
mad ithepievased voistlused toimuvad samuti
pithapievahommikuti. Hooaeg kestab aasta
ringi, kalender on koige héredam suvekuudel.

Regionaalsed voistlused on sageli seeria-
voistlused, kummalgi alaliidul oma suve- ja
talveseeriad. Viimastel aastatel on flaamid
asunud korraldama ka kolmapievaohtust ke-
vadseeriat. Sarnasus meie pievakutega seisneb
celkaige selles, et ei ole vaja celregistreeruda
ning start on suhteliselt vabas vormis. On
olemas kiill stardikorraldaja, kes samal rajal
jooksjaid tiksteise sabas rajale ei lase, piititakse
hoida 1-2 minutilist stardivahet. Kaardi saab
monikord kitte juba voistluskeskusest, moni-
kord stardihetkel. Aeg-ajalt tuleb rada ka ise
kaardile joonistada. Osalejaid on harilikult
100-300.

Flaamide juures toimub oluliselt rohkem
regionaalseid véistlusi. Eelmise aasta nditel
toimus seal 33 nidalavahetuse pievakut, 9
dise seeriavoistluse ctappi, 8 kevadseeria etap-
pining 10 s6javielaste voistlust, mis toimuvad
nidala sees hommikusel ajal, nii et tootay
tsiviilist sinna eriti ei satu. Kuid s6javielaste
voistlused on siiski koigile avatud, tuleb vaid
eelregistreeruda. Lisaks toimuvad veel flaami
meistrivoistlused viiel alal. Kokku on flaami-
del umbes 60 regionaalset voistlust aastas,
valloonidel toimub regionaalseid voistlusi
poole vahem.

Huvitav on see, et flaamid ja valloonid
vastastikku teise piirkonna véistlustel ei kii.
Riiklikel voistlustel loomulikult kiiakse, aga
kui moénel nidalavahetusel toimub véistlus
ainult flaamide poolel, siis tavaliselt valloo-
ne seal ei kohta. Kiivad vaid meiesugused
skompleksivabad“ vilismaalased.

Mitmepé&evajooksud. Koige suurem
voistlus on Belgia 3pdeva jooks, mida kor-
raldab iga aasta eri klubi voi mitu klubi koos.
Fikseeritud toimumisaega ei ole, see jidb va-
hemikku maist juulini olenevalt sellest, millal
moni sobiv riigipitha satub kas reedele voi
esmaspievale. Uks voistluspiev on eliitklas-
sides reeglina maailma edetabeli voistluseks
(WRE). Osalejate arv on olnud viga koikuv:
on olnud alla 500, kuid teinekord ka iile 1000.

Piarast joule, aasta viimastel pievadel toi-
mub Flandrias Spdeva jooks Sylvester. Iga
véistluspieva korraldab eri klubi. Uks piev
viiest on hollandi klubi korraldada ja see toi-
mub Belgia piiri lahedal Hollandis. Osalejaid
ca 300-400.

Augusti keskel toimub Flandria 3pie-
va jooks. Seda korraldavad flaami klubid
kordaméoéda.

Meistrivoistlused ja Nationale'd.
Levinud vanuseklassid — noored iga kahe aasta
tagant ning veteranid iga 5 aasta tagant — on
Belgias ainult tavaraja voistlustel. Muudel
distantsidel  kasutatakse = modifitseeritud
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klasse: opilased (10 ja 12), noored (14 ja 16),
juuniorid (18 ja 20), avatud (21 ja 35) ning
veteranid A (40 ja 45), B (50 ja 55), C (60
ja 65) ja D (70+). Pika raja meistrivéistlusi
Belgias ei pecta.

Interland on igal aastal toimuv regiooni
alaliitude vaheline m66duvott (umbes nagu
meie Balti MVid). Osalevad Vallooni, Flaami,
Hollandi, Inglismaa, Saksamaa Pohja-Reini-
Vestfaali liidumaa ja Prantsusmaa Nord-Pas-
de-Calais’ regiooni koondised. 2012. aastal
korraldab seda véistlust Belgia.

Teatejooksud. Teatejooksu MVid toimu-
vad koikides klassides samal pieval. Osalevad
kolmeliikmelised voistkonnad, millesse tohib
kaasata maksimaalselt ithe vilismaalasest
klubiliikme. Interclubs ehk klubidevahelised
meistrivoistlused on individuaalne tavaraja
voistlus, kus igas klassis antakse punkte nii
mitmele paremale, kui mitme klubi jooksjad
on vastavas klassis tulemuse saanud. Enim
punkte kogunud klubi tuleb Belgia klubide-
vaheliseks meistriks.

Klubide teatejooks (relais des clubs)
kujutab endast 6 vahetusega teatejooksu, kus
voistkonna koosseis peab vastama jirgmistele
kriteeriumidele: vihemalt kaks naist, iiks
noor (<=16), kaks veterani (>40), kellest
tiks tile 50. Etappide pikkused kilomeetrites:
5-7-3-5-3-7

Huvitavaid detaile voistlustelt

e Legendihoidja on siin kasulik abi-
mees, sest sageli pole kaardile trikitud
ei legendi ega kontrollpunkti tunnus-
numbreid. Lisalegende jagatakse aga
alati iga tasemega voistlustel.

o  Tihtsamatel voistlustel iildiselt kaarte
parast finiSeerimist dra ei korjata, loo-
detakse voistlejate aususele.

e  Mirkesiisteemina kasutatakse
EMITit.

o  Kasutatav tarkvara HELGA on iihe
Belgia orienteeruja poolt loodud.
Seda on jagatud ka brasiillastele, kelle
orienteerumist belglased on usinalt
toetama asunud.

o  Veebirakendustest kasutatakse
SplitBrowserit, RouteGadget on veel
tundmatu.

e Eclinfo voistluste kohta on viga napp,
niiteks radade pikkused saab tildjuhul
teada alles voistluskeskuses.

e Kui on vihegi migisem maastik,
antakse lisaks rajapikkustele teada ka
tousumeetrid.

o Voistluskeskus on tldjuhul ménes
kiila baaris voi spordirajatiste klubi-
majades. Belglastele on viga oluline,
et parast jooksu oleks voimalik soojas
ruumis iiks kange Belgia 6lu 4ra juua.
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Siinjuures tuleb lisada, et Belgias on
suur olu reeglina 0,33 | ja viike 6lu
0,25 1 ning autorooli voib Belgias is-
tuda kuni 0,5 promilliga, nii et méne
olle joomine enne kojuséitu on siin
igati seaduslik.

o  Eclregistreerimistega voistlustel (v.a
MVid) on véimalik avaldada soovi
stardiaja osas (kas varane, keskmine
véi hiline stardiaeg). Uldiselt ar-
vestatakse inimeste soovidega. Seda
on lihtsam siin teha tinu sellele, et
stardiintervallid pole kuigi tipselt
fikseeritud. Mairatud on minimaalne
vahe kahe voistleja ning sama klubi
voistlejate vahel, kuid maksimaalset
vahet pole midratud. Tihti v6ib niha
tihe klassi voistlejaid startimas kiill 2-,
3-, 5- voi kas voi 1Sminutiliste vahe-
dega ithel ja samal voistlusel.

Edetabel

Belgias on 6igupoolest kaks erinevat ede-
tabelit. Uhte peetakse ainult eliitklassi kohta,
kus punktisiisteemina on kasutusel IOF World
Ranking modifitseeritud valem. Aastas on
keskmiselt 32 edetabeli voistlust.

Teist edetabelit  kutsutakse Belgian
National Regularity. Siin peetakse arvestust
vanuseklasside jirgi. Voistleja aeg ja kon-
kurentide tugevus selles edetabelis rolli ei
mingi, sest punkte jagatakse vaid kohtade
jargi. Arvesse lihevad ainult 8 voistlust: 5
nationale’t ja Belgia MVid lithirajal, tavarajal
ning Interclubs. Umbes nagu maailma karikal-
gi, saab viimase etapi eest punkte 1,5-kordselt.
Lisaks toimub veel klubidevaheline voistlus
selle peale, kellel on aasta peale rohkem osa-

luskordi riiklikel véistlustel.

© TARMO KuuB

Ajakiri

Kummalgi regioonil on oma ajakiri, mis on
koikidele klubiliikmetele tasuta. Kuni eelmisc
aastani said kéik selle paberkandjal koju kitte
(must-valge viljaprint), kuid alates eelmisest
aastast saadetakse see paberkandjal ainult eral
di sooviavalduse esitanutele. Ulejidnutele on
see kittesaadav elektrooniliselt pdf-formaadis.
Suurematel klubidel ilmub regulaarselt oma

ajakiri.
Muud o-alad

Rattaorienteerumist korraldatakse
ainult Flandrias. Riigi meistrivoistlused

toimuvad ainult tavarajal, toimumisajaks
oktoober-november. Tavaliselt toimub ennc
meistrivoistlusi alates oktoobri algusest umbes
2-3 voistlust-paevakut, kus osalejaid umbes
60-80. MVil oli osalejaid eelmisel aastal 116.
Maastikud ja kaardid on tildiselt lihtsad.

Suusaorienteerumisega Belgias ei te-
geleta. Kuigi viimased aastad on olnud siin
tillatavalt lumerohked, pole siin veel murd-
maasuusatamistki korralikult avastatud.

Rogain pole veel Belgiasse joudnud. Kiill
aga on viga populaarne matkamise vorm, mis
tuntud Raid nime all. Voisteldakse tavaliselt
kahestes voistkondades kahel jirjestikusel
pieval. Kummalgi pieval on oma suundorien-
teerumise rada. Kasutatakse suuremastaapset
kaarti (kas orienteerumise v6i kohaliku Maa-
ameti oma). Kohustuslik on kaasas kanda tea-
tud hulka varustust, nagu niiteks telk, lamp,
vesi, so0k, vile, vihmariided, kuivad riided jne.

Aeg-ajalt toimub ka laskeorienteerumi-
se- ning peilimisjooksu voistlusi.



Olle Karner:

Olen elanud Belgias pisut iile kahe kuu ja
joudnud kiia kiimmekonnal o-iiritusel. Siiani
on olnud viga poney, sest Belgias olin varem
orienteerunud tisna vihe. Maastikud pole kiill
hirmus keerulised, kuid uudsuse moment kaa-
lub méningase lihtsuse kuhjaga iiles. Esimese
hooga on raske ette kujutada, miks ei voiks
Belgiast sirguda orienteerujat, kes voiks ka
maailmas libi litiia. Joosta saab sisuliselt aasta-
ringi, on migiseid ja acglaseid, on viga kiireid
maastikke. Tosi, heaks reljecfilugejaks siin
ilmselt ei saaks, selleks tuleks séita treenima
Prantsusmaale voi Sveitsi voi kiia aeg-ajalt
treenimas Skandinaavias, kus toenioliselt
ka koik vihegi ambitsioonikamad on endale
klubi leidnud. Aga nt teevalikute ning suuna-
jooksu harjutamiseks on Belgias suurepirased
voimalused. Muide, Ardennides on viga
sarnaseid maastikke jargmise aasta Sveitsi
MMi tavaraja maastikule. Suurim takistus

Et tali taevasse ei

tippu piirgiva orienteeruja ees on igamehe-
diguse puudumine: ei saa lihtsalt votta kaarti
ja minna. Kuid kuuldavasti on ka siin tehtud
erandeid ja vihemalt Belgia esiorienteerujal
on ametlik luba oma piirkonnas metsas joosta.

Moéned minu emotsioonid esimestel
voistlustel:

o uskumatud pisidetailid, mis on
pandud kaardile ja mida alul ei oska
margata

e punkti iritatakse véimalikult puu
taha "66kulli auku' panna, et ikka
raskem oleks

o viga lahestikku asuvad KPd

o voistluskeskuses: "oi, tina on 14 km ja
570 m tousu’, ootasin keskmist rada

o koik joovad pirast véistlust koos 6lut

H Em Em
jaaks!
Suusaorienteerumise  2011./12.  aas-
ta hooaja peaeesmaérgiks on noortel
ja taiskasvanutel EM ja juunioridel
MM Ukrainas veebruari teises pooles.
Taiskasvanute kalender on tihe, sest
lisaks tiitlivdistlusele on kolm vooru
maailmakarika voistlusi. MK sari viib
vBistlejad Ameerika Uhendriikidesse,
Kasahstani, mis on ka samas 2013. aasta
eel-MM ja sari |6petatakse Rootsis.
Praeguse plaani jirgi on Eesti sportlased
esindatud igal osavéistlusel, kuid koik selgub
siiski rahalisi véimalusi arvestades detsembri-
kis. Suurema koondisega osaleme Ukrainas
noorte ja tdiskasvanute EMil ja juunioride
MMil. Eesmirgiks on vélja panna juunioride
ja tdiskasvanute meeste teatevoistkonnad
ja koondise suuruseks on ecldatavalt kahe-
ksa noort-juuniori ning viis tiiskasvanut.
Koondise koostamise alused tiitlivoistlusteks
kinnitab EOLi juhatus novembris, kui on sel-
gunud I6plik Eesti ja naabrite kalenderplaan.
Ettevalmistus pikaks talveks peab olema
pohjalik ja mitmed sportlased on tésiselt
selleks ka valmistunud. Uheks motiveerivaks
ja kvaliteetseks laagriks kujunes ithislaager
Otepiil Soome suusaorienteerumise koondi-
sega. Novembris sdidame kaheks nidalaks 13
sportlasega Phja-Soome Saariselkale lumela-
agrisse, kus on ka esimesed maailma edetabeli
(WRE) véistlused. Lisaks sellele on mitmed
koondise kandidaadid kdinud Soomes tunne-
lis suusatamas.

Olle ja Jan-Erik Kdrner Belgia tavaraja meistrivéist-
luste autasustamisel koos naiste véitjia Miek
Fabrega. Seekord Ollele veel Belgia meistritiitlit

ei antud (pildil autasustatakse maailma edetabeli-
jooksu véitjaid). Jargmisel aastal on Ollel téidetud
ka meistritiitli véitmise eeltingimus — kuulumine
kohalike elanike registrisse aasta alguse seisuga.

Meie eeliseks Ukrainas voiksid olla
alljirgnevad aspektid:

Voéistlused toimuvad Pohjamaade ja
Euroopa titiipilistest maastikest natukene
erineval maastikul. See vihendab maastiku
tundmise aspekti ja vordsustab koikide
riikide eeltingimusi.

Maastik sarnaneb natukene Piusa maas-
tikuga, kus toimub selle aasta Polva MV.

Voistlused toimuvad endises Venemaa
moju all olevas elukeskonnas, mis on ehk
meile natuke tuttavam.

Koige tihtsam, sportlik vorm ja hea
sooritus on siiski sportlaste enda tcha.

Kiesoleva hooaja eesmirgiks voiks olla
noortel, juunioridel iiks kord koht kuule
parima scas ja tdiskasvanutel kiimne parima
seas. Pikemas perspektiivis ette vaadates on
selle hooaja eesmirkideks veel:

Tiiskasvanutel teenida palju WRE
punkete, et startida 2013. aastal Kasahstanis
MMil kuumas rithmas.

Praegune neidude juunioride koondise
pohituumik saab voistelda oma vanusega
ka 2013. aastal. Kéesoleval hooajal tuleb
hankida palju kogemusi erinevatelt maas-
tikelt, tdsta enda taset, et 2013. aastal Litis
realiseerida enda véimed.
tiiendust

Noortekoondisesse ootan

kindlate eesmirkidega noorte niol.

Soovin koigile tugevat treeningindu!
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Daisy Kudre

Algava  suusahooaja  hakul  kais
Orienteeruja toimetus uurimas, kuidas
on sujunud ettevalmistus Eesti tublima-
tel suusaorienteerujatel ja milliste mote-
tega minnakse vastu voistlushooajale.

1. Mis on sinu eesmérgid algavaks suu-
saorienteerumise hooajaks?

2. Kuidas on sujunud
ettevalmistusperiood?

3. Kui suurt rolli mangib suusa-o
tulemuste juures varustus? Kes maarib
suusad?

4. Mida pead oma nérgimaks ja tugevai-
maks kuljeks?

5. Mida dppisid eelmisest hooajast?

Daisy Kudre

1. Juunioride MMil koht 6 seas.

2. Suvi kulges tisna histi, stigise algus ka, aga
praegu, oktoobris, on toimunud tisna suur
tagasil6ok killmetushaiguse niol, mis on
seganud (vihemalt) kolm nidalat normaalselt
treenimast. Praegu on loomulikult kéik lootu-
sed olemas ning tihtsam periood on veel ees,
nii et tuleb targalt treenida.

3. Varustus peab olema korras, miski ei tohi
soitu segada. Kuna voistluste ajal on suur
risk suuski-keppe murda, peab varuvarustus
voistluste ajal kiepirast olema. Suuskade
midrimisega tegeleb isa ja vahel méni lahke
poiss. Suuskade hea libisemine on muidugi
oluline ning juba teadmine, et libisemine on
hea, annab juurde kindlustunnet.

4. Nork kiilg suusakiirus, tugev kiilg... kaar-
dilugemise tihitamine sdiduga. Meeldib saita
tiheda teedevorguga maastikul.

5. Eelmisel aastal kinnitasin endale, et koige
tihtsam on kogu aeg terve olla, kuid ilmsel-
gelt ei votnud sellest piisavalt histi 6ppust.
Koikides tilejadnud valdkondades tegutsen
paremini. Oppisin end teatud olukordades
usaldama.

ORIENTEERUJA 4/2011

Evely Kaasiku

Evely Kaasiku

1. JWOCil hakkamasaamine. See tihendab,
et pean saavutama hea kontakti kaardiga lii-
kumiskiirust kaotamata. Eesmirk on eelkoige
l6puks 6ppida suusatama ja orienteeruma ning
tegema molemat paralleelselt ehk suusaorien-
teeruma. Kahjuks siiani pole kumbki pool
minus piisavalt tugev olnud endaga rahul
olemiseks.

2. Ettevalmistusperiood on olnud iihes
o-jooksuga ja sellealaste eesmirkidega tiit-
misega. Suvel toimus suusaorienteerujate
laager Otepiil, mis oli heaks erialaseks ette-
valmistuseks. To6d on veel vaja palju teha:
treeningmahte suurendada, métted suunata
100% suusa-o-le ja harjutada suusa-o kaardi
lugemist.

3. Korralike suuskadega ning suusakeppidega
hoiab palju energiat kokku ning kokkuvéttes
on tulemus tunduvalt parem kui kehva varus-
tusega. Ka sama méirdega erinevatel suuskadel
v6ib olla mirgatav vahe. Minu suuski miirib
enamasti isa, kuid kahjuks ta pole kaasapaki-
tav. Vilismaistel voistlustel on mairdemeheks
moni tiimi liige, kes on nous vastustust enda
peale votma.

4. Suusaorienteerujana on mu norkadeks kiil-
gedeks kahjuks nii suusatamine kui orientee-
rumine, kuigi olen mélemas kévasti arenenud.
Orienteerumisjooksus olen juba piris enese-
kindel ja loodan, et see mojub positiivselt ka
minu tasemele suusa-o hooajal. Tugev kiilg on
kindlasti viimase aastaga tekkinud tahtejoud
ja sihikindlus.

5. Varasemaga vorreldes pddran enam tihe-
lepanu kaarditreeningutele ja plancerin tree-
ningaega oskuslikumalt. Eelmine aasta viisin
enamik treeningutest labi hilistel chtutun-
didel viga kurnatuna pikast pievast. Selline
treeningmeetod ei taganud loomulikult
mingit tulemust ja enamik treeningutest ei

kandnud vilja.

Asso Kesavali

Asso Kesavali

1. Suurimad eesmirgid on seotud tiitlivoist-
lustega chk siis veebruaris Ukrainas toimu-
vate juuniorde MMiga. Soov on parandada
eelnevate aastate kohti. Samuti on soov Eesti
meistrivoistlustel saavutada hea resultaat koi-
gil distantsidel.

2. Nagu igal siigisel, tuleb ka sel aastal nentida,
et suvel oleks olnud voimalik paremini treeni-
da. Samas ei jadnud sisse pause ega pikki hai-
gusi ja seetottu ei saa viga kurta. Kindlasti on
pohi laotud piisavalt tugev, et lumel saavutada
hea voistlusvorm ning eesmirgid tiita.

3. Ilmselt peitub esimese kiisimuse vastus sel-
les, mis tasemel ning missuguste cesmirkidega
voisteldakse. Loomulikult on varustus oluline.
Ma arvan, et suusaorienteerumise maailma
tipptegijatel on suusad sama libedad ja head
kui murdmaasuusatamise tippudel. Suuskade
miirimisega tegelen tildjuhul ise.

4. Tugevaimaks kiiljeks suusaorienteerumises
pean chk seda, et olen nii suusatamises kui ka
orienteerumises tihtlase tasemega. Samas on
see ka norgimaks kiiljeks, sest molemad kom-
ponendid vajavad edasiarenemist/arendamist.
5. Oluline ei ole olla heas vormis hooaja
alguses, kui voistlused ei ole taseme poo-
lest tihtsad, vaid koguda hoogu pikkamisi
ning saavutada tipp hooaja teiscks pooleks.
Hea vormi ajastamise osas on 6ppimist veel

kiillaga.

Priit Randman

1. Minu suurim eesmirk on méistagi 20. - 26.
veebruaril toimuvad Euroopa meistrivist-
lused Ukrainas, kus tiritaks soita 20 parema
sekka.

2. Ettevalmistusperioodi hindaks ma kiim-
nepallisiisteemis 6ga, sest vahepeal olin
kimpus jalavigastusega, mille tottu ei saanud
treenida. Ja kuna orienteerumine on vigagi



Priit Randman

sponsorivaene spordiala, siis paratamatult tuli
minna suvel td6le, et talvel millegi eest varus-
tust osta ja voistlustel kiia oleks. Moistagi,
ct see avaldas moju treeningmahtudele.
'lreeningniitajaid hinnates usun, et fuisiliselt
20 parema hulka séitmine ei ole midagi v6i-
matut, kui veel erialast joudu arendada, kuid
oluliselt tuleb arendada vaimset poolt. Selle
all pean silmas nii kaardilugemist kui ka enese
cttevalmistust suurvoistluseks.

3. Varustus mangib viga suurt rolli ja eclkdige
just suuskade libedus. Sa void olla elu parimas
vormis, kuid kui suusk ei libise, siis ei ole voi-
malik ka tulemust teha. Ma usun, et tuleks
kaaluda miirdemeistri kaasamist
suurvoistlustele.

tosiselt

4. Oma norgimaks kiiljeks pean kaardiluge-
miskiirust ja tugevaimaks paaristouget.

5. Eelmisel hooajal algas koik histi, kuid hoo-
aja lopus sai veidi tile pingutatud. Organism
¢i pidanud vastu ja hooaja tihtsaima voistluse
celsel nddalal jain angiini. Sellel hooajal olen
rargem ja kui keha saadab signaale, et tuleb
pidurit vajutada, siis seda ka teen.

Piret Parnik

1. Minu eesmirgid algavaks hooajaks on nii
suusaorienteerumises kui ka murdmaasuusa-
tamises. Suusaorienteerumises on tahtmine
csineda juunioride MMil paremini kui eelne-
val aastal.

2. Ettevalmistusperiood hakkas natuke hiljem
kui muidu, kuid lootust on. Olen teinud palju
kiiruslikke suusatrenne ning samuti pittidnud
arendada oma orienteerumise tehnilist poolt,
kuid on mirgatavad kogemuste puudused
vorreldes koondisekaaslastega.

3. Varustus peab olema korralik ja vastupidav,
sest suusa-o radadel on suusakepid ja suusad
kerged murduma. Sel suvel sain targemaks ka
selles, et planseti 6ige pikkus, korgus ja kaugus
mingivad viga olulist rolli. Voistluste jaoks on

Piret Pérnik

suuskade médrimine enamjaolt isa 6lul, aga
treeninguteks saan ka ise suuskade ettevalmis-
tamisega hakkama.

4. Minu nérgim kiilg on kindlasti kaardi luge-
mise kiirus, sest erialast trenni on tehtud vihe.
Tugevaim kiilg on aga suusakiirus ja suuskade
valitsemise oskus.

5. Eelmisest hooajast sain aru, et suusa-o vajab
viga palju tihelepanu ja kiiret motlemist ning
seega olen iiritanud kaardiga rohkem sina
peale saada.

Tarvo Klaasimae

1. Algava hooaja eesmirgiks voiks pidada oma
seniste kohtade parandamist tiitlivéistlustel.
2. Ectevalmistusperiood on sujunud oluliselt
paremini kui eelnevatel aastatel. Suuri pause
pole sisse tulnud. Vaeva tuleb veel niha aja
leidmisega treeninguteks.

3. Suuski miirin ikka ise ja need peavad olema
tipptasemel.

4. Minu nérgim kiilg on kindlasti fuiisiline
vorm, tugevamaks pooleks voiks pidada
orienteerumisoskust.

5. Kuna eelmise hooaja keskel olin haige, siis
sellel korral loodan seda viltida.

Kristjan Linnus

1. Eesmirgiks on pddseda Junior World Ski
Orienteering Championships‘ile ja seal hea
soit teha.

2. Ettevalmistust on seganud terviseproblee-
mid, kuid sellest hoolimata loodan, et eesmir-
gi tditmine on voimalik. Vaeva tuleb niha nii
kaardi kui ka fiiisilise poolega. On hea, kui
kaardilugemisoskus ja fiiiisiline véimekus on
tasakaalus.

3. Suusa-o tulemuste juures mangib suurt rolli
varustus. Hea, kui suusad on kerged ja piisava

Kristjan Linnus

clastsusega. Kepid peaksid olema kerged ja
jaigad, kuid mitte haprad. Rada kulgeb ju loo-
duses, mitte kovapohjalisel tasasel suusarajal.
Varustuse purunemine ei ole suusaorienteeru-
mises haruldane juhtum. Plangett peab olema
mugav, soidu ajal mitte dra vajuma. Riietus
peab kaitsma kiilma eest ka peale lumme
sukeldumist, mida ikka juhtub, kuna lume alla
ei nie. Arvestatav kuluartikkel on miirded.
Tavaliselt mairin suusad ise. Seni on olnud
miairdevalikut lihtne teha: mairin sellega,
mida on.

4. Tundub, et olen iiles leidnud nérgad
kiljed, tugevamaid pean veel
Tuleb tosiselt tegeleda kaardiga. Viltida sega-

otsima.

vaid faktoreid nii treeningprotsessis kui ka
voistlusolukorras. Selleks tuleb viltida haiges-
tumisi ja vigastusi, hoiduda ebamugavustest,
mida véivad pohjustada kiilm, varustuse lagu-
nemine, valearvestused aja planeerimisel jne,
5. Tahtis on, et soidule keskendumine kestaks
finisini.

© FOTOD ERAKOGUDEST
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MOTOVARJUORIENTEERUMINE

Motovarjuga lendamine on viimase kiim-
mekonna aasta jooksul ka Eestis populaarsust
kogunud. Motovari ehk mootorvari (ingl
paramotor) on lennuriist, mille peamisteks
osadeks on tiibvari ja piloodi seljale kinni-
tatav mootorikompleke. Kel huvi, leiab selle
harrastuse kohta tipsemat informatsiooni
internetist. Eestikeelne Vikipeediagi annab
sellest lennuriistast piisava tilevaate.

Motovarjuritele on ka siinmail juba aastaid
korraldatud véistlusi. Rahvusvahelise alaliidu
voistlusformaat nieb ette kolmeosalise voist-
luse — maaldhedane tapsuslendamine,
kitusekulu 6konomeerimine lennul ja
navigatsioon. Punkrtiarvestuses on koigil
kolmel alajactusel vordne osakaal — 1/3.
Siinkohal tahaks mone sénaga peatuda na-
vigatsiooni formaadil. Vbistlusreglement
nieb ette erinevaid navigeerimisiilesandeid.
Lihtsaimas variandis, mida ka Eestis korduvalt
kasutatud, tuleb etteantud kontrollaja jooksul
lennates libida voimalikult palju maastikul
paiknevaid kontrollpunkte. Ulesanne on oma
olemuselt vigagi sarnane valikorienteerumi-
sega. Kontrollpunktid on kantud kaardile ja
lisatud legend punkti tipse asukohaga Maa-
ameti kaardilt kopeeritud aerofoto niol.
Tavaliselt on kasutatud Maa-ameti, Google
Earthi v6i Delfi kaarti moéotkavas 1:100000.
Foto mootkava on tavaliselt ligikaudu moodus
1:5000. Punkti libimise registreerimiscks ka-
sutatakse GPSi logi. Standard nieb ette punkti
arvessemineku juhul, kui on lennates libitud
punkti iimbritsev métteline silinder libim66-
duga 200 meetrit. Lennukérgus pole oluline.
Tavaliselt jaib see vahemikku 50-500 meetrit
maapinnast olenevalt maastiku eriparast — et-
tevaatlik piloot arvestab metsa kohal lennates
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ka véimalike hidamaandumiskohtadega li-
himatel lagedatel. Kontrollajaks on tavaliselt
1,5 tundi, mille jooksul tipsemad ja kiiremad
lendurid libivad iile 50 km. Sarnaselt orientee-
rumisega ei ole GPSi kasutamine lennul ega
selle ettevalmistamisel lubatud. GPSid kas
plommitakse v6i kasutatakse kaardita loge-
reid. Navigeerimisiilesandeid saab kombinee-
rida erinevate lisaiilesannetega: kohustuslik
ajaplancerimine teatud punktide libimisel;
kiituse 6konoomia; peidetud punktide leidmi-
ne acrofotode ja kaardile kantud kohustusliku
marsruudi jérgi; tipsusmaandumine iilesande
lopul jms. Viimatinimetatud variante pole
siiani kodustel véistlustel eriti kasutatud, kiill
aga tehakse seda EMil ja MMil.

Eestis toimus sel suvel teist korda ka puhas
navigatsioonivoistlus — kestvuslend ehk
enduro. Voistluse korraldas
Saaremaa Tiibvarjuklubi ning
100 kontrollpunkti olid paigu-
tatud iile Saaremaa. Vbistluse
pohiidecks on mitme pieva
jooksul libida voimalikult palju
KPsid. Kontrollaeg on seejuures
suurusjirgus 12—24 tundi ja see
on jagatud paarile pievale. Et
teha ilmastiku prognoosimine
ja sellest juhindumine voistle-
jatele ponevamaks, on lubatud
ka maapealne abi — ehk siis
autotransport ithest kohast tei-
se vmms. Keelatud pole ka GPS
kaardirakenduse

Seetottu voiks enduro varianti

kasutamine.

vorrelda nditeks multispordi
erinevate formaatidega. Siiani

on ka kestvuslennul kasutatud |

sarnase vaartusega kontroll-
punkte. Mote liigub selles
suunas, et juba jirgmisel aastal
voiks rajaplaneerimise voimalu-
si rikastada erineva viirtusega
punktidega — sarnaselt rogaini-
le. Kui klassikalises motovarju
voistluses on navigatsiooni osa
alaliidu standarditega paljuski
reguleeritud, siis enduro on suh-
teliselt uus asi ja reeglid paljuski
kohalike korraldajate endi teha.
Kestvuslennu formaadist voiks
tulevikus saadagi kohalike mo-
tovarjurite viike ,oma Nokia®
mida siis edasi arendada ja eks-
portida ka raja taha.

Niidisena on toodud viimati-
toimunud navigatsioonivéistlusc

06 karjaar tee kddnak

v

| 3 =
| 05 sammas - K. Pétsi stinnik.

kaart. Seckord ei olnud tegemist tavalise navi-
gatsiooniga, vaid ala harrastajate kokkutuleku
jaoks korraldatud testvoistlusega. Testimise
cesmirgiks oli katsetada kaardi tipsemat
mootkava 1:50000 tavapirase 1:100000 ase-
mel ja proovida suurendada kontrollpunkti ld-
bimise tapsust 25 meetri raadiuses tavaparase
100 meetri asemel. Alusena kasurtati skannee-
ritud Eesti pohikaarti, mille ainsaks puudu-
seks on alusandmete vanus. Navigeerimist see,
tosi kiill, ei seganud. Katsetused olid lootust-
andvad — nii navigeerimise kui logerite tipsus
vastas ootustele ning ei iiletanud etteantud
viga.

INDREK SAAREPERA

motovarju piloot ja barmstusorienteeruja
FOTOD: LAURI SEMEVSKY
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Rattaorienteerumise Euroopa meistrivoistlused

MAREK KARM

Kiesoleva aasta  rattaorienteerumise
Euroopa meistrivoistlused ning juunioride
ja noorte Euroopa karikavoistlused toimu-
sid Venemaal Peterburist moénikiimmend
kilomeetrit loodes. Voistluskeskus ja majutus
paiknesid Roshchino linnakese dires, mille
lihitimbruses toimusid ka enamik distantse.
Vaid sprint toimus kaugemal Viiburi linnas.
Eestlastest olid esindatud Tonis Erm, Lauri
Malsroos, Margus Hallik, Alar Viitmaa,
Marek Karm, Arbo Rae ja juunioride arves-
tuses Taaniel Tooming. Mirkimist viirib ka
see, et Palmteki firma andis koigile koondislas-
tele GPS-logerid, et saaks tulevikus oma libi-
tud teckondi paremini analiiiisida. Maastikuga
kohanemiseks séideti kohale piev varem, mil-
lest tildjuhul piisas, sest maastiku iildilme oli
péris sarnane sellega, mida Eestiski v6ib leida.

Sprint toimus Viiburi linnas. Enne startide
algust toimus pidulik véistluste avamine, mil-
lele eelnes rongkaik ratastel libi linna. Sprindi
voistlusmaastikuks oli eliitklassidel vanalinn
(raja esimene osa) koos selle kbrval paikneva-
te parkidega, millel paiknesid bastionid, ning
ka veidi inetum garaaZidevaheline piirkond
(raja teine osa). Juunioridel piirdus rada vaid
bastionide pargiga. Rada soosis neid, kes
suutsid kiiresti ja veatult orienteeruda véi kes
suutsid tehtud vead heastada iilikiire sdiduga.
Kahjuks ei suutnud korraldajad maastikku
liikluseks sulgeda, nagu oli eelpool lubatud,
kuid 6nneks piirdus liiklus vaid ohtlike olu-
kordadega. Teisalt oli aga maastik vahelduv ja
rada oli néudlik, kohati eriti just teevalikute
tegemise poolest. Eestlaste tulemusteks jiid
Tonise 4. koht, Lauri 7. koht, Marguse 11.
koht, Alari 25. koht, Mareki 45. koht, Arbo
55. koht. Taaniel saavutas juunioride seas 5.
koha. Sprint oli aga distants, mis tekitas koige
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rohkem orienteerumisele tiiiipilisi ,oleks“-tee-
malisi diskussioone. Jutu kiigus selgus, et pa-
rimal juhul oleks kaks poodiumikohta olnud
reaalne ning ka teiste]l ménel juhul oluliselt
parem tulemus. Kolme parema cestlase kohad
tekitasid tiimis hea sisekliima jirgmisteks dis-
tantsideks ning enesekindlus suurenes.

Lihirada toimus Roshchino linna kiilje
all maastikul nimega Puhtola gora. Ilm oli
vihmane ja startide alguses oli sadu kohati tu-
gev. Voistlejaid see ei ehmatanud ja nii mindigi
lithirajale, mille maastik libis peale tiiiipilise
metsa ka ithte ndukogudeaegset aedlinnara-
jooni. Rada ei olnud iildjoontes tehniliselt
lithirajalikult raske. Eestlaste tulemusteks jiid
Lauri 9. koht, Ténise 15. koht, Alari 23. koht,
Marguse 41. koht, Arbo 57. koht, Mareki
61. koht. Taaniel saavutas juunioride seas 10.
koha.

Jargmine piev toimus teatevdistlus
lithirajaga samal maastikul. Teatevoistlusest
vottis osa kaks meeskonda Eestist:— esivoist-
konnas Lauri, Margus ja Tonis ning duubel-
voistkonnas Taaniel, Alar ja Marek. Voistlus
mo6dus viga kiiresti, sest distantsid olid teate-
voistluse kohta viga lithikesed, mis meenutas
kergelt sprinditeadet. Kuid sellevérra olid
heitlused kohtade peale tulisemad. Niiteks
Beat Schaffner libis viimase kontrollpunkti
praktiliselt tdiskiirusel ning vihendas vahet 3.
kohaga oluliselt, kuid jii siiski iihe sekundiga
alla. Eestlaste kohtadeks jiid 21 voistkonna
seas 6. ja 14. Voistkondlike tulemustega jieti
enam-vihem rahule, kuid potentsiaali oli
kindlasti paremaks.

Neljapiev oli eestlaste jaoks vaba piev, sest
ei voetud osa ei segasprinditeatest ega ka indi-
viduaalsprinditeatest. Seda voistlust kdidi aga
suure huviga vaatamas, sest tegemist oli viga
vaatemingulise formaadiga. Teatevéistluses

oli neli vahetust, kus mees ja naine startisid
vaheldumisi. Maastik oli territooriumilt vii-
ke, kuid vaga huvitav — hotellikompleks koos
selle lahitimbrusega. Kaartide mé6tkava oli
kahes esimeses vahetuses 1:5000 ja kahes vii-
mases vahetuses rattaorienteerumises ulmeline
1:2500. Igatahes pidavat tegu olema potent-
siaalse voistlusformaadiga tiitlivoistlusele.
Puhkepievale jirgnenud tavarada toi-
mus taas kehavdes ilmastikutingimustes.
Lisaks vihmale sadas kohati ka rahet ja ei
puudunud ka tuul ja dike. Maastiku nimeks
oli Komarovo, mille lidneosasse jiivad Priboi
suusabaasi suusarajad. Teed ja rajad olid kohati
kegelt iileujutuslike tunnustega ehk veelompe
oli viga palju ja osa neist voisid olla kiillaltki
stigavad, mis tegi osa voistlejaid liigagi ette-
vaatlikuks. Tavarada toimus ithemeheteate
formaadis, kus labiti kaks ringi, millel olid
erinevad hajutusvariandid. Maastik oli osali-
selt iisna kiinklik ja radade vorgustik oli kohati
viga tihe ning see oli peamiselt ebakorrapira-
ne. Voistlus toimus iihisstardist. Rasked olud
ja visitav rada noudsid palju katkestajaid, sh
Marguse, kes pidi koos teiste voistlusnidala
jooksul katkestanud véi tithistatud voistleja-
tega Ohtusel banketil ithislaulu laulma. Teiste
eestlaste tulemusteks jiaid Tonise 16. koht,
Alari 26. koht, Lauri 27. koht ja Mareki 51.
koht. Taaniel saavutas juunioride seas 6. koha.
Voistlusniadal kokkuvéetuna niitab, et
Eesti maastikega sarnastel maastikel vois meil
olla maastikega kohanemisel veidi kergem,
kuid oodatust veidi lihtsamad rajad andsid
voimalusi ka l6una- ja keskeurooplastele.
Poodiumikohta kiill koju ei toodud, kuid
sellele oldi sprindis ja teatevoistlusel viga lihe-
dal. Igal mehel oli nii 6nnestunud kui ebaén-
nestunud soite. Viimase paeva chtul oli tiimil
meeleolu hea ning ridgiti tulevikuplaanidest.
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SPRINT

Tonis: Raja algus oli migine ja ei saanud
kitte head orienteerumisriitmi. Teel 3. punkti
lugesin esimese pddrde igesti, kuid siis eksis
silm ithe tdnavate kvartaliga ning orientee-
rusin tipselt 4. punkti. Sain alles punktist
viljaséidul aru. Peast lendasid libi métted
nagu ,ei ole voimalik®, ,tuksis“ ja ,koik on
1bi* - kuid véitlusvaim oli sel paeval nii tu-
gev, et peale jii, et: ,Ma suudan ikkagi voita!®.
Vétsin suuna tagasi 3. punkti poole ja libisin
punkeid jirjekorras 1-2-4-3-4-5-... Siis kihuta-
sin 14bi Viiburi vanalinna viimase vindi peal
koos minut hiljem startinud $veitslasega, kes
haakis end mulle konksu. Kaardivahetuses oli
tal kaks voimalust — jitta kaart vahetamata ja
sdita kogu raja teine pool pimesi mulle jirgi
voi vahetada kaart ja orienteeruda oma peaga
— ta valis acglasema, kuid ausama tee. Mina
aga vajutasin pedaale nagu vihegi suutsin,
kukkusin korra ringalt.

Olin raja 16pus nii vasinud, et tundus, et
ei suuda enam ratast kénnitee aarekivi-
del ja kiirel laskumisel juhtida.

Uletasin lopujoone, aga ...aga voita ma siis-
ki ei suutnud, kaotus kullale 11 sek, hobedale
2 sek ja pronksile 1 sek.

Lauri: Sprinti ootasin kéige rohkem ja
koige suuremad voimalused olid just seal.
Olin heas 166gihoos, kuid potentsiaalse me-
dali andsin dra oma lollusega. Ei teinud enne
starti selgeks, millist plangetti rattale panna ja
kuidas korralikult kaarti vahetada. Andsin seal
koos veaga dra hinnanguliselt 45 sek—1 min.
Medalist jdi lahutama ca 40 sek. Muud vead
olid tingitud kiirest ja keerulisest rajast.

Margus: EMi sprindi 11. koht on mu
kolme viimase hooaja tiitlivdistluste indivi-
duaalsoitudest selgelt koige parem tulemus
ning nditab, et vaatamata tagasilookidele ei
tasu kunagi alla anda.

LUHIRADA

Tonis: Maastik oli alla sadanud veest mu-
dane ja teedel ilutsesid viikesed tiigid. Ma ei
alustanud siravalt, moned pisivead lipsasid sis-
se, kuid tousin poolel rajal neljandaks ja hoid-
sin seda kohta kuni raja viimase kolmandikuni.
Siis ma nagu visisin voitlemast maastiku ja
rajaga: viikseid vigu lipsas sisse tiks-kaks ning
siis kolmandaks suur 1,5minutiline kaotus, kui
ei mirganud tihte raja hargnemist. Raja l6pus
tegin veel ithe 45sekundilise lolluse.

Lauri: Lithirajal tegin ilmselt ithe oma elu
parima soidu, tasuks 9. koht.

Vihmane ilm, lagunev kaart,
huvitav rada ning libedad juurikad
tegid soidu ponevaks.

Esikuuiku koha kaotasion iihe 30sekundilise
veaga, mis oli tingitud vettinud ja lagunenud
kaardist. Esmakordne Tonise skalp suurvoist-
lustel oli magus.

Margus: Monede tiksikute eranditega pole
lithirajad mul aga suurvoistlustel kunagi viga
onnestunud — erilisi $ansse siin ei niinud ning
apaatne soit andis jille vaid 41. koha.

TEADE

Tonis: Sain metsa kuueliikmelise meeste
pundi I6pus. Raja esimesel kolmandikul paise-
sin hajutuse abiga eest ja tousin 3. kohale. Siis
aga tegin arusaamatu vea ja grupp liks mooda.
Lopuks kaotus pronksile 56 sek.

Lauri: Teadet ootasin samuti huviga, sest
lihike ja kiire rada sobis mulle ideaalselt.
Kahjuks ei olnud sellel pieval ei fiiiisiline
ega vaimne vorm parimate killast. Kohe raja
alguses ithel kukkumisel tuli alt tagaratas, sest
ekstsentrik (kinniti) ei olnud ilmselt korrali-
kult kinni. Kaotasin riitmi ja tegin otsa kohe
vea. Ei olnud tildse rahul, suuremast havingust
paastsid ilmselt kogemused esimese vahetuse
soitudest. Napilt edestasin tulevikumeest
Toomingut.

Margus: Olin nii fiiisiliselt kui vaimselt
histi valmis sprindilikuks teatessiduks — ni-
gin siin meil viga selgeid medalivoimalusi
ning olin selleks valmistunud alates MMist.
Tegin hea soidu ja kaotasin teise vahetuses
liidritele juurde vaid 46 sekundit, millest suur
osa oli tingitud austerlase pohjustatud kukku-
misest ja selle tagajargedest.

TAVARADA

Tonis: Soitsin raja alguse iseseisvalt ja pt-
sisin oma hajutusvariandi meeste eesotsas. Siis
aga tahtis loos, et jitkan soitu kahekesi koos
Jiri Hradil'iga. Olime molemad voistlusnida-
last visinud ja meie duo ei suutnud arendada
piisavat kiirust, et edukalt konkureerida teisi
hajutusvariante mooda litkunud gruppide
vastu.

Lauri: Tavarajalt lootsin pidsu esikahe-
kiimne hulka ning olla cestlasest paremuselt
teine. Uhistart muidu meeldib aga seekord
oli minek raske ja soitsin ennast kiire alguse-
ga kinni, mille t6ttu panin nende véistluste
suurima puraka (oma 3 min). Motivatsiooni
ja seljavaludega voideldes pingutasin siiski
lopuni tehes veel moned viiksemad vead ja
méned halvad teevalikud.

Margus: Uhisstardist tavarada algas minu
jaoks suurepiraselt — ca veerandi raja libimise
jarel komposteerisime Lauriga liidergrupis tei-
se-kolmandana. Secjirel aga liks voistlus tdies-
ti kdest dra — grupis sai tehtud suuri vigu ning
tagatipuks kadus mu ratta kiilge kinnitatud
elektrooniline SFRi komposteerimisvahend
ira, mistdteu katkestasin.
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Kokkuvote ratta-o
koondise hooajast

MARGUS HALLIK

Tanavune hooaeg oli rattaorienteeruja-
tele kahe tiitlivoistlusega — kavas oli nii
MM kui EM. Lisaks olid eestlased vdist-
lustules ka MK-etappidel ning ala juu-
nioride ja veteranide MMil. Tulemuste
poolelt on olnud ka sadravamaid aastaid,
kuid tiitliveistluste esikuuikusse jéuti ka
I6ppenud suvel paris mitmel korral.

Kui kevadkuudel

otsis igatiks omal kel laagerdamis- ja voist-

mirtsis-aprillis-mais

lusvoimalusi, siis esimene suurem ja tihtsam
ithine etteaste oli ala Eesti meistrivoistlustel
Valgamaal Laanemetsas TA OKi korraldusel.
Kuna pochiklassides jagati ka vairtuslikke
maailma edetabeli punkee, siis olid kohale
tulnud ka mitmete vilisritkide esindajad,
kelle seas paris mitmeid maailmameistreidki.
Kui lihirajal suutis Margus iile aastate voita
taas EMVi kuldmedali Ténise ees, siis tavara-
jal kujunes jirjestus vastupidiseks. Molemal
pieval kuulus pronks Alarile, nidal varem
kindlalt Tallinna ratta-o MVi véitnud Lauri
oli kahjuks haigestunud. Need olid ka tahtsad
MMi katsevoéistlused.

Nidal hiljem véisteldi juba maailma-
karika etappidel ja sedakorda Rootsis, kes
uue tulijana vo6rustas esmakordselt ratta-o
suurvoistlusi. Dalarna maakonnas Leksandis
ja Rittvikis soideti kokku kolm etappi, iihtlasi
peeti maha ka ala I veteranide MM.

Avapdeva lausvihmas peetud lihirajal
osutus 19. kohaga meie meestest parimaks
Alar, Tonis oli 32., Margus 35., Taaniel 38,
Marek 49. ja Arbo 57. Naistest niitas viga
head minekut tinavu ratta-o tiitlivéistlustel
mittestartinud Maret Vaher, kes pidi aga raja
lopuosas kahjuks kiiguvahetaja purunemise
tottu katkestama kérgelt 7. kohalt.

Uhisstardist tavarajal niitas Ténis 6nne
kaasabil aga iihte eestlaste [4bi aegade parimat
sooritust MK-sarjas voites III koha — toustes
teisest kiimnest esikolmiku konkurentsi alles
raja eelviimase etapiga, kui enamik umbes
kiimneliikmelisest liidergrupist koos 4ra eksis.
Taaniel oli siin 24., Alar 29., Margus 31., Arbo
48. ja Marek 54. Maretile naistest 29. koht

Viimasel pdeval kavas olnud segateates
sai meie esindusvoistkond (Maret, Margus,
Ténis) korralike séitudega 28 voistkonna seas
kokku 9. ja riikidest 8. koha. Eesti IT voistkond
(Taaniel, Marek ja naistest Marje Venelaine)
lopetas 24. positsioonil.

Samas kohas peetud tinavusel ratta-o ve-
teranide MMIil oli eestlastest voistlustules
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Margus Venelaine, kelle pa-
rimaks tulemuseks jii koige
konkurentsitihedamas  voist-
lusklassis M40 (iile 50 osavotja)
sprindi 20. koht. Lithirajal ja
tavarajal pohiklassi MK-sarjas
voistelnud Alar (eelmise aasta
ratta-o veteranide MMi M40
klassi hobemedalist) otsustas
teatepdeval proovida ka siin
veteranide konkurentsi ning 16-
petas sprindi M40s 6. kohaga.

Aasta tihtsaima jouproovi
— MMi Itaalia viga migistel
maastike] — kohta said lugejad
pikema iilevaate eelmises aja-
kirja numbris ning tinavuse
teise tiitlivoistluse, EMi, kohta
saab lugeda ajakirja eclnevalt
kahelt lehekiiljelt.

Resiimee teistest j6uproovidest

Tinavustest Eesti-sisestest  voistlustest
voiks lisaks Eesti ja piirkondlikele (Tallinna,
Ida-Viru ja Saaremaa) ratta-o MVile, mirkida
dra ka uue o-klubi Metsaratturid poolt Mart
Paisi eestvedamisel korraldatud 4osalise ratta-
o sarivéistluse, kus kevadel oli etappidena ka-
vas sprint ja ithisstardist tavarada ning siigisel
sundvalik ja maraton. Kahjuks osalejaid viga
palju polnud, kuid need kes tahtsid, said end
proovile panna. Kindlasti oli aga tegu vajalike
kontrollstartidega koondislastele. Uhel sigise-
sel etapil, piev enne 400 osalejaga rattarogaini
Bike Xdream olid stardis ka maailma parimad
rattaorienteerujad Soomest.

Vilisvoistlustest osalesid koondislased
EST-LAT liiga raames Liti meistrivoistlustel,
kus Alar voitis lithiraja ja oli tavarajal teine.
Leedu MVi tavaraja véitis Tonis, tinavu lausa
12-] Leedu Karikavoistluste etapil osalenud
Margus tuli ametlikult Leedu meistriks teate-
s6idus oma klubi Sakas ankrumehena ning oli
nende sprindi M Vil teine.

Soome klubi litkmetena osalesid Tonis ja
Margus tavapiraselt ka pohjanaabrite viga
tugeva tasemega jouproovidel. Juunikuistel
Soome MM-koondise katsevéistlustel oli
Ténis karmis konkurentsis koigil kolmel dis-
tantsil neljas, Margus voitis aga EMi eel sep-
tembris 13aastase tiritamise jirel oma esimese
Soome MVi medali - lithiraja pronksi.

Eesti ratta-o teatemeeskond - MM-i 5. ja EM-i 6. koht

2 - - SN
Taaniel Juunioride MM-i autasustamisel

=
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Lisaks voistles Margus veel ka Valgevenes,
kus voitis kevadel riigi ratta-o esivoistlused
nii tavarajal kui ka sprindis ning voistlusreisid
viisid stigisel teda ka Poola jouproovidele.

Kokkuvote MK-sarjast ja Maailma
Edetabel

Kuna eestlased tinavu maailma karikasar-
jale ei panustanud ning koondislastest mitte
keegi koigil etappidel ei osalenud, siis MK-
sarja kokkuvéttes viga korgetele kohtadele ei
joutud. Lisaks mojutas iildarvestuse tulemusi
ka mitmed tithistamised ja katkestamised.
Parimaks jii Ioppedetabelis Tonise 18. koht,
suurimad punktid teenis ta Rootsis MK ta-
varaja kolmanda ning Venemaa EMi sprindi
4. kohaga. Teistest MK-punkte teeninud
eestlastest oli Lauri 35., Alar 39., Margus 49.,
Taaniel 69.

Maailma edetabeli punkte teeniti lisaks
suurvéistlustele (MM, EM, MK) ka ko-
dustelt Eesti meistrivoistlustelt, kuhu olid
osalema tulnud kuue riigi esindajad, sealhul-
gas mitmeid maailmameistreid Soomest ja
Venemaalt. Eestlastest suutis WRE v6idu koju
jitta vaid Tonis, kes voitis meestest tavaraja
ning asub hooaja l6pus meie ratta-orientee-
rujatest ka koige korgemal positsioonil (18.)
maailma edetabelis. Lauri 16petas aasta 28.
kohaga, Alar oli 41., Margus 42., Marek 79. ja
Arbo 95. ning Maret naistest 74.




Hooaeg 2012 — MK-etapid Eestis

Jargmisel hooajal, mil MK-finaaletapid
peetakse septembris Eestis, on plaanis meie
koondislastel teha kaasa kogu ratta-o Maailma
karikasari. Ulejadnud etapid séidetakse mais
'I$chhis, juunis Poolas ning MMi raames au-
pustis Ungaris.

2012. aasta ratta-o juunioride ning vetera-
nide MM peetakse koos tiiskasvanute maa-
ilmameistrivoistlustega Ungaris Veszpremis
(18.-26. august). Noorte (MN17) ja juuniori-
de (MN20) ratta-o Euroopa karikavoistlused
toimuvad koos Tsehhi MK-ga Praha lhistel
(4.—8. mai).

Eestis esimest korda aset leidvate ratta-o
MK-etappide programm on jirgnev: reedel,
2 1. septemberil sprint Ripinas, nidalavahetu-
sel 22.-23.09. tavarada ja segateade Virskas.
Uus ja vaateminguline segateade on muide

ratta-o MK-sarjas kavas juba kolmandat
hooaega — iga riik saab secjuures vilja panna
kuni neli 3litkmelist véistkonda (2 meest + 1
naine) ning iithepikkuste etappide jirjekorra
valik on vaba, mis annab mitmeid taktikalisi
voimalusi.

Kuna 2013. aastal voorustab Eesti ka ala
taiskasvanute ja juunioride MMe (vist-
luskeskus Rakveres, MM-maastikud veel
ka Tapa, Modedaku, Janeda-Nelijarve-
Valgehobuseméde ja Kérvemaa Voi
Pannjarve), siis kutsun Uhe ratta-o koon-
dise eestvedajana ka naisi ning potent-
siaalseid juuniore (stindinud 1993 voi
hiljem) korgeid sihte seadma.

Eesti meestekoondis lisamotivatsiooni ei
vaja — hetkel on meil A-koondises Tonise,
Marguse ja Lauri ndol olemas kolm meest,
kes koik korduvalt ka tiitlivoistlustel indivi-
duaalselt esikiimnesse ja teates TOP-6 hulka

joudnud. Eesmirgiks on lihiaastatel kindlasti
medalivoidud suurvéistlustelt nii individuaal-
sel kui meeskondlikul tasandil. Lisaks on juu-
nioride seast Taanieli ndol peale kasvamas ka
tiks uus tosine tegija, kellel on jirgmisel aastal
suureks cesm'drgiks voita Eestile esimene ratta-
o juunioride MMi medal.

2012. aasta Eesti ratta-o meistrivoistlused
on esmakordselt OK Kobrase korraldada
ning aset leiavad nad nidal enne Eesti MK-
etappe 15.—16. septembril Pélva timbruses.
Pohiklassides on thtlasi tegu ka maailma
edetabeli voistlustega ning kuna EMVi ja
MXK-etappide vahelisel ajal pakutakse 2013.
aasta MMi valguses Eestis ka laagerdamis- ja
kaarditreeningute voimalust, on sinna voist-
lema oodata ka tugevaid vilisriikide sportlasi.

NAABRITEVAHELISED JOUKATSUMISED —

|

Festi koondis rivistatud Il maavéistluseks Leningradiga. VGistlus toimus Otep&dé k6rgustikul Arulas ja
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kaardina kasutati reljeefijoonteta!! p6llumajanduslike kélvikute plaani 1 : 25 000. Eesti vditis peaaegu
kéik, mis véita andis: meesterajal kolmikvGit, naistel esimene ja kolmas koht ning kéik véistkonnavéidud.

Kohtumiste seis viigistus 1 : 1

MATI POOM
toimetanud Kersti Ebala

Orienteerumisspordis jouti esimese Eesti
meistrivoistlusteni 1959. aastal. Vaimustus
oli suur ja suhtumine entusiastlik. Matkajate
mooduvotmistest  valjakasvanud  orien-
teerujail oli vaja tdsisemaid jGuproove.
Rahvusvahelisele areenile piises tol ajal libi

NSVLi koondise. Uleliidulisele areenile

padsemiseks tuli ala arendada ja propageerida
ka teistes liiduvabariikides.

Nii said alguse tagantjarele vaadates uni-
kaalsed jéuproovid, millest kdige pika-
maajalisemaks kujunes Eesti-Leningradi
maavdistlus. 55 kohtumist 37 aasta jook-
sul, see on omamoodi maailmarekord.
Nii pikaajalist kahepoolset regulaarset
kohtumist maailma orienteerumisajalu-
gu ei tunne.

A
2y

Eesti koondise esimeseks maavébistluseks
saigi kohtumine Leningradiga 3. juulil 1960. a
Orehhovos, mis oli tollases Noukogude Liidus
iildse esimene omataoline. Voistlusest osavot-
jate virvikaid meenutusi leiab Vello Viirsalu
raamatust ,,Eesti orienteerumise siind ja hiilge-
aastad 1959 — 1970". Olgu siinkohal éeldud
vaid, et véistkonnas oli 6 meest ja 6 naist ning
rajameistrid olid teinud igale osavétjale oma-
ette voistlusraja, mis muidugi raskendas voitja
viljaselgitamist. Voistluste [oppedes nimetas
kohtunikekogu parimateks eestlase Ago Vilo
ja leningradlanna Tamara TriSina. Arvesse
ldinud voistlejate acgade summa pohjal anti
voistkondlik esikoht Leningradile (Viirsalu,
1k 92).

Eesti-Liti 7:8

Koigepealt saidki hoo sisse suvised maa-
voistlused lihinaabritega idas (Leningrad)
ja léunas (Liti). Esimene kohtumine litlas-
tega toimus 1963. aasta oktoobris Cesises.
Koondises oli 10 naist ja 10 meest ja ajalehes
Edasi kirjutati pérast: ,,Orienteerumisele lisas
omajao elevust teade, et samal maastikul peab
20 jahimeest metsseajahti! Soovida jattis vaid
rajameistri tegevus — enamik kontrollpunkte
oli sona otseses mottes metsastigavusse, tibedasse
kuusepadrikusse peidetud (mitmed seejuures
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kuni 100 m viltu). Arvatavasti olid louna-
naabrid oma rajameistri kiekirjaga” varem
tuttavad, sest esikohad kéigis arvestustes liksid
Latile. (Viirsalu, lk 171). Maavéistlused
Litiga said koondisele viga olulisteks, sest te-
gemist oli vordsete naabrite jouprooviga. Liti
maastikud olid joulised ja lopsakad ning rajad
alati viga noudlikud. Liti kaardistajad ja raja-
meistrid olid ka piisavalt edevad, et pakkuda
tipptasemel kaarte ja radu. Liti orienteerujad
olid ja on kindlasti senini lobusad sellid ja
toredad tiidrukud, hea naljasoonega ning
suhtlemisaldid. Meie andsime neile Volli Kuke
ja »laenasime” vahepeal Sixtenit, vastu saime
Sarmite ja Silla-vennad.

Esimese kolmikkohtumiseni orienteeru-
misjooksus — Balti maavéistluseni — jéuti
1961. aastal. See korraldati Balti matkajate
kokkutuleku raames Porkunis ja toimus sama-
del alustel veel jirgmised kuus aastat. Seejirel
huvi ja hoog rauges, ilmselt tinu voimsalt toi-
minud Eesti-Liti maavéistlustele, mida kuuel
aastal on peetud koguni topeltkoosseisudega.
Kolmik-maavéistluse esimesel viiel kohtumisel
voitjat ei selgitatud, vaid mees- ja naiskonda-
de paremusjirjestus. 1967. aastal Kuramaal
Tukumsi lihedal said esimese iildvéidu eest-
lased, mis ootamatult jii ka meie ainsaks. Siis
tuli 8aastane paus ja kui 1976. aastal maavéist-
lused taaselustati ei saanud Eesti koondis 13
aasta jooksul ithtegi tildvéitu! Kuus korda ole-
me olnud teised ja seitse korda punane latern.

Algusaastatel oli koondisesse paisemine
paljudele eesmirgiks, selle nimel harjutati
ja voisteldi. Libi acgade on koondise suurus
olnud kéikuv: 6 — 7, kuid ka 12+12 meest-
naist, tavaparaseks kujunes 10+10. 60ndatel
koondise moodustamiseks katsevoistlusi ei
peetud. Koondise maarasid tugevamad voist-
lejad, sest orienteerujaid oli vihe ja stabiilselt
protokolli eesotsa joudnuid veelgi vihem.
Tolleaegne koondislane Heino Mardiste on
oelnud: ,, 70/ ajal ei tulnud selle pealegi, et kat-
sevdistlusi korraldada. Vaatasime protokolle ja
kohe oli kik selge. Alguses koostas vaistkonna
Aleks Kaskneem, see oli tema valik, temal oli
teatav iilevaade olemas. Mina olin ka Aleks
Kaskneeme nonandjaks, mingil médral, eriti
tartlaste osas, Kaskneem oli harjunud minuga
lavima. Kui véistkonna tuumik oli koos, siis
tekkis kiisimus voib-olla mones viimases kobas.
Hiljem tuli Arne Kivistik, Rein Tonuri oli kin-
del viistkonda pidseja, veel hiljem hakkas Tonu
Raid sona iitlema.” (VViirsalu ,Orienteerujad
Eesti rahvuskoondises 1960 —2000% 1k 27).

1962. aasta III Eesti-Leningradi maa-
voistluseks aga kuulutati kevadel vilja kaks
katsevoistlust ja koondislastele kehtestati
kontrollnormatiivid. Naiteks naised pidid
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jooksma 100 m vihemalt 15,5 ja 800
m 3 minutiga, kaugushiippe norm oli
3,80 ning voimlemispingil tuli teha
kitekoverdusi 5 korda. (vrd mehed:
100 m - 13,5; 3000 m — 10.45; maas-
tikul 2 tunniga 25 km ja rippes kite-
kéverdamine 10 korda). (Viirsalu, Ik
133)

Alates 1965. aastast kujunes ru-
tiiniks, et enne hooaja algust ilmusid
koondise koostamise alused ja hakati
arvestama katsevoistluse tulemusi.
Valiku tegi reeglina EOFi treenerite
néukogu. Matemaatika osa (koefit-
sientide vordlemine) koondise koos-
tamisel oli enamasti 30 = 50%, méned
kohad jieti edetabeli vitjatele ja Eesti
meistritele ning ca 30% jdi méddrata
treenerite noukogu otsusega. Alati
leidus neid, kes jiid (jieti) koondisest
vilja.

Traditsiooniliselt algas maavéistlus
koondiste iihise rivistusega ja seejirel
vahetati suveniire. Kui esimese Eesti-
Leningradi maavdistluse osavotjate
meenutustest voib lugeda, et koondise kasu-
tada olid uhiuued rukkilillesinised esindusd-
ressid, rinnal suurte tihtedega omakeelne
EESTTY, siis hiljem kahjuks selliseid ithtekuu-
luvustunnet ja voitlusvaimu tostvat atribuu-
tikat tinu tolleaegsele hallivoitu olustikule
ja orienteerumise kui marginaalse spordiala
voimalustele enamasti kasutada ei olnud.
Koondis oli alati pisut kompaktsem siis, kui
voisteldi viljaspool Eestit: maavoistlustel soi-
deti siis itheskoos rongi voi bussiga, clati iihises
majutuspaigas, enamasti turismibaaside ja pio-
neerilaagrite kiitmata suvemajades v6i koolide
ithikates. Kodustele maavéistlustele saabuti
omal kiel, tihti ei olnud ka ithist 6htuséoki
ja majutust kahe voistluspieva vahel. Siiski oli
traditsiooniks, et voistluse 16ppedes toimus
vihe pidulikum autasustamine ja ildvoitja
viljakuulutamine. Vahepeale jii sportlik osa
— alati kompromissitu ja kindlasti piiiidsid
koik teha head sooritust. Vastasvéistkonna
litkmetega muidugi suheldi, eriti litlastega,
kuid ma ei méleta tthtegi ithiselt veedetud acga
kahe maavéistluse pieva vahel.

1966. aastal peeti Soomes esimesed orien-
teerumisjooksu  maailmameistrivoistlused.
Orienteerumine oli tunnistatud iilemaailm-
scks spordialaks. Maailmaklassi kuulunud
pohjanaabritega onnestus cestlastel end es-
makordselt vorrelda 1967. aastal oma kodus
Mustla-Nommel. Kogu asjaajamine ja voistlus-
te ettevalmistus vaarib kindlasti omaette lugu
ja oli sellal ikkagi tipriski uskumatu juhtum,
mille mirksénadeks on EKP Keskkomitee

1968. aasta Eesti-Lati maavdistlusel véitis A-koondise
arvestuses Eesti ja B-koondise arvestuses Lati. Pildil Eesti A-
koondisele kulla toonud teatemeeskonnas stardib viimasele
vahetusele Uku Annus, teatepulga annab Tiit Taimistu.

poolt kinnitatav sportlike iirituste kalender-
plaan, vilismaalaste Tallinnast viljaséidu
keeld, NSVLi Relvajoudude Kindralstaabi
luba, viljasdidukomisjoni otsus jms. Kokku
oli véimalik pohjanaabritega maavéistlust
pidada vaid kolm korda: teisel korral voisteldi
1968. aastal Soomes Karkkilas ja seejirel 1969.
aastal kodusel Viitna maastikul. 1970. aastal
maavoistlust Moskva ndudmisel enam plaani
ei kinnitatud.

Esimesel kohtumisel oli eestlaste kaotus
veenev. Koondises oli 8 meest ja 5 naist (ar-
vesse liks 6 ja 4). Protokollist nieme, et kui
naistest oli Tiiu Vene kolmas (kaotus ca 10
minutit) ja Ulle Kerem kuues (kaotus 20
min), siis meestest suutis Eesti parimana Jaan
Miljan (7. koht, kaotus 16 minutit) alistada
vaid kaks soomlast, ihte neist 4 sckundiga.
Kuigi voisteldi maailma eliidiga loodeti siiski,
et kodune maastik aitab. Ilmar Kask on vdist-
lusjirgses analiiiisis delnud jirgmist: ,,Rabas
Jjooksid nad (soomlased) kiiremini, see aga ei
ndi olevat sugugi peamine. Teiseks jitsid nad
tegemata suure vea. Miks?* (Viirsalu, lk 268).
Veel arvati kaotuse pohjuseks, et kaart oli eba-
harilikult hea. Kui soomlased on harjunud
voistluskaarti usaldama, siis eestlased
mitte. Oppida oli sellest kohtumisest palju.

Kui esimesel kahel maavéistlusel kiis miang
tihte véravasse, siis Viitnal hakati juba vastu
—esikohta kiill ei saadud, kuid kolme hulgas
oli nii meestest kui naistest iiks ja esikuuikus
kolm eestlast. Viitna maavoistlus kaotati
kokkuvéttes vaid 15 sekundiga ja seda tinu
noortele — Arvo Kivikas ja Eesti noortekoon-
dis voitsid maavéistluse, mélemad enam kui



pooletunnise eduga. Arvo ongi seda maavoist-
luse voitu oma sportlasteel eriti meeldejdivaks
pidanud.

KOKKUVOTTEKS

Eesti koondisel oli 37 aasta jooksul 129
maavdistlust, kus voitude ja kaotuste vahekord
jii 49:57. Néukogude Liidu lagunemine,
taasiseseisvumisperiood ja uued keerulised
majandusolud tegid enamikele maavoistluste-
le [6pu. Niiiid on koondisele avanenud uued
cesmirgid ja viljakutsed. Maailm on avatud ja
ysinilindu® piitiavad nii o-jooksjad kui o-rattu-
rid ja o-suusatajad, nii tdiskasvanud, juuniorid
kui noored. Ja ega edugi ole tulemata jadnud!
Oma moju tinastele tegemisele ja tulemus-
tele, kas vé1i jarjepidevuse méttes, on ka neil
maailma mastaabis unikaalsetel maavéistlus-
tel tervikuna kindlasti olnud, kuigi vaevalt et
praeguses eluriitmis ja infotulvas 6nnestuks
meil seda laiemale orienteerumisilmale tut-
vustada. Miski aga ei takista meil endil selle
iile uhke olemast.

n > 1 1.1 1
['ihelepanu — KP on seal kuhu lastak-

Orienteerumine on ammendamatute juh-
tumuste ala ja ka maavoistlustel juhtus. Kuid
sce, mis toimus 1968. a. juunis Luuga lihedal
I X Eesti-Leningradi kohtumisel on harukord-
ne ja kordumatu. Voib delda, et igal osavétjal
oli seal oma seiklus v6i enamasti isegi mitu
jirjest.

Nimelt said voistlejad rajameistri viimase
informatsiooni ajal teada, et antud maastiku-
osal toimub samaaegselt voistlusega aktiivne
sojavaedppus. Tol ajal oli tavaks, et rajameister
andis vahetult enne startide algust oma viima-
s¢ informatsiooni: milline on raja seisukord,
millised on kaardi vead KP piirkonnas, milline
on veeseis, labitavuse jne. Niiiid kuulsime, et
maastikul paiknevad ka sojavietiksused, kel-
lele meie voistlemine on teada ja ohtu nagu
poleks ja lisaks veel, et itks KP asub lasketiirus,
kuid mitte seal, kust lastakse, vaid seal kuhu
lastakse. Pidasime seda heaks naljaks, aga
voistluse kdigus selgus, et rajameister ei bluf-
finud — naisteraja itks KP paiknes toesti las-
ketiiru kuulivalli all ja tiirus lasti. Mida sellest
niitid jireldada, aga pihta ei saanud keegi. Ka
Olavi Kérner mitte, kes raja keskel kuulis jars-
ku ,iseloomulikku® susinat ja armeeteenistuse
libiteinuna sai momentselt aru, millega tege-
mist. ,Jargmisel hetkel olin kobuli kuuse all,
pea kiite vabel!', kirjeldas Olavi peale voistlust.
Lendu oli lastud suuremat sorti ,rahutuvi®,
mille komakas kaikus iile kogu maastiku.

Rajameister oli sellel maavoistlusel vilja
pandud eriauhinna meesteraja pikima etapi
kiiremale labijale. Pikim etapp oli esimene ja

planeeritud poiki labi kogu maastikuala, kus
meestele jii dige pea teele ette sojavielaste vi-
lilaager, mis muidugi sundis valitud teelt kor-
vale kalduma. Kes oli sattunud supikéoki, kes
vilikdimlasse. Kuna maastik oli tasasepoolne,
ebamairaste liivaste poollagedatega mannik,
kus teerajad olid roomikmasinate poolt segi
pooratud, siis kadus ringijooksudega lopuks
jarg lootusetult kéest.

Oige pea aga kiivitusid 6ppused ja armee
tegevus sekkus voistlusesse tdie rauaga, kus
mitmed voistlejad kaotasid kohtumisel méir-
gava soomukiga tiielikult jirje. Maastikul
ringisditvad ohvitserid noudsid naistelt
voistluskaarti niha ja peale uudistamist olid

kommenteerinud: ,,Meie kaardid on paremad."
Onneks olid s6javielased siiski rahumeelsed
ja koik véistlejad joudsid lopuks finisisse.
13,5 km pikkusel rajal jiid meie meeste ajad
vahemikku 2:03 — 3:08. Naistest kulus Maire
Raidil 7,5 km libimiseks 1:30, viimane nai-
ne aga seikles oppuste keskel 3 tundi ja 10
minutit.

Sellel maavéistlusel avanes esmakordselt
tulevane l6unanaabrite tiht, Valeri Kiselevs,
kellest varsi kujunes Noukogude Liidu koon-
dise liider, pohjalik kaardistaja ning hinnatud
rajameister. Sel korral jii ta veel kiimnendaks,
kuid nippas pika etapi eriauhinna.

Maavoistluste statistika

Toimumisaastad Toimumiskorrad | Voidud Kaotused
Eesti-Leningrad 55 21 34
o-jooksus 1960 - 1997 37 17 20
suusa-o 1972 - 1991 18 4 14
Eesti-Lati 34 16 18
0-jooksus 1963 - 1978 15 8
o-jooksus B-koondis | 1968 - 1973 6 6
suusa-o 1976 - 1989 13 9 4
Eesti-Moskva 17 12 2
o-jooksus 1966 - 1978 12 9 0
suusa-o 1970 - 1978 3 2
Eesti-Soome 0 3
o-jooksus | 1967 - 1969 3 0 3
Balti maavoistlus (Balti mats) 20
0-jooksus 1961 - 1989 20 1 Gldvoit

-1967.a

Kokku 129 49 57/
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1965. aasta oli Eesti koondisele vdga edukas. Videti mélemad maavéistlused nii ida- kui IGunanaabriga
Jja uleliidulistelt esivéistlustelt toodi koju véistkondlik esikoht ning meeste individuaal- ja teatekuld. Pildil
teatevahetus Permis Uleliidulistel esivéistlustel. Rein Ténuri annab teatepulga meeskonna ankrumehele

Ténu Raidile.
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Motivatsioon ja
eesmarkide pistitamine

ANNI RAUDSEPP
Spordipsiihholoogia MSc

Séna motivatsioon tuleb ladinakeelsest
s6nast movere mis tahendab litkuma. Seega,
motivatsioon on liitkumapanev joud, mis an-
nab energia ja algatab kiitumise. Motivatsioon
miidrab kiitumise intensiivsuse, suuna ja
plsivuse.

Motivatsiooni seletamiscks ja selle mo-
jutamiseks on vilja pakutud sadu teooriaid.
Rohkem kui tihegi teise moiste seletamiseks
psithholoogias. Minu isiklikuks lemmikuks on
Deci ja Ryani (1985, 1991) enesemiiramise
teooria. Selle teooria jirgi on inimesel kolm
peamist psithholoogilist vajadust, mis moti-
vatsiooni méjutavad. Nendeks on kompe-
tentsuse, iseseisvuse ja seotuse vajadus.

Kompetentsuse vajadus on vajadus teha
midagi histi, olla mingil alal tegija, saavutada
ja tdita eesmirke. Iseseisvuse vaj adus tahendab,
et inimesed tahavad ise valida ja ise otsustada
millega ja kui palju nad tegelevad. Ning seo-
tuse vajadus on vajadus olla koos enda jaoks
oluliste inimestega, saada nende tunnustust,
kuuluda gruppi. Selle teooria jirgi peaks see-
ga motivatsioon tdusma, kui inimene saab ise
valida mida, millal ja kui palju ta teha tahab,
kui tal see histi vilja tuleb ja kui see tegevus
seob teda oluliste inimestega.

Motivatsiooni jagatakse sisemiseks ja vili-
seks. Véline motivatsioon peegeldab spor-
diga tegelemist viliste tegurite mojul: sport
kui vahend millegi saavutamiseks (tunnustus,
s6brad, preemiad, voit, kiitus, hea vilimus jne)
voi sport kui vahend millestki hoidumiseks
(haigused, karistused, halvad hinded, t&rjumi-
ne jne). Sisemine motivatsioon peegeldab
sportlase soovi spordiga tegeleda selle pirast,
€t sport on tema jaoks iseenesest nauditavy
tegevus, pakub 1obu, annab hea enesetunde;
iseendaga voistlemine ja enda suhtes paremaks
saamine, voit on sellega kaasnev boonus.

Motivatsiooni puudumine, mida ka amo-
tivatsiooniks kutsutakse, on mirk sellest, et ei
tajuta tegevuse ja tagajirgede vahelist seost,
kogetakse ebakompetentsuse tunnet ja kont-
rolli puudumist.

Saavutuseesmirgiteooria. Sportliku saa-
vutusmotivatsiooni keskmeks on soov de-
monstreerida fiiisilist véimekust aga inimesed
saavad voimekusest kahte moodi aru:

o Ulesande-suunitlus - véimekust

hinnatakse vérreldes inimese enda
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varasema soorituse voOi teadmistega,
meisterlikkuse suurenemine.

e Ego-suunitlus -
suurenemine iiksi ei tihenda veel

meisterlikkuse

kompetentsust. Voimekust hinna-
takse vorreldes teistega. Voimekuse
demonstreerimiseks vajab ego-suunit-
lusega sportlane sarnase pingutusega
teistest paremat tulemust v6i vihema
pingutusega teistega vordset tulemust.
Ego—orientatsiooniga sportlane usub,
et kaasastindinud voimekus seab pii-
rid sellele, mida joupingutusega voib
saavutada.
Optimaalse
voti on iilesandeorientatsiooni arendami-

motivatsiooni  hoidmise
ne ja hoidmine ego-orientatsiooni kérval.
Motivatsioon tduseb tajudes, et edu tuleneb
enda voimekusest. Kui edu pohjuseks peetakse
isiklikke ja enda kontrolli all olevaid tegureid,
touseb motivatsioon edasi pingutada. Kui edu
pohjusena tajutakse aga soodsaid voistlustingi-
musi (vastane ndrk, 6nn, juhus), siis motivat-
sioon ei touse, kuna midravad tegurid ei ole
enda kontrolli all. Et hoida kontrollitunnet
oma soorituse iile, tuleb oma ebadnnestumisi
ja 6nnestumisi interpreteerida enda pingutu-
sest lahtuvalt. Niiteks: ,Mis ma iildse pingu-
tan, mul pole nagunii eeldusi” asemel ,Kui ma
pingutan, saan sellega hakkama!” Voi voidu
korral ,Vedas tina” asemel tuleks méelda ,,See
on pikaajalise harjutamise tulemus, ma olen
selle tulemuse ira teeninud.”

Ka psithholoogiline keskkond, milles
kehaline tegevus toimub, mojutab sportlase
motivatsiooni. Siin on suur roll treeneritel,
vanematel, omavahelistel suhetel treenin-
ggrupis jne. Meisterlikkusele orienteeritud
kliima (iilesande-suunitlusega) iseloomustab
treeningkeskkonda, kus hinnatakse to6tamist,
Sppimist, koostédd ja joupingutust. Sellele
vastandub sooritusele orienteeritud kliima
(ego-suunitlusega), milles kasutatakse norma-
tiivset vordlust, keskendutakse inimestevahe-
lisele voistlusele ja vigade puhul rakendatakse
karistust.

Eesmérgid on kiitumise kognitiivsed
regulaatorid. Luuakse sisemine standard,
millega sooritust vorreldakse ja millest lahtu-
valt sooritusele hinnang antakse. Eesmirk on
sihtpunke — teatud iilesandes teatud tasemele
joudmine kindla ajalimiidi sees. Eesmirkide
piistitamise abil midratakse kiitumise suund,
kvaliteet ja kvantiteet.




Milleks eesmirke seada?

o Annavad selge iilevaate, millele
keskenduda. Suunavad tihelepanu
olulistele sooritatavate oskuste ele-
mentidele, sellele millele muidu ei
keskenduks.

o Motiveerivad. Mobiliseerivad pingu-
tust. Nt kui on raske treenida, ei viitsi,
vigastus.

e Annavad kiitumisele suuna, pikenda-
vad vastupidavust.

e Aitavad
Suurendavad
Tdstavad eneschinnangut.

e Soodustavad uute 6ppimisstrateegiate

parema tulemuseni.

kontrolli  tunnet.

viljaarendamist. Kui vaja midagi saa-
vutada, siis hakatakse ka uusi 6ppimis-
strateegiaid ostima.

Fesmirke on voimalik mitmel erineval

viisil jagada:

Objektiivsed eesmaérgid keskenduvad
tcatud tilesande taseme saavutamisele, tavali-
selt kindla aja jooksul. Nt kehakaalu alanda-
mine 6 kg kolme kuu jooksul.

Subjektiivsed eesmaérgid on iildised
vilited oma kavatsuste kohta (,ma tahan seda
hiisti teha”), pole méodetavad. Sportlikku
tulemust parandavad objektiivsed eesmirgid.

Tagajargeesmargid e tulemuseesmirgid

tihistavad véistlustulemusi. Millist tulemust
tahetakse saavutada? Mingi véistluse voitmi-
ne, medali voitmine, vastasest suurema punk-
tisumma saavutamine. Séltuvad vastasest.

Esinemiseesmargid ¢ soorituseesmar-
gid — sportlase sooritus vérreldes iseendaga,
voi enda poolt seatud standardiga. Eesmirgi
saavutamine on sportlase enda kontrolli all.
Nt korgushiippe tulemuse parandamine 2
meetrilt 2.20le.

Tegevuseesmargid -  keskenduvad
tchnikaelementide, taktikaliste oskuste ning
kehaliste ja kognitiivsete voimete koostisosa-
dele. Tehnilise detaili vo6i liigutusvilumuse
sooritamine.

Tehnilised eesmargid - nt asimuu-
di kasutamine, reljeefi lugemise oskuse
parandamine.

Taktikalised eesmargid - nt alustan
voistlust ettevaatlikult.

Psiihholoogilised eesmérgid - nt
Keskendumisvéime tdstmine, eesmirkide
scadmise tehnika omandamine ja siistemaa-
tiline rakendamine jirgmise hooaja jooksul.

Fiisioloogilised eesmérgid - painduvuse
suurendamine, taastumise parandamine.

Pikaajalised eesmargid - kus ma nien
ennast jirgmisel hooajal, 10 aasta parast?

Lihiajalised eesmargid — millele kesken-
dun tinases trennis?

Voistkondlikud eesmaérgid — Eesti koon-
disele 2012. aasta Balti matsil esikoht!

Individuaalsed eesmargid - nt teate-
voistluse avaetapi voitmine.

Ule 500 teadusliku uurimuse tulemuste
pohjal voib viita, et spetsiifilised, keerulised
tilesanded viivad kérgema sooritustasemeni
kui ebamiirased eemirgid ,anda endast pa-
rim®, Sistemaatiline eesmirkide piistitamine
parandab sooritust 8,4% — 16%.

Eesmirgid iseenesest ei tee midagi sportlase
soorituse parandamiseks. Eesmirkide piistita-
mine on paradoksaalne - lihtne tehnika on
keerulisem, kui paistab. Eesmirkide piistita-
mine t66tab, kui sportlane keskendub sigel
ajal 6igetele eesmirkidele.

Esinemiseesmirgid on efektiivsemad kui
tulemuseesmirgid, sest suurendavad tihele-
panu fokusseerimist kiesolevale hetkele (mitte
tagajirjele), automatiseerivad vétmeoskusi,
tostavad kontrolli tunde I4bi enesetdhusust.

Eesmirgid peavad kindlasti olema spet-
siifilised. Ko6ik eesmirgid peavad olema
niiviisi piistitatud, et nad vastaksid
koigile alljirgnevatele kiisimustele:

Kes: Kes on eesmirgiga scotud?
Mis: Mida ma tahan saavutada?
Kus: Identifitseeri asukoht.
Millal: Sea ajaline raamistik.

Kuidas: Identifitseeri ndudmised ja
takistused.
Miks: Tépsusta eesmirgi saavuta-

mise pohjuseid, otstarvet, saadavat kasu.

Ebamiiraste eesmirkide korral on kergem
madalamal sooritustasemel rahule jdida.
Mittespetsiifiliste eesmirkide puhul hinna-
takse oma sooritust subjektiivselt paremaks

kui spetsiifiliste keerukate eesmirkide korral.
R, 4
)

Ky

Lihtsustatud eesmarkide
plistitamise programm:

1. Pistita spetsiifilised eesmirgid.
Ajakulu, kasutegur, punktisumma jne.
Nt 70% servidest; joosta 4000 m 15
minutiga; teha viga vihem kui 3 minu-
tit. Kui on raske miiratleda (nt tehni-
lise oskuse puhul), siis kvantifitseerida
protsendiks.

2. Piistita lithiajalised ja pikaajalised
eesmirgid. Pikaajalise cesmirgi saavu-
tamise toendosus on suurem, kui ta on
jagatud lithiajalisteks.

3. Otsi/paku selget, regulaarset tagasisi-
det. Eesmiirkide piistitamine on efektiiv-
ne vaid siis, kui on soorituse tagasiside.
Treeneri tagasiside, statistika, kehalised
nditajad, kommentaarid hoiakutele jne.
4. Sea viljakutsuvad, kuid realistlikud
cesmargid. Mitte liiga korgeid ega liiga
madalaid eesmirke, mitte iile tajucud
voimekuse. Enesekindlamale korgemad,
ebakindlamale madalamad.

5. Ole paindlik. Monikord on otstarbe-
kas eesmirke muuta: olukord muutub
ja eesmirk osutub liiga kergeks voi liiga

raskeks.

Eesmirkide seadmine peaks olema
sportlase ja treeneri koost66. Pane ees-
mirgid kirja ning jirjesta prioriteedid.
Dokumenteeri, otsusta tahtsuse jirje-
kord ja ajakava.

Kui lugejal on soovi, siis v6ib minuga
tihendust votta ja ma jagan vilja spetsii-
filise toolehe, mis eesmirkide seadmist
struktuurselt toetab ning holbustab.

© ANDY KARJUS
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Baltic Junior Cup 2011

DAISY KUDRE

Sel aastal toimus Baltic Junior Cup
23.-25. septembril Ldéuna-Rootsi maa-
konnas Halland. O&bisime kaunis linnas
Falkenbergis. Eesti koondisesse kuulus 5
poissi ja 5 tadrukut alates MN16 klassist
kuni juunioriteni. Ootamatu koondise-
liilkme haigestumise tottu jai N16 klassi
aga 4 tudrukut, nii et koondise suuru-
seks oli 29 vdistlejat. Treeneritena olid
kaasas Vallo ja Piibe.

Reis algas 22. septembri keskpaeval, kui
lounacestlased pohja poole sditma hakkasid.
Koondis sai kokku sadamas, kust itheskoos
laevale suundusime. Seal pidasime esimese
koosoleku ja s6ime stinnipdevalapse kringlit.
Karaoket keegi kaua laulda ei saanud, kuna
tihtis oli eelseisvale voistlusele keskenduda.

Stockholmist algas pikk bussiséit Louna-
Rootsi suunas. Koos kahe peatusega kestis soit
kokku ligi seitse tundi ning voistluspaika joud-
sime arvatust hiljem. Et koondislased terve
s6idu viltel ei magaks ja end métlemislainele
lillitaksid, korraldasid treenerid viktoriini,
kus kontrolliti nii orienteerumisteadmisi,
nupukust kui ka eesoleva véistluse juhendi
tundmist.

Kohale joudes suundusime kohe treenin-
gule, mis toimus linnaiarsel maastikul ja erines
oluliselt voistlusmaastikust.

Voistlustest vottis osa kuus koondist:

Eesti,  Liti, Leedu, Léuna-Soome,

Kaisa Raudkepp:

Baltic Junior Cupile ma alguses ei sead-
nudki suuri lootusi, sest ei olnud stgisel
oma 6iget trenniriitmi kdtte saanud ning
olin ka selle nidala alguses haige. Voistlusel
olles aga proovisin sellele mitte méelda
ja joosta nii histi kui véimalik. Onneks
olen ka see aasta palju Soomes ja Rootsis
voistelnud ja ka voistlusele eelneval nidalal
otsustasin Soome MVilosaleda. Ma arvan,
et see aitas viga histi kaasa heale sooritusele.
Kaardi kitte saades meenutas see kohe EYOC
tavarada ja sce andis hea enesctunde. Nii vdis
ka seda rada iseloomustada kui ildiselt viga
lihtsat. Paar natuke raskemat punkti oli ja ka
etapivalikuid sai ikka teha. Onneks viimased
olid mul 6iged ja juba nendega voitsin vihe-
malt paar minutit. Kahjuks tuli ka kaks umbes
minutilist viga. Need olid tingitud sellest,
et hakkasin liiga palju jooksmisele rohku
panema. Jooksutempo aga ci olnud eriti hea ja
selle tottu kaotasin 2. koha. Uldiselt olen oma
sooritusega rahul ja tildse selle véistlusega.
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Léuna-Rootsi ja Rootsi maakond Sméland.
Puudus varasematel aastatel osalenud Poola,
niisiis oli igas klassis 5 osalejat vihem kui
varasematel aastatel. Kokku oli igas vanusek-
lassis kuni 30 voistlejat.

Laupieval oli kavas eraldistardist tavarada.
Voistluskeskusesse olid korraldajatel iiles pan-
dud telgid iga koondise jaoks, kus sai stardiks
valmistuda. Enne starti laususid treenerid veel
viimased petussonad ja siis oli acg voistluseks.

Maastik sarnanes paljuski Eesti metsadega,
labitavus oli kohati iisna halb, sood mirjad.
Suurim erinevus seisnes selles, et olulised olid
oiged teevalikud, kuna oli palju voimalusi teed
mooda ringi jooksmiseks. Rootsile kohaselt
leidus ka palju kive, viga tihtis oli jooksuki-
irus. Jirgmisel aastal toimub samas piirkonnas
ka O-Ringen.

Tulemuste kohta voib o6elda seda, et
domineerisid selgelt rootslased. Smalandi ja
Léuna-Rootsi voistlejad voitsid 18 voima-
likust medalist kokku 13. Medalite arvult
jargmised olime meie tinu Raido ja Kaisa
headele jooksudele. Ulejidnutel koondistel
onnestus voita vaid iiks poodiumikoht. Kui
eelmise aasta BJC-l saavutas Eesti koondiste
kokkuvottes ltlaste jirel teise koha, siis tinavu
asusime pérast tavarada viimasel positsioonil,
rootslased pikalt juhtimas. Arvesse liks nimelt
igas vanuseklassis iga koondise kolme parima
voistleja ajad, mille kokkuliitmisel saadi kok-
kuvétlik tulemus.

Kiill oli aga pohjust roomustamiseks M20
klassi voidu ja N18 klassi kolmanda koha iile.
Peale selle oli eestlastel veel mitu head tul-
emust: Evely 4. koht, Marianne 6. koht ning
veel mitmed esikiimne kohad.

Tavaraja ohtul toimus autasustamine,
kus voitjatele medalid kaela riputati. Pirast
seda oli treeneritel aeg lahkuda ning alata
vois BJC jirgmine traditsiooniline {iritus.
Igal koondisel oli tilesandeks varem vilja

médelda iiks seltskonnaming voi voistlus, mida

publikul huvitav jilgida oleks ja mis osalejatele
l6bu pakuks. Saime oma iilesandega histi hak-
kama ja oma minguga ,,Kurk® pilvisime rahva
heakskiidu.

Jargmisel pdeval toimus teatevdistlus,
mille tileschitus erines tavalisest teatest. Uhte
voistkonda kuulus 6 inimest — igast vanusek-
lassist iiks. Esimeses vahetuses startisid koos
N18 ja M18 klassi voistlejad, kes andsid vahe-
tuse {ile vastavalt M16 ja N16 klassi noorele.
Kui molemad 16 klassi voistlejad olid I6petan-
ud, vois metsa minna N20 klassi tiidruk ning
voistluse 16petas M20 klass. Iga koondis sai
vilja panna 5 voistkonda ehk koigil oli voima-
lus joosta (Eesti viienda véistkonna tulemus ei
liinud aga arvesse, kuna puudus iiks voistleja).

Koondiste paremusjirjestuse viljaselgita-
miseks liks arvesse kolme parema voistkonna
tulemus. Eestlastel oli voimalus enda iildkohta
tosta ning seetdttu iiritas iga tiim enda pare-
must niidata.

Teatevoistluse piev algas viga vara: esimese
vahetuse voistlejad pidid iiles drkama juba
hommikul kell pool kuus, et siis s66ma min-
na. Start anti kell 9. Eestlaste voistlus kulges
pingeliselt, kuna véideldi esikolmiku koha
nimel. Oma vahetuses parima aja jooksnud
Raidol jai aga natuke puudu, et kolmandana
lopetada, niisiis jdi tulemuseks napilt Leedu
jarel neljas koht. Kaksikvéidu saavutasid
Smalandi voistkonnad, kusjuures teine tiim
voitis esimest. Kokkuvéttes liks Eestil teates
paremini kui tavarajal ning sellega suudeti
tildarvestuses Louna-Soomet 16 sekundiga
edestada ja viiendaks tousta. Voistluse voitis
iilekaalukalt Louna-Rootsi koondis, teisel
kohal oli Lati ning kolmandal Smaland.

Koondise tildine 6hkkond oli kogu reisi
viltel hea — koik said omavahel histi libi ja
voistluse ajal elati omadele kaasa. Igaiiks saab
enda jooksude kohta omad jireldused teha,
kuid loodetavasti jiid koik reisiga rahule.

© KERSTIN UIBOUPIN



Raido Mitt:

Baltic Junior Cupi tavaraja voistlus algas
minu jaoks hetkel, mil kommentaator andis
moista, et olen voistluse iiks favoriitidest.
Iirast 6eldut sain aru, et seda viidet ma iim-
ber ei litkka! Métlesin paralleelselt kossi paclte
sidumisega vilja taktika, mis mu metsast voi-
malikult kiiresti vilja tooks. Paarikilomeetrine
soojendusjooks Kennyga ning suhteliselt
tipne starti joudmine paastsid mind sel paeval
voimalikust iilekeskendumisest. Minu taktika
sclleks stardiks oli ithene: kaart, kaart, kaart

orienteeru Raido, naudi orienteerumist ja
maastikku! Kuigi andsin kohe raja alguses
ira moéistmatu minuti, sain suhteliselt kiiresti
iitte hea riitmi, millega vahepeal koperdades
lopuni jooksin. Valisin voimalikult palju
kindlaid teejooksu variante, mis mu puhanud
jalgadele viga meeltmooda olid. Metsas
hoidsin tempo mé6o6dukana ja keskendusin
orienteerumisele. Tegin viga, palju tegin, enda
kohta jooksin sel paeval viga hea tavaraja ja
olen selle iile viga onnelik!

Baltic Junior Cup tavarada, ' S\
‘ o

M20 (11,5km, 22KP).

Punane joon: Raido Mitt
it

Vallo Vaher:

Noorte- ja juunioride orienteerumisjooksukoondiste
Ireener-esindaja

2011. aasta suvise hooaja viimaseks koondi-
sevoistluseks oli traditsiooniline Baltic Junior
Cup. Sellel aastal toimus voistlus 24.—25.09
Rootsis, Falkenbergis. Tegemist ei ole harju-
muspirase Rootsi maastikuga. Maastik oli teh-
nilisele lihtsam ja igavam, kui oleme Rootsis
harjunud.

Meie voistkonna tulemused olid labi ae-
gade kehvimad - vaistkondlikus arvestuses
(see voistlus ongi eclkoige voistkonnavoistlus)
olime sellel korral viimased. Individuaalselt
tuli kaks poodiumikohta — Raido Mitt 1. koht
ja Kaisa Raudkepp 3. koht. Teatevoistluses oli
parim koht neljas ja selle saavutas meie esi-
mene voistkond. Sellelgi voistlusel oli niha,
ct Eesti voistkonnas valitseb tosine kriis M16
ja M18 klassides. Voistkonnaarvestuses saigi
miiravaks nende klasside nork esitus.

Niiiid, kui on oktoobri keskpaik, on aeg
hooaja analiiiisiks ning uute sihtide seadmi-
scks. Hooaja peamiseks cesmirgiks sai seatud
vihemalt tiks medal diitlivoistlustelt. See ees-
mirk jii tditmata ning seetottu voib nimetada
hooaega ebadnnestunuks.

2011 algas tegelikult piris lootusrikkale
~ Balti MVil olid meie noored viga tublid.
Saavutati mitmeid poodiumikohti ning tekkis

juba tunne, et tulebki edukas hooaeg ja ka me-
dal saadakse tiitlivoistluselt kitte.

Jargmisteks  koondisevoistlusteks olid-
ki juba tiitlivoistlused. Esmalt noorte EM
Tsehhis ja seejirel juunioride MM Poolas.

Noorte EMil iillatasid tiidrukud (Kaisa ja
Evely jooksud esikiimnesse ning koigi N16
klassi tiidrukute jooksud esimese kolmekiimne
hulka). Seevastu poistel pole siin midagi vastu
panna - oli taielik labikukkumine.

Juunioride hulgas olid jéllegi edukamad
poisid (teatejooksus oldi kuni I6puni vilja
medalikonkurentsis ja individuaalselt teise-
kiimne kohad on viga head) ja tiidrukud jiid
suhteliselt varju.

Kiiret ja diget hinnangut hooajale on viga
raske anda. Koondise treener-esindajana tun-
dub mulle, et noorteklassides (MN16—18) on
pohiline allajgimise pohjus védhene treeni-
tus ning juunioridel pigem probleemiks ene-
sekindluse puudumine. Need on kindlasti
kohad, millega tuleks edaspidi tegeleda.

Noorte poiste treenitus siinkohal tekitab
koige suuremat probleemi. Vesteldes poistega
on selgunud, et nende treenitus jaib selgelt
alla eakaaslastele arenenud o-riikidest ning
isegi Liti ja Leedu eakaaslastele. Pohjusi siin
on ilmselt mitmeid: korralike treenerite ja
treeninggruppide puudumine, tahte puu-
dumine, teadmiste ja oskuste puudumine
jne. Kindlasti on poiste tase maailmas ikkagi

tiidrukute omast kérgem ja siis hakkab eriti
silma meie poiste mahajddmus. Vihese treeni-
tusega saavad hakkama vaid eriti andekad ja
selliseid meil vist pole v6i pole me neid lihtsalt
leidnud.

Selle aastaga lopetasid juunioride aastad
meie viimaste aastate medalistid: Raido,
Kenny, Tauno, Sigrid. Millal véime jille noor-
te EMi voi juunioride MMi medalitest razki-
da, on hetkel iiks suur kiisimirk. Vaadates selle
aasta tulemusi, siis lahiaastate lootused on
seotud eelkoige tlidrukutega - Evely,
Kaisa, Marianne.... Samas tean ka teisi tiid-
rukuid ning ka poisse, kes on endale votnud
korged cesmiirgid ja ka tegutsevad eesmirkide
nimel. Eks niis!

Hetkel (oktoobri keskpaigas) tegutsen
jirgmise aasta tegemiste ja eesmirkide viljanu-
putamisega. Kindlasti tuleks hakata rohkem
rohku panema sportlaste treeningute kont-
rollimisele: treeningplaanid, treeningkokku-
vétted, analiiiisid (treeningute, o-tehnika).
Jargmise aasta ettevalmistuskoondislane peab
hakkama kéiki neid tegevusi mulle esitama.
Selle eesmirgiks on omada suuremat kontrol-
li treeningute ning treeningutesse suhtumise
iile. Treeningkokkuvétete esitamine paneb
ka noort rohkem asjade iile métlema ja asju
analiiiisima ning paneb kindlasti rohkem tree-
nima (tekib ka treeningutealane konkurents
koondisekaaslastega, mis noorte hulgas on
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viga heaks motivaatoriks). Uritan ikka anda
noorele nii palju tagasisidet, kui vihegi suudan
ja oskan. Sellel aastal jai meil soiku testjook-
sude siisteem, aga jirgneval hooajal tuleb see
kindlasti taastada — noorele on vaja tekitada
vordlusmomenti eelkdige iseendaga (vara-
semate testjooksudeg vordlemine) ning ka
koondisckaaslastega. Jooksuvdime on olu-
line voime tédnapaeva orienteerumises!
Jargmisel aastal on meil suurepirane
voimalus kasutada treeningkogunemisteks
Audentese spordigiimnaasiumi Otepid filiaali
voimalusi. Selle eelduseks on aga orienteeru-
jate soov 6ppida spordigiimnaasiumis. Juba

praegu peakisid kevadised 9. klassi Iopetajad
(samuti 10. ja 11. klassi I6petajad — sinna saab
minna ka peale nende klasside lopetamist)
motlema edasioppimise peale ning kellel ik-
kagi soov sporti teha ja samal ajal ka 6ppida,
siis spordigiimnaasium on selleks suurepirane
voimalus. Lisaks toimub vihemalt kolm laag-
rit véljaspool Otepiad.

Olulisemad siindmused jirgmise aasta
kalendrist:

26.—27.05 — Balti MV Litis
02—-03.06 — EMYV lithirada, teade

28.06.-01.07 - noorte EM Bugear,
Prantsusmaa

07.-14.07 - juunioride MM Kosice, Sveits

18.08 — EMV tavarada

13.-14.10 - BJC Litis

Vaatame ka tulevikku:

2013 - noorte EM Iisrealis
2013 - juunioride MM T3chhis
2014 — juunioride MM Bulgaarias

Motivatsiooni treenimiseks peaks olema?!

Orienteerumistreening harrastajatele

HANNULA-KATRIN PANDIS

Kéesolevast slUgisest toimub Tartus
ametlik orienteerumistrenn. Seda mit-
te ainult vaikestele koolijunsudele voi
koondislastele, vaid ka harrastajatele
ja taiesti algaja tasemel tavainimestele.
Treeningutest vétavad vahelduva eduga
osa ka koondislased ja noored vosa-
jooksikud - ehk see on trenn kéigile!
Eestvedaja rollis on Eesti taiskasvanute
koondise peatreener Elo Saue. Uurisingi,
mis, miks ja kuidas toimub.
s»Orienteerumistreening harrastaja-
tele“ idee tuli tegelikult Tartu Ulikooli
Akadeemilise Spordiklubi (TYSK) poolt.
Seda juba eclmisel aastal, kuid siis ma polnud
valmis seda tegema (celmine aasta toimusid
Elo kéie all jooks-joud-venitus ebk ilma o-ele-
mentideta trennid— toim.). TYSKi méte on
celkoige selles, et suur hulk neljapievakulisi ei
peaks talvel orienteerumist muude spordiala-
dega asendama, vaid neil oleks v6imalus oma
orienteerumisteoreetilisi ja -prakeilisi oskusi
parandada voi isegi midagi juurde Sppida.
Ning loomulikult saaksid ka orienteerumiseks
vajalikke kehalisi v6imeid arendada. Tapselt
samad motted on minul noorte-, juunioride-
ja pohiklassi koondislaste kaasamisel trenni.
Orienteerumisega on tisna raske Tartus te-
geleda, sest metsa ja maastikku on vihevaitu.
Seega tuleb rakendada fantaasiat o-elementide
harjutamiseks. Oleme kasutanud koridor-o-d,
peegelkaarti, joonorienteerumist, tulip-o-d,
jalitus-o-d jm. Seejuures on kéik treeningud
toimunud Tartus. TYSKi orienteerumistrenni
puhul on monus, et tugisiisteemid ja olme on
head: riietusruumid, dusid, kergejoustikuhall
erinevate abivahenditega ja kaitsena halva ilma
eest, jousaal ja -vahendid, sportlased, kellelt
$nitti votta ning treenerid, kellelt kiisida abi
ja néu nende eriala puudutavates kiisimustes.
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Trennis tehtu panen kirja http://o-tren-
ntartus.blogspot.com. Péhiliselt joostakse,
tehakse erinevaid harjutusi ning venitatakse
pingesse ldinud lihaseid. Nii lihtne see ongi!
Jooksmine on enamasti orienteerumiselemen-
diga ning harjutused orienteerujale vajalike
oskuste ja omaduste arendamiseks. Kui ilma
poolest vihegi sobib, toimub osa treeningust
dues. Seni on Jdinud 6nneks ja koik me tren-
nid on paduvihmast piisenud, mistottu ei ole
ma ka ilmast tulenevat osalejate arvu koiku-
mist tiheldanud.

Senise pooleteise kuuga on keskmiselt
korraga trennis 8 kuni 10 spordifinni.
Koige rohkem on vist 14 olnud ning siis oli
koigi jalgimine ja tagasiside andmine viga
raske. Tiiesti orienteerumisvéoraid trennis
ei ole, koigil on vihemalt méningane nel-
japdevakutel osalemise kogemus. Seniste
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tilesannetega on koik ka viga histi hakka-
ma saanud ning loodetavasti igal korral ka
midagi uut 6ppinud. Usun, et tuleval hoo-
ajal on nende osavus raja libimisel mirksa
suurem ning nad tulevad ka véistlustele.
Koondislaste poole pealt arvan, et treenin-
gutel osalemine on lisaks enda arendamisele
ja uute kogemuste hankimisele ka hea v6ima-
lus teistega suhtlemiseks.

Treeningute eesmirk on tunda end kindlalt
erinevate kaartidega litkumisel, olla terve ja ke-
haliselt heas vormis. Missioon — orienteeruda
oskajad saavad koigega hakkama ja tulevad
koikjalt valja!

Minu jaoks on parim tagasiside see, kui ini-
mesed tulevad jargmistel kordadel jille trenni,
mitte ei loobu pérast esimest v6i paari korda.
Nii et praegu arvan, et liheb paris hasti:*

TUSK o-trenn 17.oktoober 2011

2 Elo Saue 5107705, elosaue@gmail com

Koridor-orienteerumine
mdobtkava teadmata
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Treening 17. oktoobril. Soojendusjooks Lodjakoja juurde + orienteerumine Raadi linnaosas osaliselt ka-
etud kaardiga (kestus 40-60 min. Kes varem I6petasid, said liivarannas joosta ja 30+60 sek paaris (hel jalal
klikke teha.) + hallis kéht-selg-kadtekéverdused ja venitamine.


http://o-trenntartus.blogspot.com
http://o-trenntartus.blogspot.com

Kées on hooaegadevaheline puhkeperiood. Koondislased ravivad
vigastusi, lesivad diivanil ja kaivad McDonaldsis séémas. Sel pe-
rioodil ju véib. Liis Johanson (OK Pdlva Kobras) on sattunud aga
Londonisse ning puhkab Thamesi joe kallastel. Juba novembri 16-
pus reisib ta aga edasi Alpidesse, et kdrgmaestikus tootada, elada
ja matkata. Selline on tema treeningnadal.

Esmaspdev 24.11.2011

5:4S heliseb dratuskell — lion kinni ja poonan jirgnevad 15 minutit edasi. Selle tottu hakkab hiljem
kiire — tomban riided selga ja torman metroole. Jouan tiile tipselt kell 7. Trepist kdimine on raske ning
onnetuseks tuleb neid seekord topelt iiles-alla niihkida, sest unustan pidevalt midagi maha. Kell 13 lopetan
100, pistan pugu toitu tis ja pubkan arvuti taga, et kell 16 jooksuringile minna. Olen natuke tibine ja
otsustan kileka kasuks, mida S min hiljem kahetsen — ilm on selleks liiga soe. Kurss edelasse ning 10
minutiga olen Battersea pargis. Jalg on mionusalt kerge ning teen lehtedes sabistades 65 tempojooksu,
Jjéatmata vahele iibtegi kiingast voi iiletatavar aiakest. On raske, aga monus. Kiire pesu ning tagasi toole
Jjargnevaks 6 tunniks.

Teisipdev

Aratus 6:50, tiil 7:00. 6 tundi lﬂz'[ljem algab minu nidalavabetus. Otsustan minna pikale otsale Hyde
Parki. Ilm soosib seda igati — piikseline nagu kiik viimased 3 nidalat. Kui pool ajast on joostud hakkab
sadama. On kitlm ja otsustan lopetada. Peagi on piike taas viljas ning keeran otsa timber. Siis aga hakkab

kallama nagu oavarrest. Piiiian ira kannatada ning saan lopuks 90 //ooksu kirja. Soenduseks teen toas
veel 10 joudu. Ulejadnud pieva veedan poodeldes, fum’ soidan sobrale kiilla.

Kolmapdev

Niidalavahetused on monusad. Keskpieva paiku jouan tagasi koju ja vitan pieva rahulikult: teen 35°
Jouharjutusi, sealbulgas fiisioterapeuti antud harjutusi haigele polvele (Gigemini: norkadele libastele, mille
tottu poly kragiseb). Siis lopeb ka vibm ning suundun kergele sorgile (S0°), mis lopeb Gige tempokalt.

Neljapdiev

Arkan vara. To6l on igav ja uni kipub peale. Trenni minekuga venitan, sest enne vajavad sokolaadikiip-
sised soomist. Kell on juba 18, kuid iildse pole viitsimist jooksuringiks. Samad pargid ja tinavad pole enam
kutsuvad. Tuleb maote linnatulesid vaatama minna. Seda pole veel jooksult teinud. Suund otse Thamesi
Jjoe ddrde ja mooda kallast London Towerini. ,Silma” (London Eye) alla kuni Tower Bridge ‘ni, sellest iile
ning mooda teist kallast tagasi. Poolel maal tuleb visimus ning valu libastesse. Lisan auru, et kiiremini
koju jouda. Jalg muutub kergeks ning lendan lGpuni monusas ritmis. Aeg 1:25 .

Reede

T66 lopeb enne tiopieva lappu. Planeerin kerget sorki, kuid peale teist jooksusammu on enesetunne nii
hea, et lasen jalgadel minna. On T-sirgi ilm. Hyde Parkis panen juba korralitu tempo peale ja lasen nii
30", Seejirel 10" joubarjutusi jalgadele+moned hiipped ning rahulik jooks koju.

Laupdev

166 ei vésita, aga keha on visinud. Teen 20 ‘joubarjutusi ja tiksun rabulikult joe dires 36 minutit. Ei
taha end halloweeni peoks liiga dra ka visitada...

Piihapdev
.on pubkepdev. Liihikese une pealt trenni ei lihe.

Nadal kokku: 6:16 h jooksu; 1:15 h jouharjutusi
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Mis ma sellest

suvest kaasa votsin? "V
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Airi Alnek
OK Voru
N45

Talv oli lumerohke ja iile pika
") aja ei kahetsenud ma osalemist
suusa-o-s. Selle aasta Eesti MV oli
omaette klassist ja pakkus toelist naudingut.
Oli voimalik nii suusatada kui orienteeruda.
Aga minu talvine eriline lemmik on juba mitu
aastat olnud sise-o. Kahju ainult, et selleks iga
kord teise Eesti otsa pean soitma. Koik voist-
lused olid sel aastal omamoodi pénevad, isegi
kui kaardiga kohe iildse kontakti ei saanud.
Pihkliks osutus Piigandis toimunud lithirada.
Viga meeleolukas on alati olnud ka Klubide
karika teatevoistlus, kus kolmes erineva pikku-
sega vahetuses voivad joosta erinevast soost ja
vanusest sportlased.
Kuna olen lapsest saati orien-
teerunud, siis voistlustel saadud

koht ei ole mulle enam oluline.
Eesmirgiks on voimalikult
histi hakkama saada rajameistri poolt seatud
tilesandega ja sportlik pingutus, mis annabki
hea enesetunde.

. Kevad ei tahtnud sel aastal kuidagi
S=YELA IR : e s
1Sy, tulla. Hing ja ihu ootasid ammu
1 "~ metsa, aga loodusjoud ei tahtnud
kuidagi lubada. Tegelikult on viga kahju,
et lume tottu edasi litkatud véistlused koik
robinal iiksteisele hiljem selga jooksid. Kari
sai vilja lastud hoopis Tartu Kevadel polvini
lumes. Suvel seevastu oli vahepeal tunne, et
tahaks hirmsasti voistelda, aga voistlusi pole.
Mingil hetkel oli tunne, et Eestis on ilus mets
otsa [6ppenud. Enamik kaarte oli ,,rohelised”
ja orienteerumist segavaks teguriks said tuule-
murd, sonajalad, négesed ning kinnikasvanud
raiesmikud. Sellistest tulevad esimestena meel-
de Vinni, Pélula ja Lilli. Natuke pettumust
valmistasid mulle sel aastal Eesti MVi sprint
ja Suunto Games. Sprindis puudusid valiku-
variandid ja Suunto maastik oli lihtsalt liiga
lihtne: méningate orienteerumiselementidega
krossijooks. Tosiselt kade olen aga Tallinna
inimeste peale, kes saavad osaleda viga pone-
vatel ja erilistel Tarmaku pievakutel. Kahjuks
Louna-Eestis selliseid iiritusi ei korraldata.
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Rein Rooni
OK Orvand
M50
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. O-ala meeldivaimad hetked on

=) seotud vilisvoistlustega. Eriti po-
" nevad maastikud olid Bohemial,
samuti alati hditasemeline KAPA-3 ja loo-

mulikult Eesti teatevoistkondade esinemine

MMil. Hea meel on ka selle iile, et klubi sai o_j 3
“makordset osavortu KAPA-3st, samuti Vilnis

vist paris edukalt EM Vi sprindi korraldamise-
ga hakkama. O-viliselt on tore, et lastel histi
liheb.

Enda tulemuste kohta iitlen
OK, Harju keskmine ... tore,
et viimane aasta poisikestega
kembeldes ikka iiks eestikate

medal édra tuli. Eesmirk jargmiseks hooajaks

— no lihtsalt joosta ménusatel maastikel vas-
tavalt voimetele. Need sportlikud eesmirgid
jddgu noorematele, vanuritele on o-naudingu
korval hid sportlik tulemus lihtsalt viike boo-
nus. Aga jargmisel aastal juba uus vanuseklass
chk siis ei jd4 need tulemused ka tulemara.
~——~_ Ei meenu miskit

A 2\
\

negatiivset,
aga iiks ettepanck siiski on: juba
ammu viljadeldud soov, et EMVi
pikal rajal taastataks eraldistart (ilmselt oleks
see maistlik ka MN16 klassis).

A

A & d
A\ —

Eduard Pukkonen
Harju KEK RSK
M50

© E-M TRUUSALU
/@@ 2011. aasta mirksona on stabiil-

2/~ ) sus. Uhtlaselt hea treenitus ja
fuiisiline vorm ilma tihegi vigas-

(

tuse ja haiguseta. Ei olnud suuri altminekuid,
puudusid ka iilevad 6nnehetked. Justkui hall
ja igav aasta, kuid nii see siiski polnud. Etsi
blogi lugejatele ja kommenteerijatele, keda
on olnud r66mustavalt palju, pole ehk palju
uut lisada. Rajameistrina tuli suur kergendus
Jiiriod jooksu avavahetuse jarel, kui koigil
esiotsa meestel SI-mirked oiged olid. See on

POSITIIVNE EMOTSIOON

SPORTLIK PINGUTUS

NEGATIIVNE EMOTSIOON

tunne, mida méistavad vist ainult rajameist-

vd. Esmakordselt tegin tavaorienteerumise

kaardi ja seda kohe suurvdistluse jaoks ning
i sai Jiirioo korraldamisega hésti hakkama.
mustab, et Keila kodumetsast sai rohkete
umisiirituste koht, sh koige osavo-

TONIi pievak, kus koik kaardid

loppesid paarkiimmend minutit enne stardi

sulng/
Tosiselt hea meel on Eesti-Liti liiga karus-

selli iile. M50 klassi Liti kovemad tegijad on
ja nagupidi tuttavad ning pikalt
dga positiivselt meenutan es-

Orl
turo

Velkerise Malienas Kauss voistlust Aluksnes.
Nii monigi, kes on Googleli otsingusse pan-
nud sénaithendi hobuste voiduajamine, on
sattunud just selle voistluse kirjelduse peale.
Ja see voiduajamine oli dge.

Individuaalselt jdid siravad
hetked saavutamata, ka ro-
gainis seda oiget bingot ei
tulnud. Aastad suruvad peale

77
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ja 40aastastega on jarjest raskem konkuree-
rida. Samas imestan ja imetlen Marje (Marje
Viirmann, rogainikaaslane) fiatisilist vastupi-
davust ning pikaajalise valu talumise véimet.
(nais) Veteransportlasi, kes sellise sihikindluse
ja pithendumusega olulisteks voistlusteks val-
mistuvad, on vihe. Ja sellepirast pole me veel
valmis rogaini ménuga votma. Kuniks jagub
tervist ja aega trenni teha, liheme ennast [oh-
kuma. Jargmise aasta suurvéistlus on rogaini
MM Tiehhis. Seal medalile tulek oleks suur
onnestumine, sest konkurents saab olema
koigi aegade tugevaim, meie aga oleme jille
aastakese vanemad.

Ukskord tahaks ka oma vanuseklassi edeta-
belit véita. Sisemuses ikkagi tiksub soov (voi
pigem positiivne enesepettus?) saada veel
paremaks. Annan ka selgelt aru, et fiiisilise
voimekuse parandamiseks tuleb treeningute-
le tunduvalt rohkema aega kulutada ja tosta
intensiivsust, mis minu vanuses v6ib [6ppkok-
kuvéttes pohjustada vigastusi-haigusi ning
suunaks spordile ebaproportsionaalselt palju
tihelepanu ja energiat. Onneks on treenimi-
ne palju raskem kui voodis lebades tugevatest
treeningutest motlemine. Nii et vajalik tasa-
kaal elamise eri valdkondade vahel piisib ka

tulevikus. Loodetavasti!



Iga untsuliinud  o-jooksuga

A kaasneb natuke ka negatiivseid

" emotsioone, ehkki see koik kiib
mingu juurde. Suurima etteheite tegin endale
peale sprindi EMVi Raplas, kui ,kalendriga
voit“ asendus iihe ei-tea-kuidas tehtud vea
tottu hobedaga. Tol korral ei oleks tegelikult
ka napp voit rahuldust pakkunud. Ainukese
tosiseltvoetava negatiivse elamuse aga sain
hooaja lopus ithelt voistluselt, kuid sellest ei
tahaks kirjutada. Kes teab, see teab, teema on
end praeguseks ammendanud.

Anu Pallon
OK JOKA
N55

Teeb roomu, et vigastused ja raha-

kott ei ole mind maha murdnud ja
ikkagi kdin metsas. Kui palju kordi
olen risus ja vopsikus nii kinni olnud, et ei saa
cdasi ega tagasi, 66sel olen lambi rikke tottu
jiinud kottpimedasse, aga kui iile fini$ijoone
saan, olen ikka roomus. Isegi siis, kui ma lon-
pates ja kontrollaja sees suudan metsast vilja
tulla, ei saa mind keegi keelata sellest spordist
roomu tunda. JOKA litkmena r66mustan
alati, kui meie omadel histi liheb ja elamusi
on sel aastal olnud piisavalt. Kui maastikest ja
kaartidest raakida, siis drge niitid naerge, aga
mulle meeldib Pariis, sest seal ei hakka kunagi
iz, ja Neeruti mided — Rakvere paevak seal
oli super, ja uus kaart Lillis. Rogainidel olen
liinud koos oma lastega ja me oleme metsas
imelisi hetki veetnud. K6ik maailma ja isikli-
kud mured muutuvad olematuks, kui sa oled
kaardiga metsas uusi seiklusi avastamas.

2~ —.. Enda tulemustega olen igati
I )’723&, rahul, nii imelik, kui see ka

ANl e .
{ tundub.  Siseorienteerumise

tildkarikas N45 klassis pole
iildse paha! ROs Tallinna MVi kuld ja EMVi
N50 klassi kaks hobedat (eks siin on péhjus
viheses osavdtus, millest on ausalt kahju).
Saan endaga viga histi libi ja tean, et mitte
mingi imetreeninguga ei suuda ma samale ta-
semele j6uda nende omavanuste naistega, kes
kogu elu on jooksnud ja mina ainult viimased
kuus aastat. Nii et minu jaoks on tihtis osavortt
ja kui vahest histi liheb, olen enda iile viga
uhke. Ja just tina sai otsustatud, et {ile mitme
aasta tahaks jille osaleda veteranide MMil,
mis jirgmisel aastal toimub Saksamaal.
Hooaja  viimased  véistlused
¢ \\@ olid Jminu meelest kall liiga
St jooksukad. Kes joosta jouab,
sce voidab. Ettepanek, mida olen ka teiste
kiest kuulnud, on ka minul, et EMV pikk

rada oleks eraldistardist. Mitmest viimasest
Orienteerujast on libi kidinud teema, et tava-
listel nidalavahetusevéistlustel kiib vihe rah-
vast. Voib-olla on voistlusi lihtsalt liiga palju ja
stardimaksudki on iisna krébedad. Tuleb teha

valikuid, koikidest ei suuda osa vétta.

Udo Luus
OK Ilves
M55

~/@@\ Loppenud hooajal oli palju tore-
Al 7 ) » oy . s
@A~/ daid voistlusi, aga koige rohkem

on meelde jadnud veteranide MM
Ungaris. Karsitekkeline lohumaastik ja kaart
olid nagu loodud veteransportlastele — p66-
gimetsas praktiliselt puudus alusmets ja risu
ning kaart oli loetav jooksu pealt. Ilm oli kiill
ve1d1 palav, aga sce ci seganud.
Jiin oma sooritusega MMil

NG

viga rahule. Tasuks parim koht
libi aegade — 33. A-finaalis.
Jirgmisel hooajal ootan palju huvitavaid
voistlusi ja soovin, et osavotjaid oleks rohkem,
eriti vanemates klassides. Endale mingeid ees-
mirke ei piistita, peaasi, et oleks terve ja saaks
orienteeruda.

L) Negatiivsed elamused puuduvad.

| Muidugi véiks vesi soodes kevadel

\ L):\ Q /

ja sigisel soojem olla ja metsas
vihem tuulemurdu ning nogeseid. Ka vihm
voiks jooksu ajal mitte sadada (prillid!), aga

see koik on niisama nurin.

Virve Orav
OK Saue Tammed
N60
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(a\ Mina olen enda jaoks avastanud
‘/\C’“ ) rogaini ja seiklusspordi volu, tiimi-
— kaaslaseks on tiitar. Ule keskmise
orienteerumisoskus kulub seal marjaks 4ra ja
tagab tisna rahuldustpakkuva tulemuse ning
arenguruumi on ka veel kiillaga. Meelsasti
osalen toopieva 16pus toimuvatel pievakutel.
Aastate jooksul on kujunenud lemmikuteks
Suvejooks ja 100 KP jooks. Suvel satun vahel

ka teistele Tallinna iimbruses nidalavahetustel

ain
\f_‘f;

toimuvatele voistlustele.

7 Jargmisel hooajal teen kind-
== 7,\(":3 la§t1 panuse -rf)galmdelc Ja
& seiklusspordi voistlustele ning

\\

vihendan tavaliste orienteerumisvéistluste
Osalemise orienteerumisvoist-
lustel otsustan lihtuvale sellest, kas maastik

osatihtsust,

pakub mulle huvi voi mitte.

Septembrikuu Orientecrujas nr
3/125 vastavad kiisimustele ven-
nad Eensaared. Nendelt kiisiti:
»Kas tavaline orienteerumisjooks on muutu-
nud igavaks..” On kiill, vihemalt minu jaoks.
Selleks, et joosta voistlustel 3—4 km kulub
minul aega alla tunni, aga raiskan 4ra terve
pieva. Selle pdevaga annab tunduvalt poneva-
mat korda saata. Jutt sai mitte viga orientee-
rumissobralik, aga selline on minu arvamus ja
asimuut mille jargi liigun.

Anne Jundas
RSK Johvikas
N65

© RUTH GUTMANN

/5@ Monus aasta oli. Johvikas viib igal

@@1 suvel libi kitmme o-neljapdevakut
ja sellel aastal roomustas mind kui
klubi presidenti, et rajameistreid oli koguni
kaheksa. Muidu on nii, et kolm-neli meest
peavad kogu selle kupatuse oma olgadele vot-
ma. Igati liks korda ka Johvika maraton, kus
osalejate hulgas oli orienteerujaid erinevatest
Eestimaa nurkadest ja kiidusonu jitkus nii
korraldajatele kui rajameistrile. Olen onnelik,
et meie klubis on hakkajad inimesed, kes ta-
havad ja suudavad muuta orienteerumisspor-
di elamise viisiks. Vallalehtede toimetajana
(Vaivara Kaja, Illuka Sonumilacgas) olen 6n-
nelik, et neid, kes ajalehele kaasto6d tahavad
teha, on sellel aastal piisavalt olnud ja seetottu
on ajalehti endalgi huvitav lugeda.

Isiklikus plaanis sain Eesti
meistrivoistlustelt kaks kulda
ja kaks hobedat, mis on minu

jaoks aastate parim saavutus.
Olen viga rahul ka veteranide MMil Ungaris
tavarajal saavutatud 11. kohaga, sest minu
vanuscklassis oli peaaegu 200 véistlejat ja
eespool olid ikka iga maa paremad. Ungari
reis oli iildse super ménus tinu viga toredale
reisiseltskonnale, kellega oleme juba aastaid
koos tuuritanud. Olen alati imetlenud ini-
mesi, kes suudavad korge vanaduseni siilitada
vaimuerksuse, fitiisilise vastupidavuse ja tahte-
jou. Soovin, et orienteerumisradadele jaguks
nii noori kui ka vanu, thesénaga igas vanuses
inimesi ja need, kes vahepeal pere tottu kor-
vale on sunnitud jddma, tuleksid koos laste ja
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lastelastega tagasi.

Sellel aastal olen paaril korral
olnud kimpus kaardi ja maastiku
kokkupanemisel, aga kui métlen, kui suure ja
mahuka t66 teevad kaardi joonistaja ja raja-
meister, siis olen tinulik, et nad seda ikkagi
teevad ja ei lase viikestel apsakatel oma tuju

rikkuda.
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Enno Lelumees
HOK
M70

© E-M TRUUSALU

/@@ Minu jaoks on parimaks véistlu-
ég seks 3pievane Koprakarikas, mis
on alati viga hea korraldusega.
Tinud Kollale ja tema klubile! Soovin neile
indu ja et nende jaks ei raugeks oma véistluste
korraldamisel!
Ma ei kii eriti sageli voistlustel
”< = (ca 20 stardikorda aastas, neist
WY umbes kolmandik pievakutel)
ja eelistan mitmepievaseid voistlusi. Meeldib,
kui saab moneks pievaks aja maha votea ja

-
P (_:_:%\‘?

kasutada neid orienteerumiseks ja sopradega

. 5

Avo Veermée jélgib méngu Piigandil.

Kalle

Parafraseerides tuntud klassiku
Kalmu vastust kiisimusele — kuidas saada
heaks kaardistajaks? — tuleks Gelda, et heaks
rajameistriks saamiseks tuleb 10 aasta jooksul
iga aasta toGtada rajameistrina voi abirajamei-
strina vihemalt 10 véistlusel.

Rajameistrivoistlus on piisavalt hea voima-
lus siseneda rajategemise miistilisse maailma
ja miks mitte ka enda proovile panemiseks.
Kuna Orienteeruja lugejad on ise aktiivsed
voistlema, siis ei ole tarvidust rohutada, et
voistlemisest saadud kogemused on viga
olulised.

Rajameistrivoistlusel osalemine on tun-
duvalt lihtsam, kui olla voistlustel tegelik
rajameister. Voistlusele esitatud toid hin-

davad auviirsed kohtunikud, kelle karmid
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koos puhkamiseks. Eesmirgid olid ehk kiim-
ned aastad tagasi. Siis oli eesmirgiks mingi
voistlus jille dra voita. Praegu tulen orientee-
ruma, et saada kaardiga metsas liikumisest
rahuldust. Muidugi piitian enne jooksma
minekut endale sisendada, et libiksin raja
ilma suuremate cksimusteta, aga tihti liheb
nii nagu ikka (see tihendab tuleb sisse suurem
viga). Kui monikord enam-vihem dnnestub ja
secjuures saab ka sopradele 4ra teha, on parast
piris ménus tunne. Et maastikul litkumisega
probleeme ei oleks, kiin keskmiselt kolm kor-
da nidalas jooksmas. Selle aasta sportlikuks
kordaminekuks loen seda, et stardikordade arv
ei vihenenud vorreldes eelmise aastaga.

On kahju, et aastaid tagasi Iopeta-
ti EST-4 korraldamine. Loodan,
et siiski keegi votab uuesti asja
kisile ja elustab selle nii kena voistluse. Ei
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meeldi, kui tehakse viga lithikesed rajad. Séita
Louna-Eestisse selleks, et olla metsas 25—30
minutit on natukene nadi. Oleksin r66mus,
kui rajameistrid valmistaksid ette rajad, mis
tagavad vihemalt 45—60 minutit orienteeru-
misrd6mu. See ei tihenda, et ma oleks lithiraja
orienteerumise ja sprintide vastane. Nendel
voistlustel on kindlasti oma koht. Kuid liiga
sageli kipuvad ka 2—3-péevaste voistluste rajad
olema lithikesed ja mitte ainult ithel paeval.
Veel itks méte: oleks tore, kui auhinde jagami-
ne toimuks pérast voistlust jooksvalt klasside
kaupa, nii nagu tulemused selguvad. Minu
klassis selguvad tulemused tavaliselt juba enne
12. Olengi enamasti varem éra soitnud, sest ei
pea voimalikuks pérast jooksu 2—3 tundi oo-
data ithist auhinnatseremooniat.

Korvalseisja nduanded

Metsas, stgisel, enne Orienteeruja ilmumist.

Palusime kogenud rajameistril, kelle kae
all valmisid selle aasta luhiraja ja teate
EMVde kaart ning rajad, anda méningaid
ndpunaiteid |tGhiradade koostamiseks.

hinnangud aitavad liikuda kuulsusrikka tu-
leviku suunas.

Ettevalmistus tosiseks tegevuseks

Alustuseks, esimese asjana tuleb korralikult
ja tahelepanelikult libi lugeda rajameistrivoist-
luse juhend ning tcha endale selgeks rajale
esitatavad néuded, vormistamise néuded jms.
Voib ka kohe hakata radu planeerima ja alles
siis juhendit vaadata, kuid seda eriti ei soovita.

Teiscks tuleb vaadata kaarti ja tiritada aru
saada, millise maastikuga on tegemist. Manada
vaimusilmas ette, et liigute metsas joostes ja
niete kaardil kujutatut. Samas vo6ib ka kaarti
mitte vaadata, sest nagunii peate varsti kaardi
kitte votma, et unelmate rada plancerida.

Kolmandaks ja 6nnetuseks iisna mahukaks
kujuneb igasuguse vajaliku info hankimine.
Koige elementaarsem on vaadata eelmiste
rajameistrivoistluste  kajastusi  ajakirjas
Orienteeruja.  Kaardid radadega, radade
osadele pandud hinded, kohtunike kom-
mentaarid hinnetele ja tdddele annavad
hindamatut infot, mida on kasulik arvestada.
Niiteks — miks on X rajale antud stardi eest
antud maksimumpunktid ja Y rajale mitte?
Kel veel innukust jatkub voib sirvida ajakirjas
avaldatud tipporienteerujate kommentaare
oma sooritustele (piisab Eesti vdistlustest)
koos kaartide ja etappide teevalikutega. Eriti
kasulik on tegeleda erinevate teevalikutega,
vigadega ja kommentaaridega a'la ,méttetu
etapp” jt sarnaste viljenditega. Pealegi on



noored komeedid neid kohti mitu korda lu-
genud ja neil on tekkinud kompleks samu vigu
tcha, aga seda rajameistrivoistlusel kahjuks ei
saa niha.

Kes veel vasinud ei ole, peab kiilastama
IEFOLi kodukat ja otsima tiles mitmeid do-
kumente ja materjale. Naiteks olulised on
voistlusreeglid — muidu ehk ei teagi kui pikk
voib olla antud klassi lithiraja voitjaaeg voi
mida tuleb silmas pidada raja plancerimisel
voi millised on stardile esitatavad tingimused.
Neid niiansse on terve juhend tiis ja oluline
on tihele panna, et ikka orienteerumisjooksu
reegleid vaatate, mitte aga ratta, voi veelgi
hullem, suusaorienteerumise reegleid endale
sclgeks teete.

Nutikamad otsivad iiles eelmiste aastate
lihiradade (EMV, Lihavottesprint jt.) vas-
tavate klasside protokollid, kus on olemas info
voistlejate aegade, distantsi pikkuse ja KPde
arvu kohta. Kui kiia veel 4ra véistlust korral-
dava klubi kodukal, siis saate ka kaardiniidise
koos rajaga ja monede voistlejate teevalikud.
I.cho Haldnal on tehtud analiiis paljude
aastate voitjate aegade kohta, selle leiab EOLi
kodukalt materjalide alt. Kodukal on veel
palju huvitavat, aga igaks juhuks ei suuna Teid
sinna, kuna véite virtuaalsele orienteerumis-
rajale jaddagi ja siis on rajameistrivoistlus saa-
nud korvamatu kaotuse osaliseks. Mida need
[EFOLi I'T- mehed jamavad?

Vbistlustdo vormistamisel eeldatakse ilm-
sclt selle elektroonilist vormistust, seetdttu
teistest voimalustest ei radgi. Kes varem ei ole
niiteks OCADga toimetanud, see peab pro-
prammiga tutvust tegema. Enamikel klubidel
on OCAD viimaste versioonide litsentsid
olemas ja kindlasti on ka proffe, kes on néus
kasutamisel napuniiteid andma. Eriti siinge
cfekti saavutab kutt, kes esitab voistlustoo
OCAD11-s.

Neljandaks liheb niitid kiireks ja tuleb
kohe teha ajakava. Mingil juhul ei tohi tek-
kida olukorda, kus kiirustamisest v6ib tulla
sisse fataalseid vigu nagu sookesest saab leg-
endis kiingas jms. Moistlik on plancerida
66 valmimise tihtaeg nidal varasemaks kui
tegelik tihtaeg. Pealegi v6ib ootamatult tulla
jooksuaeg, oppetd6 voi eksam, to6le asumine,
talvevisimus vms. Inimene pidi olema eriliselt
leidlik pohjendamaks, miks hea kavatsus jii
teostamata.

['6sine tegevus

Kui olete siiani joudnud, siis saabub pitha-
lik moment. Niiiid vé6ib votta kaardi kitte véi
seda arvutist piiluda. Eespool oli ka v6imalus
kaardi vaatamiseks, kuid niitid olete end var-
ustanud suure hulga teadmistega ja piistitanud
cndale suure eesmirgi — teha nii hea rada, et
ise ka kahvatuks. Kui pilk on udune, siis

probleeme ei ole ja rada saab iiks-kaks-kolm
valmis. Punkt.

Edasine kuulub rajateooria valdkonda ja ei
ole moistagi 16plik tode. Eestis on kaks suurt
orienteerumise teooria ja praktika koriifeed —
Arne Kivistik, kes on orienteerumise teoori-
ast kaitsnud tinapieva moistes doktorikraadi,
ja Tonu Raid, nende 1986. aastal vilja antud
»Orienteeruja kisiraamat® on aja kulgemisest
hoolimata tinapievalgi kasutatav ja niiteks
on raamatus ithe osana esitatud rajateooria
pohimétted.

Eestis on iisnagi tavapiraselt rajameist-
riks antud maastiku kaardistaja, seda eriti
tihtsamate voistluste korral. Kaardistajast
rajameistril on suur eelis rajameistri ees, kes
teeb rada vo6rale maastikule, kuna ta tunneb
maastikku ja kaarti nagu oma viit sérme.

Rajameistrivoistluse kaart on koigile osale-
jatele vooras ja seetoteu tuleb kaart esmalt iile
vaadata. Kus asuvad ja millised on teed, sihid,
veekogud, suured sood, suured lagedad, kas
on libimatuid kohti ja tihnikuid, elumaju,
példe jms infot. Osa sellisest infost on vajalik
teevalikute, osa KPde planeerimisel. Uldjuhul
tuleb neid valtida, sihid ja teed ei tohi olla ot-
sesuunas jooksmiscks kasutatavad.

Jargmisena voib otsida vilja orienteeru-
miseks paremaid maastikuosi, niitcks mik-
roreljeefiga piirkonnad, pisisoode piirkonnad
jne, kuhu oleks voimalik paigutada tehnilisi
KPsid voi planeerida erinevaid orienteeru-
mistehnilisi votteid néudvaid etappe. Vahel
planceritakse mitu tehnilist etappi, markides
joonega nende suunad. Selliselt on véi-
malik leida kaardilt hiid etappe ja seejirel
kombineerida need etapid raja sisse. Selle
tilevaatusega on meil olemas esmane tilevaade
maastikust, teada kohad, mida tuleb viltida ja
leitud méned eriti head etapid.

Stardi ja fini8i asukoht

Fini$i asukoht peaks olema antud juhendis.
Viimane KP on reeglina fini$ist nihtav. Viga
keerulises olukorras on kasutatud ka véima-
lust, et finisi ajavétmine on viidud eemale ja
voistlejad tulevalt ajavotmiskohast tihistust
modda voistluskeskusesse, kus loetakse SI-
pulk maha. Selline olukord véib tekkida kui
sobiliku véistluskeskuse ja maastiku vahel on
suurem takistus tee, joe vms niol.

Stardikoha planeerimisel tuleb silmas
pidada mitut olulist asjaolu. Starti ei maksa
viaga kaugele vilja viia. Stardi kolmnurk ehk
siis kaardil olev kolmnurk peab asuma selgelt
mairatletavas kohas, ajastardis olevad véistle-
jad ei tohi kolmnurka ja véistlejate teevalikut
esimesse punkti minekul niha. Praktikas on
esimene KP asunud nii lihedal kui ka kaugel.
Viimasel juhul on véistlejatele antud voimalus
kaardi ja maastikuga harjumiscks. Soovitav ei

ole esimesse KPsse minekul niiteks suunata
voistleja ainsa teevariandina kohe tihnikusse.
Korge rohurinde v6i mirja aluspinna korral ei

tohi tekkida otse punkti viivaid jooksulohasid.

Raja kuju

Reeglina poorab rada igas KPs ja seda
erinevates suundades ja erinevate nurkade
all. Ule 90° nurka ei soovitata planeerida
peamiselt vastujooksu viltimiseks. Viltida
tuleks pikki teed voi sihte modda jooksu,
taluuede libimist, viljapolde, niitmata
heinamaid, tiimasoid jne. Voimalusel tuleb
valtida rajal ristide planeerimist. Kui rist on
vajalik, siis peaksid etapid 16ikuma voimalikule
tdisnurga all ja KPd ei tohi olla teise punkti
teevalikuga libitavad. Etapile (teevalikule)
ei tohi otsejoones ette jidda libimatuid voi
raskesti libitavaid maastikuosi, vajadusel tuleb
rada abistava KPga nendest kohtadest korvalt
md6da juhtida.

Rada peab néudma head jooksukiirust
erinevatel maastikuosadel, tempovahetust,
erinevate orienteerumistehnikate kasutamist.
Lithiraja volu seisneb selles, et ta sunnib suure-
male kiirusele ja kiiremale lugemisele ja seeldbi
tekib rohkem kui tavaliselt voimalusi vigadeks.

Etappide pikkused

Lithirada on, nagu nimetuski iitleb,
suhteliselt lithikese voitjaajaga rada. Liihirajal
pikki teevaliku etappe ei ole hea planeerida
nagu ka ainult lithietappe kavandada.
Tavarajal ja pikal rajal on pikad teevalikuga
ctapid vigagi iseloomulikud. Seetéttu on hea,
et meil on rajameistreid, kes armastavad ka
kolme kilomeetri pikkuseid etappe. Muidu
oleksid rajad suhteliselt iiksluised kui koik
planceriksid lihikesi etappe. Etapid peavad
olema erineva pikkusega ja ka lithirajal on
vajalik mitme pikema etapi plancerimine.
Arne Kivistik on sedastanud, et Eestis tekib
otsustava teevaliku tekkimise véimalus etapil,
mille pikkus on vihemalt 800 meetrit. Liiga
lithikesed etapid libitakse enamasti otse,
enamasti asimuutjooksuga ja olenevalt tai-
mestikust voivad tekkida suured otsesuunas
minevad lohad.

KP kohad

Eelistatud on koikvéimalikud  reljeefi
selged objektid: orvandid, lohud, sadulad, ti-
pud, ninad ja viikesood, viikelagedad, kivid ja
muud. Suured objektid, vahel ka ainuobjektid
— niiteks ainus kiingas tasasel maal, kontroll-
punktide asukohaks histi ei kolba. KP objekt
peab olema selgelt eristatav ja kaardipilt ei tohi
olla eksitav. Heal rajal asuvad KPd erinevatel
objektidel, nad ei ole kaugele nihtavad, nad ei
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ole suurtele orientiiridele liiga lihedal — nii-
teks suure tee, lageda, raiesmiku ddres. Niiteks
on soovitatav panna KP mitte tuleku suunas
olevale harjanolvale, vaid teisele poole harja
langevale nélvale. KP piirkonnas voiks olla
teisi sama legendiga objekte. Kui piirkond
tundub olema segane voi on kaardijoonis aru-
saamatu, siis nendesse kohtadesse punkte ei
panda. Tdnapieval on voimalik rajategemisel
parast maastikul kdimist kohendada arvutis
kaardijoonist. Kui kaardistaja ei ole rajameis-
ter, siis on aktsepteeritav mone objekti tip-
sustamine — niiteks on tuvastatud puuduolev
kivi ja asukoha mo6tmised on tehtud, voi
on tekkinud uus raiesmik. Kaart on siiski
joonistatud teatud siisteemis ja naitcks kor-
gusjoonte muutmine voib piirkonnas tekita-
da maastiku ja kaardipildi mittevastavuse.
Onneks rajameistrivoistlustel ei ole voimalik
arvestada moningaid tegeliku raja tegemiscks
antavaid soovitusi — niiteks voistlustel ei tohi
rajameister peita punkti, punkt peaks olema
igast kiiljest iihtlaselt nihtav; punkti ei panda
pisiobjektile, mis tegelikult ei vasta kaardista-
mise normatiividele — niiteks viike tehisauk
stigavusega 0,5 m jt. Seega koik, mis on kaardil
kujutatud, tuleb votta sobiliku objektina.

Vormistamine

Eespool oli viidatud varasematele raja-
meistrivoistlustele ja nende analiiiisidele
ning radade niidistele ajakirjas Orienteeruja.
Sealhulgas on ka tsiteeritud kohtumaistjate
titlusi vormistuse puudujiikide kohta. Kui
voimalik, siis kasutage radade planeerimisel ja
vormistamisel OCADI.

Vinget rada!

RAJAMEISTRIVOISTLUS 2012

VOISTLUS:

KAART:
PLANEERITAVAD RAJAD:
PLANEERITAVAD PIKKUSED:

VOISTLUSKESKUS:

VORMISTAMINE:

OSAVOTIJAD:

TOODE ESITAMISE TAHTAEG:

TOID HINDAB:

Soovitusi lUhiraja planeerimiseks

MARKUS PUUSEPP

Lithirada on oma olemuselt orienteerumis-
jooksu kdige tehnilisem distants, mille eesmir-
giks on testida orienteerujate tehnilist osavust
koikides selle elementides. Esmapilgul véib
Kubja maastik paista sellise tilesande jaoks
kohatult lihtsana, kuid hea rajameister suu-
dab igast maastikust midagi ,vilja pigistada“
ja jooksjatele elamuse pakkuda.

Kiin vilja, kuidas mina ise
Karjalaskevoistluse toeniolise raja-
meistrina planeerimisprotsessi libi
viiks.

Esmalt lasen silmadega kaardist tile ja uurin,
mis sellel maastikul nii mulle kui jooksjatele
pakkuda on. Kiire todemus titleb, et maastik
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on iilikiire ning tehniliselt kesine. Niiiid on
minu eesmirgiks leida kohad ja véimalused,
millega kiire jooksu rutiini Ichkuda — pohjas
tehismaastik, idas ja lidnes natuke nolva, lou-
nas Haanja korgustiku esimesed kiinkad. Kui
parimad palad iiles leitud, tekib alati tahtmine
koiki neid kasutada, kuid 16puks voib rada nii-
moodi hoopis kaotajaks jidda, muutudes liiga
pikaks ja/voi olles paljude tithjade transpordi-
etappidega. Eelnevat arvesse vottes joonistan
niiiid sirgloikudest koosneva rajaskeemi, mis
ithendab mulle huvipakkuvaid alasid, niitab
votmeetappide asukohti, suunamuutusi jm.
Hiid lahendusi voib olla palju, aga mina jain
tavaliselt esimesele valikule kindlaks ja to6tan
selle kallal, kuni saan soovitud raja voi olen
sunnitud otsast alustama. Skeemist lihtuvalt

Digitaalselt vormistatud voistlustood
saata aadressil:

Paberil vormistatud voistlustood saata
postiaadressil:

hakkan sellel otsima sobilikke punktikohti
ja etappe — hakkab arenema rada. Lihtun
planeerimisel alati mitmekiilgsusest — tempo-
vahetused, suunamuutused, erineva pikkuse ja
cesmirgiga etapid, teevalikud jpm.

Niitid, kui kaardil on juba rada, peidan
OCADis (plancerin radu alati arvuti taga)
raja taustalt kaardi — nii nden ainult rada ja
voin leida vigu. Praagin vilja nditeks teravnur-
gad voi ithel joonel olevad jirjestikused etapid
ning vahel isegi moodan iiksikute etappide
pikkusi, et need liiga sarnased ei ole. Kogemus
iitleb, et esteetilisem kuju annab iildjuhul ka
parema raja. Olles need korrektuurid teinud,
on acg rajad korvale panna ja monda acga
puhata, et teine kord uue pilguga vaadata.
Oeldakse ju, et hommik on dhtust targem.


mailto:markuspuusepp@hotmail.com
mailto:markuspuusepp@hotmail.com
mailto:markuspuusepp@hotmail.co
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Esimene suundsuusatamise rada

Korrastades spordimuuseumile Gleandmiseks meie 1960nda-
te esimese poole parima orienteeruja Madis Aruja (1936-
1995) mahukat arhiivi jai silma huvitav tekst he 1966. a.
kaardi tagakuljel. Kdik orienteerumissuusatamise vdistlused
olid ju seni toimunud maérkeorienteerumises, sest keeruka

1966. aasta Harju rajooni meistrivéistlused orientee-
rumissuusatamises peeti ootamatult markeorientee-
rumise asemel suundorienteerumises.

Kaart ja kommentaar Madis Aruja:

Voistlusraja pidid ette valmistama Kehra keskkooli poisid
eesotsas Mati Mahlaga. Laiskus sai aga voidu ja voistluspaeva
hommikuks polnud veel keegi s6rmegi liigutanud. Tuisusede
pievale vaatamata kogunes Kehrasse 30. jaanuari hommikul
kenake hulk rahvast Harjust ja Tallinnast.

Kuulnud poistelt, et rada pole, pidid véistlejad juba rongi
peale tagasi minema. Kuid viie minuti pérast tekkis idee..., mis
sa teoks ja rada oligi valmis!
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suusaradade vérgu sissesditmiseks ei olnud veel rajamasinaid.
Esimesed suundsuusatamise Euroopa meistrivdistiused peeti
1972. a, Eesti meistrivdistlused 1973. a. ja MM 1975. a. Nii et
Harju mehed olid ajast ees.

Heino Mardiste

Suviste tihelepanekute pohjal sai koostatud 5-punktiline suund-
marsruut suusatamiseks, kusjuures tuli vastata jirgmistele kiisimus-
tele (KP-sid polnud joutud ju vilja viia!):

1 KP: Kas looduses on taoline kélvikuriba?
2 KP: Mis materjalist on maja katus?

3 KP: Mitu hoonet on selles talus?

4 KP: Kas maja on olemas?

5 KP: Registreerida hoone juures! (Elav KP)

Kontrollaeg oli kolm tundi ning vastamata kiisimus lisas sdidu-
ajale 30 minutit. Kasuks tuli asjaolu, et tugeva tuisu tottu polnud
kolm minutit varem startinud véistleja suusajilgi enam néiha!
Enamiku voistlejate arvamus oli positiivne ning leiti, et seda voiks

teha edaspidigi.




JUHATUSE otsused 4

2011.11.11

Otsus nr: 825 Kinnitada EOL iildkogu

juicvakord ja kodukord, 19-20.novembril2011,

( Ha-|)iiéil

Otsus nr : 824 Kinnitada EOL volinikud ja
(11 koosseisud suusaorienteerumise 2012.aasta
l'esti MV-le

Otsus nr: 823 Kinnitada suusaorienteerumise
'()12.aasta eclarve esitamiscks EOL stigisesele

ildkogule kinnitamiseks

Otsus nr : 822 Teha EOL iildkogule ettepanek

| innitada EOL 2012.aasta liikmemaksuks 125 €.

2011.11.03

Otsus nr: 821 Kinnitada EOL iildkogul, 19-
'00.novembril 2011 Otepiil, autasustatavad

2011.10.20

Otsus nr : 820 Avalik stipendiumikonkurss

I'esti Orienteerumisliit kuulutab vilja avaliku

(ipendiumikonkursi orienteerumisjooksu Eesti
MN21 koondise treener-esindaja stipendiumile
¢nesetiiendamiseks ja kogemuste hankimiseks
loondise tegevuse koordineerimise ja juhtimise
laudu2012-2013.aastal.

2011.10.17

Otsus nr: 819 Kutsuda kokku EOLIi siigisene
iildkogu 19.-20.novembril 2011 Valgamaal,
Otepiil ja kinnitada iildkogu esialgne pievakord
ju ajakava

2011.10.12

Otsus nr : 818 Kinnitada suusaorienteerumise
ettevalmistuskoondised 2012.aastaks
2011.09.30

Otsus nr: 817 Ajakirja "Orienteeruja” vilja-
andmine ja hind 2012.aastal. Kinnitada ajakirja
"Orienteeruja’ 2012.aastal viljaantavate numbrite
arvuks neli ja aastatellimuse maksumuscks 10 €.
Vilismaale tellimisel on aastatellimuse maksumu-
seks 18 €. Uksiknumbri miiiigihind 3€.

Otsus nr: 816 EOL vaistluste ja noortelaagri
2014.aasta korralduskonkursi ja 2013.aasta
lisakonkursi viljakuulutamine.

1. Kuulutada vilja 2014.aasta EOL voistluste ja
noortelaagri korraldamise konkurss ja kinnitada
konkursi tingimused (ve.lisa)

2. Kuulutada vilja lisakonkurss jargmiste 2013.
aasta EOL véistluste ja noortelaagri korraldami-
seks:

- Eesti MV orientecrumisjooksu sprindis, disel
tavarajal ja pikal rajal;

- Eesti MV suusaorienteerumises lithirajal (voi
sprindis), tavarajal ja mirketeatesuusatamises;

- Eesti MV rattaorienteerumises lithi- ja tavarajal;

- EOL vaistlused orienteerumisjooksus
54.Juriodjooks ja ratta-

orienteerumises BikEst;

- EOL noortelaager.

3. Taotluste esitamise tihtaeg on 15.12.2011.
Otsus nr: 815 Kinnitada 2012.aasta IOF WRE
korraldustaotlused

1. Kinnitada IOF 2012.aasta World Ranking
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FEvent voistlused, mille korraldustaotlus esitatakse
IOF-le:
SkiO WRE 2012, Eesti suusaorienteerumise MV,
tavarada, korraldaja OK Polva Kobras;
MTBO WRE 2012, Eesti rattaorienteerumise
MYV, tavarada, korraldaja OK Pélva Kobras;
FootO WRE 2012 -

1) Suunto Games, 1.piev, tavarada, korraldaja
Rakvere OK;

2) Tallinn O-weck middle, lithirada, korraldaja
SK100;

3) Tallinn O-weck sprint, sprint, korraldaja
SK100.
2. WRE vaistluste korraldustasu IOF-ile tasub
EOL SkiO ja MTBO WRE voistlustel tdies
ulatuses, FootO voistlustel 1/3 ulatuses iga WRE
voistluse kohta.
Otsus nr : 814 Kinnitada EOL voéistluste
korraldajad ja toimumiskohad
1. Kinnitada 2012.aasta Eesti MV rattaorientee-
rumise lithi- ja tavarajal korraldajaks OK Polva
kobras, toimumiskoht Polvamaa, Mammaste-
Intsikurmu-Hatiku
2. Kinnitada 2013.aasta Ecsti MV orienteerumis-
jooksu lithirajal ja noorte/veteranide teatejooksu
korraldajaks OK Kooperaator, toimumiskoht
Harjumaa, Kulli-Pikapollu
3. Kinnitada 2013.aasta EOL voistluse Suunro
Games korraldajaks OK Kooperaator, toimumis-
koht Harjumaa, Kulli-Pikapéllu
Otsus nr : 813 Kinnitada Eesti voistkond Baltic
Junior Cupile

Eesti Orienteerumisliidu
sponsorid ja partnerid:
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KULTUURIMINISTEERIUM
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http://rattaorienteerumi.se
http://rattaorienr.ee
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