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Toimetus | IMPRESSUM | PRESIDENDI VEERG

Orienteeruja 8 (69)
detsember 2002

Eesti Orienteerumisliidu
perioodiline valjaanne
lImub 1994. aastast

Viljaandja:

EESTI ORIENTEERUMISLIT
Regati 1, 11911 Tallinn
Ala: 221002100295, Hansapank
Tel./Faks: 06 398 681
e-mail: eol@spin.ee
www.orienteerumine.ee

Peatoimetaja: Maret Vaher
Aia tn 2-3, 61001 RONGU, Tel. 052 32 977
07 459 254 (k), 07 459 487 (t)
e-mail: maretvaher@hot.ee

Esikaas: Kujundus: Kalev Kiilaase
Foto: Tiit Tali
Tulemuste kiiljendamine: Maret Vaher
e-mail: maretvaher@hot.ee
Kolleegium: Sixten Sild, Ruth Vaher,
Kaidi Oone, Monika Jarveoja

Orienteeruja tiksikmiiiik:

Mati Poom (Tallinnas, Pdhja -Eestis ja
suurematel lleriigilistel voistlustel)
Tiina Oras (Tartu ja L-Eesti)
Uksikuid eksemplare saab osta ka
EOLi kontorist Piritalt Regati tn 1
Uksiknumbri hind: 25 kr.

Jéargmise numbri kaastodde viimane tahtaeg:
20. jaanuar 2002

Reklaami- ja tulemuste avaldamise hinnad:
1. EESTI 0-VOISTLUSTE TULEMUSTE AVALDAMINE EOL

litkmetele

1.1. kuni 100 vdistlejat 50 kr*
1.2. kuni 200 voistlejat 100 kr *
1.3. kuni 300 vaistlejat 200 kr*
1.4. kuni 500 voistlejat 300 kr*
1.5. Uile 500 vdistleja 400 kr*

* 2-pdevase Vdistluse tulemused + 50%; 3-péevasel
voistlusel + 75%; 4-paevasel vistlusel + 100%

2. EESTI 0-VOISTLUSKUTSETE AVALDAMINE EOLi liikmetele

2.1. suurus kuni A7 50 kr kord *
2.2. suurus kuni A6 100 kr kord *
2.3. suurus kuni A5 200 kr kord *
2.4. suurus kuni A4 500 kr kord *

* Korduskutse avaldamine - 30%

3. REKLAAMI AVALDAMINE * (sisemised lehekiiljed)
reklaami suurus kuni Eesti  Vélismaa

3.1. A7 100 kr kord 200 kr kord
3.2.A6 200 kr kord 400 kr kord
3.3.A5 400 kr kord 800 kr kord
3.4.A4 800 kr kord 1600 kr kord
Tagumine lehekiilg:

3.5.A5 500 kr kord 1000 kr kord
3.6. A4 1000 kr kord 2000 kr kord

* Kordusreklaami avaldamine - 30%, mitmekordse
reklaami avaldamise hinnad kokkuleppel EOLiga.

Kéik muud soodustused kokkuleppel EOLiga.

e-mail: eol@spin.ee , tel 6398681

Kaik tulemused, kutsed ja reklaamid tuleb esitada
toimetajale digitaalsel kujul aadressil: jyrgen@trenet.ee
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Kubijal karvupidi koos

Leho Haldna
EOLI president

Orienteerumisliit siigisene tild-
kogu toimus  Voru-Kubijal,
voorustajateks hotelliomanikust
harrastusorienteeruja Aigar
Pindmaa ja hotellijuhist
endine/endiselt tipporienteeruja
Sixten Sild.

Kubija on tore paik erinevate
spordialade viljelemiseks.
Kohaliku orienteerumiskaardi
tegime juba koos Urmas
Kannuméega 1985.a., VOrumaa
parimad maastikud on 10-30 km
kaugusel. Vdimalused orien-
teerumise treeningkeskuse
tekkimiseks on olemas.

Uldkogu algas traditsioonilise
kokkuvottega moodunud aastast,
mis seekord vottis tavapérasest
rohkem aega. Meiega on rohkem
tegusaid inimesi ja moodunud
aastaga on rohkem toekaid
tegusid tehtud. Ise hindan moo-
dunud aasta olulisemateks
tegudeks kaardimajanduse kor-
rastamist ja koolitussiisteemi
kdivitamist.

Ténu Tarmo Klaari poolt kirju-
tatud tarkvarale ja Tonis Haldna
poolt tehtud otsingutele orien-
teerumiskaartide ajaloos on meil
niiid teada, et aastatel 1962-
2002 on EOL vilja andnud 1002
vérvilise orienteerumiskaardi
ID-numbrit. Neist 987 on joud-
nud niitidseks meie digitaalsesse
arhiivi ja esimesele EOLI poolt
viillja antud CD-plaadile.

Viimase aasta jooksul alustas
EOL  koolitust  erinevatele
sihtrithmadele. Huvi enda harim
ise vastu oli suur - kaardistajate
seminaril oli ligi 40 osalejat,
Oleme teinud oma koolituspro
grammi loomisel esimesed sam
mud. Suur t66 seisab ces kooli
tuse taseme ja laiapohjalisuse
saavutamiseks.

Ténane EOLi pohikiri on and-
nud ildkogu piddevusse Eesti
MYV, 4EST ja Suunto Games’i
juhendite kinnitamise. See tappis
ka {ildkogu meeleolu. Vaidlused
stardimaksu suuruse iile muu-
tusid ebameeldivalt teravaks lah-
mimiseks.

Senikaua kui meil puudub
sisemine konkurents klubide
vahel voistluste korraldamiseks,
tuleb luua tingimused selle teki-
tamiseks. Kui me iihiskondlikus
korras ei soovi voistlusi ldbi viia,
siis tuleb tosta stardimaksud
tasemele, mis vOimaldab teenu-
seid sisse osta. Uldkogu monede
liikmete kaitumine jattis mulje,
et voistluse korraldaja on ka
tema isiklik sponsor.

EOLi juhatus on tiritanud kor-
duvalt meie orienteerumispie-
vakute korraldajaid {ihe laua
adrde saada. Aga ebadnnestunult,
sest puudub huvi kasvoi koge-
muste vahetamise vastu.

Uldkogul &nnestus  saada
kokkuleppele moodustada
toorithm, kes ldhema poole aasta
jooksul analiilisib olukorda ja
teeb ettepanekud jargmisele tild-
kogule. Tooriihma eesmirgiks
on iihiste huvide leidmine pie-
vaku korraldajate seas ja kasuta-
jasdbralikuma péevakukorral-
duse viljatddtamine.

Orienteerumispdevakud  on
erakordne ndhtus Eesti spordis,
mis on aastakiimneid toiminud
ilma riigipoolse sekkumiseta,
vabatahtlike entusiastide najal.
Samal ajal on olemas riiklikud
tugisiisteemid tervisele ja liiku-
misharrastusele, mida pievakute
libiviijad el tea, el tunne, ei oska
vol el san kasutada.

Uhistegevus oleks vajalik, et
suavutada oma siisteemile laiem
foetus ja tuntus. Orienteerumist
hinnatakse Eesti spordististeemis
tiinapieval kui toelist, massilist
rahvaspordiala. See maine on
tekkinud aastakiimnete jooksul
ja selle hoidmiseks tuleb teha
jirjest rohkem toGd. Uhiselt on
see lihtsam! (d
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Tuline teema | Uus PEATOIMETAJA

JURGEN EINPAUL - Orienteeruja uus peatoimetajal

Uuest aastast astub
Orienteeruja etteotsa noor mees
nimega Jiirgen Einpaul. Allpool
tutvustabki ta end lahemalt.

Senine peatoimetaja Maret
Vaher taandub (touseb) ajakirja
kolleegiumi ridadesse.

Jiirgen Einpaul:

Taustast

Olen périt orienteerujate
perest. Ise olen selle alaga jér-
jest  tosisemalt tegelenud
viimased neli-viis  aastat.
Viimane hooaeg ldks mul kiill
vigastuste nahka, aga siiski
piiian  Tallinna  Tehnika-
tilikoolis ehitusinseneriks
Oppimise ja muude hobide kor-
valt veel aasta juunioride seas
konkurentsi pakkuda ja edas-
pidigi Eesti tasemel voistleda.

Nagu enamus meist, olen ma
aktiivne listi ja Orienteeruja
lugeja, tdnu vanematele (ise
olen "alles" kolmanda pdlve
orienteeruja) on mul tuttavaid
polvkondade

erinevate

vosajooksjate seas.

Ajakirjanduslik kogemus

Minu ajakirjanduskogemused
(vahepeal oli mul isegi mote
seda ala 6ppima minna) on périt
koolilehest (Reaali Poiss),
Orienteeruja juures olen ma
siiani piirdunud mone loo kirju-
tamisega.

Ajakirjad Rootsis ja Norras

Peale seda, kui ma
Orienteeruja  toimetamisega
ndustusin, olen ma pdhjalikult
uurinud Rootsi ja Norra orien-
teerujate ajakirju. Kuigi ma
kumbagi keelt ei rddgi, oli neid
véga huvitav vaadata — rahvus-
vaheliste tippvdistluste kaardid,
litkumisteed, teevalikuetappide
analiiiisid koos etapiaegadega
jne!

Kaardid, rajad, teevlikud...

Minu arvates peaks orien-
teerujate ajakirjas just kaardid
olema koige tdhtsamal kohal.
Rohk voiks olla eestlastele har-
jumatumatel maastikutiitipidel.
Hea oleks, kui tundma saaks

Jiirgen tunneb toimetaja ja kiiljendaja t6od.

oppida ka teevalikutaktikat,
ﬂ T

Foto: Heiki Einpaul

mida meie maastikud harva
voimaldavad.

Loomulikult tuleb &ra triikki-
da ka Eesti tdhtsamate
voistluste kaardid. Jatkata tahan
ma ka pdohjalike vdistlu-
sanaliiiisidega, treeningunduan-
netega kogenenumatelt ja
spordiarsti veergudega.

Maailma tipud tuntuks

Muidugi on pdhjamaades tip- -

porienteerujaid palju rohkem ja
seega pélvivad nad seal ka tun-
duvalt suuremat tdhelepanu,
aga maailma tipud on meie
ajakirjas  teenimatult véhe
ruumi saanud. Orienteeruja
lugeja peaks saama kurssi ka
rahvusvahelise orienteerumisel-
uga.

Meelelahutus ja
erinevad huvigrupid

Kdige selle juures ei tohi aga
unustada ka meelelahutusliku-
maid persoonilugusid, voistlus-
reisikirjeldusi ning multi- ja
seiklussporti.

Orienteerujal on  suur
potentsiaalne lugejaskond nel-
japdevakuliste ja suurtest multi-
spordiliritustest osavotjate néol,
kelle suur osa lugejakiisitlusele
vastanutest ka dra madrkis. Et
nende huvi 4ratada, tuleb
hoolitseda selle eest, et ka neid
huvitavaid artikleid jétkuks.

Mul on veel palju ideid (ja
kisitlusest tuli neid veel
juurde), aga kdiki ei hakkakski
kohe dra rddkima.

Kiiljendamine
Olgu odeldud, et kiiljenduses
plitian ma igal juhul véltida
lugude hakkimist lehe eri osade
vahel ja muuta ka muidu ajakir-
jas orienteerumine lihtsamaks.

Jiirgen Einpaul Jukolal 2002
Fotod erakogust

Ootame kaastoid, arva-
musi, ettepanekuid!
Ldpuks tahan kdigile meelde

tuletada, et mitte mina ega
kolleegium ei tee Orienteerujat,
vaid seda teevad koik orien-
teerujad ja ajakiri saab olema
tdpselt nii huvitav, kui huvi-
tavaks me selle teeme.

Koigi ideed ja ettepanekud
on oodatud niitid ja kogu aasta
jooksul aadressile

jyrgen@trenet.ee

“Bueke

EESTI KULTUURKAPITAL
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Sonumid | Juhatuse otsused | SUNNIPAEVAD

EOLI juhatuse otsused

26.10.2002.a.

Tasumine toimub hiljemalt 10

stardimaksud 1k 38)

Stardi

2003.a EMV KALENDER (EMV juhend Ik 5,

pﬁeva jooksul peale voistluse Ala KUUD‘ Koht K()Hv«'ll(]élja EOLI Regi~str.
255. Kinnitada EOLi 2003.a.  toimumist, hilinemisel viivis | g 2laus Kbl olinik 1859
litsentsislisteemi  juhend  0,5% péevas. 1. Lihirada 0401. 1300  Virska OKPeko  KVilu 29.12.
(vt.all - toim.) 2. Sprint 07.03. 1500  Haanja  OK Voru K.Vilu  01.03.
257. Esitada 2002.a.EMV 3. Tavarada 08.03. 11.00 Haanja  OK Voru K.Vilu  01.03.
256. Seoses EOLi 2003.a. lit-  muudetud juhend kinnita- | Orienteerumisjooks o i '
sentsisiisteemi juhendis  miseks EOLIi iildkogule (vt. Ik b nggff eel'ooksﬁgilos' ﬁgg Villamée: OK Voru T.Pant 2105,
tehtud muudatustega, mis 4, 5ja 38 - toim.) HD21 - B-f{naal 15.30
véhendasid EOLIi tulubaasi ja HD21 - A-finaal 16.00
suurendasid voistluse korral- 258. Esitada suusaorienteeru- 2. Teade, HD21  01.06. 1030  Véllamée OK Voru TPani  21.05.
daja tulusid, kehtestada kor- mise arengukava 2003-2005 ?‘%rzsntg.vaﬁad; ...1k5'°8|'0 . ng* t FURicey  Foopmisior TodEns MO8
) . . ) . ; ——— ; i parast paikeseloojangu
tildegs pooll BOLle wketa-  kimismissies BOLL MWd= |, fgpy 16.08. 1400  Rakvere Rakvere OK LHaldna 06.08.
va korraldusdiguse tasu kogule (avaldatud eelmises 5. Tavarada 3008. 1300  Unkila OKKape MSarap 20.08.
2003.a. alljdrgnevalt: numbris - toim.) 6. Teade noored/vet. 31.08. 1030  Unikila OK Kape M.Sarap
4EST - OK Polva Kobras - 20.08.
20000 k- 7. Pikk rada 13.00. 1300  Ardu-  JOKA T. Klaar  03.09.
’ N Némmekiila
Suunto Games - OK Orion - Rattaorienteerumine
10000 kr. 1. Tavarada 17.08. 11.00 Rakvere Rakvere OK L.Haldna 06.08.
L] ?"é;
EOLi 2003.a. LITSENTSISUSTEEM - Palju onne !
1. EOLi 2003.a. litsentsisiisteem kehtib kasutamine soodushinnaga
01.12.2002 - 30.11.2003 Oigused on kehtivad litsentsi eest tasumisest
alates ja ei oma tagasiulatuvat jéudu. 15. dets 1948 Virve P,
2. EOLI litsentsi hind (siin pole toodud :litsentsi Edetabelipunktide arvestust hakatakse pidama lit- 17' des 1968 Ime- ;07
esimest soodushinda, mis kehtis kuni 1.detsembrini k.a sentsi eest tasumise kuupaevast alates. v 04 figr e a.
ja seda juhul, kui koos litsentsiga telliti ajakiri 4. Litsentsiomanike andmebaas. 18. dets 1942 Ilona Vanaveski
Orienteeruja- toim.) EOL-i litsentsi ostnute andmebaasi peetakse EOL- 18. dets 1949 Leena Annus
Vaistiusklass / kuni 31 jaan. 2003 | alates 01.veebr.2003 | kontoris ja see on kattesaadav EOL-i veebilehelt 22. dets 1941 Kalju Tilk
HD20, D55, HD60, HD65, HD70 70k 90 k i : % ; : 3 11 ilj
HD18. HD16 HD14. HD12 30 k: 40 k: 10 péeva jooksul parast litsentsi eest tasumist. 29. dets 1949 Riina Miljan
’ g 5. Litsentsi eest tasumise kord.
Litsentsi hinna méérab voistleja vanusekohane A Htenol SAUAU: ; ! 3. Ja.an. 1945 Tonu GefChe’mer
voistiieklass: Jarglge suungvald VIItU'EOL-I veebﬂeheﬂlt 05. jaan. 1970 Karli Lambot
Litsentsi ostmisel antakse orienteerujale dhtlasi CHSJQ‘A}:\{‘;?SSQt\?:;ltjg\qllanlfjﬁﬁgnzeilt:ake noutud tege- 06. jaan. 1932 Are Kaasik
EOL-i kood, kui tal seda veel ei ole. : : 06. jaan. 1979 Piia Paasma
: . . Sl v . B. Klubide kaudu: - Jaan.
gésisfl;tlléisgeur:sé:;Eazlggglao?n];rv?dmu:;ge?;gr o 1. Klubi esindaja taidab vormi litsentsitaotlejate 07. jaan. 1965 Inno Ling
meistrivOistlustest rattaorienteerumises, suusaori- Sngstagalle. Saccluibellf : 9, LR il R.arfdy _KT‘": 4
enteerumises ja orienteerumisjooksus vastavalt Litsentsitaofiuste vorm on katesaadav EOL-l vee- 09. jaan. 1942 Milvi Kivistik
EMV juhendile et 11. jaan. 1962 Sarmite Sild
¥ ooy A& . A . Klubi esindaja tasub litsentside eest lilekandega . .
Ol s 2002 SOSUIS  E0 g 2NN Faprg, | L Joan- 1969 Aare Hui
véistkonnas vastavalt EMV juhendile C. EOL kontorist e iRl oip
*paasemine EOL- edetabelisse orienteerumisjook- Regati 1-5P Tallinn, tel (0)-639 86 81, e-mail: 12. jaan. 1976 Kaidi Oone
sus vastavalt edetabelijuhendile eol@spln'.(e{e atud EOL luh 28.10:2002 12. jaan. 1973 Maret Vaher
*EOL-i poolt pakutavate teenuste ja EOL-i vara inniatu Juhatuses i 2'535' 13. jaan. 1965 Einar Raudkepp
............................................................................................................................................................ oL I jaan. 1960 Maido Kaljur
=14 : ) 15. jaan. 1936 Elga Adrat
EOL }lldkogu toimus Uldkogul valiti 2002. a parimad: 16. jaan. 1962 Are Leesik
Vorus Kubij al orienteerumisjooksus meestest Olle Karner 18, jaan. 1982 Ténis Erm
(Sportngt) ja nalst'est Anu AnnL.ls (OK Peko). 20. jaan. 1954  Vaike Tomann
23.-24. novembril arutasid EOLi likmed Suusaorienteerumises Ander Ojandu ja Tuuli 20, jaan. 1961 Marti Parve
2003.a. plaane ja tegevusi, tehti palju otsuseid. ~Méeots (mélemad OK Voru). 21, jaan. 1960 Tiit Tiivoja
Kinnitati  suuremate vdistiuste juhendid, Rattaorienteerumises: Margus Hallik (OK pd v yys &

X ) o " 22, jaan. 1973 Kiilli Kaljus
koondiste koostamise reeglid jne. Lepiti kokku  LUS). 9.0 1942 Dlavi Klirner
tegevuste suunad erinevates valdkondades. Parimateks noorteks nimetati Sander Vaher N s SR an Adrmer

Osaliselt muutus ka EOL juhatuse koosseis. ~ (OK Pdlva Kobras) ja Siiri Mere (SK SRD). 26. jaan. 1961 Tiina Oras
Kuni jérgmise aasta siigiseni kuuluvad EOL| 27. jaan. 1979 Marek Nomm
juhatusse: Leho Haldna, Ténis Haldna, Maret L. - 30. jaan. 1940 Kalju Tiik
Vaher, Nikolai Jirveoja, Tarmo Klaar, Sixten Sild ~~ Eesti Orienteerumisliitu toetab: 30. jaan. 1968 Jana Kink
ja Maido Kaljur. 30. jaan. 1974 Andre Nomm

Jargmise aasta suursiindmusena toimub
Pélvas (6-13.juuli) juunioride MM o-jooksus.
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Juhend | EMV 2003

ORIENTEERUMISSPORDI EESTI 2003.a. MEISTRIVOISTLUSTE JUHEND

ORGANISEERIMINE

Eesti meistrivdistlusi  orienteeru-
misjooksus, suusaorienteerumises ja
rattaorienteerumises valmistavad ette
ja viivad labi EOL-i liikmed. EOL-i
direktoraat kindlustab meistrivéistiuste
medalid ja diplomid ning saadab reg-
istreerimistéhtaja I6ppedes korralda-
jaklubile  EOL-i litsentsiomanike
nimekirja. EOL nimetab vdistlustele
voliniku ja kannab tema l&hetuskulud.

OSAVOTJAD

Eesti 2003.a. meistrivdistlustest vdivad
osa votta:

1) Eesti Vabariigi kodanikud;

2) Eestis alalist elamisluba omavad ja
nendega vordsustatud isikud, kes on
EOL-i klubide liikmed.

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema
kehtiv EOL-i 2003.a. litsents. Litsents
peab olema ostetud vdistluseks eelreg-
istreerimise 16pptéahtajaks.

Eesti meistrivdistlustel orienteeru-
misjooksus ei ole voimalik osaleda val-
jaspool voistlusarvestust.
Suusaorienteerumise ja rattaorien-
teerumise meistrivdistiustel on valisri-
ikide kodanikel véimalik osaleda val-
jaspool EMV arvestust.

Eesti MV orienteerumisjooksu tavarajal
HD21 A-finaalis on osavétt piiratud
ning on seotud vdistleja kohaga EOLI
edetabelis.

Teatevoistlused toimuvad EOL-i Klu-
bide 3-likmeliste nais- ja meeskon-
dade vahel. Vdistleja klubiline kuuluvus
méaaratakse kehtiva EOL-i litsentsi poh-
jal.

OSAVOTUKLASSID*
Suusaorienteerumine

Sprint ja tavarada: H14-H60, D14-D50
Llhirada: H16-H60, D16-D50
Orienteerumisjooks

Llihirada ja tavarada: H14-H70, D14-
D65

Oine ja pikk rada: H16-H65, D16-D55
Sprint; HD16-HD40

Teade: H14, H16, D14-16, H18-20,
D18-20, H21, D21, H35-40, D35-40,
H45-50, D45-50, H55-60, D55+, H65+
Rattaorienteerumine

Tavarada: H16-H50, D16-D40

* Kui voistlusklassi on eelregistreerim-
ise 1dpptahtajaks registreerunud EMV
arvestuses 1-3 voistlejat, siis selles
voistlusklassis Eesti MV medaleid valja
ei jagata ja sellesse vdistlusklassi reg-
istreerunud voistlejad viiakse alates
vanimast voistlusklassist Ule ks aste
nooremasse (klassid HD35-HD70) voi
alates noorimast voistlusklassist vane-
masse (klassid HD14-HD20)
voistlusklassi. Kui ka sel juhul jaab
EMV arvestuses osalejate arv ihen-
datud voistlusklassis 1-3, siis EMV
medaleid vélja ei anta kuid vdistlejad
saavad osaleda antud voistlusklassi
rajal. Korraldaja paneb sel juhul pari-

male valja esemelise auhinna.

AUTASUSTAMINE

Voistlusklasside H14, D14, H16, D16,
H18, D18, H20, D20, H21, D21 vait-
jatele (lUhirajal klassides H21 ja D21 -
A-finaalide vditjatele) omistatakse
Eesti 2003.a. meistri nimetus. Nende
voistlusklasside kolme paremat auta-
sustatakse vahemalt EOK medali ja
diplomiga.

Ulejaénud vaistlusklasside voitjatele
omistatakse Eesti 2003.a. meistri
nimetus. Nende vdistlusklasside kolme
paremat autasustatakse véhemalt
EOLi medali ja diplomiga.
EELREGISTREERIMINE

Véistlustest osavdtuks saab reg-
istreeruda Interneti Voistluskeskuse
(IVK, vt. viitu EOL-i veebilehelt
http://www.orienteerumine.ee/) kaudu
voi muul korraldaja poolt maaratud
viisil hiliemalt selles juhendis néidatud
kuupaevaks.

Uheaegselt eelregistreerimisega tuleb
tasuda ka osavotumaks.
Eelregistreerimine joustub alles pérast
osavotumaksu laekumist vdistluse kor-
raldajale.

Teatevdistlusteks eelregistreerimisel
tuleb naidata véistkonna esialgne
nimeline koosseis.

Voistluse korraldaja voib jétta individu-
aalvoistluse stardiprotokolli algusesse
vabu kohti, mis eelregistreerimise t&h-
taja méddumisel kahekordse stardi-
maksu eest jooksvalt taidetakse.
Vaistluskutse avaldab korraldaja ajakir-
jas "Orienteeruja" ning Internetis kas
EOLi v&i korraldava klubi kodulehel.
MARKESUSTEEM

EMV  kéikide alade  kdikides
voistlusklassides kasutatakse elek-
troonilist mérkestisteemi Sportldent.

SUUSAORIENTEERUMISE EMV
ERITINGIMUSED

Sprint
LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese
1/3 hulka ei tohi loosida 2002.a.
(voistluse  mittetoimumisel  2001)
suusaorienteerumise EMV sprindi ja
lihiraja 8 paremat H21 ja 2 paremat
H20 meest ning 5 paremat D21 ja 1
parimat D20 naist.
STARDIINTERVALL on 1 minut.
Liihirada
LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese
1/3 hulka ei tohi loosida 2002.a.
(vBistluse  mittetoimumisel  2001)
suusaorienteerumise EMV sprindi ja
|Uhiraja 8 paremat H21 ja 2 paremat
H20 meest ning 5 paremat D21 ja 1
parimat D20 naist.
STARDIINTERVALL on 2 minutit.
Tavarada
Kéikides vdistlusklassides toimub
voistlus Uhisstardist (on soovitav kasu-
tada hajutust).

ORIENTEERUMISJOOKSU EMV
ERITINGIMUSED

Liihirada
OSALEMINE: Klassides H21 ja D21
korraldatakse eeljooksud.
Eeljooksudesse jaotatakse 30 paremat
H21 ja 20 paremat D21 véistlejat EOL-
i 2002.a. edetabelist. Jaotatavate
voistlejate arv ning edetabelikohtade
summa eeljooksudes peab olema voi-
malikult vdrdne. Klasside H21 ja D21
eelvoistlus toimub |18ppvoistlusega
samal paeval algusega kell 11.00.
Klassis H21 toimub 3 eeljooksu, klassis
D21 toimub 2 eeljooksu. Igast eeljook-
sust paaseb A-finaali 10 paremat.
Kéik dlejaanud registreerunud vdistle-
jad saavad osaleda B-finaalis.
STARDIINTERVALL on 3 minutit v.a.
klassid H14 ja HD21 eeljooksud ja A-
finaal, kus on stardiintervall 2 minutit.
HD21 B-finaalid toimuvad uhisstardist.
Tavarada
OSALEMINE: Klassides HD21 toimu-
vad A- ja B-finaalid iima eeljooksudeta.
H21 (D21) A-finaali registreerimise
Gigus on EOLi 2003.a. edetabel-1
absoluutarvestuse 40 paremal H21
(D21) véistlejal.
Kui A-finaali osavétudigust omanud
voistleja ei registreeri end tahtaegselt
A-finaali, siis kaotab ta osalusdiguse A-
finaalis. A-finaali osalusdigusest
loobunud vdistleja asendamist ei
toimu.
HD21 A-finaali osaluséigust omaval
voistlejal on 6igus startida oma
vanuseklassis véi HD21 B-finaalis.
Kui A-finaali osavotudigust mitteomav
voistleja registreeris end A-finaali,
loetakse ta automaatselt reg-
istreerunuks B-finaali.
HD21 B-finaali registreerimisel lisapi-
irangud puuduvad. Korraldaja paneb
HD21 B-finaali parematele valja
esemelised auhinnad.
STARDIJARJEKORD: HD21 A-finaali
voistlejad stardivad EOLi 2003.a.
edetabel-1 absoluutarvestuse
pooratud jarjestuses (edetabelijuht
stardib viimasena).
STARDIINTERVALL on vahemalt 3
minutit v.a. klassid H14 ja HD21 B-
finaal, kus on stardiintervall 2 minutit.
HD21 A-finaalides on lubatud kasutada
hajutust.
Teade
H21 ja D21 klasside rajal peab olema
teise vahetuse etapi pikkus 2/3 (le-
jaanud etappide pikkusest.
Sprint
Tapsustava informatsiooni vdistluse
kohta koostab EOLI juhatus hiljemalt
01.maiks 2003.a.
Oine rada
STARDIINTERVALL on véhemalt 3
minutit. Vaikese osavétjate arvuga
klassides véib korraldaja maéarata ka

suurema stardiintervalli.

Pikk rada

Koikides vdistlusklassides toimub
voistlus thisstardist (on soovitav kasu-
tada hajutust).

RATTAORIENTEERUMISE EMV
ERITINGIMUSED
Tavarada
LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese
1/3 hulka ei tohi loosida 2001-2002.a.
Eesti rattaorienteerumise koondisesse
kuulunud sportlasi.

STARDIINTERVALL on 2 minutit. On
lubatud kasutada hajutust.

AUS MANG

Orienteerumise voistlusreeglite punkti
24.3 kohaselt on vdistluse ajal teistelt
voistlejatelt abi saamine ning teistele
voistlejatele abi osutamine keelatud,
valja arvatud dnnetusjuhtumi korral.
EMV eraldistardiga aladel loetakse
punkti 24.3 eeldatavaks rikkumiseks,
kui kahe vdistleja SI-méargete ajavahe
rohkem kui pooltes rajal olnud KP-des
on vaiksem kui 10 sekundit.
Vaistlusreeglite punkti 24.3 eeldatavad
rikkujad naidatakse EMV protokollis
eraldi nimekirjana. Nimekiri algab tek-
stiga:

Alljargnevad voistlejad labisid tle 50%
KP-dest koos lihe ja sama kaasvdistle-
jaga véhem kui 10-sekundilise ajava-
hega.

VOISTLUSE EDASILUKKAMINE VOI
ARAJATMINE

Korraldajal on &igus vadramatu jou
moju téttu teha EOLi juhatusele
ettepanek vdistluse toimumise aja
jalvdi asukoha muutmiseks ning
vBistluse drajatmiseks. Informatsioon
voistluse edasillikkamisest voi arajat-
misest peab joudma osalejateni mitte
hiliem kui 48 tundi enne voistluse
algust.

Voistluse edasilikkamisel teatab EOLI
juhatus esimesel vdimalusel voistluse
uue toimumisaja ja registreerimise
korra.

Korraldajal on odigus EOLi juhatuse
ndusolekul véaramatust just pohjus-
tatud kahjud osaliselt vai taielikult kinni
pidada véistluse osavétumaksudest.

JUHENDI TOLGENDAMINE, PROB-
LEEMIDE LAHENDAMINE

Koik selle juhendi tdlgendamist puudu-
tavad ning juhendis maaratlemata
kiisimused , samuti vistluse kéigus
tekkinud probleemid lahendab
voistluse Idrii, juhindudes kaesolevast
juhendist ja kehtivatest voistlus-
reeglitest. 1lrii voib vajadusel konsul-
teerida EOLI juhatusega.

EMV MAKSIMAALSED
OSAVOTUMAKSUD 2003.a vt Ik 38.
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Elusloodus kaardi ja kompassi taga

Age Poom

Huvitavaid ja orienteeru-
miseks  sobivaid  loodus-
maastikke on Eestis palju.
Mitmed neist asuvad aga kait-
sealade territooriumitel, mis-
pérast véib orienteeruja ligipaés
neile olla piiratud - olenevalt
kaitsevoondist kehtivad eri ran-
gusega tegevuspiirangud, mis
hélmavad ka massiiirituste kor-
raldamist. Seepérast tuleb kait-
seala territooriumil voistlust kor-
raldades luba kiisida kaitseala
valitsejalt.

Kaitselasid on Eestis nelja
tiilipi: rahvuspark, looduskait-
seala, maastikukaitseala voi
looduspark ja programmiala.
Kaitsealasiseselt saab olenevalt
tema tiiibist esineda kokku
nelja tiitipi kaitsealavéondeid:
loodusreservaat, sihtkait-
sevéond, piiranguvéond ja pro-
grammiala {ildvoond.

Loodusreservaadid on ena-
masti suhteliselt viikese pin-
dalaga ja raskesti ligipddsetavad
alad, kus inimese liikumine on
keelatud, lubatud on vaid jérel-
evalve-, teadus- ja padstetood.

Sihtkaitsevoondid rajatakse
piirkonnas véljakujunenud
looduslike ja poollooduslike
koosluste séilitamiseks.

Uldreeglina on sihtkait-
sevoondis keelatud inimeste
viibimine kaitsealuste liikide
elupaigas vdi kasvukohas ning
randlindude koondumispaigas,

jalgrattaga liiklemine,
telkimine, 16kke tegemine ning
rahvaiirituste  korraldamine,

kuid marju ja seeni korjata voib,
kui see ei kahjusta loodusobjek-
ti.

Piiranguvoond on kaitseala
majanduslikult kasutatav osa,
kus majandustegevuse kit-
sendused on seadusega sétes-
tatud. Uldreeglina on keelatud

jalgrattasoit  selleks — mitte
ettendhtud ja tdhistamata liik-
lusteedel, telkimine, 1dkke

tegemine ja rahvaiirituste kor-
raldamine selleks ettevalmista-
mata kohtades.

Programmiala {ildvodndis
erilisi kitsendusi ei esine, ala
luuakse erinevate voondite
omavahelise terviku moodus-
tamiseks.

Kaitstavad taimed ja
loomad
Kaitsealused  liigid on
Kaitstavate  loodusobjektide
seaduse jérgi jaotatud kolme

kaitsekategooriasse.
I Kkategooria kaitsealused
liigid médratakse seadusega.

Nende tédpset kasvukohta voi

elupaika ei voi avalikustada,
kui liik voib selle tulemusena
ohtu sattuda.

Orienteerumisvdistlust antud
piirkKonnas 1ldbi viia ei tohi.
Keelatud on ka I kategooria
liikkide sigimis- ja pesitsus-
paikade pildistamine, filmimine
ja hailte salvestamine.

II Kkategooria kaitsealuse
liigi piisielupaika voib viimase
sdilimise tagamiseks rajada
looduskaitseala, samuti ITI kat-
egooria puhul, kui liigi sdilim-
ist ei suudeta tagada teiste kait-
seabindudega.

Koikide kaitsealuste taimede
ja seente korjamine ning liikide
sdilimist ohustav hédirimine on
keelatud.

Pesaloomine vajab
rahu ja vaikust

Inimese litkumist maastikul
paneb looduses pidevalt elav
loom-lind tdhele. Mida rohkem
on litkujaid, seda suurem on ka
inimese avaldatav moju ehk
héirimine. Pesitsusaegadel on
loomad-linnud  tundlikumad
ehk héiritavamad ning sisse-
tungijate suhtes agressiivse-
mad, mistdttu tuleb teatud
aegadel hoiduda mas-
sivoistluste pidamisest.

Metsalindude  pesitsusaeg
kestab veebruarist septembri
keskpaigani. Pesitsusaegade
tipp jddb aga mai 1dppu - juuni
algusesse, mil Eesti metsades
pesitseb korraga ca 95 liiki ja
miljoneid linnupaare.

Kaitsealuste ja tavaliste
liikkide pesitsustsiikli pikkus
(pesa ehitusest poegade lennu-
voimestumiseni) on erinev -
kaitsealustel iildiselt pikem,
mistdttu kaitsealused liigid on
pikema aja jooksul ohustatud.

Niiteks I kategooria liikidel
kestab pesitsustsiikkel
keskmiselt 136 pdeva, mitte
kaitse all olevatel liikidel
keskmiselt aga vaid 54 péeva.

Uhe ja sama liigi esindajate
pesitsusaeg vOib varieeruda ka
soltuvalt pesakoha geograafilis-
est asendist - pohjapoolsematel
aladel toimub see hiljem.

Seetdttu on nditeks Rootsi
jaotatud viide tsooni, kus
ajalised nn erilise téhelepanu
perioodid, millega vodistluste
korraldajad  kalenderplaani
tegemisel peavad arvestama, on
erinevad.

Kevadisele ja suvisele met-
saraiele vastuseisjad on teinud
ettepancku keelustada met-
saraie lindude ja loomade pesit-
susaegade tottu 1. aprillist 31.
juulini.

Olenevalt saaklooma staatus-
est voi kisklusest kestab met-
sloomade paikne pesitsusperi-
ood lithemat voi pikemat aega.
Naiteks soralistel on pojad juba
nddala pédrast voimelised
emasloomale jdrgnema, poe-
gadega kiskjad piisivad aga
pesas voi urus pikemat aega.

Metssiga poegib mértsi 16pus
voi aprilli alguses, pdder mais,
hirv mais-juuni alguses, Kkits
juunis - poegimisele jargnenud
nédalal on nad hédirimisele eriti
tundlikud.

Ka sigimisperioodi viliselt
sunnib  inimese liikumine
maastikul ja sellest tingitud
miira voistluste aegu héstiliiku-
vaid selgroogseid oma eluko-
htadest lahkuma, maha nad neid
siiski ei jéta.

Inimeste massiline litkumine
maastikul  mdjutab  lisaks
lindudele-loomadele ka mul-

TR

Endla looduskaitseala sihtvoond kevadel 2001.

Foto: Age Poom
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lastikku ja taimestikku, mis on
koige haavatavamad kevadel-
suvel.

Kiire vosast lédbitungimine
murrab oksi ja vigastab puid,
punktiimbrustesse tekivad
kokkupressitud mullast ja tal-
latud taimestikust rajad ning
soisel pinnasel mudamiilkad -
neid on suuremate voistluste
jérel voOimalik mérgata ka
jérgneva aasta taimestikus.

Samuti vodivad jalgade alla
jddda kaitsealused taimeliigid,
mille kasvukoht punkti asuko-
haks just sobiv on.

Liikide ja koosluste hidvimise
véltimiseks on matkaja voi
huvilise jaoks kaitsealadele
rajatud matka- ning Opperadu.

Modda neid liikudes on inimese ~ Orienteerumiskaarte Kkait-
moju elusloodusele tallamise ja  sealadelt:
héirimise 18bi vaiksem. Jissi jarved - Pohja-

Korvemaa maastikukaitseala
* Palmse-Oruveski - Lahemaa
Rahvuspark

Eesti vdistluste praegustele
mastaapidele mdeldes ei tohiks
aga meie tegevus metsas met-
salinde-loomi oluliselt segada
ega ka mullastikku-taimestikku

tegevuse mojud loodusele ei ole
selged, siis tuleb sellest tege-
vusest loobuda.
Orienteerumise
tuleb jdlgida, et suurvdistlused
ei satuks kalenderplaanis mai
10ppu ega juuni algusesse.

Eesti kaitsealasid:

Rahvuspargid:
Karula, Vilsandi, Soomaa

Looduskaitsealad:
Nigula, Vilsandi, Matsalu

Maastikukaitsealad ja lood-
uspargid:
Vooremaa, Haanja, Otepédé

Programmialad: L&&ne-Eesti
saarestiku biosfdédri kaitseala,
Pandivere veekaitseala

Meenikunno maastikukaitseala
* Tahkuna - tiikikesed Tahkuna

kontekstis

Lahemaa,

Endla,

Korvemaa,

Ootsipalu -  osaliselt

Endla looduskaitseala 6pperada 2001.a.

Foto: Age Poom

jadvalt kahjustada. Aastate loodukaitsealast
pdrast  madrkab  inimsilm  * Karksi - Karksi {irgoru
maastikul veel vaid voistlustest —maastikukaitseala

jérelejddnud punktivaiu.

Kaitselal reguleerivad tege-

Kasutatud materjale:

Siiski ei saa me tegutseda vust: * http:/lwww.envir.ee, Eesti
hoolimatult ja vdiksime austada  * kaitstavate loodusobjektide  Keskkonnaministeerium seadus
ettevaatlikkuse printsiipi, millel  seadus, * hitp:/lwww.loodus.ee/  hirun-

pohineb suur osa looduskait-
selistest vaadetest - kui mingi

* kaitseala kaitse-eeskiri,
* kaitsekorralduskava.

do/konverents/materjalid/index.htm
[, konverentsi Kevadsuvised raied -

jad, Tartu

EESTI 2002.a SUUSAORIENTEERUMISE MEISTRIVOISTLUSTE JUHEND

(avaldatud lithendatud kujul)

Ala Kuup.  Stardi Koht Korraldaja EOL  Registr.
algus klubi volinik  viim. péev
Suusaorienteerumine
1. Sprint 2812. 13.00  Jaanim&e-Tsiakila OKVéru M. Oras 20.12.
2. Lihirada 29.12. 11.00  Jaanimée-Tsiakila OKVéru M. Oras 20.12.
; kaudu v&i muul korraldaja poolt mééaratud
OSAVOTJAD viisil hiliemalt selles juhendis néidatud

Eesti 2002.a. meistrivistlustest vdivad
osa votta:

1) Eesti Vabariigi kodanikud; 2) Eestis
alalist elamisluba omavad ja nendega
vordsustatud isikud, kes on EOL-i klubide
liikmed.

Kéigil Eesti MV osalejatel peab olema
kehtiv. EOL-i 2002.a. litsents. Litsents
peab olema ostetud vdistluseks eelreg-
istreerimise |6pptahtajaks.
VOISTLUSKLASSID
Suusaorienteerumine:

Sprint- ja llhirada: H14, D14, H16, D16,
H18, D18, H20, D20, H21, D21, H35, D35,
H40, D40, H45, H50, D50, H55, H60, H65
EELREGISTREERIMINE  Véistlustest
osavotuks saab registreeruda Interneti
Véistluskeskuse (IVK, vt. viitu EOL-i vee-
bilehelt http://www.orienteerumine.ee/)

kuupevaks. Uheaegselt eelregistreerimi-
sega tuleb tasuda ka osavétumaks./-/
Voistluse korraldaja véib jatta individu-
aalvoistluse stardiprotokolli algusesse
vabu kohti, mis eelregistreerimise tahtaja
mo6dumisel kahekordse stardimaksu eest
jooksvalt taidetakse.

ULDTINGIMUSED
Suusaorienteerumise ja  orienteeru-
misjooksu EMV koikide alade kdikides
voistlusklassides  kasutatakse elek-
troonilist mérkestisteemi Sportldent.

Koik selles juhendis maaratlemata
kiisimused ning voistluse kéigus tekkinud
probleemid lahendab véistluse (rii, juhin-
dudes kehtivatest vdistlusreeglitest.

SUUSAORIENTEERUMISE EMV
ERITINGIMUSED

Sprint ja liihirada
Stardiprotokolli esimese 1/3 hulka ei tohi
loosida 2001.a. suusaorienteerumise
EMV tavaraja ja Ilihiraja 8 paremat H21 ja
2 paremat H20 meest ning 5 paremat D21
ja 1 parimat D20 naist.
Stardiintervall on sprindis 1 minut ja liihi-
rajal 2 minutit.
AUS MANG
Orienteerumise vdistlusreeglite punkti
24.3 kohaselt on véistluse ajal teistelt
voistlejatelt abi saamine ning teistele
voistlejatele abi osutamine keelatud, vélja
arvatud 8nnetusjuhtumi korral.
EMV eraldistardiga aladel loetakse punkti
24.3 eeldatavaks rikkumiseks, kui kahe
voistleja SI-méargete ajavahe rohkem kui
pooltes rajal olnud KP-des on vaiksem kui
10 sekundit. /-/
VOISTLUSTE ARAJATMINE
Suusaorienteerumise EMV korraldajal
teatada voistluse drajatmisest seoses

lume puudumisega voistlusmaastikul
hiljemalt 24.12.2002. kell 12.
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poolt ja vastu materjalid
* Kaitstavate loodusobjektide

* Kirk, Anne 1990. Eesti imeta-

4

Majutusvoimalusi:

(Suusa-0 EMV 2002, 2003)

Hotell “Kubija” Vorus tel 078
22341, 050 68377
Haanjamehe talu
kilas 050 68377
Vaskna turismitalu Haanjas
078 29173, 050 60535

Karin Laine kodumajutus
Rduges 078 59198
Perek.Puusepa kodumajutus
Tabinal 078 61383, 050
52339

Koke motell Haanja ja Rduge
vahel 078 60944, 050 61963
Hermese klalistemaja Vorus
078 21326, 078 20133
Kurgjarve spordibaas 078
60717, 051 61013

Vakari

Téhistus
voistluskeskusse:
EMV 2002: Véru — Haanja
tee 9. km-It. Voistluskeskus

Jaanimael

EMV 2003: Véru-Haanja-
Ruusmae tee 18. km-It enne
Plaanit. Voistluskeskus
Kaaraku spordibaasis.
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ESIMESE LUME LAAGER

Suusaorienteerujatel juba esimene lumelaager seljataga

Margus Hallik
Eesti suusa-o koondise

pressitalitus

Kuna 2003.a. hooaja
suurvoistlus - Euroopa
meistrivoistlused (Itaalia

magikuurordis Seiser Alm’is)
toimuvad tavapéarasest varem
ehk siis jaanuari keskel, tuli ka
meie suusaorienteerujatel minna
lund otsima sedavérd varem.

20.-27.oktoobrini kaisid
Vuokattis laagerdamas
kérgeimaid  sihte  omavad

koondislased Ander Ojandu,
Margus Hallik ja Tuuli Maeots,
entusiastlikumad noored Tonis
Jirimée ja Reigo Vatsk ning
peatreener Mati Ojandu.

Laager toimus koos Soome
B-koondise ehk Ski-o
Cats’idega (kuhu kuuluvad
peamiselt juuniorieast vélja
kasvanud sportlased, aga ka
parimad juuniorid).

Algselt oli kavandatud iga
péev tliks treening suusatunnelis
ja teine maastikul, kuid erako-
rdselt soodsad tingimused
vOimaldasid pidada molemad
harjutuskorrad suusarajal.

Koostdos ilmataadiga olid
rajameistrid teinud valmis 6 km
pikkuse tehislumest ringi.
Rada, mis kulges peaasjalikult
MK 5-km ringil, oli esimeste
suusakilomeetrite kogumiseks
kdll iisnagi raske, kuid see-eest
suurepérases seisukorras
(vaatamata isegi viimaste pée-
vade vihmasadudele). Ideaalses
korras aitas seda hoida ka raja-
maks, mis oli nédo pealt 10 eurot
péevas.

Lisaks soome staaridele nagu
Pirjo Manninen, Kaisa Varis voi
dopingukeelust hoolimata har-
jutav Mika Myllyld, vdis koha-
ta Vuokattis ka mitmete teiste
maade suusatajaid.

Nagu juba mainitud, kasu-
tasime molemaid treeningkordi
maksimaalselt suusakilo-
meetrite kogumiseks, vilja
arvatud aktiivsel puhkepéeval,
kus ohtupoolne treening toimus
jOusaalis.

Kui esimesed 2 péeva kulusid
suusatunnetuse taastamiseks,
siis alates kolmandast péevast
olid kavas juba ka kaardiharju-
tused. Esialgu kiill lihtsamad,
kus néditeks punktid olid

suusarajal vOi siis vanade
voistluskaartide lugemine.

Viimasel pédeval harjutasime
kaardilugemist ja suusavalit-
semist nn. Batong harjutusena
(kus 2 ristuvat staadionit olid
rajatud tehislume kiingastele).

Viéga tohus ja huvitav oli
soome iithe kunagise parima
suusaorienteeruja ja praeguse
treeneri Vesa Mékipdd poolt
jousaalis 18bi viidud intensiivne
joutreening iihes kaardiharju-
tusega.

Treening koosnes  22-st
jouharjutusest, kusjuures igas
harjutuskohas oli A4 paberileht
harjutuse kirjeldusega, mille
tagakiiljele oli kleebitud vél-
jaldige mingist suusa-o kaardist
ithe keerulise etapivalikuga.
Igaiiks sai enne treeningu algust
A3 paberilehe, millel olid koop-
iad koigist nendest kaardi vél-
jaldigetest.

Non-stop treeningu pohimdte
seisnes selles, et peale 40
sekundilist rassimist, oli 20
sekundit aega siirduda kaardi
juurde etapivaliku tegemiseks
ja uuesti harjutuspaika joud-
miseks ning ldhteasendi vot-
miseks. Sama harjutust korrati
uuesti 40 sekundit, mille jarel
oli jille 20 sekundit aega
eelmise puhkepausi ajal tehtud
etapivaliku kandmiseks oma
koopialehele ning uue harjutuse
juurde siirdumiseks.

Treening oli emotsionaalselt
vidga huvitav ning 44 minutit
kulus nagu tihe hingetdombega,
olgugi et osad harjutused olid
vigagi rasked. Too kaardiga
pidi olema histi kiire, sest vahel
jéi aega valiku tegemiseks voi
selle kaardile kandmiseks
viahem kui 10 sekundit.

Pinge oli sarnane vdistlussit-
uatsioonile ning otsuseid tuli

vastu votta isegi kiiremini kui
piris voistluse ajal.
Etapivalikute vordlemine jitkus
ohtul, kus tuvastati (eriti noore-
mate suusaorienteerujate puhul)

paariminutilisi kaotusi
Bulgaaria voi Rootsi mégedes.
Treeningmahud  kiitindisid

vanematel koondislastel raske-
matel pdevadel 4,5 - 5 tunnini,
moningatel pdevadel tdmmati
trenniriided selga lausa 3 korda.
Peale Ohtusodki olid niiteks
kavas kerged tunnised saal-
itreeningud, kus esimesel
poolel méngiti palli ning teisel
poolel venitati oma lihased
jérgmiseks péevaks kondit-
siooni.

Olgu 6eldud, et pallimédngud
soomlastega ei kujunenudki nii
viga kergeteks. Mainida tahaks
veel, et kui saalibdndis jdime
hokirahvale alla, siis jalgpallis
on neil Oppida pigem meilt.

Kuna olime nii kaugele soit-
nud ainsa kohustusega ainult
treenida, siis kujunes péevap-
laan jérgnevaks: hom-
mikus66k-uni-treening-16u-
nasook-uni-treening-ohtusook-
treening-vdike vaba aeg (vahel
ka saun)-uni.

Kokkuvotteks voib oelda, et
laager ldks korda rohkem kui
100%-liselt, sest suusatada
saime kovasti rohkem kui
algselt planeerinud olime ning
ka  kaarditreeninguid  oli
piisavalt ning isegi koondise
vanemad sportlased leidsid
soomlastelt uusi nippe
kaardilugemise arendamiseks.

Jéargmine lumelaager toimub
juba suurema koosseisuga
tavapéraselt novembri 10pus -
detsembri alguses polaarjoone
taga Yllasel, kus on Soome

parim mees-
suusaorienteeruja Eestis 2002. a.
Foto: Harry Veide

Ander Ojandu -

suurim  suusaradade  vork
(ihtekokku 250 km hooldatud
radu). Ka hooaja esimesed
voistlused peetakse maha seal-
samas Rahvusvahelise suusa-
orienteerumisnédala raames.
MK -sari algab koos Euroopa
meistrivoistlustega jaanuaris
Itaalias, kust karavan suundub

veebruari alguseks Rootsi
topeltetapile  (millest ks
2004.a. eel-MM).

Veebruari 10pus - maértsi

alguses jaotatakse MK-punkte
koduvabariigis ning Maailma
Karika finaal peetakse mértsi
keskel =~ Venemaal  Uurali
miestikus.

Juuniorid selgitavad oma
maailmameistrid ~ veebruari
keskel Venemaal Karjala kan-
nasel ning veteranid teadagi
koos Eesti MK-etapiga
Haanjas. d

Kuupéev | treening
21.10.E Saabumine
2210.T 2.20. 35km (vaba)
23.10.K 2.15. 33km (vaba)
2410.N 1.45. 28km (vaba)
0.25. kaarditreening
25.10.R 2.45. 42km (vaba)
0.50. kaarditreening
26.10. L 2.05. 24km (vaba)
0.45. kaarditreening
27:10%P. Kojusoit / Puhkepéev
KOKKU

lllustratsioonina on siin dra toodud Margus Halliku treeningud 2002.a. 43. nddalal Vuokatti laagris.
Sportlane on 24-aastane, lumelaagri kogemus 12 aastat. Nadala koormus: 20.50.h; 275km (+ venitused 2.10.).

Il treening Il treening Péevas kokku

1.40. 25km (vaba) 1.40. 25km

1.40. 20km (klass.) 0.30. pall 4.30. 55km (5.00)
0.30. venitus

1.30. 26km (vaba) 0.30. pall 4.15. 59km (4.35.)

0.25. kaarditreening 0.20. venitus

0.25. 3km (jooks) 0.40. venitus 2.55. 31km (3.35.)

0.45. joud

0.15. kaarditreening

1.15. 18km (klass.) 0.40. venitus 4.00. 60km (4.40.)

1.25. 21km (klass.) 3.30. 45km

2.40. kaarditreening 2.10. venitus 20.50. 275km (23.00.)
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Suusaorienteerumine |

TEISE LUME LAAGER

Talvetunnetes teiselpool poorijoont

Arvutisse toksinud
Mati Ojandu

Talveks ettevalmistus jéatkus
juba tuttavas kiilas nimega
Akislompolo, kus treeniti
ajavhemikul 28. novembrist
7.detsembrini.

Seekordne laagrikoosseis:
peakokk Tuuli Maeots, kokk Siiri
Mere ja kokaabilised Ander
Ojandu, Margus Hallik, Tarmo
Siimsaare, Toénis Jiirimde ja
Tonis Erm.

Laagri keskel olid sportlaste
motted jirgmised:

Tuuli: Kohe kui saabusime
illatas meid 20-kraadine
pakane. Kahtlustan, et treener
kdis enne trenni kraadklaasi
paar kraadi soojemaks puhu-
mas, et me Uldse vélja ldhek-
sime.

Siiri: 25-kraadine kilm ja
niiskusest tithjaks imetud lumi
tegid treeningud véga raskeks,
kuid koigega on voimalik harju-
da.

Onneks ilmataat halastas
meie peale ja kdvadest mii-
nuskraadidest sai paari pdevaga
kerge kiilm (-13°C) ja tugev
tuul.

Hooaja esimesed voistlused
ei toonud kaasa erilisi tllatusi,
kuid hoolimata sellest on séili-
nud (tiimi) 16bus meel (-eolu) ja
treeningutahe.

Tonis J.: Tunnen kasu suvi-
sest harjutamisest. Kiilm ilm
segab natuke hingamist, eriti oli
seda tunda voistlustel. Esimeste
startidega  jdin  ildjoontes
rahule, vaid pdlv teeb natuke
haiget ja sellepdrast ei saa
puhkepédeval lumelauaga ning
soome tiidrukutega maéele
1dbutsema minna.

Tarmo: Et ma suvel teatud
tervislikel pdhjustel voistlus-
spordiga tegeleda ei saanud, siis
avanes mul voimalus rakendada
end kokakunsti vallas.

Kahjuks tuli aga siin ilmsiks
tarkusetera: pealt kullakarva-
line, seest siiruviiruline; ehk
s60gi valmistamine 8 néljasele
erineb tunduvalt iihikatoas
kittedpitust. Lithidalt, teha tun-

niga nii ahjukana, kissell ja
vahukoor - see oli kolmanda
treeningu eest.

NB! Lumelaagris on tore olla
— tulge julgesti oma kokakunsti
andeid avama! (neiud vdetakse
eelisjdrjekorras kampal!)

Tonis E.: Taastun operat-
sioonidest ja seetottu vdistlus-
test osa ei votnud. Samal ajal
tegelen pikkade vastupidavus-
treeningutaga. Ténane (4. dets)
kilometraaz oli 77,5 km ja aega
kulus ligi kuus tundi.

Onneks lubati  homseks
puhkepdev  kerge  Ohtuse
treeninguga, aga Ullehomsest
léheb sama rada edasi.

Ander: Jélle on jube kiilm,
aga karmid olud pidavatki
meest karastama.

Voistlustest: esimest korda
elus kinnitasin numbri soojen-
dusdressile ja vastavalt riietuse-
le kulges ka voistlus, sest 20-
kraadine kiilm pani ennast hoid-
ma. Teine péev oli soojem ja
organism  oli ndus ka
pingutuseks.

Mbolemal pideval tegin liiga
palju viga ja Uritasin organis-
mile mitte liiga teha, nii et tule-
mustest ma ei rddgi.

Margus: Esimese lume
voistlused  kulgesid  tava-
péraselt: jalad olid kiiremad kui
pea. Kuna sel hooajal on
suusakilomeetreid kogunenud

juba tavatult palju, aga
kaarditreeninguid = maastikul
veel iildse mitte, siis oleks
pidanud ennast natuke
suuskadel tagasi hoidma.
Vigadeta s0it, mis minu
puhul tagaks tulemuse voistle-
jaterivi eesotsas, jdi seekord
unistuseks. Kuid t66 selle
nimel, et talve tdhtsamad star-

did Onnestuksid, kidib tiie
hooga.
Mati: Suusakilometraazilt

oleme tinavu natuke paremas
olukorras, kuid ka selle laagri
pohiiilesanne on ikkagi
suusatamine ja voistlused
on vaid treeningute mitmekesis-
tamiseks.

Treeningtingimused on head,
suusarada algab kohe ukse eest
ja on vaatamata suhteliselt vdh-
esele (25 cm) lumele korras.

Elamiseks on  kasutada
majake, kus kaheksale inimese-
le on piisavalt pinda ja muid
mugavusi, s.h. korralikku toitu.

Ilm voiks natuke soojem olla,
kuid treeninguid see seganud ei
ole ja tundub, et treeninglusti
jatkub koigil.

REKLAAMLAUSE!
Kui te vajate tugevat meest,
kes ka vorratu kokakunstiga
hiilgab, siis valige
Eesti suusa-o koondise
noormeeste hulgast!
Garantii 10 aastat!

7

Mati Ojandu on Eesti suusaorien-
teerumise koondise juures olnud
alates 1996. aastast. Foto: Harry Veide

Tulemused

Esimese Ilume  véistlused
Siitoneni suusakeskuses

Mehed

1. Andrei Gruzdev (Venemaa)

19. Margus Hallik

26. Ander Ojandu

29. Ténis Jurimae

Naised
1. Marie Lund (Rootsi)
22. Tuuli Mé&eots

Juuniorid
6. Siiri Mere

Margus Hallik on mitmekiilgne sportlane: Kubijal toimunud lildkogul nimetati ta Eesti parimaks ratta-

orienteerujaks 2002. aastal. Margust 6nnitleb EOLi president Leho Haldna.

Foto: Harry Veide
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Koolitus | KAARDISEMINAR KUUTSEMAEL

Kaardiseminar Kuutsemael

Maret Vaher

Eesti orienteerumisliidu juha-
tuse otsus hakata oma inimesi,
st orienteerujaid, klubide aktiiv-
seid liikmeid, rohkem ja
téhusamalt koolitama, sai jérje-
kordse kinnituse sellest, et siht
on oOigesti seatud, oktoobri-
kuiselt lumisel Kuutsemael. Just
seal, Eestimaa maesuusa-
kantsis, toimus enne kuuma
suusahooaega 25.- 27. oktoobri-
ni EOLi kaardistajate roomus-
tavalt osavotjaterohke seminar.

Koolituskava raames on EOL
korraldanud kéesoleval aastal
kokku juba kuus seminari.

Kevadtalvel toimusid
rajameistrite ja kaardistajate
seminarid Tartus ja Tallinnas,
mis pohiliselt keskendusid
sellele, kuidas kaardistamise
vdlitoid digitaliseerida ehk
arvutisse viia.

Aprillikuisel kahepéevasel
koolitusel Tartus jagati klubide
juhtidele teadmisi projektijuh-
timisest ning suvel said
noortetddalast koolitust noorte-
juhendajad ja lastevanemad
Pérnumaal 4ESTi ajal.

30. novembrist 1. detsembrini
toimus Jouluméel koost6ds
TPU-ga jitkukoolitus noorte-
treeneritele ja -juhendajatele.
Kokku oli seal osalejaid 33, sh
5 kehalise kasvatuse Opetajat
erinevatest Eesti koolidest.
~ Lektoriteks olid Tiit Tali,
Maido Kaljur, spordipsiihho-
loog Kaivo Thomson ja noorte-

treener Aki Saranen Soomest.
Koolitust toetas Eesti
Kultuurkapital.

Eeloleval varakevadel on
kavas ldbi viia seminar radade
planeerimisest rajameistritele.

Ent sedapuhku siis Louna -
Eesti ja kaardistamine. Huvilisi
oli palju: kokku oli registreeri-
nud 42 osalejat ja neid olid
valmis juhendama 3 oma ala
spetsialisti: Kalle Kalm, Madis
Oras ja Avo Veermie.
Seminari juhtis Tonis Haldna.

Reede ohtul ldks t66 lahti
Avo Veermie viga sisutiheda ja
nauditavalt jélgitava loenguga
kaardijoonistaja todvahenditest.
Péris elavat vastukaja ja
erinevate koolkondade debatte
pédlvisid sellised lihtsad asjad
nagu harilik pliiats, kustutus-
kumm ja joonistamiskile.

Moéned gurude
jagatud kogemused

Kaardijoonistamise alus-
plansetiks sobib kdige paremi-
ni reklaamifirmades kasutatav
vélisreklaamide plastikmaterjal.
Neil firmadel leidub alati kuskil
toanurgas mingi {lile jédnud
plastikutiikk (aluseks sobiva
tiiki suurus voiks olla nditeks
pisut suurem kui A4), tuleb vaid
omada hiid tuttavaid ja/voi jul-
gelt kiisida.

Plangetile kinnitatakse alus-
kaart sellise kleeplindiga, mis

Kalle Kalm, Erik Keerberg ja Anne Keerberg suvel 2002 Joulumael.
Kaik kolm on aktiivsed EOLi koolituste juhendajad. Foto: Ormar Lutsberg

dratdmbamisel ei jdta liimi-
ribasid maha. Sobivad on nii
vanamoodne sinine isoleerpael
kui ka tdnapédevased elektrikute
teibid.

Joonistuskile peab vastu
pidama nii mérjale kui kuivale
ilmale, ta ei tohi mérgudes
'lokkima' hakata. Seega tuleb
enne uue kilega metsa minekut
see vee sees dra testida. Samad
sonad kehtivad ka joonestuskile
alla paigutatavale aluskaardile.

Harilik pliiats peab olema
viahemalt tugevusega 2H, kuigi
Kalle Kalm viitis kasutavat ka

8H pliiatsit, mida saab teritada
ainult liivapaberiga. Mida tera-
vam pliiats, seda selgemat joont
sellega tdmmata saab ja seda
tdpsem kaart tuleb. Pliiats peab

sobima ka joonistuskilega:
moned kiled vajavad
pehmemaid pliiatseid

(2H...4H), teised tugevamaid
(4H...6(8)H).

Loomulikult ei tohi unustada
metsa kaasat vOtmast kustutus-
kummi, millega koik valed
jooned kohe &ra tuleb kustuta-
da, et véltida hilisemaid arusaa-
matusi.

Kaardiseminari

Tonis Haldna:

peakorraldaja

1. Mind iillatas suur osavotjate arv ja
just nd passivsete o-tegelaste poolelt.
Modned osalejad ei kuulunud tihtegi o-klu-
bisse ega omanud ka EOLI litsentsi - siis-
ki oli ka neil huvi.

2. Kuniks raud on kuum, tuleb teda
taguda - {iritaks uuel aastal teha lisaks
kevadisele rajameistrite koolitusele ka
stigisel samalaadse ettevotmise,
eesmargiks oleks aasta tagasi omandatu
kinnistamine ja kindlasti ka uute tegijate
juurde meelitamine. Selleks et asi igavaks
ei muutuks peaks vist tegema juba kaks
rithma kas voi sellelt baasilt, et need kes
osalesid selle aasta kooltusel ja need kes
osalevad péris esmakordselt. Kuid kind-

lasti tuleks diferentseerida ka selle aasta

‘gruppide I5ikes (a la algajad/oskajad).

3. Oma isiklikust kogemusest voin
Oelda, et alates sellest hetkest, kui olin
paar siigist metsas kaardistanud, sain
kaardil kujutatavast hoopis paremini aru.
Seega tasuks moelda ka vastava kas voi
kiirkursuse lébiviimist Eesti koondise ori-
enteerujatele, nditeks mingite kon-
trollpdevade raames. Usun, et alates
vanuseklassist HD16 voiks sellest juba
kasu olla ja pohiklassi voistlejad peaksid

kindlasti olema kaardistustoode
teostamisest huvitatud.
Reaalselt on sellise seltskonna

kokkusaamine ehk moeldav kevad-talvel
vOi siis hoopis stigisel. Teistel aegadel on
igatihel enda ettevalmistusplaanid.

4. Ajaline kestvus voiks laiemale pub-
likule moeldud seminari osas jéidda

samaks, koondislaste seminar voiks olla
ka analoogne pikk néddalalopp, kuid lisaks
sisse ka 2 treeningut (nditeks reede ohtul
enne kiirteooriat ja laupdeva hom-
mikupoolikul). Ulejdénud ajal liiguks
kiirelt tile kasutatavate toovahendite ja
alustaks praktiliste vélitoode juhendamis-
tega (alates sammumoddistusest) - sellel
seltskonnal peaks selline tegevus koige
rohkem elevust pakkuma.

Koik eelpoolkirjutatu on minu ndgemus,
kuid konsulteerides nii Sixteniga
(koondise poolelt) kui ka Avo, Madise ja
Kallega tuleb meil kindlasti mingeid uusi
ideid antud {irituse parema korraldamise
0sas.
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Koolitus | KAARDISEMINAR KUUTSEMAEL

Kaardi autor Priit Overus

Virvilised pliiatsid (terade-
ga tditepliiatsid), millega kaarti
on  vdimalik  joonistada,
erinevad tavalistest joonistus-
pliiatsitest. Sobivad pliiatsid on
veekindlad ja peenikese teraga
(tina 1abimo ot 0,5mm).
Selliseid toodavad firmad
Pentel ja Uni. Faber Castelli ja
Stadleri analoogne toodang
pole veekindel. Metsas on vaja
punast, rohelist ja sinist pliiat-
sit, natuke ka kollast. Kdige
rohkem kulubki punast, millega
joonistatakse reljeefi.

Kompass, millega kaarti
joonistatakse, peab olema téies-
ti téokorras. Kompassil ei tohi
olla — ega sinna ka temperatuuri
langemisel tekkida — mulli,
ning kulumata millimeetermd0-
~dustik. Kasutada tuleks vdima-
likult pika plaadiga kompasse.
Uhise arutelu kiigus selgus, et
mitmed meie juhtivad kaardi-
joonestajad kasutavad Moskva
kompasse.

Aluskaardid

Pikemalt peatuti aluskaartide
teemal. Kuigi vanad topokaar-
did on ebatdpsed, on iikskdik
kui kehv alus ikkagi parem kui
iildse mitte midagi. Sobiva
alukaardi valik vdib oluliselt
mdjutada nii t66 1dpptulemust,
kui ka selle saavutamiseks
kuluva aja hulka. Kindlasti
tasub aluskaardi valiku
tegemisel konsulteerida oma ala
spetsialisti Andres Kéiiriga
(TA OK) Eesti Kaardikesku-
sest.

Laupdev algas sammude
lugemisega. Oigemini nende
mdotmisega, tdpsemalt veel:

sammupikkuse médramisega.

Tonu Raidi véitel on juba
vanade kreeklaste ajast selge,
et 1000 tdismehe paarissammu
on 1600 meetrit. Seega katab
keskmine inimene 100 meetrit
ligikaudu 60 sammuga.

Sammu pikkus oleneb pin-
nasest, reljeefist, kaardijoonis-
taja  vdsimusest, liikumise
hoost ja paljudest muudest
teguritest, aga kreeklaste poolt
paikapandu peab ikkagi vett!

Kuna metsas moddetakse
kaugusi sammudega, mis see-
jérel tuleb rehkendada
meetriteks ja need omakorda
millimeetriteks kaardil, siis on
hea, kui kaardi korval on kohe
tabel, mis nditab sammude ja
millimeetrite suhet.

Nutikas on Kalle Ojasoo
leiutis: tema on oma kompassile
kinnitanud millimeeterskaala
peale (digemini selle asemele)
oma sammuskaala, mis oma-
korda niitab sammude pikkust
joonistatava kaardi mdodtkavas.
Seegi vdimaldas jdtta tiititud
rehkendused metsas korvale ja
voita ndndaviisi palju véirtus-
likku aega (Kalle hinnangul
kuni 30%).

Maastikul oli  koolitusel
osalejate esimeseks iilesandeks
pdhjasuuna kaardile kandmine.

Sobivaim abivahend selleks
on pikk siht, mille jérgi saab
kompassi ja kaarti rihtida. Kui
jooned kaardile kantud, ldhebki
lahti joonistamine.

Kompassiga suund peale,
sama suund kantakse pliiatsi ja
kompassi serva abiga kaardile
ja siis hakatakse samme luge-
ma, st modtma ning ettetulevaid

Kaardi autor Meelis Zimmermann

Kaardi autor Madis Oras.

objekte  kaardile kandmal!
Niisama lihtne see ongi.

Laupdeva ohtuks oli koigil,
kel suurem, kel vdiksem, oma
ndgemus - muuseas, viga
suuresti erineda voiv ndgemus,
kaardil.

Mone algaja pdevatdd oli
dige pisike. Aga see-eest oli
sellisel vohikul sirgunud mééra-
tusuureks tolerantsitunne iga-
suguse kaardi peal kujutatava
info suhtes.

Pithapdeval jitkasid kooli-
tusel osalejad oma nidgemuse
salvestamist st  maastiku
kaardile kandmist. Algajad said
aimu sellest, kuidas toimub rel-
jeefi joonistamine.

Selle korval tundus eelmisel
pdeval Opitu lapseménguna.
Samakdrgusjooned olid kont-
rolli all tépselt niikaua, kuni
neil allakirjutanu puhul Madis
Orase valvas silm peal oli.

Algaja kies, st iseseisvalt
olles hakkasid nad nii vabalt
tantsima, et ithe joonega said
peale kantud stigavaimad lohud
ja korgeim tipp.

Kuidas siis saada heaks
kaardijoonistajaks?

Selles suhtes olid kdik
erinevad  koolkonnad iihte
meelt.

Kalle Kalmu sdnade jirgi on
edukuse valem lihtne: tuleb igal
aastal joonistada 10 km? kaarti
ja nii 10 aasta jérjest. Siis
hakkabki see 'dige' tunne tekki-
ma.

Olgu siinkohal dra toodud ka
Tonu Raidi filosoofiline tode-
mus: Kaart on alati kaardi-
joonistaja isiklik erakordne

ndgemus maastikust ja loodus
on alati mitmekesisem kui me
seda iial ette kujutada oskame.

Kaardi autor Tarmo Klaar

Toopakkumine

Rdngu vald on huvitatud

orienteerumiskaardi-

tellimisest Rdngu aleviku
[&hilimbrusest.

Tegemist vdiks olla
kahe kaardiga:
1:5000 koolikaardiga ja
A4 suuruse 1:10 000
kaardiga, mis algab samuti
kooli juurest, kuid hdimab
alevikuaarse Hiugemée
ndlva koos laululava ja
tervisejooksurajaga ning
ulatub loode suunas tle
Rangu joe kuni Linnaméeni
vélja.

Tapsemat infot saab tele-
fonil 052 32 977 (M. Vaher).
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2002. a HOOAEG

TAGASIVAADE RATTAORIENTEERUMISE HOOAJALE

Margus Hallik
Arbo Rae

Mégirattaorienteerumisele oli
ténavune aasta murranguline -
toimusid noore ala esimesed
maailmameistrivoistlused.

Parimaid selgitati juuli algu-
ses Prantsusmaal Pariisi kiilje all
ajaloolises Fountainebleau lin-
nakeses. 28 osalenud riigi seas
oli esindatud ka Eesti 4 sport-
lasega.

Meeste klassis oli voistlejaid
ligi 120 ning naisi oli stardis iile
70. Favoriitideks peeti vanu
tegijad - prantslasi ja tSehhe.
Voimsa mulje olid endast jét-
nud ka soomlased, kes uute tuli-
jatena néitasid véga héid sdite
viimasel kahel hooajal MK-sar-
jas.

Voistlustingimused olid
meile kodused: maastik oli iisna
tasane ja ilm oli juuli algul
Prantsusmaal kiilmem kui eel-
dasime. Tehniliselt {ilesehituselt
ei olnud rajad viga keerukad,
kuid see eest tipriski kiired.
Fitsilist raskusastet kom-
penseerisid suurte maigede

puudumisel siiski liivased teed
ja sihid.

Rene Ottesson KPs.

T

e SOUSA. L
{ I e WATHELE

| rattaorienteerumise MMi esikuuik liihirajal. (2. A. Berger, 1. M. Tervala 3. J. Gillmann, 4. Jussi Makels,

5. V. Kort$agin, 6. M. lurkin

Fotod Harry Veide

Tavarada oli esialgselt pla-
neeritud kahe-osalisena sisal-
dades esimesel pdeval eraldis-
tardist proloogi ja teisel péaeval
viitstardist finaali. Kuna selgus
aga, et prantslased olid sel
maastikul vahetult enne MM-i
oma meistrivdistlused pidanud,
siis  ziirii  otsusel muudeti
voistluskava. Proloog  kiill
peeti, kuid selle tulemused
otsustasid vaid stardijédrjekorra,
kus vbitja startis viimasena ja
viimane esimesena.

Esimesel ametlikul voistlus-
pdeval selgitati parimad tavara-
jal. Rattaorienteerumise ajaloo
esimesed maailmameistritiitlid
laksid Soome. Meestest voitis
Jussi Mikild -omaaegne Soome
esijuunior, kelle  karjdéri
katkestas peale védga edukaid
noorte klassi aastaid mdneks
hooajaks iilekoormusest tingi-
tud selgroovigastus, mis ei lase
tal praegugi viga suurte koor-
mustega harjutada. Kuid rat-
taorienteerumise ndol endale
tippspordis taas véljundi leid-
nud mees rohub kvaliteedile.
Tema taset nditab sel aastal ori-
enteerumisjooksus Soome MV
lithirajal saavutatud 5. koht.
Treenib ta aga aastas paarsada
tundi vdhem kui naiste tavaraja
maailmameistriks tulnud ja
puhtas mégirattasdiduski
Soome eliiti kuuluv Péivi
Tommola, kelle treeningmahud
kiitinivad 800 tunnini.
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Meeste klassis tuli hdbedale
Jeremi Gillmann Prantsusmaalt
ning pronksile suveorienteeru-
mise kahekordne teatejooksu
maailmameister Alain Berger
Sveitsist, kes niiiid on kesk-
endunud rohkem seik-
lusspordile ja rattaorienteeru-
misele.

Kuigi Rohelisel Mandril on
pikk rattaorienteerumise tradit-
sioon, ei ole nad varem rahvus-
vahelisel tasemel vdistelnud
ning seetdttu peeti austraallanna
Emily Vineri hobemedalit
naiste tavarajal moneti iillatus-
likuks. Pronksile tuli kahe
eelmise hooaja MK valitsejanna
sakslane Antje Bornhak, keda
takistas enamat saavutamast
veebruaris suusaorienteerumise
MM-il murtud polv.

Eestlastest sditis tavarajal (36
km; 24 KP) kdrgeima - 18. koha
vilja Margus Hallik.
Rattaorienteerumist oma kor-
valalaks pidavale suusaorien-
teerujale polnud see koht pet-
tumus, kuid eelmisel hooajal 2
korda MK esikiimnesse joud-
nud mehel olid ootused korge-
mad. 27. kohaga l0petas tavara-
ja teada-tuntud suveorienteeruja
Rene Ofttesson. Vana ja
kogenud orientecruja  ette-
valmistust segas kevadel ratta-
ja jooksutreeningute iihildamis-
est tekkinud lihaskahjustus, mis
ei lasknud MM-iks korralikult
valmistuda. 52. kohale plat-
seerus Eesti rattaorienteerumise

eestvedaja Arbo Rae. MK-etap-
pidel stabiilselt 30 hulka sdit-
nud mehele oli see selge pet-
tumus. 69. koha saavutas
endine suusaorienteeruja Aare
Huik, kes viimastel aastatel on
tegelenud mégirattasdiduga.
Esimest hooaega tipp-
konkurentsis vdistelnud mehel
napib esialgu veel selgelt rat-
taorienteerumisalaseid koge-
musi.

Lithirada toi maail-
mameistrite ridadesse uued
nimed. Meestest vditis eelmise
hooaja valitseja ja maailmakari-
ka wvditja Mika Tervala.
Niiiidseks 34-aastane soomlane
alustas oma sportlaskarjddri
hoopis laskesuusatajana ning
esindas Soomet mitmeid aastaid
MK-karussellis. Kahvatumad
karva medalid ldksid samadele
meestele kui tavarajalgi, kuid
scekord teistpidises jérjestuses:
Alain Berger - hobe ja Jeremi
Gillmann - pronks. Onnetult
liks tavaraja maailmameistril
Jussi Mikildl, kes kukkus
viimases kurvis vihmast mérjal
asfaldil ning pidi leppima 4.
kohaga kaotades 1 sekundiga
pronksi.

Tavaraja 6. koha vahetas 5.
vastu  4-kordne suusaorien-
teerumise maailmameister
Viktor KortSagin. Vene koigi
aegade edukaim orienteeruja
ndeb hoolimata 35-st ¢luaastast
oma tulevikku rattaoricnteeru-
mises.
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2002. a HOOAEG

Naistest tuli kullale
prantslanna Laure Coupat, kes
tavarajal oli sunnitud katkesta-
ma teiselt kohalt purunenud
kummi tottu. Hobedale tuli
suusaorienteerumises kaua aega
maailma paremikku kuulunud
Mervi Viisdnen-Pesu Soomest.
Pronksi néol juba teise medali
nendelt voistlustelt sai sakslan-
na Antje Bornhak.

Eesti meestest ei suutnud
keegi lithirajal (12 km; 14 KP)
oma tavaraja kohta iile soita.
Stabiilselt esines Margus, kes
pidi vOrreldes eelmise distantsi-
ga taanduma vaid 4 kohta, olles
22. Rene, kes pidas lithirada
oma pohidistantsiks, pidi leppi-
ma 44. kohaga. Onnetult liks
véga hésti alustanud Arbol, kes
kaotas raja 16puosas purunenud
kummi vahetamisega mitmeid
minuteid. Veel poolel distantsil
teise kiimne algusesse kuulunud
Arbo soitis  kiill  vdistluse
16puni, kuid 84. tagajérg polnud
see, mille jargi MK-1 esikiim-
nessegi sditnud mees ldks. 116
voistleja konkurentsis oli Aare
86.

Teatesdidus oli selge, et nii
meeste kui naiste konkurentsis
on peapretendendid kullale
Soome ja Prantsusmaa ning
kindlasti seni veel medalita
vidga iihtlase koosseisuga
TSehhi. Kuigi teaterada hinnati
tehniliselt koige keerukamaks,
tulid meestest maail-
mameistriteks kodus voistelnud
prantslased, kellest vaid 1 mees
joudis individuaalselt 20 pare-
ma sekka. Kuid prantslaste

kuuest koondislasest 4 on tul-
nud rattaorienteerumisse ratta
poole pealt ning véndata nad
jaksavad. Nende tugevust pidid
tunnistama viimases vahetuses
nii tSehhid kui soomlased.
Ankrumeeste finiSiheitluses tuli
2001.a. MK-voitjal ja lihiraja
maailmameistril Mika Tervalal
4 sekundiga alla vanduda
2000.a. MK-voitjale Jaroslav
Rygl'ile ning nii 1&ks hobe tSe-
hhidele ja pronks soomlastele.
Esimest ja kolmandat kohta jdid
lahutama vaid 22 sekundit.
Naiste teatevoistluse starti
asusid 14 riigi voistkonnad.
Nagu meeste seaski olid favori-
idid teistest selgelt iile, kuid
ponevust jétkus siingi finisijoo-
neni. Lausa katastroofselt algas
voistlus  Soomele - nende
esimese vahetuse vdistleja tuli
rajalt enam kui 5 minutilise
kaotusega. Kuid tavaraja maail-
mameister Pdivi Tommola tegi
suurepdrase soidu, olles 2.
vahetuses konkurentsitult
kiireim ning vditis 2 minutit
liidritelt tagasi, mis andis neile
veel  voOimaluse  viimases
vahetuses medalite eest voidel-
da. Kui avavahetuse jédrel juhtis

Austraalia, siis viimasele
vahetusele léks liidrina
Prantsusmaa 5  sekundiga

TSehhi ja 2,5 minutiga Soome
ees. Ankruetapil tegi aga usku-
matu sdidu juba 1992.a
Prantsusmaal suusaorienteeru-
mise MM-il vdistelnud Mervi
Viisdnen-Pesu, kes t01 Soome
kullale, olles viimases vahetus-
es tdpselt 3 minutit kiirem kui
paremuselt jdrgmine naine.
Véga haarav oli duell hobedale-
pronksile, kus Caroline Finance
edestas 10ppuheitluses 3 aasta
tagust MK-voditjat tSehhitar
ilinapilt, kdigest paarikiimne
sentimeetriga, kindlustades nii
kodupubliku rodmuks
prantslannadele hdbemedalid.

Eesti mehed saavutasid teates
(16 km; 16 KP) 22 voistkonna
vélja pannud riigi konkurentsis
10. koha. Eesmérk - jouda 6
parema hulka ei tditunud.

Olgu o6eldud, et rahvusvahe-
lisel tasemel ei olnud Eesti
voistkond teadet varem sditnud
ning seetdttu oli motlemisainet
palju - millises jérjestuses rajale

minna? Taktikalisi variante oli
mitu: kas alustab kindel
esimese-vahetuse-mees Rene
vOi tugev rattasditja Arbo.
Lopuks sdideti jérjestuses:
Arbo, Rene, Margus. Kahjuks
eksis vastutusrikka avavahetuse
sditja pingelises situatsioonis
raja esimesel poolel ning
voistkond langes esikuuiku
konkurentsist védlja - Renele
vahetust tile andes oli voistkond
12. kohal. Rene sditis vélja oma
vahetuse 10. aja ning tdstis
voistkonna koha vorra korge-
male. Margus néditas viimases
vahetuses  kill  vdistkon-
nakaaslastest oluliselt kiiremat
aega, olles ankrumeestest 7.,
kuid parandas kohta vaid iihe
vorra ning oli finiSis 10.-ndana.
8. kohast jdi lahutama vdhem
kui 1.20.

Ala harrastajaskond on plah-
vatuslikult kasvanud viimase
paari aasta jooksul. Kui maail-
ma karikavoistluste sarjas
osales iilem6odunud aastal
sportlasi 14 riigist, siis eelmisel
hooajal oli esindatud juba 22
rahvust, millele tdnavu lisandus
veel 6.

MK-sari toimus esimest
korda 1999., eestlased said oma
tuleristsed 2000. aasta viimastel
etappidel. 2001. hooaja
1opetasid Margus ja Arbo 115
mehe konkurentsis juba 20. ja
21. kohaga kogudes tépselt
tihepalju punkte (84). Vordsete
punktide korral otsustas korge-
ma 18ppkoha parim tagajérg,
milleks Margusel oli 7., Arbol
aga 10. koht. Veel enne finaale-
tappe oldi kuuma rithma piiri
peal kohtadel 15.-16., kuid
viimastel ~ voistlustel  mit-
teosalemise tottu taanduti {ild-
jérjestuses 5 koha vdrra
tahapoole. Kolmanda eestlase-
na MK-I voistelnud Kristjan
Gans oli 2 punktiga kokku-
vottes 84.

Nii korged kohad MK-sarjas
on vdimalikuks saanud tidnu
asjaolule, et tallinnlased Arbo ja
Margus on saanud klubi Lénsi-
Uudenmaan Suunnistajat toel
osaleda Soome rattaorienteeru-
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mise karikasarjas viimasel nel-
jal hooajal peaaegu ihtki
voistlust ~ vahele  jdtmata.
Konkurentsi iile sealses sarjas
kurta ei saa, tihti on pooled MK
esiklimne meestest stardis - sest
lisaks niigi maailma paremikku
kuuluvatele soomlastele osale-
vad ka Venemaa tipud. Eestlaste
parimaks saavutuseks sel hooa-
jal jai Marguse 2. koht ihelt
taga-ajamisvoistluse  etapilt,
sarja kokkuvottes oli ta 8. posit-
sioonil. Soome karikasarjas
osalesid 2002. aastal veel Arbo,
kes joudis erinevatel etappidel
punktikohale ehk kiimne pari-
ma hulka ning Rene ja Aare.

Jargmisel - 2003. aastal vdis-
teldakse taas maailma karikale.
Esimesed etapid toimuvad
aprilli 16pus Roomas, mis on
Margusele pooleldi kodulin-
naks saanud, kuna sdbranna
pracguse elu- ja tookoha tottu
veedab ka tema osa aastast seal.
MK jdtkub septembris Poolas
Sklarska Prorebas, kus toimusid
2001. aastal suusaalade juunior-
ide MM-voistlused. Edasi
liigub karavan TSehhi Plseni
ning hooajale tdmmatakse
kriips alla oktoobris taas
Ttaalias, sedapuhku dolomiitide
méestikus. Rattaorienteerujate
jargmine suur véljakutse - MM
toimub Austraalias Victoria
osariigis 2004. aasta stigisel voi
sealtpoolt vaadatuna pigem
kevadel.

2003. aastal toimuvad
rattaorienteerumise MK
voistlused jargmiselt:

24.-27. aprill Rooma / Itaalia
(sprint, pikk, teade)

5.-7. september Sklarska Poreba
/ Poola (pikk, valik)

11.-14. september Pilsen/ Tsehhi
Vabariik (sprint, pikk, teade)
9.-12. oktoober Friuli / Itaalia
(pikk, teade)

Kokku 7 individuaalvéistlust ja 3
teadet. Eesti koondisel on kavas
osaleda koigil etappidel.

Koondisest huvitatutel palun
endast mérku anda:
Arbo Rae
arbo.rae@mail.ee,
+372 50 74912
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Spordijargud Eesti orienteerumises uuesti jousse?

Toivo Kotov (H50)
Silla talu, Liillemiie

Minu ees on kirjastuse "Eesti
Raamat" poolt 1965.a. vdljaantud
raamatukene "Orienteerumis-
sport". Selle on koostanud
ihiskondlikus korras Aleks
Kaskneem ja Anto Raukas.

See viike raamat oli mulle
esimeseks teejuhiks orienteeru-
mise juurde. Kiillap oskaksin
niilid teadmiste poolest ise ka
taolise raamatu kirjutada. Aga
ma ei oska kohe kindlasti nii
hésti kirjutada. Ja pole Uritanud-
ki. Kui endal lauseseadmise
oskusest puudu jadb, olen vét-
nud jélle selle raamatukese appi.

Praegu on raamat lahti
lehekiiljelt 134. Ja siit vdime
lugeda:

SPORDIJARGUD
ORIENTEERUMISSPORDIS
A. Raukas

Eespool  Kkirjeldatust peaks
olema selge, et orienteeru-
misvdistlused esitavad sportlasele
kiillaltki suuri néudeid. Orienteeruja
peab hasti tundma orienteeru-
misvotteid, kuid olema kiire ja vas-
tupidav ka suusa- ning jooksurajal.
Véistlusi  peetakse ju vaga
erinevates looduslikes tingimustes,
seejuures isegi 60sel. On selge, et
algajat orienteerujat pole métet
saata vdistlusrajale koos kogenud
orienteerimisspetsidega. Vaevalt
tunneb (kski peakohtunik end
rahulikult, kui ta saadab soisele ori-
entiirdeta rajale alles esimesi
samma tegeva sportlase. Selle val-
timiseks ndevad voislusmaarused
ette, et algajatele ja noortele pla-
neeritakse rajad lihtsamad ja Ilihe-
mad. Kuidas aga piiritleda, kes on
algaja, kes mitte? Vaib-olla saaks
siin aluseks votta voistluskordade
arvu? Vaevalt peegeldaks see
olukorda diglaselt, sest sportlaste
meisterlikuse kasv on &&rmiselt
individuaalne.

Nagu teistelgi spordialadel, on
ka orienteerumises kdige objektiiv-
semaks sportlase vdimete peegel-
dajaks nende spordijark.
Esmakordselt Noukogude Liidus
kinnitati orienteerumisspordi jar-
gunduded 1960.a. suvel meie
vabariigis (selle lause
réhutamiseks vajutasin
omavoliselt Ctrl+B nupule - TK.).

Poolteist aastat hiljem, seoses
uute jargundete kehtestamisega
kéigil NSV Liidus viljeldavatel
spordialadel, tehti méningaid kor-
rektiive ka meie orienteerumise jar-
gunduetes...

Jérgunduete valjatddtamine pol-
nud lihtne. Vastavaid eeskujusid ei
leidunud teistes vabariikides ega
ka teistel sprdialadel.
Orienteerumises ei saa jargu-
nbuete aluseks votta vdistlusmaa
labimise aega nagu kergejoustikus,
kuna distants on siin igal vdistlusel
erineva pikkuse ja raskusega.
Aluseks ei saa vdtta ka voitude
arvu jargusportlaste lle, nagu seda
tehakse néiteks tennises, sest
kérgema spordijarguga vdistleja
kaotus ndrgemale ei olene orien-
teerumisrajal ainult tema ala-
vormist, vaid paljudest muudest,
sageli juhuslikest pohjustest.

Rihm orienteerumisspordiak-
tiviste E.Jogioja juhtimisel leidiski
originaalse ja objektiivse
pohimétte, mille jargi spordijarkude
taitmiseks voetakse arvesse sport-
lase poolt voistlusel saavutatud
koht ja aeg. Vastava spordijargu
tdidavad vdistlejad, , kelle aeg ei
ole vditja ajast halvem jargmistes
tabelites antud protsendi vorra.

Neid tabeleid ei hakka timber
toksima. Neid on véga palju
imber tehtud. Minu arust ainult
paremuse suunas.

Me voime seda endist N.
Liitu kiruda niipalju, kui me
tahame, aga ometi oli
kadunukeselgi midagi, mida
voiks tdnapdeva Eestis ees-
kujuks votta. Uks asi oli
spordialadele kehtestatud jargu-
nouded. Teine asi oli OVTK
(ole valmis t60ks ja kodumaa
kaitseks) ja VTK (valmis t60ks
ja kodumaa kaitseks) normid,
mils kuluksid &ra tédnastelegi
Eesti kodutiitardele ja
noorkotkastele Kiisimus on
muidugi selles, kuidas neid asju
tol ajal tdlgendati.

Oli veel kolmas asi, mis prae-
guste tujukate talvete oludes
tundub olema eriti pédeva-
kohane. Ja see on mirkeorien-
teerumine, mida saab kehvade
lumeolude korral pidada ka
joostes.

Teisest ja kolmandast asjast
kirjutan voib-olla mdni teine ja
kolmas kord.
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Pracgu pidi vihemalt peal-
kirja jargi jutt olema spordi-
jarkudest.

Niisiis, me vOime seda
N.Liitu kiruda niipalju, kui
tahame, aga see oli ikka suur
asi, kui sai orienteerumises
hakata tditma meistersportlast.
Enne seda oli lagi I jérk. Hiljem
tuli juurde meistersportlase
kandidaat.

Minu pdlvkonna noortele
meestele oli eriline stiimul
saada noorest peast I jirk — sel-
lega vdis juba pretendeerida
Riia ASK-sse. Meenutuseks
tdnastele noortele meesorien-
teerujatele: teenistus
Noukogude Armee alla kuluvas
Riia ASK-s oli kergem, kodu
ldhemal ja toit parem. Ei saa
silani aru, miks need tdnased
meie noored mehed ajateenis-
tust Eesti kaitsevées kardavad.
Siin on ju toit veel parem +
teenistus kodumaal + késklused
eesti keeles + koikvdimalikud
puhkused.

Niipalju
Armeest.

siis  Noukogude

On kohklusi ja kahtlusi, et
heal tasemel orienteeruja voib
ka Eesti Kaitsevées vdgagi hin-
natud mees olla. Aga kuidas
toestada, et oled heal tasemel?

Siit uuesti orienteerumise ja
spordijérkude juurde.

Mul on tdsiselt hea meel, et
joudsin orienteerumises algajast
meistersportlaseks. Mis sest, et
N.Liidu omaks. See tiitel on
praegugi pea koigil nendele
inimestel, kes tdna Eesti orien-
teerumisasju otsustavad.

Meil on, aga ténasel noorusel
pole. Neil praegu pracgu voi-
malik isegi III jargu orienteeru-
jaks saadal!?

Mulle léks ikka Gige kdvasti
hinge, kui kuulsin
"Vikerraadios" mingis suvises
Matkaraadio sarjas, ct Eesti
Matkaliidul jirkude siisteem
tootab (ja see on ka pracguse
kirjat6o aluseks). Neil juba
endiste N.Liidu spordijirkude
asemel kidigus mitmel tasandil
Pohjatdhe ja  Pohjavalguse
Matkamarkid. Sealjuures ilusad
margid! Kes ei usu, vaadaku ise
Eesti Matkaliidu kodulehelt
www.matk.ce. Hakkasin kohe

kaaluma voimalust mone kerge-
ma mérgi norm &ra tdita. Hakka
v0i matkajaks!

Pddesime omal ajal dige
kovasti, et orienteerujaid peeti
ileliidulises siisteemis "vid
turizmaks". Enda arust olime
juba piris kovad spordimehed,
kes aeg-ajalt nditasid kandu nii
kergejoustiklastele kui suusata-
jatele. Aga allusime iile-
liidulisele turismindukogule.

Meie vordlemine turistidega
tundus olema viheke solvav. Ja
mis seal pattu salata - vidhemalt
mina seosatasin turismi otseselt
matkamisega.

Niiiid tean kiill, et matkajad
on ka tditsamehed, ning piir,
kus 10peb matkamine ja algab
orienteerumine (voi vastupidi),
on {isna higune.

See loll aeg, kus matkamine
ja orienteerumine omavahel
voitlesid, on niitid 6nneks 1abi.

Oleme vaba rahvas vabal
maal ja teeme, mida tahame.
Kui tahame, siis kehtestame ka
orienteerumises mingid jérgu-
vOi mérginduded ja kui ei taha,
siis ei tee seda mitte!

"Meie Vanad" voiksid siiski
"Meie Noortele" lisaks
medalitele ka mingi tunnustatud
meistriks saamise vdimaluse
anda. Umbes sellise, mida aeg
ei hdvita.

Umbes samamoodi nagu
rithm orienteerumisspordi-
aktiviste andis kunagi mulle
voimaluse.

Matkajatel on Pohjatéhe ja
Pohjavalguse margid.

Maletajatel ~ kehtib  juba
ammuilma mingi rahvusvahe-
liste- ja suurmeistrite siisteem.

Judokas seob enne voitlusse
minekut oma tasemele vastava
v60 keretimber.

Mis siis orienteerujale fiile
jéab? Voib-olla EOLi logoga
higilint? ’

See annaks t6dd ja tegemist
ka meie tunnustatud dmblus- ja
késitoomeistritele.

Kujutan umbes ette, millised
need higilindid voiksid vilja
néha.

Aga esmalt peab jille tiks
rithm orienteerumisspordi-
aktiviste kokku tulema ja jirgud
paika panema.


http://www.matk.ee

Maastikud | LAANEMAA

Arne Kivistik
Perakiilas 15. novembril 2002

1997. a loodi Ladnemaa kirde-
nurka mare é&idrde Nova
maastikukaitseala, millest on
saanud tunnustatud puhke-
piirkond. Luitemaastik pakub
eeldusi orienteerumiseks.

Merest kerkiv maa
Looderannik kerkib merest 2-
3 mm aastas. Lainetus toob
liiva, tormid liikkkavad kokku
luitevalle. Rannajoone kujune-
misel jdid maaninadena piisima
paealusele sattunud, Soomest

mandrijdd  toodud  suured
kivikogumid.
Rannikumaasik muutub

kiiresti: veepiir taganeb, ranna-
liivikud metsastuvad, pisi-
jogede alamjooksud ja eriti
suudmed rdndavad, madalad
rannajarved elavad oma lihi-
kest elu.

Rannaldhedastes metsades on
1967.a suurtormi ja pdlengu-
jargseid noorendikke - résitud
voradega ménniraukadeni.

Puhkemaastike  védrtuste
hulka kuuluvad meremiiha,
metsahédled, puhas dhk ja vesi,
retked veepiiril ja ménnikuis,
rattamatkad ja orienteeru-
misvoimalused.

Soodsal aasta(aja)l on metsas
rohkesti mustikaid, pohli, pil-
vikuid ja ménniriisikaid.

Triikki on minemas looderan-
niku 1 : 40 000 matkakaardi 3.
versioon. Selle on 30 km
mereranda, sellest ainult 20%
asustatud. Liivane (Liivane
rand on kohanimi - toim) ja

Noval ja Perakiilas

Keibu rannas on 10 km Eesti
parimate  hulka  kuuluvat
liivaranda. Liivanel siigavneb
meri juba 10 sammu jérel ran-
nast, ldhedal on pikki vee-
aluseid luiteid.

Liivad, luitevallid,
luitevallisood

Liiva ja liivikuid on piki
randa. Suurimad avaliivad on
Veskijarve karjddrides, kus on
kuni 10m korgusi liivandlvu.
Suurel alal on luidestikku
Veskijdrve ddres ja Uuejdelt
Keibuni. Luidete vahel on palju
pikki kitsaid sooribasid (loike),
kus veerohkel ajal on vett
polvedeni.

Jarvi on Perakiila kaardil
seitse, matkakaardil aga 15.
Suurimad on Ténav- ja
Veskijérv, Lepaauk ja Pikane,
suplemiseks sobivad Veskijirv
koos tiikidega, Lepaauk ja
Toatsejérv. 18. sajandi kaartidel
on Pikanest 1d4nde, rannaroots-
laste asualal Mellavae, Storvae
ja Flyvae jdrved, niilid on neid
asendamas suur roostik.

Joed

Matkakaardile jddb seitse
pisijoge, neist paljudel on rén-
davad joesuud. Tugevad tormid
sulgevad nende suudmeid
liivavalliga. Valli taha kogunev
vesi pddseb voolama suurte
sadude jdrel voi inimkéte abil —
vahel eelmisest suudmest 100 —
200 m eemal.

Mone aastatuhande eest
sulges torm Allikjarvest voola-
va Vanajoe, tema asemele
tekkis Flyvaest vilja voolav 1
km pikkune Uusjogi (eriti ilus
suvituskoht).

LT S

Voistlus Perakiila 2002.

1

Foto Arne Kivistik

Kivid

Mandrijad tdi  Soomest
Loode-Eestisse suurel hulgal
kive. Tuntum on matkakaardil
Nommemaa kivikiilv,
kivirikkad on Dirhami,
Podsaspea ja Rannakiila ninad
ning rannaveed  Roostalt
Pddsaspeani, Keibu ja
Vihterpalu vahel. Pankranda on
Spithamis ja Ristnast Kirbu
poole.

Osmussaar...

...jadb Poosaspealt 7 km
loodesse. Tema pindala on 5
km?, pikkus 5 km, keskmine
laius 1,1 km. Pank - ja klibu-
rannajoone pikkus on 13 km.

Saarel on rohkesti klibuvélju
ja kadastikke. Pdhjatipus on
tuletorn ja keskel radarijaam,
seal elab saare ainus perekond
suure lambakarjaga.

2002. aastal kdis saarel 2000
kiilastajat.

Spithami
.\ (Spithamn)

Dirhiami laht

Dirhami
(Derhamn)
/i

Neugrundi meteoriidi-
kaater (14bimoot 21 km)

Jadb Osmussaarest itta ja
Podsaspealt 10-20 km pdhja-
suunda. 540 milj. aasta eest lan-
genud hiidtaevakeha aurustas
mere, 10hestas ja sulatas alus-
korra kivimeid.

Mandrijdd koondas sealt
vélja paiskunud mustjaid 16he-
lisi ja nukilisi gneissbretSadeks
nimetatud rahne hulgaliselt piki
looderanda. Mandril on neist
suurim Suurkivi Rannakiila
sadamavees.

Orienteerumismaastikud

Nova ja Perakiila piirkonnast
on kujunemas orienteeru-
miskeskus. Perakiila vérvikaar-
di 1. versioon 20x30 cm ilmus
2001, kolmas (30x40) on triikkki
minemas.

Ténavu oli Perakiilas neli
voistlust, neist suurim 80
osalisega koolidele. Siin on
treeninud nii eesti koondus kui
lastegrupid. Tihe tegevus kiis
Nova koolis, kus seitsmel pée-
vakul tutvuti orienteerumisega.

Stigisel voitsid ndvakad
Lianemaa koolide arvestuse ja
tile 50% auhinnakohti.
Novalegi  ilmub  esimesi
vérvikaarte.

2003. a pakutakse Perakiilas
ja Noval kalendri- ja tellitud
voistlusi, laagrivoimalusi,
opetust  ja  koolikaartide
tegemist soovijaile.

Infot saab telefonidel

047 23 115 ja 050 84 306.

7
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DETSEMBRINOUPIDAMINE 1961

Tartu detsembrinoupidamine 1961

Vello Viirsalu
Noos 14. novembril 2002

Ajalugu tuleb ikka ja jalle imber kirjutada v6i métestada, kuna
ajaloo kulg iseenesest muudab meie vaateid ja arusaamu
ajaloosiindmustest, tuues iga polvkonna jaoks esiplaanile erinevad
prioriteedid. Ajalugu on subjektiivne, sest objektiivseid fakte
selekteeritakse ja kommenteeritakse omatahtsi.

Nii on ka orienteerumise ajalooga. Omaaegses NLiidus hakati
orienteerumise alguseks lugema 1963. aastat (sel suvel oli
toimunud Leningradi taga esimene viie orienteerumiskeskuse mats

ning siigisel
esivoistlused o-jooksus).

peetud Karpaatides esimesed iileliidulised

Ja seda hoolimata faktist, et esimene Eesti MV oli peetud juba
1959 ja Eesti-Leningradi o-koondised vodistlesid maavodistlustel

regulaarselt 1960. aastast alates.

Fakt on ka see, et 1961. a l6pul korraldasid eestlased Tartus
ndupidamise, millest sai alguse NLiidu {ihtne orienteerumis-

tegevus.

Orienteerumist Venemaal ja
mujal NLiidus polnud peetud
enne ega pérast I maailmasoda
spordiks, tiksnes matkasport-
lased (vene keeles: sportivnoje
turisto) voistlesid mitmel pool
nn turistlikel voistlustel voi ori-
enteerumismatkadel. Need
kujutasid endast seljakottidega
varustatud matkagruppide
mitmesuguseid  omavahelisi
modduvotmisi. Vaid Eestis ja
Leningradis harrastati orien-
teerumisjooksu spordina.

Oluliseks  taganttoukajaks
iileliidulise orienteerumiselu
korrastamisel kujunes Eesti
kogemus ja itheks
mérkimisvédrseks tahiseks
meie kogemuste levitamisel
oligi nn Zartu noupidamine ehk
detsembrikonverents, mis
toimus 9.-11. detsembril 1961
Tartu hotellis Park. Samas
elasid ka ndupidamisest osavot-
jad. Mida kujutas endast see
Tartu ndupidamine?

Lihidalt on seda Tritust
iseloomustanud Ilmar Kask
1984. aastal EOFi XXV
aastapdeva juubelikogumikus.
Ta kirjutas, et detsembris 1961:
... kohalikul algatusel peetakse
"Tartu noupidamine” orien-

teerumisspordi  kiisimustes,
millest votavad osa Balti
liiduvabariikide, Leningradi,

Moskva ja Sverdlovski delegaa-
did (30 inimest). Arutatakse ori-
enteerumisspordi olukorda NSV

Liidus, vastava foderatsiooni
asutamise voimalusi, omavahe-
lisi voistlusi, rahvusvaheliste
kontaktide loomist, iileliiduliste
voistlusmddruste — ja  jdr-
gunormide kehtestamist jmt.
Otsustatakse Eesti NSV-s kehti-
vad mddrustik ja jdrgunormid
aluseks votta.

Uks tolleaegseid juhtfiguure
Anto Raukas tdpsustab:

1961. aastal korraldasime
Tartus esimese orienteeru-
misalase iileliidulise noéupi-

damise, mida voib ka teadus-
likuks konverentsiks nimetada.
Eesmdrk oli propageerida ala
teistes liiduvabariikides, et
Liidu kaudu minna rahvusvahe-
lisele areenile. Teist teed sel
ajal ei olnud. Saatsime kirjad
Leedu,  Ldti, Leningradi,
Moskva jt. keskuste orienteeru-
Jjatele. Sellest tuli palju pahan-
dust partei- ja julgeoleku liinis,
aga tiritus siiski toimus.

Ilmar Kase koduarhiivis on
sdilinud Leningradi orienteeru-
misideoloogi Gertruda
Vassiljeva kirjad, mis toestasid
vajadust sellise {ileliidulise
ndupidamise jdrele ja andsid
selle korraldamiseks lisaim-
pulsse.

Kirjas 14. juulist 1961 ténas
ta Ilmarit talle saadetud Eesti
orienteerumisalaste materjalide
eest ja avaldas tunnustust seni
Eestis dratehtule. Oli ju siis
Eestis juba oma matka- ja ori-
enteerumisféderatsioon, mujal
vaid turismisektsioonid.

Analiitisides  olukorda ja
meeleolusid Leningradi turis-
misektsiooni juhatuses, kirjutas
ta: Kahjuks ei poolda koik meie
sektsioonis (orienteerumis-
)voistluste eraldumist turismi
alt. Tuleb voidelda ja neile juba

puhtteoreetilistelt posit-
sioonidelt toestada meie 0Oig-
sust. Tahaksin viga olla teie
Jjdrgmisel noupidamisel.
Véibolla saate teatada, millal
see konkreetselt toimub, millise
esindatusega ja missuguse pro-
grammiga. Soltuvalt sellest
tasuks voibolla laiendada esin-
datust ja teha midagi konver-
entsitaolist? Meile voidakse ette
heita, et koik tehakse (nii otsu-
seid kui ka voistlusi) ainult
Baltikumi raames, teised linnad
nagu ei tahagi - milleks siis
NSVL esivoistlused ja NSVL
foderatsioon? Mulle tundub, et
selle iile tasuks méelda ja tom-
mata nende kiisimuste lahen-
damisele kaasa alii
sporditihingute kesknéukogu.
Noupidamine aga ldbi viia
nimelt konverentsi kujul.

Teises kirjas 14. novembrist
1961 rohutab ta hiljutisel
Tallinnas-kéigul ja seal iihistel
aruteludel tekkinud veendu-
must, et kindlasti tuleks
Eestisse kutsuda esindajaid ka
Moskvast ja Sverdlovskist.
Viimase kohta kirjutas ta:

Nemad soidavad kindlasti ja
meile oleks see voit. On ju tdhtis
toestada neile, et nad téotavad
vanade meetodite jdrgi ja

| rida (vasakult): 1. Armult Reinsalu, 3. Vladimir Dobkovit$ (Leningrad), 5. Svetlana Kuzmenko (Moskva), 6.
Feliks BalaSov (Moskva), 7. Gertruda Vassiljeva (Leningrad), 8. Aleks Kaskneem, 9. Nina Trubina
(Sverdlovsk), 10. Tiiu Liblik.
Il rida (vasakult): 2. Kazimieras Monstvila (Leedu), 3. Igor Plotke (Moskva), 4. Ants Raik, 5. Vaidotas
Januskis (Leedu), 6. Arvo Jaanson, 7. Endel Pdder, 8. Rain Lahtmets, 9. limar Kask, 10. Madis Aruja, 11. Ténu
Laja, 12. Tonu Raid, 13. Anto Raukas, 14. Arne Kivistik, 15. Endel Isop, 16. Konstantin Parvoja,

Foto Vello Viirsalu erakogust
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peavad kiiresti iimber lilituma
meie "Voistlusreeglitele". Kui
see siinnib, on meil lihtsam
Jjouda Liidu esivoistlusteni, sest
kéik idapoolsed linnad on
nende moju all.

Tookord noupidamise korral-
damisest osavdtnud Tiiu Liblik
miéletab:

Néupidamise hing oli muidu-
gi Aleks Kaskneem, kes pidas
kirjavahetust Gertruda
Vassiljevaga. Minu mdletamist
modda oli ka Endel Isop noéupi-
damise ideest vaimustatud. E.
Isop oli sel ajal Eestis ainus
orienteerumise teoreetik, kuigi
ta kdsitles  orienteerumist
matkaspordi osana, aga ta oli
orienteerumise laiema levikuga
Eestis igati pdri ja propageeris
seda oma artiklites ka hiljem.
Ka Anto Raukas tuli orienteeru-
misse matkaspordi kaudu, oli
vdga aktiivne ja edumeelne
ning oskas oma ettepanekuid
hésti ja julgelt pohjendada.
Raukas ja Isop votsid molemad
osa otsuse projekti koostamis-
est.

Anto Raukas iseloomustab
Tartu ndupidamise organiseer-
imise telgitaguseid:

Tartus tegime noupidamise
sellepdrast, et Tallinnas polnud
meil orienteerumisele sellist
tugevat toetust kui Tartus,
Tallinnas saanuks meid kontrol-
livad ja suunavad organid asja
kergemini dra keelata. Olime
ikka enda arust pisut konspir-
aatorid ka. Tundsin isiklikult
Venemaa (eeskdtt Leningradi)
matka- ja orienteerumisjuhte,
ilma kelle toe ja mdistmiseta
poleks  diritus  toimunud.
Kahjuks, oigemini onneks, me
ei teadnud NSV Liidus kehtivat
ametlike noupidamiste korral-
damise korda. Isegi
liiduvabariigi viga autoriteetne
organ (nditeks ENSV Teaduste
Akadeemia) ei tohtinud ilma
keskusega  kooskélastamata
(antud juhul ilma NSV Liidu
Teaduste Akadeemiata) korral-
dada iihtegi iileliidulist ega
piirkondlikku (mitut
liiduvabariiki haaravat) noupi-
damist ning need noupidamised
pidid olema NLKP KK poolt
kinnitatud rahvusvaheliste ja
iileliiduliste noupidamiste plaa-
nis. Koik vabariiklikud néupi-
damised pidid olema minis-
teeriumite ja ametkondade
ametlikes plaanides, mis samuti
koondplaanina kinnitati EKP

KK biiroo poolt. Ja seetottu soi-
masid mind samas Park hotellis
vihemalt kaks tundi kompe-
tentsete organite esindajad (iiks
oli EKP Keskkomiteest, teine
EKP Tartu Linnakomiteest ja
kolmas  ilmselt Julgeoleku
Komiteest, sest oli ainukesena
kogu aeg vait). Enese oigus-
tuseks sain vaid oelda, et ei
teadnud asjaajamise korda ning
lubasin  ennast parandada.
Kuid ega me pdris korralikuks
ikka ei muutunud, sest muidu
oleks asi seisma jddnud. Pdrast
Tartu noupidamist ldks asi
hooga  kdima iile  kogu
Noukogude Liidu.

Uks selle ndupidamise organ-
iseerijaid Ilmar Kask kirjutas
kohe pérast ndupidamist Tartu
ajalehes Edasi kokkuvdtvalt, et
kolm péeva viljakat motteva-
hetust 30 osavdtnu vahel ldhen-
dasid paljuski erinevate NLiidu
keskuste delegaatide erinevaid
seisukohti. Noupidamise pée-
vakorras oli mitu pdhjapanevat

kiisimust. Pohiettekanded
pidasid Endel Isop
(Orienteerumissport, selle
areng ja  vddrtus) —ning
Gertruda Vassiljeva

Leningradi Kehakultuuri- insti-
tuudist (Orienteerumis-spordi
olukorrast Euroopas).

Arne Kivistik rddkis Tartu
iilikooli  orienteerumisspordi
osakonna toost, esinesid veel
Ilmar Kask ja Anto Raukas.
Nende ettekanded puudutasid
Eesti voistlusmédrusi ja jér-
gunormatiive, mis otsustati
votta vastavate ileliiduliste
dokumentide tegemisel aluseks.

Demonstreeriti néitlikku
materjali, tutvustati ndidisrada
Elva timbruses. Tddeti, et ori-
enteerumine Baltikumis areneb,
kuid mujal NLiidus ei podrata
sellele téhelepanu.

Suurt huvi é&ratasid Eesti
esindajate ettekanded ning
sonavotud. Fikseeriti, et Eestis
korraldab  orienteerumiselu
Eesti NSV  Matka- ja
Orienteerumisspordi
Foderatsioon, siin on orien-
teerumine iseseisvunud ning
muutunud massiliseks (1961.
aastal loeti Eestis kokku 30
tuhat stardikorda).

Samasugust arengut on lébi-
mas Ldti ja Leedu ning
Leningradi  orienteerumine,
kuid mujal korraldatakse
peamiselt matkajate vdistlusi
orienteerumise elementidega.

Latlased said sellest noupi-

damisest uut indu, peatselt
moodustati seal orienteerumis-
foderatsioon.

Noupidamisel sonastati
jargmised eesmirgid:

tootada vidlja NLiidu orien-
teerumisspordi arengusuunad,
moodustada {ileliiduline orien-
teerumisspordi foderatsioon ja
korraldada iileliidulised
meistrivoistlused  (esimesed
plaanitseti pidada juba 1962. a),
luua orienteerumisalased
sidemed Ida-Euroopa sots-
maade orienteerujatega, tihine-
da Rahvusvahelise Orienteeru-
misspordi Foderatsiooniga IOF.

Lopuks voeti vastu resolut-
sioon.

Huvitav on lugeda Venemaal
véljaantud ajakirjast Azimut
(1997, N 1), kuidas nad seda
asja tagantjérele kom-
menteerisid. Jevgeni Ivanov
kirjutab aastaid hiljem:

Uus orienteerumine saavutab
tunnustuse NLiidu paljudes lin-
nades, uus siindinud spordiala
nouab  iihtseid iileliidulisi
reegleid. Lopuks kogunevad
Tartusse seadusetegijad ja
hakkavad hulluseni vaidlema,
suruma ldbi omaenese projekte,
Jja lopuks, kui hédiled juba kéhi-
sevad, ei jouagi kokkuleppele.

Siis Viadimir Vladislavovits
Dobkovits, kes juba enne soda
oli organiseerinud turistide
voistlusi, ajab spetsialistid
toast vdlja, laotab enda ette
kiimneid  lehekesi  Eesti,
Moskva, Leningradi projektide-
ga, vdljavotetega Soome ja
Rootsi reeglitest ja hakkab
loikama, kleepima ja koostama
meie omi noukogude reegleid.

Ulejéicinud konverentsist
osavétjad, eestlased  Anto
Raukas, Endel Isop ja Rain
Lahtmets, moskvalased Igor
Plotke ja Feliks Balasov, lit-
lane  Edmunds  Tardenaks,
leningradlased Gertruda
Vassiljeva ja Ludvig Beljakov,
sverdlovskilanna Nina Trubina
konnivad tundide kaupa aias
ringi, tuliselt vaieldes ja
Zestikuleerides, kargavad akna
Jjuurde  ja pohjendavad
Dobkovitsile just dsja pdhe tul-
nud ideesid.

Alitselt-ilmusid sellele néupi-
damisele noorukesed Tonu ja
Maire Raid, kes hiljem toid piiri
tagant meie maale au ja kuul-
sust, ja kinkisid koigile konver-
entsist  osavétjatele  puna-
valged prismad, mis peagi

saavad orienteerumisvoistluste
alatiseks tunnuseks. Selle konv-
erentsi mojutusel peetakse
1962. aastal Zvenigorodis
esimene tileliiduline kohtunike
seminar.

Ulalkirjeldatu kohta on Anto
Raukasel lisada:

Minu mdlestused loomulikult
pisut erinevad Ivanovi omadest
ja kiillap me motlesime
erinevalt ka 1961. aastal. Eesti
ja Leningradi seisukohad olid

omavahel viga ldhedased.
Meid toetasid ka koik teised
peale Moskva, kust eriti

vihaselt riindas meid Turismi
Kesknoukogu esindaja.

Vladimir Dobkovits ei ajanud
meid loomulikult toast vilja,
aga kuivord ta oskas baltlastest
paremini vene keelt ja mitmeke-
si kleepimistoéd ei tee, siis
palusime tal vormistada meie
loppdokumendi  ja ajutised
voistlusmddrused.

Seda ta tegi ja tdiesti meile
ning leningradlastele sobivas
vaimus. Aluseks olid Eesti
mddrused, mida kohati tdien-
dati  (eeskdtt  Leningradi
omadega). Eestis juba varem
(8. aprillil 1960) kinnitatud
voistlusmddrused baseerusid
suures — osas  pohjamaade
mddrustel, mis koik oli libi t06-
tanud Endel Isop.

Rootsi ja Soome mddrusi me
noupidamisel ei saanud kasuta-
da, kuivord osalejate voor-
keeleoskus oli siis viga vilets.

Sama on kirjutanud ka Rain
Lahtmets, kes kommenteeris
seda Jevgeni Ivanovi artiklit
nii:

Kahtlen siigavalt, et
Dobkovits ainuisikuliselt mida-
gi dra tegi. Loigati ja liimiti
toepoolest. Eesti oma reeglid
olid kindlasti iiheks aluseks.
Midletan, et need reeglid
rikkusid mul terve suve -
toimetasin venekeelset viljaan-
net. Dobkovits oli muidugi fan-
tastiline vanamees. Kuskil, pole
voimatu, et isegi tol korral
Tartus, olid tal kaasas suusad,
mis Talveséja ajal sojameestele
vilja jagati.

Vorreldes ja analiiiisides
Eesti 1960. aasta ja iileliiduliste
voistlusméadruste 1962. aastal
Tallinnas triikitud projekti, peab
kiill nentima, et nii eestikeelse
kui venekeelse médrustiku iile-
sehitis on peaaegu tliks-iiheselt
identne. Molemad koosnevad
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tthesuguste pealkirjadega
kuuest peatiikist ja lisadest.

Eesti mddrustikus on 42 para-
grahvi, venekeelses 39.
Maéérustiku = §§  1-31  on
identsete numbrite ja nimetuste-
ga,  ilejddnud  viimasest
tiheteistkiimnest puuduvad
venekeelses kolm (need on: §
32 kohtunik voistlejate juures, §
34 vaoistluste arst ja § 39 rith-
maorienteerumine), teised
kaheksa on jélle identsed.

Seega peame tdodema; et
venelaste ilus legend
madrustiku tegemisest Vladimir
Dobkovitsi poolt iksi, ilma
otsese tolkimise ja mahakirju-
tamiseta Eesti médrustikust, el
vasta paraku toele.

Punavalgete orienteeru-

mistdhiste kohta voib Gelda, et
mujal NLiidus neid sel ajal ei

Noorendik |

kasutatud, vdistlustel oli kon-
trollpunktis kohtunike telk voi
loke, vahel ka mingi tahvel KP
numbriga. Tonu ja Maire
kinkisid venelastele
Pohjamaade eeskujul tehtud
puna-valged ruumilised t&hised,
mida Eestis oli juba 1960. aas-
tast hoolega propageeritud.

Sellistel ndupidamistel tehti
alati obligatoorne osavotnute
ihisfoto, see on ka siilinud,
kuid sellel on siiski ainult 26
inimest (vaata foto).

Selle iileliidulise n&upi-
damise korraldamisega seotud
probleeme arutati veel hiljemgi,
Eesti NSV  Matka- ja
Orienteerumisspordi Foderat-
siooni juhatuse koosolekul 27.

detsembril 1961. Protokollis Nr.

13 on fikseeritud arutelust
osavotjad Arno Brachman, Villi

-

OK ILVESE NOORTETREENINGUD

Ehatamm, Ilmar Kask, Aleks
Kaskneem, Rain Lahtmets,
Anto Raukas, Armult Reinsalu,
Valdur Rummo, Asta Rédk ja
Ester Sumberg.

Seal on kirjas, et arvamused
Tartu ndupidamise kasuteguri
ile ldksid lahku. Nii véitis
Aleks Kaskneem, et Tartu
ndupidamine tegelikult midagi
uut meile ei andnud. Anto
Raukas vaidles vastu, et ndupi-
damine andis niipalju kui oli
vOimalik, niilid on orienteeru-
mine likkatud dleliidulisele
areenile.

Seevastu Armult Reinsalu
arvates andis Tartu ndupi-
damine mérgatavaid tulemusi,
sest Eesti médrustik sai tdlgitud
vene keelde ja paljundatult
laiali jagatud. Pédrast arutelu
otsustati noupidamise tule-
museks sdnastada - Tartu néup-

idamine tditis oma tilesande.

Selle kohta arvab Ilmar Kask
praegu, et tol korral saavutati
maksimum,  kuigi  Aleks
Kaskneem maksimalistina
tahtis loomulikult rohkem kui
tollastes tingimustes iildse oli
voimalik.

Foderatsiooni juhatus avaldas
tdnu tallinlastele Aleks
Kaskneemele ja Anto
Raukasele ning kogu Tartu akti-
ivile, nimeliselt loeti {iles Madis
Aruja, Ilmar Kask, Arne
Kivistik, Tiiu Liblik, Tonu Raid
ja Ants Raik.

Resiimee: Nendel detsembri-
pdevadel oli pandud idanema
seeme, mille viljadena dnnestus
1963. aastal dra pidada iile-
liidulised esivodistlused ning
orienteerumist hakati harrasta-
ma iile kogu NLiidu. d

Ilvese noortetrennid 2002-2003 koolihooajal

Elo Saue

Orienteerumisklubi llves on
Tartu  noortele orienteeru-
mistreeninguid  korraldanud
umbes 5-6 aastat, eestvedajaks
enamasti Minija Paaslane. Alates
2002. aasta stigisest pidi Minija
tookohustuste tottu noortetoost
veidi korvale astuma, mistottu

niitid toimuvad trennid no
kiilakorda.

* Esmaspieval osalevad
noored mone teise Tartu

spordiklubi trennis;

* teisipdeval toimub saal-
itrenn  Kristjan  Vanaveski
juhendamisel;

° kolmapédeval on ujumine
samuti Kristjani kée all;

° neljapdeviti proovin mina
Opetada veidi orienteerumist,
soltuvalt ilmast, pimedaks-
mineku ajast ja lumeoludest
(kui lund on, siis Signe Parm
(OK Peko) dpetab lapsi suusa-
tama) kas metsas, staadionil voi
klassiruumis.

Esmaspédevase trenni raames
tegelesid noored septembri
keskelt novembri keskpaigani
enesekaitsega  Karateklubis
Falco, sealt edasi kuni maértsi
keskpaigani &pitakse Judo-
klubis DO judot ning kevadeks
on kavandatud tenniseméngu
Oppimine.

Lisades sellisele mitme-
kesisele kavale veel
teisipdevased tunniajased palli-
méngud (enne ikka ca pool
tundi soojendusjooksu ka) ja
kolmapéevase 45 minutit uju-
mist, tekib siivenenud lugejal
kiisimus, et mis on sel kdigel
pistmist orienteerumisega.

On kiill, ja vdgagi - need tren-
nid arendavad noorte mitme-
kilgsust, suurendavad silma-
ringi, Opetavad erinevates
olukordades hakkamasaamist
ning iseseisvust, tugevdavad
pundi koostoimevoimet - kdike
orienteerumises hadavajalikku.

Uhtlasi selgub nende kiigus,
et tegelikkuses pole telekas néi-
datavad ja paljureklaamitud
spordialad pdrmugi nii huvi-
tavad/toredad/lihtsad, et nende
pérast tasuks orienteerumisest
loobuda.

Teiste klubide trennides
osalemise ideele tulin oma laste
koolivilisele tegevusele moel-
des - tahan, et nad oskaksid
mingil, kasvdi algtasemel, mit-
meid spordialasid. Kéies mitme
klubi trennides, kuid igaiihes
vaid kord néddalas, jadb laps tile-
jéddnud treeningriihmast, kes
kdib koos 2-3 korda néddalas,
oma oskustelt maha ning trenn
muutub talle igavaks. Samal
ajal on lapsele véga oluline
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omada trennis mdnda sdpra,
kellega trenni minna voi tulla
vOi riietusruumis niisama torts
tori-16ri ajada.

Miks mitte siis sdbrad
treeningutele kaasa vodtta ja
kohe suure pundiga, et oleks
kogu aeg endaga samal tasemel
oskajaid kohe votta? Idee kiide-
ti Ilvese klubi aktivistide poolt
heaks ning Tartu teiste klubide-
ga toimunud edukate
labirddkimiste tulemusena
saavadki meie noored sel aastal
ka enesekaitsest, judost ja ten-
nisest maigu suhu.

Noorte vanus jéddb vahemikku
6-16 aastat, enamus on vanuses
11-13 aastat. On nii poisse kui
tidrukuid, noorilveseid kui

kapekaid, iiks KEK RSK'lane ja
vorukas.

On nii orienteeruda

Noored hobedased ilvesed Maroc-teatel Kirkonummis.

oskajaid (véhemalt enda arust)
kui algajaid. Kes aga soovis
tulla, need kampa votsime.
Nimekirjas figureerib ligikaudu
30 nime, kuid korraga on tren-
nis keskmiselt 12-16 ndgu.

Orienteerumisega tegeleme
neljapéeviti. Septembris-
oktoobris, kui neljapdevakud
lébi said, kuid Ohtud veel
valged olid, sditsime bussiga
metsa ja orienteerusime seal.

Klassis oleme Oppinud veidi
tingmérke, kompassi kasu-
tamist, kaardipildi kiiremat
moistmist. Seltskond on kirju ja
tasemed erinevad, kuid ma ise
loodan, et midagi noortele ikka
uucks  voistlushooajaks ka
kiilge jddb ja...

"....siis te alles néete". :-)

Lo

Foto Elo Saue
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OK ILVESE NOORED MAROC-VIESTIL

Hannula-Katrin Pandis
Elo Saue (tekst kursiivis)

OK llves véttis enda tugeva-
mad kuni 16 klassi jooksjad ja
laks Soome  Kirkkonummi
teatevoistlusele.

Véistluse nimi oli Maroc-
viesti, toimus 17. novembril ja
korraldajaks oli Lynx (tolkes
ilves). Meilt osales klassides
D10-12, H10-12, D14-16, H14-16
igas (ks  kolmeliikmeline
voistkond.

Omaette elamuseks kujunes
sOit ja 60bimine laevas. Laevas
olles rédkis Elo meile pisut eel-
seisvatest vdistlustest ning
mulle endale oli kdige halvem
uudis, et esimesel ja kolmandal
vahetusel on hajutus. See oli
nagu kiilm dus§. Ma kartsin, et
satun valesse hajutusse ja vtan
vale punkti ning koik ongi riku-
tud.

Varahommikul laevast
lahkudes votsime suuna raud-
teejaama poole, et
Kirkkonummi sdita.. Rongi
véljumist oodates tegime aega
parajaks eskalaatoritega soites
ja olime muidu 16busad.

Lootsime, et saame sdita
kahekordse rongiga, mis reisi-
jaid ootas. Paraku see lootus
luhtus, aga ega meie rong palju
kehvem polnudki. Terve vagun
oli vaid meie péralt.

Kirkkonummis olid meile
vastu tulnud Soome Ilvese
(Lynx) klubist kaks autot, mis
viisid meid vdistlusplatsile.
Voistluskeskus oli koolimajas
ja selle iimber. Enne starti jagas
Elo meile emitid ja rinnanum-
brid. Emiti kasutamine osutus
punktides tdiesti ebamugavaks.

Tdnu EMIT-i turvapaberile
said meie vdikesed poisid siiski
tulemuse kirja - nimelt otsustas
ankruvahetuse EMIT finiSis
enam mitte tédtada ning raja
ldbimine sai toestatud ainult
paberile jddnud noelatorgete
Jdrgi. Selle turvasiisteemi tottu
meeldibki mulle endale EMIT
rohkem kui SI-pulk.

Mina (Hannula-Katrin -
toim) ja Egle vaatasime
nédidiskaarti ja mdtlesime, et
kuhu mégedesse meid kiill
viiakse.

Kell 11 anti esimesele grupile

Teatevoistlus Soomes

OK llvese noortel energianappust ei ole.

Foto Elo Saue erakogust

start (kokku oli kolm starti),
kell 11.15 teisele ja kell 11.30
kolmandale grupile. Ilvesest
startis igas grupis keegi.

Rajad olid paris lihtsad, DH
10-12 olid isegi samad rajad.
Uldiselt oli raja labimine minu
jaoks lihtne, natuke komistasin
vaid neljanda punktiga, teel
sinna ndgin ma kolme valet
punkti ja kdisin igaks juhuks
kontrollimas, et ega need minu
punktid pole.

Lumi seal tegelikult midagi
ei muutnud, sest teerajad olid
enamuses sisse trambitud ja
klassis 10-12  viisid teed
pohimdtteliselt punkti. See oli
veel péris lahe, et kivid olid seal
vorreldes  meie  kividega
hiiglaslikud. Ja kui punkt oli
avakalju peal ja kalju peal oli
lumi siis sa said ennast nagu
liumédest sealt alla lasta, mis
polnud iildse valus.

Igal pool olid ka nagu riidest
lipikud puude kiiljes (see
mérkis seal teederisti) ja kol-
laste vestidega rajakohtunikud
(kes aitasid sind, kui olid
hédas).

Korraldajad olid  kovasti
vaeva ndinud, et koik vdikesed
Jjooksuhuvilised  positiivsete
muljetega metsast vilja tulek-
sid. Kuna maas oli paarisen-
timeetrine lumekiht ja teerajad
raskesti mdrgatavad, siis olid
radade ristid ja radade suunad
neist ristidest tdhistatud.

Koikidel Ilvestel ldks péris
hésti, eriti viikestel poistel
(H10-12), kes olid teised:

Viikestel tidrukutel (D10-
12) ei ldinud ka viga kehvasti -

nad olid neljandad, muidu olid
nad esimesed-teised aga kol-
mandal vahetusel ei ldinud véiga
hésti, mistottu kukkusid neljan-
daks.

Suurtel poistel ja tidrukutel
olid kohad esikiimnes ja
tagapool.

Viikesed poisid said auhin-
naks kolm kasti mandariine ja
tegelikult polnudki kohal eriti
téhtsust (puhtalt au asi!), sest
koik  esikolmikus olnud
inimesed said lihe kasti man-
dariine.

Meil parasjagu vedas ka, et
tiidrukud auhinnalisele kohale
ei tulnud. Uks kast mandariine
kaalub pdris mitu(kiimmend?)
kilo ning nendegi kolme kasti
kaasas tarimisega oli tikk
tegemist.

Elo Saue uurib laste Kenny ja Kaia
teevalikuid. Kaarti uudistab ka
Hannula-Katrin Pandis (seljaga
pildistaja suunas). Suvi 2002.

Mandariinide  hdvitamine
toimus kiill kahe suupoolega ja
pidevalt, kuid erilisi tulemusi,
vihemalt enne laevale jéud-
mist, mdrgata ei olnud. Kuue
kasti mandariinide tassimisega
oleksime ikka viga hitta
Jédnud.

Veel enne draminekut tegime
pilti ja ldksime jélle autodega
rongijaama, kust sditsime
Helsingisse. Enne rongile
minekut saime teada, et meie
tagasisdidu laev Nordic Jet
Line ei vélju tormi tottu. Selle
asemel pandi meid hoopis -
suurele Silja Line Finnjetile,
mille {ile oli enamusel ro6dmus
meel. Suur laev vdimaldas meil
rohkelt ringi kolada. Paljud
méngisid ka kasiinodes.

(Appikene, kas keegi lastel
silma peal ka hoidis!? ?
Enamuse noorte energia tundus
olevat [oputu - pdrast ~6-tun-
nist 0ist magamist, pdev otsa
vooral maal ringi rdndamist
ning osadel ka ligi tunniajast
jooksuotsa ei kiputud paigal
olemisega eriti liialdama.)

Lained olid péris kdrged, sest
laev koikus omajagu. Jalad
saime kindlale maale Tallinnas
alles lisna pdeva 1opul ning koju
Tartusse joudsime alles pérast
stidaddd. Reisil polnud vigagi,
aga ta oleks voinud pikem olla.

d

Kokkuvotteks:

Elo Saue:

Minule tundus, et noortele
tuli voistlusel kdige suurema
ootamatusena konkurentsi tihe-
dus.

Eesti voistlustel ollakse har-
junud, et isegi pérast viis minu-
tit liigset rajal ekslemist on vdi-
malik korralikule kohale jouda.
Soomes aga sai iga viga/seik-
lemine/niisama passimine
hoobilt karistatud tulemustes
mitme koha vorra langemisega.

Ning kdvad jooksumehed
avastasid, et nende tempo on
sealkandis kiillalt tavaline -
rada ldbitaksegi kogu aeg
kiirest joostes. Samaaegselt
puhtalt orienteerudes.

4

Orienteeruja 8/69 detsember 2002 19



Intervjuu | Jurl OMELTSENKO

Juri Omeltsenko —

ukrainlasest pigipiakk, kes vallutas maailma pargid

Sixten Sild

Millal ja kus hakkasid
tegelema orienteerumisega?

Alustasin 1983. aastal ja sat-
tusin orienteerumise juurde
oma 4 aastat vanema venna
Igori kaudu, kes oli selleks
ajaks juba aasta voi paar kdinud
tuntud orienteeruja ja kaardista-
ja Stempler'i juures. Vdib
oelda, et Igor vedas mind
moned korrad poolvégisi trenni
kaasa.

Miletan, et mulle see algul ei
meeldinud - tuli ette, et panin
ennast tema eest vannituppa
luku taha! Vend ei tohtinud ka
ise kodunt dra minna kui mina
tiksi sinna oleks jddnud, sest siis
oleks ta emalt votta saanud.
Monikord onnestus tal mingi
nipiga mind vannitoast vilja
saada, kuid mitte alati...

Mone aja pérast tulid minuga

trenni ka moned minu sobrad ja
siis ldks asi huvitavaks, sest
kdisime trennis juba ainuiiksi
poneva seltskonna pérast. Niiid
olen ise lapsi treeninud ja aru
saanud, et see ongi nende ligi-
tombamiseks kdige olulisem.
Meie treener Stempler korral-
das viga huvitavaid
kaarditehnilisi ~ treeninguid,
mida ma siiani ei ole unus-
tanud. Ténu sellele omandasin
vdga  varakult hea
kaardilugemisoskuse ja
pohilised tehnilised votted.
Esimesed paar aastat olime
peamiselt kodukandis ja soit-
sime vidhe ringi, kuid 1985.
aastal hakkasime oma treening-
grupiga palju ringi reisima.
Sealhulgas  tegime  pikki
turneesid ka Baltikumi. Olime
monikord lausa kuu-poolteist
voistlus- ja treeningreisidel
Karpaatide Sdjavéeringkonna
koondisega! Meie treener

ma

Juri on praeguse maailma eliidi seas iiks koloriitsemaid ja oma
avatud ning heasiidamliku loomuse pdrast ka armastatumaid

tegelasi.

Foto: www.pwt.org

Huvitavaid fakte:

Ukrainas.

* Siindinud 6. septembril 1971 TSernovtsd linnas, Laane-

e | {ihiraja maailmameister aastal 1995.

* Koigil, 1996-2002.a. toimunud 52-1 Maailma Pargituuril etapil
startinud ja enim etapivéite (13) noppinud mees.

* Maailma Pargituuri Gldvéitia 2000, 2001, 2002.

* Maailma Pargituuri ajaloos suurima auhinnarahade kogu-
summa voitnu. Seitsme aastaga kokku 510 000 Eesti krooni!
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Stempler oli sdjavielane ja ka
tema ilemus, hr. Bordijan oli
orienteeruja.

Kas enne orienteerumist oli
sinu elus ka teisi spordialasid,
millega tegelesid?

Jah, ja neid oli palju. Olen
proovinud peaaegu kdiki alasid,
millega kodukandis oli vdima-

lik kokku puutuda.
Kergejoustikust méletan
nditeks, et olen vdistelnud

100m jooksus ja korgushiippes.
Pallimédngudest on jérgi proovi-
tud jalg-, korv- ja vorkpall.

Sealjuures jalgpallis
méngisin mdnda aega linna juu-
nioride koondise rivistuses.
Veel on olemas kogemused uju-
misest ja karatest.

Kuid peale spordi oli mul
veel teisigi harrastusi - kiisin
osavate kite ringis, kus ehi-
tasime raadio teel juhtavaid
automudeleid ja  osalesin
Noorte Turistide Ringi tegevu-
ses.

Millal joudsid esimeste
suurtulemusteni ja millal
péidsesid Ukraina koondisse?

1987. aastal olin NLiidu juu-
nioride meistrivdistlustel teine
ja 1988-89 juba
Ukraina koondisse siis veel asja
ei olnud, seal olid ees "kdvad

esimene.

vanad tegijad" - Nikolai
Misjura, Igor Truhan, Sergei
Rozum jt.

Ukraina koondises jooksin
esimest korda 1990. aastal
Nliidu meistrivoistlustel Litis,
Plavinases.  Voitsin  seal
esimese, individuaal-
voistkondliku péeva.

1991.aastal olin Nliidu juu-
nioride koondises ja pddsesin
juba  isegi  tdiskasvanute
koondisega MM-ile.

Mis meenub elu esimesest
MM-ist?

Muidugi see, kuidas kohe
esimesel etteastel raja viimasest

Maailma pargituuri kuningas Juri

Omeltsenko. Foto: www.pwt.org

KP-st mooda jooksin ja
diskvalifitseeritud sain.

Tegemist oli esimese lithiraja
voistlusega MM-ide ajaloos.
Eeljooks peeti Tsehhi
kuurortlinnas Marianske
Laznes.

Fini§ asus linnapargis ja paar
viimast  punkti  asusidki
pargipuude- ja pddsaste taga.
Ma ei ole siiamaani aru saanud,
kus see viimane punkt asus, aga
fakt on see, et jooksin sellest
rahva kisa saatel mdne meetri
pealt modda ja finiSeerisin oma
arust véiga hésti jooksnuna.

Minu aeg olnuks eeljooksu
parim. Kuid olin nii suurel
voistlusel esimest korda, pargis
oli mitmeid KP-sid erinevate
eeljooksude jaoks ning raja
ddres seisvate pealtvaatajate
kisa muutis melu minusuguse
vihekogenu jaoks liiga suureks.

Tagajarjeks oli kontsentrat-
siooni hajumine ning saatuslik
viga. Kahju, et see nii ldks - olin
toesti heas vormis!

Kuidas reageerisid
onnetule jooksule koondise
juhid?

Kuna olin veel juunior ja
treenerid olid mulle usaldanud
nii tdhtsa stardikoha téis-
kasvanute MM-il, siis oli nende
pahameel suur. Koondise juht
hr. Stolov ja Ukraina esindaja


http://www.pwt.org
http://www.pwt.org

Intervjuu | JURI OMELTSENKO

GlustSsenko laususid kohe::
"Sellega, OmeltSenko, on sinu
viibimine Nliidu koondises 16p-

penud!"
Kuid onneks oli jargmiseks
aastaks konkurents Nliidu

koondise kohtadele tdnu Balti
riikide lahkul6omisele hore-
nenud ja mind vdeti hooaja
tdhtsaimaks irituseks -
Sotsmaade Karikavdistlusteks
taas koondisse. See oli, muide,
viimane sellise nimega voistlus.

Bulgaarias juhtus aga nii, et
mind jillegi diskvalifitseeriti ja
siis 6eldi mulle, et niiiid ei vOeta
mind enam kunagi ka Ukraina
koondisse.

Milline oli sinu sportlasetee
pérast kahte fipardusega 10p-
penud hooaega?

1993. aasta MM-ile USA-s
soitsid Ukrainast ainult kaks
esindajat, keda toetas majan-
duslikult sealne Ukraina dispo-
raa.

Mina sinna ei pédsenud.
Oppisin sel ajal instituudis ja
jooksin iithe Poola klubi eest.
Poolas kiies tuli tollal elatise
teenimiseks olla pisikaupmees.
Ostsime kodust minnes hul-
galiselt asju kokku, mida Poolas

outhulokoj

o
s -
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I 4
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EM Ungaris 2002 pikk rada: 1. Biihrer Thomas SUI 81:18, 2. Wingstedt Emil SWE 82:20 2. Valstad Bjornar NOR
82:20 4. Haldin Mats FIN 82:52 5. OmeltSenko Juri UKR 83:01 6. Lowegren Fredrik SWE 83:21.

Foto: Tarvo Avaste

Nii
oma

turul ise  miilisime.
teenisime raha ka
voistlussditude jaoks, mis sel
ajal ulatusid Ungarisse ja
Slovakkiasse. Aastatel 1990-
1993 Oppisin Lutski
Pedagoogilises Instituudi
kehakultuuriteaduskonnas,
mille ka 1dpetasin.

1995. aasta MM-ile
minekuks valis ja juhtis
koondist Valeri GlustSenko, kes
deklareeris varakult, et seekord
liheb Ukraina koondis MM-ile
tsiviliseeritud seltskonnana -
lennukiga! Teatas ette rahasum-
mad, mis selleks tuleb vilja

kéia ja see summa tuli meil siis
ise kuidagi Mingi
stardimaksutoetuse saime vist
siiski ka foderatsiooni poolt.
Mul tuli jillegi turgudel {iiks-
jagu higistada, et see reisiraha
kokku ajada.

teenida.

Teenitud rahasumma oli
kulda vaidrt, kuna tulid
Saksamaal 1995.aastal liihi-
raja maailmameistriks. Kas
miletad, millised tunded sind
tookord valdasid?

Ma ei hoomanud tookord
tegelikult sindmuse suurust.
Esialgu oli tunne, nagu oleks
voitnud naiteks mingi Ungari 5-

paevajooksu. Ainult, et vélis-
maalasi oli kuidagi harjumatult
palju.

Kahel jdrgmisel aastal oli
juba tunne, et see meistritiitel
oli unendgu. Tagantjirgi olen
aru saanud, et tollel pdeval lan-
gesid koik asjaolud ideaalselt
kokku. Olin MM-iks hésti
treeninud ja just enne MM-i
tundsin treeningutel, et tehni-
line vorm on joudnud tasemele,
kus voin raja téiel kiirusel veat-
ult 18bida.

Tehniliselt nii puhtaid jookse
nagu tookordne liihirada pole
mul  siiani  kuigi  palju
kogunenud.

Tarvo Avaste:

Nigin Jura OmeltSenkot
esimest korda 1991. aastal
NLiidu tSempionaadil NiZni-
Novgorodis. Ta sai tookord
19-aastasena tavarajal Aigars
Leibomsi jarel ja Leho
Haldna ees hobemedali ning
arvati NLiidu koondisse
T8ehhis peetud MMiks.

Juba sellel MMil andis ta
lithiraja eeljooksus mérku, et
tegemist on uue tousva téhe-
ga. Paraku ei dnnestunud tal
tookord oma talenti veel
tulemuseks vormida. See
onnestus alles neli aastat
hiljem Saksamaa MMil.

Lahemalt Oppisin ma Jurat
tundma 1998. aasta pargitu-
uril. Jura on ddrmiselt siiras
ja avatud inimene. Selles
mottes on ta pdris haruldane
ndhtus, sest tiidipiliselt on
maailma tipporienteerujad
pigem  pisut  kinnised
inimesed.

Jura on igas mottes tdielik
looduslaps. Ta on komplek-
sivaba, enamasti room-
sameelne ja hoolimata oma
saavutustest el aja ta kunagi
nina piisti. Ta suhtleb lahkelt
kdikidega ega tee vahet, kust
sa péarit oled voi milline on
sinu tase sportlasena.

Kui talle miski ei meeldi,
siis iitleb ta selle otse ja ilma
keerutamata vilja ning ta ei
muretse pahanduste pérast,
mis selline avameelsus kaasa
voib tuua.

Pole saladus, et tema suht-
ed mitmete Ukraina o-foder-
atsiooni puupeadega pole
just koige paremad. Paraku
on Jura aga sellise tasemega
sportlane, et need puupead
peavad temaga arvestama,
sest tema tulemuste najal nad
oma toolil piisivad.

Fiisiliste eelduste poolest
on Jura samuti looduselt
palju saanud - nii kerge jala-
ga jooksjaid orienteerumises
just palju ei ole. Ja kui

tavaliselt on vanajumal iihe
kdega andekust andes teise
kdega tookust dra votnud,
siis Jura on selles osas
onnelik erand. Ta on oma
talendi rdnga tooga tule-
musteks vorminud.

TSernovtsd iimbruse hea
labitavusega poogimetsades
orienteerumise alghariduse
saanud Jura on tehniliselt
lihtsamatel  ja  kiiretel
maastikel koigile tippudele
alati vidga raske vastane.
Kuid samas paistab ta pargi-
orienteerumises silma ka
nutikuse ja kiire reaktsiooni-
ga.
Ainsaks veidi ndrgemaks
kohaks tema oskuste arse-
nalis on ehk iilidetailsed
skandinaavia kalju-
maastikud. Sellised, kus kor-
ralikult joosta ei saa, nagu
Jura ise Gelda tavatseb.

Jura on sdrav ndide sellest,
kuidas kesistes oludes sport-
laseks sirgudes on vdimalik
koigist raskustest hoolimata
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maailma tippu jouda ja sinna
aastateks piisima jddda.
Vaatamata Jura senistele
saavutustele ja jétkuvalt
korgele potentsiaalile ei
suuda suurriik Ukraina taga-
da oma ainsale tdhele tipp-
voistlustel normaalseid
elamistingimusi. Kui
PShjamaade koondised
elavad hotellides ja neil on
kaasas terve saapapaela-
sidujate ja tagumikupiihki-
jate armee, siis Jura elab
koos Ukraina koondisega
tavaliselt niisketes
“kanakuutides” ja peab
leppima umbkeelse esindaja-

ga.
On péris tavaline, et Jura
kiisib starti soites

kaasvoistlejatelt, mida olulist
esindajate koosolekul eel-
seisva voistluse kohta radgi-
ti. Minu arvates on tdielik
ime, kuidas ta sellistes
oludes suudab vdistluseks
keskenduda ja maailma
tippudega vordselt voistelda.
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aga, milles olin ka Ukraina
koondisse joudnud, liikus
rahasid, mis voimaldanuks
kuidagi éra elada.

Tundsin ise reservi kerge-
joustikus - ainult minu metsa-
jooksukalduvus oligi see, mis
pidurdas tulemuste arengut.
Jooksin kergejoustiklasena
pohialana krossi ja poolmara-
toni. Vajadusel tuli ka staa-
dionil 5000m ja 10000m dis-
tantsidel liles astuda.

Orienteerumise tottu jdigi
mul lagi kergejoustikus
saavutamata. Jooksin nditeks
Ukraina meistrivoistlusi pool-
maratonis 4 pdeva pérast
Saksamaa MM-i ja kiiremini
kui 1.06 ei suutnud seda aku-
muleerunud vésimuse foonil
labida.

Kaks koloriitset

kuju: Jorgen
Martensson (punase kiivriga) ja
Juri OmeltSenko 1998. a Austrias
PWT etapil Schladmingis (kuulus
maesuusakuurort) enne kummi-

Krossijooksus olen Ukraina
MV-1 tulnud neljandale ja
viiendale kohale ning olnud
valitud riigi koondisse nii
Euroopa- kui ka
Maailmameistrivdistlustele.
Seal jéi aga kdimata just see-
pérast, et eelistasin orien-
teerumisvoistlusi.

Skandinaavia klubidest sain
4-5  kutset tdesti juba
Saksamaal, MM-i ajal. Nende

paadi matka maestikujoel.
Foto: Tarvo Avaste

Tavarajal olin Saksamaal 8.
Tegin ithe suure vea, kuid pean
selles peasiiiidlaseks kaardi
ebatédpsust ldbitavuse néita-
misel. Olin tegelikult valmis
véga heaks tulemuseks ka selles
distsipliinis.

Pirast maailmameistriks
tulekut hakkas sulle vist
ridamisi tulema kutseid skan-
dinaavia klubidesse?

Jah, nii see oli. Ja olin sellele
ka lootnud, sest kui ma sel MM-
il poleks silma paistnud, siis
oleks minu ees olnud kaks voi-
malust - kas minna iile kerge-
joustikku vdi jdtta sport sootuks
maha.

Puhtmajanduslikult ei oleks
orienteerumisga jitkamine voi-
malik olnud. Kergejdustikus

seas oli nii Soome, kui ka
Rootsi klubisid. Kuna ma nen-

dest midagi ei teadnud, siis oli
ka véga raske kedagi eelistada.
Miletan, et minu praegune
klubi, OK Orion 1duna-
Rootsist, paistis esialgu koige
viahemahvatlev. Valiku juures
oli aga tol ajal jame ots Ukraina
koondise ja foderatsiooni
pealiku, Valeri GlustSenko kées.
Vilunud &rimees helistas mulle
varsti peale MM-i ja kuulutas:
“Jural Kuu aja pérast lendame
sinuga Orioni. K&ik on korral-
datud ja kokku lepitud. Hakkad
mulle maksma poole sellest,
mis sealt saad!”

Lendasimegi lennukiga
Rootsi tema terminoloogiat
kasutades "nagu tdelised pro-
fessionaalid". "Olen sinu
ménedzer - et sa seda dra ei
unusta! Oleme asised inimesed
ja otsustame asju asiselt (moé
delovdje ljudi i po delovomu vse

22 detsember 2002 Orienteeruja 8/69

dela resajem- tolk.)", kolasid
Opetussonad enne kohtumist
vastuvdtjatega!.

Kuna kokku oli lepitud, et
klubi maksab kohalsdidu mole-
male kinni, siis jareldati sellest,
et voime kasvoi raketiga kohale
lennata. Lendasime sinna
kolme lennukiga. Kui joudis
kdtte hetk reisikulusid tagasi
kiisida, siis pakuti meile hiivi-
tise asemel autot, millega ka
edaspidi kuluefek-
tiivselt Ukrainast Rootsi kéia.
Kisitud summa oli sedavord
Sokeeriv...

voinuks

Kui hakkasime arutama eda-
sise koostdd aluseid, siis paluti
meil koigepealt esitada meie
tingimused, mille peale nemad
pakuvad vélja oma tingimused.

Miénedzer laduski "meie"

Juri 2002. a MK etapil Brnos
Foto: www. orienteering.cz

tingimused vélja, kuid kui
olime ka nende ettepaneku 4ra
kuulanud, siis oli mul tunne, et
paberi meie ettepanekutega
voib kohe kokku kigardada ja
priigikasti lennutada. Nende
pakkumine oli niivord pdhjalik
ja iletas minu suurimadki
ootused. See tagas suurepdrased
voimalused treenimiseks,
voistlemiseks ja &draelamiseks.
Olin sellega kohe péri.

Kas tiditusid ka ménedZeri
finantslootused?

Seda ei saa kiill Oelda.
Esimesel aastal maksis klubi
mulle miinimumpalga suurust
igakuist toetust. 12000 SEK
miinus maksud oli Ukraina
tingimuste jaoks védga korralik
teenistus.

Maénedzeri nouded kahanesid
ka oOnneks varsti ja piirdusid
tema vastuvOtmise ja {ilalpi-
damisega kord aastas, O-
Ringenil. Aasta hiljem kaotas ta
aga koha Ukraina foderatsiooni
eesotsas ja tdmbus ala juurest
tagasi.

Mis aastast alates oled
suurema osa ajast Rootsis ja
kuidas teenid elatist?

Alates 1997. aastast.
Abiellusin tol aastal ja kolisin
siis juba koos naisega Rootsi.
Niiiid, alates selle aasta aprillist,
oleme siin juba kolmekesi, koos
poeg Maksimiga.

Praeguseks olen neljandat
aastat t06l. Alustasin koolis
kehalise kasvatuse d&petaja
asendajana, veidi hiljem sain
poole kohaga to6le ja niiiid
jookseb juba kolmas aasta 85%
koormusega kehalise Opetaja
kohal.

Planeerin  oma  tundide
graafiku koos Oppealajuhataja-
ga arvestades treeninglaagrite ja
voistlusreiside  vajadustega.
Jatame ka tundide vahele pause,
mil saaksin trennis kédia. Koolis
teavad kdik, et tegelen tdsiselt
orienteerumisega ja seda on
igati aktsepteeritud.

Situatsioon on kujunenud
selline, et kooli juhtkonnal ei
ole ka kuhugi pddsu - meie koo-
lis on 85% dpilastest immig-
rantide lapsed ja teised dpetajad
ei saa nendega reeglina hakka-
ma.

Mind asendanud Opetajad on
koik sealt plehku pannud vaata-
mata sellele, et nende seas on
olnud turskeid kiimnevdistle-
jaid ja védravpallureid... Ise olen
silamaani hakkama saanud.
Vihemalt pakku ei ole pidanud
pagema.

Oppetdd toimub rootsi kee-
les, kuid sel aastal on mul ka
rithm venekeelseid lapsi endise
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Nliidu vabariikidest, kes ei ole
veel rootsi keelt piisavalt oman-
danud. Pean neile tegevuse kdi-
gus ka rootsi keelt tutvustama.

Kes on praegu sinu treen-
er?

Mul on juba Ukraina kerge-
joustikukoondise péevilt hea
treener Ukrainas, kes siiamaani
saadab mulle treeningplaane,
mille sobitan ise oma vdistlus-
graafikuga. Olen ka ise klubis
ithe rithma eliitorienteerujate
treeningute juhendajaks.
Juhendan just fiilisilist ette-
valmistust.

Kuidas kirjeldaksid oma
koduklubi Kklubilist tegevust?

Mulle meeldib védga nende
lédhenemine koigile
kiisimustele. Midagi ei otsusta-
ta umbropsu, kdik otsused
moeldakse enne peensusteni
18bi ja kohaldatakse tingimata
eelarvega. Selle kohta kehtib
histi konekddnd "tiheksa korda
modda, iiks kord 10ika".

Klubi on sportlastele loonud
minu suurepédrased
tingimused harjutamiseks.
Klubi tipptegijatel ei jid muud
teha kui héid tulemusi néidata.
Samas on ka meil klubis oma
vastutusvaldkonnad.

Iga nddal on meil keskmiselt
kolm maastikutreeningut ja
iiks-kaks intervalljooksude
treeningut. Seega saame kokku
4-5 tihist harjutuskorda nidalas.

arvates

Kas sinu  treeningute
pohiskeem on karjéiri viltel
oluliselt muutunud?

See on olnud tiihesugune
alates sellest kui hakkasin
1993.aastal Ukrainas treenima
koos kergejoustiklastega.
Suurimate koormustega
treeningaastad olid 1994-96.

Hiljem hakkasin t66] kdima,
sest klubil ei olnud majandus-
likult voimalik mind omal iilal
pidada. Pidin klubile vastu tule-
ma. Mdistsin, et kui jdén, kded
riipes, ootama, siis ei saa ma
klubisse jaéda.

Arvan, et to6leminekuga
seoses on minu treeningute
kvaliteet isegi tdusnud, ehkki

mahud vihenesid. Kui varem
vois talvisel ettevalmistusperi-
oodil nddalaga koguneda kuni
200 jooksukilomeetrit, siis
niitid on lacks 140-150 km.

Samas tunnen ka seda, et olen
pikkadel vdistlusdistantsidel
kilometraazi vdhenemise tottu
varasemast vihem
konkurentsivoimeline.

On konkurente, nagu néiteks
Mihhail Mamlejev, kellel on
voimalused treenida suuremate
mahtudega ja radadel, kus
joostakse iile 90minuti, on mul

juba vdga raske nendega
sammu pidada.
Kui suure osa sinu

treeningust moodustab jooks
maastikul ja kaardiga?

Ma ei eriti
kaarditreeningute armastaja,
ehkki ka mina kaotan puuduliku
kaarditreeningu tagajérjel
tehnilise vormi - suuna- ja kau-
gusetaju ldhevad kéest.

Voib-olla ei jookse ma
treeningutel eriti palju kaardiga
seepdrast, et elukoha,
Karlskrona, iimber on valdavalt
risusevOitu maastikud, mis ei
tomba igapéevaselt seal jooks-
ma.

Seda suurema heameelega
kasutan kaarditreeningu voi-
malust mujal treeninglaagrites
olles kui seal on hea joost-
avusega maastikud.

Sellegipoolest olen ka kodus
olles vdhemalt 2 korda nédalas
koos klubikaaslastega kaardiga
maastikul vdhemalt 1 tund kor-
raga. Sellest mulle piisab.

ole suur

Viimasel kiimnendil on
toimunud rida muudatusi
MM-ide ja MK-etappide
programmides. Oled ise lithi-
rajal ja pargivoistlustel olnud
viga edukas. Kuidas suhtud
uutesse aladesse ja valitse-
vatesse trendidesse?

Uldiselt mulle k&ik uus
meeldib. Olen rahul nii
ithisstardiga, keskmise dis-
tantsiga, sprindiga, kui ka par-
givdistlustega. Minu edukus
pargivoistlustel seletub osaliselt
just langenud treeningkoor-
mustega.

Ma olen vastupidavuses jérgi
andnud, kuid seda paremini
sobivad mulle liihikesed ja
keskmised rajad, milleks treeni-
mine on minu igapdevaelu aja-
graafikut arvestades sobivam.

Uhisstardist vbistlustel
meeldib mulle mees-mehe
konkurents - see, et konkurent
sulle kuklasse hingab, aitab
ennast mobiliseerida ning on
emotsionaalselt ponev.

Millised on sinu praegused
eesmérgid ja  unistused
spordis?

Eesmérke on alati vdimalik
leida. Jérgmisel aastal on sell-
eks MM Sveitsis. Muidugi
unistan maailmameistritiitlist
tavarajal, kuid see on vist tditu-
matu unistus, ha-haa!

Kui
Eestis?

Nliidu ajal kéisime seal igal
aastal voistlemas. Ilvesteade oli
standardprogrammis - sinna
kogunesid ju kogu suurriigi
orienteerujad. Tihti olime seal
ka treeninglaagrites.

palju oled kiinud

Oled orienteerumis-
ringkondades tuntud
"pigipdkk" - suurvbdistluste

nimekiri, kus sind on diskva-
lifitseeritud, tundub I6putu.
Prooviks need 6ige iiles luge-
dal?

Jah, minu kiire arvestuse
kohaselt on mind n.6. "maha
voetud" koigil suurvdistlustel,
mida on iildse voimalik vélja
moelda.

Alustada v3ib néiteks oblasti-
ja Ukraina meistrivdistlustest.
Olen lahtistel
Rumeenia, Poola ja Slovakkia
meistrivoistlustel ja ka seal on
mu tulemus igal pool vihemalt
korra tthistatud. Ma ei tea
kuidas see juhtus! Ma ei ole
stitidi!

Nliidus voeti mind kord maha
ametiithingute meistrivoistlus-
tel, Relvajoudude meistri-
voistlustel ja NLiidu meistri-
voistlustel.

Rahvusvahelistest voistlus-
test mainisin juba ebadnne
Sots.maade karikavdistlustel.

kédinud

Maailma karikaetappe on palju
ja loomulikult on seal seetottu
olnud ka mitmeid tithistamisi,
kuna vdimalused on piira-
matud!

Maailmameistrivdistlustest
réddkisin ka juba, Pdhjamaade
meistrivoistlustel Soomes on
seda samuti juhtunud, lisaks
Rootsi meistrivoistlustel,
Maailma Pargituuri etappidel ja
loomulikult Tiomilal ning seda
isegi kaks korda.

Jah, kui koik on iiles loetud,
siis on vist ebadnnest puutuma-
ta jadnud ainult Jukola!

Kas oled analiilisinud
milles on sellise ebadnne
pohjused?

Pohjused on olnud erinevad.
Tihti olen olnud hajevil motete-
ga ja olen lihtsalt oodanud
punkti. Mulle on seda lihtsalt
vaja! Sellises seisus olen pike-
malt motlemata esimese ette
juhtuva KP dra votnud, et saaks
edasi joosta.

Mbnikord on aga kaardil ja
maastikul minu jaoks koik klap-
pinud. Koik peale tunnusnum-
bri. Olen aga olnud endas nii
kindel, et ei hakanud numbrit
kontrollimagi.

Pohjamaade meistrivoistlus-
tel méletan, et otsisin tht KP-d
nodlvapealses tihnikus paarkiim-
mend minutit ja lihtsalt
loobusin edasistest otsingutest
ja jooksin edasi teades, et KP jdi
vOtmata.

Sots.maade karikal tegin
kunagi "rekordkatse" - markisin
koguni kahes wvales KP-s.
Olemaks kindel, et ikka tdesti
diskvalifitseeritakse, ha-haa!

Orienteeruja soovib Jurile,
kes on praeguse maailma eliidi
seas tiks koloriitsemaid ja oma
avatud ning  heasiidamliku
loomuse pdrast ka armastatu-
maid tegelasi, selle unistuse tdi-
tumist, mis kdesolevas interv-
juus teatavaks tuli. Ja miks
mitte juba tuleval aastal Sveit-
sis!
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BORIS OGORODNIKOYV ja RADIATSIOONI-DZINN

2. osa: TSernoboli katastroof

Vello Viirsalu
Noos 1. oktoobril 2002

Venemaa orienteeruja ja tuumateadlane Boris Ogorodnikov on aasta-
kiimneid tootanud kdrgelthinnatud spetsialistina nii Novaja Zemlja
tuumapoliigoonil kui T$ernobdli katastroofi aladel, tutvustanud radiat-
sioonisfaaris tehtavaid uuringuid ajakirjanduses ning raamatutes, kirju-

tanud ka oma t00st.

Toome valiku nendest ka Orienteeruja lugeja ette.

Suurim tuumakatastroof
inimkonna ajaloos toimus 26.
aprillil 1986 Ukrainas TSernohdli
aatomielektrijaamas (AEJ), kui 4.
ploki tuumareaktor purunes ning
radioaktiivne pilv haaras enda
alla suured maa-alad, minnes iile
ka Eestist.

Oma t00 algusest seoses

TSernobdli katastroofiga
pajatab Boris Ogorodnikov
jérgmist.

Minu jaoks 10i TSernobdli
kell 4. mail hilja 6osel. Olin
instituudis valves. Ko&ik oli
vaikne ja rahulik. Akki, kell
23.50 kolas telefonihelin.

Helistati NLiidu
Keemiatdostuse Ministeeriu-
mist ja paluti kiiresti kokku kut-
suda instituudi juhtkond. Kella
ithe paiku viidi meid ministri
kabinetti, kus minister Kkiisis
meilt otse: Millega meie minis-
teerium saab TSernobdli aida-
ta?

Esmalt uurisime, mis seal
juhtunud oli, sest meil polnud
informatsiooni aatomielektri-

(Algus eelmises Orienteerujas)

jaama avarii kohta.
Pressiteadetest ning rohkemin-
formeeritud kolleegidega
Aisopose keeles peetud tele-
fonikdnedest polnud vdimalik
ammutada mingit pilti
toimunust.

Pdrast seda kohtumist min-
istri juures hakkasime jdlgima
tekkinud radioaktiivse pilve
koostist ja levikut nii reaktori
rusude kohal TSernobolis kui ka
kaugemal - mujal Ukrainas,
Valgevenes, Vene NFSV loode-
osas.

Saabusid proovid uurimis-
laevalt Atlandi ookeanilt, kus 4.
mai filtritel olid ilmunud
vérsked radioaktiivsed produk-
tid - tseesium, ruteenium, jood.
See oli 4000 km kaugusel
katastroofipaigast! Téhendab -
juba avariijargse nddalaga oli
kohutav pilv katnud veerandi
maakerast.

Tegevus TSernobolis

kohapeal
Nagu teada, paiskus avarii
tagajirjel iimbritsevasse

keskkonda vaid osa tuumakii-
tusest ning reaktori kaheaastase
ekspluateerimise kaigus tekkin-
ud radioaktiivsetest uraani
laguproduktidest.

Suurem osa tuumakiitusest
jéi rusudesse, oli seal koos ehi-
tusmaterjalidega  laavakuju-
liseks  materjaliks  kokku
sulanud. Et vihendada radioak-
tiivsete ainete edasist laialikan-
dumist purunenud reaktorist ja
kiirgusohtu imbritsevale
keskkonnale, otsustati katta 4.
energiaploki rusud katusega.

Projekteerijatele  vajalike
andmete hankimiseks reaktori
rusudest eralduva radioaktiivse
tolmu kohta maédras valit-
suskomisjon 16. juunil 1986
selle t00 tegijaks Karpovi-
nimelise instituudi.

Saabus moment, kus
TSernobdlis 1dks vaja ka minu
tookogemust, mille olin saanud
paljude aastate jooksul radioak-
tiivsete aerosoolide uurimisel
nii uraaniS$ahtides, teaduslikel
uurimislaevadel kui ka radiat-

siooniluure  lennukitel  ja
aerostaatidel.

Neljapdeval 17. juulil sditsin
Moskvast Tsernobdli.

Miks ma ldksin?

Sain aru kiirgusohust endale.
Aga kes siis veel kui mitte
mina? See  kolab  kiill
banaalselt, aga nii see oli. Seal
kannatas inimhulk, keda oli
sinna saadetud territooriumi

Lenini preemia laureaat, tuuma-teadlane Boris Ogorodnikov.

Foto Vello Viirsalu erakogust
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desaktiveerimisele.

Oli vaja teada, kuhu tikkuda,
organiseerida t60 niimoodi, et
lenduks  voimalikult véhe
radioaktiivset tuhka.

Kas tdesti siis mina, just selle
valdkonna spetsialist, kes radi-
atsiooniprobleemidega tege-
lenud kogu elu, jdén koju, kui
seal hakkavad tuhnima képar-
did, keda isegi tileliia?

Ma teadsin ette, et tegevus
seal on ohtlik, kuid pdrgutulle
tuli ronida selge moistuse ja
kiilma slidamega. Ma ldksin
sinna kui spetsialist, aga mitte
kui kangelane, kes oleks valmis
oma kehaga viskuma ambrasu-
urile. :

Kohe t606 alguses sain hinge-
lise vapustuse. Kord oli vaja
vaadelda Shust 4. energiaplok-
ki. Sditsime helikopteril koos
radiometristidega aatomielek-
trijaama juurde. Tegime 50 ja
100 meetri korgusel objekti
kohal, aga samuti korvaloleva
véljasurnud Pripjati linna kohal
moned tiirud ning podrdusime
lennuviljale tagasi.

Vaid 30 minutit. Helikopteri
kabiinist véljusin ma vapustatu-
na. Mitte purunenud reaktori
parast, vaid surnud linna
nédgemisest - majad lahtipaisat-
ud akendega, nooril rippuv
pesu, mahajdetud lastejalgrat-
tad, elutud staadionid. Midagi
taolist olin ma ldbi elanud
veerand sajandit varem iihel
talvematkal Polaar-Uraalis, kui
moddusime mahajdetud vangi-
laagrist.

Meie pdhitddks sai andmete
kogumine - oli vaja kindlaks
teha reaktori rusudest gaasiliste
ja aerosoolsete viljapursete
koostis ning kontsentratsioon,
médrata radionukleiidid, aga
samuti gammakiirguse ekviva-
lentdoos, kas eraldub neutron-
ivoogusid, modta temperatuurid
rusude kohal.

Meile tulid appi sdjavée-
sapoorid - nad tegid augu teise
ploki seina ja harpuunkahuri
abil tulistasid 100-meetrise
trossi reaktori rusude kohale.
Trossile paigaldati elektri-
mootori abil liikuv vankrike,



Vosast véljas | Boris OGORODNIKOV

kus kahemeetrises teraskon-
teineris asusid mdoteriistad, see
liikkus kiirusega 1 m/min ning
vois peatuda igas vajalikus
kohas. Ma seadsin korda ja
hooldasin seda aparatuuri. Me
arvutasime oma liigutused vilja
sekundite ja rollide kaupa. Uks-
kaks liigutust ja kohe oli vaja
tagasi hiipata - kiirgus pdletas
50 rontgenit tunnis*. Poleda oli
vaja arukalt.

Kolme nédalaga 28. augustist
kuni 11. septembrini 1986 vot-
sime reaktori kohalt 10 30 m
korguselt kokku 11 radioakti-
ivsete ainete proovi. Analiiliside
tulemused kiiresti 1dbi t60-

tanud, tegin ma  valit-
suskomisjoni istungil 14. sep-
tembril 1986 ildistava

ettekande uuringu tulemustest.
Radionukleiidide koostisest
selgus, et reaktori rusudesse
jédnud tuumakiituse jédgid kéi-
tusid stabiilselt, tuumareakt-
siooni ei tdheldatud.
Radionukleiidide kontsen-
tratsioonid (vélja arvatud tseeri-
um-144) ei iletanud lubatud
piirmééra. Temperatuurid
rusude pealispinnal praktiliselt
ei erinenud iumbritseva Ohu
péevastest nditudest. Seega -
reaktor oli maha rahunenud.

Edasised uuringud katkestati
ning tross raiuti 1dbi, ehitajad
asusid sarkofaagi katmisele,
novembris l0petati sarkofaagi
ehitus. Valitsuskomisjon vdttis
30. novembril 1986 konserveer-
itud 4. energiaploki vastu.
Koigest seitsme kuuga projek-
teeriti ja  ehitati  valmis
unikaalne chitus, mida niitid
nimetatakse varjendiks. Selle
betoonseinte taha ja terastorud-
est katuse alla peideti
TSernobdli AEJ 4. energiaploki
jaddnused. Paljude tonnide
tuumakiituse  jddkidega ja
kauaelavate laguproduktidega
tuuma-dzinn oli uuesti
pudelisse peidetud.

BO péevikust

Terve augustikuu  (lihe-
nddalase  vaheajaga) olin
TSernobolis. Iga pdev tegin
hommikuvoéimlemist, jooksmas
ei kdinud. Toitusin ja magasin
normaalselt.

Septembrikuu esimesel
dekaadil tekkisid unehdired. 14.
septembril sditsin Moskvasse.
Kehakultuuridispanseris kéisin

17. septembril. Millegipérast ;
leiti palju leukotsiiiite - 9700. i
Koik iilejadnud analiiiisid olid i
elektrokardiogramm |

normis,
nagu varasemal ajal.

Praegune olukord
Aatomielektrijaama

vahki.
Tiernobdli AEJ todlistele :
uueks elupaigaks ehitatudé

Slavutit§ on kena linn. Iga
endine liiduvabariik ehitas seal i
omaette kvartali, igas mikrora-
joonis on oma rahvuslik kolori- |
it. Seal on ka nn Tallinna kvar- |
tal. Aga inimestel on seal viiga |
rasked ajad. Pérast aatomielek- !
trijaama sulgemist 15. detsem- |
bril 2000. aastal on paljud !

jéénud ilma toota.

Moodaldinud aastate jooksul |
on pressis, raadios ja televisioo-
nis sageli, eriti esimestel aasta- |
tel parast avariid, ilmunud kuu-
lujutud uutest plahvatustest 4. |
energiaplokis ja sarkofaagist i
radioakti- i
ivsetest pilvedest, mis olid i
joudnud Uraalideni voi katnud
Kui
inimene ja spetsialist, kes on i
T8ernobdli AEJ {imbritsevas 30
todtanud |
koik need aastad, voin delda, et

ohku paiskunud

isegi poole Siberist.

kilomeetri tsoonis

mitte midagi taolist pole olnud.

Kordagi pole tulnud t6dle
rakendada ooteseisundis olevat
filtratsioonijaama, et ventilat- i
sioonivood sarkofaagist timber !
puhastusjaama.
Téhendab, tuumakiituse jidgid |
on kiitunud stabiilselt ja olnud i

E H

lilitada

kontrolli all.

*  Moskva
mootis Boris Ogorodnikov kiir-
gusfooniks 10-13 uR/h
(mikrordntgenit tunnis), ndita-
jad nagu meil Tartuski. Seega
oli reaktori rusude kohal kiir-

gusfoon 4-5 miljonit korda i
korgem kui tavaoludes!! 4

avarii i
jargi lahkusid koik kohalikud i
elanikud 30 km raadiusega
alalt. Kuid ma tean seal iihte i
vanameest, kes elab 7 km kau- |
gusel reaktorist senimaani. Ta ‘!
kasvatab kanu ja sigu ning
toitub nendest, seejuures pole ta
seni tervise iile kurtnud. Aga i
teda ma ei sea teistele eesku- i
juks. Kiirgus on alati ohtlik, i
eriti lastele. TSernobdli piirkon- |
nas on praeguseks iile 2000
lapse haigestunud kilpnddrme

spordibaasides

1.12. 2002

ORIENTUUR2003-2004

Alt. 1: 2003.a. Veteranide MMV 13.-17.07 Haldenis, Norras
Alt. 2: 2003.a. Veteranide MMV 14.-17.07 Haldenis ja
O-Ringen 20.-25.07 UDDEVALLAS, Rootsis

NB! O-Ringeni Il registreerimisperiood kestab kuni 1.01.2003,
VMMV |l registreerimisperiood kuni 1. 02.2003.

Alt. 1: Bussireis 11.-18.07 (soovi korral Unikiilast peale
4EST 3. pv) - Tartu - Tallinn - Paldiski - Kapellskar - Halden
(Kapellskarist ca 600 km).

Voistluste osavotumaks (koos Emit-kaardi Gdriga kuni
31.01.2003 2000 kr ja 1.02-15.05.03 2300 kr. Kavas harjutus-
rada, 2 kv. voistlust, puhkepéey, finaal. Vabal ajal ringsoite.
Telgi-, pdranda v6i voodimajutus. Reisi alghind niid telgima-
jutusel 4500 kr, pdrandamajutusel 4900 kr. | osamaks reisile
registreerimisel 2500-3000 kr. Lisanduvaid kulusid: reisi- ja
voistluskindlustus 138 kr, kajutikoht 200-300 kr, voodimajutuse
juurdemaks vastavalt majutuskohale, pikema ekskursiooni
korral puhkepaeval kitusekulu. Noorematel huvilistel véimalus
voistelda kvalifikatsioonivdistluste paevadel avatud radadel
(osav. maks + Emiti ttir 400 kr, -16.-a. 275 kr. Reisi alghind tel-
gimajutusel vastav. 3000 v&i 2850 kr. Mittevdistlejaile alghind
2900 kr. Hetkel on sellele variandile registreerunud 50 osavét-
jat, kuid osa vdib veel Uhineda variandiga 3.

Alt. 2: Minibussireis 11.-26.07.

O-Ringeni osavdtumaks kuni 31.12 1150 kr, -16.-a. 225 kr,
edasi kasvab astmeliselt. 5 voistluspdeva. Sl-ajavétt. O-
Ringenil pérandamajutus. Reisi alghind nttd 7100 kr, péran-
damajutusel Haldenis 7500 kr. | osamaks reisile registreerim-
isel 4000 kr. Kindlustused 246 kr, kajutikoht 200-300 kr.
Noorematele vdistlejatele hind osavétumaksude vahe vorra
odavam. Mittevdistlejaile alghind 4750 kr. 1 minibuss komplek-
teeritud.

Mélema variandi kalkulatsioonid on tehtud 2002. suviste lae-
vatariifide alusel ja v6ivad jargmisel aastal muutuda.

Alt. 3: Piisava arvu soovijate korral (al. 40 osav) on véi-
malik korraldada reaalne 3. alternatiiv - VMMV + 3-4 pde-
vane ekskursioonireis Norras, praegu tundub see
reaalne koostoos Hooleriga. Asjast huvitatud - palun
andke teada voimalikult pea! Hetkel on sellest variandist
huvitatuid 30 (s.h. Hooleri voistlejad).

2004.a. Itaalia 3-pv.jooks 30.06-2.07 ja
Veteranide MMV 3.-10.07 Pohja-ltaalias
2004.a. Austria-ltaalia 6-pv.jooks 25.06-2.07 Tiroolis
ja P-ltaalias ja Veteranide MMV Asiagos

Alt. 1: 3 voistlust Itaalia 3-pv.jooksul, soojendusvdistlus,
VMMV harjutusrada, 2 kv.véistlust, puhkepaev ja finaal. Vabal
ajal lihemaid ringsoite, puhkepdev Veneetsias. Bussireis
27.06-12.07.

Alt. 2: 3 voistlust Tirooli Alpides, 3 voistlust Itaalia Alpides ja
VMMV. Bussireis 23.06-12.07. Palju ringsoite, puhkepéev
Veneetsias.

2004.a. VMMV | registreerimisperiood I6peb 1.10.2003,
osavotumaks 1500 kr. Il periood kuni 1.02.2004, osavotu-
maks 1750 kr, Il periood kuni 1.05.2004, osavotumaks 2000
kr.

Orientuuri reiside registreerimine, tdpsemad reisikavad ja
lisainfo ning Ergo soodsaim reisi- ja voistluskindlustuse
vormistamine:

Mati Poom, Regati 1-380 (EOLi tuba), Tallinn

GSM 050 74686, t. (0)6398651, t. kodus&faks (0)6576118,
e-mail: matip@hot.ee, mati@eok.ee
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Vosast valjas | PauL Poopuu

Koolidirektor Paul Poopuu

Paul Poopuu :
Voistlusklass: H21 :
: Klubi: JOKA (SK Esto) :
. Siinniaeg: 22. 07. 1958 :
: Elukoht: Oisu vald, Jarvamaa :
: Perekond: abikaasa Siiri, 3 :
. poega: Priit (s. 1980), Tiit (s. 1981) :
: ja Peeter (s. 1985) :
Haridus: Tallinna Pedagoogiline
Instituut (1981), kehalise kasva-
tuse Opetaja

Tookoht: Turi

: Majandusgumnaasium, direktor

©000000000000000000000000000000000 secssce

Kuidas
toopaev?

Esmased nduded ja pdohialused kooli
direktori to6le annab Eesti Vabariigi
,,Pohikooli ja giimnaasiumiseadus”, mis
sitestab, et kooli juhib direktor, kes on
kooli seadusjérgne esindaja ning kelle iiles-
anne on tagada kooli tulemuslik t66 ning
kodukord, juhtida kooli Oppe- ja kasva-
tustegevust ning majandus- ja finantstege-
vust koos hoolekogu, dppendukogu ja opi-
laste omavalitsusega... Seega peab kooli
direktor koolis tegelema koigi ja kdigega.

ndeb vilja Sinu tavaline

Tavalise t6opdeva tegevused on ehk sel-
lised: hommikul esimese tegevusena on
tavapéraselt situatsiooni hinnang, s.t. kas

koik sujub normaalselt ja plaanipéraselt,
kas koik Opetajad on terved ja koolis, kas
majas ei ole mingeid ootamatuid prob-
leeme jne.

Seejarel olen tavaliselt tunnike inter-
netis, et saada kétte vérske info
Haridusministee-riumist, Maavalitsusest
jm. ning siis vaatan 1dbi postiga saabunud
info.

Kuna annan ka moned kehalise kasva-
tuse tunnid (6 tundi nédalas), siis vastavalt
tunniplaanile olen hdivatud dpetaja tooga.

Aeg-ajalt tutvun oma Opetajate ja ka
Opilaste tooga tundides. Péris palju on ka
selliseid nn.jooksvaid asju, mida tuleb
lahendada.

Kindlasti  kuuluvad  pédevakavva
mitmesugused ndu-pidamised ja kohtu-
mised nii oma maja tddtajatega kui ka vil-
jaspool. Osa neist toimuvad korrapéraselt
kindlatel paevadel ja aegadel, osa planee-
ritakse vastavalt vajadusele.

Péeva esimene pool kulub iildiselt just
sellisele info-vahetusele, aruteeludele, tun-
dide andmisele, jooksvate kiisimustega
tegelemistele ja muule sebimisele.

Péeva teine pool, enamasti siis, kui tun-
nid juba 1dppenud, iiritan tegeleda t66-dega,
mis nduavad rohkem rahulikku mottetood,
nagu nditeks mitmesuguste tookorraldus-
like  dokumentide koostamise  vdi
kooskolastamisega, tegevuste plaani-mis-
ega pikemas perspektiivis, ndupida-miste,
arutelude ettevalmistamisega, kdrgemal-

Jouludel 2001

Foto erakogust

seisvate institutsioonide vélja-antud uute
dokumentide mdtestatud uurimisega.
Vajadusel olen koosolekutel, ndupidamis-
tel, korra nddalas annan pealdunal trenni,
kindlasti kuulub pdeva Ohtusesse poolde
jérgmise toOpdeva tegevuste planeer-
ing.

Toopédeva ldpetan enamasti kella 18.00
paiku.

See vast olekski {ildistatult ja liihidalt
koolijuhi toopédeva kirjeldus.

Orienteerumisega alustasin suhteliselt
hilja, peale iilikooli l&petamist. 80-ndate
keskpaigast kuni 90-ndate alguseni tege-
lesin alaga péris tdsiselt. Joudsin paaril kor-
ral Eesti koondisesse. Tasapisi tegelesin
noortega, moned neist joudsid ka vabariigi

JWOC2003

polva-estonia

XIV JUUNIORIDE _
MAAILMAMEISTRIVOISTLUSED
ORIENTEERUMISES

www.orienteerumine.eefiwoc/

Polvas 6.-13. juuli 2003
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Treening | Staatilised VENITUSHARJUTUSED

Staatilised venitusharjutused ehk stretching

Inga Neissaare materjalide
pOhjal koostanud
Heleri Valk

Stretching on lildmdiste veni-
tustoimelistele harjutustele
ingliskeelses spordikirjanduses
ning sellisel kujul kasutatav ka
teistes keeltes.

Stretchingul on oluline osa
spordivigastuste &drahoidmisel
ja ravis. Stretchingu mojul
paraneb lihase verevarustus
ning lihas soojeneb.

Igasugune koormus, eriti aga
jou- ja vastupidavustreening,
lithendab lihaseid (5-13%).

e Liikuvuse halvenemine
voib pohjustada vale koormuse
liigestele ja lihastele.

* Lihikeste ja jdikade lihaste
puhul kasvab jérsult rebestuste
ja poletike oht.

 Stretchingu kasutamine
kiirendab lihaseid ja liigeseid
iimbritsevate pehmete kudede

valdada treeningust tingitud
valu ja vésimustunnet,
kiirendab taastumist.

e Stretchingu kasutamine on
vajalik tippspordis, tervise - ja
harrastusspordis ja meditsi-
inilisel ndidustustel.

Stretchingu meetodid

° Aktiivne stretching-
teostatakse keha enda lihaste
abil, ilma véilisabi kasutamata.

° Passiivne stretching-
staatilise  venituse soorita-
miseks kasutatakse vddrast abi
(partner, sein, teine kési jne.).
On voimalik saavutada mérksa
suurem venitatavus kui aktiivse
strechingu puhul.

Stretchingu pohialused

e Stretchingu harjutusi on
soovitav kasutada iga treeninu
16pus.  Tugeva  koormuse
jérgselt, kui lihased on jédigad ja

lithenenud, on efektiivne kasu-
tada eraldi treeningtunnina.

e Lihast vdi lihasriihma ven-
itatakse aeglaselt asendisse, kus
pinge annab jdrele, kuid valu
veel ei teki. Piirasendit ei tohi
sisse votta kiiresti.

* Venituse  kestus on
suhteliselt pikk (10-30 sek).

o Ara "jonksuta" piirasendis!

* Venitusel peab kontsen-
treeritud ja rahulik olema.
Tuleb kontsentreeruda veni-
tatavale lihasele. Tuleb rahu-
likult hingata.

* Reie eesmisi lihaseid veni-
tada enne tagumisi lihaseid.

e Jdigemana tunduvat poolt
venitada enne elastsemat poolt.
Kui reie tagumised lihased on
erineva elastsusega (voi ks
varem vigastatud), siis ei tohi
neid venitada koos.

* Harjutuse ajal peavad koik
kehaosad olema liikumatult
paigal.

* Kompleksis ei tohi olla
lemmikharjutust, kriteeriumiks

Elo Saue venitab end pérast
Tartu Jooksumaratoni 2001. a.
Foto M. Vaher

* Viésinud voi varem vigas-
tatud lihasele poora suuremat

ainevahetust ja seega aitab kor-

Vésast viljas | PauL Poopuu

peab olema mdju lihasele.

tihelepanu. 4

noorteparemikku. Monda aega olin EOLi
noortetdd eestvedaja ning juunioride
koondise treener.

Praegu jooksen metsas suhteliselt harva.
Treenin paari Eesti noorte- ja juunioride
koondisse iiritavat noort, lisaks iiht véikest
gruppi péris algajaid. Samuti olen {iheks
Jarvamaa orienteerumielu eestvedajaks.

Tulevikus - arvan, et mingi side orien-
teerumisega ikka sdilib.

Minu hobiks on olnud eelkdige sport.
Lisaks  orienteerumisele on selleks korv-
pall (6ppisin TPedl-s korvpalli erialal).
Suur armastus on mulle olnud méed (olen
iile paarikiimne korra méigedes matkamas
kédinud ja paaril korral roni-nud tle 7000-
meetristele méetippudele).

Lisaks spordile koidab mind veel rén-
damine, pildistamine.

Arvan, et minu tookohas suhtutakse ori-
enteerumisse positiivselt. Ent ilmselt sel-
lest vdga palju ei teata, kuigi mingit aimu
orienteerumise pohimotetest Opilased ja
Opetajad omavad, sest Uritame igal aastal
korraldada iiht iilekoolilist orienteeru-
misiiritust, kus enamus on osalised.

Suurim orienteerumiselamus?

Raske on vélja tuua mingeid eraldi ela-
musi, ilmselt on suurim rahulolu siis, kui
tajud, et koik, nii kaart, maastik, pea kui
jalad on kui tervik ning suudad dnnestunult
lahendada rajameistri poolt pistitatud
keeruka iilesande.

Kordaminekud t6os?

Tlmselt on koolipapa elamused seotud
eelkdige ikkagi Opilaste ja nende arenguga
ja hilisemate kordaminekutega. Raske on
seda kirjeldada ja vahel avaldub see hoopis
palju hiljem kui vahetult kooliajal.

On tdsiselt heameel, kui kellelgi Opi-
lastest hasti laheb. Ukskdik, mis valdkon-
nas.

Konkreetsetest elamustest on vast ks
eredamaid see, kui pédrast Estonia katast-
roofi iiks kunagine Opilane, noor naisterah-
vas, tuli ja ténas, et kooliajal hea kehalise
ettevalmistuse sai, sest see aitas tal pddseda.
Samuti voin rahul olla, et {ihe
koolimaja tdsise juurdeehituse ja
kaasajastamisega hakkama sain.

Uhised jooned oma toos ja
orienteerumises?

Arvan, et on iihiseid jooni.
Seda eelkdige ettepoole suu-
natud planeerimistes ja analiiii-
sides, aga ka ootamatutes ja
keeru-kates situatsioonides
kiires reageerimises ja otsus-
tamises.

Sarnasus on ka hilisemas
rahulikus analiiiisis, mida oleks
voinud teha teisiti ja paremini
ning selle analiilisi tulemuste
drakasutamine jargnevates tege-
vustes.

Oluline on ka oskus timbrit-

Paul

sevas sebimi-ses ja info ning ideede
paljususes (ritk-oma-valitsus-lapsevane-
mad-Opetajad-Opilased) jadda kindlaks
iseendale, kusjuures “silmanurgast” tuleb
siiski ndha ja tabada ka timbritsevate tege-
vusi, mdtteid, suundumusi ning kui tundub,
et need on efektiivsemad ja ratsionaalse-
mad, siis kasutada ka neid. See on kui teate-
orienteerumine Uhisstardist, kus igaiiks
peab olema iseendas kindel , aga samas
tajuma ka konkurentide tegemisi.

Kui Sinu téokohta tellida Orinteeruja,
kas arvad, et see leiaks lugejaid?

Arvan, et massilist lugemist ei leiaks, aga
iiksikuid kiibitsejaid kindlasti oleks. 4

Poopuu jooksule elavad tuliselt kaasa Eesti
noortekoondise liikmed (vas. Helle Trossman, Eveli Saue,
Tarvo Klaasimée, Priit Pirksaar ja Arti Albert)

Foto erakogust
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Hullude Ahvide voidukas osavott Siilide Siigisrallist

ehk eestlased ldtlaste multispordivaistlusel

Ruth Vaher

Ulelatiliselt kuulus Valmieras pesitsev akti-
ivse turismi keskus Siil korraldas oktoobri
viimasel nddalavahetusel Apes multispordi-
voistluse.

Kuna eestlaste vaimustus selliste multi-
spordiiirituse vastu oli jatkuvalt isegi hilis-
siigisel suur, siis vottis sellest voistlusest
osa ka voistkond Hullud Ahvid Eestist.

Vaoistkonda kuulusid Heiti Hallikma -
kapten, kaardilugeja; Rain Lond - spetsial-
ist kaaslaste toetamise ning vodistkonna
voitlusvaimu korgel hoidmise alal; Aare
Huik - konsultant kohalike olude tundmis-
es; Ruth Vaher - see naisdetail voistkonna
varustuses, ilma milleta/kelleta poleks star-
ti lubatud ja ndustaja kaardikiisimustes, leg-
endi hoidja.

Eelinfo, mida teadsime enne Létti soditu:
Voistluse start antakse reede 0dsel vastu
laupdeva 4.00, tritus koosneb umbes
10kilomeetrisest o-jooksu rajast ning
100kilomeetrisest rattaorienteerumise
teekonnast.

Oletatav voitja finiSisse saabumise aeg
12.00. Vaistkonnas peab olema vdhemalt
iiks naisvoistleja ning lisaks peab voistkond
endaga rajal kaasas omama magamiskotti,
maégironimiskoit, taskunuga, 1,5 liitrit joo-
givett, esmaabitarbeid, tulesiilitamisvahen-
did, taskulampi, mobiiiltelefoni ja passe.

Rada kulgeb mooda Léti ja Eesti vabarii-
gi piirddrseid alasid. Poolel vodistlusmaal
labitakse piiripunkt ning osad kon-
trollpunktid asuvad Eestis.

Voistlustel kasutatakse 1:50 000 NL
sOjavéde topokaarte.

Eelinfo vastas tdele ning kell 4 66sel asu-
tas 26 voistkonda end ldbima/otsima kon-
trollpunkte. Stardiloa jdrel valitses meie
voistkonnas pisike paanika, kuna kaardist
oli vdimatu aru saada. Nahes, et ka {ile-
jadnud voistkonnad poodrlevad iihe koha
peal ja ei suuda otsust vastu votta, et millis-
es suunas litkuma hakata, siis rahunesime
ning Heiti juhtimisel votsime suuna esime-
sele KP-le.

1.KP piirkonnas selgus, et latlased olid
siiski paremad kohalike olude tundjad. Oli
seal siis kaldadédrses dzunglis KP poole
sammumas siis enne meid juba igasuguseid
Jopesid ja Kampsune. Kuidas nad kiill nii
kiiresti siia joudsid, ei joudnud meie paari
kraadi vorra sportlikum seltskond dra imes-
tada.

Mis muud kui teise KP-sse veelgi kiirema
jooksusammuga. 2.KP piirkonda saabusime
oOiste vaatlusandmete pdhjal juba teiste-kol-
mandatena. Punkt oli lagedake keset metsa,
metsarajast 100 meetrit eemal.

Kuidas minna suvalises kohas Oisesse
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pimedasse metsa lootuses leida kusagil
eest lagedake? Voimatu!! Lisaks on segajat
eks tuhat uut teerada ja lagedakest, mida
kaardil pole. Sebisime umbes 10 minutit
siia ja sinnapoole. Voistkondi aina saabus
meiega koos samasse piirkonda KP-d otsi-
ma.

Siis dkki tuli kellelgi meie voistkonnas
padstev idee: litlased, kellega olime koos
siia piirkonda tulnud on kuhugile &ra kad-
nud - Oigus jah, nad pddrasid ju seal
suvalises kohas teerajalt metsa sisse. Veel
moned sammud kahlamist lumiste métaste
vahel jéddvesises soos ja KP paistab!!! Uhh,
hea, et niigi léks.

Kuna jilitajd jdid kuhugile meist maha
oma versioonide jdrgi KP-d otsima, siis
tuled kustu ja vaikselt KP-sse. Toeline
luuremédng Lati metsades! Veel 3.KP ja siis
tagasi stardiplatsile. Olime raja 1dpuosa
ldinud nii edukalt, et saabusime Pirmo,
pirmo s.t. esimestena.

Modningased varustuse vahetused ja ldhe-
megi rattarajale. Usna palju rattarajast oli
planeeritud intensiivse metsatodde piirkon-
da, lisaks oktoobrikuise lumesulamise veed
ja nii olid kruusa/pinnaseteed 16putud pori-
augud.

Esimesse rattaraja KP-sse oli liikumine
véga vaevaline - pehmed teed, vdhene val-
gustus ja liigselt proffesionaalne jalgrat-
tavarustus ning jélle oli moni meist proovi-
mas porivanne.

Lisakas olime liikumisel kaardi jérgi
viga ettevaatlikud, et Oises pimeduses
kuhugile &ra ei kaoks. 100 meetrit enne KP-
d olid kill korraks voistkonnas lahkhelid
kaardiktisimustes, aga Heiti taskust vilja
otsitud kompass voimaldas seada rahu
majja ning kaardi digesse suunda ja minna
tervitama ldokke &édres meid pikkisilmi
ootavaid kohtunikke. You are first! andis
innustust ja jétkasime vapralt edasi.

Umbes kell 6 varahommikul tegime
kiiruskatseid jalgratastel Pihkva-Riia
rahvusvahelisel maanteel. Liikumine ast-
faltteel peale kleepuvaid pinnaseteid oli
unelm. Mida voidi kiill mdelda moodasoit-
vates autodes...?

Edasi liikusime vastavalt vdimetele ja
oskustele. Edu jérgnevate ees oli iile 20
minuti. Akki sai tee otsa, 15ppes talu des
dra, kuigi kaardi jérgi pidi edasi minema.
Ees oli mets, tume-tumeroheline, orien-
teerumisleppemaérkide keeles.

Riindasime seda metsa rattad seljas,
100m 16iku ldbisime pool tundi. Tdnu
voistkonna tihisvaimule saime teisele poole
metsa tdies varustuses s.t. Rain toi takistus-
riba 18puosas ka ndrgema vaimujouga
kaaslaste rattad metsast vélja.

KP ise asus Aluksne korgustikele
iseloomuliku slaalomimée tipus. KP kom-
posteerimine, pilk imbruskonnale ja down-

EZu rudens velorallija uzvarétaji - Estonian Crazy Monkeys

Ruth, Rain, Aare ja Heiti on véitjatena finisis.
Fotod: www.ezi.lv

s

hill (soostlaskumine - tolk. Toim) slaalom-
indlvast. Siiski liiga jérsk nolv, et rattaga
labida.

Nolva all kohtasime létlasi, kes veel
onneks pidid mékke ronima, et kon-
trollpunkt veel lédbida. Edu oli kahanenud
umbes 10 minutile, 3 jalgrattatunniga olime
labinud ainult 30 !!! km ja osadel meist
hakkas tulema vésimus.

Edasi liikusime paanilises ldtlaste hirmus
rekordkiirusel ning lahendasime excellent
(i.k. suurepdrane, oivaline - toim) o-iile-
sanded, kuni joudsime jérjekordse "pahkli"
juurde.

Tegelikult KP ise oli lihtne, aga létlaste
loogikaga ratta-o raja planeerimisel polnud
joudnud ikka veel kohaneda.

Punkti legendiks oli sihi ots. Selleks, et
sinna jouda tuli jélle rattad selga votta ja
lilkuda mooda jarveddrset 6otsikut-johvika-

sood, jédvesi poolde sddrde. Liiga
ekstreemne vorreldes Eesti sarnaste voist-
lutega.

Punktist véljudes kuulsime konkurente
joudnud olevat KP piirkonda - terve mets
kajas nende rddmuhdigetest KP leidmisel.
Neil ju lihtsam, me olime diged jéljed sisse
trampinud.

Jélle tundisme vastaste hingust kuklas ja
selle vorra kiiremini tuli pedaale védndata.
Taas joudisme Pihkva-Riia maanteele. Aare
kommentaar meie asukoha kohta polnud
eriti roomustav - Ma tean, kus me oleme,

Ja me ei liikunud otse.... Uks meeldejia-
vam KP edasisel rajal oli Drusku pilsi
(Linnamégi) otsas.

See mégi on kantud koigile turismikaar-
tidele ja sealt avaneb erakordselt kaunis
vaade nii Aluksne kui Haanja korgustikele.

Péev hakkas juba Iounale ldhenema, aga
meie seiklesime ikka veel Latis. Viimastest
latipoolsetest KP-dest véntasime Apesse
lootuses, et ehk Eestisse ei saadeta, kuna
korraldajate poolt ennutatavast aja-
graafikust olime liidritena maas umbes 4,5
tundi.


http://www.ezi.lv
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Apes ootas meid kaks
ebameeldivat uudist. Esiteks
olid latlased-konkurendid meist
moddunud ja kaardivahetusse
saabunud 7 minutit varem ning
teiseks - teekod Eestisse tuli
siiski nende vdistluste kdigus
ette votta.

Onneks oli tuul tagant ning
asfalttee viis iseeneset Vastse-
Roosa piiripunkti. Oh seda
ebadiglust - joudsime piiripunk-
ti 30 sekundit konkurentidest
hiljem , aga lahkusime neist 5
minutit hiljem, sest formaal-
sused piiril votsid nii palju
aega. Aga, oh seda rddmu kui 5
km rattasdidu jérel olime lat-
lased taas kinni piitidnud.

Kavalpead latlased piitidis
uinutada meie valvsust oma
aeglase soiduga, kuid nutikust
ja voitlustahet jétkus neil raja
16puni. Kuna raja 1dpuosas eril-

stigisvihmas 1dpetasime oma 14
tunnise rannaku siiski voitjate-
na. Umbes 10 minutit hiljem
saabus Léti selle hooaja parim
multispordivoistkond.
Kolmanda koha saatus oli ohtul
kell 10 veel lahtine.

Nimelt 16petas kiill vdistluse
kolmandada ldtlaste vodistkond
Mona, aga leedukate vdistkond
andis sisse protesti, kuna nad ei
padsenud Vastse-Roosast iile

piiri. Leedukad pidi piiritile-
tuseks kasutama Luhamaa
piiripunkti ja nad nodudsid
kulunud liigse aja mahaar-
vamist 10ppajast.

Kulunud aja hulk jidigi sel-
gusetuks. Uldse joudis Eesti
poolele 26 vdistkonnast piiri-
valvurite sonul 5 vdistkonda.

Mida eelinfos kirjas polnud:
e viga palju tuleb liikuda

ratast kde korval likates voi
endal seljas vedades;

e kehvade teeolude tottu
voib ennustatav vditja aeg olla
pikem;

e ldtlaste rattaorienteerumis-
radade planeerimise eripdra on
nn. mérgitud rada - kaardile on
veetud joon, mida modda pead
likkuma ning sellel joonel on
KP-d, mida kaardil mérgitud ei
ole. Mirgitud rada kulgeb ena-
masti modda rattasdiduks 1dbi-
matuid maastikke: olematud
teerajad, kraavikaldad, ilma
teedeta metsasihid.

Vaitlus oli huvitav vaatamata
liigsele Onnefaktorile, mis tuli
ebatdpsest kaardist. Kohati
liikkusime mdoda teid vaid
suuna jdrgi, sest oma tédpset
asukohta kaardil oli vdimatu
tuvastada. Jargmine kord kasu-
tame teevalikute tegemisel ka

isi o-oskusi ei noutud ja maakonnakaarti, mis meile

liitkusime siiski Eestis, siis ldt- abiks rajale kaasa anti.

laste tahtest meie fiiiisilise iile-

mlgl vt o8 ot Soostlaskumised ratastega. (latikeelne tekst: Ekstreemne liug .ﬁl\léaatamata bifigele: Tk
2 i allapoole mé6da Kauku slaalomirada.) Foto: www.ezi.ee Jate.

Juba 10ppevas péevas, kerges d
Euroopa MV, Ungari Siimeg 12HELLMAN Karin Swe 2800  22PELTOLA Juha Fin 14251 21NIGGLI Matthias Swi 87:32
25.-30.09.2002 13ANNUS Anu Est 28114  23WOZNIAK Slawomir  Pol 14:344  22EECH Radovan Cze 87:54

14RUDZENSKAITE Vima Lit ~ 28:35  24NASMAN Johan Swe 14:354  23STEVENSON Jamie  Gre 88:28
EOC 2002 Middle Distance Finals  15RYABKINA Tatiana Rus 28:43  25ZAZGOMIK Jan Aus 14:364  24IKONEN Pasi Fin  88:47
25.09.2002 16SITDIKOVA Aliya Rus 28:46 25ROMPPANEN Hari ~ Fin ~ 89:07
) 17 GRANSTEDT Anette Swe 28:58 Women Final A (51) 2.85 km 105 m 11 KP
Moo Firell A. () S200km0hm 19 gp0ppes Hogther Gre 2900 1 KONIG-SALMIVroni  Swi 13:53,1
1 MAMEEVSIESE  Rox 269 ggumonja Aus 29:02 2 INGVALDSEN Elisabeth Nor 14:027  Women
2 OMELTCHENKO Yuri Uk 2526 og\yiTEHEAD Jennifer  Gre  29:03 3 HAUSKEN AmneM.  Nor 14:113 1 LUDER Simone Swi 5201
J STEVENSONJamle O 2558 pypyrosk paitem Pol 2910 4 MONRO Heather Gre 14200 2 STAFF Hanne Nor 53:16
4 DEHAASTroy — Aus 2601 2)aNTONSENLinda ~ Nor 2016 5 HELLMAN Karin Swe 14229 3 HUSEBY Birgitie Nor 5506
5 WNGSTEDTEmE e D02 Sumifeineg Lat 299 5 BOHM Luce Aus 14229 4 WOLF Brigite Swi 5530
8 EF{MEN Romen Rus 26:44  24F|ALOVA Pavla Cze 2928 7 ALLBERGKatarina  Swe 14245 5 MONRO Heather Gre 5539
7 JOHANSEN Holger Hott Nor 26147 5yealANENSatu  Fin  29:36 8 WOLF Brigitte Swi 14:320 6 KONIG-SALMI Vroni ~ Swi 5546
8 GUEORGIOU Thierry  Fra 26153 »5ppy 7656 Rom 29:36 9 STAFF Hanne Nor 14:363 7 RYABKINATatiana  Rus 56:16
9 HORAEEK Michal  Cze 2655 27GRUNIGERBrigite ~ Swi  20:40  10LUDER Simone Swi 14514 8 HELLMAN Karin Swe 56:22
9 NIGGLI Matthias Swi 2655 97MACUCHOVA Zuzana Cze 29:40 9 JOHANSSON Jenny ~ Swe 56:41
ITLAUENSTEINMarc  Swi 2658 9yAHER Maret Est 2046  30ANNUS Anu Est 15:588  10HAAPAKOSKIPaula  Fin  57:01
12KARNER Olle Est 2714 3)GARGAUTYTEleva Lt 2959 11GRANSTEDT Anette ~ Swe 57:33
TAPETESSON e e 2154 EOC2002 Long Distance Finals ~ 12HULLIGERReguia  Swi 5758
14JORGENSEN Carsten  Den 27:22 Sprint 28. 09.2002 30. 09.2002 13FEY Zsuzsa Rom 5813
15ASPThomas ~  Swe 2728 Lo oh0 i 110 m 11 KP W 14B¥CZEK Barbara Pol 5837
,}SZVAOZZGN(;?AITKSTWOWI' :m g;g? 1 WINGSTEDT Emil Swe 13:26,1 1 BUHRER Thomas Swi 8118 15HAUSKEN Anne M. Nor  59:11
18EECH Radov:: C;Z 27:40 2 PETERSSON Hakan Swe 13:33,9 2 VALSTAD Bjornar Nor 82:20 16 GORNICKA Anng Pol  59:59
19ROPEK Rudof e 27:42 3 OMELTCHENKO Yuri  Ukr 13:37,8 2 WINGSTEDT Emil Swe 82:20 17ANPERSENlMananne Nor  60:48
;e b0 Sy 4 BRICKHLLJONES DavidAus 13:380 4 HALDIN Mats Fn sosp  18SVARDGunlla  Swe 6124
' 5 MAMLEEV Mikhail ~ Rus 18395 5 OMELTCHENKO Yuri  Ukr  83:01 ;gzg‘;’géﬁf Ve Sef gljf
6 STEVENSON Jamie  Gre 13:40,3 5 ; : arina or 6f:
BAVASTE Tareo Est 2956 7 ovONIKGibor  Hun 13405 o nahon K o 320 HIROLLING Sarah Gre 6158
8 SANDVIK Tore Nor 13:49,1 8 LAKANEN Jani Fin  83:46 ggo;‘;;'é/':wuisa ;in 2%;:
, 9 GAURILOV Eugen: Rus 13:51,0 g aret st :
Women Final £(54) 4.50 km 180 m 18 &P 10HORST Ingo T Ger 13563 Yo e Holger Holt Nor 848 J4MKLUSOVAJana  Sio 6230
;a\gﬁ%ﬁ;ﬂga o 2 11JORGENSENCarsten Den 14010 1{OMDAL Hans Gunar Nor 4z 2OVESALANENSaw  Fin 6231
3 HUSEBY Birait Nor 2635  |2GUEORGIOUThierry — Fra 14:022  12SCHNYDER Donatus Swi 8513 ~ 209ARGAUTYTEleva it - 6301
L L o 13MULLER Urs Swi 14048  13DOMONYIK Gébor  Hun 8522  2/HOLMSTROMBodi  Fin  63:02
4 INGVALDSEN Elisabeth Nor 2640 4/ pavepNaRO Michele  fta 14105 14DUNCANJon .~ Gre gaag  2BJUKKOLA Heli Fin  63:10
5 KONIG-SALMI Vroni Swi 27.06 15BUHRER Thomas Swi 14122 VEBARACH Retsi Pl G 29GUNELL Yvonne Fin 6312
§ HAUSKEN Ame M. Nor 2707 46EFIMOV Roman Rus 14125 {5 GONON Francois Fra o4 OSTEHNOVAZuzana  Cze 6320
§ HAAPAKOSKIPaua  Fin 2719 1THALDINMais Fin 14141 {7AMBRAZAS Svajunas  Lit 8643 »
9 STAFF Hanne Nor 27:35 18BLUETT Grant Aus 14:15,0 18 MAZULIS Marius Lit  86:51 46REBANE Kirti Est 69:38
10SCHMALFELD Karin ~ Ger 27:38  OASF Thomas Swe 14174 19BARTAK Lukss Slo 8652 ;
: 20BANACH Robert Pol 14:17,7 20KARNER Olle Est 87:26 Teatejooksude tulemused avaldatakse
1ENGSTRANDEmma  Swe 2745 o AUENSTEINMarc  Swi 14:185 jérgmises numbris.
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Lapin Kulta Cupi preemiareis Rukale

Maret Vaher

Multispordivoistluse  Lapin
Kulta Cupi voitjate preemiareis
Lapimaale sai teoks oktoobri
keskpaigas. Kuna voistluse
arvestust oli peetud kolmes
voistlusklassis (mehed, naised,
segavoistkonnad), siis oli ka
voitjaid 3 voistkonda, milles
kokku 9 vaprat multisportlast.

Olgu nad siis siinkohal dra
toodud: naiste vditjad olid
Ingrit Kala, Viivi-Anne Soots ja
Ruth Vaher; segavoistkondade
seas: Rain Lond, Randy Korb ja
Maret Vaher, meeste klassis
Rene Ottesson, Margus Hallik
(viimast asendas preemiareisil
Harry Veide) ja Arbo Rae
(preemiareisil kéis tema asemel
Epp Kipa).

Sait léks lahti neljapdeval 10.
oktoobril, reisisihiks Ida-
Soome, Kuusamo kiilje all asuv
Ruka, mis rohkem kiill tuntud
talvise maéesuusatamiskeskuse-
na.

[lm Tallinna sadamas ei
olnud suurem asi - pilvine ja
tuuline, aga ette rutates olgu
deldud, et kujutluspildid, kuidas
me loodusjoududega - eelkdige
lumetuisu, - 16rtsi ja sekka ka
vihmahoogudega oma rénnaku-
tel voitlema hakkame, ei saanud
tdeks ning juba jargmisel hom-
mikul Soomes nobeda
mikrobussiga aina pohjapoole
rithkides nditas end juba ka
péike pilvede vahelt. Ilm sai
meilt (ka) ainult kiidusonu!

Jargmisel pdeval, see oli siis
reedel, just enne pimeduse
tulekut joudsimegi Rukale.
Séttisime kompsud méanniloh-
nalisse mokki, panime sauna
sooja, tublimad tegid viikse
sorkjooksutiiru Ruka
slaalomimégede tippu, et patsu-
tada esimest lund - tosi kiill,
kunstlund, sel hooajal; neist
veel tublimad meisterdasid
maitsva ohtusoogi.

Mis veel monusast olemisest
puudus? Ah jaa, loosime tuli
14bi viia! - kes kellega jargmisel
pdeval kanuusse ldheb. Kuna
seltskond oli sooliselt tdpselt

f

Esireas: Ruth Vaher, Ingrit Kala, Sten-Eric Uibo, Rene Ottesson, Rain Lond, Epp Képa; tagareas: Harry
Veide, Maret Vaher, Randy Korb, Viivi-Anne Soots Lapimaal Lapin Kulta Cupi preemiareisil.

Foto H. Veide erakogust

vordselt jagunenud, siis ldks
libedalt: loosisedeleiks vdeti
nimedega graveeritud banaanid.
Et aga tiilirimeeste lilimalt vaja-
likku kosutavat und mitte
painajalikuks teha, siis jéid
loositulemused jérgmise hom-
mikuni saladuseks.

Uus péev algas tegusalt: kohe
hommikusodgi (ja kanuukon-
dade teatavakstegemise) jdrel
soitsime  Oulunka Luonto-
keskusesse. Liihikese jalu-
tuskdiguga kdisime vaatamas
Kiutakongése nimelist koske.
Selles kohas on muidu lai ja
rahulik jogi surutud 600 meetri
pikkuselt korgete lub-
jakivikallaste vahele kitsasse
joeorgu, kus joesdng 200 meetri
jooksul 14 meetrit langeb.

Kéaisme ka Luontokeskuse
peahoones - uudistasime sealset

kaasaegsete lahendustega piisi-
néitust ja vaatasime ka lithifilmi
Kuusamo iimbruse loodusest
18bi nelja aastaaja.

Mitte kaugel sellest keskusest
oli ka kanuumatka algus
Oulunkajoki adres. Kuigi jogi
oli meiesugustele ekstreem-
sportlastele pisut liiga aeglase
vooluga, kulus 10 kilomeetrit
kanuudes ikkagi liiga kiiresti.
Oli selle tunde tekkimise
pdhjuseks suurepédrane selts-
kond, vahelduv ja lakkamatult
ahhetamapanevalt kaunis vaade
voi ikkagi oma kéteramm ja hea
tillirimees, ei oska isegi tagant-
jérele tdpselt oelda.

Igatahes iithe kddnaku taga
oligi juba meie vastuvdtja vas-
taskaldal lehvitamas, et kanuud
siia kaldale ja rahvas teisele.
Rene ja Rain tuletasid meelde

mehe, kitse ja kapsapea moista-
tust ja viisid kanuud vas-
taskaldale &ra.

Ees ootas ca 12 km jalgsimat-
ka modda rahvusvaheliselt
kuulsat Karhunkierrost. Kokku
on see Karutiir ca 80 km pikk,
millest meie viikse osa - nii
umbes neljandiku, ldbisime.

Jussinkdmppa puhkepaigal
tegime ldunapausi, nosisime édra
hommikul kaasatehtud
voileivad ja pakkusime puruke-
si ka pdOhjandéridele, kes on
illatavalt julged linnukesed ja
valmis jutu jérgi ka peopesalt
s00ma.

Karhunkierros leidis sel hilis-
siigisesel laupdeval kdovasti
kasutust - meile tuli vastu suur
koolilaste matkagrupp ja pise-
maid punte vanemate inimeste-
ga, kel samuti lapsed kaasas.

Ingrit Kala Susi-Kalle suusarajal. Taamal on 80 km pikkune Yli-Kitka jérv.

Foto: R. Vaher
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Oli ka tiksikdiritajaid.

Rada on korralikult tdhis-
tatud, draeksimise vOimalust
kiill ei ole, loomulikult viivad
iile sooribade kenad laudteed ja
jdrsemate tousude laskumiste-

tdusude peale on chitatud
kédsipuudega trepid.
Kotalaavu nimelisel

puhkuskohal Kitkajoe kaldal
ootas meid meie Soomepoolne
reisijuht koos 1okkel keedetud
kuuma kohviga. Viike lonks
kulus marjaks &ra.

Kuna jérgmise asustatud
kohani oli vaid 12 km, otsus-
tasid  védrskema  vaimuga
matkasellid véikse sorgiga need
tihised  kilomeetrid edasi
minna. Pisut vdsinumad arvasid
paremaks selleks pidevaks
matkamisele joon alla tdmmata.

Rénnaku jatkamine vééris
vaeva. Oigupoolest polnud see
mingi vaev - korgele (100m-
300m?) joe kohale tousev
matkarada, hurmavad vaated,
(oli tunne, et jargmise joekda-
naku taga on karu, kes piiiiab
kivi pealt kala), kosed (ja ripp-
sillad iile nende) - see oli vaiel-
damatult kogu reisi kdige emot-
sionaalsem matkaldik.

Négime karu asemel vesi-
pappi- musta kuue ja sellega
soliidselt sobiva valge “kaela-
sidemega” lindu, kes sukeldub
vee alla ja lookseb modda joe
pdhja, piitides veeputukaid.

Ohtus66gi 1dpetasid pann-
koogid, mida dnneks said pérast
sellist tegusat pdeva endale kdik

siiimepiinadeta lubada.
Hilisdhtul tutvusime Ruka
keskuse ooklubidega, mis

kahjuks oktoobri keskpaigas
veel siigistardumisest &rganud

Karhunkierros viib méoda korgest Oulunkajée kaldast.

Foto Harry Veide

ei olnud, aga pisut tantsu liilia
siiski voimaldasid.

Pithapdeval  ootas ees
rattaretk. Valisime matkaks
Rukast 1ddnde jadva maastiku.

Seekord olime esialgu pisut
kimpus orienteerumisega -
kaart, mis meile kaasa anti, oli
vdga suure moodtkavaga ja
iildistatud, matkaraja tdhistuse
iilesleidmine ja sellest
arusaamine nodudis pikemat
sisseelamist kui olime arvanud.
-~ Eksirdnnakute tulemusena
leidsime kiill raja otsa, aga sel-
leks hetkeks oli neid, kes endi-
selt olid valmis planeeritud
rattaretkele minema, alles
jéénud vaid neli vaprat naist -
Ingrit, Ruth, Epp ja Maret (ja ei
iihtegi mobiiltelefoni).

Meie Soome vastvotja soovi-
tatud 60 km-ne rattamatkarada
osutus Susi-Kalle latu
nimeliseks suusarajaks, mis
talviti, kui paks lumekiht maad
katab ja sellel kena suusarada

peale soidetud, kindlasti kiiresti
labitav on, aga lumevaesel ajal
rattaga soomdtaste, kivide ja
ménnijuurikate vahel ukerdades
pisut rohkem aega ja piihendu-
mist nduab.

Raja koige kaugemas ja kau-
nimas punktis, kus avanes
silmapiirini 80 km laiune vaade
Yli-Kitka jarvele, vdtsime vastu
otsuse kasutada 'koju'sdiduks
siiski kiiremaid teid ja jétsime
paar kindlasti kauni vaatega
mége vallutamata.

Kokku tuli sel pdeval tks
kena 6-tunnine vastupidavus-
treening, kolme 1-1 kéiku
noudva tdusuga.

Rukale naastes selgus tdsiasi,
et meie Soome vastuvotja oli
meid oodanud juba kaks tundi
tagasi...

Hea siiski, et niigi 1dks ja me
nii vara ja veel pidevavalges
matkalt tagasi tulime, sest
olime vége ja tahtmist tdis kogu
programmist ikka maksimum

= GRS

Foto Harry Veide

votta.

Seejérel tuli suur kiire: ruttu
sauna, s60ma ja soit Helsinki
poole lékski lahti.

Umbes 100 km Kuusamost
16una pool kiilastasime kunsti-
néitust Hiljainen kansa (Vaikiv
(vaikne) rahvas - tolk.). See ndi-
tus kujutab endast suurt aasa,
kus seisavad viisakates second
hand riietes hérrad ja prouad,
sildi jérgi juba 1996. aastast
alates. Juuksed on neil tar-
naméttaist, kéded-jalad puu-
tokkidest. Peas uhked kiibarad,
lontis kaabud v&i lihtsalt
ritikud, pesapallimiitsid,
jadhokikiivrid, mida arvatavasti
on siiski aastate jooksul
vahetatud.

Ja kuigi koik need eksponaa-
did seal vaikisid, rddkisid nende
rilded ilmekaid lugusid neist,
kes neid riideid varem kandnud.
Lugusid inimestest, aegadest,
linnadest ja kiiladest, inimsaa-
tustest. Lihtne ja geniaalne.

(Huvitav, kaua meil selline
niitus iileval seisaks? Uks 66?
Aga seegi oleks kdnekas...)

Hommikuks olime Helsinkis,
astusime laeva ja pérast rikka-
likku hommikus6oki hakkasid-
ki Tallinna tornid paistma.
Tunne oli aga selline, et kui
kaua me niiiid puhkusereisil dra
olimegi? Kaks néidalat?

Loo moto: parim puhkus on
aktiivne puhkus ja seiklus-
matkaklubi Toonus  Plussi
voistlused (sh Lapin Kulta Cup)
on elamus omaette!

Seda lihtsalt peab igaiiks ise
jérgi proovima! Jilgige infot!
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Tulemused | EDeTABEL 2002 MEHED

O-jooksu edetabel 2002. Mehed (Véistluste nimekiri vt Ik 37) 88  Mati Preitof 42 6769 6494 2 16 7 38 50 70 65 64 63 62 22
Jrk - nimi va eep ep2 vl v2 V3 v4 v6 pl p2 p3 pd p5 ko 89 RaivoErik 34 61.73 6322 g% 3; 42 48 5% gg gg gi gg gg ;;
1 Olle Karner 25 100.00 10000 39 15 13 45 42 111 108 104 104 103 10 90 Timo Kaljur 17 8367 64.
2 Tarvo Avaste 33 97.08 9713 45 39 18 49 31 102 102 102101 99 17 91 TitTahnas 22 5921 6450 12 32 31 36 30 74 63 63 61 61 12
3 Armo Hiie 34 9564 95.00 39 6 13 34 9 100 99 98 98 95 16 92 KaljoJu[ge 45 59.88 64.43 36 39 37 38 48 68 65 64 63 62 20
4 Andrei Nikitin 3 9448 9477 33 14 27 30 50 103 98 96 96 96 28 93 MaltTonisson 29 6319 6431 14 40 26 31 30 77 71 64 55 55 8
5 Alar Abram 30 9390 9416 50 39 33 14 51 98 97 o7 96 96 15 94 ErkiKrks 26 7541 6410 7 12 6 877 71 3
6 AndreasKraas 24 9455 9403 15 45 30 35 23 100 96 96 95 95 22 95 RaulReiman 33 6509 6409 12 38 9 31 30 68 66 65 61 61 8
7 ErkA ' ; 96 Martti Parve 41 6485 63.91 15 33 34 12 39 74 69 69 66 41 5
rik Aibast 29 9412 9372 39 15 48 19 6 98 98 95 94 94 8 .
8 T .. 97 ToomasMarrandi 23 66.20 63.84 12 18 9 48 36 68 68 63 62 58 13
armo Simsaare 21 937 9341 45 9 48 17 6 99 9 93 93 93 18 oo !
onu Taal 48 6502 6342 14 17 18 39 30 66 65 64 62 60 22
9 ReneOltgsson 34 9411 9309 7 34 9 6 36 O7 95 9595 94 9 o pooswabine 34 000 6329 51 30 32 31 48 66 68 64 62 59 5
10 THheting 37 9146 9307 8 39 33 30 36 96 96 95 M 9B 19 Y4y \oousVenelaine 32 5528 6321 30 40 50 36 31 67 66 61 61 61 18
11 Rain Eensaar 28 9030 9306 39 45 50 9 48 98 97 94 93 92 16 oL iSO 3 6247 6200 51 15 48 5 6 66 64 62 62 B1 15
12 Mati Tiit 31 9200 9217 9 51 13 39 48 97 94 93 92 92 10 TR B ELE 2853015 T2 3777 70 B5 B 8038 14
13 Siver Eensaar 24 90.33 9058 40 4 9 2 50 97 93 90 88 87 15 : ’ : :
el col 103 Kaido Hallik 29 51.05 6285 48 51 14 39 37 74 69 60 59 53 8
14 Heiti Hallikma 32 7469 9016 45 35 36 51 31 97 94 91 85 84 18 : :
. . 104 Mihkel Reimaa 24 6433 6272 4 7 6 36 37 66 65 63 62 59 10
15 Sixten Sild 38 91.84 9004 18 15 6 39 46 97 91 90 8 85 7 405 |ayiMalsroos 16 6214 6261 49 7 9 39 6 66 65 62 61 60 18
17 RaivoReiman 33 8460 8866 19 30 38 32 31 90 90 89 8 8 9 407 Kyino Voolaid 49 5355 6225 31 30 34 27 32 64 64 62 61 60 7
18 Tarvo Klaasimae 21 90.11 87.03 9 13 7 40 51 91 90 89 85 80 14 108 Anti Sklave 19 7369 62.02 15 E 7 82 71 66 4
19 Randy Korb 31 85.22 86.49 8 51 39 32 31 90 89 85 84 84 14 109 Andre Némm 28 6253 6177 48 2 51 78 74 66 3
20 Skirmantas Ramoska 28 0008557 48 49 51 36 37 92 92 90 78 76  4qp Sergei Shved 35 000 6166 2 3 30 4 48 68 64 60 59 58 17
6 - 111 Aivar Meindok 40 6199 6159 8 12 52 31 30 64 64 61 59 59 15
21 Urmo Liblik 20 8492 8500 41 13 6 3 39 89 86 85 84 81 20 112 Priit Gverus 36 5815 6146 48 3 30 2 51 69 65 64 55 55 10
22 Ville Vinkel 33 7824 8462 35 36 33 8 37 90 8 85 83 79 9 113 Ténis Erm 20 68.05 6123 15 38 78 75 2
23  Sergei Shirokov 30 84.02 8324 11 50 14 26 32 8 84 83 83 80 31 114 Alar Vitmaa 32 000 6120 50 82 1
24 Tit Tali 42 8244 8249 4 49 50 15 7 85 83 82 81 81 20 115 Taivo Daub 33 000 6116 32 31 30 51 48 66 65 61 57 57 7
25 Indrek Umarik 37 7887 8212 48 4 31 30 32 87 85 83 79 77 9 116 Andres K&ar 50 56.17 61.16 39 37 12 35 31 65 63 62 62 54 15
26 Roman Shved 32 8132 8188 3 48 40 51 7 84 83 82 81 80 23 117 Tanel Saue 28 5896 6109 51 48 12 28 19 65 62 61 59 59 7
27 Neemeloorits 34 8170 8185 38 9 2 14 51 86 83 81 81 78 16 118 Tauno Piirikivi 42 5898 6104 31 48 15 35 8 64 63 61 60 59 18
28 Tanel Kannel 29 8129 8185 32 2 10 31 6 84 82 82 81 81 13 -119 Andres Minn 45 5934 6067 36 38 32 31 30 62 62 60 60 59 17
29 Raul Kudre 32 7763 8163 39 48 9 51 4 87 82 82 81 76 8 120 Raul Hindov 34 5587 6062 50 8 39 31 9 66 62 60 58 57 12
30 Prit Passlane 35 77.78 8046 48 17 51 39 31 84 81 81 78 78 11 121 ArgoLoo 33 000 6047 41 81 1
31 Karli Lambot 32 7475 7975 35 19 36 31 37 83 83 81 80 72 11 122 Madis Oras 52 5644 6022 17 35 36 39 12 64 62 59 59 57 13
32 Alar Assor 17 7932 7959 38 9 4 7 31 82 81 79 78 78 24 123 Toomas Teekel 38 5962 60.07 9 32 31 51 7 63 60 60 59 58 12
33 Kaarel Kallas 20 6885 7959 39 32 31 48 30 83 80 80 79 76 9 124 Meelis Malter 27 6152 5986 30 27 7 32 6 64 61 61 58 55 12
34 Tonis Vaiksaar 18 7843 7917 38 6 48 17 18 83 80 78 78 78 22 125 Udo Lils 47 6020 5967 15 7 37 6 51 61 61 60 59 58 17
35 Antti Harju 24 8898 7909 5 4 104 94 2 126 MairoltKakko 34 6145 5966 50 11 26 8 30 64 63 63 59 50 16
36 Toomas Mast 38 7294 7774 39 48 38 31 32 82 81 76 76 75 12 127 NikolaiJirveoa 52 63.83 59.34 18 15 17 39 49 69 62 60 56 49 10
37 Timo Asikainen 44 000 7771 51 30 31 48 32 81 80 79 77 72 5 128 TarmoKIagr 28 5969 5917 11 35 14 26 36 61 60 60 58 57 24
38 Jiirjo Lokk 20 7770 7740 18 16 30 32 49 85 80 77 74 70 20 129 Kaarel Barinov 17 4535 5894 32 31 30 37 48 68 62 56 5 53 15
39 Riho Taba 17 7491 7671 28 7 51 15 49 83 79 76 73 73 14 130 Jaan Kallisma 40 0.00 5871 48 38 32 31 30 67 60 59 57 52 7
40 Aivar Sarap 33 7882 7655 9 36 6 4 49 80 79 78 78 67 9 131 Alar Valdmann 19 5912 5813 17 27 18 31 30 60 59 59 58 55 19
41 Erkki Aad 28 89.04 7569 8 10 9 93 87 87 g 132 Jri Pamik 37 6336 5812 15 39 75 11 2
42 Meelis Zimmermann 34 68.74 7504 30 51 48 10 36 78 77 77 74 70 18 133 UmasSulaca 39 56.09 8807 31 40 27 26 30 65 59 57 55 54 9
43 Arti Albert 22 8164 7475 39 18 9 8 45 87 85 85 74 6 134 Kermo Kaarst 17 43.99 58.01 30 37 51 32 31 65 65 57 53 51 13
44 Danilo Pint 30 7570 7473 19 2 3 51 30 77 75 75 74 73 B_J'%%Ed“afd Pukkonen 42 50.38 57.80 48 26 30 27 51 % g% gg 52 29 %
45 Margus Klementsov 30 7080 7460 31 51 34 2 3 76 76 75 74 73 12 o3 ';e“é'ﬁ'”%a“' ‘1‘3 g;;z g;gg ;8 22 23 ?} gg Ev g 25 52 =
46 Olavi Ottas 17 7077 7460 32 31 8 37 30 78 78 73 73 72 16 Lfe.Leeﬁ( S e S 4 T W G E SN R E S
47 Raivo Pellja 38 7402 7460 41 15 11 39 36 83 77 72 71 70 17 A5 PR . !
- 139 Kai Willadsen 50 59.38 5709 14 6 50 12 38 63 58 55 55 55 8
48 Enn Joesaar 34 7022 7443 48 51 9 39 36 80 76 74 72 71 24 00 08 U i 2B bk 3 A U B e b
45 Ton Taen 39 7212 7425 30 9 48 31 8 7676 7573 71 16 1T AR 18 5253 5619 O 48 37 51 16 67 56 56 55 47 11
50 JohannesTasa 52 72.39 7411 30 26 48 27 51 79 74 74 72 71 13 e : .
142 Olari Needo 18 5380 5616 9 51 32 17 37 63 58 56 51 51 22
51 Tanel Taal 18 7502 7400 5 3 32 430 77 77 7471 71 21 i ;
143 Heini Tammik 49 5522 5614 14 39 32 26 51 60 58 56 55 53 24
52 Jaanus Reha 43 7579 7394 2 12 9 31 32 80 74 73 72 70 18 444 proKivikas 52 000 5609 39 35 37 7 51 64 60 55 51 50 13
53 Timo Suppi 24 6817 7372 39 36 35 11 88 84 78 78 4 . ' '
o 145 limar Kink 32 000 5591 32 30 31 37 35 79 68 65 34 33 7
54  Dmitri Shved 32 7250 7358 30 8 48 6 36 76 74 73 73 72 15 A
i o 146 Kalle Ojasoo 44 6146 5579 4 5 9 32 30 62 62 59 51 46 10
55 Mait Vaiksaar 19 7224 7235 4 32 15 30 31 76 72 72 71 70 16 447 prit poopuu 2 5753 5552 9 15 8 32 51 61 56 55 54 51 9
5 TennoAlamaa 36 7156 7129 18 48 15 39 f1 74 72 72 69 69 24 14 parinSimpson 15 4436 5543 32 49 39 31 30 58 56 56 54 54 15
9 JigeoBiped = 49 B8 TOIT 0 @ o O U6 78 T2 MR OF @ W 355 Kot Pasema 52 4712 5547 35 37 36 48 31 64 59 53 50 49 11
59 Timmo Tammemée 18 5184 6996 30 38 31 35 32 78 76 69 64 63 16 151 Ténis Kruusmaa 25 000 5460 40 73 1
60 Kristjan Gans 21 59.23 6987 38 48 35 37 36 79 70 68 66 66 7 152 Taavi Ahven 27 6030 5428 12 14 72 57 2
61 Kristjan Karabelnik 21 64.34 69.80 51 48 36 39 37 75 75 66 66 66 17 153 Jaak Jaagus 46 5428 5364 15 39 26 27 51 57 53 53 53 52 9
62 Rein Zaitsev 33 6856 6967 9 51 32 4 30 72 71 69 68 68 14 154 Kalev Kilaase 21 6294 5350 6 7 9 64 64 60 4
63 Mart Ostra 33 66.16 6927 48 51 7 8 50 74 73 68 66 65 19 155 Rein Unt 53 5487 5338 12 38 51 14 48 62 54 51 50 50 8
64 Margus Hallik 24 000 6916 36 39 35 37 84 81 79 55 4 156 Helmet Sklave 17 000 5347 9 7 15 36 35 70 63 62 39 32 12
65 Markus Puusepp 16 64.54 6870 48 51 8 9 39 77 69 67 67 65 11 157 Ats Uiboupin 17 6172 5290 5 4 6 76 56 53 4
66 Mart Jakobson 30 67.15 6857 51 48 50 14 30 70 70 70 68 65 15 _ 158 Toomas Aan 40 5964 5263 15 70 1
67 Tonu Lauter 36 6546 6856 50 30 38 17 6 74 70 68 66 66 25 | 159 RagnarKruusla 17 26.06 5249 32 31 30 39 15 67 64 54 35 5
68 Prit Pirksaar 26 8016 6820 6 7 4 39 89 77 75 63 5 160 Anti Parik 49 5227 5237 7 36 51 32 15 55 53 52 51 51 23
69 Peeter Pil 18 7268 6812 15 12 8 36 37 73 73 72 63 60 13 161 Raivo Panker 37 5551 5210 7 47 3 27 37 62 54 52 50 41 14
70 Paavo Réigas 33 6724 6792 32 31 30 9 8 71 70 67 66 65 8 162 Vahur Teppan 17 6022 5172 17 8 9 67 63 51 5
71 Matti Yiiluikki 37 000 67.88 30 32 31 83 80 77 3 163 HeikkiPelkonen ~ 48 000 51.71 31 30 32 62 61 60 3
72 Rein Rooni 45 6898 6763 4 14 2 50 37 72 67 67 66 66 23 164 Ulo Timuska 41 4835 5133 32 30 15 31 26 54 53 52 50 48 7
73 Mihkel Jarveoja 16 66.95 6745 6 37 3 48 38 71 71 67 65 64 18 165 UrmasAasa 17 5145 5132 9 30 15 37 31 58 52 50 50 46 17
74 Lauri Lahtmée 34 7496 6738 14 2 40 26 79 76 75 70 10 166 Joonas Vaartnou 17 3156 5112 30 32 31 48 38 54 52 51 50 49 11
75 Ando Post 42 7067 6722 15 3 2 48 31 72 70 70 65 59 13 167 LauriOll 30 4895 5084 30 12 14 27 32 64 54 48 45 43 7
76 Jaan Tarmak 17 6725 6682 17 2 48 8 51 68 68 66 66 66 24 168 Uku Rooni 13 4477 5069 47 52 17 33 39 58 53 52 46 44 27
77 Ténis Haldna 37 6480 6658 15 48 51 32 31 75 69 64 64 62 12 169 EnnKukk 28 4969 5052 14 26 38 32 30 57 54 48 48 46 8
78  Siim Kadak 20 6247 6648 32 30 15 39 31 72 69 66 64 61 9 170 Vermo Sim 32 5500 5044 8 12 9 31 30 57 55 53 48 40 5
79 Mati Korrol 29 6763 6647 7 3 31 32 26 68 68 68 64 64 13 171 Uku-MeelisRetel 39 000 50.24 48 50 51 39 62 56 54 51 4
80 Einar Luup 37 6584 6629 27 32 26 30 31 76 70 65 61 60 5 172 Toivo Saue o4 45,36 49.98 39 155148 71527751749 4
81 SvenRea 33 6637 66.02 27 37 38 26 36 72 65 65 64 64 13 173 ErkkiPenu 31 000 4993 50 39 67 38 2
82 Maido Kaljur 42000 6572 48 51 37 50 47 68 67 66 65 62 10 174 AgoSamoson 47 000 4979 36 48 37 39 35 57 56 49 44 43 6
83  Ténu lives 39 6102 6572 31 48 51 8 30 68 68 68 63 62 10 175 YeIIoF’_ost 44 5446 4976 14 12 32 27 48 65 52 46 44 41 12
84 Kristian Trossmann 17 5964 6541 48 31 30 5 51 68 66 66 65 62 16 176 UloVainura 56 4891 4975 7 38 37 12 31 52 51 50 48 47 20
85 Veiko Kiitt 16 6542 6532 49 8 7 35 17 68 67 67 62 62 22 177 UlIarTalvq_re 32 50.48 4949 36 8 9 17 37 53 52 52 47 43 i
86 Mar ; 178 Toomas Tiivel 28 5195 4907 4 32 31 26 12 58 50 47 46 45 9
gus Marrandi 29 5472 6527 48 39 51 37 12 71 69 68 59 58 ; = G w63 % i (i b
87 AndresTalver 42 6407 6495 27 32 34 51 33 66 65 65 64 64 13 179 VeikoPak 37 60.28 49, 5
180 Veikko Tamlak 34 4574 4878 8 34 32 31 4 52 50 50 47 44 10
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Tulemused| SUGISSEIKLUS

181 Tiit Kerves 47 3870 4858 36 37 48 51 39 55 52 50 45 41 8
182 Mait Mandmets 28 5499 4853 19 65 1
183 Mattias Rennel 15 38.08 4835 33 51 48 30 36 55 51 47 45 43 27
184 limar Kirjanen 52 4767 4834 34 14 17 35 37 50 49 49 48 46 17
185 Mati Pilt 51 5072 4833 9 8 50 18 39 54 52 51 47 38 11
186 Allan Kaasik 34 4696 4822 48 51 8 9 6 53 50 48 48 41 7
187 Rauno Jogeva 15 3725 4795 32 9 31 30 51 51 49 48 47 45 12
188 Tarmo Tolm 23 4374 4786 48 51 11 60 58 51 3
189 Indrek Reitalu 39 50.78 47.61 3 39 35 2 37 62 46 45 43 42 10
190 Urmas Tammemade 42 36.23 47.58 47 26 48 51 37 51 50 49 45 43 11
191 Kaarel Kure 15 4162 4756 51 48 32 9 31 52 49 46 46 45 14
192 Rafael Gordon 56 4589 4749 36 32 38 18 26 50 47 47 47 47 16
193 Erik Keerberg 37 5540 4749 8 9 30 31 64 55 41 4
194 Margus Pulver 34 46.05 4734 30 26 4 9 32 55 48 45 45 43 20
195 Silver Rebenits 24 4427 4732 8 51 36 16 35 54 49 46 44 43 13
196 _Mihkel Malter 57 47.07 4717 7 35 36 37 6 51 47 47 46 45 17
197 Rein Hanstein 53 4539 46.94 37 12 35 26 32 55 49 45 45 42 15
198 Ulo Viru 38 4964 4677 26 27 11 47 30 53 49 47 45 40 7
199 Tarmo Anton 17 3760 46.74 51 48 31 15 36 59 54 53 35 33 6
200 Jiri Leesmae 56 000 4673 50 30 31 32 39 62 49 49 48 5
201 August Albert 38 0.00 46.59 41 62 1
202 Aimur Raudsepp 47 4273 46.53 41 48 15 35 51 49 47 46 46 45 13
203 Avo Kérvas 57 4419 4641 41 47 11 17 50 49 48 46 45 43 18
204 Tauno Murakas 22 2025 4627 51 37 35 48 36 53 50 49 44 35 8
205 Margus Sarap 37 5435 4620 17 15 26 48 57 53 53 24 7
206 Tago Teetamm 27 5008 4619 8 27 26 48 51 52 50 48 44 36 7
207 Avo Veermée 52 5220 46.06 15 61 1
208 Kaur Kase 15 3456 4590 33 32 30 51 40 52 46 45 44 43 23
209 Jaan Olvet 33 0.00 4584 40 61 1
210 Rein Prank 53 4458 4575 7 37 6 30 8 52 52 44 43 38 15
211 Arthur Raichmann 30 4541 4532 27 37 32 30 35 56 47 45 40 39 11
212 Timo Sild 14 46.06 4526 18 51 17 9 31 49 46 45 44 42 22
213 Rein Kriks 51 4796 4524 17 27 39 14 40 52 48 47 43 37 7
214 Mihhail Taivere 62 4165 4520 35 36 17 39 15 51 48 47 40 39 18
215 Reigo Vatsk 18 5072 4516 2 12 37 9 35 51 50 46 46 33 13
216 Kalle Nelk 52 4578 4500 26 37 11 7 38 48 45 45 45 42 29
217 Ants Tamm 59 4349 4483 37 6 36 12 30 48 45 45 44 43 17
218 Ahto Karu 47 4326 4480 41 48 27 26 15 47 47 46 43 41 14
219 Valdo Toome 44 4523 4466 30 26 19 12 32 49 47 45 43 40 9
220 Jiiri Rokko 49 5119 4396 14 15 39 64 46 2 3
221 Priit Kuljus 16 4728 4394 7 6 48 51 36 60 47 39 38 36 12
222 Tonis Uiboupin 14 4559 4392 9 7 6 35 36 46 45 45 41 41 20
223 Aivo Tamm 17 4022 4391 34 7 30 6 12 60 46 39 38 37 12
224 Jaan Ollino 58 38.02 4390 39 30 32 31 15 46 45 44 43 41 8
225 Peep Eomdis 47 36.36 43.89 48 32 36 37 9 49 46 43 41 40 14
226 Peep Koppel 56 4135 4362 39 34 33 15 11 47 45 44 42 41 18
227 Indrek Kustavus 15 3539 4348 32 31 16 48 30 51 49 40 40 38 9
228 Tanel Vainura 23 5057 4298 9 7 6 54 51 47 4
229 Paavo Kroon 17 4699 4297 9 6 26 35 31 50 50 40 38 36 18
230 Heigo Pold 34 000 4266 51 48 54 53 2
231 Madis Laes 44 000 4249 32 31 30 54 52 33 3
232 Jiiri Vanaveski 37 3631 4247 39 36 8 37 35 49 44 43 41 36 6
233 Vaino Aul 54 3361 4223 32 31 40 30 14 48 44 40 40 40 6
234 Aldis Lapins 51 000 4215 30 48 51 31 32 47 45 45 39 35 5
235 Kalev Ruberg 43 4455 4200 12 15 26 32 30 48 45 41 38 38 7
236 Ain-Meelis Hannus 29 4685 4198 8 9 56 48 2
237 Kalju Tilk 61 4167 4187 15 34 48 39 12 45 42 41 41 41 20
238 Sulev Tuude 47 4521 4154 26 50 39 53 51 34 3
239 Jirgen Niinre 25 3986 4153 26 27 55 33 2
240 Artur Rauk 16 4582 4144 6 5 27 30 36 55 43 39 36 34 15
241 Kalvis Mihailovs 14 000 4123 49 31 32 36 30 44 43 42 39 38 7
242 Eerik Tamm 38 4518 4118 27 26 34 33 39 53 47 42 33 30 7
243 Meelis Kadak 18 5046 40.80 15 31 16 51 51 41 3
244 Lasse Kataja 56 0.00 4054 32 31 30 53 48 42 3
245 Ténu Nurm 55 4430 4037 6 39 7 62 39 3
246 Taaniel Tigas 16 40.07 3994 8 7 37 36 32 45 41 40 39 35 13
247 Lauri Tammemée 14 6.17 3993 47 30 50 32 48 46 40 38 38 37 17
248 Jarmo Kyto 47 000 3972 32 30 3 53 45 42 3
249 Tauno Kure 45 3884 3970 36 7 40 39 16 51 49 40 27 11 5
250 Kalju Vaikjary 48 3380 3959 48 51 40 36 27 42 40 40 40 36 14
251 Toomas Séukand 15 44.19 3957 9 17 7 36 31 50 44 39 34 32 21
262 Sulev Kuiv 46 4260 3944 26 27 9 37 35 46 41 39 38 33 8
253 Georg Sooberg 61 3870 3937 51 17 32 39 31 42 40 39 38 38 20
254 Mati Ténus 61 37.87 3924 34 18 33 17 37 43 42 40 36 35 27
255 Raimo Méakela 59 4127 39.21 6 19 39 12 32 43 43 38 37 34 18
256 Riho Manni 51 4731 3920 14 12 15 54 44 25 3
257 Taavi Kuha 19 3919 3912 37 18 17 36 35 54 48 36 31 5
258 Elmo Pérna 58 3882 3911 32 18 30 51 6 43 41 38 37 36 13
259 Martin Malva 17 3038 3911 30 31 40 32 26 51 42 40 33 30 7
260 Kaino Valdre 50 4442 3896 26 27 40 50 48 36 3
261 Kari Hovi 53 3234 3875 51 48 27 31 2 46 42 39 34 33 9
262 Meelis Méalberg 32 000 3815 51 48 50 45 2
263 Kaspar Russak 15 3567 3806 51 17 32 6 49 42 39 39 36 35 19
264 Kristian Moor 17 4543 38.00 27 12 26 30 31 52 46 39 31 23 15
265 Andrus Sipsaka 41 3550 3797 9 40 51 38 8 42 40 39 37 31 8
766 Rein Kuttim 63 36.56 37.97 47 39 11 33 52 40 39 39 36 36 24
267 Mati Kallemets 55 4495 3787 12 3 2 45 45 44 9
268 Jaanus Mae 16 3085 3769 38 30 32 2 48 46 41 40 34 28 14
269 Peeter Adler 47 4326 3757 15 9 8 52 42 36 3
270 Ago Méttus 50 4514 3751 17 7 6 30 31 45 44 43 29 9
271 Edmond Penu 34 000 3725 50 39 47 46 2
272 Vello Vasser 46 3047 3715 48 51 14 15 39 50 46 35 23 9 5

273 Kalle Kalm 52 3356 37.04 39 37 35 15 36 42 38 37 36 33 9
274 Jouko Visa 5 0.00 36.99 30 32 31 46 43 42 3
275 Jaan Kostjukov 15 3427 36589 26 35 27 37 31 39 39 36 36 35 20
276 Urmas Laev 40 36.35 36.86 40 12 48 26 51 41 39 38 33 33 8
277 Margus Vasser 19 4175 36.83 15 48 51 39 49 43 38 27 4
278 Neeme Malva 47 3330 36.81 40 34 32 26 27 42 40 36 34 32 9
279 Heikki Kyyrénen 58 0.00 3678 32 51 30 48 31 40 38 37 36 32 5
280 Ain Iro 28 000 3669 30 32 31 49 42 18 3
281 Tonu Sikkal 47 4305 3659 17 18 15 39 47 44 38 4
282 Sauli Hyytiginen 56  0.00 3654 31 32 30 46 43 40 3
283 Nikolai Kuha 61 16.97 3651 36 51 35 48 37 44 37 36 34 32 9
284 Arturs Paulins 13 0.00 3648 30 32 48 31 51 41 40 35 33 33 5
285 Veiko Vunder 16 2826 3642 32 51 30 48 37 42 37 37 36 31 10
286 Kristjan Oolo 16 4281 3639 9 7 6 46 43 39 7
287 Janek Pinta 30 000 3625 30 32 31 52 38 38 3
288 Kristjan Loorits 14 3276 36.08 31 32 39 26 27 39 38 37 34 32 13
289 Aare Huik 33 4053 3603 8 6 9 52 38 24 4
290 Ants Turban 38 4313 36.00 27 30 32 36 31 53 43 31 28 25 7
291 Joosep Toome 17 2932 3596 30 31 27 12 32 44 40 34 31 31 9
292 N. Gerassimchuk 15 3555 3582 14 36 27 35 26 38 38 36 35 32 24
293 Kaarel Lassel 37 4055 3578 12 48 1
294 Amo Ruusalepp 29 53.28 3577 15 48 1
295 Tonu Savi 58 4041 3566 15 48 1
296 Aadu Pannal 36 4206 3565 27 26 30 31 15 48 42 38 26 24 6
297 Raivo Leht 49 000 3564 38 48 1
298 Karl-Valdor Kuusk 59 0.00 3556 30 34 39 32 33 40 37 37 35 28 6
299 Vlad. Pahhomenkov 31 40.30 3556 12 40 47 25 2
300 Tarmo Valdre 18 37.88 3555 27 40 26 46 41 38 3
301 Marek Rosenberg 28 41.80 3553 2 6 8 46 41 39 9
302 Mati Poom 58 38.00 3552 15 32 26 19 36 43 35 34 33 32 16
303 Hannes Kerem 15 2742 3541 32 48 31 36 27 48 35 32 32 30 13
304 Renee Mottus 29 4012 3540 17 18 47 40 2
305 Andres Isakar 24 000 3529 48 51 47 33 2
306 Janek Lauter 15 2821 3518 36 51 27 37 35 38 36 36 35 31 22
307 Martti Kivi 15 3209 3512 9 37 36 35 31 41 37 34 33 30 17
308 Riho Kilp 61 30.13 3503 38 30 31 3 32 43 36 34 31 31 19
309 Kalmer Keevend 45 37.05 3494 15 51 12 48 8 49 35 34 28 28 8
310 Heino Mardiste 66 33.76 3489 18 30 31 32 15 39 37 37 31 31 6
311 Jaanus Vijamaa 39 0.00 3478 31 32 30 51 48 44 41 38 14 5
312 Jiiri Kadaja 49 2839 3477 32 12 31 30 26 44 38 36 34 21 7
313_Rein Indlo 63 2763 3475 35 39 34 51 48 38 38 33 33 32 19
314 Kalev Kukk 51 3596 3449 50 27 26 51 48 42 40 35 28 28 6
315 Juri Zimmermann 64 3640 3445 18 2 48 3 51 43 33 33 32 30 8
316 Indrek Viikmaa 31 000 3444 51 35 37 48 36 44 44 34 29 10 5
317 Mart Roosaare 15 3107 3444 48 17 30 32 6 42 34 32 32 32 15
318 Vaino Kundla 48 18.03 3429 34 47 35 37 33 42 36 33 33 27 8
319 Andrus Jakobson 31 0.00 3425 30 32 31 50 36 23 )
320 Toomas Ellervee 40 0.00 3423 39 46 1
321 Toomas Koppel 49 3282 3403 30 26 27 31 32 38 35 34 32 31 6
322 Johannes Ehala 16 0.00 3401 36 32 35 51 37 38 38 34 31 29 7
323 Tiit Olju 48 4287 3385 15 26 47 11 39 49 46 24 23 12 5
324 Ullas Jaaska 48 0.00 3377 48 51 40 49 45 40 34 17 4
325 Jiri Umarik 64 3417 3364 4 32 7 16 48 37 36 33 32 31 12
326 Indrek Jentson 38 3043 3358 8 32 31 30 9 42 39 33 28 26 7
327 Ain Relo 64 3303 3352 15 12 2 32 48 40 34 33 31 30 15
328 Enn Aedna 58 2980 3339 39 30 26 31 9 39 34 33 32 28 12
329 Mart Kainel 57 000 3326 39 48 51 47 36 1 3
330 Eimar Jogisu 60 3210 3322 12 30 31 32 26 38 35 32 31 30 8
331 Lembi N6mm 58 3093 3279 15 50 48 51 9 42 37 30 29 26 7
332 Heino Peeterson 65 28.51 3268 30 31 26 48 39 39 35 31 30 29 12
333 Mati Sarap 15 3532 3261 27 51 17 16 48 45 33 32 28 25 8
334 Tanel Méttus 17 2351 3257 35 37 5 36 6 48 36 27 27 24 12
335 Mihkel Nahkur 43 3199 3255 26 39 30 32 31 38 35 33 29 27 5
336 Jaak Reimaa 47 3721 3216 8 7 6 30 40 40 31 6 6
337 Tarmo Roos 18 36.35 3207 15 39 43 26 2
338 Harry Veide 50 4094 3199 39 15 43 31 2
339 Rauno Visa 56 000 3196 31 30 32 39 37 37 3
340 Risto Bauman 17 0.00 3190 51 48 39 45 35 7 3
341 Enno Lelumees 63 3122 3170 31 30 32 26 39 38 33 3 4
342 Kaarel Nummert 14 3270 3165 27 26 49 17 32 34 33 32 31 28 20
343 Tormi Torop 15 2348 3150 35 37 6 48 51 39 35 32 29 24 13
344 Timo lives 15 27.05 3136 48 32 31 30 15 41 33 33 27 23 7
345 Hardy Kaseleht 16 3543 3126 15 39 42 35 2
346 Ats Virumae 56 3140 3122 27 32 26 31 6 34 32 31 30 29 15
347 Timo Simonlatser 16 3290 3119 40 30 31 15 32 45 43 31 20 6
348 Keijo Linnakoski 67 0.00 3114 32 30 31 39 37 33 3
349 Tiit Koppel 58 2545 3111 11 34 39 35 37 33 32 31 31 29 25
350 Valter Ploom 61 3144 3098 36 17 35 31 6 39 37 27 27 26 19
351 Harry Heinrichsen 69 29.11 3094 30 48 32 40 26 32 31 31 31 30 14
352 Tiit Ploompuu 51 2338 3076 37 35 26 36 27 40 36 32 21 5
353 limar Maistlik 58 3189 3075 31 12 15 30 32 38 35 32 30 19 5
354 Kalju Toomas 55 0.00 3070 48 41 51 39 41 36 26 24 4
355 Priit Koiv 14 1578 3067 36 37 30 31 51 34 34 29 29 27 11
356 Reino Pajuoja 67 000 3047 31 30 32 38 37 33 3
357 Aare Limberg 49 2775 3046 34 12 31 32 30 40 33 27 27 26 7
358 Ivar Laes 15 000 3042 32 30 31 45 31 22 3
359 Annes Naan 43 3564 3030 15 12 27 38 35 34 5
360 Mikk Medijainen 18 3653 3018 8 9 39 44 31 25 3
361 Einar Raudkepp 37 000 3011 39 40 1
362 Jaagup Truusalu 14 2642 3007 51 32 18 48 15 35 35 34 24 22 9
363 Kristo Heinmann 13 31.04 3007 6 32 17 18 35 36 29 29 28 28 20
364 Tarmo Kure 44 3582 3005 15 9 40 35 2
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365 Jiiri Merirand 47 0.00 30.02 39 40 1 458 Sven Oras 13 1859 1704 15 51 7 12 35 26 23 17 13 7 18
366 Juri Tarmak 56 30.80 2996 37 26 12 7 50 31 31 31 29 28 25 459 Heiki Rammul 54 000 17.00 48 39 23 15 2
367 Jaakko Makinen 57 0.00 29.92 31 32 30 39 36 31 3 460 Ivo Tamla 42 1335 1675 30 32 27 31 12 22 20 18 13 12 8
368 Jaan Virmaa 64 2790 2986 30 26 31 32 27 36 31 29 27 26 5 461 Silver Rauk 13 1870 1669 6 5 4 36 32 21 19 16 14 13 14
369 Uuno Vallner 55 2878 2985 11 50 15 30 31 34 34 30 27 24 8 462 Tauno Tiirats 11 1670 16.63 15 37 35 48 36 27 16 13 13 13 19
370 Peeter Lind 36 4060 2980 14 15 16 51 23 12 3 463 Siim Padosepp 14 1252 1632 30 51 27 36 37 26 17 16 13 10 16
371 Tanel Bauman 19 0.00 2958 39 51 48 40 40 34 25 4 464 Villu Uus 13 865 1578 31 32 8 30 9 28 16 11 9 8 5
372 Minkel Nummert 18 1274 2926 32 31 30 39 8 41 41 33 15 14 6 465 Osvald Méttus 72 1578 1510 48 15 9 51 37 23 20 14 13 6 8
373 Valeri Gorbatsov 17 0.01 2922 52 40 39 15 48 25 1 0 4 466 Hillar Valk 57 19.10 15.02 14 20 1
374 Jiiri Jakobson 28 2272 2918 48 51 14 8 26 39 36 27 21 20 7 467 Johannes Heinsoo 13 1750 1483 6 17 18 51 48 18 17 17 13 5 12
375 Amold Perner 60 000 2914 32 50 30 31 39 36 34 33 24 5 468 Juhan Hunt 65 0.00 1475 39 20 1
376 Rudolf Miirk 60 0.00 29.05 39 39 1 469 Kaarel Kork 15 0.00 1470 39 38 49 21 16 15 3
377 Tonu Tolm 49 000 2901 48 51 39 33 2 470 Mattias Naan 16 1453 14.69 32 27 12 31 26 20 17 16 7 5
378 Ants Karu 31 3344 2893 26 8 9 40 32 27 3 471 Erik Prank 19 2276 1444 9 15 39 8 36 28 14 13 9 6 8
379 Tiit Simonlatser 14 2795 2862 31 27 30 32 15 33 31 29 26 24 8 472 Kristo Keevend 21 1828 1421 8 9 19 11 2
380 Sander Blehner 30 0.00 2857 48 51 38 34 2 473 Jakob Vinkel 61 16.06 1417 12 19 1
381 Toivo Toomas 45 000 2852 51 39 38 2 474 Kenny Kivikas 1 1167 1397 48 5 51 36 38 17 14 14 13 12 19
382 Lauri Sild 12 2649 2842 49 15 39 16 51 37 36 28 25 17 22 475 Siim Sipsaka 18 1545 1374 26 27 39 18 16 1 3
383 Peep Vallistu 45 3083 2822 12 40 17 6 30 31 30 29 26 24 16 476 Mark Laine 14 1422 1373 27 36 26 32 9 19 18 11 10 10 1M
384 Mauri Sinnela 50 0.00 2817 32 30 31 36 35 28 3 477 Eeli Tiigimagi 72 1859 1342 26 39 27 19 15 14 3
385 Martinsh Purins 14 000 2812 49 37 1 478 Tonu Tits 65 000 1325 30 39 32 33 31 19 16 16 8 5 6
386 Cent Laks 15 19.85 2810 35 36 48 7 4 35 33 29 26 16 13 479 AleksandrKlimin 15 052 1325 51 48 39 17 15 23 17 7 1 5
387 Enno Aljas 45 000 28.00 37 36 35 36 34 26 3 480 Priit Truusalu 39 1456 1314 30 48 15 51 31 25 14 13 7 1 6
388 Tonis Juriméae 20 4893 2790 39 15 37 2 481 Keio Hamaldinen 15 0.00 13.08 48 39 49 51 22 11 10 9 4
389 Jiiri Beilmann 54 3287 2786 26 27 14 31 32 35 34 29 21 20 6 482 AavoHarma 66 1456 1285 12 17 1
390 Erkki Liiv 20 4427 2785 30 15 32 3 43 27 26 6 4 483 Arne Kivistik 69 1958 1266 15 30 31 32 17 14 14 12 4
391 Mati Karp 50 31.05 2751 12 26 37 32 2 484 Raido Mitt 11 836 1243 32 51 30 48 8 16 15 11 11 9 16
392 Rein Liiva 46 2775 2751 27 26 32 50 31 31 31 30 27 18 7 485 Rein Mesila 65 14.13 1229 12 16 1
393 Agu Koppa 55 27.88 2696 7 31 5 36 6 33 26 26 25 25 23 486 Mihkel Kala 14 1273 1229 18 26 36 48 51 18 13 11 11 9 20
394 Arvo Orupdld 63 3193 2694 27 12 15 39 37 30 22 5 487 Madis Mahlapuu 15 0.00 1222 48 51 16 2
395 Rain Kirjanen 17 2520 2684 26 37 30 8 27 34 31 28 21 20 14 488 JoonasJirisaar 30 0.00 1219 40 16 1
396 Anti Aasma 16 1517 2655 51 48 39 3 38 40 34 21 21 16 12 489 KalevBogdanov 46 1270 1209 8 32 30 9 31 19 13 10 6 5
397 Marek Berkman 14 2799 2620 9 12 26 48 32 29 29 26 25 22 11 490 Arno Vaik 29 1348 1189 5 16 1
398 Raul Motus 32 2068 2605 14 12 51 48 4 38 28 26 24 12 5 491 Raido Ounapuu 14 0.00 1169 40 39 16 5 2
399 limari Tupitsa 63 000 2604 31 30 48 32 51 32 31 28 25 7 5 492 AndresAul 18 9.63 1157 31 30 39 40 32 32 18 2 6
400 Lembit Vassil 61 2766 2596 36 17 12 7 35 36 30 25 24 8 493 Jaagup Toome 15 16.03 1157 12 39 15 26 30 18 14 10 9 6
401 Ormar Lutsberg 37 000 2584 35 36 33 31 2 494 ErkiPellja 12 1262 1149 15 18 36 32 17 18 10 10 10 9 20
402 Priit Laes 19 000 2578 31 32 30 38 27 19 3 495 Priit Talves 16 21.67 1145 15 15 1
403 Hillar Nikkari 39 2223 2575 35 26 33 34 8 29 28 27 25 20 12 49 Ove Uhtlik 3 00 13 3 3 1 1

404 Tonu Raid 63 3045 2547 15 36 51 37 26 35 33 28 17 6 497 Helmut Karin 72 969 1118 30 33 8 31 15 16 12 10 9 8 20
405 Servo Kasi 65 0.00 2543 32 48 30 31 51 29 29 27 23 20 5 498 Mihkel Lokk 15 962 1111 32 31 9 8 30 22 14 11 3 6
406 Vallo Manniste 14 2954 2540 9 6 15 36 51 34 31 24 19 19 11 499 Stepan Kolesnikov 16 29.84 11.04 14 32 15 30 31 35 7 6 6
407 Heikki Kivioja 48 000 2502 31 30 32 33 30 23 3 500 Martin Marga 14 0.00 1066 51 48 49 39 17 9 1 0 4
408 Tonu Kirss 65 2102 2499 32 31 27 30 26 31 28 24 24 18 6 501 Vaido Véahk 16 1331 1060 15 9 8 16 10 3 3
409 Urmas Heinsoo 46 000 24.86 40 33 1 502 Jaanus Tilk 15 0.00 1050 48 39 51 15 11 1 3
410 Esa Tarkiainen 57 000 2467 32 51 30 48 31 35 26 26 21 5 503 Viljar Kriinberg 59 904 1048 30 32 26 27 31 14 12 11 4 2 5
411 Villem Reitalu 15 2117 2460 2 30 35 48 51 27 27 24 24 21 14 504 Hannes Timmi 12 927 1040 31 5 37 93 15 11 9 9 8 19
412 Even Toomas 15 2862 2432 6 7 17 39 51 29 28 28 19 9 10 505 Osmo Suomalainen 64 0.00 991 30 31 13 7 2
413 Are Kaasik 70 2663 2425 8 27 48 39 30 27 27 25 22 21 18 506 Tonu Loog 42 624 986 48 18 51 37 36 17 13 11 4 4 10
414 Vello Loorits 61 1710 2406 26 30 31 32 48 27 26 24 22 21 9 507 Ott-Kaarel Kalm 1 719 976 48 32 31 4 37 12 10 10 9 8 20
415 Jorgen Vaikjarv 15 17.34 2350 51 40 50 32 27 32 26 21 19 19 14 508 Kaido Lepik 12 498 968 31 51 48 49 35 13 10 10 8 8 17
416 Siim Koolmeister 14 1480 2338 31 51 48 32 9 27 25 22 21 21 9 509 Kristo Kangur 15 1049 963 48 51 9 39 8 13 12 9 5
417 Heino Heinloo 71 2131 2335 48 6 39 36 32 27 24 22 22 22 21 510 OttKartau 14 000 959 51 48 39 47 12 12 7 4
418 Tiit Toomas 13 2726 2317 6 4 5 51 39 33 33 16 12 4 10 511 Kris Konsap 12 679 953 51 30 31 9 48 11 10 10 8 8 18
419 Ott Kevvai 13 2161 2314 6 32 7 51 36 32 26 24 18 16 16 512 Anti Kadakas 15 1398 935 12 39 12 3 2
420 Ain Uusna 64 000 2310 39 31 30 50 32 29 27 26 9 4 5 513 Henno Adrat 70 1066 930 30 12 39 31 3 19 15 5 4 4 10
421 Ranar Vallner 18 2654 2299 6 30 31 32 26 37 34 17 14 13 11 514 Jaakko Kansanen 63 0.00 926 32 31 30 13 10 8 3
422 Andres Allkivi 32 2605 2298 26 32 27 30 31 32 25 24 12 8 5 515 Karl Keerberg 12 48 925 30 31 36 9 37 13 12 8 7 6 1
423 Sulev Vill 49 000 2290 30 48 51 35 29 28 24 3 4 516 Tarmo Haidak 16 0.00 8838 48 49 51 18 4 3
424 Martin Torra 61 2188 2264 14 48 35 51 6 31 29 22 17 15 7 517 Priit Annusver 19 000 876 30 32 31 12 10 3
425 Indrek Aul 16 1794 2241 30 32 14 31 39 29 29 21 0 5 518 Martin Murakas 13 924 859 15 40 39 1 11 0 3
426 Margus Jaanus 40 2427 2225 8 12 51 48 26 27 24 22 21 19 11 519 Ergo Némmiste 46 832 845 48 26 37 30 14 M1 1 7 7 7 18
427 Rein Raid 60 25.08 2217 17 18 39 15 30 26 21 20 4 520 Mihkel Paulus 13 321 809 36 37 48 31 32 13 11 8 5 4 15
428 Ants Lindre 59 2223 2178 2 50 3 15 39 28 24 20 19 18 7 521 Heldur Vdljamée 54 0.00 7.85 39 47 10 2
429 Minkel Aan 14 2057 2123 7 32 31 9 8 24 24 24 20 13 16 522 AleksandrShved 10 747 784 39 40 11 49 12 9 8 8 7 7 7
430 Tonis Prangli 18 2059 2080 6 9 5 32 20 10 5 523 Taavi Talver 13 046 745 51 48 34 3231 11 9 9 6 3 10
431 Erki Lehis 18 2511 2060 17 9 8 33 18 9 5 524 Ular Meejarv 13 564 728 51 17 31 39 48 14 6 6 5 5 13
432 Jaak Evert 33 2289 2020 26 27 27 2 525 Enn Uussaar 61 000 698 39 9 1
433 limar Kask 66 1246 1990 48 39 51 15 27 23 17 12 4 526 Marko Anton 13 429 697 48 51 16 15 12 6 4 4
434 Reino Koski 58 0.00 19.81 32 31 30 33 17 3 527 KaurKattai 1 000 695 18 17 49 39 6 9 8 7 6 1 9
435 Guido Trees 44 2949 1967 19 12 39 15 B 1T 7 4 4 528 Georg Onoper 11 231 690 51 37 36 27 32 10 9 8 6 3 18
436 Priit Paasma 17 2713 1966 35 9 8 30 15 29 22 18 18 11 9 529 JaanElken 15 776 690 12 9 15 31 12 5 5
437 Oliver Malsroos 17 598 1950 30 51 31 12 48 34 32 12 11 9 11 530 ValuTali 66 768 684 14 32 30 8 26 11 8 6 6 4,616
438 Karl Samoson 13 0.00 1948 39 35 51 37 48 23 20 20 17 17 6 531 Erko Ounapuu 28 767 676 26 27 9 2 2
439 Allan Talver 17 0.00 1933 51 34 33 39 48 27 27 13 11 5 5 532 Peteris Bush 12 000 666 32 31 30 9 8 5 3
440 Aarne Mardiste 60 0.00 1919 39 26 1 533 Sander Nahkor 14 000 641 39 9 1
441 Alar Teras 28 3426 19.07 40 14 25 23 2 534 Ergo Tee 14 324 631 51 32 48.17 18 11 7 7 4 3 7
442 Feliks Kipper 71 1542 19.03 30 32 39 31 12 21 20 18 18 18 18 535 Peeter Kirss 12 300 622 30 32 31 26 27 9 8 5 4 2 5
443 Edgar Tammik 72 1894 1899 15 30 12 32 50 23 19 19 18 16 17 536 PavelKrivorukov 15 6.88 6.07 12 15 8 2
444 Toomas Naelapad 52 13.60 18.92 30 32 48 51 27 22 20 19 18 17 10 537 Holger Kruusla 14 000 599 39 8 . 1
- 445 Uve Nummert 41 2601 1881 15 30 27 16 51 32 19 16 14 14 12 538 Vahur Vaht 14 000 582 51 48 8 1 2
446 Erki Saks 19 1946 1879 51 48 8 39 39 8 1 4 539 Olari Torop 12 422 564 48 9 39 51 8 11 5 4 3 3 5
447 Egon Bogdanov 15 000 1869 30 31 32 48 51 27 25 14 9 5 540 Jaan Loide 57 579 541 26 9 27 0°-"8 4 , 4
448 Arne Kolk 52 2013 1843 27 40 14 32 30 23 22 21 16 10 8 541 Madis Vasser 14 530 519 15 14 74 2
449 Jaan Orav 62 2336 1832 27 26 12 39 27 19 15 4 542 Priit Randman 13 000 515 39 40 7 6 2
450 Enn Kuusik 54 000 1825 32 24 1 543 Asso Toming 14 861 473 9 51 48 8 6 6 4 3 4
451 Jaan Kallo 54 1667 1819 32 3 31 38 2 26 23 16 14 11 14 544 RaunoHeinmann 12 328 447 48 37 36 27 177 5 5 4 4 4 20
452 Kaarel Koitmets 66 1757 1810 14 40 39 48 32 20 18 18 18 16 17 545 Toomas Penno 15 490 433 15 12 6 3 2
453 Mart Kiinnapas 60 0.00 18.08 51 48 23 22 2 546 Taavi Koemets 12 468 414 17 18 26 5 5 4 7
454 Karl Valgepea 70 1665 18.07 31 48 30 39 26 22 21 16 16 16 12 547 Richard Rooden 79 0.00 4.10 39 5 1
455 Tiit Riismaa 53 000 1806 30 32 31 38 24 21 12 3 4 548 Silver Oras 12 256 403 48 12 32 30 51 5 5 4 4 2 14
456 Kalev Metsis 25 1954 1737 4 5 23 21 2 549 Jonatan Karjus 1 449 399 6 5 4 10 3
457 Riho Kadaja 17 000 1716 32 31 38 30 28 15 10 3 4 550 Sander Haukamagi 14 171 372 36 27 37 35 26 11 4 2 2 0 7

34 detsember 2002 Orienteeruja 8/69



Tulemused | EDETABEL 2002 MEHED/NAISED

551 Siim Valli 13 000 337 48 51 4 2 575 Risto Vaikjarv * 000 010 39 0 1
562 Jaan Viru 12277 328 17 30 26 32 47 5 4 3 3 2 9 576 Mikk Kadak 13 072 002 15 48 16 00 3
563 Timo Pirmann 13 368 325 9 8 4 2 577 Matis Karu 24 000 000 31 0 1
554 Uku-Laur Tali 10 354 313 15 39 40 2 578 Peep Pihlak 69 000 000 39 0 1
555 Artur Klimson 14 533 311 40 15 39 5 3 3 579 Aleksei Kiimin 14 000 000 15 0 1
556 Rein Veski 69 209 308 51 31 26 48 32 4 3 3 3 2 8 580 Fred Kamberg 11000 000 18 7 17 0 6
557 Jarmo Reha 1 344 304 26 27 4 3 2 581 Tauri Tik 15 000 000 39 0 1
558 Tonu Keskkila 64 000 286 34 37 36 3533 6 4 3 0 6 582 Mihkel Kakko 10 000 000 12 0 1
559 Andres Tamla 17 000 285 51 48 4 1 2 583 Ain Roosimégi 13000 000 39 0 1
560 Tauri Tougjas 11 318 281 26 27 6 4 3 3 9 584 Jaanus Jallai 1000 000 5 0 1
561 SvenHelisttee 13 033 261 48 51 8 4 5 2 0 0 4 585 Kalju Soo 72000 000 26 0 1
562 Marek Rosenberg 12 314 260 16 49 39 4 3 3 586 Lauri Ruberg 15 000 0.00 27 26 0 2
563 Elar Pedaja 15 284 252 9 8 6 4 2 0 4 587 Tanel Terasmaa 18 1255 0.00 16 15 0 2
564 Bjsm Panker 9 460 244 12 47 11 5 1 3 588 Kalvo Kriisk 23 1671 000 6 7 0 2
565 Taavi Tiirats 14 203 244 9 8 3.0 2 589 Ants Erm 68 000 000 26 0 1
566 Rainer Ruberg 12 241 213 26 27 3 1 2 590 Andres Aljas 16 0.00 0.00 35 0 1
567 Artur Nevinski 1 151 170 5 4 17 310 6 591 RagnerKaasku 17 0.00 000 39 0 1
568 Joonas Oja 14 000 127 39 2 1 592 Simo Lepikult 13000 000 39 0 1
569 Kristjan Parve 1 118 104 7 5 1 2 593 Siim Hussar 13 216 000 39 15 0 2
570 Rauno Reiska 11 094 084 27 26 16 2 0 3 594 Vallo Vaher 26 000 000 48 0 1
571 Timo Tobreluts 12 072 064 16 1 1 595 Jefim Krzanovski 15  0.00 0.00 15 12 0 2
572 Vahur Vallistu 14 000 031 40 0 1 596 Andres Aru 34 000 000 12 8 9 0 3
573 Jaak Jaaniste 58 031 028 26 27 0 2 597 Raiko Kaasiku 16 000 000 39 0 1
574 Hans Terasmaa 17 518 027 16 15 0 2 d
O-jooksu edetabel 2002. Naised 66 Triina-Britt Preden30 49.48 50.22 30 27 12 31 32 54 52 51 48 46 11
Jrk Nimi - 67 Kaisa Kase 18 4576 5007 32 31 9 26 50 59 51 49 47 44 16
p ep2 vi v2 v3 v4 v5 pl1 p2 p3 pd4 p5 ko
1 AnuAnnus 22 1000010000 15 39 5 43 4 110 107 105102100 10 08 EneSulg 47 44615004 31 30 51 26 47 56 52 49 47 46 20
. . 69 RinaKivikas 50 46.28 4915 5 37 39 31 26 55 53 50 45 43 19
2 MaretVaher 29 9872 9830 15 39 13 9 38 105 104 103 101 99 12 i
it 70 ViuRebane 56 3659 48.57 37 36 31 30 50 52 51 48 46 46 22
3 KirtiRebane 29 9563 9566 6 4 38 30 31 100 99 99 97 97 20 .
71 Ingrid Roht 22 29.94 4840 39 51 32 30 31 59 52 48 43 40 8
4 Viivi-Anne Soots 31 9534 9555 39 7 4 8 31 102 101 97 96 95 14
72 Maaren Olander 27 37.39 48.15 35 27 36 37 30 54 51 51 44 41 8
5 Elo Saue 30 90.09 91.85 39 15 13 18 48 105 91 90 89 88 8 aafen
: . 73 Liivi Parik 51 5020 4813 16 17 26 51 50 54 50 47 47 43 18
6 Merike Vanjuk 26 84.63 89.65 48 39 51 10 7 93 93 93 86 83 18 \ran
" 74 Maire Limberg 49 4234 4792 26 30 34 32 31 54 54 47 44 41 9
7 Triin Vask 32 8496 8641 39 9 18 51 32 91 87 8 85 83 20 ) .
75 Tiiu Kaasik 53 5074 4789 5 17 37 6 31 61 50 48 42 39 21
8 Siiri Mere 18 7616 8294 13 28 29 51 39 86 83 83 82 81 22 ;
: 76 Ly Trei 14 4297 4784 48 51 6 32 30 49 49 48 48 46 21
9 JanaKink 34 8110 8290 9 37 32 16 31 84 84 84 82 81 18 ;
’ 77 Kaie Konsap 36 0.00 47.76 48 51 61 59 2
10 Eveli Saue 18 83728123 8 9 7 36 29 84 84 83 80 75 12 i
< 78 Trin Soonvald 15 34.99 47.70 51 48 36 3 30 58 58 42 41 40 16
11 AnnikaRihma 18 74.19 80.80 28 50 38 51 15 86 82 81 79 77 23
: 79 Anne Vaikjary 45 4421 4728 30 26 27 39 31 54 49 49 42 42 12
12 Piret Klade 19 77.99 7972 39 16 15 52 50 83 82 81 77 76 17 &
N 80 Ulle Kadak 46 5540 4709 2 3 27 62 53 51 7
13 Marilin Sulg 20 7842 7772 14 31 30 7 16 88 79 74 74 73 23 ! :
i 81 Niina Karnit 50 4472 47.01 12 36 34 35 15 50 48 48 46 44 25
14 Liis Johanson 19 77.05 7758 13 38 39 15 5 82 80 77 75 75 23
; 82 Helen Mast 34 4314 4688 39 9 48 51 3 60 46 44 44 41 8
15 Ingrit Kala 34 77157485 10 39 5 48 9 83 78 78 71 66 9 elen |
o 83 Piret Niglas 34 5432 4680 10 52 9 39 8 60 54 52 31 26 5
16 Tuuli Maeots 20 7247 7409 9 32 31 30 4 77 76 73 73 71 14 !
£h 84 Riina Laev 39 3688 4651 51 48 12 40 19 57 56 44 42 34 7
17 KadriLimberg 20 7249 7073 32 14 7 30 4 74 73 70 69 67 19
e 85 Anu Saue 52 4175 4585 37 39 3 15 2 53 51 44 42 39 14
18 Kristi Vassil 27 6573 7059 39 7 35 48 5 87 73 72 61 60 8 Hodt
el 86 Heidi Prits 28 3914 4563 36 51 48 33 12 48 48 45 45 42 18
19 Mairit Trei 18 7088 6975 13 9 30 51 5 75 71 69 67 66 23
) 87 JanelyAasa 15 34.07 4547 51 36 48 6 16 51 50 49 41 36 13
20 Tiina Oras 41 66.25 69.23 18 31 32 39 48 71 70 70 70 65 14
e 88 Ira Saar 59 4630 4547 5 31 26 50 27 52 45 44 43 42 22
21 Marje Virmann 42 66.08 68.84 39 40 15 48 51 72 71 68 67 67 15 caaal
89 Liina Kaarst 15 3568 4514 51 36 8 48 30 55 50 43 43 35 16
22 Age Poom 23 8146 6871 9 13 4 . 85 79 78 4 ]
i 90 Vaike Tomann 48 4209 4513 32 31 26 27 37 50 49 46 41 40 15
23 Lilian Joesaar 25 56.48 68.03 31 30 32 7 37 72 71 69 64 63 9 Ik, 1
e 91 Virve Einpaul 41 4846 4512 7 4 6 48 36 58 44 43 40 40 13
24 Sarmite Sild 40 6873 67.89 18 39 37 17 7 72 69 68 67 64 18 ;
92 Marika Kustavus 14 2651 44.75 48 32 31 51 30 50 47 46 45 35 12
25 Minija Padslane 33 6493 67.52 18 39 32 35 36 75 72 66 63 62 14 !
b 93 Katri Saar 24 2601 4472 37 36 30 9 32 51 48 45 41 40 12
26 Merliis Sulg 176309 6747 30 32 13 31 7 75 73 67 62 61 28 4 PO O it g -
27 Kati Rooni 15 63.03 6713 38 18 50 37 31 71 70 69 63 62 30 94 Eneleht 43 0.00 44. 59
95 Inta Mihailova 32 0.00 43.94 37 35 30 32 31 47 45 43 42 42 6
28 Helle Trossmann 20 66.66 66.90 39 15 14 32 9 74 69 65 64 63 25 a Winaro
o ; 96 Krista Mihailova 14  0.00 43.86 30 32 31 37 35 52 51 43 36 36 7
29 Mirjam Heinmann 34 6835 6538 5 7 9 30 48 70 69 66 61 60 15 fista |
; 97 Rita Ojala 35 3025 4325 27 48 51 9 8 54 54 45 33 30 6
30 Edit Epner 26 63.03 6495 32 7 9 31 48 67 66 65 65 62 14
; . 98 Kadre Maalma 33 40.94 43.04 30 32 31 15 53 51 48 9 4
31 Edith Madalik 27 7427 6312 7 15 4 80 71 71 7 il
99 Tiiu Térra 23 4518 4294 14 15 57 19 2
32 Ruth Vaher 31 000 6304 15 38 82 76 2
; 100 Mare Parve 34 31.02 4292 48 51 33 34 11 55 53 44 38 21 5
33 Lea Leppik 37 6483 6283 17 7 3 30 51 70 63 61 60 59 22 ; e
: 101 Hilkka Kylamaki 48 0.00 42.45 32 30 31 54 52 44 3
34 PiiaPaasma 23 6367 62.76 30 17 32 31 37 67 64 62 61 60 13
102 Anne Keerberg 46 24.75 4239 30 31 48 51 39 50 44 41 38 38 8
35 Reet Johanson 43 6506 6269 15 9 7 38 49 66 65 64 60 58 9 © Lo
. 103 Katrin Kallisma 14 30.12 4227 32 31 51 48 30 46 45 41 40 40 15
36 AnniRaudsepp 21 66.66 60.98 16 30 9 4 32 73 60 59 58 55 8 atrn K27
L : 104 Pirjo Kivioja 43 0.00 4207 30 31 32 52 49 48 3
37 Kadri Uiboupin 16 58.82 60.80 16 51 39 50 18 67 62 60 59 56 26 :
38 Tatiana Lini 105 Hille Tasa 51 38.86 42.06 39 34 40 15 27 43 43 42 41 40 11
jana Linjova 32 60.96 6058 14 32 30 7 10 70 63 57 57 56 14 -
39 Mool Kerem 37 56.36 60.28 39 48 32 27 51 66 61 59 58 57 11 106 KatriListak 14 2622 4197 31 51 32 48 6 48 46 44 42 30 20
y : 107 Anne Arold 48 4515 4160 5 48 4 51 32 55 49 44 32 28 10
40 Inger Jalakas 37 55.36 60.24 48 51 27 30 38 62 61 60 60 58 20 i
- . 108 Mirjam Rauba 14 32.23 4145 48 51 31 32 15 49 46 41 36 34 19
41 Meelike Pandis 32 56.34 59.87 30 26 51 37 31 64 61 61 58 56 18 i ;
; 109 Liisi Reitalu 14 2948 4067 51 32 48 30 31 47 42 41 38 35 16
42 Tais Leontenko 16 58.45 5080 13 48 30 31 36 64 61 59 59 56 24 f S ACS 2 BOS dhe 46 B 4 L .
43 KerstiEhala 41 60.89 5921 9 12 37 32 36 67 60 58 56 56 15 erl ev aalps.O” Se psduoEh r
44 Rutti Rabovoitra 36 58.94 5891 51 15 3 8 32 60 60 59 58 58 22 Marje Venelaine 27 71.22 40. 5 !
o 112 Kersti Mardiste 51 41.60 4051 5 27 31 50 37 50 40 38 37 37 23
45 Airi Alnek 39 5952 58.86 18 51 27 15 48 63 59 58 58 57 9 !
e gt S 113 Jaana Aedmae 22 38.39 40.08 37 35 36 4 39 54 49 34 32 32 9
46 Pilvi-Heli Vettik 38 6091 5858 3 15 8 36 30 63 60 60 55 55 17 .
114 Ingrid Vehimann 26 46.07 39.93 27 12 26 57 43 38 5
47 GeaRennel 44 5755 5711 7 15 30 14 38 58 58 58 56 55 24 :
ks 115 Marion Rennel 15 22.98 39.91 51 48 39 50 40 42 41 41 41 33 15
48 Kaili Sirge 19 6456 56.96 15 39 76 53 2 arnon:
116 Elin Tiirk 37 40.73 3969 6 32 30 31 15 50 43 38 36 31 6
49 Ella Shved 32 6023 5665 14 5 27 39 35 66 59 56 52 51 23 :
Al 117 Eva-Maria Ehala 14 29.83 3951 31 51 32 48 15 49 42 39 36 32 19
50 Marika Kirsspuu 43 5341 5572 30 26 27 31 32 61 57 55 53 52 8 ,
; 118 Maila Moor 41 4831 3945 14 15 27 35 36 52 47 46 29 23 13
51 Maarja Punak 18 60.68 5535 18 13 6 36 37 63 62 58 51 43 15 :
pl 119 Krista Isakar 31 0.00 38.62 51 48 51 46 2
52 Anniki Inno 15 5512 55.08 13 48 17 32 51 67 55 52 51 49 18 !
4 120 Juta Ainelo 40 4072 3860 6 48 51 7 48 42 41 M 4
53 RailiRaudsepp 16 4851 5342 51 48 5 16 27 62 59 50 48 47 19 :
: 121 Terje Albert 35 0.00 38.60 30 39 41 37 31 41 41 38 38 36 8
54 Erika Joonas 32 51.88 5335 37 36 16 26 48 56 55 53 52 51 13 }
ot 1 , 122 Koidu Laanemets 38 32.96 38.35 48 32 27 39 31 43 39 39 38 33 7
55 Elise Lietzen 47 0.00 53.31 30 31 32 67 66 53 3 o
i 123 Marika Pilt 50 3467 38.32 41 50 18 17 48 46 38 38 36 34 11
56 Liian Varton 25 6208 5277 8 9 15 65 62 59 3 !
S 124 Helien Sklave 13 0.00 38.06 51 48 50 47 35 47 44 43 28 28 9
57 SaimaVarton 44 5553 5275 38 9 15 8 39 64 61 55 50 33 5 2
etk 125 Eleri Hirv 14 2370 3752 51 31 32 48 49 48 47 35 30 28 14
58 Alli Piirikivi 37 5032 5226 36 4 37 5 48 56 54 52 51 48 13
: . 126 Grete Gutmann 14 0.00 37.43 51 31 32 48 30 44 42 38 35 28 6
59 Anita Karnit 19 4936 5222 33 48 51 40 14 55 54 52 51 50 16
127 Helve Luht 43 2977 3684 32 30 31 7 9 44 44 37 32 28 13
60 Siiri Poopuu 45 51.01 5176 2 41 39 15 3 58 53 53 49 46 10 "
128 Annemari Vene 25 30.36 36.78 48 32 30 19 31 42 39 36 35 33 10
61 Eha Tolm 47 5417 5160 3 2 51 15 50 58 57 49 47 46 15 J
: 129 Ritva Mononen 53 3532 3673 27 3 51 31 30 41 37 37 36 32 9
62 OlgaMazina 16 47.23 5146 48 3 32 39 31 59 52 50 49 48 28 :
. 130 Helen Oja 14 2455 3612 51 30 31 38 48 39 39 38 35 30 17
63 Thea Kaljur 15 000 51.02 48 49 51 47 39 58 57 53 44 44 10 : .
. : 131 Piret Kaask 30 37.74 36.09 51 48 27 32 30 39 37 36 35 34 7
64 Maris Roosipuu 36 0.00 50.91 39 32 41 30 31 63 54 49 48 41 5 U
65 Aari Talver 37 50.74 5045 15 12 39 38 30 54 51 50 50 47 10  132RinaAnton 15 2369 36.00 48 51 15 16 46 44 25 20 4
' ) 133 Nele Taba 13 2381 3579 51 48 39 9 31 47 43 33 30 25 20
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134 Mare Kitsnik 40 2965 3576 30 41 26 37 32 43 41 35 30 30 19
135 Killi Ténus 33 3654 3556 30 32 12 31 38 44 42 39 25 19 5
136 Anne-Ly Vikmaa 31  0.00 3554 48 36 51 37 35 40 37 35 34 32 5
137 Margit Blehner 30 0.00 3521 51 48 45 43 2
138 Ulle Példoja 44 3448 3474 26 37 48 6 40 41 35 35 35 27 15
139 leva Purina 16 0.00 34.38 49 46 1
140 Terje Anton 42 4079 3421 9 8 51 16 48 56 34 31 28 18 6
141 Helge Valdek 47 2379 3415 32 30 50 9 31 41 39 34 29 28 8
142 Hanna Samoson 15 0.00 33.99 39 48 37 36 35 56 37 27 15 5
143 Malle Viilma 57 3531 3349 26 27 30 15 31 40 35 33 31 29 8
144 Aino Koser 43 3659 3346 7 4 6 37 32 42 34 34 29 28 12
145 Triin Johanson 14 23.66 3326 51 48 39 36 6 46 45 28 23 23 13
146 Berit Roiland 18 3765 3322 5 44 1
147 Helle Rennu 48 1361 3311 30 32 31 26 45 38 23 4
148 Virve Orav 55 36.06 33.04 39 26 27 15 39 38 38 32 6
149 Orne Suur 30 000 3299 52 40 51 48 38 48 41 28 17 16 5
150 Mariann Sulg 15 20.34 32.71 51 47 48 31 32 40 37 37 26 24 8
151 Liene Bruvele 17 0.00 3266 8 9 44 33 2
152 Siiri Sotnik 37 2957 3253 37 5 17 51 36 43 32 31 30 27 15
1563 Ethel Madalik 29 3419 3197 7 9 32 8 30 44 30 30 29 27 8
154 lise Uus 64 2987 3188 41 26 11 27 32 42 31 30 29 28 18
155 Helena Heinvali 13 2572 3183 51 48 8 9 17 41 41 26 26 26 17
156 Anne Pesti 50 27.08 3114 51 39 32 31 50 33 31 31 31 29 13
157 Ulle Pellja 36 27.35 3105 35 15 8 30 12 48 29 29 25 25 15
158 Juta Lehtme 52 1913 30.68 39 31 50 30 11 39 34 32 25 23 6
159 Eveli Aasa 1 0.00 30.63 39 41 1
160 Kersti Ploom 51 2656 30.57 39 37 17 36 15 38 31 30 29 25 19
161 Ljudmilla Shved 27 3156 3045 9 7 48 30 32 34 31 30 29 29 11
162 Anne Jundas 56 31.01 3024 27 40 26 52 31 40 33 29 28 22 10
163 Tiiu Magi 43 30652999 7 9 34 8 42 33 20 2 6
164 Katri Hirv 15 2993 2984 6 39 32 31 4 43 32 26 25 24 17
165 Triin Kangur 15 294 2950 30 50 32 31 15 52 39 14 8 3 5
166 limi Nael 60 000 2944 50 31 30 39 32 43 29 27 24 24 5
167 Triin Limberg 18 31.53 29.34 27 31 26 32 30 39 33 31 28 16 6
168 Birgit Albert 14 2351 2934 32 16 35 41 17 39 29 27 27 25 12
169 Elga Adrat 66 3057 2925 14 26 15 39 30 32 31 30 28 26 12
170 Mari Roots 38 3192 29.23 15 32 39 19 37 33 33 25 4
171 Veste Valk 29 000 2920 32 30 31 37 36 19 3
172 Kersti Kadaja 22 32,63 29.01 26 27 36 36 2
173 Marja- L. Antika 36 0.00 28.92 30 32 31 37 35 27 3
174 Siiri Oras 16 0.00 2878 39 32 31 30 3% 36 23 7 4
175 Maari Idnurm 32 2119 2875 37 39 36 8 35 33 33 32 25 21 9
176 Anu Maistlik 22 2587 2869 37 36 12 35 48 37 36 30 20 19 6
177 Tiina Tamla 38 2893 2855 27 31 32 48 12 42 30 27 22 22 7
178 Terje Villemi 39 2269 2854 41 38 9 51 8 39 29 26 25 23 11
179 Tiiu Vene 59 2639 28.02 27 39 32 31 34 35 30 27 24 24 11
180 Jaana Shved 33  0.00 27.89 36 30 37 35 31 37 31 29 22 21 8
181 Maie Abram 63 26.09 27.70 39 32 31 27 30 32 27 27 27 26 18
182 Aili Laanjoe 48 3013 2752 8 39 49 9 15 36 32 29 21 6 5
183 Katrin Viilu 42 30.96 27.32 15 36 1
184 Kuilli Mtir 47 0.00 27.28 31 32 30 35 33 13 3
185 Liina Joller 27 2429 2724 14 35 37 34 32 38 32 22 22 22 13
186 Keiju Pivi 13 2616 2718 32 16 7 30 6 36 31 26 21 21 14
187 Barbel Albert 15 28.03 27.03 16 17 32 18 41 30 28 27 26 24 14
188 Asta Zimmerman 49 2960 2681 5 4 32 36 8 34 29 26 23 23 13
189 Marje Tobreluts 46 24.51 26.76 51 48 39 15 49 39 33 22 13 4 5
190 Eha Kriks 51 2440 2657 40 39 17 27 26 31 28 27 24 23 6
191 Aime Maik 50 2137 2635 39 14 51 52 32 35 31 25 23 17 12
192 Maire Raid 64 2572 2581 39 48 27 51 9 27 26 26 25 24 13
193 Sveta Doledutko 31 20.02 25.00 32 31 30 8 9 32 27 27 20 19 8
194 Heli Koolmeister 42 0.00 24.96 38 33 1
195 Sirpa Tarkiainen 54  0.00 2467 51 30 48 32 31 32 28 27 23 13 5
196 Epp Kroon 50 2324 2419 40 27 5 52 15 30 25 24 22 20 13
197 Mall Maasik 33 000 2395 30 31 32 34 26 10 3
498 Ene Loide 57 28.03 2390 27 15 14 33 27 24 6
199 Karmen Alnel g ] 4851 18 27 26 23 23 21 8
200 Juta Virkepuu 54 26.80 23.78 15 5 51 50 27 31 27 21 20 19 10
201 Merill Magi 13 2286 2370 33 7 4 34 5 30 28 21 20 19 10
202 Liina Liblik 15 0.00 2349 39 41 31 17 2
203 Kiira Tarassova 62 29.15 2339 27 26 15 39 31 271 21 4
204 Kaire Vinkel 32 13.07 23.37 36 33 34 37 35 38 25 22 17 15 7
205 Rutt Koppel 64 2141 2323 39 30 17 9 15 27 25 22 21 21 9
206 Imbi Kaasik 69 2202 2315 31 30 48 27 39 24 24 23 22 22 19
207 Kaisa Rebane 16 2579 22.93 12 9 15 32 42 15 8 2 5
208 Kristi Pellja 13 21.09 2284 12 32 41 31 48 26 24 23 21 21 20
209 Lembe Lutterus 48 12.96 2269 30 40 36 51 8 28 27 23 20 16 15
210 Tuula Tulokas 59  0.00 2248 31 30 32 30 26 19 3
211 Liis Lille 55 2949 2210 5 51 15 48 39 38 22 20 18 11 6
212 llona Vanaveski 60 19.91 2198 32 39 30 17 26 256 22 22 21 20 12
213 Kadri Kann 16 18.02 2196 51 27 32 26 39 28 26 25 22 9 17
214 Marje Prank 18 2540 2196 6 29 1
215 Kristi Alnek 15 2426 2195 27 26 48 39 51 33 22 21 18 16 9
216 Karin Koppel 26 0.00 21.90 32 31 30 27 26 24 3
217 Ulle Moistlik 64 1543 2178 32 48 30 51 12 26 24 22 20 17 8
218 Alvi Kaljur 42 000 2177 38 37 51 36 47 38 21 18 16 16 9
219 Maimu Tornberg 62 23.03 2166 26 8 27 30 48 26 22 21 21 19 12
220 Annika Aljas 17 0.00 21.02 35 36 37 26 26 20 3
221 Grete Maesalu 18 2244 2098 9 7 8 37 16 15 6
222 Kristel Kaseleht 18 23.76 20.96 15 39 28 12 2
223 Tiina Alamaa 13 13.74 20.93 32 31 33 48 50 30 23 20 16 16 26
224 Liina Haldna 14 1693 2077 32 9 26 39 31 36 19 17 16 16 16
225 Kristi Tomson 13 19.77 2032 51 17 48 7 6 22 21 20 19 19 15

226 Ui Oja 37 2228 1966 8 26 1
227 Kaisa llves 13 17.30 1940 17 51 48 39 18 23 21 19 18 16 11
228 Seija Maattanen 63  0.00 18.85 30 32 31 24 23 17 3
229 Ellen Veski 67 17.37 18.61 26 39 51 32 30 23 19 17 17 17 8
230 Triin Joeveer 19 21.94 1847 12 15 48 9 51 29 20 17 16 9 7
231 Pirkka- L Kontio 60  0.00 18.41 31 30 32 24 22 10 3
232 Vilve Liiskmann 44 20.38 1812 9 8 15 25 20 3
233 Heli Kuuseorg 17 9.43 17.94 31 8 48 39 51 21 21 16 16 16 13
234 Mari Turban 31 1056 17.91 31 32 48 51 37 21 19 18 16 15 11
235 Jandra Korran 14 20.01 1781 4 6 51 5 36 22 21 19 17 10 11
236 Helle Jaaniste 59 18.60 17.77 26 27 51 31 17 23 21 20 13 12 10
237 Piibe Tammemae 12 8.19 1714 50 38 32 31 36 32 15 14 13 12 14
238 Maie Torra 58 14.00 17.09 51 48 6 36 37 28 26 21 9 1 7
239 Maria Zuravskaja 13 22.56 16.95 12 40 39 15 27 16 13 10 4
240 Dagmar Kodres 50  0.00 16.91 51 48 23 12 2
241 lime Palu 58 19.14 16.89 15 39 23 1 2
242 Karin Laine 72 1810 1672 5 51 4 48 8 23 17 17 14 13 1
243 Tiina Lind 13 1372 1610 51 48 6 5 7 21 18 15 14 13 13
244 Aune Linnakoski 58  0.00 15.98 31 32 30 29 11 8 3
245 Rutt Kukk 57 18.88 15.96 12 21 1
246 Mare Niitsoo 48 0.00 1556 39 51 48 23 16 15 3
247 Ulla Lindsten 55 21.77 1497 2 32 31 3 30 26 14 13 13 3 5§
248 Sirje Keskkila 50 0.00 14.41 36 39 35 37 26 10 8 4
249 Anneli Tamm 22 0.00 14.28 48 51 19 3 2
250 K. Jakobson 29 0.00 1420 32 30 31 22 13 10 3
251 Tiiu Jagisu 52 0.00 14.15 32 31 30 18 17 2 3
252 Britta Panker 11 13.83 13.99 156 30 32 48 51 21 14 13 12 11 18
253 Merike Hvalonski 45  0.00 13.81 30 32 31 23 12 8 3
254 Teele Kotov * 1125 1363 39 18 15 7 49 23 16 9 8 8 9
255 Urvi Sarv 63 725 1347 30 48 31 50 27 18 15 13 13 9 10
256 Tiina Turban 12 1367 1323 15 51 9 40 18 17 13 13 12 12 19
257 Agnes Vask 11 10.01 12.99 31 39 51 48 30 15 13 13 12 12 16
258 Malle Karolin 61  0.00 1299 30 33 34 31 32 19 15 13 11 6 6
259 Juta Tarmak 13 10.32 12.85 39 51 31 6 37 15 15 13 12 10 18
260 Terje Terasmaa 19 22.46 12.41 15 48 17 2
261 Mare Aibast 53 1853 1238 8 9 17 2
262 Egle Paaslane 11 7.76 12.23 32 30 31 37 36 15 14 12 11 10 16
263 Saima Rand 48 0.00 12.10 50 16 1
264 Jane Lauter 11 11.93 1183 5 30 38 31 51 15 13 12 10 10 19
265 Anne Kadaja 52 12.68 11.70 27 38 26 17 13 11 3
266 Evi Vahu 51 1085 1144 27 31 32 30 19 23 16 9 3 1 6
267 Alina Listak 12 1197 1135 8 4 51 26 48 13 12 11 11 9 N
268 Sirje Lind 37 13.87 1112 14 5 48 51 17 11 6 4
269 Adeele Puusalu 12 7.84 1090 48 51 37 6 36 13 13 12 8 8 13
270 Hannula Pandis 12  9.40 1085 32 30 9 3 8 12 12 11 11 9 14
271 Anni Vainola 13 7.75 10.83 40 17 18 15 16 11 6 4 4
272 Viivi lives 60 0.00 10.82 32 30 31 15 12 11 3
273 Koidula Kannel 54 15.73 10.77 26 14 1
274 Maarja Aan 15 10.68 1064 17 31 35 8 18 13 11 10 10 9 15
275 Triin Loit 14 0.00 10.53 51 48 14 2
276 Alne Lepna 46 0.00 10.39 38 14 1
277 Laura Soosalu 11 9.84 10.13 30 32 17 51 48 12 12 12 8 6 7
278 Kadi Kattai 12 0.00 10.13 39 49 14 6 2
279 Maire Kure 43 1097 1012 16 40 7 36 16 9 4
280 Gea Valdre 13 0.00 10.08 40 13 1
281 Kadi Prants 13 696 99 51 37 9 2 30 15 9 9 9 8 14
282 Mirjam Tupitsa 55 0.00 943 51 31 32 48 30 19 8 6 6 5
283 Katrin Viru 39 9.02 909 32 26 31 30 8 5 1 0 4
284 Triin Aedmde 12 612 905 9 51 48 49 8 12 12 11 7 3 9
285Helen Vunder 12 10.07 8.63 15 27 48 16 36 13 10 10 7 3 8
286 Valve Nomme 80 9.54 842 26 27 1 2
287 MaarjaNaan 13 635 775 32 12 31 30 156 10 9 9 5 1 5
288 Silvi Estorn 50 000 7.75 32 31 30 1 8 0 3
289 Tea Rea 27 887 753 36 17 37 35 18 14 7 6 1 5
290 Anneli Tamla 12 7.25 7.53 27 26 10 6 2
291 Leaana-Helen Toom 13 7.51 745 30 27 26 31 32 11 9 7 5 3 6
292 Marta Korts-Laur 11 0.00 739 51 32 31 48 30 9 9 8 5 5 6
293 Helin Kivit 18 0.00 727 51 10 1
294 Mari Roots 61 931 719 48 12 27 39 47 20 6 6 2 1 8
295 Kerstin Uiboupin 10 333 636 48 51 49 16 35 13 8 6 4 1 7
296 Katre Kaselent 14 714 6.30 15 39 8 1 2
297 Liisa Keerberg 15  3.07 6.07 32 51 31 48 9 10 8 7 3 2 13
298 Maris Palopaal 13 0.00 586 48 49 39 14 0 3
299 Mailika Hindrikson 18 16.83 576 36 35 4 10 5 3
300 Mari Volberg 45  0.00 565 32 31 30 10 4 3
301 Paula Kyyronen 56 0.00 520 31 32 30 1 2 2 3
302 Liina Ounapuu 29 571 508 8 26 9 36 13 4
303 Merili Valli 15 0.00 4.91 51 48 701 2
304 Kadi-Liis Minn 11 388 477 5 36 31 30 177 6 6 5 4 3 17
305 Kart Ojala 13 649 468 18 9 51 48 8 9 5 5 1 7
306 Kroot Arbo 12 248 367 2 3 5 1 2
307 Katlin Piirikivi 12 3.77 333 7 6 4 3 2
308 Heili Vasser 45 517 317 14 15 4 1 2
309 Christine Alus 11 353 3.14 18 17 26 5 3 3
310 Liis Lanno 12 347 3.08 17 15 18 40 6 1 1 4
311 Maret Soo 71 242 214 26 3 1
312 Helle Lippmaa 59 176 2.08 31 27 32 26 30 4 2 2 1 0 5
313 Linda Puusalu 9 0.00 043 49 1 1
314 Lembi Laaneoks 13  0.00 0.29 32 30 31 1 3
315 Piret Karu 14 163 009 8 30 31 32 9 0 O 5
316 Kerda Keevend 11 0.09 0.08 17 18 0 0 2

Al



Edetabel, Kuulutused, Voistluskutsed

| Suusa-0 MK

EDETABEL 2002

i Liihendid veergude kohal:
i va-vanus |
! eep - eelmise edetabeli punktid
i ep1 - edetabel 1
! ep2 - edetabel 2

£ v1 - parim vGistlus

i p1 - parim punkt

i ko - arvesseminevate véistluste
Ly

2002. a. edetabelivoistlused:
1. 2001. aasta edetabel
2. Metssiga 1. paev
i 3. Metssiga 2. paev
i 4. Karjalaskevoistlus
5
6
7
8

. Lihavéttesprint v
. Peko kevad 1. pgev v
. Peko kevad 2. pdev v
.llves-3 1. pdev v

9. llves-3 2. paev v

i 10. llves-3 3. pdev Vv

11. Rapla MV

12. Tallinna MV

13. Balti MV

i 14.Virumaa O-jooks v

i 15. Eesti MV lihi v

i 16. L6una-Eesti karikas

17. Otepéa kevad 1. paev

18. Otepaa kevad 2. paev

19. Clarioni AV

20. MK 1. etapp

21. MK 2. etapp

22. MK 3. etapp

23. MK 5. etapp

24, Noorte EM 1. p.

25. Noorte EM 2. p.

26. Suvejooks 1.p. v

27. Suvejooks 2. p.

28. JWOC liihirada

i 29. JWOC tavarada

i 30.4EST 1.paev VU
31.4EST 2. pdev o

i 32.4EST 3.péev

i 33. JOKA 1. péev

34. JOKA 2. paev

35. Kobras Cup 1. paev

36. Kobras Cup 2. paev

37. Kobras Cup 3. paev

38. Hiiumaa KV

39. Eesti MV tava

40. Laane-Viru MV

41. Jarvamaa MV

42. EM tava

43. EM liihi

i 43. EM sprint

i 45, Eesti MV pikk v

i 46. MK 16. etapp

i 47. Orvandi AV

48. Suunto Games 1. paev v
49, Pélva MV / EST-LAT-LIT
noortemat$

50. OK Westi AV

51. Suunto Games 2. paev V
52. Johvika maraton

PROGRAMM

K, 26. veebruar

Voistlejate saabumine

N, 27. veebruar

Naiidisrada ja treening

R. 28. veebruar

Long distance (WMOC 2003
Ist final)

L, 1. mirts

Puhkepéev (Pdlvamaa lahtised MV
SO, sprint, Mammaste)

P, 2. mérts

Long distance (WMOC 2003
2nd final)

Esimese voistluspdeva stardi-
jérjekord loositakse. Teisel pée-
val on stardiprotokoll timber-
pooratud. WMOC medalid
antakse kahe pdeva summas
voitjatele.

VOISTLUSKESKUS

Hotell Kubija Vorus.
KEELUALAD

Haanja ldhitimbruse maastik
MAASTIK

Haanja korgustik, ca 250 m
i.m.

Suhteline korgus maastikul
kuni 70 m. Palju teid ja radu.
Avatud alasid 20-30 %.
Voistlusmaastikku  kasutati
osaliselt SO MK etapil 1995. a
ja EMV-12000.a

VOISTLUSKLASSID
W 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80, 85

World Masters Ski-Orienteering Championships

Veteranide MM suusaorienteerumises
Haanja, 27. veebruar — 2. mirts

M 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80, 85

Osalejate piirangut WMOCil
ei ole.

KAARDID

SO kaardid, valmistatud suvi-
stigis 2002, 1:15 000 (long dis-
tance),1:10 000 (short dis-
tance), h-5m.

Viimased kaardid maastikust:
http://www.orienteerumine.ee/
kaart/kaart.php?Kood=9501
http://www.orienteerumine.ee/
kaart/kaart.php?Kood=9024

OSAVOTUMAKS

85 EUR/ osaleja

Eestlastel, kes soovivad osale-
da veteranide MMl ja ei kasu-
ta korraldajate poolt osavotuta-
su sees olevat transporti ning
registreeruvad ise vastavalt
soovile  Pdlva - sprindile
(pubkepédeval 1. mirtsil), on
voimalus saada osavotumaksus

soodustust. Péorduda EOLi
telefonil 0 6398681 voi
eol@spin.ee
MAJUTUS:

Info EOLI telefonil 0 6398681
vOi eol@spin.ee
REGISTREERIMINE
20. jaanuarini 2003

Aadressil

Eesti Orienteerumisliit

Regati pst 1

11911 Tallinn

phone/fax +372 6 39 86 81

e-mail: eol@spin.ee

Osavotumaks tasuda koos reg-
istreerimisega Eesti
Orienteerumisliidu arvele
Hansapangas, a/a
221002100295

MARKEUSTEEM: SI.
Marketisteem: SI.

Eestlased, kes kasutavad stardi-
maksu soodustust, vdistlevad
iildjuhul enda SI-kaardiga.
Voimalus ka laenutada korral-
daja SlI-kaarti. Sellest " tuleb
registreerimisel teatada ja lisa-
tasu on 25 kr/péev.
LISAINFORMATSIOON:
Eesti Orienteerumisliit

Regati pst.1 11911 TALLINN,
Phone/fax +372 639 86 81
e-mail: eol@spin.ce

Ormar Lutsberg GSM +372 5
101440

www.orienteerumine.ee/wm
0c2003

KORRALDAJAD

Eesti Orienteerumisliit, OK
Voru, OK Pdlva Kobras, OK
Kape.

Peakorraldaja: Ormar
Lutsberg, EST (phone +372 5
101440)

IOFi kontroller: Veli-Markku
Korteniemi, FIN (phone +358
400 392 494)
Rahvuslik kontroller:
Sild, EST

Sixten

WORLD CUP in

VOISTLUSKLASSID
W21, M 21

OSALEJAD

maalselt 6 naist ja 6 meest.
sportlast.

WMOC.

LISAINFO: EOList ja

Paralleelselt Veteranide MMiga
toimuvad 26. veebruarist 2. mértsini
Haanjas SO MK etapid 8 ja 9.

SKI-ORIENTEERING 2003

Reede, 28. vebruar MK 8. - long distance,
Pilhapéeyv, 2. marts MK 9. — short distance

Igalt maalt saab osaleda MK etapil maksi-

Korraldajamaalt saab voistelda 8 + 8

MAASTIKUD, KAARDID jm info: vt

www.orienteerumine.ee/wc2003

EOLI kuulutab valja

orienteerumise Eesti meistrivoistiuste
medali ning EOLi lipu
kavandite konkursi

Medal peaks olema universaalne, st kasutatav nii
orienteerumisjooksu, rattaorienteerumise kui
suusaorienteerumise meistrivistiustel.

Lipu modtmed ei ol veel maaratletud, vaid selle suu-
rus valitakse vélja saabuvate kavandite hulgast.
Lipp peaks olema kujundatud selliselt, et ta oleks
atraktiivne ja kasutatav nii sise- kui valistritustel.
Kasutada voib EOLI logo.

Kavandid tuleb saata Eesti Orienteerumisliitu aadressil
Regati 1, Tallinn, 11911 voi e-mailile eol@spin.ee.
: Téhtaeg: 31. marts 2003.

Parimate kavandite autoreid ootavad preemiad!
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Tulemused, teated, juhendid | EMV JuHenD 2003

EMV MAKSIMAALSED OSAVOTUMAKSUD 2003.a (2003. a EMV kalender Ik 4, juhend Ik 5)
Suusaorienteerumine Orienteerumisjooks Ratta-O
liihirada  sprint  tavarada Liihirada teade sprint  oine rada tavarada teade pikk rada tavarada
04.01. 07.03.  08.03. 31.05.  01.06. 16.08.  22.08. 30.08. 31.08. 13.09. 17.08.

H14 30 30 30 30 90
H16 30 30 30 30 30 30 30 90 30 30
H18 30 30 30 30 30 30 30 30 30
H20 60 60 60 60 60 60 60 180 60 60
H21 120 120 120 120 300 120 120 120 120 120
H35 80 80 80 80 80 80 80 240 80 80
H40 80 80 80 80 80 80 80 80 80
H45 80 80 80 80 80 80 240 80 80
H50 80 80 80 80 80 80 80 80
H55 80 80 80 80 80 80 240 80
H60 80 80 80 60 60 60 60
H65 60 60 60 180 60
H70 60 60
D14 30 30 30 30
D16 30 30 30 30 30 30 30 90 30 30
D18 30 30 30 30 30 30 30 30 30
D20 60 60 60 60 60 60 60 180 60 60
D21 80 80 80 120 300 80 80 120 80 80
D35 80 80 80 80 80 80 80 240 80 80
D40 80 80 80 80 80 80 80 80 80
D45 80 80 80 80 80 80 240 80
D50 80 80 80 80 80 80 80
D55 60 60 60 180 60
D60 60 60
D65 60 60
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Eelkutse
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Eesti orienteerumisklubide korvpalliturniir
25. - 26. jaanuaril 2003
KOHT: Tiiri linn ja selle laheduses olevad véimlad.
QSAVOTUTASU: 500 krooni véistkond.
TURNIIRISUSTEEM: Selline, mis lubab méngida igal vdistkonnal
voimalikult palju mange, ning samas selgitatakse valja parim.

REGISTREERIMINE: hiljemalt 10

AUHINNAD: Au olla parim Eesti parim orienteerumisklubi korvpallis.

Parimatele lisaks ka meened.

MAJUTUS: Voimalik pérandamajutus ning muud majutamiskohad

Tiri linnas ja selle 1&hitimbruses.

TOITLUSTAMINE: Véimalik tellida sooja toitu ning to6tab puhvet.
LISAINFORMATSIOON:

mmarrandi@hotmail.com, pirksaar@hotmail.com

Jélgige or.vestlus listis avaldavat informatsiooni!

SPORT ja MANGUROOM GARANTEERITUD!

©000006000000000000000000000000000000000

. jaanuariks 2003

G060 cccesc00000000000000000000000000000000000000000

Jatkub jargmise aasta

Orienteeruja tellimuste

vastuvott!

Aastatellimuse hind on endiselt 160 krooni.

Uksikmiiiigis on iihe eksemplari

hind 25 krooni.

Tellimuse vormistamiseks tuleb saata tellija tdpne aadress Eesti
Orienteerumisliidu (eol@spin.ee) v6i Maret Vaheri
(maretvaher@hot.ee) e-maili aadressile ning tasuda tellimisraha (160
kr) Eesti Orienteerumisliidu arvele Hanapangas 221002100295.
Pangaiilekande selgituseks kirjutada: Orienteeruja 2003, tellija nimi.

Soprade soodustus: tellides korraga 10 Orienteerujat,

saab Uhe tellimuse tasuta juurde!
Postkontorist tellides (indeks 69758) on aastatellimus 180 krooni.

Uue aasta esimene number ilmub veebruaris, seega palume
vormistada tellimused hiljemalt 31. jaanuariks 2003!

Orienteeruja — kogu tdde maailma parimast spordialast!
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Toimetuse teadaanded

Seoses leheruumi nappusega avaldatakse kokkuvote 2002. aastast
ning Orienteeruja lugejaksitlusest jargmises numbris. Toimetus
vabandab. Kiisitlusele vastajate seast saab Orienteeruja tasuta
tellimuse 2003. aastaks Tonis Jiirimae.

Téname koiki oma vastuse saatnuid!
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: Laste, lastevanemate ja noortetreenerite omaloomingukonkurss :
1 Sulejooks pikendab véistlustédde laekumise tahtaega 25. aprillini
1 2003. Sulejooksu vdistluskutse avaldasime Orienteerujas nr 1/62 |
I (2002). Ootame nii kirjatiikke kui joonistusi, mis on seotud laste ja I
: orienteerumisega. :
| |
1 |
1 |
1 |
| |

|

ol

Alates jargmisest numbrist toimetab ja kiljendab Orienteerujat
Jiirgen Einpaul (jyrgen@trenet.ee). Endiselt kehtib aga
kaastodde/ettepanekute/kriitika jne vastuvétmisel ka aadress
maretvaher@hot.ee.

1 To6- ja pingevabu joule kdigile! Maret Vaher

RISTSONA 2002

Ristsonavoistlusele saatsid oma

vastuse: Loosi tahtel saab
Olga Mazina (D16) tasuta Orienteeruja
Margus Hallik (H21) 2003. aasta tellimuse
Airi Alnek (D35) ANTS LINDRE
Elmo Pérna (H55)
Ants Lindre (H55) Ristsonade koostaja Toivo
Avo Kdrvas (H55) Kotovi eriauhinnad - purgid
llona Vanaveski (D60) Karula meega saavad noortest
Kalju Tilk (H60) OLGA MAZINA (D16) ja
Vello Viirsalu (H60) vanadest VALJU TALI (H65).

Endel Remmet (H65)
Valju Tali (H65)

Rain Lahtmets (H65) Taname koiki lahendajaid!
lise Uus (D65)
Valve Némme (D70) Toimetus
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2003. a voistluskalendri ESIALGNE KAVA, seis 24. 11.2002

DETSEMBER 2002
28-29.12 S0 2002.a. EMV, sprint, lihirada
JAANUAR
3. jaan S0 2003. a EMV, sprint
4, jaan Pélvamaa MV SO
) Laane-Virumaa MV SO

11.-12. jaan - Suusatamise MK etapp
13.-19.jaan MK 1. ja2. etapp ning teate 1. etapp
VEEBRUAR .
6.-16.veebr ~ SOMK 3., 4., 5., 6. ning teate 2. etapp
9.veebr TARTU MARATON (suusatamine)
17.-23. veebr SO Juunioride MM

SO noorte EM ? Kas toimub?
23.veebr TALLINNA MARATON (suusatamine)
26.02-2.marts SO MK 7., 8. etapp ja veteranide MM
MARTS
1. mérts Pdélvamaa lahtised MV SO, sprint
1.-4. mérts  Portugal "O" Meeting 2003
2. mérts VIRU MARATON (suusatamine)
3.-9.marts MK 9,10 ning teate 3 (kas EM?)
7.-8. mérts SO EMV sprint, tavarada
9. mérts HAANJA MARATON (suusatamine)
APRILL

Karjalaskevdistlus, Lihavottesprint
11. aprill Pélva MV dises

Peko Kevad
19.-20.aprill  Juriédjooks
19.-20.aprill  Metssiga -2003
24.-27. aprill RO MK sprint, pikk, teade
26.-27.aprill  10-mila
MAI
1.-4.mai Nordic Orienteering Championships
2.-4.mai ILVES-3 (WRE 2.paev)
? Eesti (iliopilaste MV
15.-18.mai XIX SELL mangud
24.-25.mai Balti MV
31.05-01.06  EMV lihirada ja HD21sprint+ teade
JUUNI
7. juuni Rosma jooks (OJ koondiste kontrolljooks krossijooksus)
8. juuni XXV Léuna-Eesti KV
14.-15,juuni  55.Jukolan viesti, 26.Venlojen viesti
20.-22.juuni  Noorte EM
20.-22,juuni  Eesti Peterburg mat3
28.-29.juuni  Kalevi XXX Suvejooks
JUULI
3.-5. juuli livesteade
5. juuli XI MSM (Maaspordiméngud) Ilihirada
6.-11. juuli FIN 5
8.-12. juuli Juunioride MM
9.-12. juuli IX 4 EST
13.-17.juuli  Veteranide MM
20.-25. juuli  O-Ringen
AUGUST
3.-9. august  O-jooksu MM
3.-9. august  Swiss O Week
9.-10. august XV Koprakarikas
16. august EMV sprint
17. august RO esimesed EMV
22. august EMV 6ine tavarada
23. aug Noorte Jukola
30.-31. august EMV tavarada ja n/v teade
SEPTEMBER

Eesti-Liti-Leedu noortemats
5-7. sept RO MK pikk, valik
11.-14.sept RO MK sprint, pikk, teade
27.-28. sept. XV Suunto Games
OKTOOBER
04. okt EMV pikk rada
4.-5. okt Polvamaa lahtised MV, tavarada, teade
9.- 12. okt RO MK pikk, teade

Jaanimée-Tsiakila EST

Vérska

Otepéé

Alpe de Siuci ITA

Ostersund/Sundsvall SWE

Otepaé-Elva

St. Petersburg RUS

Aegviidu

Haanja Vorumaa EST

Mammaste

Mbedaku

TSeljabinsk RUS

Haanja Vorumaa EST

Haanja

Valgemetsa Pélvamaa
Saaremaa

? Saaremaa

Rooma Itaalia ITA

Kungsor SWE

Flen SWE

Laanemetsa Valgamaa EST

it EST

Kaunas Leedu LIT

Ventspils Lati LAT

Villamée Vérumaa EST

Moksi veski, Aarna, Pélvamaa

Sulkava FIN
Pazinok Slovakkia SVK
Pervomaiskoje RUS
RoGsa EST
Ahijarve Valgamaa EST
Viljandi Viljandimaa EST
Loppi-Tammela FIN
Polva Pélvamaa EST
Polva Pélvamaa EST
Halden Norra NOR
Trollhétten/Udevalla SWE
RapperswillJona Sveits sul
RapperswillJona Sveits sul

Kilka Pdlvamaa EST
Rakvere
Rakvere EST
Pudisoo Harjumaa EST
Helsingi FIN
Unikiila EST
Leedu LIT
Sklarska Poreba Poola POL
Pilsen Tsehhi CZE

Kulli jarv/Jussi jarved,Harjumaa EST

Ardu/Némmekiila EST
Aarna EST
Friuli [taalia ITA
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OK Véru
OK Peko
ESL

www.asarna.com/skiwoc2004
Tartu Maraton

EOL/OK Véru

OK Pélva Kobras
www.gd4caminhos.com

OK Voru

OK Voru
OK Pélva Kobras

MSL Jéud/Saaremaa OK
Saaremaa OK

http://www.tiomila.se/2003/

www.noc2003.org

http://www.okilves.ee/
?

LOF
OK Véru

OK Pélva Kobras

OK Pdlva Kobras
http://www.jukola2003.net/
0

St Peterburg OF
OK Orion (V.Rebane)

OK llves
MSL Joud

OK Pdlva Kobras/EOL
EOL klubide koondis
www.wmoc2003.com

www.oringen.com

www.olwm2003.ch

www.olwm2003.ch

OK Pélva Kobras

Rakvere OK

OK Kooperaator
www.helsinginsuunnistajat.fi/nuortenjukola/
OK Kape

LOSF

OK Orion

JOKA
OK Pélva Kobras
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Orienteering 2003 =,

in Switzerland st

RAPPERSWIL/JONA K
3-9 AUGUST

July 26 - August 2 August 3-9

Week before OL WM 2003 OL WM 2003 Week

Tour O Swiss Swiss O Week

Roundtrip & 4-Day Orienteering

- oeay Of

ienteering
..:.ﬂsf.l 2 AR 32= er A%

s e LA A o =0 ""/‘
: '.E& |?‘_f,.l 7.

An eigth-day journey o%ior»ienteering and
culture through spectacular landscapes

R \SLEs YT
\ R

'~ & l Venue situated Events partly -
_ A B SER directly at the Lake on the same maps
Different offers (by of Zurich as OL WM 2003
train/coach or own
vehicle) in different
Visit St. Moritz, Berne  price levels (from
Lugano, Lucerne, CHF 500/Euro 350)

Brig-Zermatt

DILcia o P

Option 6-days or

3-days (stages 4-6) FEen e
— Reduced entry fee  Live at all OL WM
See the Matterhorn for early entries 2003 decisions

Four fine o-events

%gf};f’;ﬁ%ﬁg‘fund Contact and more information:

www.olwmZ2003.ch/en/events.htm

Tour O Swiss/Swiss O Week
Postfach
CH-5417 Untersiggenthal

’S__;V;t_'zjgla((l)))c‘ijs 288 31 88 C R E D I T
SowGolwmz003.ch SUISSE

Presenting Sponsor
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http://www.olwm2003.ch/en/events.htm

