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Sixten Sild

19. juuni 1964
AS Woro Kommertsi arendus-
direktor.

Orienteerumisega  tuttav
aastast 1977. Kuna see oli
armumine esimesest silmapil-
gust, siis jérgnes kohe ka kih-
lumine ja abielu aastal 1982.

Tormilise kooselu aastad on
praeguseks méodunud ja suhe
on joudnud wuuele, pla-
toonilisele tasemele. Tegevus
"Orienteeruja"  kolleegiumi
lilkmena on oma kohuse téit-
mine kooselu tagajdrgede eest
hoolitsemisel. Olen seadnud
endale eesmérgiks abistada

Meie teeme Orienteeruja

veebruar/mérts 2001
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e "'E'L.M,

peatoimetajat tema okkalisel
Kolgata teel, leida uusi voi-
malusi ja lahendusi ning
osaleda nende elluviimisel.

(keskel), puudub Rasmus Ruuda.

Ajud ragisevad ja telefonid helisevad: Orienteeruja kolleegium seab kokku uut aastaplaani
Perakiilas detsembris 2000. Aukiilalisena |66b méttetalgutel kaasa maja perenaine Milvi Kivistik

Foto: Arne Kivistik

Piiiidlen selle poole, et meie

ajakiri ei oleks kitsa tegijategrupi siseinfo biilletddn, vaid et selle
tegemisel osaleks voimalikult lai spekter orienteerujaid. Kui seda
ei Onnestu saavutada, siis tuleb eneselgi leheruumi téita. Arvan,
et iga numbri ilmumine peaks tellijale olema rddmus péev, mil ta
leiab enese jaoks midagi uut ja meeldivalt tillatavat.

Argem hoidkem kiiiinalt vaka all - Orienteeruja on vabariigi
ainuke pressivéljaanne, kus O-sdnum on alati esikaanelugu!

Kaidi Oone
12. jaanuar 1976

Mina ja O-leht? Tdendoliselt noorendiku eest hoolitseja pluss
monede intervjuude tegija ja teinekord ootamatult tekkiva vaba
ruumi téitja. Eelkdige ikkagi noored ja ka lapsed. Sellesse numb-
risse ma noori- ja tugiraja lastele midagi kirjutada ei joudnud, aga
ehk jargmisse. Teen kasvoi neile ristsona.

Orienteerumisega olen tegelenud 16 aastat (1985. vara-
kevadest). Kuulun OK Orioni, viimased kaks aastat olen pidanud
treeneri ametit. Olen l0petanud Majandusdiguse ja Poliitika
Instituudi  majandus-Giguse eriala ja hetkel &pin TU
digusteaduskonnas IIT kursusel. T66tan Riigikantseleis infosiis-
teemide ja asjaajamise osakonnas digusndunikuna. Kui mul kogu
selle kohustuste koorma juures teinekord vaba aega tekib, siis
kasutan seda enamjaolt lugemiseks. Veel midagi? Mis mind
hoiab orienteerumise juures? Raske vastata, sest mis hoiab
inimest asja juures, mida armastatakse?
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Ruth Vaher

4. november 1971

E.O.Map Lduna kartograaf ning Tartu Ulikooli arstiteaduskon-
na proviisorioppe tliopilanc.

Olin ndus hakkama O-kirja kolleegiumi liikmeks, sest tahan, et
ajakiri oleks mitmekiilgsem ja samas tema rubriigid jarjepideva-
mad.

Minu kokkupuuted ajakirjandusega: kunagi andsime Maretiga
kodus vastastikku viélja kumbki oma ajakirja. Enda kohta olen
lugenud ajakirjandusest enamasti vidrtolgendustega artikleid.

Tahan aidata Maretit niipalju kui voimalik, et ta ei peaks kogu
aeg kurtma, et artiklid ei joua digeks ajaks kohale. Loodan viga
uue kolleegiumi kohusetunde/huvi peale, sest pdnevaid tegevusi,
millega oma aega tdita, on meil kdigil ka ilma O-kirja kolleegiu-
mi {ilesanneteta niigi kiillalt.. Seega on pohiliseks jouks tahtmine
ja huvi.

Esimene kolleegiumi tookoosolek Perakiilas oli lootustandev.
Panime paika kindlad vastutajad artiklite/rubriikide eest ning
téhtajad, millal kaast66d toimetusse peavad joudma.
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Eesti Orienteerumisliidu
perioodiline valjaanne
lImub 1994. aastast

Véljaandja:

EESTI ORIENTEERUMISLIT
Regati 1, 11911 Tallinn
Ala: 221002100295, Hansapank
Tel./Faks: 06 398 681
e-mail: eol@spin.ee

Peatoimetaja: Maret Vaher
Kéreda tee 16, 88301 AUDRU
Tel. 044 64 111 (k), 044 42 571 (1)
e-mail: maret@uninet.ee, maretvaher@hot.ee

Esikaane kujundus: Kalev Kiilaase
e-mail: calew@hot.ee
Esikaane foto: Harry Veide
Tulemuste kiiljendamine: Vallo Varjo
e-mail: vallo.varjo@gaas.ee
Kolleegium: Sixten Sild, Ruth Vaher,
Kaidi Oone, Rasmus Ruuda

Orienteeruja liksikmiiiik:
Mati Poom (Tallinnas, P6hja -Eestis ja
suurematel iileriigilistel vaistlustel)
Tiina Oras (Tartu neljapéevakutel)
Uksikuid eksemplare saab osta ka
EOLI kontorist Piritalt Regati tn 1
Uksiknumbri hind: 15 kr.

Jéargmise numbri kaastoode viimane tahtaeg:
1. aprill 2001

Reklaami- ja tulemuste avaldamise hinnad:
1. EESTI 0-VOISTLUSTE TULEMUSTE AVALDAMINE EOL liikmetele

1.1. kuni 100 vdistlejat 50 kr*
1.2. kuni 200 vdistlejat 100 kr *
1.3. kuni 300 voistlejat 200 kr*
1.4. kuni 500 vdistlejat 300 kr*
1.5. Ule 500 voistleja 400 kr*

* 2-pdevase Vvoistluse tulemused + 50%; 3-paevasel
vBistlusel + 75%; 4-paevasel vdistiusel + 100%

2. EESTI 0-VOISTLUSKUTSETE AVALDAMINE EOLi liikmetele

2.1. suurus kuni A7 50 kr kord *
2.2. suurus kuni A6 100 kr kord *
2.3. suurus kuni A5 200 kr kord *
2.4. suurus kuni A4 500 kr kord *

* Korduskutse avaldamine - 30%

3. REKLAAMI AVALDAMINE * (sisemised lehekiiljed)
reklaami suurus kuniEesti Valismaa

3.1.A7 100 kr kord 200 kr kord
3.2.A6 200 kr kord 400 kr kord
3.3.A5 400 kr kord 800 kr kord

3.4.A4 800 kr kord
Tagumine lehekiilg:
3.5.A5 500 kr kord 1000 kr kord

3.6. A4 1000 kr kord 2000 kr kord

* Kordusreklaami avaldamine - 30%, mitmekordse reklaami
avaldamise hinnad kokkuleppel EOLiga.

1600 kr kord

Kéik muud soodustused kokkuleppel EOLiga.

e-mail: eol@spin.ee , tel 6398681

Kaik tulemused, kutsed ja reklaamid tuleb esitada toimetajale
digitaalsel kujul aadressil: maret@uninet.ee

elline pealkiri meeldiks

meie kollase varjundiga

ajakirjandusele. Kahjuks
on see tdsi. Saverna kandis véhese
lume kiuste toimunud Eesti
suusaorienteerumise MV vaadates
avanes kurb pilt. Pea olematu
lumekate ja sellega sobiv voistle-
jate suusaettevalmistus. On loomu-
lik, et kui Eestimaal Iund ei ole,
siis  harjutada  asjaarmastaja
tasemel ei ole vdimalik. Paar
poolelukutselise suhtumisega tegi-
jat kdivad kiill lumelaagrites vil-
jaspool Eestit, kuid see jitab mulje
tuuleveskitega voitlemisest.
Arengut ei toimu kui ei ole
konkurentsi ja koduse harjutamise
vodimalusi. Suusaorienteerumine ei
ole ala, kus kunstlumi aitaks ja ei
ole motet ka Haanjast teha kdigi
vaistluste toimumispaika.

Miks me seda ala siiski har-
rastame? Ilmselt meile
meeldib. Votsin ise ka seda asja
tdie tosidusega. See oli aegadel kui
lumi oli valgem ja varblased suure-
mad. Ja kolhoosid-sovhoosid saat-
sid tipprahvasportlaste jouke
polaarjoone taha lund otsima.

Téina on elu meid paika pan-
nud ja seisame valikute ees.
Mida teha? Kas 16petame selle
jama dra? Kui ma oleksin ainult
ettevOtja, ltleksin kohe: Mehed,
Iopetame selle jama é&ra ja
tegeleme sellega, mida oskame!

Lugesin hiljuti, et 50 aasta
pérast on Saaremaal sama
soe kui tdna Kanaari saartel. Selle
valguses peame kiirustama orien-
teerumisjooksu  arendamisega.
Sealkandis on suvi liialt palav aeg
orienteerumisvoistluste  korral-
damiseks.

Orienteerumine plirgib
oliimpiale, sealhulgas
suusaorienteerumine talioliimpiale.
Ja  suusaorienteerumise  vOi-
malused on tdna mérksa suuremad.
Formaalsed tingimused selleks on
tédidetud. Vahemalt 25 riiki kolmelt
kontinendilt harrastab seda minu
arvates ckstreemset spordiala.
Kaks riiki - Soome ja Venemaa
votavad asja viga tosiselt, Norra ja
Rootsi on pooleterategijad ja iile-
jédnud on samasugused
poolpidused nagu meiegi. On {iks-
kaks fanaatikust tipptegijat, kuid
ala kandepind ja harrastajate hulk
on viike.

I( ui keegi suusaorienteeru-
mise tdsistest tegijatest

selle loo peale solvus, siis ilmaas-
jata. See kajastab allakirjutanu
isiklikke seisukohti, mida on mdju-
tanud veebruarikuu paduvihmad.
Alaliit toetab oma eelarve kaudu
ikka tdsiseid tegijaid. Onneks on
neid ka suusaorienteerujate hulgas.

LEHO HALDNA
EOLi president


mailto:eol@spin.ee
mailto:maret@uninet.ee
mailto:maretvaher@hot.ee
mailto:calew@hot.ee
mailto:vallo.varjo@gaas.ee
mailto:eol@spin.ee
mailto:maret@uninet.ee

Baiu dnne

stinnipdigyaks!

10/02/6%  Covomas Ceekel
22/02/43 Sra QObaar
14/03/49 Coive Kotov
26/03/36  Rain Lahimets
26/03/7% R rkki Aadli
04/ 04/58 ChMerire (Raid
06/04/78 K dith CMadlik
08/0%/21 Epp Kipa
09/04/58 Kalle Remm
13/04/5§ Qe Kizrt
13/04/68 Rene Ottesson
18/0%/%% ChMati " Room
RISTSONA

Selles numbris on esimene seitsmest selle aasta Orienteerujates ilmuvast

ristsGnadest.

Oigesti lahendamisel saab numbritega tihistatud ruutudest kokku iihe
(voi mitu) sdna, mis ldbi selle aasta seitsme Orienteeruja annavad kokku
iihe kuulsa mehe lause orienteerumise kohta. See lause tuleb saata aasta
15pus toimetusse, kus digestivastanute vahel loositakse 3 Orienteeruja i
aastatellimust 2002. aastaks. Vditjate nimed avaldatakse aasta viimases, |

kaheksandas numbris.

Juhatuse otsused

27.12.2000.a.

161. Juhatuse aseesimehe
valimine Paul Poopuu
asemele.

Valida EOLI juhatuse asees-
imeheks Nikolai Jérveoja.

162. Kinnitada EOLi juha-
tuse 2001.a. todkorraldus ja
koosolekute toimumise
kalender.

EOLi stigisese tildkogu toi-
mumisajaks planeerida 24.-
25.november 2001.a.

163. Kinnitada EOL 2001.a.
voistluskalender hetke-
seisuga.

05.01.2001.a.(Interneti
teel)

164. Kinnitada riigi 2001 .a.
noortespordi toetuseks eral-
datud 480 000 kr jaotus klu-
bide vahel ldhtuvalt KM

Orienteeruja toimetus
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tingimustest teha
jérgmine esildis
Kultuuriministeeriumile

ja

12.01.2001.a.(Interneti
teel)

165. Kinnitada SO koondis
MK etappidele Bulgaarias
20.-28.jaanuaril jargmises

koosseisus: Ander Ojandu,
Margus Hallik ja
esindaja/treener Mati
Ojandu.

02.02.2001.a.

166. Kinnitada ETOLi
2001.a. juhend.
http://www.arvutid.ee/tarmo
/etol/juhend2001.htm

167. Kinnitada ajakirja
Orienteeruja toimetuse
kolleegium 2001.a. koos-
seisus: Sixten Sild, Kaidi
Oone, Ruth Vaher, Rasmus
Ruuda.

168. Kinnitada EOLi 2002.
a. voistluste korralda-

jateks:

OK Voru - suusaorien-
teerumine- lithirada,
tavarada, teade-
Kirikumée

OK Lehola - tavarada,
noorte ja veteranide teade-
Sudiste

OK Ilves - pikk rada-
Soontaga
Kuulutada vilja

lisakonkurss dise raja EMV
ja 4EST-2002 korraldaja lei-
dmiseks.

169. Kinnitada Eesti orien-

teerumisjooksu 2001.a.
edetabeli juhend.
170. Kinnitada O-

koondistes osalenute arves-
tuse alused.

171. Kinnitada EOLi noorte
karikasarja 2001.a.juhend.

172. Kinnitada suusaorien-
teerumise EMV Ziiriisse

M.Oras (esimees, EOL
volinik), Ormar Lutsberg
(teatevoistlusel Leho

Haldna) ja Tonu Ténav.

173. Kutsuda EOLI tildkogu
kokku laupdeval 17.martsil
2001.a. kell 11 Tartus, Thaste
hotelli konverentsisaalis.

174. Korraldada véhese
lume tottu pidamata jaénud
suusaorienteerumise EMV
tavarada voistlus 3.mértsil
2001.a. Savernas koos IX
Maataliméngudega.

NOORENDIKU PUUKOOL

Sixten Sild

Veebruar/marts/aprill

Talved meil
viimasel kiimnel
aastal védga nigelad ja heit-
likud olnud, kuid kui véhe-
gi vdimalust on, soovitan
suusatada. Ja seda niipalju
kui jaksu ja aega on. See on
suurepdrane ldfiitisiline
treening, mis  samas
kosutab ka hinge. Paar
korda néddalas oleks ka
suusatamise vahel soovi-
tatav jooksmas kiia.
Talvel peaks suvine
orienteerumislaps
tegelema palju ka muude
kéttesaadavate spordialade-
ga nagu nditeks palliméin-
gud, aeroobika, uisutamine
jms. Vajalik on mitmekiilg-
sus, mis on vundamendiks
hilisemale erialasele
treeningule.

on

Méirtsis algab juba
"suur jooksuaeg"
ja see on t6otegemise kuu,
mil  jooksukilomeetreid
voiks koguneda vast enam
kui iihelgi teisel kuul.

prill pakub juba

lusti  ja 16bu
maastikul jooksmisega ja
voistlustega ning sellega
muutub ka trennitegemine
huvitavamaks.  Ohtutun-
didel voiks kodus uurida
moddunud hooaja kaarte ja
kui vdimalik kiisida vane-
matel tegijatelt pikemate ja
raskemate radadega kaarte,
et olla valmis uuel aastal
vanema voistlusklassi
radadega rinda pistma.


http://www.arvutid.ee/tanno
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Tarmo Klaar
EOLI IT projektid

Kéiesolev aasta on Eesti
orienteerujatele tulemas
mitmeski mottes murranguline.
Téhelepanelikum ajakirja luge-
ja on kuulnud massimeedias e-
valitsusest, e-dokumentidest ja
paljudest muudest e-asjadest.

is asi see e-asi siis on?

Tavaliselt mdeldakse
selle all, et info edastamiseks
kasutatakse paberi asemel arvu-
tivorku ehk teisisonu paber on
asendumas digitaalse vormiga.
Paljud inimesed kasutavad juba
e-panka  tavalises  pangas
kédimise asemel. Interneti kaudu
tdidetakse taotlusi ning aruand-
lusvorme ja tehakse palju
muudki.

Sellise suuna arendamisest
meie spordialal ei saa jddda
eemale ka EOLi juhatus. Meie
tiheks eesmaérgiks aastal 2001
on pakkuda orienteerujatele
veel rohkem mugavaid elek-
troonilisi teenuseid. Vorreldes
teiste  spordialadega, on
rahaliselt vaesem orienteeru-
mine siin paljuski teenditaja ehk
vaimselt rikkam.

Orienteerumisliidul ja
paljudel EOLI klubidel on oma
kodulehekiiljed, mida kasu-
tatakse informatsiooni ja pro-
tokollide jagamiseks, vdistlus-
teks registreerimiseks ja paljuks
muuks.

Loomulikult on sellel aastal
koige tdhtsam edukas

E - aasta O- spordis

SPORTidenti juurutamine.
Nagu teada, otsustas EOLi Uld-
kogu hakata kasutama
SPORTidenti mérkeslisteemi
Eestis alates selle aasta suve-
hooajast. SPORTidentist pike-
malt selle numbri jdrgmistes
artiklites (lk 8, 9, 10, Toim.),
mistottu siin selle teemal pike-
malt ei peatuks.

Aga mida on siis laiemas
plaanis teha? Panin jérgnevalt
kirja moned 2001. aasta EOLi
juhatuse e-projektid:

Kodulehekiilg

Alates detsembrist on meie
kodulehekiilg uue kujundusega
ja struktuuriga. Vana lehekiilg
oli oma aja dra elanud ja uus sai
tehtud mottega, et igal tasemel
surfaja leiaks endale vajaliku
informatsiooni orienteerumise
kohta lihtsamalt katte. Niitid ka
OMA aadress http://www.ori-
enteerumine.ce. Voistlejatele
on tehtud nn Orienteeruja
kalender, kus on kirjas o-
voistlused Eestis ja meie
naabermaades. Kalendrist on
mitu vaadet ja sealt on voimalik
lugeda ka vdistluse kohta
lithiteavet. Esilehekiiljel
kuvatakse voistluste nimekiri,
mille registreerimise 10pptéhta-
jani on jddnud alla 2 nédala ja
voistlused, mis varsti tulevad.
Teave peaks olema paremini
jaotatud: eraldi alamlehekdiljed
on nditeks o-ajaloo, kaartide, IT
ja EOLi dokumentide kohta.

I
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Kui eelmise aasta suvel tutvustasid SPORTidenti meile veel hr

Kundisch Saksamaalt ja hr Hedberg Rootsist, siis niiiid on meil
omal Sl spetsialist Tarmo Klaari ndol olemas Foto: Ormar Lutsberg

Selleks aastaks olen leidnud ka
moned kaasautorid ja alamle-
hekiilgede toimetajad. Et aga
meie oma kodulehekiilg oleks
veelgi parem ootan kaastdid
aadressile tarmo@microlink.ee.

Paberivabam suhtlus

Juba eelmisest aastast ei
saadeta  klubidele @ EOLi
materjale kirjapostiga, vaid
kasutatakse elektronposti ja
elektroonilisi dokumente.
Olulisemaid ja koigile moeldud
dokumente on vdimalik lugeda
EOLIi kodulehekiiljelt.

EOLi litsentsi tellimine on
sellest aastast ilma litsentsi-
paberita. Kdik soovijad saavad
litsentsi tellida internetist EOLi
kodulehekiilje voi edasimiiiijate

kaudu. Litsentsi ostnute
nimekiri on iileval samuti kod-
ulehekiiljel.

Uha populaarsemaks on nii
jooksjate kui ka korraldajate
seas saanud IVK - Interneti
Voistluskeskus ehk interneti
kaudu voistlustele registreerim-
ine. Sellest aastast on korralda-
jatel vdimalik kasutada pan-
galinki. Pangalink IVKs tootab
samamoodi kui Eesti inter-
netipoodides kasutatav siis-
teem. Pangalingi korral saab
registreerija minna otse panka,
sisestades oma panga koodid ja
paroolid, kus ootab teda ees
juba tdidetud maksekorraldus
dige summaga, korraldaja pan-
garekvisiitidega ja viitenumbri-
ga. Tellijale jaab ainult kinnita-
da maksekorraldus. Korraldaja
saab seejérel teada, et need reg-
istreerunud vdistlejad on mak-
snud ja jéddb é&ra keerukas
nimede ja summade kokkuvi-
imine. Téiendavat infot IVK
kasutamise tingimuste kohta
saab  kirjutades aadressile
ivk@sportnet.ee.

Plaanis on hakata kasutama
elektroonilist protokollifor-
maati (EPF) erinevate véljun-
dite saamiseks. EPF sisaldab
koiki olulisi andmeid voistlus-
est - toimumise kohad, kuupde-
vad, klassid, rajad, voistlejad ja
nende tulemused (ka etapi ajad,
kui on). Tédpsema protokolli
formaadi kirjelduse leiab EOLIi

kodulehekdiljelt.

Milleks seda kasutada?
Eelkdige on see modeldud
samade andmete topeltsises-
tamise viltimiseks ja niiviisi
sisestusvigade véhendamiseks.
Niiteks on vodimalik hakata
pidama {ildist andmebaasi
voistluste tulemustest. Sellisest
andmebaasist saaks otsida kind-
la voistleja voi klubi vajalikke
tulemusi  jne. Erinevate
edetabelite pidamine lihtsustuks
ja oleks voimalik kiiremini
edetabeleid uuendada.

Seda viljundit toetab juba
programm Vdistlus 2000 ja kor-
raldaja, kes kasutab seda pro-
grammi, saab nupuvajutusega
EPF formaadis véljundi.

Koolitus,

programmid jne

Eelmisel aastal votsime kasu-
tusele uue Windowsi keskkon-
nas tootava programmi
voistluste labiviimiseks
Vaistlus 2000. Talve jooksul on
programmi veelgi tdiendatud ja
tookindlust parandatud. Lisatud
on SPORTidenti mérkesiisteemi
kasutamise voimlus.

Lisaks on é&ra tolgitud eesti
keelde ka SI jaamade haldamise
programm SIMAN. Tegemisel
on teatevoistluste ldbiviimiseks
moeldud  programm, mis
loomulikult hakkab toetama
SId. Seega on kogu vajaminev
tarkvara ja juhendid eesti-
keelsed.

17. - 18. mirtsil toimub
Tartus SPORTidneti kasu-
tamise koolitus korralda-
jatele. Ootan sinna kdiki asjast
huvitatud klubisid ja huvilisi.
Kindlasti peaksid tulema need
klubid, kes on votnud julguse
kasutada juba sellel aastal SI
maérkesiisteemi.

Plaanis on nii réddkida teo-
reetilist juttu kui ka teha ldbi
praktiline osa, kus koik saavad
SI programmiga todtamise ise
jérgi proovida. Selleks ajaks on
Eestisse joudnud ka tellitud SI
jaamad ja kaardid.

Koolituse tdpse koha ja
ajakava teavitame listis ja kod-
ulehekiilje kaudu. (d
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KEA - Kadri, Eveli ja Annika

Kadri

Kadri on Evelist ja Annikast
noorem. Samas oli tema see
tiidruk, kes esindas Eestit D16
klassis korvuti Annika ja
Eveliga mitmetel rahvusvahe-
listel voistlustel.

Kadri alustas orienteeru-
misega 7aastaselt, vdistleb OK
Voru all ja seni on teda treenin-
ud ning juhendanud

isa. Kadri  Opib
Vastseliina
Glimnaasiumis.

Kadri isa, Vello
Uiboupini sonul

treenib Kadri koos
Vastseliina
Spordiklubi suusata-
jate ja laskesuusata-
jatega.  Sealt ka
peamised treeningu-
vahendid: jooks, UKE,
imitatsioon, rollerid,
suusatamine ja veidi
ka laskmist.
Kaardiharjutuste
maht on olnud orien-
teeruja kohta liiga
véike ning isa arvab, et
selles peitub ka eda-
sise arengu oluline

kuid ei voistlust, rada ega ka
emotsioone ta enam ei méleta.
Kiisimusele, mis meeldib
orienteerumise juures kodige
enam, vastas Kadri: Ala juures
meeldib mulle véib-olla see, et
enne  voistlust on  vdike
ndrvipinge, rajal aga tunnen
kergendust, finiSis rahulolu.
Muidugi  ménikord  ldheb

voistlus untsu, aga ma rahustan
end sellega, et jargmine kord
liheb paremini.

ole tiidrukul pikki plaane tule-
vikku tehtud, aga ta titleb, et
mida iiks sportlane ikka soovib,
kui mitte tippu jouda. Praegu
loodab ta sama edukalt orien-
teerumisega jétkata.

Enda halvaks kiiljeks arvab
Kadri olevat selle, et ta teeb
palju vigu, aga hea on, et vigu-
jadb vahemaks.

hh‘

Eveli, Kadri ja Annika Balti MV saginas Létis Aluksnes 2000. a juunis. Foto erakogust

tan, kdisin ma emaga laagrites
kaasas. Nii see alguse saigi,
vanust kiill ei oska pakkuda.
Esimest korda véistlesin 6-aas-
taselt Suvejooksu noérirajal.

Eveli jookseb Hiiumaa OK
véarvides, Soomes Hiisirasti vér-
vides, ning tema treeneriteks on
vanemad, Anu ja Toivo Saue.

Eveli 0opib No&o Reaal-
giimnaasiumis.

Eveli iiks esimestest
voitudest périneb sar-
naselt Kadrile kohalikult
pdevakult. Ta arvab ise,
et ega see niilid péris
dige voit polnud, kuna
temaga koos jooksid
paar aastat vanemad
poisid, kes olid korra
raja juba ldbinud. Igal
juhul oli tegu tidruku
kodumetsaga, kus ta
praegu liikumiseks enam
kaarti ei vaja. Aga oma
voidu ja iseendaga oli
igatahes viga rahul.

Kompassidest eelis-
tab Eveli plaadikompas-
si. Ta {itleb, et on sellega
algusest saadik jooks-
nud ja dra harjunud.
Oma tugevamaks

reserv. Isa Vello roll

on pigem kui abiline ja ndusta-
ja. Kaardiharjutusi teeb Kadri
enamasti iseseisvalt. Kuna
Uiboupinite pere on suvel kdik
suuremal voi vdhemal méédral
orienteerumisele pithendunud,
siis elavad nad innukalt
iiksteisele kaasa. Kadri esimene
voit tuli kohalikult paevakult,

I
tulemused Z00U:

e EMV tavarada D14 |

* EMV liihirada D14 1

* Suunto Games D16 Il

e AESTD16A NI

e Louna-Eesti KV D16 [il

e Suvejooks D16 i

° Lihavdtte sprint D14 |

e Sportnet-EOL noorte
karikasari D16 11l

e Edetabelis D14 11i
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Tiidruk eelistab ndpukompas-
si, sest see on alati kindlalt kies
ja vdike. Oma jooksu ja orien-
teerumise tehnika kohta iitleb
ta, et molema poole treeni-
miseks on palju vaeva néhtud,
aga ei arva, et tiks oleks parem
kui teine. Metsas rajavaliku
tegemisel ldhtub Kadri
tdielikult konkreetse olukorra
tingimustest ning lédheb sealt,
kust on tema esimesel hinnan-
gul kiirem.

Lemmikmaastikeks on
maastikud, kus on pudi-padi
reljeef, mis nduab tugevat jérje-
pidevust ning siivenemist.

Ebauskude kohta titleb Kadri,
et teda ei takista miski, kui ta
ennast hasti tunneb, ei uued
jooksuriided, starti minnes iile
tee jooksnud must kass ega
vasaku jalaga voodist vilja
astumine.

Mida toob tulevik? Esialgu ei

Kadri Evelist ja Annikast:
Arvan, et mdlemad, nii Eveli
kui ka Annika, on orienteeruja
hingega, nupp votab ja joudu on
ka parasjagu.

Eveli

Eveli on sellest seltskonnast
tiidruk, kes lisaks saavutustele
orienteerumises omab viga
héid tulemusi ka suusatamises.

Teda oli suvel meie
esivoistlustel harva ndha, kuid
kui osales, siis tulid tulemused,
mis viisid ta kdrvuti Kadri ja
Annikaga esindama Eestit
rahvusvahelistel voistlustel.

Eveli kirjutab oma tutvuse
alguse kohta orienteerumisega
nii: Utleme siis nii, et juba enne
seda aega, mida ma ise mdle-

pooleks peab tiidruk
jooksu, kuid seda vaid viikese
iilekaaluga.

Rajavalik metsas oleneb
vormist, maastikust, ilmast,
kontaktist kaardiga jne. Kui on
hea jooksuvorm, ldheb Eveli
péris pikkadele ringidele.

Ta eelistab litkumist pide-
orientiiride jdrgi, puhta suuna
peale ldheb vélja péris harva ja
viimasel voimalusel.

Lemmikmaastikku iseloo-

Eveli paremad
tulemused 2000:

e EMV tavarada D16 |i

* EMV liihirada D16 II

* Suunto Games D16A |

¢ Edetabel D16 |

* Pdhjamaade Juunioride
MM suusatamises 3. koht
2,5km-s (2001)
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mustavad hea nédhtavus, hea
labitavus, kindlad objektid, aga
vahepeal mikroreljeefi ka.
Naiteks Kopu - hea ldbitavuse
peal saab maksma panna oma
jooksuvdimed ja reljeefipesades
o-tehnilised oskused

Voistlusteks valmistumisel
on tiidrukul sisse harjunud juba
vdike rutiin - ta teeb koike
enam-vdhem automaatselt, nii
et selle peale spetsiaalselt ei
motle.

Voistluseelsed pdevad mingit
erilist tegevust kaasa ei too,
oleneb muidugi vdistluse tdht-

susest. Teinekord on vdike
tubane  kaarditrenn  ning
voistluseelsel pdeval iiritan

vara magama minna. Vahetult
enne voistlust on juba kindlad
rituaalid, mille rikkumine voib
tisna tosiseid tagajdrgi kaasa
tuua. Nditeks kui ma ei saa soo-
Jjenduse ajal piisavalt iiksi olla,
et keskenduda.

Viimast peab Eveli enda
jaoks ka nd orienteeruja
ebausuks.

Mida toob tulevik? Elame-
ndeme. Ldhitulevikus on ees
Euroopa noorte MV Tsehhis ja
Juunioride MM  Ungaris.
Kaugema tuleviku osas tean
vaid seda, et dra igal juhul ei
lopeta.

Oma miinuseks orienteeru-
mise juures peab Eveli seda, et
ei oska korralikult asimuuti
joosta ja samme lugeda. Voi
tegelikult arvab ta, oskab kiill,
aga ei kasuta, sest a) see votab
palju aega (vorreldes “umbes”
minemisega) ja b) ta pole endas
eriti kindel.

Eveli
Annikast:

Annika kohta arvab
Eveli, et Annikal kipub
veidi stabiilsusest puudu
jéddma. Jooksus viga
tugev. Antud hetkel Eesti
kdige kovem konkurent.

Kadri kohta:
Potentsiaal on suur. Kuna
Kadri on Evelist 2 aastat
noorem ehk siis teine
vanuseklass, siis nad
tiksteist palju ei tunne.
Esinemine Balti MV jittis
kiill vdga hea mulje - 14
klassi tiidrukuna olla nel-
jas ja sealhulgas voita
koiki latlasi nende kodu-

Kadrist ja

Annika

Loo autoril on au tddeda, et ta
on olnud pohjuseks, miks
Annikast on saanud orienteeru-
ja. Nimelt on Annika vanem
0de minu parim sober, kellega
olen suure osa oma ajast ninapi-
di koos veetnud (elasime kogu
aeg ka thes majas). Annika
itles, et tal oli kade vaadata
minu medaleid seinal ja néha,
kuidas ma terve suve ringi
reisin, millest kasvas kindel
teadmine - Annikast saab ka
orienteeruja.

Erinevalt Kadrist ja Evelist ei
ole Annika pere seotud orien-
teerumisega, kiill aga on tiidruk
périt Polvast - tugevast orien-
teerujate  pesast.  Annika
treeneriks on Kalle Ojasoo ja
klubiks OK Poélva Kobras.
Annika Opib Tartus Hugo
Treffneri Glimnaasiumis.

Orienteerumisega alustas ta
1996. aasta stigisel ning samal
aastal kdis ka esimest korda
voistlustel - Suunto Games’il.
Esimesel pdeval ldks Annikal
véga halvasti ja ta arvas, et see
orienteerumine ei ole ikka kel-
legi dige ala. Kui aga jargmisel
péeval hésti ldks, oli olemas sti-
imul talv 18bi treenimiseks.

Annika maéletab oma
esimestest voistlustest seda, et
ta ei kdinud kunagi autasus-
tamisi vaatamas - tema ju kohta
ei saanud ja mis ta ikka seal
niisama passib. D 14 Kklassis
tekkis juba kadedus, et miks
tema ei ole nii hea kui need
teised pjedestaalil ja D 16 klas-

sis hakkasid tulema voidud.

Oma esimese voidu sai
Annika D 14 klassis Louna-
Eesti karikavoistlustelt ja ta
iitleb, et teistele “dra tegemise”
pérast oli ta viga uhke.

Kodused Annika vdistlustele
kaasa elada ei saa, kuna Annika
ei rddgi kodus, kuidas tal
voistlustel ldheb. Kill aga
miletab ta, et Louna-Eesti
karikavoistlustelt saadud
karikat néhes oli isa véga uhke
olnud.

Hetkel jookseb  Annika
nidpukompassiga, kuid eelistab
ikka plaati. “Népukas” on
jddnud seetdttu, et plaadikom-
passi ei ole.

Oma tugevaks kiiljeks peab
Annika jooksu, sest metsas
jookseb ta kaardi peal olevat
punast teed pidi. Uldiselt juab
tidruk punast teed pidi enam-
asti punkti, aga kui juhtub, et
punkt tee peal vastu ei tule, vaat
siis on jama. Annika iitleb, et
kéib punkte otsimas, mitte 18bi-
mas. Ja ta teab kindlasti, et tal
on 1 KP haigus. Ta kaotab vahel
kaardiga kontakti ning peab
punktis ennast otsima.
Suunajooksuga  saab  1dbi
keskmiselt, kompassi hakkas
kasutama tisna hilja.

Ebausu osas {itleb Annika, et
on selle loo autorilt saanud - kui
on uued kiled (jooksuriided,
toim.) ja kompass, siis ldheb ta
metsa viga ettevaatlikult. Muid
ebausuga seotud rituaale voi
uskumusi ei oma, kuna ei taha
endale takistusi seada. Kiill aga
peab ta voistluseelsel pédeval
kédima treeningul.

Annika Rihma (1.) ja Kadri Uiboupin (2.).

Sportnet- EOLi karikasarja D16 esikolmik (vasakult): Siiri Mere 2. koht,

Foto: Maret Vaher

maastikul pole just paha.

e EMV tavarada D16 |

e EMV liihirada D16 |

e Suunto Games D16A IV

e Louna-Eesti KV D16 |

* Kobras Cup D16 |

* Karjalaskevoistlus D16 |

* Sportnet-EOL noorte
karikasari D16 |

* Edetabel D16 1l

Mida toob tulevik? Hetkel
teeb Annika t66d JWOC 2003
nimel.

Annika Evelist ja Kadrist:

Eveli - viga tugev ja omando-
line isiksus. Orienteerumises
koikidel aladel hea, nii jooksus,
suusatamises kui ka tehnilises
orienteerumises. Koikidest
omavanuselistest iile, suudab
konkureerida ka koige kove-
mate tegijatega. Laitmatu
jooksja, enesekindel, vdga hea
keskendumisvdimega. Jookseb
puhtalt, ainus viga, mida
tavaliselt teeb, on see, et ei
kontrolli punkti numbrit.

Kadri - Kadrit on raske
iseloomustada, sest Annika ei
méleta neil vdhestel kordadel,
mil nad on omavahel radu vor-
relnud, kuidas Kadri punktid
vottis. Annika arvab, et Kadri
on rohkem iile tehnika poole-
pealt kui jooksus. Oma orien-

teerumisvdimete edukuse
poolest sarnaneb Eveliga, sest
oma nooruse poolest

konkureerida endast vanemate-
ga ja saavutada hdid tulemusi,
on markimisvddrne.

Uldiselt - mdlemad on viga
head orienteerujad (muidugi
Eveli on see kdige tugevam) ja
tugevad konkurendid. Eveli
jookseb kiirest ja puhtalt, kind-
lalt, ei lase ennast metsas héiri-
da. Kadri on tehnilises pooles
hea ja sellega ka Annika arvates
temast {ile. Annika loodab aga
oma véledatele jalgadele ning
see olevat ainuke asi, millega ta
suudaks iilejddnuga KEAst
konkureerida.



Tarmo Klaar
SI maaletooja

ida  tdhendab  see

kahetdhaline lithend
SI? Hispaanlastele tdhendab see
téheiihend jaatust - JAH. Eesti
orienteerujatele aga hakkab see
tdhendama uut ajajarku orien-
teerumises- elektroonilise
markesiisteemi kasutamist
voistlustel. SI ehk siis lahti kir-
jutatuna SPORTident on orien-
teerumismaailmas enimkasu-
tatav elektrooniline ajavotu- ja
maérkesiisteem.

Loodud on see siisteem
Saksamaal aastal 1996 Diethard
Kundischi ja Siegfried Ritteri
poolt. 4. mail 1996 esitleti siis-
teemi Dresdenis IOFi tehnilise-
le  komisjonile. = Esimene
testvoistlus toimus sama aasta
novembris Hohenfeldis esimese
polvkonna seadmetega.

Alates 1998. aastast on siis-
teem hakanud vallutama maail-
ma. 28. jaanuaril 1998. aastal
kiitis IOF heaks SPORTidenti
mérkesiisteemi 3. versiooni.
Juulis kasutati SI-d edukalt
Itaalias rahvusvahelistel
voistlustel, kus osalejaid oli iile
3000.

Téanaseks on turule joudnud
SI 4. versioon ja hulgaliselt
lisaseadmeid ning tarkvara, mis

veebruar/marts 2001

SI?

voimaldavad saada voistlusest
parema {ilevaate. Niiteks on
olemas metsa KPsse
iilesseatavad raadiosidel toimi-
vad jaamad, mille kaudu saade-
takse voistluskeskusesse teavet
KP-d ldbivatest voistlejatest.

Hetkel on SPORTidenti siis-
teemi kasutusele votnud iile 20
riigi 4 kontinendil. Miitidud on
iile 75 000 SI kaardi ja 14 000
jaama.

SPORTidenti mirkesiis-
teem koosneb kahest pdhilis-
est komponendist:

vaistleja elektroonilisest kon-
trollkaardist (inglise keeles
SPORTident control card, edas-
pidi nimetame seda SI kaardiks)
ja kontrollpunktis olevast kon-
trolljaamast (inglise keeles
SPORTident control station,
lithemalt vdiks kutsuda neid
jaamadeks).

Pohikomponendid:
Sl kaart ja jaam)

SPORTidenti kaart kinni-
tatakse kummipaelaga nédpu
kiilge ja kaardi suurus on
70x18x3 mm. Igal kaardil on
ainulaadne kaardi number, mis
on ka kirjutatud ka kaardi peale.
Seda numbrit ei saa muuta. Kiill
on korraldajal soovi korral voi-
malik salvestada vdistleja rin-
nanumber kaardi méllu.

Uhte SI kaarti on v&imalik
salvestada kuni 30 kontroll-
punkti tunnusnumbrit koos KP
labimise aegadega ja neile
lisaks veel stardi-, finiSi-, ja
kaardi  kontrollimise aeg.
Andmed sdilivad kaardi mélus
iile kiimne aasta.

Kaardil ei ole vahetatavaid
osi ja kaarti saab kasutada nor-
maalsetes tingimustes aasta-
kiimneid.

SI jaamad on programmeeri-
tavad ning neile voib omistada
erinevaid funktsioone (nulli-
mine, kontroll, start, fini§, kont-
rollpunkt jne).

Lisaks on olemas veel spetsii-
filised SI jaamad SI kaartide
lugemiseks ja jaamade prog-
rammeerimiseks. Neid kutsu-
takse juhtjaamadeks (Master
stations).

Jaamades on vahetatavad
patareidekomplektid. Patareide
todaeg on umbes 300 tundi, see

Nendes maades kasutatakse SPORTidenti, seis jaanuar 2001
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on umbes 30 vdistluspéeva.
Jaamu on voimalik program-

meerida téotama kahes
reziimis: treening- ja
voistlusreziimis.

Treeningu korral aktiviseeri-
takse jaamad magnetpulga abil
ja nad tootavad kuni eelprog-
rammeeritud aja voi kuni OFF-
kaardiga viljaliilitamiseni.

Vaistlusreziimis  program-
meeritakse jaamadesse jaama
kdivitumise ja sulgemise aeg.
Voistlusreziimis on jaamad
kuni kéivitumiseni ootereziimil
(sleep). Jaama modtmed on
113x62x31mm ja ta kinni-
tatakse punktis spetsiaalsetele
alustele.

Seega on vdimalik KP alused
viila metsa varem ning alles
hiljem, vahetult enne vdistlust,
viia sinna ka jaamad.

SI jaamu toodetakse erineva
milumahuga. Jaamadele on
voimalik lisada ka tdiendavat
funktsionaalsust andvat riist-

vara.
Tellida saab etapiacgade
triikkimise  komplekti, mis

sisaldab akudel tootavat printe-
rit ja spetsiaalset SI jaama.
Selline lisaseade on sobilik nii
treeningute ja ka nditeks meie
paevakutele ldbiviimiseks.

2000. aastal tuli vilja
sprindikomplekt, mis on spet-
siaalselt tehtud pargi- ja
sprindivoistluste  ajavotuks,
sisaldades ajavotuks fotosilmi
ja andes aja kiimnendiksekun-
dite tdpsusega.

TSehhid on teinud raadiojaa-
made stlisteemi, mille kiilge
ithendatakse metsas SI
jaam(ad). Neist saadetakse
informatsioon vdistluskeskuses
olevasse vastuvotusilisteemi.
Maastikust soltuvalt on selliste
saatjate t00 raadiuseks 5-50
km!

SPORTident’i kodulehekiilg
internetis:
http://www.sportident-run.de/

Lisainfomatisooni leiab ka
Eesti Orienteerumisliidu kodu-
lehekiiljelt
http://www.orienteerumine.ee
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SPORTident! Mida ma pean tegema?

Tarmo Klaar
teab SIst mondagi

18. novembril 2000 vottis
EOL Uldkogu iihehiilselt vastu
otsuse hakata  kasutama
SPORTident mérkestisteemi
EOLi egiidi all toimuvatel
voistlustel alates 2001. aasta
suvehooajast (Otsus number 7-
2000). -

Seega kasutatakse
SPORTident (SI) mérkestistee-
mi koigil Eesti meistrivoistlus-
tel, 4-ESTil ja Suunto Gamesil.
Samuti on otsustanud suure-
mate vdistluste korraldajaklu-
bid kasutada SI-d oma voistlus-
tel.

Nimekiri voistlustest, kus
kasutatakse SI mérkimist, on
dra toodud EOLi kodulehekiil-
jel olevas kalendris. Ténase
seisuga (01.02.2001) on vdima-
lik kasutada Eestis SId vihe-
malt 25 voistluspdeval.
Kindlasti tuleb juurde véikse-
mate voistluste korraldajaid,
kes soovivad seda siisteemi
kasutada. Samuti on plaanis
proovida ka monel pédevakul
paralleelselt tavalise kompos-
teerimisega SI markimist.

Lisaks peetakse SI-mérkesiis-
teemiga voistlusi vélisriikides
(Rootsi, Euroopa, Leedu, jne).

Kust saada SI kaarti?

Koige oigem oleks kaart
endale osta. Teda saab tellida
EOLi kodulehekiilje kaudu
www.orienteerumine.ee. SI
kaardi hinnaks on 350 krooni.
Voimalik on kaarti ka rentida,
2001. aastal on rendihinnaks 20
krooni pdevas, millele voib
lisanduda  korraldajapoolne
kautsjoni sissemakse ndue.

Lihtsa arvutusega voib leida, et
juba 18. voistluspdev SI-ga on
teeninud investeeringu tagasi.
kui

Juhul kéiakse ka

Uks variant Sl kaardi hoid-
misest

vilisvoistlustel ~ (O-Ringen,
Veteranide MM 2001 jne) on
tasuvusaeg  veelgi  lithem.
Tiitipilisel keskmisel eesti ori-
enteerujal peaks seega juba
jérgmisel aastal SI kaart “tasu-
ta” kdes olema. Nagu koige
muu puhul, on ka SI kaarti
odavam osta kui rentida!

Kuidas kasutada?

Registreerimisel tuleb teatada
korraldajale isikliku SI kaardi
number voi anda teada soovist
rentida SI kaart.

Voistlusele

Pane tahele!

Soovitav on hoida kaarti kahe
ndpu vahel, mitte népu peal.
Sellisel juhul on maérkimine
mugavam ja kiirem.

Enne stardialasse sisenemist
on vaja SI kaart nullida ja kont-
rollida. Selleks on korraldajad
pannud stardiala véravatesse
spetsiaalselt programmeeritud
ja markeeritud SI jaamad.
Nullimisel (ing. CLEAR) tiih-
jendatakse SI kaardi sisu eelne-
va voistluse andmetest.
Nullimiseks on vaja hoida kaar-
ti jaama augus
umbes 4-5 sekun-

tulles loe rahu-
likult 1dbi korral-
dajate poolt vilja
pandud informat-
sioon. Kontrolli
stardiprotokollist,
et sinu SI kaardi
number oleks ikka
oige. Kui on vale
number, siis teavi-
ta voimalikult
kiiresti korralda-
jaid, kes saaksid
vea dra parandada, vastasel
juhul voib tekkida arusaamatusi
finiSis, kui programm ei tun-
nista sind omaks voi tiihistab
tulemuse.

. VoI

| |

Pane tiahele!

Uhe kaardiga voib voistluse
jooksul startida ainult iiks
voistleja. Erandina voib korral-
daja lubada sama SI kaardiga
startida mitu jooksjat teate-
voistluste korral. Kuid
voistkonnal peab olema siiski
minimaalselt 2 kaarti ja neid ei
tohi kasutada teiste vdistkon-
dade juures.

Enne startiminekut kontrolli,
et votad kaasa ikka enda SI
kaardi. Selleks on igal kaardil
oma number. Veendu, et kaart
tootab. Voistluskeskuses peaks
olema iiles pandud spetsiaalne
SI jaam, kus saab teha tutvust
SI mérkimisega ja veenduda, et
kaart tootab.

SI kaart (seda kutsutakse ka
(SI) pulgaks) kdib kummipaela-
ga ndpu kilge (vt fotor).

Korraldajad |
voivad mone
. spetsiaalse
| voistluse jaoks
. &ra keelata kas |
valgus- , heli- |
ka mole- |
| mad tagasiside |
| mirguanded.

dit. Edukast
toimingust annab
teada heli ja val-
gussignaal. Peale
puhastamist tuleb
kaart kontrollida -
kas kaart on
puhastatud ja ka
tookorras. Selleks
on teine SI jaam,
mille nimeks on
kontroll

. ' (CHECK).

Kontrollimiseks piisab
poolest sekundist ja jdllegi
antakse heli ja valgussignaal.
Kui signaali ei ole, tuleb
proovida kaarti uuesti nullida.
Probleemide korral pdordu
koheselt stardikohtunike poole.

Viiksematel voistlustel, pée-
vakutel ja treeningutel voib kor-
raldaja  kasutada  stardiaja
saamiseks ka stardijaama.
Sellisel juhul tuleb stardijoonel
teha nn. stardi markimine, mille
kdigus kirjutatakse SI kaardi
sisse  stardiaeg. Maérkimine
kestab 0,2 sekundit ja SI jaam
annab toimingu edukusest heli
ja valgussignaaliga mérku.

Rajal on kontrollpunk sisus-
tatud iihe voi mitme SI jaama-
ga. Jaamal on peal ka kon-
trollpunkti tunnusnumber.
Mirke saamiseks aseta SI kaart
jaamas olevasse auku (vaata
iillalolevat fotot). Mérke salves-
tamine votab aega 0,2 sekundit
ja toimingu tagajdrjel salves-
tatakse kaarti jaama tunnus-
number ja ldbimise aeg ning
jaam annab heli ja valgussig-
naali. Kui kogemata panite

Marke
kaardiga

sooritamine  SI

auku pulga kaks voi mitu korda
jarjest, siis olge mureta, viima-
seid markeid ei salvestata. Kui
aga keegi teine vahepeal teeb
samas jaamas mdrke, salves-
tatakse ka teie teine mérge kaar-
ti.

Kui  mingitel tehnilistel
pohjustel mérguannet ei ole
ndha ja/vdi kuulda tuleb teha
tavalise kompostriga mérge
kaardil asuvasse R lahtrisse.
Selliseks juhuks peab korralda-
ja varustama kontrollpunkti ka
tavalis(t)e kompostri(te)ga.

Pane tihele!

Korraldajad véivad mone
spetsiaalse vdistluse jaoks édra
keelata kas valgus- , heli- voi
ka molemad tagasiside mir-
guanded. Korraldaja peaks aga
seda voistlejatele enne starti
eriliselt rohutama.

(jérgneb Ik 10)

S| KP jaama “tulukesed” -
Edukast markimisest
annab Sl jaam marku
helisignaali ja kahe vilku-
va tulega
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Jirg. SI1?! Mida mina pean tegema?
(algus Ik 9.)

s e SN

Kui ei ole tegu just tihis- voi viit-
stardiga, siis kasutatakse tavaliselt
finiSijoonel mérkimist, mille puhul
voistleja fikseerib ise oma finiSiaja.
millegi poolest metsas kontrollpunktis
tehtavast mérkimisest - kaart auku ning
kuuldes ja ndhes signaali, ongi aeg fik-
seeritud.

Sarnaselt korraldati ajavott eelmisel
aastal 4-ESTil ja viimastel aastatel O-
Ringenil.

Uhisstartide korral vdib olla kasu-
tusel tavaline finiSi ajavott, kus kohtu-
nikud fikseerivad 10puaja ja jarjekorra
voi on viinud fini§i KP moned meetrid
peale finisijoont. Sellisel juhul peavad
korraldajad garanteerima dige lopeta-
jate jarjekorra. Juba enne starti uurige
vilja, kuidas on fini§ korraldatud!

Pérast finiSijooone iiletamist on vaja
veel SI kaardist andmed vilja lugeda.
Finisialas on selleks eraldi spetsiaalne
SI jaam. Tavaliselt voiks leida selle
juurest ka usina kohtuniku, kes ei lase
teid enne minema, kui andmed loetud.

Arge siis tema peale viga pahased
olge ja pange oma visinud ndpu otsas
olev SI kaart lugejasse. Karta ei tasu -
verd votma ei hakata! Lugejas tuleb
kaarti hoida seni kuni kuulete ja/voi

veebruar/marts 2001

Olenevalt voistluse suurusest ja kor-
raldaja tahtest, voite saada kohe isik-
likud ctapiacgade viljatriiki. Kas ja
kuidas see igal vdistlusel korraldatud
on, lugege vdistluse juhendist. Nii
lihtne see ongi!

Lopuks kokkuvotvalt
moned punktid, mida meeles
pidada:

* Enne voistlust loe korraldaja
mérkusi SI siisteemi kasutamise kohta
(eriti seda, kuidas on organiseeritud
start ja finis).

* Kontrolli, et Sinu SI-kaardi num-
ber oleks dige ja vota see starti kaasa.

e Eelstardi joonel puhasta Sl-kaardi
mélu, selleks hoia kaarti SI nullimisjaa-
mas kuni jaam annab heli- ja/voi val-
gussignaali.

° Enne starti kontrolli oma kaart,
pistes see kontrolljaama. Heli- ja/vdi
valgussignaal kinnitavad, et kaart on
tookorras.

* Rajal veendu, et mirkimine onnes-

Eelstardi joonel puhasta Sl-kaardi malu,
selleks hoia kaarti Sl nullimisjaamas kuni
jaam annab heli- ja/véi valgussignaali.
Fotol Meelike Pandis 4ESTi stardis
Foto: Tarmo Klaar

2000.a

Tarmo Klaar
- on SIga juba véistluse teinud

Jargnev jutt on mdeldud
eeskdtt voistluste korralda-
jatele.

Ténaseks pdevaks on 3
aktiivsemat orienteeru-
misklubi Eestis (Ilves, Kobras,
Voru) endale tellinud
'SPORTident’i mirkesiisteemi
(ST). EOLI juhatuse poolt piisti-
tatud miinimumprogramm on
tdiidetud - 70 SI jaama ja
voistlejatele SI kaardid on telli-
tud ja jouavad mértsiks
Eestisse.

Usna kindlalt on lubanud ka
OK Orion soetada Pohja-
Eestisse SI komplekti. Seega
peaks suvehooajaks olema
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ndete SI jaama vilkumas ja piiksumas.
Toiming votab umbes 2-3 minutit.

Sellel ajal kontrollitakse iile ka kodik
teie KPde labimised ja arvutatakse tule-
mus. Sellega ongi kdik, liikuge rahu-
likult edasi ja viljuge finiSialast.

SPORTident ja korraldaja

Eestis kokku iile 100 SI jaama.
Eestlaslikult on alanud ka SI
kaartide ostmine - mida aeg
edasi, seda rohkem saadakse
aru, et tasub osta isiklik kaart.

Otsustatud on, et EOLi
voistlustel  kasutatakse  SI
mérkesiisteemi. Samuti on
suuremate o-vOistluste korral-
dajad votnud vastu otsuse kasu-
tada tehnikat ka KPdes.
Voistluste nimekiri, kus kasu-
tatakse SId, on pidevas uuene-
mises ja viimast seisu on voi-
malik alati vaadata EOLi kodu-
lehekiiljel olevast Orienteeruja
Kalendrist.

Uldkogu otsusega (2000/8)
voeti vastu ka SI seadmete
piirhinnad aastaks 2001. SI
jaama rendihinna maksimumiks
on 60 krooni/péev.

Millest peaks alustama?

Koigepealt peaks tulema
koolitusele. Mirtsi keskel (17.-
18. mirts, Tartus) toimuval
kahepédevasel koolitusel on
plaanis nii rddkida kui ka lasta
korraldajatel proovida prak-
tiliselt jérgi, mida siis ikkagi
kujutab endast SI kasutamine
voistlusel. Mida ja milliseid
kulusid toob see kaasa ja mille-
ga peab arvestama, et voistlus
laabuks torgeteta. Osalema
ootan eriti klubide arvutias-
jatundjaid aga ka teisi, kes
hakkavad kokku puutuma SI
siisteemiga - rajameistrid,
finiSi- ja stardikorraldajad jne.

Teiseks sammuks Sl-ga
sinasobraks saamise teel soovi-
tan klubil iseseisvalt kasutada

tus, sellest annab taas mérku heli- ja/voi
valgussignaal. Vastasel korral tee
tavakompostriga mérge kaardil olevasse
R lahtrisse.

4

SId oma klubisisestel
voistlusel, rentides moneks pée-
vaks seda komplekti. Sellise
voistluse kdigus Opetaks teadjad
vidlja klubi teised litkmed ja
saaks oma esmase reaalse koge-
muse uudse slisteemiga.

Seejdrel on paras aeg vaadata,
millisel klubi poolt korral-
dataval voistlusel kasutada
SPORTidenti ja sellest koiki
teavitada.

Ja ega muud jddgi tle kui

edaspidi kasutada koikidel
voistlustel elektroonilist
mérkesiisteemi!

Joudu toole!
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SAJANDI ORIENTEERUJA

Sajandi Orienteeruja Eestis on Sixten Sild

Ldppenud sajandil Eesti orienteerumiselu
kdige enam mdjutanud inimesed Orienteeruja
lugejate hinnangul on:

1. Sixten Sild 103
2. Arvo Kivikas 78
3. Arne Kivistik 74
4. Leho Haldna 52
5. Maret Vaher 45
6. Kulli Kaljus 42
7. Madis Aruja 35
8. Nikolai Jérveoja 15
9. Alex Kaskneem 14
9. Ede Umarik 14
11.Marje Viirmann 13
12. Ténu Raid 8
13. Riju Johanson 6
Terve aasta vidldanud Sajandi parimatele rivile andsid kokku 35 14. Taavi Tatsi 5
Orienteeruja valimised joudsid hééletajat - 28 Interneti ja 7 kirja 15. Maire Raid 4
veebruarikuu esimestel pdevadel teel. 15. Elo Saue 4

onnelikult 18puni. Niilidseks on

punktid kokku loetud ja tulemused Tahan siinkohal ka viga tinada Ara mérgiti ka jargmised nimed: Kalle Kalm,

teie ees. Tarmo Klaari, kes Internetis libi- lImar Kask, Milvi Kivistik, Edit Madalik, Sirli
viidud hédletuse jaoks kena Parm, Doris Sabre, Leida Sevruk, Sergei

Hoolimata hédletusvoimaluste lehekiilje tegi ja sealset arvestust Shved ja Johannes Tasa.

rohkusest, jdi osavott siiski vdga  juhtis. Orienteeruja toimetus

tagasihoidlikuks. Oma hinnangu

Telli Suunnistajal
Tilaa Suomen
Suunnistaja-lehtil

Suomalainen Suunnistaja-
lehti ilmestyy 12 kertaa
vuodessa. MM-vuoden
numerot saat kotiisi
tilaamalla lehden Suomen
Suunnistusliitosta.
Vuositilauksen hinta on
300 FIM.
Tilauksen voi tehdd sdhko-
postilla osoitteeseen:
suunnistaja-lehti@ssl.fi
tai faxilla +358-9-3481 2433.

Suunnistaja-lehden mukana saat e
tdnd vuonna kaksi lisdlehted: :

Suunnistus 2001 -teemalehden . , ;
T e a Fotokonkurss (7ingimused Orienteerujas 8/53)

MM=kicalehden:heinékulssa : Punktivétt on tiihiasi, aga katsu sa sealt ka minema paaseda!
. Foto: Harry Veide
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VOISTLUS

Eesti meistrivéistlused suusaorienteerumises 3. - 4. veebruaril 2001 Savernas

Monika Jirveoja

Eesti meistrivoistlused
suusaorienteerumises toimusid
sel aastal OK Polva Kobrase
korraldamisel 3.-4. veebruaril
Savernas. Toimusid ilmataadi
kiuste.

Voistluseelsetel  néddalatel
négid nii monedki asjaosalised
hirmuunendgusid ning lasid
moistmatutel isikutel enda kulul
nalja teha, kes néiteks tavat-

klubid talviste voistluste korral-
damisel hoogsamalt kaasa
160ks, sest vaid 1dbi talvehooaja
toimuvate vOimalikult erilaad-

sete ning mitmekesiste
voistluste puhul vdime loota, et
Eesti  suusaorienteerumises

uued ja noored talendid sdrama
166vad. Loomulikult on talvel
voistluste  ettevalmistamine
todmahukam ja suuremate
riskidega seotud kui suvel.

Karged hetked Saverna metsades

kui poleks juba hilja olnud,
oleks voinud ehk ka tavaraja
voistluse vilja kuulutada.

Kui varasematel aastatel
olime saanud voistluspdevade
eel tunda tuisku ja lumesadu
koos pluuskraadidega, siis sel
aastal olime kimpus pakasega.
Seekord vedas, et voistluseelsel
661 lund juurde ei sadanud ning
nii said koik rajad tile soidetud
“ainult” kolm korda ja seda

sesid kaaskodaniku reagee-
rimiskiirust ja pulssi moota
hiitide jérel lund sajab! voi
ilmateade!. Kbdige mustema
stsenaariumi jérgi oleks kor-
dunud muidugi eelmise
talve situatsioon — lume-
puudusel EMV-d Savernas
pidada ei saa. Sai. Kuigi
taas ilma tavarajata.
Voistlusnddala esimesel
pdeval vastuvdetud otsus |
meistrivdistlused siiski
kindlaksméératud ajal ja
kokkulepitud paigas (loe:
Savernas) dra teha, tundub
tagantjirele targutades
ainudige valik olevat.
Nédala kulgedes tuli juurde

ka Savernas EMV rajad ette Kalle Ojasoo ja Tonu Nurm.

Mehed teiselpool kaameraid: Samuti kui eelmisel aastal Haanjas, valmistasid

Foto: Harry Veide

kes petma ei kipu. Voiks niitid
jdreldada, et ausa méingu
ideaale jérgides ei proovi ta
esimese voistluspdeva kaarti
poue pista, sest teab, et samas
on veel jérgmisel pdeval teate-
voistlus tulemas. Kahjuks paar
inimest nii ikkagi tegid. Eks nad
ise tea...

Ulevaatlikult  tulemustest.
Meeste pdhiklassis kordas
eelmise aasta vditu Ander
Ojandu Voru klubist ning
naistest vOis kaheksandat
aastat jérjest voitjaau tunda
@ Maret Vaher Polva
Kobrasest. Piret Niglas -
mitmekordne Eesti meister

suusatamises ja Lahti MMi

| suusakoondise kandidaat
4 sai niiid oma esimese
medali (hobeda) ka
suusaorienteerumises.
Voistlustel osalenud Lati
ja Leedu koondise liikme-
test péddses Balti riikide
karikaarvestuses  kolme
parema hulka vaid teisele
kohale tulnud leedulanna
Ramune Arlauskiene.
Pithapdeval  toimunud
teatesOitudes kiis tuline

nii lumekest kui kiilma-
kraade.

Kui niitid lund, mida meil
ikka kipub kas liiga napilt voi
uleliia olema, oli enam-vidhem
parasjagu, siis kraadiklaasi
pligalad hiiplesid esimese
voistluspdeva hommikul dhvar-
davalt kahekiimne miinuskraadi
iimber. Karge talveilm valitses
ka teatevodistluse péeval, kuid
kohtunikud-vdistlejad tuginesid
eelmise pdeva kogemustele ega
lasknud end eriti heidutada.

Ténavused suusaorienteeru-
mise lithiraja meistrivdistlused
olid arvult kiimnendad ning OK
Polva Kobras lébiviija rollis
kuuendat  korda.  Piiratud
(inim)ressursside tottu on klubi-
sisene tegijatering aastaid pea-
aegu muutumatuna piisinud. Ka
nende  orienteerumisklubide
arv, kus talviseild meistri-
voistlusi korraldada tahetakse/-
suudetakse, ei ole kasvanud.

OK Polva Kobras presidendi
Kolla Jérveoja sonul ndeks ta
meeleldi, et OK Voru ja OK
Polva Kobrase korval ka teised
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Kuna talviste voistluste kor-
raldamisega pole paljudel klu-
bidel kokkupuuteid olnud, toob
Kolla Jirveoja vilja moned
t006d ja tegemised, millega
Savernas kokku puutuda tuli.
Lisades, et ehk ei teki siis EOLIi
Uldkogul kiisimust, miks on
EOLI eelarve kulude poolel ka
dotatsioon  Eesti  talviste
meistrivoistluste 1abiviimiseks.

Ei ole uudis, et orienteeru-
mine on spordiala, kus korral-
dajatel tuleb ka suviste
voistluste kordamineku nimel
palju vaeva ndha ning energiat
kulutada. Talvel lisanduvad
ettearvamatud ilmastiku-
tingimused.  Otsustuspéeval
esmaspéeval oli raske delda jah
voistluste toimumisele. Alati on
koige lihtsam minna kergema
vastupanu teed ja voistlus &ra
jatta. Orienteerujatel visadust
aga jatkub ning esmakordselt
sai suusaorienteerumise rajale
kaheksa mehega pdev ldbi lund
kithveldatud. Pdev  pérast
labidat66d tuli lund juurde ja

kolme buraaniga.

Savernas sai raiutud, niidetud
ja suusaradasid koristatud juba
eelmise aasta talvel, kuid
lumepuudusel pidime iile koli-
ma Haanjasse. Vaarikas kasvab
hirmkiiresti ning tuulemurdu
tuleb aastaga tublisti juurde, nii
et aasta moodudes tuli otsast
peale hakata. Parkla olemasolu
ei tdhenda talvel seda, et paned
parkimismérgi pollule, metsa-
lagendikule voi teepervele iiles.
Kohale oli vaja tuua eritehnika
Polvast. Teatavad probleemid
kerkivad esile ka tualettide ehi-
tamisel.

Vaistluste peakorraldaja
Katrin Viilu meelest ldks
voistlus tildjoontes korda, vaik-
semaid apsakaid lipsas ikka
sisse, kuid nendest ei oleks
tema arvates paslik pajatada.
Suurima muretekitajana nime-
tab Katringi lund voi tegelikult
kiill selle esialgset puudumist.
Uks meelehérmi valmistav seik
siiski. Orienteeruja on
teatavasti tore ja aus’inimene,

kullaheitlus meeste pohi-
klassis vanade rivaalide Virska
OK Peko ja OK Voru vahel
viimase vahetuse viimaste kon-
trollpunktideni. Ankrumeeste
duellist véljus vditjana noorem
ja tdsisemalt harjutav Ander
Ojandu ning t6i vdidu Voru
klubile. Naistest tuli seitsmen-
dat aastat jdrjest meistriks
Kobrase voistkond.

Noorte ja juunioride klassides
said medaleid kaheksa klubi:
Polva Kobras 12 (5+3+4), Voru
8 (5+2+1), Virska Peko 6
(142+3), Rakvere 3 (0+3+0),
Lehola 2 (0+1+1), SRD 2
(0+1+1), Saue Tammed 2
(0+0+2) ning TA OK 1(1+0+0).

Epiloogi koht. Kolmandal
veebruaril pidamata jddnud
tavarada toimub kolmandal
martsil, ikka Savernas ja IX
Maataliméngudega samal ajal.
Néeme.

d
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ORIENTEERUJA INTERVJUU

Vaike mustapaine nool Sundsvalli lumistelt nolvadelt

Kersti Kdarner

Tahaksin siinkohal
praktikasse viia motte,
mis on kiipsenud juba
mitu kuud, ja tuua
teieni  jutuajamise
Annika Zelliga - tid-
rukuga Sundsvallist,
kes 16i maailma
suusaorienteerumise
karussellis kaasa 14
aastat ja t0i pikkadelt
reisidelt koju nii
kuld,- hobe- kui ka

Annika Zell

Siindinud: 24. mértsil 1965 Rootsis
Pikkus: 170 cm

Klubi: Nydalen Skiklub
Saavutused: 1986 - MM hdobe, 1990 - MM hdbe ja pronks,
1991 - MK kokkuvdttes hdobe, 1992 - MM kaks kulda ja
pronks, 1994 - MM kuld, 1996 - MM kaks kulda ja hdbe, 1998
- MM kuld ja kaks hdbedat, 1999 - MK kokkuvbttes pronks,
2000 - MM hobe, MK hébe.
Tvéa-mila voitja Sundsvall OK voistkonnas 1995 ja 1996.
O-RINGEN:I voitja D21 eliitklassis - 1993 ja 1996
4-kordne Rootsi meister suvel.

pronksmedaleid.
Loodan, et on palju neid, kes
sportlaste elust ja tegemistest
ldhemalt huvitatud on, ndnda
endale vajalikke kogemusi
koguvad, kuid miks mitte ka
meelelahutust leiavad.

Uhel  kiilmal
plthapdevadhtul astusin
kokkuleppekohaselt sisse
Annika védiksesse hubasesse
korterisse Oslo dédrelinnas.
Hoolimata kergest kiilmetusest,
mis kiill onneks taandumas, on
Annika just suusatamast tulnud.
Soitsin tina viga aeglaselt.
Metsas on praegu imeilus ja ma
nautisin iga minutit oma paari-
tunnisel suusasoidul. Kui siht-
punktis Kikutstua uksest vdlja
ulatuvat mitmekiimnemeetrilist
Jjdrjekorda ndigin, siis oli hea
meel, et apelsin endal kaasas
oli. (Kikutstua on {iks enim
armastatud hiitte Oslost pdhjas
asuvas metsas (Nordmarka),
kus saab kosutust soojast
kakaost Sokolaadikoogini ja kui
vaja, siis ka 66maja.)

jaanuarikuu

Ma pean tunnistama, et
olen norgalt ette valmistanud
ja tinulik, kui Sa aitad mind
oma saavutuste osas.

Histi! Tulin klubi Sundsvall
HOIF meistriks iluuisutamises
1976. aastal.

(!l Minu mangumise peale
toob Annika lagedale tolleaegse
pildi, kuid niikaugele ma teda ei
saa, et ta noustuks pildi saat-
misega Eestisse.)

Teine tiitel, mille {ile ma viga
uhke olen, on klubi Sundsvall
OK meister suusaorienteeru-
mises H(hirrad) 21 klassis. Onn
oli sel korral minu poolel -

minu suurim konkurent soitis
viimasel jarsul langusel vop-

sikusse ning kaotas kallid
sekundid.
Peale moningat

Jdrelemotlemist saame kokku
loetud medalid, mis on teada
Juba ka laiemale publikule.

Sa oled tegelenud viga
erinevate spordialadega...

Jah, ma alustasin 4-aastaselt
riistvdoimlemisega ja seitsme
aasta vanuselt iluuisutamisega,
kuid nendest aladest pidin oma
suureks kurvastuseks umbes 11-
aastaselt loobuma, sest selleks
ajaks  oli  orienteerumine
nihkunud minu jaoks kdige
olulisemale kohale. Oma hea
konditsiooni sain ehk venna
Stefani jalgpallitreeningutelt,
kus ma platsi ddres pallitooja
kohustusi  tditsin.  Poisid
méngisid nii halvasti, et mina
jooksin kolm korda rohkem kui
nemad platsil.

Millal Sa orienteerumisega
tutvust tegid?

Umbes 10-aastaselt. Esimest
voistlust méletan hésti. Kuidagi
olin oma tilesandest valesti aru
saanud ja motlesin, et pean leid-
ma nii palju punkte kui voima-
lik. FiniSisse saabununa oli
kontrollkaardil 6 kompostrit
enam kui tarvis. Noorteklassis
osalesin esimest korda talvistel
meistrivdistlustel 14-aastaselt ja
tulemuseks oli eelviimane koht.
Kaotused ei meeldinud mulle
pdrmugi. Kui ma voitjaks ei tul-
nud, siis jooksin koju tulnuna
oma tuppa ja lajatasin ukse
tagantselja kinni. Istusin ja por-
nitsesin seal enda ette tunnikese
ja seejirel oli koik jélle hasti.
Praegu motlen - vaesed ema ja
isa!

Kas sa voistkon-
nasporti ka oled
harrastanud?

Mul jddb palli-
késitsemise osavu-
sest puudu. Pealegi
ei meeldinud tldse,
et teised platsil
piisavalt ei vodidel-
nud ja minu jaoks

Kui mitu massoori

Rootsi kooondisel

Lillehammeris 1996 tuli lisaks palgata, pole
teada, kuid hiljem voistluskeskuses naera-
tab Annika jalle voluvalt ajakirjanikele.
Foto A. Zelli erakogust

muutus méng
igavaks.

Vaataksime niiiid tagasi
sinu pikale ja ponevale
suusaorienteerumise kar-
jadrile .

Aastal 1986 ldks mul esimest
korda {ile ootuste hiésti.

Seepérast sain MM-il nii indi-
viduaalrada kui teadet soita. Sel
aastal olin iiks véhestest, kes
niidelda uisutas  distansil.
Tulemused suusatamises olid
nii head, et ma otsustasin 1987.
a murdmaale keskenduda. Ma
ei kuulanud aga oma organismi
piisavalt ja kannatasin file-
treeningu all. Jaanuaris 1988 oli
Austraalias MK etapp o-jook-
sus. Peale seda vdistlust otsus-
tasin votta puhkuse ja rohelisel
saarel omal kéel ringi reisida.
Puhkus kujunes enam kui
kahekuuliseks ning pakkus
meeldivat vaheldust. 1989.
aasta RM (Rootsi
meistrivoistlused) ldksid jéllegi
hasti ja kuna 1990 MM pidi toi-
muma Rootsis, siis otsustasin
selleks tosiselt treenida ning
valmistuda. Hobe- ja
pronksmedal andsid mulle
kindlust ja tahet edasi rithkida.

Prantsusmaal 1992 tuli minu
esimene kuld suusaorienteeru-
mises. Tipptaseme saavu-
tamisele aitas vdga palju kaasa

uurimus, mille ma koos Christin
Janfillsiga GIHs (Spordikorg-
kool Stokholmis) kiies ldbi
viisin.

Me intervjueerisime 12
naisorienteerujat  mentaalse
kapatsiteedi tdhtsusest tipp-
sportlastest  naiste  jaoks.
Kiisitletavatest olid 6 naist
saavutanud absoluutse tipu
(nende seas Marita Skogum ja
Annichen Kringstad) ja {ile-
jédnud 6 olid oma saavutuste
poolest kuskil 10-15 piirimail.
Eelduseks oli, et naised on nii
tehniliselt kui fiisiliselt samal
tasemel.

Ullatuseks  leidsime me
tiidrukute vahel meeletult suuri
erinevusi korgete eesmirkide
plstitamisel ja tdhtsate startide
psiitihilisel ettevalmistusel. See
uurimus aitas ka mind edasi.

Prantsusmaa MMks 1992.
aastal valmistusin psiitihiliselt
tile kuue kuu ja votsin seda
tosiselt. Joudsin 1dbi moelda
koik seigad ja asjaolud, mis
mind seal ees oodata vodivad.
Naiteks saavad koondise pari-
mad reeglina ise endale stardi-
grupi valida. Tavaliselt eelis-
tatakse startida viimases satsis,
kuid see tdhendab, et minu
suurim konkurent (seal Virpi

13
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Juutilainen) voib startida 2
minutit parast mind.

Tépselt nii ka juhtus ja kui
ma tavaliselt oleksin olnud sel-
lest héiritud, siis niitid ei méngi-
nud see fakt enam mingit rolli.
Oluline oli, et kaardi ja minu
koost6d  klapiks  sajaprot-
sendiliselt. Eeliseks oli ka see,
et favoriidiks oli Arja, kellel
lasus suur surve. Kuid ma olin
teda varemgi hooaja jooksul
voitnud ja teadsin, et voin voita
ntitidki.

Peale tavaraja kulda helises
telefon vahetpidamata, nii et
pubhkamiseks jdi liiga vihe
aega. Seda polnud ma tdesti ette
ndinud. Samuti ei olnud ma
mdelnud, et kaks pdeva hiljem
on uus start - lithirada. Nii ma
siis seisin seal sprindivdistluse
stardis, kOrvuni naeratus suul,
ja keskendunud Annikast pol-
nud enam varjugi. Moned
sekundid peale kaardi kaitte-
saamist tegin iihe korraliku
uperpalli ja see 101 pea jélle sel-
geks. Et ma kolmandaks tulin,
oli dnn.

1996. aasta MMil
Lillehammeris oli situatsioon
hoopis teine. Sel hooajal olin
voitnud koik voistlused (v.a.

. esimene katsevdistlus), olin
olnud terve ja vorm oli ju
suurepdrane.  Nédalapdevad
enne etteastet, koondise laagris,
kui jutuks olid ootused MM-ilt,
iitlesin otse vilja, et ma ei saa
olla rahul ilma MMi kullata.
Seega lasus mul muidugi veel
suurem press ja peale tavaraja
kulda tundsin, kuidas mitu kilo
Olgadelt langes.

Rajad olid Lillehammeris
viga rasked ja peale tavarada
tundsin end surmvésinuna ning
lisaks valutas kogu organism
meeletult. Olin ennast tdiesti
tiihjaks sditnud, nii et teistel tuli
mind autosse aidata, riided
vahetada ja otse voodisse saata.

Kaks péeva hiljem sprindidis-
tantsi hommikul vajasin ikka
veel massoori abi. Peale seda
MM-i olin nii vésinud, et koju
joudes heitsin voodisse ja ma-
gasin kolm pdeva jérjest.
Onneks sattus see nidal tipselt
koolivaheaeg olema ja tddle ei
tulnud minna.

Madjutatuna rahva juttudest,
et kdige digem on tippspordist
loobuda tipus olles, tdnasingi
meeldivate elamuste eest ja
iitlesin peale Lillehammeri

11

MM-i hiivasti.

Kuid loobumine polnud hoo-
likalt ldbimodeldud ja siidames
tundsin, et tahan jitkata. Alles
1997. a novembris otsustasin
jélle  valmistuma  hakata.
Helistasin koondise treenerile ja
iitlesin, et tahaksin jargmisesse
laagrisse kaasa tulla, et néha,
kas olen jille vdimeline
medalite eest heitlema. Sain
laagrist positiivseid elamusi ja
1998. a MM-ile Austrias oli tee
avatud. Veel tiks kord vdita oli
vidga eriline ja suurepdrane
tunne. Teadsin, et ma suudan
medalite eest heidelda, kuid
tulla taas maailma
parimaks oli vdrratu
elamus.

Kaks aastat hiljem [§
hakkasin aru saama,
et hooaeg 2000 jddb
mulle tippspordis
viimaseks. Kahjuks
olin 5 nidalat enne
MM-i Krasnojarskis
haige olnud ja see-
pérast kahtlesin, kas

suudan  Venemaale
kaasa sbdita. Tegin
seda siiski ja ei

kahetse sugugi. Sain
sealgi head tulemused
ja voisin rahulolu
ning hea tundega
siidames meenutada
koiki neid ilusaid
hetki l4bi aastate, mis
on mulle tdnu
suusaorienteerumise-
le osaks saanud.
Orienteerumine
on sinu elus
spordialadest olu-

1997 suutsin 10puks ometi
katsekatest osa votta ja sain
pohidistansil teise koha. Sellest
hoolimata ei valinud toonane
treener mind MM-ile soditjate
hulka. Loomulikult olin ma
viga pettunud ja kurb selle teate
ile.

Miks tildse peetakse spet-
siaalseid katsevoistluseid, kui
neid ei arvestata? Ma saan aru,
et voistkonna kinnitamine MM-
ile on tihedas konkurentsis tili-
malt raske, sest kellelegi peab
alati dra litlema. Katsevdistluste
eesmark aga ongi just kindlate
kriteeriumide kehtestamine.

nud endast parima anda.

Kuid tulles tagasi kiisimuse
juurde, siis arvan, et jagatud
ro0m on kahekordne rddm.
Tiomila voitmine ja seda kaks
korda jarjest - 1995 ja 1996 -
on olnud eriliseks elamuseks.
Rootslaste jaoks on Tio/Tvé-
mila voitmine suursiindmus ja
mitte  vdhem  tdhtis  kui
Jukola/Venla-teate  vditmine
soomlaste jaoks. Kuigi valan
pisaraid iildiselt nii rddmust kui
kurbusest, ei oleks uskunud, et
ka 16puspurdil nutma .hakkan.
1995. aastal ankrunaisena
finiSisirgel joostes ei suutnud

ma aga oma meeletut
g roomu tagasi hoida.
4 Tol hetkel modtlesin
(@& juubeldades, et meie,

viis naist
Sundsvallist,  voi-
dame koiki suurte

klubide sisseostetud
1 jooksjatega naiskon-
di.

Rootsis on orien-
| teerujad hajunud
{ erinevatesse klu-
bidesse vastupidiselt
Norrale vdi Soomele.
Omal ajal oli meil
koondises 10 jooksjat
9 erinevast klubist.
Norras  vdib  ju
Halden  Skiklubb'i
meeskonda rahulikult
nimetada maailma
koondiseks. Nende
jooksjatega peaksid
nad Tiomila voi
néditeks Jukola igal
aastal voOitma. Minu
arvates on orienteeru-

lisim, iitled sa ise.
Suusaorienteeru-
mises suutsin leida

Kéariku MK-l 1999. Ka seekord tuli MK etapivoit.
Foto: Harry Veide

mise arengule kasu-
likum, kui héid jooks-
jaid jéatkub vdima-

tee absoluutsesse
tippu. Suvel pole mul nii
edukalt ldinud. Parimal hooajal
-1993- voitsin O-Ringeni (see
oli Rootsis esimene vdistlus
pérast 1992. aastal kehtestatud
voistluste korraldamise keeldu).
5-péevajooksul 10in teiste seas
hilisemaid MM-i  vditjaid
Marita Skogumi ja Anne
Bogreni. Rootsi MV ldks ka
edukalt (Annika vditis sprindi
ja oli ka teates vditjanaiskon-
nas), kuid kahjuks haigestusin

otsustaval katsevoistluste
nddalavahetusel. Sama juhtus
1995, aastal. Katsevoistlusi

peetakse ena-masti augustis ja
just sel ajal olen sageli tdbine.

Millised on need sinu
saavutused, mille iile sa ise
koige enam ro6mu tunned?

MM-il vditjaks tulemine on
véga eriline. Paljude orienteeru-
jate silmis on suusaorienteeru-
mine  vdihese  tdhtsusega
spordiala ja valdav arvamus on,
et tippu jouda on kerge. See ei
vasta sugugi tegelikkusele.

Koik tippsportlased iikskdik
millisel spordialal piihendavad
ettevalmistusele tohutult palju
aega ja joudu. Minu elu on
paljuski keerelnud kooli, hiljem
t06 ja sporditegemise Umber.
Selle elustiili olen endale ise
valinud ja arvan, et olen suut-

likult paljudesse klu-
bidesse.

Lugesin 1996. aasta maikuu
Skogsspordist, et te saatsite
nidal enne Tiot iiksteisele
faksi teel hulga julgustavaid
ja  positiivseid  tervitusi.
Kuidas need kolasid?

Lugu oli ndnda, et me saime
1995. aastal auhinnaks faksid ja
neid sai aasta hiljem innukalt
kasutatud. Et head meeleolu
luua ja positiivsele motlemisele
ergutada saatsime {Uksteisele

lihikesi toredaid kirju.
Tervitused olid laadis: "Kerget
jalgal!", "Lennukat minekut!",
"See voistlus lédheb

suurepdraselt!" jne.
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Mote oli selles, et tahtsime
voistluseks mentaalselt igati
positiivselt héélestuda. Kuna
me Opingute vOi to0 tottu
elasime erinevates kohtades, oli
nii ainuke vdimalus head kon-
takti hoida. Praegu on mul
kahju, et seda faksimasinat
enam alles pole.

Paljude sportlaste jaoks on
problemaatiline dpingute/too-
tamise ja tidiskoormusel
treenimise ithendamine.
Kuidas suutsid sina kroonilise
ajapuuduse probleemi lahen-
dada?

Stuudium Stockholmis kestis
kolm aastat ja sel ajal olin sun-
nitud igal nddalavahetusel reisi-
ma, et lumele trenni tegema
saada. Seda, mida voiks
tudengieluks nimetada, ma kiill
ei elanud. Kuid ma ei tea, kas
ma suutsin seda koige paremini
kombineerida; tdsi jah, sel ajal
sain oma esimese kulla
Prantsusmaal, nii et jérelikult
siis Onnestus.

Tol aastal sain vabaks aja jou-
lude ja MM-i vahel, sest olin
enne Opinguid piisavalt t66-
tanud ning ei pidanud ldbima
kohustuslikku koolipraktikat.

Tootanud olen ma alati 80%,
ka niiiid, kus ma enam nii palju
ei treeni. Minu jaoks on see
olnud eelduseks kogu karjdri
véltel ja ei kujuta ette, et oleks
tdiskohal tootanud. Tegelikult
on ju seda 20% vaja parema
puhkuse nimel, mitte selleks, et
veel rohkem treenida! Kui
organismi sunnitakse nii palju
endast andma, siis on puhkust
hédasti vaja, ja ma tundsin, et
see tunnikene pdeva l0pus voi
nditeks see, et ma esmaspdeva
hommikuti ei alustanud kell
8.00, vaid tund hiljem, oli otse
kohustuslik.

Mul on muidugi vedanud, et
tootasin koolis, mille rektor
moistis minu eesmérke igati ja
mulle vastu tuli. Ténu temale

sain nii 1996ndal kui ka
1998ndal aastal kaks kuud enne
MM-i  puhkuse.  Opilaste

seisukohast vottes oli see ehk
parim lahendus, kui et ma oleks
olnud ithe pdeva siin ja tihe
pdeva seal. Niiid joudsin
péevasel ajal treenida ja ohtuti
oli aega sotsiaalseks eluks.
Ometi sain sOpradega koos olla
ja kinos kéia.

Puhkus ja uute jouvarude
ammutamine on {ilimalt olu-

line! Nendel aastatel pidin
muidugi palju raha kokku hoid-
ma, et majanduslikult hakkama
saada. Sponsoreid mul polnud,
nii et koik sdltus ainult endast.
Tagantjérele ei kahetse seda
sammu absoluutselt ja olen
tdnulik vennale, kes mind sel-
lele mottele viis.

Praegugi to6tan vdhem, sest
hindan véga korgelt vaba aega.
Ma armastan selles mottes
vabadust ja voOimalust nditeks
nlitid veebruaris Nydaleniga
Hispaaniasse soita.

Réidgi ka natuke sellest,
kuidas sa treeninud oled?

Kirjuta, et ma vihkan rullide-
ga sditmist! See on ju nii motte-
tult igav ja ei paku mingit
pinget! Miks ma peaks mdodda
asfaltteed vihtuma, kui minu
timber on nii palju fantastilist
metsa! Sellepdrast pole ma rulle
praktiliselt iildse sditnud, vaid
suvel, nagu sa tead, orienteeru-
misega  tegelenud.  Olen
pidanud ménevdrra enam spet-
siaalselt joudu treenima, aga ma
ei arva, et oleksin midagi
kaotanud. Esimestel voistlustel
hooaja alguses olin ehk
konkurentidest kdelihaste arvelt
veidi norgem, kuid ma joudsin
selle paari nddalaga tasa teha.

Oma isiklikku treenerit pole
mul kunagi olnud ja treeninguid
olen ise planeerinud. Samuti
pole mul kunagi midagi paberil,
vaid peas. Aastatega olen oma
organismi hésti tundma Oppin-
ud ja tean, kuidas end vormi
viia. Oeldu kehtib kindlasti
suusatamises, jooksmises pole
see ehk nii hésti dnnestunud.

Uldiselt erinen ma vdib-olla
teistest selle poolest, et olen
rohkem teinud kiireid korge
pulsiga treeningud kui pikki
rahulikke. Maksimaalselt {iiks
kord nédalas votsin jalge alla
pikema rahuliku otsa.

Nagu juba 0eldud, olen
oppinud oma keha ja organismi
kuulama. Seepdrast ma ka ei
planeerinud nii palju. Kui olin
vdsinud ja nork, siis jooksin
rahuliku otsa ja pdev hiljem
néiteks intervalle.

Varem oled sa ridkinud ka
intervalltreeningutest kaardi-
ga maastikul.

Sundsvallis oli meil néiteks
treeninguid, kus klubi parim
mees orienteerus ees ja teised
lihtsalt piitidsid hoida tempot,
kes joudis, luges kaasa. Mote

oli grupis piisida, ma poleks sel-
lise kiiruse pealt iialgi kaarti
lugeda joudnud. Need olid tihed
kdige raskemad treeningud.

Kui suur osa on olnud ori-
enteerumistehnika  harju-
tamisel?

Tehnika harjutamisest voisin
kiiresti &dra tiidineda. Kui me
olime vélismaal laagris olnud ja
kaks korda pdevas kaardiga
jooksnud, siis oli mul sona
otseses mottes oksendamiseni
korini. See oli tingitud asja-
olust, et igal nddalavahetusel
olid vdistlused ja see oli mulle
hooaja  véltel absoluutselt
piisav.

Niitid ei voistle tipud enam
nii tohutult kui meie varasema-
tel aastatel. Vahetult enne
hooaega olin ma muidugi sun-
nitud kaardiga jooksma. Talvel
suuskadel kaardi harjutamine
nduab ju nii palju ettevalmis-
tamist, et seda ma ei teinud
kunagi iiksi, ainult laagrites.

Niiiid on Sulle silma
hakanud ka monevorra
ekstreemsemad véljakutsed?

Seoses sellega, et ma nii
paljude erinevate spordialadega
olen tegelenud, kiisiti minult
aasta tagasi, kas sooviksin osa
votta mitmepdevavdistlusest,
kus on {hendatud paljud
erinevad spordialad. Inglise
keeles nimetavad nad seda iiri-
tust adventure, Rootsis multi-
sport. Muu hulgas sdidame
kanuuga, rulluiskudega ja
tegeleme mégironimisega.

Tuleksin niiiid teiste huvita-
vate teemade juurde. Riagi
natuke oma perekonnast ja
mida sa lapsepdlvest miéle-
tad?

Kui me algklassides kéisime,
oli emal Onneks meie jaoks
piisavalt aega ja ta sdidutas
meid treeningult treeningule.
Isa oli siis t60 tottu palju kodust
dra.

Vanema venna Stefaniga on
mul 4,5 aastat vahet ja ta on
alati oma noorema e eest hésti
hoolitsenud. Me rddgime tele-
foni teel pea iga nddal. Stefan
elab Trondheimis, kuid oma t66
tottu (Rootsi méesuusatamise
koondise treener) ei ole ta just
eriti palju kodus.

Lapsena veetsime koik suved
koos onulastega Hérjedalis
vanaema juures ja seal oli meil
16bu laialt. Suurem osa pée-
vadest moddus loomulikult

lageda taeva all mangides.

Nagu ma aru saan, oli emal
suur roll sinu sportlaseks
saamise teel.

Jah kindlasti. Hiljem olen jér-
jest enam arusaamisele joud-
nud, et vanemad peavad laste
jaoks aega vOtma. See teeb
pdevakava vidga pingeliseks,
kuid sellest hoolimata tasub end
mitmekordselt dra.

Kahjuks on tendents praegu
hoopis vastupidine ja lapsed
viskuvad kogu pealeldunaks
televiisori ette sohvale ning
soovad kilodekaupa Kkartuli-
kropse. Kui vanemad lapsi
toetavad, ilma et nad tingimata
ise just aktiivselt treeniksid, on
lastel palju holpsam spordi
juurde teed leida. Seda on minu
vanemad teinud ja olen neile
selle eest viga tédnulik.

Ma tean, et sa oled
hariduselt kehalise kasvatuse
Opetaja ja armastad oma t66d
viga. Kus sa tootanud oled ja
millega tegeled praegu?

Olen to6tanud Opetajana aas-

tatel 1987-1989 Sundsvalli
pohikoolis  ja  1994-1998
Bjursas'is  Faluni  ldhedal.

Praegu to6otan Oslo linnaosas
Grefsen-Kjelsas konsulendina
spordi alal.

Minu jaoks on véga oluline,
et suudan oma Opilastes dratada
huvi spordi vastu. Kehalise tun-
dides tahtsin tutvustada lastele
nii palju erinevaid spordialasid
ja liikumisvoimalusi, et igatiks
enda jaoks midagi leiaks.

Uldiselt on lapsed uudis-
himulikud ja neile meeldib iga-
sugune aktiivne tegevus. See, et
erinevaid spordialasid nii palju
on, on ju eeliseks.

Teiseks on minu arvatses
algklassides Opetades oluline
see, et lapsed tunneksid, et nad
suudavad oma {ilesannetega
hakkama saada ning ei peaks
pettuma ja tddema, et sport kéib
iile jou.

Paljude kehalise Opetajate
(sh. minu) unistuseks on, et
koikides klassides oleks {iks
kord péevas kehalise kasvatuse
tund. Paljud lapsed ei liiguta
ennast peale kaks korda 45
minuti nddalas tildse ja neile on
seda véga vaja.

Rédkides veel spordialade
mitmekesisusest, siis ei eksis-
teeri ju enamike Norra ja Rootsi
poiste jaoks muid tegevusalasid
kui  jalgpall.  Programmi
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"Allidrett" raames tahame alg-
klasside lastele pakkuda vdima-
likult suurt valikut. Augustis
peale esimesi nddalaid sain
meeldiva telefonikdne. Uhe
meie grupis kdiva poisi ema
helistas ja titles, et tema 7-aas-
tane poeg, kes peale jalgpalli
polnud muudest aladest kuul-
nud, olevat vaimustuses radki-
nud, et ta on avastanud uue
spordiala. Selle nimi olevat
kaugushiipe ja kogu pealelouna
olevat poiss oma esimesi saavu-
tusi perekonnale demonstreeri-
nud.

Mida peaks tegema, et
orienteerumise juurde
rohkem noori tuleks?

Koik vastupidavust ndudvad
alad, nagu suusatamine, kerge-
joustik ja orienteerumine, on
tosiselt héddas jarelkasvu leid-
misega. Noorte seas on popu-
laarsem kiidelda oma saavu-
tustega mdesuusatamises, kui
viie kilomeetri jooksmise iile
uhkust tunda.

Siiski on suhteliselt palju
algajaid lasteklassides, kuid
kahjuks kaovad nad noorukieas
ja leiavad endale huvitavamad
tegevusalad. Me peame oskama
neid enda juures hoida ja just
neile sobivaid treeninguid ette
valmistada.

Nii moneski mottes meeldib
mulle spordiraames rohkem
tootada siin Norras kui Rootsis.
Norra inimesete hoiakud sporti
ja tippsportlastesse on tundu-
valt positiivsemad kui rootslas-
tel. Uldiselt toetatakse neid
nende plirgimustes ja tippsport-
laseks olemine on seotud staa-

tusega.
Kuidas Sa Rootsi televi-
siooni spordivdistluste

iilekannetesse suhtud?
Norras kaetakse individuaal-
seid alu tunduvalt paremini kui

Rootsis. Kui haige olin ja voo-
dis lamasin, siis voisin pédev
otsa suusatamist vOi mingit
muud talispordiala vaadata.
Rootsi televisioonis eelistatakse
voistkonnaméinge.

Niiteks vaata, milliseid
tegusid Magdaleena Forsberg
praegu laskesuusatamises teeb!
Liaks mitmeid MK osavdistlusi,
enne kui STV  (Rootsi
Riigitelevisioon) selle avastas!
Kusjuures ~ NRK  (Norra
Riigitelevisioon) jouab spordi-
uudiste kédigus ndidata isegi
mitmeminutilist klippi thest
noorest  murdmaasuustajast
tiidrukust, kes on just dsja
noortekoondisesse voetud. See
on Rootsi TV jaoks tdiesti
moeldamatu.

Meedial on oluline roll selles,
millega  lapsed tegelema
hakkavad ja seepdrast on kahju,
et nad niivord kitsarinnaliselt
eelistavad teatud alasid.

Sa pole veel loonud oma
perekonda.

Kahjuks mitte. Ma olen
elanud iiksi 17. eluaastast alates
ja mul on olnud lihikesi
suhteid. Paljud reisid ja
erinevad eluasemed on tinginud
olukordi, kus poiss on elanud
minust mitmesaja miili kau-
gusel ning seepérast on raske
olnud  teineteist  toeliselt
lahedalt  tundma  Oppida.
Soovin, et leiaksin armastuse
enda lédhedusest.

Lopetuseks  tahaksin sind
kogu siidamest tinada, Annika,
et sa nii lahkesti olid nous jaga-
ma enda ponevat elu nii tipp-
sportlasena kui ka tiidrukuna
Sundsvallist!

Kiisitles
KERSTI KARNER
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Ratarnina Borg

(Vastuseks palvele iseloomusta-

da Annika Zelli sportlase ja sobrannana ning vastates
i kiisimusele, miks Annika pole o-jooksus absoluutsesse tippu

i joudnud.):

i Minu jaoks pole lihtne
i Annikat distansilt vaadata ja
i tema karjééri hinnata, sest
i tunnen teda juba aastaid viga
i lahedalt. Seepérast lghtun
i oma motete kirjeldamisel tun-
i nete perspektiivist.

Veel enne, kui temaga tut-
{ tavaks sain, olid minuni jdud-
i nud kuuldused kenast ja meel-
{ divast tiidrukust, kes suudab
! joostes meeletut tempot aren-
i dada. Seepidrast olin viga
i ponevil, kui ta orienteerumis-
Egﬁmnaasiumis minust aasta
{hiljem alustas. Modlemad
i jutud pidasid paika - ta
i pilgutas veetlevalt oma pikki
ripsmeid ja jooksis nagu
i rakett. See, millest keegi pol-
inud rddkinud, oli Annika
i tagasihoidlik loomus. Neile,
{ kellega ta lihemalt tuttavaks
i oli saanud, see ilmselt nii ei
i paistnud, kuid minu arvates
i on ta inimeste suhtes, keda ta
i hiéisti ei tunne, reserveeritud.
i Usun, et ta on oma tunded
{ vilja elanud spordi kaudu.
i Kogu tema elu on spordiga
i véiga tihedalt seotud. Tal on
i viiga korge vdistlusinstinkt,
%mis minu arvates on tippu
i joudmise eelduseks. Annika
ion ju tugev paljudel aladel:
i suusatamises, jooksmises,
ujumises, magironimises jne.
i Suusatamisele jddb Annika
{ elus ilmselt alatiseks keskne
¢ koht. Tema edu suusaorien-
 teerumises pole sugugi juhus,
i arvestades seda, kuidas ta
i lund armastab. Arvan, et ta
i voib loobuda paljustki, kuid
! mitte lumest. Mdelda vaid,
i kui ta oleks suutnud lumise
Sundsvalli limbruse vahetada
i sooja Sodertdlje vastu....!
{ Kuid ma pole kunagi tulnud
i mottele teda ilmastikuolude

Minu arvates on Annikal |
orienteerumine ka  suvel
suurepdraselt  Onnestunud. :
See, et ta pole suvel olnud !
pidevalt sama korgel tipus kui |
talvel, v3ib olla tingitud sell- }
est, et tema eneseusk on olnud
sel alal madalam (minu t3l- |
gendus).

Viga palju edukaks esine- |
miseks vajaminevast asub just !
nimelt peas. Fiiisiliselt on ta
jurohkem kui tasemel. Arvan, i
et ta motles dkki liialt palju
sellele, et ta pole treeninud o-
tehnikat lumetul pinnasel nii }
palju kui vaja ega vdistelnud :
sama aktiivselt kui meie 16una :
pool. Kuid lumel treenimisest }
loobuda ta ka ei saanud.

Ilmselt on ta ka kaotanud :
energiat asjade puhul, mille
mdjutamine polnud tema
voimuses. Pead neil seikadel i
vaevamata oleks tal ilmselt !
veel rohkem high-scores
(korgeid kohti - tolk. Toim.)

ette niidatal Kuid ta on ju i -

mitmeid kordi raudkindlana i

esinenud, niiteks Rootsi
meistrivoistlusel  ja = O-
Ringenil! :

Sobrana on ta mulle toesti i
olnud asendamatu ja seda i
kogu eluks. Toeline inimene i
ongi sportlike esinemiste taga
varjus. Voib minna pikki i
perioode, ilma et me teine- i
teisest kuuleksime, kuid sel- :
lest hoolimata on ta minu i
jaoks alati olemas ja ma tun- :
nen, et temaga réékides voin i
teda usaldada. Me ei puuduta |
eriti treeninguid, sportlikke }
esinemisi ega tulemusi, vaid :
teemasid, millest kaks head |
sopra ikka omavahel rddgi- :
vad. Ja Annika on fantastiline
sOber, keda usaldan ning kelle :
usaldust hindan ma viga !
korgelt! :

{ tdttu virbama hakata.

(praegune klubikaaslane, olnud
aastaid aktiivne ja tditnud paljusid iilesandeid Rootsi O-
Liidus):

Annika on entusiastlik, nditab, olen véheste juures§

Lihavéttereis magedes 1999. Foto A. Zelli erakogust
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16bus ja heas vormis. Ta on
alati valmis aitama, kui klubil
tarvis ning on tegev laste- ja
noortetdds. Sellist indu ja
hoolsust, mida Annika treen-
i imisele pilihendudes files

ndinud. Tal on vidga hea'
mootor. Ta ARMASTAB i
suusatada ja ei karda uusi vil-
jakutseid nagu niiid osavot-
jana "multispordist". i
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Olle Karner

Klubi: OK Orion

Siindinud: 24.11.77

Opib TUs klaasipuhumist ehk avalikku haldust

Ei toota, on praegu kdigest praktikal PRIA-s (Péllumajanduse
Registrite ja Informatsiooni amet), mis 16peb kohe ara. Edasi on
tavaline tudeng

ning t6dl ei kavatse kéia. Ainult jooksmas.

Aga 6lleraha teenib modellindusega.

Timo Suppi

Klubi: OK Orion

Siindinud: 30.08.78

Opib TTUs inimsuhteid ehk sildade ehitust

Toéotab AS-s Metsind palgivedude peakorraldajana
Vosajooksust vaba aja sisustab maanteejooksu ja
konspektijooksuga

Olleraha teerib iludusvéistluste korraldamisega (vt
juuresolev pilt)
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KAARTIDEST ja RADADEST

Eesti orienteerumiskaartidest 2. osa

Kaasaegsete orienteerumiskaartide tegemine

Véirvitriikis o-kaartide
valmistamise voib jao-
tada nelja suurde tsiiklisse:

* aluskaartide valik;

* maastiku- ehk vilitood
(olemasoleva kaardi paran-
damine maastikul, vajadusel ka
aluse instrumentaalne moddis-
tamine ja valmistamine);

* kameraal- ehk siset6od
(kalka voi kile joonistamine,
arvutisse sisestamine);

* voistluskaartide paljun-
damine (tiikikojas voi printeril).

Eestis kasutatud
aluskaardid
Eestis polnud kaartide kasu-
tamisel 1950-1980ndail aastail
mingit siisteemi, vaid enamasti
sOltus kasutatava kaardi liik
sellest, millist aluskaarti dnnes-
tus voi ei onnestunud hankida.
Orienteerumiskaartide
tegemiseks kasutatud aluskaarte
voib liigitada jargmiselt:

* topograafilised kaardid:
need voib jagada veel:

- tsaariaegsed kaardid (vers-
tane 1:42 000 ja
- pooleverstane 1:21 000);

* Eesti Vabariigi ja NLiidu
sojavde 1:25 000 ja 1:50 000
kaardid;

* NLiidu suure tdpsusega
topograafilised kaardid 1:10
000;

* Eestis 1990ndatel aastatel
tehtud uued 1:10 000 ja 1:20
000 kaardid;

* pollumajanduslikud kaar-
did ja metsakorraldusmaterjalid
1:10 000 ja 1:25 000;

e linnaplaanid 1:2000 ja
1:5000 (enamasti koolikaartide
tegemiseks);

¢ aerofotod ja fotoplaanid,

e digitaalsed ortofotod
(stereotootlusel saadud digi-
taalsed fotoplaanid, kus on kor-
valdatud maapinna korguse
erinevusest tingitud objektide
asendivead, mis mosaiikfoto-
plaanidel olid Louna-Eestis 10
m suurusjargus);

* Eesti pohikaart vektor-
kujul (kaarti saab ilma eelneva
toota arvutis kohe tegema haka-
ta);

e stereoalus - aerofoto
paaridest stereoskoopiline
aluskaart -hdreda ja kidura tai-
mestiku korral saab hea aluse
(kui operaator néeb ruumilises
stereokujutises selgelt maapin-
da ja suudab vedada reljeefi-
jooni piisava usaldatavusega);
meie tiheda metsa ja kasutatava
aerofoto vdikese mdotkava
juures ei saa nii tdiuslikku alust,
kuid on vdimalik moddistada
siiski palju joon- ja punktobjek-
te ning kdrguspunkte.

Andres Kiir lisab: Suunto
Gamesi 2000 kaardi jaoks
valmistati Eesti Kaardikeskuses
stereoalusmaterjal, mis Tonu
Raidi hinnangul vdhendas vali-
t66 ajakulu vdhemalt 30%.
Stereooperaatorite kogemuste
kasvades voib efekt veel

Kalle Kalm, Eesti hinnatumaid kaardijoonistajaid, tuli ka siigisel Jouluméele
EOLi Uldkogule suured kaardirullid kaenlas. Huvilisi tema varandust
Foto: Harry Veide

uudistama jatkus.

suurem olla. Kui tellitakse o-
kaardi jaoks eraldi madallend
suurema modtkavaga
(1:110000 — 1:16000), siis
moodustab pildistuslend ja
stereooperaatoritdd vahel poole
kaardistuskuludest.

Pohjamaades kasutati seda
meetodit orienteerumiskaardi
valmistamisel juba 1970ndatel
aastatel.

Ara tuleb mainida ka kom-
pileerimismeetodil saadud alus-
kaarte (mitu erinevat kaarti
joonistati kokku - nditeks Eesti
- Soome maavdistluse kaart
1967. aastal Mustla-Nommel).

Kaart on iihe
inimese subjek-
tilvne ndgemus
maastikust, teine
inimene néieb
sama maastikku
paratamatult

teistmoodi.
Kui  korralik  aluskaart
puudus, siis  tehti  ise

maastikutoid mitmel erineval
meetodil:

°nn valge lehe joonista-
mine - puhtale lehele joonistati
kaart sammude ja kompassi
abil;

* mensulmoddistamine -
meetod on téOmahukas,
aga saadi suure tdpsusega
alus;

°nn vene meetod -
ndlvade kalle mdéérati
spetsiaalriistaga  ning
kaugusi mooddeti 50 - 60
m pikkuse telefonikaabli-
ga, kus iga 5 m taga oli
sOlm sees.

Maastiku- ehk
vilitood

Soodsaim aeg kaardi
joonistamiseks on hilis-
siigis pérast lehtede
langemist voi varakevad
- siis on maastiku néh-
tavus ja ldbitavus kdige
parem.

18

Joonistatakse kilele.
Aluskaardilt voi aerofotolt voe-
takse usaldatavad andmed: kor-
gusmargid, kdlvikupiirid,
kraavid, teed, sillad, metsas
sihid ja sihiristid. Vailitood

tehakse  enamasti  1:5000
moodtkavas (s.t 5 meetrit
maastikul vastab 1 mm-le
kaardil).

Kalle Kalm on maastikul
liikumiseks vilja treeninud
paraja  sammupikkuse: 60
paarissammu 100 meetris (3
paarissammu on maastikul 5 m
ja kaardil 1 mm). Raskel
maastikul venitab ta sammu
pikemaks, tasasel hoiab tagasi.

Edasise t60 kohta on Kalle
Kalm tabavalt tsiteerinud Arne
Kivistikult opitut: Kompassiga
tuleb méérata suunad ja sam-
mudega modta  kaugused,
saadud andmed kanda alusele.
Nii lihtne see t66 ongi (sdnades
muidugi). Niansid vdivad
erineda, aga pohimdte jdédb alati
samaks.

Koik looduses esinevad
objektid ptiitakse iksikasja-
likult kaardistada ja objektide
omavahelisi seoseid vodima-
likult adekvaatselt kujutada.
Kui teed, sihid ja kolvikupiirid
antakse aluskaardil edasi viga
tédpselt ja neid voib usaldada,
siis  reljeefi, soopiire ja
maastiku l&bitavust ei dOnnestu
ka kaardistajal endal alati
absoluutse tdpsusega o-kaardile
joonistada, siin on lubatud
viikesed tdpsuskoikumised.

Kaardi tdpsuse normid on
reglementeeritud.  Plaaniline
viga kahe visuaalselt seotud
punkti vahel tohib olla maksi-
maalselt 0,3 mm (looduses neli-
viis meetrit), kahe visuaalselt
sidumata punkti vahel kuni 1,5
mm (looduses veidi alla 25
meetri).

Tavaliselt alla 5 m detaile ei
kaardistata, vélja arvatud kivid,
s00dasdimed, tornid, suured
sipelgapesad ja tormikédnnud.

Korguslik viga on lubatud
10% (s.t pool meetrit), sest
inimsilm ei taju korgusjoonte
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koikumist, mis jddb alla 1/3
16ikevahe vidrtusest (tdnapde-
val on korgusjoonte vahe ena-
masti 5 meetrit). Kui situatsioon
ja iseloomulikud reljeefipunktid
(sadulad, méetipud, augud) on
kaardil, joonistatakse iilejaédnud
reljeef. Seejuures tuleb silmas
pidada, et orienteerujat ei huvi-
ta reljeefi absoluutne korgus-
tdpsus, vaid l&hivormide
omavaheline suhteline korgus-
tdpsus ja vormide kujutamistap-
sus. Olulised on kiingaste ja
lohkude omavaheliseks eris-
tamiseks langujooned
(samakorgushorisontaalidega
risti olevad joonekesed, néi-
tavad nolva langusuunda).

Viimasena kaardistatakse
maastiku ldbitavus (roheline
vérv kaardil), mille piire polegi
alati voimalik tépselt méadrata,
pole ju taimkategi looduses iiht-
laselt jaotunud.

On veel tiks aspekt, millega
orienteeruja metsas alati arves-
tama peab: erinevate kaardi-
meistrite kaardid sama
maastiku kohta on erinevad,
sest igaiiks tajub kaardis-
tatavaid objekte ja nendevahe-
lisi seoseid omamoodi. Kaart on
tihe inimese subjektiivne nége-
mus maastikust, teine inimene
ndeb sama maastikku parata-
matult  teistmoodi.  Sellest
tulenebki, et mitme autori
kaardipildid erinevad iikstei-
sest, kuigi joosta saab iga kaar-
di jérgi.

Igal kaardistajal on oma
individuaalne kéekiri, mille
pohiliseks mdjutajaks jddb
kaardistamise stiil — kas eelis-
tatakse maastiku suurvorme voi
pannakse rdhk detailidele.
Igaiiks rOhutab oma t00s
erinevaid aspekte, peab iihte
detaili teisest olulisemaks,
rddkimata omandatud koge-
mustest ja erinevast vastutus-
tundest.

Tonu Raid resiimeerib:
Kehval kaardil on autori nigu,
heal kaardil maastiku nigu.

Ajakulu kaardi korrigeerim-
iseks on pidevalt kasvanud. Kui
Arne Kivistik hindas to6mahtu
1970ndatel aastatel vordlemisi
tagasihoidlikuks (keskmiselt
kulub 1 km* parandamiseks 5-
15, 1opp-kalkeerimiseks 4
tundi), siis Tonu Raid kirjutas
kiimmekond aastat hiljem, et
70-80 tundi ajakulu iihele

ruutkilomeetrile pole harul-
dane. Kalle Kalm arvutas viga
raskel maastikul Karkaralinskis
1986 NLiidu MV radade
tegemisel tdomahuks kuni 160
tundi ithele km?-le.

Kameraal- ehk
sisetood

Orienteerumiskaartide
tegemise vOib jagada kaheks
pohimbtteliselt tdiesti erinevaks
ajastuks:

1) siset66d enne arvuti-

ajastut;

2) kaartide tegemine arvuti

abil.

Enne arvutikaartide ajastut
tuli koik maasti-
kul tehtud vili-
tood kokku
joonistada iihele
alusele, mida on
nimetatud mitmeti
- viéliorioriginaal,
koondkalka voi -
kile. Varem kasu-
tati selleks kalkat,
1980ndail aastail
voeti kasutusele
lavsaankile.

Kile eeliseks oli iihtlasem
kvaliteet, niiskudes ei muutnud
ta oma kuju. Koondkile pidi
kajastama kogu kaardistatud
maastikuosa kdigis detailides ja
digete tingmérkidega, oma 1op-
likel kohtadel pidid asuma triik-
kimise kontrollristid, kompassi-
jooned ja koik kirjad.

heal

Virvikaartide triikiks ette-
valmistamisel oli jargmiseks
tooks iga vérvi
eraldi lahku-
joonistamine.
Esimesed vérvi-
kaardid joonista-
ti —iga vérv eral-
di kalkale.
Hiljem hakati
iga vérvi eraldi
vélja joonistama
sinkale voi
lopuks  kilele.
Uleminek sinka-
dele virvikaar-
tide tegemisel
oli kdva samm
kaardijoonise
tdpsuse suunas,
sest sinkadel oli
koigil  identne
kaardijoonis,
vaja ainult iile

Kehval
on autori nagu,

maastiku nagu.

Tonu Raid

Selgituseks niipalju, et
orienteerujate seas on sinkade
nime all tuntud erinevatel aja-
jarkudel erinevaid kaarte (vahel
on sama nimega tihel ja samal
ajaperioodil nimetatud ka
vaheldumisi erinevaid asju,
olenedes rédkijast).

Nii tunti orienteerujate seas
1950-60ndail aastail sinkade
nime all pdllu- ja metsamajan-
duslikke kaarte (1:10 000 ja
1:25 000), mida tehti noil
aegadel valguskopeerimise teel.

Sona sinka oli tulnud projek-
teerijate konepruuki laenuna
vene keelest ja nii nimetati lilla-
ka tooniga pehmel paberil pro-
jekte-skeeme-kaarte. Tdhendas
sinist  valgus-
koopiat  ning
nendega peeti
1950-60ndail
aastail palju
orienteerumis-
voistlusi. Teine
sinka moiste tuli
orienteerumises
kasutusele koos
massilise vérvi-
kaartide tege-
misega (Eestis
umbkaudu 1975. aasta paiku,

kaardil

kaardil

méletab Tonu Raid).
Viimatinimetatud sinka on
saadud hoopis teistsuguse

tehnoloogiaga ning neid metsas
ei kasutatud. See sinine koopia
ehk suupiéraselt sinka on tege-
likult valgustundliku seguga
kaetud  vatmanpaber, mis
kopeerimispingis ldks peale
valgustamist kahvatusiniseks.

‘sinkade’ ajastul.

Ka vatmanpaberil sinkad
olid ebatihtlase kvaliteedi ja
suurusega  (mirgtdotlemisel
venisid), seetdttu tuli oluliste
vérvide (must, pruun ja sinine)
jaoks valida kolm paremat
sinkat, halvemad jdid rohelisele
ja kollasele virvile. Iga vérvi
jaoks sai eraldi iiks sinka, sellel
joonistati musta tuSiga iile
ainult need jooned ja pinnad,
mis pidid olema triikitud selle
vérviga.

Algul tehti ka rastrid kasitsi,
hiljem kleebiti sinkale valmis-
rastrid. Seejérel sinised koopiad
pildistati vérvhaaval igatiks
eraldi tasafilmile (filmile jdi
ainult must joonis, sest kasu-
tatav film polnud sinisele tund-
lik, mistottu sinine vérvus ei

jédnud pildistamisel nidha).
Negatiivfilmidelt triikiti
virvikaardid, algusaastatel

rotaprindiga, hilisematel aasta-
tel kaardivabrikus.

Kui lavsaankilet hakkas
rohkem  liikuma, loobuti
sinkadest ja mindi téielikult {ile
kiledele, Tartus toimus see
1980ndate  teisel  poolel,
Tallinnas varem.

Pohimotteliselt toimus
orienteerumiskaartide tootmine
selliselt kuni arvutikaartide
tulekuni.

(iarg. Ik 20)

Tonu Raid, kaardispetsialist ldbi ja léhki, jooksmas hoogsa sammuga nahtavasti

Foto: Arne Kivistik

joonistada.
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Jary Eestl orienteerumiskaartidest 2. osa

Kaasaegsete orienteerumiskaartide tegemme

Arvutikaartide
tegemine

Arvutikaartidele mindi Eestis
ile 1990ndatel  aastatel.
Arvutiga lihtsustus t66 tundu-
valt. Arvutis on kaardijoonis-
tamiseks spetsiaalprogramm
OCAD.

Tonis Haldna: Viimased 3-4
aastat on kasutusel uuem ver-
sioon (viimane OCAD 7,0), kus
pilt skaneeritakse arvutisse,
valitakse  meniilist vastav
tingmark, kasutatav joone tiiiip
ja joonistatakse. Téapsus soltub
just digitaliseerija t60 tédpsusest
ja vilumusest. Tavaliselt alus-
tatakse pohielementidest - teed,
kontuurid, reljeef, siis sood;
suured pinnad vérvitakse kdige
Iopus. Otse vilitoode kilelt
arvutisse viidud joonis on
arvutiekraanil ndhtav, seal tuleb
koik jooned hiirega iile vedada,
rastrid on arvutiprogrammis
olemas. Arvutiekraanil olevat
pilti saab soovi korral suurenda-
da v0i vidhendada, info hulk
sellest ei muutu.

Kaarditegemisest magistri-
t06d kaitsnud Kalle Remm
lisab, et arvutis pole todde jérje-
kord nii oluline, kui késitsi
tehtud kaartide puhul:
Digitehnoloogia iiks eeliseid on
nii tddvahendite kui ka téokor-
ralduse variantide paljusus.
Erinevat péritolu ruumiinfot on
vdimalik kombineerida. Nii
véljatriikki kui ka vélitood voib
teha suvalises mddtkavas. Selle
tehnoloogia kasutajate mdtte-
laad sOltub suurel médral sel-
geks Opitud tarkvarast.

Esimese neljavérvilise ndidis-
arvutikaardi tegi Rain
Lahtmets 1990. aasta 10pus
Kehra staadionist ja Jégala joe
kédrust. Esimene arvutil joon-
istatud o-kaart mdddus 1:5000
(EOL kaart N° 9216) ilmus

Pangodi jérve ddrsete
Palumégede kohta skautide
suurlaagriks (o-voistlus

20.07.1992). Vilitood tegi Avo
Veermide, arvutijoonise AS
E.O.Map (kaardil tekst: Ette
valmistatud printeril OKI-
LASER 830).

Avo Veermie ise moodnab:
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Arne Kivistik ‘on mind
tituleerinud Eesti
esimese arvutikaardi
tegijana. Mina tegin
ainult valitodéd. Kuna
Rain Lahtmetsa kaarti ei
kasutatud vdistlusteks ja
kui ei ole teisi arvuti-
kaarte vahepeal, siis v3ib
vist Oelda, et arvutiga
tehtud Pangodi Palumie
kaart oli esimene arvuti-
kaart, millel peeti orien-
teerumisvoistlus.
Pangodi jérve
maastikukaitseala kaart

tervikuna ilmus 1993.
aastal (kaart N° 9316).
Esimeseks suurvoistlusel

1998. a MK etapil Rootsis.

Tanapédevased véimalused: tugevasti suurendatud ja véljaprinditud kaardil
saab vditja juba pressikonverentsil oma liikumisteed ndidata. Juha Peltola

Foto: Harry Veide

kasutatud arvutikaardiks
oli 1993. aasta aprillis
Jirio6jooksu  kaart  Pérnu
Raekiilas (kaart N° 9305), Tonu
Raidi ja Toomas Padjuse
kdtet6d, arvutijoonis tehti
Soomes. Balti Mere Miéngu-
deks Polulasse tehti arvutikaar-
did 1993. aasta suvel (kaardid
N° 9313 ja 9314, vilitood Kalle
Kalm ja Avo Veermdie, arvuti-
joonis ASis E.O.Map).

Orienteerumiskaartide
paljundamine

Kui esimesed orienteerumise
véarvikaardid 1960-1970ndail
aastail olid poolkédsit6ondus-
likul meetodil triikitud
rotaprindiga kas Tartus voi
Tallinnas, siis v@imaluste avar-
dumisel mindi tle kaartide
tritkkimisele kaardivabrikutes,
Eesti jaoks enamasti Riias.

Kaardispetsialist Tonu Raid
hindas NLiidus 1980ndail aas-
tail olukorda sedaviisi:

Ténapéeval on voimalik triik-
kida orienteerumiskaarte suur-
tes spetsialiseeritud kaardi-
vabrikutes, kus tehnoloogia on
viga korgel tasemel. Seal on
soovitav t0id niimoodi ette
valmistada, et iihele suurele
lehele triikitakse mitu kaarti
korraga. Maksimaalne lehe for-
maat on 80x120 cm. Selline
triikkimisviis vdimaldab piisava
operatiivsusega valmistada 10-
15 kaarti korraga. Ka majandus-
likult on selline t66 tulus. Uhe
kaardilehe eraldi triikkimisel on

triikkihind 25-30 kopikat. Suurel
lehel asuvate o-kaartide arvust
soltuvalt voib iihe o-kaardi
tritkihinnaks tulla 2-3 kopikat.
Lisame, et vdikilo maksis tol
ajal 3,5 rubla. Arvestades
NLiidus valitsenud biirokraa-
tiat, tuli triikiks ettevalmistatud
tood triikikotta viia paar kuud
enne voistlusi.
Kaarditriikkimise voimaluste
avardumisel 1990ndail kasutati
mitmete triikikodade teeneid
Eestis (ka Toraveres). Viimasel
ajal  on Eestis kaartide
trikkimine tritkikodades kadu-
mas, kuigi seal on olemas ka
selliseid triikimasinad, mis
triikivad otse arvutist.
Ténapéeval eelistatakse
voistluskaartide paljundamisel
vérvilist laserprinterit  voi
vérvikoopiamasinat (siis
tindiprinteri originaalilt), sest
nii on operatiivsem ja saab telli-
da véiksemaid kaardipartiisid.
Tindiprinteril véljatriikitud
kaart ise pelgab niiskust, see-
pérast tuleb vdistlustel kasu-
tatav kaardipartii paljundadagi
vérvikoopiamasinaga. See
tehnoloogia tagab rahuldava
kvaliteediga kaardi ning on
odavam kui laserprinteriga
tehtu. Siiski on triikikojas triiki-
tu parema kvaliteediga ning
vérv ei kooru ka kaardipinnalt
maha (nagu vahel koopiamasi-
na kaartidega on juhtunud).
Tonis Haldna hindab kaartide
kéttesaamise kiirust momendil
nii: Kaardid tuleks tellida paari-

péevase ajavaruga, sest enne
starti tuleb nad kilekottidesse
pakkida jne. Olen tellijana saa-
nud kiiruse A4 formaadis ca
1000 kaarti péevas, digem oleks
6elda - ca 40 erinevat rada
pdevas, igat rada ise kogus.
Sellise teenuse eest firma
kiirusekoefitsienti ei vota.

Alati on igal heal asjal ka
omad halvad kiiljed. Kaartide
paljundamine igal pool ja iga
mehe poolt on loonud olukorra,
et Eestis polegi teada, palju o-
kaarte viimasel ajal {ildse on
meil valminud.

Tonis Haldna: Ainus prae-
gusel ajal segane asi on
vérviprinterist ja -paljundusest
tulnud kaartide edastamine
kaardiarhiivi(de)le. Seda nduab
Riigi Maa-ameti kaardiarhiiv
EOLilt, kuid tihti pole neid
kaarte EOLil endalgi. Ténavu
oli EOLis olemas nédidised vaid
kolmandikust kaartidest!
Selline on, kahjuks, olukord
téna.

Kaardikomisjoni  esimees
Andres Kidr: Olen esitanud
radikaalse lahendusettepaneku:
kaardi kui  (paber)triikise
asemel registreeritakse
«kaardistusi», graafilisi arvuti-
faile, mis on o-kaardi leppe-
miérkidesse viimistletud ja
millest voistlusteks 1digatakse
ja paljundatakse erinevaid
tikke. Senise korra jargi
jatkatakse ofsetkaartide regist-
reerimist.
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KAARTIDEST ja RADADEST

Orienteerumiskaardi

mootkavast

Orienteerumiskaartide kohta
kehtivad IOFi kaardi-ndouded
ISOM (Intermnational
Spetsification for Orienteering
Maps), mida on korduvalt tdp-
sustatud ja vélja antud kokku
viis korda (1969, 1975, 1982,
1990 ja alates 1.01.2001 kehti-
ma hakkav ISOM2000).

Viimane lubab rahvusvahe-
listel voistlustel pdhiklassi
tavarajal kasutada ainult 1:15
000 kaarte (teates on lubatud ka
1,5 korda suurendatud lep-
pemarkidega 1:10 000 kaardid).
Voib lisada, et ISOM2000
tutvustamisest rddkides rohutas
ISOM projektijuht Andreas
Dresen: Kaart 1:10 000
mootkavas on kaardi 1:15 000
suurendus, see tdhendab, et tal
on sama arv objekte ja sama
iildistustase. Kaarti ainult triiki-
takse kas normaalmdotkavas
voi suurenduses 1:10 000.
EOLIi kaardikomisjoni esimees
Andres Kéddr on tdpsustanud
praegust IOFi kaardiideoloogiat
sedamoodi: Kaardil vdib esita-
da seda situatsiooni, mida saab
vilitool moodtkavas 1:7500 fik-
seerida. Kaart triikitakse nor-
maalmdotkavas  1:15  000.
Eelmise ISOM1990-ga erand-
juhul lubatu — normaalsuuruses
leppemarkidega 1:10 000 kaar-
di kasutamine eriti tiheda
maastiku korral — on vilistatud.
Sellise kaardi kasutamine IOF-i
voistlustel vajas IOF
kaardikomisjoni luba, mille
taotlusi juba mitu aastat ei
rahuldatud. (Vastati: Otsige
voistluseks selline maastik,
mida saab esitada 1:15 000
kaardil!). Uus ISOM2000
nduab: suurendatud modtkavas
1:10000 suurendatakse lep-
pemérke 150%.

Ténaseks pdevaks on orien-
teerumiskaardid oma detail-
suselt joudnud staadiumini,
kust edasi minna enam palju ei
anna ja kaardid on informat-
sioonist iilekiillastunud - 1:15
000 kaardil on loetavus muu-
tunud sedavord kehvaks, et
jooksu pealt kaarti lugeda on
raske. Praegu eelistatakse
Eestis seetdttu kaarte
moodtkavas 1:10 000. Aastal
2000 ilmus meil ainult tiksikuid
kaarte rahvusvaheliselt akt-
septeeritavas mootkavas 1:15

000. Kahe viimase aastaga
(1999 ja 2000) tehtud kaartidest
oli 66 % modtkavas 1:10 000 ja
ainult 18 % mootkavas 1:15
000. Mis juhtub aastal 2001,
eks seda néitab aeg.

Kaarditegijate ja tipp-
voistlejate kommentaare:

Kalle Kalm: Kui me tegime
1984. aastal NLiidu
meistrivoistlusteks kaarte, kéis
tosine vaidlus vene inspek-
toritega. Mul oli voistlusteks
ette valmistatud ja triikitud kaks
kaarti - 1:10 000 ja 1:15 000.
Arutasime, kumma kaardi Liidu
teatevoistlusteks kdiku laseme.
Kas teeme nii, nagu on hea, voi
teeme nii, nagu peab.
Voistlusmédrustikus oli deldud,
et voistelda tuleb 1:15 000
kaardiga. Aga Ala-Looga 1:15
000 kaart oli juba iildistatud,
koik detailid ei tulnud selles
modtkavas enam vilja. Vene
meeste noudel kasutati Liidu
voistlustel siiski 1:15 000 kaar-
ti. Moni néddal hiljem, Eesti
meistrivoistlustel oli kasutusel
1:10 000 kaart ning koik jdid
rahule, joosta oli parem kui
Liidu voistlustel. Praegu joos-
takse spetsiaalsetel sprindi-
voistlustel iiks voi 1,5 kilo-
meetrit isegi 1:7500 ja 1:5000
kaardiga.

Igapdevase toona
joonistav Ruth Vaher:

Mulle meeldib igatpidi 1:10
000 kaart rohkem, jooksu pealt
on paremini loetav. Aga vdistle-
jale oli see vdga hdiriv, kui
Eestis jooksime kogu aeg 1:10
000 kaardiga ja Soome MK
voistlusele ldaksime 1:15 000
kaardile, maastik ka raske, voi-
matu oli algul joosta.

Meie parim naisorienteeruja
Maret Vaher arvas vastuseks,
kas Eestis ei peaks tagasi min-
dama 1:15 000 kaartidele:

Ei peaks, 1:10 000 on minu
arvates ponevam. Ja lugeda on
lihtsam.  Meil on niigi
suhteliselt igavad maastikud ja
kui kaartidelt seegi info &ra
votta, mis seal 1:10000-ga
peale mahub, oleks kahju.

kaarte

Kaardi hind

Rahast, sealhulgas kaartide
hinnast ré&kides on organisaa-
torid tdnapédeval tavapéiraselt
kidakeelsed, sest kaasajal pole
kombeks rahast kova hiddlega
rddkida. Triikikodades maksis

moned aastad tagasi
3000 poogna 50x70
cm kaartide
triikkimine umbes
10-12 tuhat krooni.
Elukutseline karto-
graaf Tonis Haldna
toob viélja oma
tdnase kogemuse:
Kuna mugav on
triikkida kaart juba
koos rajaga ja
tdpselt nii suur kui
just sel voistlusel
vaja, ei triikita enam
suurt kogust kaarte
lattu, vaid tehakse
igaks  vdistluseks
eraldi véljatriikk ja
monel  voistlusel
koguni klasside
kaupa erinevad
kaardi formaadid ja
mootkavad (lastele
1:10 000 kaart,
muudele klassidele

valikut Taavi Nurm.

Suusaorienteerumises kasutatakse 1:10000
kaarte tavaliselt liihirajal. Fotol kaalub tee-

Foto: Harry Veide

kas 1:10 000 voi
1:15 000 kaart).
Muidugi on see tellija (korral-
daja) otsustada, millist varianti
ta kasutab. Voimalusi on
erinevaid, kuni selleni vilja, et
mones firmas on oma vérviline
laserprinter vo0i virvikoopia-
masin olemas. Mina kasutan
varvikoopiamasinat ~ omava
firma teenust, kus the A4 kaar-
di hind koos raja, legendite ja
kdige muu atribuutikaga, mis
kaardile mahub, on olenevalt
triikitavate kaartide kogusest ca
4.5 - 5 kr. Uhe o-kaardi valmis-
tamise kogukuluks on arves-
tatud (kaarditoo ja triikkimine
kokku) umbes 10-15 krooni.
Vordluseks: 1 kg void
maksab praegu ligi 40 krooni.
Eesti Orienteerumisliidu
presidendi Leho Haldna hin-
nangul oli olukord 1999. aastal
umbkaudu selline: Uus orien-
teerumiskaart on pikaajaline
investeering, mis tasub prae-
guse hinnataseme juures édra
umbes 2000-3000 stardikorra-
ga. Seetottu tuleks leida igasug-
use uue kaardiprojekti rahas-
tamiseks pikemaajalisi rahalisi
vahendeid.

Legendid

Praeguseks ajaks viljakuju-
nenud praktika kohaselt triiki-
takse orienteerumiskaartidele
iga voistlusklassi jaoks oma
rada kaardile ning kaardinurka
punktide kohta legendid. See

vilistab vigade tekke radade
kaartidele kandmisel voistluse
ajal.

Tonis Haldna: Kaasaegne
tehnoloogia vdimaldab panna
kaardile lisaks rajale koik
kaardilehele mahtuva info - nii
legendid, sponsorite reklaamid
kui kasvdi rajameistri vérvifoto.

Orienteerumiskaardi
vananemine

Topograafiline kaart loetakse
vananenuks siis, kui muutusi on
ile 20-30% kaardipinnast.
Orienteerumiskaart vananeb
tunduvalt kiiremini, sest sellelt
ndutakse mérgatavalt suuremat
tépsust, meil Eestis looduslikel
pOhjustel umbes nelja-viie
aastaga. Selle ajaga muutub
eelkdige maastiku lébitavus -
osa lagedaid kasvab kinni voi
vosastub, soo kuiveneb, kraavid
kasvavad umbe, kopratammid
ujutavad madalamad kohad iile,
teede klass muutub. Vahel on
tekkinud muutused aga kiiremi-
ni, kui kaart triikist véljagi
tuleb!

VELLO VIIRSALU
Noos,
27. novembril 2000

Jargmises osas tuleb juttu
koolikaartidest, Eesti tuntu-
matest algaastate rajameistritest
ja Eesti rajameistrite mainest.

Toimetus
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VARUSTUS

Milline on jalatsi
otstarve

Spordijalatsit ostes tuleb 1&h-
tuda koige olulisemast — see on
jalatsi otstarve. Kahvliga keegi
suppi ei s60, aga nditeks jook-
sujalatsiga kiputakse tennist
méngima vdi aeroobikat tegema

kiill.

Kui vaadata, millises mahus
pakutakse kasvoi erinevaid
spordijalatseid — ainuiiksi Nike
paiskab igal poolaastal turule
2000 uut jalatsimudelit, siis
tekib paratamatult kiisimus:
milleks nii palju erinevaid
mudeleid? Jalatsitootja aga
motleb konstrueerides ja jalatsit
valmistades eelkodige sellele,
millistes oludes teda kasutama
hakatakse. Léahtuvalt sellest
valib valmistaja materjalid ning
tehnoloogiad.

Otstarbe jdrgi vdib spordi-
jalatsid jaotada alljargnevalt:
1. Jooksusussid
2. Korvpallijalatsid
3. Aeroobikajalatsid
4. Tennisejalatsid
5. Uldtreeningu (crosstraining)
jalatsid
6. Sisemangujalatsid
7. Matkasaapad
8. Jalgpallisaapad
9. Rattasdidukingad
10. Jalutamiseks moeldud jalat-
sid
11. Sandaalid

Kuidas valida jalatseid?

Igal jalatsii on  oma
konkreetne kasutusvaldkond ja
selle eiramine viib jalandu
enneaegsele lagunemisele.
Ainsana eelnimetatutest on uni-
versaalkasutuses iildtreeningu
jalatsid, mida vdib kasutada nii
maastikul joostes, joutreeningut
tehes kui ka tennist voi jalgpalli
méngides.

Hea on teada, et olenemata

hinnaklassist ei ole olemas elu-
aegseid jalatseid. Materjalid
visivad ja surevad nagu
inimesedki. Kiill aga vdib
otstarbekas valik ja korrapérane
hooldus tagada spordijalatsi
kandjale kestva rahulolu ja
vigastustevaba treeningperioo-
di.

Mis muudab jalatsi
mugavaks?

Suurus: Jalatsi suurus peab
vastama jala suurusele. Kuid
suurus tdhendab muudki kui
ainult podia pikkust ja péka
laiust. Ta tihendab ka kanna
laiust, volvi kumeruse sobivust,
pealse  istuvust, varbaosa
ruumikust jne. Reeglina peaks
varbale jddma vidhemalt pool
sentimeetrit varuruumi.

Liistu kuju: Kui jalatsi kuju
ei vasta jala vajadustele, siis ei
istu isegi digele suurusega jalats
mugavalt.

Painduvus: Jalatsi pdkaosa
paindub kandmisel tuhandeid

voi isegi kiimneid
tuhandeid  kordi
pdevas. Pikema aja
jooksul peavad sel-
lisele koormusele
vastu ainult véga
head  materjalid.
Reeglina kergitab
vidga hea materjali
kasutamine jalatsi
hinna  suhteliselt
korgele. Peale
vilis,- vahe- ja sise-
talla materjali mén-
givad painduvuse
juures rolli ka
pealse materjalid
ning jalatsi konst-
ruktsioon.

Porutuskindlus:

L

SRR .

Uhed jalanéud on metsas jooksmiseks ...

Jalapdiad peavad
péevas taluma isegi
kiimneid tuhandeid pdrutusi,
kusjuures kéies vdi joostes
langeb poiale raskus, mis on
vordne kuni viiekordse
kehakaaluga. Kui pehmel pin-
nasel kondides saab jalg sellise
166gi  summutamisega ise
hakkama, siis asfaldil vajab ta
turvalisuse  ja  mugavuse
huvides tehnoloogilist abi.

Rulluvus: Jalatsi rulluvuse all
mdeldakse litkumisel keha-
raskuse sujuvat tlekandmist
kannalt pakale. Rulluvust m&ju-
tavad jalatsi liist, konts, tald,
konstruktsioon ja stiil.

Kaal: Mida raskem on jalats,
seda suurem koormus langeb
jalale seda tostes ja see

..ja teised staadionil 100meetrijooksuks.
Malemal fotol Timo Sild 1998. aastal.

Fotod: Sixten Sild

omakorda vdhendab jalatsi
mugavust.

Jalatsi sisekliima:
Teaduslikud uurimused on
tdestanud, et sisekliima on
iiks olulisemaid jalatsi
mugavuse nditajaid.
Jalatsi sisekliima alla kéi-
vad temperatuur, niiskus,
hingavus,  vettpidavus,
lithidalt oeldes kdik, mis
seondub  jala  soojus-
vahetusega.

Materjalivalik: Pealse
materjal mdjutab jalatsi
mugavust vordeliselt tema
hingavusele, vettpidavuse-
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le, kaalule, paindlikkusele ja
pehmusele.

Jalatsi stiil: Igal inimesel on
jalatsi stiili osas mingi oma eel-
istus. Uhele meeldivad tennis-
kingad, teisele saapad, kolman-
dale sandaalid ja ilma kannata
kingad, jne.

Stiili alla k&ivad ka kontsa
korgus ja kontsa kuju ning jalat-
si 10dige, mis samuti avaldavad
oma moju jalatsi mugavusele.
Enesestmoistetavalt ei ole
habras korgekontsaline suve-
king sama mugav kui madal,
lahtise kannaga nahast jalandu
voi jooksususs.

Ulaltoodud omadused on
peamised, millest sdltub jalatsi
mugavus. Raske, kui mitte voi-
matu on leida teist jalatsiliiki,
mille mugavuse arendamiseks
oleks tehtud nii palju pingutusi
kui seda on tehtud viimastel
aastakiimnetel spordijalatsite
puhul.

Spordijalatsite arendamisel on
otstarbe korval teiseks
peamiseks argumendiks tarbija
biomehhaanilised vajadused.
Ténases artiklis ei ole ruumi
kirjutada biomehhaanilistest
vajadustest ja pronatsioonidest.
Nendest probleemidest kirju-
tame jargmises artiklis.

TAIGUR TOOMING
Nike koolitusjuht Eestis
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ORIENTUUR2001-2002
Palju uut infot!

Veteranide MMV 1.-5.07. 2001 Nidas, Kura saarel Leedus.

' Bussireis 29.06-6.07.2001. Treeningvdistlus 30.06, Model Event 1.07, 2 eelvdistlust 2. ja 3.07, finaalvdistlused 5.07.
i Alghind (sh. osavétumaks, majutus- ja bussikulu, praamipiletid Kura saarele, reisikindlustus, voistlusreisi T-sark) tel-
E gimajutusel 3400 kr ja voodimajutusel 3850 kr, mittevdistlejaile -1500 kr. Véimalik sdita 28.06-7.07 66bimisega ja pea-
| tusega Riias mdélemal suunal (alghind + maj. Riias). Lopubankett 5.07 +30 USD, korraldajate T-sark +15 USD. NB!
E | ja Il registreerimisperiood on 16ppenud, kuni 1.05 alghind +450 kr. Igale osavétjale Orientuuri T-sark.

' VMMV internetiinfo: www.sonex.lt/ wmoc2001/

i Soome 5-paevajooks Fin5 16.-21.07 Turu léhedal Raisios

. Osavotumaks enne 30.04 725 kr (E-klassides 850, HD9-16 400 kr, 1.05-15.06

: +65 kr) telgimajutus 650 kr/telk, pérandamajutus 475 kr, Emit-kaardi Gur 80 kr, parkimispilet autodele 260 kr.
i S6idukulud 15 osav. korral (bussi titir, km, kitus, parkimine, laevapiletid Tal-Hel-Tal) 1900-2100 kr.

1 Fin5 internetiinfo: www.turunsuunnistajat.fi

Rootsi 5-paevajooks O-Ringen 22.-27.07 Marstas (25 km Stockholmist)
- Osavotumaks enne 15.03 900 kr (HD9-16 450 kr, 16.03-15.05 1100/550kr, 16.05-12.07 1350/675 kr). Telgi/autokoht
! telklaagris 1000 kr, hommikusddgiga pdrandamajutus 875 kr, Si-kaardi Glr 180 kr, parkimispilet autodele 360 kr.
. 1 Sbidukulud 15 osav korral (bussi tlr, km, kitus, parkimine) 1300-1500 kr., Laevapiletid Tal-Sto-Tal) ?
i O- Ringeni internetiinfo: www.oringen.com

Maailmameistrivoistlused ja Tampere Games 27.7-4.8 Tamperes |
. MM-vaistlused ja samaaegne 4-etapiline rahvavdistius MM-maaastikel. V6imalus kaasa elada MM-véistlustele, toeta- |
' da omasid ja ise proovida vdimeid varsketel MM-maastikel. Osavdtumaks kuni 20.06 650 kr (E-sarjades 750 kr, HD9- E
' 16 400 kr, 21.6-13.7 osavdtumaks kahekordne), E-kaardi Glr 55 kr, majutusvéimalused selgitamisel, parklmlspneti

i autodele?, sdidukulud 15 osav. korral (bussi (r, kiitus, km, laevapiletid Tal-Hel-Tal) 2100-2400 kr.
MMV internetiinfo: www.woc2001..fi

Sveitsi-ltaalia 6-paevajooks 29.07-4.08 Locarnos, Louna- Sveitsis
See voistlus on siindmus. 6 vistluspédeva puhkepéevaga vaheldumisi Sveitsi ja Itaalia alpimaastikel. Minibussi- v&i
bussireis 1abi Leedu-Poola jne 25.07-7.08. Osavétumaks kuni 30.04 1250 kr (HD12-16 950 kr, peale 1.05 1800/1400
kr), telgikoht 5x5m 2100 kr, arvatavad soidukulud 15 osav. korral (minibussi Gur, kitus, km, 66bimised teel,
teemaksud jm 4000-4500 kr). www.6giorni.ticino.com

Islandi lennureis 13.-19.08

Harjutusvéistlustega rahvusvaheline orienteerumis- ja turismireis koos WWOP (Peo Bengtsson) rihmaga. Lennupilet
Tallinnast ~11000 kr, majutus Reykjavikis, autorendi- jm kulud 5000-6000 kr. 4 v@istlust, maksimaalselt ekskursioone.

Veteranide MMV 6.-11.10. 2002 Bendigos, Austraalias
i Variant 1: Austraalia - 2.-20.10 - Tallinn-(London?-Singapur vm.)-Melbourne-Bendigo (VMM, 2 naidisrada+3 vistlust

: 6.-11.10)-3 pv ekskursioone (12.-14.10) -Tasmaania saar (3-pv. jooks ja ekskursioone 15.-17.10)-Melbourne-(Hong-
. Kong vm-London?)-Tallinn. Hinnaprognoos al. 30000 kr.

' Variant 2: Uus-Meremaa-Austraalia - 25.09-20.10 - Tallinn-(London?-Singapur vm)-Auckland-Rotorua-Wellington-
' Christchurst-Dunedin-Cristchurst-Melbourne-edasi nagu Variant 1. Hinnaprognoos al. 40000 kr. Hinnad ei sisalda

i toitlustamist. Registreerimine osavétuks on avatud. | osamaks al. 3000 kr.

| Orientuuri reiside registreerimine, tipsemad reisikavad ja lisainfo ning soodsaim reisi- ja
voistluskindlustuse vormistamine:

E Mati Poom, pk 76, Regati 1, 11911 TALLINN

{ GSM (0)50 74686, t. (0)6398651, t. kodus&faks (0)6576118,

e-mail: matip@hot.ee, mati@esk.sport.ee

_________________________________________________________________________________________________________


http://www.sonex.lt/wmoc2001/
http://www.turunsuunnistajat.fi
http://www.oringen.com
http://www.woc2001.fi
http://www.6qiorni.ticino.com
mailto:matip@hot.ee
mailto:mati@esk.sport.ee
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Lihashooldus - pingutus, venitus ja lddvestus (3. osa)
HARJUTUSI ERINEVATELE LIHASRUHMADELE

RNSSRRER——— e —a e —

Lihaste venitamise juures jalgi e — ' :
jargmisi punkte: 7 it

it e e =

1. Vdta dige lahteasend

2. Pinguta lihast aeglaselt kuni
maksimumini

3. Hoia asendit 5 - 10 sekundit

4. Lodvesta lihas (max. pingutus
lopetatakse jarsku) 5 sek.

5. Vdetakse dige venitusasend.

. Lihast venitatakse valu piirini.

7. Asendit hoitakse 15 - 30 sek.

(=2

TAHELEPANU!
* Hingata tuleb normaalselt, sest hinge
kinnihoidmine halvendab lihaste
ainevahetust.

* Mlustatakse kdige enam pingutatud MOJU: Tagumise reielihase venitamine, kaasaarvatud sdirelihase venitamine.

lihastest, venitades ennem anatagoniste
(vastastoimega lihast), seejdrel agoniste
(toimelihast).

1. Sirge seljaga kummadrus ette, kded seljal. 1.b. Kui tald vastu maad suruda, mdjub
Raskus kanda aeglaselt tugijalalt venitatavale rohkem sédérelihastele. Kand hoida maas!
jalale. Jalg peab olema pdlvest sirge Jélgida, et
veniksid lihased, mitte kodlused.

1.a. Varbad ohus, kand maas.

* Venitust korratakse 1 - 3 korda.

4. Selililamangus tostetakse veidi kere,
pea rinnal, kded pdlvedel, pingutus.
(Foto puudub-toim.)

Molema kédega toetudes vastu seina
painutus taha nii, et on tunda kdhuli-
haste venitus.

MOJU: Kéhu pikilihaste ja rinna-
lihaste venitus.

Pea meeles, et harjutuste
vahepeal tuleb teha
lodvestavaid liigutusi!
* jalgade hood
* jooksu/suusatamisliigutuste

imitatsioon
* jalgrattasdidu imitatsioon selili

* lisada puusaliigesest liikuvust eest
taha ja ka korvale

* dige jala ette hoo juures lddvestub reie
keskpealihas, sadre kolmpealihas ja
suur istmikulihas.

* taha hoo juures reie suur lahendaja,
reie pikk ldhendaja, reie lihike
lahendaja, keskmine ja vaike
istmikulihas.

3. Seistes (vdi selililamangus) hoida tiht jalga
polvede iimbert ja suruda teda ette, kétega
vastupanu avaldades, pingutus.

Sama jalga tdmmatakse aeglaselt mdlema
kédega vastu rindkere, venitus.

2. Seistes iihel jalal toe ddres venitada jala
kanda istmikuni. Ulakeha on sirge ja pai-
gal, venitus.

Korda harjutust ka teise jalaga.

Tolgitud soomekeelsestest materjalidest
Harjutusi nditab ette Kaidi Oone
Fotod: M.Vaher

MOJU: Reielihaste (nelipealihase) ja MOJU: Istmikulihate venitus. Kui teist

kohulihaste venitus. jalga hoida selililamangus olles sirgena
maas, mdjub puusaliigesele tugevam
venitus.
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Orienteerumispaevakud - kuidas koik alguse sa

11.  juunil 1964 toimus
Tallinnas Eesti spordiajalukku
ldinud siindmus -

Toomas Keremi eestvattel
esimene  orienteerumisnelja-
péevak. Kuidas selleni jouti?

1964. aastaks oli orienteeru-

mine omandamas  Eestis
spordiala jumet. 1959. olid
Nelijarvel esimesed
meistrivaistlused, kirjutati
voistlusmédrusi. 1960. ldks
esimene koondis vdistlema
Leningradiga. Matkajate
kokkutulekute ja tudengi-
voistluste  jarel  kdivitusid

Juriodjooks, Tallinna, Tartu,
Kalevi, Jou ning Tallinn-Tartu
voistlused, Balti mats.

1962.a iseseivus orienteeru-
mine Eestis omaette foderat-
siooniks ja 1963.a arenemine
kiirenes: meistrivoistustel
tekkis uusi alasid: pdevane ja
Oine eraldi aladena, juurde tuli
valikorienteerumine, teade ja
maraton, sligisel mats Létiga ja
UzZgorodis I  iileliidulised
voistlused. Aasta 16puks oli
Eestis rohkem kui 100-pealine
seltskond, kes tdttas voistlustelt
voistlustele kogemusi, hdid
tulemusi ja elamusi saama.

Sellises seisus kiipses 1964.
aastaks Tallinnas, kus asus Eesti

A

=

suurim hulk orien-
teerumishuvidega
korgharitud insenere
ja tudengeid, mote:
orienteerumist tuleb

ka treenida. Kord
nddalas, kindla
nddalapdeva Ohtu-

poolikul terve suve
jooksul.

1964 - 1968
toimus igal suvel 18
neljapdevakut (sellel
péeval loodeti kohale
tulevat kdige rohkem
huvilisi). Neljas klas-
sis  oli  osalejaid
kokku 10 -50, info
levis kitsas ringkonnas.

Pievakumote joudis kiiresti
Tartusse. 1965.a tehti paar,
1966.a plaani jirgi 15, nn
toorahva neljapdevakut. Harva
oli osalisi iile 30 ja mitmeks
aastaks pdevakutest Tartus
loobuti.

1969. alustati Eesti eeskujul
pdevakuid Riias nime all
MAGNETS. Voimeka aktiivi ja
hea taseme mdjul kogunes
osavotjaid peatselt 300 ringi.
Idee levis varsti Venemaa
suurlinnadesse, kus on suuri
metsaparke ning tihe linna - ja
linnaldhiliiklus. Soomes ldksid

nime all
ILTARASTIT (dhtupunktid).

pdevakud kdima

1969 oli monel Tallinna pée-
vakul juba tle 100 osavotja,
info levis eritriikiste, lehe j
araadio kaudu. Mone aasta
parast tuli kohale juba 300 - 500
inimest ja pdevaku idee muutus.
Esialgsest kitsa ringi treening-
voistlustest kujunes rahva-
voistlus, kuhu suur hulk inmesi
tuli  metsaretkele  elamusi
saama, kaarte omandama, laste-
ga kondima voi metsaande kor-
jama.

Tartus prooviti mone pée-
vakuga uuesti 1971. aastal ja

Suvi 2000: metsaalune on siginat- saginat tais — padevakute populaarsus on jélle tousateel.

Fotod: Harry Veide

1972 toimus juba 15 kolmapée-
vakut. Osalisi tuli sageli 200 -
300. Samal aastal alustas Pdrnu
12 péevakuga. 1973.a startisid
Kohtla - Jérve ja Saaremaa.
1996. aastal toimus o-pde-
vakuid 15 Eesti piirkonnnnas.

Orienteerujate eeskujul
hakati Eestis pdevakuid korral-
dama ka suusatamises ja
maastikujooksus.

Péevakute hiigelajaks olid
70ndate II pool ja 80ndad, kus
monel pealinna pédevakul oli
osalisi iile 2000 ja Tartus iile
1000. Asja soodustas paljude
asustuste materiaalne toetus
(eelkdige transpordi ja korral-
duse osas) ning teiste
spordialade vdhene konkurents.

Orienteerumine suutis oma
péevakute siisteemi sdilitada ka
raskeil krooni tuleku aastail.
Enamasti vdhenes osaliste arv
2- 4 korda ja monelpool tradit-
sioon katkes.

Aastatuhande  10puaastail
hakkas koos majandusolude
paranemisega ka o-pédevakute
slisteem taas aeglasele tousu-
joonele saama.

~ ARNE KIVISTIK
Kidariku laagris
30. jaanuaril 2001
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Polva mk MV suusaorienteerumises

Tavarada

Tonja 06.01.2001
Korraldaja: Vérska OK Peko
Rajameister: Rein Zaitsev

D14 4km 7KP

1. Kristi Tomson Kobras 00:35:05
2. Ly Trei Kobras 00:38:26
3. Janika Koitla  Peko 01:11:33
4, Teele Kotov ~ Peko 01:13:11

D18 6.7km 9KP

1.Varvara GuljajevaKobras0:38:40
2. Mairit Trei  Kobras 00:39:11
3. Annika RihmaKobras 00:46:22
4. Liis JohansonKobras 00:51:30

D21 10km 14KP

. Anni Raudsepp Véru 00:41:25
. Tuuli Maeots  Véru 00:44:00
Ede P&hn Voru 00:44:34
. Iveta BruvereMagnets00:46:47

. Sirli Parm Peko 00:48:04
. Tea Péarnik Peko 00:51:29
. Signe Parm  Peko 00:52:50

. Kristin Veita Magnets 00:54:04

Raili Rooba  Rakv 00:59:21
0 Alli Piirikivi. Rae 01:12:28
D35 6.7km 9KP

1. Reet JohansonKobras 0:44:08
2. Karin Laine Voru 00:57:53

H14 5.4km 9KP

. Rauno Jégeva Peko 00:29:21
. Martin SimpsonKobras0:30:59
. Jalmar VabarnaPeko 00:32:08
. Tiit Toomas ~ Peko 00:33:33
. Kaarel Kure Kobras 00:36:22
. Alar Alve Peko 00:44:58
. Tormi Torop Kobras 00:58:10

NO O WM —

8. Even Toomas Peko 01:08:49
9. Vallo MannisteKobras01:17:36
Rivo Tuik Peko  Katk.

H16 6.7km 9KP
1. Janis Peilans KAPA 00:31:37
2. Mihkel JérveojaKobras0:33:21
3. Olavi Ottas  Kobras 00:35:04
4, Taavi Tuik Peko 00:36:23
5. Veiko Linnus  Peko 00:36:52
6. Alar Assor  Kobras 00:39:54
7. Priit Pimpuu  Peko 00:39:58
8. Taaniel Tigas Kobras 00:40:41
9. Madis Kure Kobras 00:47:06
10. Priit Kuljus ~ Kobras 00:53:59
H18 10km 14KP

1. Sander VaherKobras 00:42:02
. Edgars Peilans Kapa 00:43:35
. Jirgen EinpaulTammed:44:52
. Marek Parm  Peko 00:45:21
. Reigo Vatsk Tammed 00:52:17
. Peeter Pihl Tammed 00:53:55
. Tanel Taal Voru 01:24:57

21 11.8km 19KP

. Margus Hallk LUS 00:38:05
. Ander Ojandu  Voru 00:39:39
. Kuno Rooba  Rakv 00:42:37
. Tonu Tdnav ~ Rae 00:42:49
. Heiti Hallikma  Véru 00:42:58
. Tarmo SiimsaareVoru00:44:13
. Tom Veits 00:44:34
. Vallo Vaher ~ JOKA 00:44:38
. Arturs Grinbergs UP 00:44:51
10. Ivars ZagarsP.Bridejs 00:44:57
11. Tarmo TomsonKobras0:45:44

12.JUri Parnik Peko 00:46:28
13. Tonis Erm TAOK 00:46:34
14. Ainars VegerisMeridians:47:06
15. Girts VegerisMeridians0:47:30

CoNO AWM =T ~NoO o~ W

Laane -Virumaa MV suundsuusatamises

Tamsalu 27.01.2001
Korraldaja: RaOK
Rajameister: Tarvo ja Kulno

D16 3,7km 8KP
1.Ly Trei Kobras 00:40:30
2. Elen Lauk Rakv 00:54:19

3. Kristi Tomson Kobras 01:02:36
4. Tiina Turban ~ Rakv 01:23:11

D18 5,3km 11KP

1. Varvara GuljajevaKobras:44:45
2. Mairit Trei Kobras 00:49:12
3. Liis Johanson Kobras 01:05:40
4, Annika Rihma Kobras 01:13:42
5. Helena Hinto Kobras 01:14:17

D21 8,1km 15KP

1. Ingrit Kala PEKO 01:05:25
2. Ede Pahn Voru 01:07:20
3.Kadri Limberg  Rakv 01:09:50
4.Signe Parm  PEKO 01:15:29
5. Tea Parnik PEKO 01:17:33
6. Lilian Joesaar  Rae 01:17:40
7. Sirli Parm PEKO 01:22:49

D40 3,7km 8KP
1. Marje Virmann LUS 00:32:52
2. Urve Soe Rakv 00:49:57

H16 5,3km 11KP
1. Taavi Tuik PEKO 00:47:45
2. Veiko Linnus  PEKO 00:49:29
3. Risto Bauman  Rakv 00:51:50
4. Martin SimpsonKobras00:53:02
5. Jalmar VabarnaPEKO 01:00:56
6. Rauno Jogeva PEKO 01:03:56

7.Even Toomas PEKO 01:04:45

26

8. Raido Ounapuu Rakv 01:07:20
9. Mattias Naan Hippok 01:14:40
10.Taavo Lauk ~ Rakv 01:19:06
11.Madis Moor ~ Rakv 01:44:19
Tiit Toomas PEKO  Katk.
Taaniel Tigas Kobras ~ Katk.

H18 8,1km 15KP

1. Tonis VaiksaarLehola 00:58:03 ‘

. Sander VaherKobras 01.04:44
. Peeter Pihl Tammed 01:05:01
. Mait Vaiksaar Lehola 01:07:37
. Marek Parm  PEKO 01:07:37
. Reigo Vatsk Tammed 01:09:47
. Tanel Bauman Rakv 01:15:08

~NOoO A~ P~

H21 10km 18KP

. Raul Kudre  PEKO 00:58:18
. Vallo Vaher  JOKA 01:04:43
. Tarmo TomsonKobras01:05:36
. Tarmo SiimsaareVoru01:06:21
. Raivo Erik ~ MARU 01:06:26
. Heiti Hallikma VSru 01:07:22
. Heigo Pold Rae 01:09:04
. Tonu Ténav Rae 01:09:32
9. ArboRae  MARU 01:10:03
10.Randy Korb  PEKO 01:11:25
11.Taavi Nurm  Kobras 01:12;12
12.M. Klementsov Koop 01:15:47
13.Tonis KruusmaaRakv01:16:17
14.Juri Pérnik ~ PEKO 01:18:15
15.Veiko Pak Rae 01:19:12
16.Heiki Einpaul  Rae 01:22:00
17.Neeme Loorits Kape 01:24:18
18.Tauno Piirikivi  Rae 01:24:49
19.Tarmo Maasing Rakv 01:25:40
20.Heiki Linnus  PEKO 01:26:11
21.Sulev Koidu 01:28:01
22.Lauri Olli LSF P 01:33:04
23.Tarvi Olli LSF P 01:36:00

0 N O WM

16. Tarvo KlaasimdeRakv 00:48:11
17. Heigo Pald Rae 00:48:42
18. Kalev Kiilaase Véru 00:49:48
19.Raivo Erk ~ MARU 00:50:34
20.Arbo Rae  MARU 00:51:06
21.Girts Linins Magnets 00:52:27
22. Arnis IvbulisMagnets 00:53:24
28. Tauno Piirikivi  Rae 00:55:32
24. Mait Ténisson LSF P 00:55:39

25. Tonis Jurimde Ilves 00:57:12
26. Lauri Olli LSF P 00:58:23
27.Remo Anton  Rae 01:01:08

Taavi Nurm Kobras  Katk.

H40 10km 14KP

1. Andris Kosmatsevs 00:38:12
. Kulno Voolaid Rakv 00:40:32
. Nikolai JarveojaKobras0:42:56
Tonu Nurm  Kobras 00:44:02
. Indulis Peilans Kapa 00:49:59
. Jaan KallavusKobras 01:09:04
. Maris Zvaunins  UP 01:16:17

No oA WD

Liihirada; Tonja 07.01.2001
Korraldaja: Varska OK Peko
Rajameister: Rein Zaitsev

D14 3.6km 7KP

1. Ly Trei Kobras 00:30:10
2. Kristi Tomson Kobras 00:35:45
3. Janika Koitla  Peko 00:38:39
4. Teele Kotov  Peko 00:52:23

D18 5.5km 9KP

. Mairit Trei  Kobras 00:35:17
. Varvara GuljajevaKobras 35:38
. Raili Raudsepp Voru 00:36:27
. Liis JohansonKobras 00:39:12
. Annika RihmaKobras 00:43:24
. Maarja PunakKobras 00:44:25

o O~ WM

D21 6.9km 12KP

24.Tauno Murakas Rakv 01:36:36
25.Lauri Lahtmée Kape 01:52:03
26.Tenno AlamaaOrvand02:13:34

Mait Tonisson Rakv ~ Katk.

H40 8,1km 15KP

1. Ago Mottus Lehola 01:03:13
2. Jaanus Reha Koop 01:04:18
3. Kalle Ojasoo Kobras 01:05:14
4. Annes Naan Hippok 01:22:13

H50 5,3km 11KP
1. Tonu Nurm  Kobras 00:37:49

2. Hillar Valk Rakv 00:41:59
3. Jaan Ollino  JOKA 00:50:46
4. Kalju Toomas JOKA 00:53:38
5. Rein Indlo Qrion 00:55:21
6. Mati Kallemets Okas 00:57:15
7. Raimo Mékeld Orion 00:59:06
8. Mati Tonus  Orion 01:11:14

Laéne- Virumaa MV 2.pdev
Tamsalu 28.01.2001

D16 4,2km 9KP

1. Ly Trei Kobras 00:45:29
2. Kristi Tomson Kobras 01:01:32
3. Tiina Turban  Rakv 01:20:56
4. Elen Lauk Rakv 01:23:53

D18 5,1km 10KP

1. Varvara GuljajevaKobras42:31
2. Mairit Trei  Kobras 00:47:22
3. Liis JohansonKobras 00:50:38
4. Annika RihmaKobras 00:54:16
5. Helena Hinto Kobras 00:57:27

D21 6,2km 13KP

1. Kadri Limberg Rakv 00:52:06
2. IngritKala ~ PEKO 00:53:16
3. Sirli Parm PEKO 00:53:27

veebruar/maérts 2001

1. Tuuli M&eots  Vdru 00:36:53
2. Anni Raudsepp Voru 00:37:53
3. Ede Pahn Voru 00:38:58
4. Tea Parnik Peko 00:39:18
5. Signe Parm  Peko 00:41:50
6. Raili Rooba  Rakv 00:42:41
7. Sirli Parm Peko 00:43:50
8. Kristin Veita Magnets 00:44:23
9. Iveta BruvereMagnets00:44:29
10. Aili Piirikivi Rae 00:46:53

D35 5.5km 9KP
1. Reet JohansonKobras 0:45:08
2. Karin Laine  Véru 01:09:15

H14 4.6km 8KP
. Rauno Jogeva Peko 00:27:42
. Alar Alve Peko 00:29:58
. Martin SimpsonKobras 0:32:55
. Even Toomas Peko 00:36:02
. Vallo MénnisteKobras 00:36:46
. Kaarel Kure Kobras 00:38:24
. Tormi Torop  Kobras 00:39:05
. Jalmar VabarnaPeko 00:39:55
Tiit Toomas  Peko 00:46:24
10 Rivo Tuik Peko 01:24:37

H16 5.5km 9KP
. Janis Peilans  Kapa 00:29:53
. Mihkel JarveojaKobras 0:29:56
. Markus PuuseppVoru 00:30:29
. Olavi Ottas  Kobras 00:32:39
. Veiko Linnus  Peko 00:32:45
. Alar Assor  Kobras 00:34:43
. Taaniel Tigas Kobras 00:36:17
. Madis Kure  Kobras 00:36:42
Taavi Tuik Peko 00:40:12
10. Prit Kuljus  Kobras 00:49:57
11. Priit Pirnpuu ~ Peko 00:52:08

OO NDOTPHWN —

OONDOTEWN —

H18 6.9km 12KP

1. Edgars Peilans Kapa 00:32:38
2. Sander VaherKobras 00:34:28
3. Marek Parm  Peko 00:37:23

4, Ede P&hn Voru 00:54:43
5. Signe Parm  PEKO 00:55:29
6. Lilian Joesaar Rae 00:57:46
7. Edith MadalikTammed01:01:04

Tea Parnik ~ PEKO  Tihist.

D40 4,2km 9KP

1. Marje Virmann LUS 00:36:33

2. Urve Soe Rakv 01:02:29
Viiu Rebane  Orion Ei start

H16 5,17km 10KP

1. Taavi Tuk  PEKO 00:43:03
. Rauno Jogeva PEKO 00:45:47
. Risto Bauman Rakv 00:47:53
. Veiko Linnus PEKO 00:49:21
. Jalmar VabarnaPEK000:49:51
. Martin SimpsonKobras0:50:32
. Taaniel Tigas Kobras 00:52:15
. Taavo Lauk  Rakv 01:02:27
9. Even Toomas PEKO 01:06:26
10.Mattias Naan Hippok 01:06:41
11.Tiit Toomas  PEKO 01:10:39
12.Martin Murakas Rakv 01:11:06
13.Madis Moor ~ Rakv 01:15:29
14.Madis Teppo  Rakv 01:18:54
15.Siim Hussar ~ Rakv 01:50:48

00 ~N o O~ W

H18 6,2km 13KP

. Tonis VaiksaarLehola 00:42:31
. Sander VaherKobras 00:42:34
. Reigo Vatsk Tammed 00:46:29
. Peeter Pihl Tammed 00:48:44
. Mait Vaiksaar Lehola 00:50:25
. Marek Parm  PEKO 00:51:23
. Tanel Bauman Rakv 00:52:15

~N O O A WO

H21 9,1km 15KP

1. Randy Korb  PEKO 00:58:21
2. Raul Kudre ~ PEKO 00:58:37
3. Heiti Hallikma VSru01:01:45
4. Heigo Pold Rae 01:02:57

. Mihkel Puusepp Voru 00:40:13
. Peeter Pihl Tammed 00:40:28
. Jirgen EinpaulTammed :41:43
. Reigo Vatsk Tammed 00:42:14
. Tanel Taal Voru 01:07:46

4
5

6

7

8

H21 8.7km 15KP

1. Ander Ojandu Véru 00:35:04
2. Margus Hallik LUS 00:35:11
3. Vallo Vaher  JOKA 00:36:14
4. Arturs Grinbergs UP 00:37:15
5. Kuno Rooba  Rakv 00:38:01
6. Tarmo TomsonKobras 0:38:55
7. Heiti Hallikma Voru 00:40:22
8. Ivars ZagarsP. Bridejs00:40:39
Peko 00:40:39
10. Tom Veits 00:41:31
11. Ténis Erm  TAOK 00:41:59
12. Girts VegerisMeridians 0:42:15
13.Raivo Erk  MARU 00:42:28
14. Kalev Kiilaase Voru 00:42:29
15. Tarvo Klaasimé&eRakv00:42:41
16. Girts Linins Magnets 00:43:07
17.Arbo Rae  MARU 00:44:19
18. Ainars VegerisMeridians :44:35
19.Heiki Einpaul ~ Rae 00:47:03
20.Tonu Tanav ~ Rae 00:47:54
21. Mait Tonisson LSF P 00:50:27
22.Tonis Jirimde llives 00:51:14
23.Janar Kenk  Voru 00:51:29
24. Aris IvbulisMagnets 00:51:57
25. Tauno Piirikivi  Rae 00:52:25
26. Lauri Ol LSF P 01:15:13

H40 6.9km 12KP

. Andris Kosmatsovs 00:31:56
. Kulno Voolaid Rakv 00:32:38
. Tonu Nurm  Kobras 00:33:34
. Kalle Ojasoo Kobras 00:34:31
. Nikolai JarveojaKobras0:36:31
. Indulis Peilans Kapa 00:43:18
. Jaan KallavusKobras 01:06:22
. Maris Zvaunins  UP 01:12:14

Jiri Pérnik

O ~NOOTA WN —

. Taavi Nurm  Kobras 01:03:12
. Tarmo TomsonKobras01:06:13
. Raivo Erik ~ MARU 01:06:20
. Tonis KruusmaaRakv 01:09:53
9. M. Klementsov Koop 01:10:43
10.Arbo Rae MARU 01:10:49
11. Tarmo Maasing Rakv 01:12:39
12.Lauri Olli LSF P 01:14:55
13.Tauno Piirikivi  Rae 01:14:59
14.Heiki Linnus  PEKO 01:20:05
15.Tauno Murakas Rakv 01:20:33
16.Mait Tonisson Rakv 01:22:32
17.Tarvi Olli LSF P 01:36:42
18.JUri Parnik ~ PEKO 01:38:41
Tonu Ténav Rae  Katk.
Tenno AlamaaOrvand ~ Katk.

0 N oo O

H40 6,2km 13KP

1. Kalle Ojasoo Kobras 00:43:59
2. Jaanus Reha Koop 00:46:49
3. Andres K&ar  vaba 00:47:45
4. Ago Mottus  Lehola 00:50:30
5. Annes Naan Hippok 01:01:14

H50 5,1km 10KP
1. Tonu Nurm  Kobras 00:36:36

. Jaan Ollino  JOKA 00:38:31
. Hillar Valk Rakv 00:38:31
. Mati Tonus ~ Orion 00:48:15

. Kalju Toomas JOKA 00:57:23
. ReinIndlo  Orion 01:02:33

oo~ N

Raimo Makeld Orion Tihist.



veebruar/mérts 2001

Eesti meistrivoistlused suusaorienteerumises

Saverna 03.02.2001
Korraldaja: OK Pélva Kobras
Rajameister: Ténu Nurm

D14 3,8km 7KP
1. Mirjam Rauba Véru 00:25:03
2. Anniki Inno  Rakv 00:27:19
3. Ly Trei Kobras 00:27:53
4. Janely Aasa  Voru 00:31:26
5. Kristi Tomson Kobras 00:33:39
6. Elen Lauk Rakv 00:34:03
7. Kati Rooni  Orvand 00:34:28
8. Tiina Lind lives 00:56:15
9. Tiina Turban  Rakv 00:59:17
10.Janika Koitla  Peko 01:17:31
Katja Lummo Peko Tuhist.

D16 4,2km 8KP

1. Kadri Uiboupin Véru 00:27:10
2. Raili Raudsepp Véru 00:33:11
3. Olga Mazina  SRD 00:43:23
4. Tais Leontenko SRD 00:44:09

D18 5,2km 8KP

. Mairit Trei ~ Kobras 00:34:16
. Liis JohansonKobras 00:38:34
. Varvara Guljajevakobras40:03
. Annika RihmaKobras 00:44:45
. Maarja PunakKobras 00:48:32

S I S S R

D20 5,2km 8KP

1. Tuuli M@eots  Véru 00:30:30
2. Kadri Limberg Rakv 00:30:33
3. Sirli Parm PEKO 00:32:34
4. Ede Pahn Véru 00:32:37

D21 6,8km 11KP
1. Maret Vaher Kobras 00:31:06
Ramune ArlauskieneLIT:36:29

. P Maarja Punak ~ 41:42 [3] H14/16 5,7-5,9km TKP Tauno Murakas 1:13:54 [14]

Eesti meistrivoistlused KertuUrgand  1:38:27[3] 56:45(4) 1. OK Pdlva Kobras | 1:34:49 OK Rakvere I Katk.

. . Annika Rihma ~ 2:41:04 [4] 1:02:37 (4) Mihkel Jarveoja  30:17 [1] Taavo Lauk katk.

suusaorienteerumises Alar Assor 1:05:56 [1]  35:39 (2)

D21 7,7-7,8km 9KP Sander Vaher  1:34:49 [1]  28:53 (1) H18/20 7,7-7,8km 9KP
Teade. 04.02.2001 Saverna 1. OK Pdlva Kobras  1:56:37 2. OK Peko | 1:44:26 KAPA 1:56:47
Lilian Vérton 45:36 [3] Rauno Jégeva  42:26 [5] Reinit Putnins ~ 49:30 [7]
Ruth Vaher 1:23:53 [1]  38:17 (1) Veiko Linnus ~ 1:13:45[2]  31:19 (1) Janis Peilans  1:23:59 [2]  34:29 (2)

D14/16 4,1 km 6KP Maret Vaher ~ 1:56:37 [1]  32:44 (1) Taavi Tuik 1:44:26 [1]  30:41 (2) Edgars Peilans 1:56:47 [1] 3248 (2)

1. OK Véru 1:43.06 2. OKPEKO | 2:05:02 Stiga 1:46:17 1. TAOK 1:59:04
Kadri Uiboupin ~ 33:00 [1] Epp Képa 45:23 [2] Aleksandrs Grigorjevs 32:22[2] Martti-Jaan Miljan 48:02 [6]

Mirjam Rauba  1:03:50 [1] ~ 30:50 (1) Signe Parm 1:27:40[2) 42:17 (2) Inta Gaigele ~ 1:14:50 [3]  42:28 (5) Kristian Gans ~ 1:27:51 [4]  39:49 (4)
Raili Raudsepp 1:43:06 [1]  39:16 (2) Ingrit Kala 2:05:02 [2] 37:22 (2) Aleksandrs Pavlinas 1:46:17 [3]31:27 (1) Tonis Erm 1:59:04 [2] 31:13 (1)

2. OK Pédlva Kobras  2:36:35 3. OK Rakvere 2:21:40 3. OK Pélva Kobras Il 1:50:07 2. OK Voru 1:59:17
Kristi Tomson 4211 2] Kadri Limberg ~ 45:37 [4] Martin Simpson  37:52 [4] Mihkel Puusepp  45:02 [2]

Triin Johanson  2:04:28 [3] 1:22:17 (3) Margit Limak ~ 1:34:46 [3]  49:09 (3) Kaarel Kure 1:15:.00 [4]  37:08 (3) Urmas Aasa  1:25:47 [3] 4045 (5)
Ly Trei 2:36:35[2] 3207 (1) Anniki Inno 2:21:40[3] 47:03 (3) Tigas Taaniel ~ 1:50:07 [4] 35.07 (5) Markus Puusepp1:59:17 [3] ~ 33:30 (3)

3. OK PEKO 3:27:27 Leedu 2:22:37 4. OK Peko Il 2:20:40 Stiga Il 2:03:28

Janika Koitla 45:55 [4] Ramune Arlauskiene42:35 [1] Jalmar Vabarna  36:49 [3] Eriks Lebedoks ~ 43:35 [1]
Teele Kotov  2:04:09 [2] 1:18:14 (2) Asta Misiunaite 1:34:47 [4] 52:12 (4) Priit Pirnpuu ~~ 1:31:17 [5]  54:28 (8) Aleksandr Ivanov1:14:23 [1]  30:48 (1)
Janeka Saaremets3:27:27 [3]1:23:18 (3) Renata Misiunaite2:22:37 [4] 47:50 (4) Even Toomas 2:20:40 [5] 49:23 (7) J. Novidenko ~ 2:03:28 [4]  49:05 (8)
OK Rakvere katk. 4. OK llves 2:35:31 5. OK Rakvere | 2:34:10 3. Saue Tammed 2:03:49
Elllen lauk 45;22 [3] _ Elo Saue 47:02 [5] Raido Ounapuu 1:03:24 [8] Reigo Vatsk 49:43 [8]
Tiina Turban ei start. ei start. Meelike Pandis 1:45:08 [5]  58:06 (5) Tiit Simonlatser 1:44:48 [7]  41:24 (4) Jiirgen Einpaul 1:27:59 (5] 3816 (3)
Mai Mutir eistart.  eistart. Minija Paaslane 2:35:31 [5]  50:23 (5) Martin Malva ~ 2:34:10 [6]  49:22 (6) P gen =np g )
s g eeter Pihl 2:03:49 (5] 35:50 (4)
w.OK Peko/Rae 2:14:32 6. OKllves 2:36:34 4. OK Lehola 2:07:02

D18/20 5,7-5,9km 7KP Tea Pérnik 50:03 Paavo Kroon  1:14:44 [10] ' Wi Vallksaar 46: 47'[3]

1. OK Véru 1:32:18 Sirli Parm 148231 42:28 Karl Kruuse ~ 2:04:25 (8] 49:41 (6) Siim Kadak 1_30j50 6] 4403 (6)
Anni Raudsepp ~ 32:17 [1] Lilian Joesaar 2:14:32 42:01 Riho Taba 2:36:34 [7]  32:09 (4) Ténis Vaiksaar 2f07:02 6] 36:12 (5)
Ede Pahn 1:03:04 [1]  30:47 (1) 7. OK Pélva Kobras 1112:40:56 5. OK Rakvere ' 2:19_34 '

Tuuli Maeots ~ 1:32:18 [1]  29:14 (2) D35+ 4,1km 6KP Madis Kure 43:00 [7] ' Tanel Baumann 46:48.[4]

2. SRD 2:15:16 1. OK Pdlva Kobras  1:39:47 Tormi Torop ~ 1:36:05[6] 53:05 (7) Risto BaURaRn 1,35f52 B 4904 (8)
Olga Mazina 53:40 [4] Marje Tobreluts ~ 36:12 [2] Vallo Ménniste  2:40:56 [8] 1:04:51 (8) Timo Simonlatseré'1§‘34 m 43:42 (6)
Tais Leontenko 1:47:12 [4]  53:32 (3) Reet Johanson 1:13:24 [1]  37:12 (1) OK Véru tihist. 6. OK Peko '2'20'56 '

Siiri Mere 2:15:116 [2]  28:04 (1) Saima Varton  1:39:47 [1]  26:23 (1) Priit Kéiv 1:03:29 [9] ' Marek Parm 46:49.[5]

3. OK Pdlva Kobras | 2:15:31 2. OK Lehola 2:06:09 Mark Laine tihist. tihist. o )

Mairit Trei 4123 12] Malle Poska  35:06 [1] Timo Sid tihist. 4122 HeikiLinnus ~ 1:32:04 [7]  45:15(7)
Liis Johanson  1:32:08 [2]  50:45 (2) Ulle Kadak 1:13:50 [2] 38:44 (2) OK Orvand katk. llo Toom 2:20:56 [8] 48:52 (7)
Varvara Guljajeva2:15:31 [3] 43:23 (3) Terje Anton 2:06:39 [2] 52:49 (2) Uku Rooni 42:45 [6]

4. OK Pdlva Kobras Il 2:41:04 OK Rakvere Ill katk. (H21 ja H40+ tulemused on Ik 28)

. Piret Niglas Rae 00:37:28
. Anni Raudsepp Voru 00:37:53
. Lilian Jéesaar Rae 00:39:14
. Epp Képa PEKO 00:40:02
. Tea Pamik  PEKO 00:40:14
. Signe Parm  PEKO 00:40:21
. Ingrit Kala ~ PEKO 00:42:08
9. Lilian Varton Kobras 00:42:16
10.Edith MadalikTammed00:44:44
11. Minija Paaslane llves 00:47:05

Renata MisiunaiteLIT 00:50:15

Asta Misiunaite  LIT 00:54:17
12.Meelike Pandis llves 01:00:42

O N O WN

13.Ella Shved SRD 01:04:00
14.Tiiu Térra ~ Kobras 01:05:10
Elo Saue lives  Katk.
Heleri Valk Rakv  Katk.
Ruth Vaher Kobras  Katk.
D35 5,2km 8KP

1. Marje Viirmann LUS 00:31:12
2. Tiina Oras lives 00:35:03
3. Airi Alnek Voru 00:45:53
4, Aili Piirikivi Rae 01:04:36

D40 4,2km 8KP

. Saima VértonKobras 00:29:52
. Reet JohansonKobras00:35:01
. Malle Poska Lehola 00:39:07
. Terje Anton  Lehola 00:41:54
. Marje TobrelutsKobras 0:42:31

s WwN -

D50 3,8km 7KP
1. Urve Soe
2. Maie Térra

Rakv 00:42:31
Kobras 01:01:36

H14 4,2km 8KP

1. Martin SimpsonKobras0:27:07
2. Rauno JogevaPEKO 00:28:37
3. Even Toomas Peko 00:30:54
4. Kaarel Kure Kobras 00:31:20

oo ~NOoO O

9.

10.Taavo Lauk
11.Karl Kruuse
12.Taavi Turban

. Jalmar VabarnaPEK000:36:41
. Uku Rooni

. Tiit Toomas
. Tormi Torop Kobras 00:46:38

Orvand 00:37:11
Peko 00:39:00

Vallo MannisteKobras00:48:21
Rakv 00:49:50
lives 01:05:20
Rakv 01:06:18

13.Aleksandr ShvedSRD01:09:40

Kenny Kivikas lives Tiihist.

H16 6,2km 9KP

1.
2.

Taavi Tuik ~ PEKO 00:34:45
Mihkel JarveojaKobras0:35:28

Erik Lebedoks Meridians 00:36:00

3.

@ N o O

Priit Paasma Lehola 00:41:26

. Taaniel Tigas Kobras 00:47:19
. Alar Assor
. Veiko Linnus PEKO 00:49:16
. Urmas Aasa
. Risto Bauman Rakv 01:02:13

Kobras 00:47:25

Véru 00:52:50

H18 6,8km 11KP

O OoO~NDDOTHE WN =

. Sander VaherKobras 00:33:22
. Ténis VaiksaarLehola00:35:44
. Peeter Pihl Tammed 00:35:46
. Reigo Vatsk Tammed 00:37:21
. Mait Vaiksaar Lehola 00:37:40
. Jiirgen EinpaulTammed :40:48
. Marek Parm  PEKO 00:43:16
. Tanel Bauman Rakv 00:48:29
. Paavo Kroon

lives 01:05:18

H20 8km 12KP

~N OO W -

. Tarmo TomsonKobras00:34:18
. Tarvo KlaasimaeRakv00:34:37
. Kalev Kiilaase Véru 00:36:18
. Tarmo SiimsaareVoru00:37:19
. Tonis Erm

. Janar Kenk
. Heiki Linnus PEKO 00:52:21

TAOK 00:37:57
Véru 00:50:46

8. Erkki Liiv  Tammed 01:09:22
H21 8,8km 16KP

1. Ander Ojandu  Voru 00:31:16
2. Margus Hallik  LUS 00:33:03
3. Vallo Vaher  JOKA 00:36:29
Laimis Drazdauskas LIT 00:36:47
4. Randy Korb  PEKO 00:37:30

5. Kuno Rooba  Rakv 00:37:38
6. Tonu Tanav Rae 00:37:52
7. Taavi Nurm Kobras 00:38:25

Tomas Grigaitis LIT 00:39:21
Remigijus Arlauskas LIT 00:39:43

8. Raivo Erik ~ MARU 00:39:53
9. Veiko Pak Rae 00:40:10
10.0lle Karner  Orion 00:40:37

Dalius Bogudka LIT 00:40:58
Ants Grende UP 00:42:40
11. Heiti Hallikma  Voru 00:42:43
12.Jaan Olvet Rakv 00:43:59
13.Arti Albert  Kobras 00:44:12
Edgars PeilansKAPA 00:44:24
14.Arbo Rae MARU 00:46:27
15.Tonis KruusmaaRakv00:46:42
16.Heigo Pold Rae 00:46:51
17.M. Klementsov Koop 00:46:53
M. Kvedaravidius LIT 00:46:59
18.Kaido Nurja  MARU 00:48:47
19.Rainer Rammul Voru 00:49:08
limars Davidsons UP 00:49:25
Janis Peilans  KAPA 00:50:30
M. Aerniavskis  LIT 00:52:00
20.Tauno Murakas Rakv 01:00:09
21.Kulno Voolaid Rakv 01:05:57
Reinis Putnins KAPA 01:08:59
22.Rain EensaarKobras 01:11:33
Toomas PiirmannVéru Thist.
Arturs Grinbergs UP  Tiihist.

Raul Kudre  PEKO  Tiihist.
H35 8km 12KP
1. Jiri Parnik ~ PEKO 00:35:15

2. Martti Parve  PEKO 00:38:31
3. Raivo R6dm  Rakv 00:39:14

4, Heiki Einpaul  Rae 00:44:29
5. Remo Anton  Rae 00:50:09
6. Ants Turban  Rakv 00:50:44

7. Tarmo Maasing Rakv 00:52:04

H40 8km 12KP

. Tiit Tali lives 00:39:31
. Ando Post Koop 00:43:05
. Jaanus Reha Koop 00:45:15
. Tauno Piirikivi  Rae 00:51:01
. Rein Rooni Orvand 00:59:01
. Vello Post Koop 01:04:17

DO W -

H45 6,2km 9KP

1. Andres Kaar Kiubita 00:38:30
2. Ago Méttus  Lehola 00:39:36
3. Relvo Varton Kobras 00:48:28
4. Tonu Sikkal Kobras 00:54:06

H50 6,2km 9KP

. Rein Kriks Rakv 00:40:39
. Riho Manni  Lehola 00:41:57
. Urmas Miilr Lehola 00:42:12
. Mati Kallemets Okas 00:43:59
. Heiki Rammul llves 00:46:19
. Koit Paasma Lehola 00:51:53
. Kalju Toomas JOKA 00:55:13

~N o O WN -

H55 5,2km 8KP
1. Hillar Valk Rakv 00:31:04
2. Jaan Ollino  JOKA 00:34:47
3. Mati Poom TON 00:46:49

4. Ants Lindre Orvand 00:52:09

H60 4,2km 8KP

. Arne Kivistik ~ Kape 00:33:09
. Mihhail Taivere Kape 00:36:20
. Mati Tonus ~ Orion 00:39:48
. Georg Sooberg Véru 00:39:52
. H. HeinrichsenJdhvik 00:39:58
. Jiri Zimmermannlives00:43:19
. Martin Térra Kobras 00:44:11
. Rein Indlo  Kilubita 00:47:27

Wi N O U1 & W N —

. Jaan KallavusKobras 00:50:57

27



veebruar/marts 2001

Eesti MV suusaorienteerumises teade Veiko Pak 49:49 [8] Ténis Kruusmaa 54:18 [11] Ando Post 1:43:.07 [1] 27:48 (1)

(jérg) Ténu Ténav  1:36:54 [4] 47:05 (4) Jaan Olvet  1:47:32 [11] 53:14 (10) 2. OK Lehola 1:44:12

H21 11,0-11,1%km 12KP Heigo Pold 2:25:14 [5]  48:20 (7) Kulno Voolaid 2:43:56 [10]  56:24 (9) Koit Paasma 36:32 [2]

1. OK Véru | 2:09:36 uP 2:33:17 8. OK Véru ll 2:44:33 Urmas Madr  1:15:19 [2-3]  38:47 (3)
Heiti Hallkmaa ~ 46:19 [4] llmars Davidsons 58:30 [12] Tarmo Siimsaare 44:43 [3] Ago Mattus 1:44:12 2] 28:53 (2)
Kalev Kiilaase 1:32:00 [2] 45:41 (2) Ants Grende  1:46:37 [10]  48:07 (7) Toomas Piirmann1:38:45 [7] 54:02 (11) 3. OK Pélva Kobras  1:46:12
Ander Ojandu  2:09:36 [1]  37:36 (1) Arturs Grinbergs 2:33:17 [6]  46:40 (6) Janar Kenk  2:44:33 [11]1:05:48 (12) Tonu Sikkal 35:11 [1]

2. OK Peko 2:11:19 Leedu “LEVUO" 2:34:30 Leedu Il 2:45:23 Tarmo Kure 1:12:39[1]  37:28 (2)
Juri Parnik 47:50 [5] Mindaugas Kvedaravicius 1:05:39 [13] Remigijus Arlauskas 52:25 [9] Relvo Vérton  1:46:12 [3]  33:33 (3)
Randy Korb 1:31:28 [1]  43:38 (1) Dalius Boguska1:52:33 [13]  46:54 (3) Tomas Grigaitis 1:44:39 [8]52:14 (9) 4. OK Orvand 2:41:18
Raul Kudre 211119 2] 39:51(2) Laimis Drazdauskas2:34:30 [7]41:57 (4) M. Celniavskis 2:45:23 [12]1:00:44 (10) Rein Rooni 44.07 [4]

3. OK Rakvere | 2:15:04 Stiga 2:38:04 9. LUS 2:59:21 Ants Lindre 1:44:51 [4] 1:00:44 (4)
Tarvo Klaasimde 44:38 [2] Viktors Let&ovs 49:42 [7] Margus Hallik 42:59 [1] Tiit Olju 2:41:18[4] 56:27 (4)
Raivo R&dm  1:32:16 [3] 47:38 (6) Dimitrijs Andrejevs 1:37:01 [5]47:19 (5) Marje Viirmann 1:46:17 [1]1:03:18 (13)

Kuno Rooba  2:15:04 [3] 42:48 (5) Vadims Nosarevs2:38:04 [11]1:01:03 (11) Harry Veide — 2:59:21[13]1:13:04 (13) Peakorraldaja  Katrin Viilu

4, OK Pdlva Kobras  2:20:11 6. OK MARU 2:40:17 Peasekretar Taima Nurm
Taavi Nurm 49:17 [6] Raivo Eerik 57:14 [10] H40+ 5,7-5,9km 7KP Rajameister Toénu Nurm
Arti Albert 1:38:34 [6] 49:17 (8) Kaido Nurja ~ 1:50:48 [12] 56:31 (12) 1. Kooperaator 1:43:07
Tarmo Tomson 2:20:11 [4]  41:37 (3) Arbo Rae 2:40:17[9]  49:29 (8) Vello Post 43:22 [3]

5. OK Rae 2:25:14 7. OK Rakvere Il 2:43:56 Jaanus Reha 1:15:19 [2-3]  31:57 (1)

World Cup Ski Orienteering 6 Natalya Frei RUS 77:14,6 2.500 km 65Cm 8C 9 Eivind Tonna Nor  25:17 2 Vasiliy Glukharev Rus  51:32

WC 1 Long Distance 7 Olga Hohlova ~ RUS 77:17,0 1 Lena Hasselstrom Swe  12:05 10Nikolay Bondar Rus 25:27 3 Jukka Lanki Fin 51:38

Dospat/Bulgaria 22.01.01 8 M. Dahiman-TervalaFIN77:18,2 2 Tatyana Vlasova Rus 12:44 10Peter Dahlberg Swe  25:27 4 Jakub Vodrazka Cze 52:12

9 Salla Lehto FIN 77:21,9 3 Natalya Tomilova Rus 12:48 21Ander Ojandu Est 26:54 5 Jarkko Urpalainen Fin  52:50

Men (67) 10 Erica JohanssonSWE 78:10,2 4 Stine Hjermstad ~ Nor  12:49 33Margus Hallik Est 2856 6 Tomas Lofgren  Swe 52:51

1 Bertil Nordqvist SWE 75:53,3 5 Salla Lehto Fin  13:00 7 Eivind Tonna Nor  53:12

2 Matti Keskinarkaus FIN 76:45,1 Dospat / Bulgaria 23.01.01 6 Stina Grenholm  Swe  13:02 Women (36) 8 Claes Turesson Swe 53:22

3 Jukka Lanki FIN 77:29,7 Sprint WC 2 7 Oksana KonovalovaRus 13:08 4.300 km 120Cm 9C 9 Andreas EdvardsenNor 53:56

4 Andrey Gruzdev RUS 77:454 Men (67) 8 Terhi Hamalainen Fin 13:15 1 Lena Hasselstrom Swe  20:25 10 Edouard KhrennikovRus 54:10

5Edouard KhrennikovRUS78:12,7 3.500 km 85Cm 9C 9 Katja Rajaniemi  Fin  13:21 2 Tatyana Vlasova Rus 20:58 24 Ander Ojandu Est 57:51

6 Nikolay Bondar RUS 78:18,6 1 Edouard KhrennikovRus 13:32 10 Marie Lund Swe 13:25 3 Natalya Tomilova Rus 21:03 37 Margus Hallik Est 62:54

7 Teemu Kongas ~ FIN 79:30,2 2 Matti Keskinarkaus Fin  13:38 4 Erja Jokinen Fin  21:26

8 Peter Mosimann  SUI 79:31,8 3 Bertil Nordqvist Swe 13:41  Dospat / Bulgaria 24.01.01 5 Stine Hjermstad ~ Nor  21:28 ~ Women (36)

9 Arto Lilja FIN 80:37,3 4 TeemuKongas  Fin 1348  WC 3 Short 6 Salla Lehto Fin 21:29  8300km 215Cm 12C

10 Peter Dahlberg SWE 80:38,5 5 Eivind Tonna Nor 13:50  Men (67) 7 Stina Grenholm  Swe  21:54 1 Lena Hasselstrom Swe  45:40

31 Ander Ojandu ~ EST 87:39,7 6 Peter Mosimann  Swi  13:52  5.600 km 140Cm 13C 8 Hanna Kosonen ~ Fin  22:02 2 Terhi Hamalainen Fin  46:07

38 Margus Hallik ~ EST 93:17,3 7 Jukka Lanki Fin  14:01 1 Edouard KhrennikovRus 23:32 9 Katja Rajaniemi  Fin 22:04 3 TatyanaVlasova Rus 46:24

8 Nikolay Bondar  Rus 14:09 2 Matti Keskinarkaus Fin  23:43 10 Terhi Hamalainen Fin 22:12 4 Katja Rajaniemi ~ Fin  46:29

Women (36) 9 Jakub Vodrazka Cze 14:13 3 Jukka Lanki Fin 23:45 5 Salla Lehto Fin 46:39

1 Lena HasselstromSWE 71:18,4 10 Vasiliy Glukharev Rus  14:17 4 Arto Lilja Fin 24:25  Dospat/ Bulgaria 26.01.01 6 Erja Jokinen Fin  46:44

2 Natalya Tomilova RUS 74:10,2 23 Ander Ojandu  Est 14:59 5 Bertil Nordqvist Swe 24:29  Medium WC 4 7 Marie Lund Swe 47:16

3 Erja Jokinen FIN 75:58,3 41 Margus Hallik ~ Est 16:57 6 Andrey Gruzdev Rus 24:34  Men (67) 8 Natalya Tomilova Rus ~ 47:29

4 Tatyana Vlasova RUS 76:30,1 7 Teemu Kongas ~ Fin  24:50  9.850 km 265Cm 17C 9 Hanna Kosonen ~ Fin  48:26

5 Hanna Kosonen ~ FIN 76:454  Women (36) 8 Vasiliy Glukharev Rus 24:53 1 Anders Hauge ~ Nor 51:08 10 Stina Grenholm Swe 48:29

Yarjalaskzvdistlus ja Lihavdiiespringt 2001
03. - 04. APRILLIL 2001.a. VORUMAAL

MAJUTUSVOIMALUSI:

Hotell "Kubija" Vorus tel. tel 078 22341
www.kubija.ee; "Hermes" kiilalistemaja
Vorus tel. 078 21326; Peremajutus Tabinal
050 52339 (Katrin ja Peeter Puusepp);
Tabina puhkemaja tel 078 29100, 050
90143 (Inge ja Villu Lepp); Setumaa turis-
mitalu OU Kalatsova kiilas Meremée val-
las 052 06466 (Enn Laanemaée);
Kiilalistetoad Rouges tel. 078 59198
(Karin Laine).

AUHINNAD: Auhinnad parematele kahe
pdeva aegade summas. Lisaks auhinnad
koigile esimese pédeva vditjatele.
Auhindade arv sdltub osavdtjate arvust
voistlusklassis.

PROGRAMM:

03. aprillil Karjalaskevdistlus (tavarada)
Obinitsas. Start 12.00

04. aprillil Lihavottesprint (lithirada)
Obinitsas. Start 10.00

Vaoistluskeskuses
(http://www.sportnet.ee/ivk/), e-postiga
sixten@hot.ee , faksil 078 20945 vdi posti-
aadressil OK Varu Jiiri 31 65610 VORU.
Stardimaksud:

HDS8-14 20 kr/pdev

HD16-18 30 kr/péev

HD21-50 50 kr/pédev

Stardimaks kanda: Orienteerumisklubi
Voru arvele nr.10402006021008 Eesti
Uhispangas

Hilinenud {ilesandmisi ei rahuldata, soovi-
tame joosta avatud rajal.
KONTROLLSUSTEEM: Kdigis
vdistlusklassides elektrooniline SportIdent
mirkesiisteem. Elektroonilise kontrollkaar-
di omanikel teatada kaardi number eelreg-
istreerimisel. Teistel voimalik laenutada
kaarte korraldajatelt hinnaga 20 kr/péev.
Kohapeal on vGimalik SI-kaarte osta hin-
naga 350 kr.

KLASSID: HD8NR, 10NR,12,14,16,18;
HD21A,B; HD35, H40; HD45; H50
avatud rajad kohapeal registreerimisega ca
4 ja 8 km.

MAASTIK JA KAART:

Obinitsa. Keskmiselt liigestatud kuiv liiva-
maastik Piusa {irgoru ndlval; mets on val-
davalt hea ja véga hea ldbitavusega ménni-
park. Korguste vahe maastikul 50 m. Kaart
1:10000, pikimatel radadel 1:15000;
h=2,5m.1997-98

KOHALESOIT: Vaistluskeskus on mle-
mal pdeval Obinitsa koolimajas.
EELREGISTREERIMINE ja
OSAVOTUMAKS:

Kuni 30. mértsini Interneti
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INFO JA MAJUTUSE TELLIMINE:
Sixten Sild, tel. 050 68377; fax 078 20945,
sixten@hot.ee

KORRALDAJA: OK VORU
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S1LWV

VOIMALUS, MIDA POLE OLNUD ... JA MIS EI KORDU NIIPEA!

kuni 31. mértsini jatkub

SILVA TALVINE LAO
TUHJENDUSMUUK

MADALAIMAD MAAILMAHINNAD VEEL KUNI 30% ODAVAMAD

Hea valik kompasse, nogisid, taitse, siiriseid,
Vihemal arvul naastareid, spordi- ja seljakotte, abivahendeid, (vdistlus)riietust

Soodne ost algavaks hooajaks!

OISTE VOISTLUSTE PERIOOD PEA ALGAMAS
TELLI PEALAMPP OIGEAEGSELT! UUDISENA 8 Ah AKUD.
HALOGEENVALGUSTUS TEEB OOORIENTEERUMISEST UUE SPORDIALA!

Silva OU Skvaier, ¢/o Mati Poom, Regati 1, 11911 TALLINN
GSM 05074686, (0)6398651, kodus&faks (0)6576118
e-mail: matip@hot.ee, mati@esk.sport.ee

SI1LWV

SI1LWV

Vaoistlusalad, aeg, koht, libiviija

Oine suundorienteerumise MV
19.aprill, stardi algus 22.00 OK
Kooperaator, Viina- Joesuu,
Suundorienteerumise MV 12.mai,
stardi algus 13.00 OK Orion, Viitna,
Teateorienteerumise MV  13.mai, start
11.00, OK Kooperaator, Tapurla.

Osavotjad ja voistlusklassid
Voistlustest voivad osa votta Tallinna
orienteerumisklubide ja klubidesse mit-
tekuuluvad Tallinna linnas clavad orien-
teerujad. Teiste linnade ja maakondade
orienteerujad lubatakse voistlustest osa
votta véljaspool arvestust.
Voistlused toimuvad
voistlusklassides:

- 6ine suundorienteerumine: DH16/18,
DH21, DH35, DH45, H55 ;

- suundorienteerumises: DH12, DH14,
DH16, DHI18, DH20, DH21E,
DH21B, DH35, H40, DH45, HS50,
DHS5S5, DH60, H6S;
-teateorienteerumises: DH21, DH14/16,
D40, D50, H45. H55

jirgmistes

Teateorienteerumine toimub klubide
kolmeliikmeliste nais- ja meeskondade
vahel.

Autasustamine

Koikidel vaistlusaladel autasustatakse:
-klasside DH21E(suundorienteerumine)
ja DH21 voditjaid Tallinna meistrimedali
ja diplomiga, II ja III koha saavutanuid
diplomiga;

-teiste klasside I — III koha saavutanuid
diplomiga.

Registreerimine
QOise suundorienteerumise voistlusele

toimub registreerimine kirjalikult kuni
13.aprillini ning teatevdistlusele kirja-
likult kuni 6. maini aadressil:

Maimu Tornberg

K.Kérberi 37- 63, 13815 Tallinn

telefon ja faks t601 6212221

e-mail: vallo.varjo@gaas.ce

Stardimaks tasuda iilekandega OK
Kooperaatori kontole 10002017276006
Eesti Uhispangas

Tallinna 2001. a. orienteerumisspordi meistrivoistluste juhend

Suundorienteerumisvéistlusele toimub
registreerimine 3. mail Tallinna orien-
teerumisneljapdevakul voi kirjalikult
kuni 6. maini aadressil:

Evi Vahu

Mahla 82B-34, 11215 Tallinn

faks 6442987

e-mail: orion@rk.ee ja IVK kaudu
Stardimaks tasuda tilekandega OK
Orion kontole 1120061229 Hansapank
kood 650 voi sularahas registreerijale.

Stardimaksu suurus vdistlusklassis DH
21 jaDH 21E 50 kr., teates 120 kr.;
teistes tdiskasvanute voitlusklassides on
40 kr, teates 90 kr ja noorte voistlusklas-
sides 20. kr, teates 60 kr.

Registreerimine loetakse toimunuks
stardimaksu laekumisel registreerijale
voi korraldava klubi arveldusarvele.
Hilinejatel, reservkohtade olemasolul,
kahekordne stardimaks!

Uldkiisimused
Koik juhendis médratlemata kiisimused
ja protestid lahendab peakohtunik.
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EESTI IX MAATALIMANGUDE SUUSAORIENTEERUMINE -

tavarada ja sprint

ja EESTI MEISTRIVOISTLUSED TAVARAJAL

Osavétjad

Mingudest lubatakse osa votma koiki
maakondade voistkondi, mis on kom-
plekteeritud antud maakonna spordiklu-
bides registreeritud vdi maakonna terri-
tooriumil elavatest sportlastest.
Voistkondlik paremusjérjestus maakon-
dade vahel selgitatakse vastavalt mén-
gude iildjuhendile.

Viljaspool voistlust lubatakse startida
koigil soovijatel Eesti MVtel vastavalt
juhendile.

pikkused  ja

Programm, raja

voistlusklassid

(punasega on ainult Eesti MV arvestuses)
Laupideval 3. mirts tavarada koos
Eesti meistrivoistlustega (vaata Eesti MV
iuhendit) Startide algus kell 12.00

Kaart 1: 15 000 ja 1: 10 000, h=2.5 m.
Radade pikkused on arvestatud opti-
maalset litkumisteed mooda mootes.

H21, 20, 35 15-17,0 km
D21, H40,45,50 11,0 km
H 18, D21, 20 9,0 km

H 16, D18, 35,40,45 7,0 km
H 14, 55, 60, D16 6,0 km
D 14, 50 5,0 km

Piihapieval 04. mérts sprint

(Relvo Sport motelli juures) Klasside
voiduajad 15-20 minutit ja palju KP-sid.
Startide algus kell 10.00

Kaart 1: 7500 . h=2,5m

H 21 6,0 km
H 18, D21 4,0 km
H 16, 40 ja vanemad 3,0 km
D 18, 35 ja vanemad 3,0 km
H 14, D16 2,5 km
D 14 2,0 km

Osavotumaks ja registreerimine
Maatalimingude arvestuses maakonna

poolt esitatud iilesandmislehega 50kr
kahe pédeva eest, mis tasutakse iilekande-
ga EMSL Joud arveldusarvele
nr.10052037323002 Eesti Uhispank.

Tavarajal ja sprindis kiilalistel
HD 14,16,18 25 kr

Koik iilejdfinud klassid 50 kr

Eesti MV arvestuses tavarajal

HD 14,16,18 30 kr

HD 20, H60 50 kr
D21,35,30,45,50,H35,40,45,50,55 60 kr
H21 80 kr

Registreerimine
kuni 27. veebruarini ldbi Interneti

Voistluskeskuse (IVK) vdi  e-post:
kobras@estpak.ee voi faksil 079-94851
voi aadressil OK Polva Kobras Metsa 7,
Pdlva 63308.

Koos Eesti MV-le registreerimisega
tasuda osavOtumaks vastavalt juhendile
Orienteerumisklubi Pdlva Kobras arvele
1120074588 Hansapank 767.

Loosimine 28 veebruaril.

Mingude mandaatkomisjonile tuleb
esitada maakonnal tehniline iilesand-
misleht koos esindaja allkirjaga.

Autasustamine Maatalimdngude arves-
tuses ja  programmi  kuuluvates
voistlusklassides tavarajal ja sprindis
autasustatakse kolme esimest méngude
medalite ja diplomitega. Voitnud
maakonna vodistkonda karikaga. Eesti
MV tavarajal vastavalt juhendile.

Téhistus voistluskeskusse algab Saverna
bussijaama juurest, 18 km Otepéilt.
Korraldaja OK Polva Kobras
Peakorraldaja Katrin Viilu tel.t.079-92
166, tel.k. 079-94 288, Peasekretir
Taima Nurm 079-94575,tel.k.079-94 916

WORLD
ORIENTEERING

SUUNNISTUKCSEN MM-KISAT 2001
TAMPERE FINLAMND
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World Championship Games 2001 ja
Tampere Games 2001

28. juulist - 4. augustini Tamperes, Soomes
Véistlused kdikidele vdistlusklassidele neljal paeval!

Voistluskutse leiate Internetiaadressilt
www.woc2001.fi

Orienteerumismaalim on vétnud suuna Tamperesse!

Ka Eesti Orienteerumisliit ja Eesti orienteerumisjooksukoondis
ootavad Tamperesse MM-voistlustele kaasaelajaid ja ergutajaid
Eestist! (vt Orientuur Ik 23!)
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VOISTLUSKALENDER

VEEBRUAR

12.-18. Juunioride Suusa-O MM (samas veteranide Suusa-O MM) Trentino, ITA

16.-17.
24.-27.
MARTS
3.-4.
6.-10.

12.-17. Suusa-O EM ja MK 4.ring (9.- 10.etapp, 3.teate etapp)

APRILL
7

8.

13.
14.-15.
14.-15.
19.
21.-22.
28.-29.
28.-29.

MAI
4.-6.

8.

12.
13.
15
19.
20.
26.-27.

JUUNI
2.-3.
7.-10.
16.-17.
21.-23.
22.-24.
27.-29.
29.

Baltic Cup Suusa-O 5.(tava) ja 6. (liihirada) etapp
Suusa-O MK 2.ring (5.-6.etapp, 2.teate etapp)

[X Maataliméngud Suusa-O (ind.mérge, ind. lihirada)

Suusa-O MK 3.ring (7.-8.etapp)

Karjalaskevdistlus tavarada

Lihavdttesprint lihirada

Pélva maakonna lahtised MV éine tavarada
X Peko Kevad (tava- ja liih.tavarada)
Metssiga 2001 2 paeva

Tallinna MV 6ine tavarada

Jirioojooks Gine segateade

Otepaa Kevad 2001 tavarada, liih.tavarada
10-mila Gine teade

llves - 3 3-péeva jooks

Tallinna SS Kalev ja Harju Joud lahtised MV, liih.tavarada

Tallinna MV tavarada

Tallinna MV teade

Tallinna koolinoorte MV, tavarada

XXIII Léuna-Eesti KV tavarada

Virumaa O-jooks ja Eesti Uliapilste MV, liih.tavarada
Balti MV tavarada, teade(koondised) ja liih.tavarada

Eesti MV liihirada, HD 21 teade
Péhjamaade lahtised MV

Jukola Viesti dine teade

llvesteade teate mitmepaevajooks

Noorte Euroopa Meistrivoistlused

3 KAPA 2001 Léti 3paeva jooks

Il Kalevi Mangud, "Kalev 100" pargivéistlus

30.6.-1.7. Il Kalevi Mangud, Suvejooks, 2 péeva

JUULI
1.-5.
7.
8.-13.
9.-15.
11.-14.
16.-21.
22.-217.

Veteranide MM O-jooks
Valdade Suvemangud (llihirada)
Kainuun Rastiviikko

Juunioride MM O-jooks

VII 4 EST 4 paeva jooks

FIN - 5 5 paeva jooks
O-RINGEN 5 péeva jooks

AUGUST
29.7 - 5.8 MAAILMAMEISTRIVOISTLUSED O-jooks

5 Kérvemaa 2001 pikk rada + MTBO

10.-12. Xl Koprakarikas 3 péeva jooks

16.-26. World Games

18.-19. Eesti MV.6ine tavarada

20. Marukarikas

25. Noorte Jukola noorte teade

25.-26. XXXX Hiiumaa karikavdistlused

25.-26. JOKA auhinnavéistlus lihirada ja tavarada HD12-55, H65
SEPTEMBER

1-2.  Eesti MV tavarada, noorte ja veteranide teade
8. Rapla maakonna meistrivdistlused

8. Laane-Virumaa MV lih.tavarada

9. Tartu linna MV tavarada

9. Méannikuméae MTBO jalgratta-O, dhistart

18. Eesti MV pikk rada

IOF Jwww.fiso.it/ski-02001/
Zarasai, LIT LOSF
Falun/Stockholm SWE IOF
Otepaa Joud/Kobras/Otepaa
Rovaniem, FIN |OF
Vologda, RUS  IOF
Obinitsa VORU www.server.ee/okvoru/html/index.html
Obinitsa VORU
Hatiku KOBRAS www.rk.ee/kobras/
Saatse/Ulitna  PEKO my.tele2.ee/peko/
Saaremaa SOK http://aste.edu.ee/~SOK/neljap.html
Véana-Joesuu Kooperaator
Tostamaa JOud/WEST  http://europa.parnu.ee/west/

Palu/Kirikukiilla KAPE

Strangnas, SWE

http://www.math.ut.ee/~uve/kape.html
ww.tiomila.se/

Soontaga ILVES www.welcome.to/ok_ilves

Lohusalu LUS/Tall. Kalev

Viitna ORION www.rk.ee/orion/

Leesi Kooperaator

Iru ORION www.rk.ee/orion/

Hatiku KOBRAS www.rk.ee/kobras/

Uljaste/Sonda RAKVERE  www.estpak.ee/~kriks/rakv/

Pikajarve KOBRAS www.rk.ee/kobras/

Kambja KAPE www.math.ut.ee/~uve/kape.html
Mikkeli, FIN MiSu www.koti.reimari.net/noc2001

Jurva, FIN www.kolumbus.fi/nikkari-jukola/index.html
Mooste ILVES www.welcome.to/ok_ilves

CZE

Plavinas, LAT  OK Kapa www.orient.lv/kapa/2001/
Kadriorg/Tallinn  TA OK www.ioc.ee/ta-ok/

Jussi jarved ORION www.rk.ee/orion/

Nida, LTU IOF www.sonex.lt/wmoc2001/

Vandra JOUD

FIN

Miskolc, HUN IOF www.matav.hu/uzlet/jwoc2001
Ootsipalu/Kirikumae VORU www.server.ee/okvoru/html/index.html
Raisio, FIN

Sigtuna, SWE http://62.20.93.149/2001/
Tampere, FIN IOF www.woc2001.fi/

P-Kdrvemaa ORION www.rk.ee/orion

Pikajarve KOBRAS  /www.rk.ee/kobras/

Akita, JPN IOF

Toravere/Viisjaagu ~ KAPE www.math.ut.ee/~uve/kape.html
MTBO Lohusalu MARU

Jamsa, FIN Jamsan RV olympia.fortunecity.com/gehrig/485/
Tahkuna/Malvaste ~ HOK www.dako.edu.ee/HOK/
M-Némme JOKA

Lutepaa PEKO http://my.tele2.ee/peko/

Seli ORVAND

Uljaste RAKVERE http://www.estpak.ee/~kriks/rakv/
Riiviku HEERING

Tapa RAKVERE  http://www.estpak.ee/~kriks/rakv/
Saaremaa SOK http://aste.edu.ee/~SOK/neljap.html
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