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MM-voistlused Austrias

Eesti naiskond — Maret Vaher, Ruth Vaher ja Mall Alev - mélemal individuaaldistantsil
20 parema hulgas, teates viiendad.

Foto: Raul Kudre

mis asusid suure-
malt jaolt imber-
kaudsete metsade
ja magede vahel.
Seekordse MMi
eriparaks oli v3ist-
lusprogrammi
pidev muutmine.
Kuna védistlejate
saabudes polnud
tavaraja maastikul
piisavalt lund, peeti
esimese vdistlus-
pdevana hoopis
lithirada. Kuid ka
siis tuli kasutusele
votta varumaastik,
mis asus 1400 -
1600 m korgusel
maigedes Hinter-
stoderis. Hinter-
stoder peaks laiema
silmaringiga ini-
mestele olema tut-
tav kui maailmaku-
ulus miesuusa-

asus Windischgarstenis. See kiilake,
kohalikud organisaatorid ning harju-
tusmaastikud on staazikamatele talve-
orienteerujatele tuttavad juba 1993. ja
1997. aasta suusaorienteerumise MK-
etappidest ning seetdttu oli oodatud

mikrobussiga 1dbi Euroopa (kokku 34
tundi), voi méoda Shuteed - lennukiga
Tallinnast otse Viini. Sealt edasi juba
koik iihiselt Windischgarstenisse. Ka
seekord olid koik voistkonnad maju-
tatud eraldi, erinevatesse hotellidesse,

keskus. Teatavasti
peeti selle aasta
jaanuaris seal meeste maesuusatamise
MK -etapp. Niitid prooviti slaalomi-
nolvade sobivust suusaorienteeru-
miseks. Vaistluste inspektoriks oli mit-
mekordne maailmameister Anssi Juu-
tilainen ja suuresti tinu temale oli ka
voistluste tdhtsaim pool - rajad ja kaar-
did - tipp-topp korras. Sama ei saa
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kahjuks 6elda kogu organiseerimise
kohta...

Sprindiradade planeerimisel oldi
siiski pisut Glehinnatud vdistlejate
voimeid, kuigi oma osa méngis kind-
lasti ka lumetormine ilm; ja ndnda tile-
tasid voitjate ajad planeeritut ligi 30
%-ga. Viga tehnilised ning téielikult
MM-tasemele vastavad rajad labisid
kdige kiiremini naistest Annika Zell
(Rootsi) ja meestest Raino Pesu
(Soome). Eestlaste parim koht oli nais-
teklassis - Mall 9. koht. Meesteklassis
olid kuni vaatepunktini head voi-
malused tulla 6 parema sekka nii Raulil
kui Anderil, kuid kahjuks jéid finisis
loppkohtadeks siiski vastavalt 11. ja
21. Raja teine pool oli saatuslik ka
paljudele suurfavoriitidele: nii langes
ligi 1-minutilise eduga vaatepunktis
juhtinud Liisa Anttila (Soome) 1dpuks
3ndaks ja Bjorn Lans (Rootsi) isegi
19ndzl:s. Oma medaliarve avasid ka
leedulased - Nerius Sulcyse 2. koht oli
pdeva suurim iillatus. Eestlaste iile-
jéanud kohad: Maret 16., Ruth 20.,
Eero 47., Canter tiihistati.

Peale puhkepieva jitkati teatesoi-
tudega. Teaterajad olid teadlikult
lihendatud ning kahjuks ka lihtsus-
tatud, jdddes nonda liiga vdhenoud-
likeks MM i jaoks. Samas oli lithikesel
ja kiirel rajal tehtud viga vdga raske
heastada. Meestest tuli maail-
mameistriks Venemaa vdistkond, kes
juhtis avavahetusest alates. Teine oli
Rootsi. Soome mingis oma vdi-
malused kullale maha viimases
vahetuses ja pidi ndnda leppima vaid
3. kohaga. Proffide neliku neljas liige
— Norra, jéi seekord medalita, talle

jargnesid Tsehhi, Sveits ning 7ndana
Eesti. Naistest tuli 1998. a maail-
mameistriks Soome vdistkond, 2.
Rootsi ja 3. Norra. Eesti trio saavutas
oma hetkevdimetele vastava 5.koha,
olles parimad amatddride arvestuses.

MMi viimasele pdevale jii nor-
maalrada. Niid oli kdigil voimalus
oma viimased jduvarud korralikult dra
kulutada. Radade optimaalsed
pikkused olid ka selleks vastavad:
meestel 21 km ja tduse 735 m, naistel
15,6 km ja 595 m touse. Kui naiste
medalikolmik selgus vaikselt ja min-
git sekundiméngu ei olnud, siis meestel
seevastu lahutas 5. kohta esimesest 33
sekundit. Naiste 3 paremat olid Liisa
Anttila, Annika Zell ja Lena Hassels-
trom (Rootsi); meestest Viktor Kortsa-
gin (Venemaa), Pekka Varis (Soome)
ja Niccolo Corrodini (Itaalia). Eest-
lastest oli jélle parim Mall (7.), kellele
tublilt sekundeeriseid Llaret (17.) ja
Ruth (18.). Meesteklassis.tdetas oma
kuulumist maailma paremikku taas
Raui (i1. koht). Ander (29.), Vallo
(45.) ja Eero(48.) esinesid vastavalt
oma voimetele.

Pika pdeva lopetas ja uut alustas
bankett, mis toimus talveorienteeru-
jatele omase hoogsusega. Jargmisel
pdeval jagunes Eesti voistkond
kolmeks: osa lennukiga koju, osa bus-
siga koju ning kdige paremad Jaa-
panisse.

Kogu Eesti talveorienteerujate selts-
kond avaldab tédnu koondise treener-
asjaajajale Mati Ojandule pika ja visa
t60 eest.

RUTH VAHER
(MMi tulemused vaata lk 7)

EOLI juhatuse otsused

21.12.1997

1. EOLi liikkmemaksust 1998. a -
ettepanek iildkogule

1. EOLI juhatuse ettepanek on 500
krooni.

2. Kui klubid soovivad, véivad maksta
enne jargmist tldkogu 500 kr. Kui ild-
kogu kinnitab mingi muu summa, teeme
tasaarvelduse.

2. 4EST ja Suunto Games juhendi
kinnitamine

1. Uhtlustada SG ja 4EST vaistlusklas-
sid.

2. Votta aluseks 4EST voistlusklassid.
3. Kinnitada juhendid koos vastuvéetud
muudatustega.

3. Soome O-veteranide stipendiumi
midramisest

1. Soome Veteraanisuunnistajat r.y.
tihekordse stipendiumi - 500 FIM - saab
Anu Annus.

4. EOLi tegevdirektori ametikohast
1. Alates 01.01.1998 votta EOLI
tegevdirektorina toole 4-kuulise kat-
seajaga Ormar Lutsberg.

5. EOLi jargmise iildkogu toimumi-
sest

1. Kutsuda EOLi tldkog: kokku

18.02.1998 kell 13.00 Tallinnas Regati
pst 1

2. Tdpsustati uues pohikirjas olevat klu-
bide ildkogul esindatuse madistet
jargmiselt:

a) kui EOLI liige ei saa osaleda tildkogu
t60s, voib ta volitada monda teist EOL1
liiget voi tiksikisikut esindama oma
huvisid sellel tildkogul;

b) volitus peab olema kinnitatud selle
EOLI litkme allkirjadigusliku isiku
allkirjaga ja pitsatiga (viimase olemas-
olu korral);

¢) koos tildkogu materjalidega saata
vélja ka volituse tiitipvorm.

3. Uldkogul tuleb uuendada voistlus-
reeglid. Vaistlusreeglite uuendamiseks
tuleb kohe moodustada to6rithm (vas-
tutab Arvo Saal)

4. EOLI jargmise iildkogu orienteeruv
toimumisaeg on aprill 1998.

09.01.1998
6. Eesti koondvdistkonna kinnitamine
20.-25. jaanuarini 1998. Austrias
toimuvateks suundsuusatamise MM-
voistlusteks.
1. Kinnitada Eesti voistkond 20.-25.

jaanuarini 1998. Austrias toimuvateks
suundsuusatamise MM-vdistlusteks
jargmises kooseisus: naised - Mall Alev,
Maret Vaher, Ruth Vaher; mehed - Raul
Kudre, Ander Ojandu, Canter Virton,
Eero Kivikas, Vallo Vaher.

7. Kinnitada EOLI juhatuse tooplaan
1998. a.

8. EOLi juhatuse aseesimeheks
valida Arvo Saal.

9. Eesti MVde korraldamisest 1999.
Otsustati kinnitada Eesti MV korralda-
jateks 1999:

suundsuusatamise tavarada ja teade —
OK Kape ja Otepdd SK, Kadriku;

oine rada — OK West, Voiste/Ran-
nametsa;

tavarada ja noorte/veteranide teade —
OK Orion, Rodsa voi Jussi-Paukjirve.
10. EOLi osaliselt tasustatavast
iihiskondliku t66 konkursi tule-
mustest.

Otsustati lugeda antud konkurss 16p-
penuks ja sobivate kandidaatide puudu-
misel jagada Glesanded tmber direkt-
siooni ja juhatuse vahel.

11. Kinnitada Balti MV juhend.

07.02.1998

12. Eesti MV 1999 - suundsuusa-
tamise liihiraja korraldaja kinnita-
mine.

Korraldajaks kinnitati Rakvere OK. Toi-
mumiskoha esitab korraldaja.

13. Kinnitada EOLi volinikud:

Balti MV - Ormar Lutsberg; Suunto
Games - Paul Poopuu

14. Orienteerumisjooksu edetabeli
juhendi kinnitamine

A. Mitte muuta edetabeli koostamise
pohimatteid 1998. a. Redigeerida ja tip-
sustada 1997. a. edetabeli juhendit.

B. Teha eeltood, et 1999. a edetabel
koostada uutel pohimdtetel, nii sisuliselt
kui vormiliselt.

C. Kinnitada 1998. a orienteeru-
misjooksu edetabeli juhend.

15. EOLi 1998. a voistluste kalender-
plaani kinnitamine.

A. Liilitada EOLi 1998. a kalenderplaani
koik hilinenult lackunud taotlused.

B. Kinnitada EOLi 1998. a kalender-
plaan.

C. Koigi edaspidiste taotluste kalen-
derplaani — edetabeli — kdlblikkuse iile
otsustab EOLI juhatus.

16. Eesti orienteerumiskoondise
koostamise alused 1998. a.

A. Kinnitada Eesti orienteeru-
miskoondise koostani:se alused 1998.
aastaks (vt Ik 5).

B. Registreerida MK-etappidele lirimaal
jaInglismaal 3 mees- ja 2-naisvdistle-
jat

17.SILVA ja EOLi koostodlepingust.
A. Kiita heaks ja kirjutada alla leping
SILVA toodete maaletooja AS Skvaieri
ja EOLI vahel.

B. Juhatusel esitada AS Skvaier esin-
dajale Mati Poomile Eesti o-koondise
liikmete pingerida, mille alusel saavad
nad osta SILVA rahvuskoondiste toe-
tusprogrammi raames soodushinnaga
o-varustust.

18. EOLIi 1997. a majandustulemused.
A. Esitada EOLi 1997. aasta aruanne,
tegevusaruanne, eelarve tditmise aru-
anne EOLI tildkogule

19. EOLi 1998. a eelarve projektist
A. Esitada EOLi 1998. a eelarve projekt
EOLi tildkogule.

20. EOLi iildkogu pievakorra kinni-
tamine.

A. Kinnitada EOLi 18.02.1998 tildkogu
péevakord.

EOLi ULDKOGU
OTSUSED

18.02.98
1. Kinnitada EOLI litkkmemaks 500 kr.
2. Kinnitada EOLI eelarve 1998. a.
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Rein Vilba

18.01.1933-14.01.1998

18. jaanuaril 1998, oma 65. stin-
nipdeval, saadeti Ugala teatrist
viimsele teekonnale Rein Vilba,
mees, kelleta meie orienteerumine
poleks selline, nagu ta on.

Nii mdnigi meist on osa saanud
tema tugevast sisemisest
huumoritundest, mis aitas sisustada
rajabrigaadide pikki talvedhtuid,
ménginud Reinuga bridZi voi tund-
nud r66mu jooksust tema korrektse projekteerijakéekirjaga orienteeru-
miskaartide jargi, millel asjalik Spetussdna vodrkeelse eksinu aitamiseks:
Juhatage, palun, seltsimees Sihvale!

Rein Vilba oli esimene, kes 1962. aastal, ajal, mil varvikaart oli veel
tabu, hakkas tipsustama orienteerumiskaarte. Neile kaartidele tegi ta hdid
radu. Nii haid, et 1966. a valisid naised tema tehtud 6ise Eesti MV raja aasta
parimaks.

Kui 50ndate 16pul taaskaivitati Eestis orienteerumine, oli Rein Vilba
esimesi, kes sellele &la alla pani. Ta tegi radu Eesti MVdel (eriti talvis-
tel), peaaegu koigil tleliidulistel alates Uzgorodist 1963 kuni Kaasanini
1974, paljudel maav®distlustel (Eesti-Soome, Eesti-Leningrad, Eesti-Moskva)
ja Iopuks loendamatu arv kordi Eestis, viimati Torva teisipdevakul 7. juu-
nil 1989.

Rajameistritarkust jagas Rein seminaridel Otepail ja Kaarikul, Zveni-
gorodis ja UZzgorodis, Alustas ja Issok-Kuli ddres. Tema Rajameistri meeles-
pea sai orienteerumisreeglite lisaks enne Eestis, siis ka tileliiduliselt. Rein
on teinud radu meist kdige kaugemal - Amuuridérses taigas, ja kdige korge-
mal - Tjan-Sanis Iss6k-Kuli jirve lahistel, kus start anti 2500 m kérgusel
tile merepinna ja rada jGudis igilumeni.

Rein Vilba juhtis Tallinna orienteerumissektsiooni aastatel 1962-1965,
oli Eesti Orienteerumisfoderatsiooni presiidiumis vdistluskomisjoni esimees,
1965-1971 pearajameister ja presiidiumi esimehe asetditja, 1971-1976
sporditehnilise komisjoni esimees.

Kiimmekond aastat tegutses ta Uleliidulise Kesksektsiooni presiidiumi
sporditehnilise komisjoni esimehena, kus raevukate vaidluste tulemusena
18puks tunnustati oriénteerumist iseseisva spordialana ning 1968. aastal
kinnitati v3istlusreeglic 1967. aastast on Rein Vilba iileliidulise kategooria
kohtunik.

Viimasel ajal tegutses Rein Eesti suuremate voistluste - Ilvesteate, Eesti
MVde ja maavdistluste finiSivanemana.

Orienteerumine oli Reinule hobi puhkuse ja puhkepéevade ajal. Ta oli
ehitusinsener, kelle pShit66 toimus konstruktori, peainseneri voi autorina
projekteerijalaua taga, kus stndisid niiteks Tartu Aparaaditehas,
Kiiberneetika Instituut, Viike-Oismie, Ugala teater ning hulk véiksemaid
kultuuriasutusi Viljandimaal, kus Rein viimased 20 aastat to6tas ja elas.
Seal oli ta ka nende hulgas, kes kivitasid Eestis Rotary-litkumise.

Lahkus mees, kes on teinud suuri tegusid, ootamata selle eest aplausi
voi autasusid. Aitdh, Rein! Me jitkame Su radadel.

EESTI ORIENTEERUMISLIIT

B 4
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Orienteerumisest
Internetis

Mo6dunud aasta detsembris alustas
t66d uus mailing list, mis on mdeldud
EOLi dokumentatsiooni levitamiseks
ja dokumentide projektide aruteluks.
Sellesse listi saadetakse koik EOLI {ild-
kogu ja juhatuse otsused ning infor-
matsiooni juhatuse tegevuse kohta.
Samuti levitatakse selles listis rahvus-
vahelist infot, mis puudutab orien-
teerumise organisatsioonilist ja
tehnilist arengut mujal maailmas.

Uue listi nimi on OR.EOL ja seda
teenindab sama listserver, mis
teenindab ka listi ORIENTEERU-
MINE. Listide tellimise kohta loe
tipsemalt WWWst  aadressilt

Hetkel on uuel listil ainult 22 luge-
jat, kuid usutavasti on neid, kes EOLi
materjalide vastu huvi tunnevad, tun-
duvalt rohkem. Kuna Interneti kiire
levik on andnud paljudele EOLi
liikmesklubidele voimaluse arvutiposti
kasutamiseks, siis tuleks edaspidi
hakata saatma EOLi materjale klu-
bidele arvutiposti teel, mitte tavalise
postiga. Tana on 38-st EOLIi klubist
14-1 kontaktandmetes arvutiposti-
aadress, lisaks neile veel 5 klubi, kel-
lel on oma vorgulehekiilg. Seega saaks
pooltele klubidele saata infot elek-
troonilisel teel.

EOLIi vorgulehe peaindeks (aadress
http://www.sport.ee/eol/ ) on muu-

http://www.sport.ee/eol/e_olist.html .

Soome

loi pretsedendi

Soome Orienteerumisliidu juhatus
kinnitas detsembris vdistlusmairuste
muudatused, mis joustusid alates 1.
jaanuarist 1998. Téhelepanuviérseim
osa neist muudatustest puudutab vilis-
maalaste osavotuvdimalusi Soome
meistrivoistlustel ja loob tdelise uudi-
sepommi péris suurele hulgale Eesti
orienteerujaile, kes on Soome klubide
litkmed.

Juba selle aasta Soome
meistrivoistlusel saavad startida ka
Soome klubidesse kuuluvad viilis-
maalased! Individuaalvdistlustel
piiranguteta, kuid teatejooksudes vaid
iiks valismaalane voistkonnas. Klubi
peab olema neile voistlejaile taotlenud
Soome Orienteerumisliidu litsentsi.

Kui suurt ringi Eesti orienterujaid
see puudutab, pole vdimalik praegu
Oelda, kuid neid on mitmeid kiimneid,
peale tipptasemel tegijate ka veel hulk
nooremates ja vanemates voistlusklas-
sides. Eesti eliitklassi vdistlejate osas
on pilt jargmine: Kiilli Kaljus - Liedon
Parma; Kirti Rebane - Sibbo Var-
garna; Erik Aibast ja Edith Madalik -
IF Femman; Armo Hiie -
Hiidenkierd4jit; Tarvo Avaste - Eura-
joen Veikot; Rene Ottesson ja Inno
Ling - Ikaalisten Nouseva Voima;
Raul Kudre, Ruth Vaher ja Maret
Vaher - Keski-Karjalan Rasti; Anu
Annus - Keravan Urheilijat. Teiste
klasside voistlejaist on kdige rohkem
eestlasi Lohja LUSis - Olle Kirner,
Dag Ainsoo, Taavi Tatsi, Marje Viir-
mann, Mare Ojaste, Kalle Luuk ja
Tonu Savi.

Soome meistrivdistlused peetakse
sel aastal jargmiselt: talvised - 21.-
22. veebruaril tavarada ja teade; 14.
martsil lihirada; suvised - 6. juunil

pikk rada, 22.-23. augustil tavarada,
29.-30. augustil lithirada ja teade, 26.
septembril 6ine. Tdsisem kattumine
Eesti kalendriga on vaid tiks kord -
augusti 16pu.. mil ka meil on
meistrivdistlused.. Arvatavasti tuleb
nii monelgi tipptegijal tile lahe sdita.

Soome Orienteerumisliit on olnud
seni Baltimaade orienteerujate klu-
bilise kuuluvuse asjus pehme suhtu-
misega, lubades Eestis voistelda
koduklubi eest, kuid ndudes
vilisvoistlustel vaid Soome esin-
damist. Kui see kisitlus ja Soome
maarusteuuendus ka tulevikus ellu jaa-
vad, siis tuleb meie kalendri koos-
tamisel Soome meistrivoistluste aegu
teraselt silmas pidada. Ka Eesti Orien-
teerumisliit ja koduklubid on suutnud
sdilitada kiilma verd ja vaadanud tip-
pude vdistlemisele vilisklubides
soosivalt, sest saadud kogemusi ja
head varustust poleks eelnenud aas-
tatel suutnud tagada ei liit ega meie
klubid.

Muutusi teevad pohjanaabrid
reeglina kahe aasta jérel ja praegust
protsessi kasitletakse stigavama uuen-
duskuuri algusena. Muust peaks
méarkima uute klasside H65-80 ja
D55-70 lisamist lihiraja programmi,
tavarajal oli nii juba varem. Suund-
suusatamises ei tohi KP-tdhisena kasu-
tada rippuvaid plekktahvleid, uuen-
datud on vdistlusklasside tihendamise
reegleid ja vOistlustele registreerimise
korda.

MATI POOM

Orinteerujad Tartu Maratonil

KSRuth Vaner oli Tartu Maratonil 5. naine

Foto: Harry Veide

tunud lihemaks ja lihtsamaks,
temaatilised indeksid on paigutatud
eraldi lehekiilgedele. Peaindeksi
alguses on viimati tehtud muudatuste
nimekiri, mis vdimaldab lugejal
vérsked materjalid kiiresti tiles leida.
Uue asjana on lisandunud Eesti orien-
teerumiskaartide nimekiri, tegemisel
on rahvuskoondise tutvustus. EOLI
vorguleht ootab appi uusi tegijaid,
hadasti oleks tarvis Eesti orienteeru-
mise ajaloo ja orienteerumistreeningu
alaste lehekiilgede toimetajaid.
Huvilistel palume kirjutada aadressil

<eol@spin.ee>.

TARVO AVASTE

Uued
inimesed

ametis

Ormar Lutsberg
EOLI tegevdirektor

Stind 31. okt 1965

To6tas seni Valga Linnavalit-
suse spordindunikuna

Maret Vaher
Orienteeruja-lehe toimetaja
Siind 12. jaan 1973
Bioloogiadoktorant,

Pirnu Olletehase
peatehnoloogina

to6tab

Kaari Kivikas
Ilves-klubi president
Siind 12. dets 1977
Tartu Ulikooli II aasta
politoloogiatudeng
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Kolm padeva Kiitiorus

Eesti talvised meistrivoistlused

. y E ey

Koondisemehed teistele s6nadigust ei anna. (Vasakult) Ander Ojandu, Raul Kudre ja Eero Kivikas.

Foto: Harry Veide

Eesti selle aasta talvised
meistrivdistlused peeti ilmataadi lahkel
loal kahel jérjestikusel nddalava-
hetusel: laupédeval, 7.veebruaril ehk
péev enne Tartu maratoni peeti v3is:lus
lithiradadel ning 14.-15.veebruaril
tava- ja teateradadel. K6ik kolm paeva
korraldas OK V&ru, peakorraldaja-
Mati Ojandu juhtimisel, rajameistrina
tegutses Urmas Kannumée. Esimest
korda oli Eestis peetud voistlusel kasu-
tusel EMITI elektroonne markesiis-
teem. Tosi kiill, vaid pdhiklassides ja

tavarajal, kuid lootus on, et see esimene
dnnestunud kasutuskord ei jdi
viimaseks ja et tulevikus peetakse
enamik eliidivoistlusi elektroonilise
komposteerimisega. Voistlejate
kiituseks tuleb 6elda, et uudse kom-
posteerimissiisteemiga saadi vaga hésti
hakkama. Kui maailma tippvoistlustel
on Usna tavaline, et ebakorrektse
(olematu) marke pérast tiihistatakse
igas voistlusklassis paar-kolm voistle-
jat, siis ntitid oli tihistatuid kokku neli
janeistki kaks olid kiilalised Latimaalt.

Kaart oli korralik ja hésti loetav, kohati
oli metsa alla tehtud tédiesti maail-
matasemel suusaradadest dmb-
likevdrke, ent ometigi kippus juba
tavarajal ‘'iga tihti ette tulema liihira-
jast tuttavaid teevalikuid ja tihe pdhi-
klassi vdistleja sdnade kohaselt ei
olnud teatepdevaks kiill metsa jadnud
enam mingeid tllatusi. Ent seda tlla-
tust saaks tekitada ju kasvdi punkti
asukoha nihutamisega 50 meetri vorra.

3-kordseteks Eesti meistriteks tulid
Maret Vaher ja Raul Kudre, mdlemad

Liikudes paikesetousu ja
oliimpiamangude poole...

...joutakse esimesel juhul Jaa-
panisse ja teisel oliimpiamingude
ndidisalaks. Sel aastal olid orienteeru-
jate jaoks nad koos. Sest veel enne kui
18. taliolimpiaméngud Naganos pihta
hakkasid, oli taliorienteerujatel oma
suusajéljed nipponite maal juba tehtud.

Kus ja millal?!

28.-31. jaanuarini Sugadairas,
oliimpiaméngude raames toimunud
rahvusvahelistel suundsuusatamis-
voistlustel.

Kes ja kuidas?

10F1i, Jaapani orienteerumisfede-
ratsiooni ja SKI[-TO-OLYMPICS-
aktiivgrupi iihisel ndul, joul ja rahakotil
oli sellest vdistlusest palutud osa vétma
15 +15 maailma talveorienteerumise
paremikku kuuluvat sportlast. Pingerida
tehti eelmise aasta MKde 15ppjérjes-
tuse pohjal, kuid lisatingimuseks oli, et
{ihelt maalt ei saa priipésset rohkem kui
6 (3+3) voistlejat. Eestlastest sai koha
15 sekka Mall ning eespool toodud kor-
rektuuride tottu ka Maret ja Raul.

Reis?

Elamusterohke ja unustamatu, ent
samas ka fisna pikk ja visitav. Sait liks
lahti vaid 1 pdev pdrast MM-v3istluste
18ppu Viinist, lendasime Helsinkisse,
kus 66bisime, ning sealt jargmisel pie-

= . x*

Vaade Sugadairast Nagano poole.

val ja 66l edasi Naritasse (ca 7850 km
ehk 9 lennutundi). Tokyo rahvusvahe-
lisel lennuviljal ootas meid juba kor-
raldajate buss, mis viis kogu seltskonna
edasi Sugadairasse (s.o umbes 300 km
Tokyost pdhja suunas, Naganost 30 km
tile maeaheliku 16una poole).

Programm?
Teiegrammstiilis jargmine: Nel-
japédeva: ndidisrada + Welcome-Party;

reedel 2-ringiline paarisstardiga sprindi-
voistlus + Nagano kiilastus (v8i osavtt
oliimpiatule teatejooksust); laupdeval
Downhill-supersprindi eelsdit +finaal
ja lopubankett; piihapdeval iihine
kiilaskéik jaapani 66klubisse ja 2.00
00sel drasdit Naritasse.

Helsinkisse saabusime ikkagi sama
péeva parastlounal, kell 16.00.

Suusatamine keelatud!
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Foto: Harry Veide

individuaaldistantsid voitsid Monika
Jarveoja, Saima Virton, Tarmo Siim-
saare, Kalle Ojasoo ja Tonu Nurm.
Pisut nurinat tekitas teatepdeval
vahetuse Ulleandmisest kaardiva-
hetuseni viiv rada — suuskadega jarsul
ndlval puude vahel laskuda ei oleks
saanud, kuid korvalolev slaalomindlv
oli vaid jadvali, lahendusena tuli joosta

suusad kées maest alla kuni sildini
suusatamine lubatud(!!!)

Korraldajad arvasid, et suuskadega
oleks veel ohtlikum olnud

MARET VAHER

Klubide

erandina vdetakse ka nooremaid.

noortejuhendajad!

Orienteerumisliit on pidanud iiheks meie noorteparemikule arengu
tagamise voimaluseks varianti avada Otepéd Spordigiimnaasiumi juures
orienteerumise eriala. Plaanis on moodustada rithm giimnaasiumi osas,

See voimalus oli pdevakorral ka paar aastat tagasi, ent siis ei leidunud vaja-
likul hulgal noori, kes oleksid seal Sppida ja sportida soovinud. Niiiid on
see vdimalus uuesti paevakorras ja seetdttu soovime klubidelt infot selle
kohta, kas on noori, kes sooviksid oma Spinguid ja sportlikku teed jitkata
Otepédi Spordigiimnaasiumis. Soovime teada nime, siinniaega, pracgust
kooli ja klassi, elukohta (aadress), telefoni ja klubi.

Kui meil on piisavalt noori (7-10 inimest), kes sooviksid Otepai
Spordigiimnaasiumis 6ppida, on reaalne vdimalus seda juba siigisest alus-

tada.
PAUL POOPUU
EOLi noortetoo juht
Elamused? tosteti kogu kauss suu juurde ja liikati

e Eelkoige maitseelamused ja neid napi
néddala jooksul kdvasti rohkem kui
senini terve elu jooksul kokku.

e Vo6lus jaapanlaste lapselikkus ja suur
organiseerimispiitie (palju méottetuid
ponnistusi, mis ometigi 18ppkokku-
vdttes sujuvalt funktioneerivad) ja seal-

samas iseenesestmdoistetavusega
igapdevaelus  kasutatav =~ korg-
tehnoloogia.

o Pulkadega s66mise lihtsus, stiilsus
janauditavus (jaapanlased ise aga tee-
vad siinjuures suurt sohki- ei dnnes-
tunud niha iihtegi kohalikku, kes oleks
riisi s66nud iihe tera kaupa, vaid ikka

pudruhunnik pulkadega kurku.
o Kamikadze ei tdhendagi jaapani kee-
les endale ja kaasliiklejatele eluohtlikku
autojuhti, ega ka mitte pika kdvera
modgaga vaprat sGjameest, vaid hoopis
head pérituult. Selle kohta on ka pikk
legend jaapanlaste vditlusest hiinlaste
{ilemvdimu vastu, kus otsustavas mere-
lahingus tuli hea pérituul, mis uputas
hiinlaste sdjalaevad ja t3i jaapanlased
vdiduga koduranda. Nii et soovides-
kamikadze! - soovite te edu kdigis
ettevotmistes.
ROBERT SUUSA kiisimustele
vastas MARET VAHER
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Orienteeruja vastupidavustreeningu spetsiifilisusest

Orienteerumine on tiilipiline vas-
tupidavusala, mille treeningus on vaja
arvestada nii vastupidavuse aren-
damise tildisi pdhimétteid kui ka ala
spetsiifilisusest tulenevaid isedrasusi.
Et tavaliselt kulub orienteerumisraja
labimisele 30 minutit kuni 1-2 tundi,
siis on iildjoontes tegemist modduka
intensiivsusega koormusega. Viimast
iseloomustab vastavus hapniku tar-
bimise ja vajaduse vahel. Laktaadi
kontsentratsioon veres on suhteliselt
viike. Hapniku tarbimine v3ib olla 80-
85% maksimaalsest. Kuna higistamine
on maksimaalne, siis kaasneb sellega
ka suur vee ning naatriumisoolade kao-
tus. Védga suur energiakulu nduab ras-
vade ulatuslikku mobiliseerimist. Ori-
enteeruja todvoimet limiteerivateks
teguriteks on organismi glitkogeent,
vee ja soolade varud ning rasvade
kasutamise mehhanismi mobilisee-
rimine, aga samuti termoregulatsioon.
To66sse rakenduvad reservid nii raku,
kudede, organite, organsiisteemide kui
ka organismi kui terviku tasemel.

Eeltoodu néitab kiillaltki veenvalt,
et orienteeruja vastupidavuse arenda-
mise iheks votmekiisimuseks on
aeroobse to0vdime taseme tOstmine,
sobiva suhte saavutamine maksimaalse
hapnikutarbimise, aeroobse ja
anaeroobse ldve kiiruste vahel.
Aeroobse vastupidavuse baasiks on
aeroobse ja anaeroobse ldve kiiruste
jarkjérguline ja mdddukas tdstmine.
Selle protsessi edukusele aitab kaasa
lavikiiruste olemuse mdistmine ning
arvestamine treeningu tlesehitamisel
ja labiviimisel.

Aeroobne lavi

peegeldab eelkdige lihasesiseseid
ainevahetuslikke vdimalusi, mida
soodustab mitokondrite suur arv (raku
osa, kus toimub energia tootmine),
okstidatiivsete ensiitimide (hapniku
omastamist soodustavad ensiitimid)
kdrge aktiivsus, hea kapillatsioon
(kapillaaride suur arv lihaskoes), korge
miioglobiinisisaldus (hapniku sidu-
miseks lihases), vabade rasvhapete
efektiivne ksutamine jne. Aeroobne
lavi on individuaalse t6vdime tase
(jooksukiirus), mille juures ainutiksi
rasvade oksiidatsioonist ei jitku ja
hakatakse kasutama gliikogeeni ning

laktaadi tase veres lletab vahesel
madral puhkeoleku taseme. Aeroobset
lave iseloomustab pulsisagedus
keskmiselt 150 166ki minutis, laktaa-
disisaldus 2 mmol/l, mdddukas
hingamissagedus, jooksu subjektiivne
kergus, voimalus séilitada sellist kiirust
pikka aega. Joostes aeroobse lave
kiirusega, mdjustatakse pohiliselt
aeglasi, punaseid lihaskiude.

Anaeroobne lavi

on individuaalne voimsus ehk jook-
sukiirus, mida iiletades hakkab veres
jarsult kuhjuma laktaat, sest laktaadi
tekkimine tiletab organismi vdime seda
eemaldada. Anaeroobne lavi néitab
eelkdige laktaadi eemaldamise
mehhanismide vOimsust. Laktaat
eemaldatakse, lagundades teda aeroob-
sel teel hapnikuks ja stisihappegaasiks,
muutes laktaadi glitkoosiks ja vélju-
tades teda higi ja uriiniga. Laktaadi
eemaldamine aeroobsel teel toimub
osaliselt lihaskoes endas (aeglased
lihaskiud kasutavad laktaati, mida
toodetakse kiirete lihaskiudude poolt),
samuti vihemaktiivsetes lihastes ja
stidamelihases. To6tavate lihaste endi
aeroobne ehk okstidatiivne mahutavus
moodustab iihe osa anaeroobset ldve
mojutavatest teguritest. Peale selle sol-
tub aeroobne ldvi veel organismi
voimest puhverdada ja neutraliseerida
laktaati ja teisi happelisi aineva-
hetuseprodukte. Aeroobse ldve
iseloomulikeks tunnusteks on pulsi-
sagedus keskmiselt 170 166ki/min, lak-
taadisisaldus veres 4 mmol/l, suurem
hingamissagedus vdrreldes aeroobse
lavega, subjektiivselt tunnetatav pin-
gelisus. Nii hingamissagedus kui
jooksu pingelisus peavad siiski olema
sellised, et oleks voimalik jooksu ajal
juttu ajada. Siit tuleb ka kéibetermin
jutuajamiskiirus, mida  sageli
anaeroobse ldve kiiruse kohta kasu-
tatakse. SOltuvalt ettevalmistuse tase-
mest on anaeroobse lave kiirust voi-
malik séilitada 20-60 min. Anaeroobse
lave kiirusega joostes liilituvad to66sse
ka kiired lihaskiud. K&ige tiiipilise-
mad vahendid anaeroobse lave aren-
damiseks on nn tempokross ja pikad
16igud (1-2 km).

Aeroobse ja anaeroobse ldve fiisio-
loogiline olemus niitab, et acroobse

lave kiirusega harjutades valmistatakse
ette toopinda, et hakata tdstma laktaadi
eemaldamise mehhanismide vSimsust
anaeroobse live tasemel. Seetdttu
peaksid anaeroobse ldve tOstmisele eel-
nema kiillaldase kestusega treeningud
aeroobse ldve tasemel. Aeroobse vas-
tupidavuse seisukohalt on tilimalt téhtis
ka lihaste okstidatiivse mahutavuse
(seda iseloomustavad ldvikiirused)
sdilitamine aastaringses treeningu-
tsiiklis. Seepérast ei tohiks véikese ja
mdodduka intensiivsusega vastupi-
davusharjutused puududa ithegi ette-
valmistusetapi treeningukavadest.

Aeroobne voimsus

iseloomustub maksimaalse
hapnikutarbimise voimega. Aeroobse
t60voime maksimumi saavutamiseks
on vaja energiatootmisse rakendada ka
anaeroobseid protsesse. Seepérast
nimetatakse selliseid koormusi ka
segareiimiks. Domineeriv peab see-
juures olema ikkagi aeroobne t66. Sel-
list jooksukiirust suudetakse vastavalt
ettevalmistuse tasemele sdilitada
umbes 10 min. Aeroobse vdimsuse
arendamiseks sobivad pikad 16igud,
ekstensiivsed keskmised 16igud (kuni
200-600 m), mis tingivad pulsisage-
duse 180-190 166ki/min ning laktaadi-
taseme veres kuni 8-10 mmol/l. Niisu-
gune treening on toimelt kiillaltki kulu-
tav ning piisab, kui seda teha tiks kord
nédalas. Orienteerumisjooksu spetsii-
fikat arvestades on on otstarbekas
aeroobset vdimsust arendada eksten-
siivse intervalljooksuna maastikul voi
- veelgi parem - fartlekina erineva
profiili ja pinnasega maastikul. Viltida
tuleks ekstensiivse intervalljooksu
muutumist intensiivseks ja fartleki
ileméédrast pingelisust, mis viib
treeningu toime anaeroobseks-
gliikoliiiitiliseks.

Pikamaajooksjate treeninguprak-
tika on ndidanud, et lavikiiruste ja mak-
simaalse hapnikutarbimise kiiruse tOst-
miseks sobib keskmise jooksukiiruse
tdstmine 5 sek vorra kuus. Sportlane
ja treener peaksid hoiduma ahvatlusest
tosta kiirusi rohkem, sest siis on raske
saavutada ldvikiiruste piisivat tdusu
pikema aja jooksul. Kui sellise metood-
ika jargi tdsta lavikiirusi, saame 6 kuu
jooksul juba 30 sekundilise keskmise

kilomeetrikiiruse tousu. Treeningu
lileméadrase intensiivistamise korral
voib kiill saavutada lavikiiruste esial-
gse suurema tdusu, kuid hiljem see
paratamatult peatub, halvemal juhul
isegi langeb.

Lihasvastupidavus

Uks olulisemaid pShimdtteid, mida
peaks jargima ka orienteeruja, on see,
et sooritustaseme kdrguse vastupi-
davusaladel méirab aeroobne, mitte
anaeroobne toovdime. Nii aastases
kui mitmeaastases tsiiklis méarab
voistlustulemuste taseme aeroobse vas-
tupidavuse ja jouomaduste baas,
millest alustada erialast treeningut ja
vOistlemist.

Eksperimentaalset kinnitust on lei-
dnud erinevate lihaskiudude jouette-
valmistuse taseme ning sportlase
eroobsete voimaluste vaheline seos.
Eelkdige aeglaste lihaskiudude jouet-
tevalmistuse taseme tdstmine aitab
kaasa aeroobse ja anaeroobse live
kiiruste tdusule. Siit tulenevalt peak-
sid orienteeruja joutreeningus domi-
neerima loomulikud ja jooksule
omased harjutused, eelkdige jooks
raskendatud tingimustes (mégisel
maastikul, liivas, lumes jms) ja lihas-
vastupidavusele suunatud suure kor-
duste arvuga (20-50 korda) jouharju-
tused ning hiippeharjutused. Nimetatud
treeninguvariantide toime on suunatud
eelistatult aeglastele lihaskiududele ja
neid voib kasutatada aastaringselt.
Arvestades  orienteerumisjooksu
kestust ja spetsiifilisi tingimusi erineva
pinnase ja reljeefiga maastikul, ei ole
otstarbekas rohutada sammu pikkust
ja touke voimsust, vaid 6konoomsust
ja hooliigutuse efektiivsust. Sellele
aitavad kaasa reit tostvate lihaste tugev-
damine ja nende vastupidavuse tost-
mine. Sobivad treeninguvahendid on
suhteliselt suures mahus tehtavad mak-
simaalse korgusega polvetdstejooksud
(reis paralleelne maaga!), pélvega
sangpommi tosted, kummilindi kasu-
tamine vastupanuna jms. Tugevad
polve jareit tdstvad lihased loovad hea
eelduse ka jooksurlitmi ja sam-
musageduse muutmiseks.

Eraldi rdhutamist védrib poid.
Jooksu néiline kergus on tingitud
eelkBige tugevast ja litkuvast poiast.

Seepirast peaks ka orienteeruja
podrama piisavat tihelepanu pdia
tugevdamisele. Poia eelised tulevad
eriti esile nditeks liivasel pinnasel
joostes. Kiire pdiatduge pehmes liivas
vbdimaldab minimaalsegi 16dvestuse
pérast tduget ja tekitab seega vaiksema
vésimuse.

Kuigi orienteerumisjooks on tiiiipi-
line vastupidavusala, ei tohi unustada
kiiruse ja kiire jou arendamist. Orien-
teeruja treeningukavasse peaksid aeg-
ajalt kuuluma ka kiirendusjooksud, riit-
mijooksud, vdimsusele suunatud
hiippeharjutused. Need arendavad
kiireid lihaskiude ja voimaldavad seega
kiiret riitmi ning orienteerujale spetsii-
filiselt vajalikku riitmi muutmise
voimet. Lisaks sellele arendatakse sel
teel ka kreatiinfosfaadi mehhanismi,
mis toimib energia tlekandjana
mitokondritest miiofibrillidele
(lihaskontraktsiooni mehhanism). Vas-
tasel korral v&ib kiill suureneda raku
energiapotentsiaal, kuid seda ei ole voi-
malik efektiivselt kasutada, sest ener-
gia transport on héiritud. Réédkides
jouharjutustest ei tohi mingil juhul
unustada jooksja keha asendit fik-
seerivaid lihaseid - kdhu- ja seljali-
haseid. Lopuks voib iihe tldise
pdhimdttena tuua veel pikamaa- ja
maratonijooksu treeningupraktikast
tuleneva seisukoha: mida suurem on
jooksja jooksualase treeningu mabht,
seda suurem peab olema ka joualase
ettevalmistuse maht.

. Aeroobse ja anaeroobse ldve
kiiruste diinaamika tdpsemaks jil-
gimaseks voib kasutada Conconi testi.
Kui jooksja kasutab treeningus par-
alleelselt nii jooksu kui jéuharjutusi,
sils saab nditeks anaeroobse ldve
kiiruse diinaamika p&hjal hinnata nii
aeroobse vastupidavuse taseme muu-
tusi kui ka seda, kas joutreeningu maht
on optimaalne. Anaeroobse lidve
kiiruse halvenemine vdib olla tingitud
nii lavikiiruse valest doseerimisest kui
ka tilamé&arasest joutreeningust.

ANTS NURMEKIVI
TU dotsent,
pikamaajooksjate treener

Kuigi 98. aasta kéib reipalt juba
oma teist kuud, on ikka veel vilja-
kuulutamata eelmise aasta orien-
teerumisrahva orienteerujatest lem-
mikud. Korralduskomitee nimel tinan
koiki, 66 kiisitlusest osavétnut, kes te
oma iidoli, silmar68mu, salaarmas-
tuse voi lihtsalt siimpaatse inimese
eest hddletasite. Tore on, et hddled
jagunesid nii laiali — polnudki ju
kisitluse eesmark vilja selgitada pari-
maid (selleks on edetabel!), vaid
meeldivaimaid ja lugupeetuimaid.

I. Lemmik-naisorienteeruja meil

1. Kiilli Kaljus 22

2. Elo Saue

3. Edith Madalik

4. Maret Vaher

5. Ede Umarik

6. Mall Alev

7. Kirti Rebane

8. Ruth Vaher
Marleen Vaiksalu

NN Wbk 0 OV O

Lemmmik 1997

9. Maria Mazina 1
Edith Epner 1
Ella Sved 1

Lemmik-naisorienteeruja mujal

1. Hanne Staff 7

2. Lucie Béhm 3

3. Reeta-Mari Kolkkala, 2

Torunn Fossli-Saetre,
Katariina Borg

4. C.Olah, 1
M. Jansson,
L.-M. Romanens,
S. Lea,
A. Zell

I1. Lemmik-meesorienteeruja meil

1. Sixten Sild 37
2. Erik Aibast 12
3. Tarvo Avaste, 4
Renee Ottesson
. InnoLing 2
5. Anti Anton, 1
Erkki Aadli,

Leho Haldna,

Tonis Haldna,
Raivo Reiman,

Raivo Pellja,

Tiit Tali
Lemmik-meesorienteeruja mujal
1. Jorgen Martensson 18
2. Janne Salmi 4
3. Carsten Jorgensen 3
4. Petter Thoressen, 2

Gabor Dominik
5. J.Peltola, 1

J. Tvedt,

R. Ropek,

E. Wingstedt,

L. Stoffel,

B. Valstad,

A. Mogensen
III. Lemmik-tiidrukorienteeruja

meil
1. Anu Annus 18
2. Eveli Saue 11
3. Anni Raudsepp 6
4. Juta Tarmak, 2

Kaari Kivikas,
Doris Sab¢e
5. (13 nime 1 haal)

IV. Lemmik-poissorienteeruja meil

1. Marek Nomm 9

2. Jaan Tarmak 7

3. Timo Suppi 4

4. Dag Ainsoo, 3
Riho Taba,

Taavi Tatsi,
Risto Gurjev,

5. Andreas Aadli, 2
Andreas Kraas,
Silver Eensaar,
Kenny Kivikas,
Kalev Kiilaase,
Tanel Taal,

Tarvo Klaasimagi,
Markus Puusepp
6. (10 nime 1 hail)

V. Lemmik-memmorienteeruja meil

1. Leida Sevruk 12
2. Ulle Raudsepp 7
3. Maimu Kusov, 4
Maire Raid
4. Niina Karnit, 3
Ilme Palu,
Viiu Rebane,
Ira Saar,

Marje Viirmann

5. Elga Adrat, 2
Siiri Poopuu
6. (8 nime 1 haal)

VI. Lemmik-taatorienteeruja meil
1. Juri Tarmak 13
2. Tiit Koppel 8
3. Arne Kivistik 7
4. Tonu Savi 4
5. Urmas Kannumie, 3
Mati Poom
6. Arvo Orupdld, 2
Margus Pulver,
Tdnu Raid,
Kalju Tilk

7. (13 nime 1 haal)

VII. Lemmik-treener

1. Tonu Raid 16

2. Paul Poopuu 6

3. Mati Ojandu 5

4. Erik Aibast, 4

Ulle Raudsepp

. Olavi Kérner 2
6. (10 nime 1 haal)

(Jirgneb)
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plaani pidamas.

Paul Poopuu — EOLi noortet60 juht, ja Erik Aibast — noorteteam’i pealik

/

Foto: Harry Veide

Allakirjutanul dnnestus viibida
koos Eesti Kergejoustikuliidu treene-
ritega Soome kestvusjooksjate treene-
rite ja nn jooksutallide pealikutega
treeningualasel seminaril Pajulahtis.
Esinema oli kutsutud mitmeid teadlasi
ja treenereid, kellest nimekaim oli
kahtlemata Hispaania koondise treener
Luis-Miguel Landa.

Kuna seminar oli piihendatud
soomlaste jooksukuulsuse Paavo
Nurmi milestusele, siis analiiiisiti paris
pohjalikult ka Nurmi enda treeninguid.
Omal ajal imelisi aegu jooksnud
Nurmi edu saladuseks peeti héid keha-
lisi eeldusi ja tolle aja kohta kdva
treeningut. Oma tippaastatel harjutas
ta sageli kaks korda paevas, kokku 28-
30 korda kuus. Eripédrana kasutas ta
pohivastupidavuse tagamiseks palju
tempokaid kdnniharjutusi ning tegi
voistlusperioodil sageli suure voim-
susega (ligildhedaselt voistluskiirusele)
tempojookse, kuigi nende kogumaht
el olnud suur. Nurmi arvates on tipp-
sportlasele vajalikud jirgmised

omadused: auahnus, iseseisvus, tahte-
joud, analiiiitilisus ja rahvusvahelisus
(voistlemine igal pool maailmas ja iga-
suguste konkurentidega, erinevate
treeningupShimotete tundmine ja
analiiiisimine). Motestatud tegevus ja
taielik pithendumine spordile lubas
Nurmil 11 aasta viltel jduda maail-
marekordite pistitamiseni, kogu tema
voistluskarjéddr kestis veelgi kauem,
voistlemise lopetas ta 37-aastasena.
Kreeka teadla.ie Dimitrius Sou-
los késitles 7 kestvusooksus silma-
paistva maa koondislaste ettevalmis-
tuse pShimdtteid. Tema pShijareldused
olid jargmised:
e Maailma tippjooksjate treeningu
maht on viimastel aastatel sta-
biliseerunud, aastas joostakse 5000-
8500 km.
e Harjutuskordade arv kuus on suure-
nenud.
e Tunduvalt on tdusnud intensiivsema
jooksu maht (4-7 mmol/l laktaadi
tasemel, st anaeroobse ldve kiirusel).
Seega treenitakse sagedamini,

vidhem  korraga, intensiivsete
treeningute osakaal on suurenenud.

Poola jooksutreener Maria Pac-
zos-Czakon on treeninud viimastel
aastatel Soome naiskeskmaajooksjaid.
Tema arvates peavad naiste treenerid
hoopis rohkem arvestama Opilastega
suhtlemist, leidma aega ja olema
valmis aruteludeks nende elust-olust
ning tulevikuplaanidest, oskama tosta
sportlase eneseusku ning usku oma
treeningu digsusse. Eelkdige peab
treener tegelema naissportlaste moti-
vatsiooniga. Ent kui motivatsioon,
eneseusk ja elu-olu on korras, on
naised viga kohusetundlikud harjuta-
jad.

Suurt tdhelepanu podras ta vdikse-
mate, jooksu abistavate lihasgruppide
arendamisele. Tema arvates on
voistlustulemuses méiadravaks sageli
see, kuivord on véiksemad, jooksmisel
abistavaid funktsioone kandvad lihas-
grupid vdOimelised pdhilihaste
vasimuse korral neid toetama ja nende
funktsioone tile votma ning seelébi
sdilitama jooksu kiirust ja voimsust.
Oluliseks pidas ta kogu lihaskonna
head seisundit ja réhutas, et lihaskonna
ettevalmistamiseks ei pea kasutama
ainult jooksu. Ta arvas, et Soome
jooksjate tiheks puuduseks on see, et
kogu ettevalmistus koosneb suuresti
ainult jooksust. M. Paczos-Czakoni
treeningutes on védga palju koordinat-
siooni- ja UKE-harjutusi (100-150
tundi aastas). Just lileminekuperioodil
soovitab ta mitmekesistada treeninguia
ja lisada jooksule muid harjutusi.
Uleminekuperioodidel tuleb.aga sil-
mas pidada seda, et saavutatud taset
sdilitada on kergem kui alustada uuesti
selle tlestootamist. Puhkepéevi on
tema treeningusiisteemis harva
(néiteks mdrtsis-aprillis ainult 3-4
péeva). Vaistlushooaja keskel soovitab
ta teha tlihe lithikese 3-4 nddalase
treeningutsiikli, mis oleks enam-
vihem  analoogiline kevadise
treeninguga. Muidu ei ole voimalik
terve pika suve viltel vormis olla.

M. Paczos-Czakoni treeningu néidis
on toodud ajakirjas Juoksija.

Hispaania vastupidavusalade
peatreener Luis-Miguel Landa
tutvustas Hispaania koondise ette-
valmistust. Pohiline ettevalmistus
toimub laagrites (kiillaltki sarnaselt
NLi siisteemile). Ettevalmistaval peri-
oodil on laagrid umbes 1000 m kor-
gusel, voistluseelsel perioodil veelgi
korgemal. Laagrites ollakse koos
perega. Testimisega médératakse t66
intensiivsuse tsoonid (pulsisageduse
pohjal) ning sellest 1&htudes antakse
igatihele individuaalsed harjutused.
Jooksumabht sdltub palju indiviidist.
Ettevalmistava perioodi alguses
tehakse palju UKE-harjutusi, jook-
sutehnikaharjutusi tehakse 14bi aasta.
Eriti rohutas ta jooksutehnikat ja
lihaskonda suuremahuliseks todks ette-
valmistavate harjutuste tdhtsust juu-
niori-eas.

Viimastel aastatel on kasvanud
voistluskiirusele ldhedastes intensiiv-
susetsoonides tehtava treeningu maht
(maratonijooksjatel nditeks 2mmol/l
tasemel). Ent eelnevalt peab olema
tehtud piisavalt mahukas aeroobses
reziimis ettevalmistus. Ettevalmistaval
perioodil aitab korssijooksuvdistlus-
tel osalemine intensiivsust korgel
hoida.

Koondis kasutab psithholoogi abi.
Tema tilesandeks on positiivse meele-
olu loomine treeninguperioodil, liigse
pinge mahavdtmine vdistlusteks
valmistumisel ja abistamine kesken-
dumisel vdistlusteks. Eriti oluliseks
peetakse bositiivset hadlestatust.

Heiki Rusko (Soome) koneles
méestikutreeningust. Ta on uurinud
maéestikutreeningu ja nn alpimaja moju
suusatajatele, jooksjatele ja jalgrat-
turitele ning teinud niisugused jarel-
dused:

e Miestikutreening annab enamasti
efekti, aga ei moju siiski kdigile posi-
titvselt (umbes 10%-1 efekti ei ole voi
esineb isegi t60vdime langus).

e Migedesse minnes votab organismi

kohanemine 1-2 nddalat aega. Kordu-
val mégedes olemisel see aeg litheneb,
ent ei kao périselt. Juba 1000 m kor-
gusel ja isegi veidi madalamal tuleb
arvestada kdrguse mdju: vihendada
treeningute mahtu ja olla véiga ette-
vaatlik intensiivsete harjutustega.

e Eriti oluline on arstlik kontroll, aga
ka muud treeningu kontrolli vahendid
(pulss, taastumise pulss, uni jms). Koik
pdletikulised haiguskolded (hambad,
kurk) peavad olema vélja ravitud, sest
poletikud vdivad koérgmaéestikus
ageneda.

e Parim ja efektiivseim variant on
elada kdrgemal ja treeninda madala-
mal. Seda efekti taotletaksegi
elamisega alpimajas.

e Maiestiku pShiefektiks on eelkdige
eriitrotsiiitide arvu kasv veres. Ulla-
tusena on uuringud naidanud, et alpi-
majas saavutatuna on see efekt kest-
vam.

Ants Nurmekivi (Tartu Ulikool)
esinemist ma siinkohal ei refereeri, sest
samas lehenumbris ilmub tema artikkel
vastupidavuse arendamise kohta.

Kokkuvdtteks tinapdeva pika-
maajooksu treeningu kohta:

e Jooksumaht ei ole viimastel aasta-
tel oluliselt kasvanud.

e Treenitakse sagedamini ja vidhem
korraga.

e Intensiivseid treeninguvorme kasu-
tatakse 14bi aasta.

e Suuremahuliseks jooksutreeninguks
tuleb lihaskond ette valmistada (UKE
jms).

e Jooksja pstihholoogilises ette-
valmistuses on oluline positiivse
hédlestatuse ja eneseusu saavutamine.
e Treeningu planeerimisel tugine-
takse testimise tulemustele.

e Suur osa ettevalmistusest toimub
laagrites.

e Sageli kasutatakse mdestiku-
treeningut vm efekti andvaid
treeninguvahendeid.

PAUL POOPUU

478

-laadija).

361-1

pealamp ja patareikassett).

Silva 478, 471, 465 ja Mica SL - 10+20 W pirnid,
valgustusaeg 4,3 Ah akuga 2:30/1:15. Komplekti
hind 2130-2360 kr (sh pealamp, aku, akukandja ja

Silva 361-1 - 4,8 W hodglamp, patareitoide 6xR20.
Valgustusaeg 1:30-7:00. Komplekti hind 290 kr (sh

SILVA halogeenvalgustus teeb disest orienteerumisest

UUE SPORDIALA!

Piisi konkurentsis!
S.iva esindaja Eestis:

AS Skvaier, kontaktisik Mati Poom, Regati 1-312, Tallinn; tel 2-6398692 v6i 250-74686.

Silva 363-6 - 6 W pirn, valgustusaeg 4,3 Ah akuga
4:15ja2,5 AH akuga 2:30. Komplekti hind 1480 kr
(2,5 AH akuga) vdi 1740 kr (4,3 Ah akuga).

Silva 365 - 6 W pirn, patareitoide 6xR20. Valgus-
tusaeg sdltuvalt patareist 1:30-6:00. Komplekti hind
\; 740 kr (sh pealamp ja patareikassett).

Silva 363-1 - 4,8 W pirn, patareitoide 6xR20. Val-
gustusaeg soltuvalt patareidest 1:00-7:00. Komp-
lekti hind 525 kr (sh pealamp ja patareikassett).

voistlustele:

XII-XIII 01-03.10 Soome

C. Balti MV 14.-15.08 Otepdid
6+6 HD21
4+4 HD20
6+6 HD18, 4+4 HD16

taielikuks voi osaliseks katmiseks.

registreerimise 16pptihtajaks.

Eesti orienteerumisjooksu koondise
moodustamise alused 1998. aastal

1. EOL ldhetab koondise 1998. a suvehooajal jirgmistele rahvusvahelistele

A. MK-etapid - maksimaalne osavétjate arv 6+6 HD21 vdistlejat

I-IvV 22.-31.05 Tirimaa, Inglismaa
v 20.-24.07 Rootsi

VI-IX  12.-20.09 Poola, Slovakkia
X-XI 26.-29.09 Eesti

B. Juunioride MM Prantsusmaal 13.-18.07 6+6 HD 20 vdistlejat

2. Koondised koostab EOLI juhatus.

3. EOL registreerib MK sarjast osavétuks selleks soovi avaldanud vdistlejad.
Kui soovijaid on enam kui 6+6, otsustavad iilaltoodud valikukriteeriumid.
Juunioride MMile, Balti MVle ja vdimaluse korral ka MK -etappiele ldhetab
EOL voistkonna treener-esindaja, kelle kulud katab EOL.

4. Koondises vdistlevate sportlaste kulude katmine.

e Juhul, kui koondisesse pddsenud sportlasel on kasutamata EOLi eelarve

vahendid, saavad nad seda kasutada MK- v6i MM-vdistlustega seotud kulude

e Sportlased, kellele EOL ei ole maéranud toetust vdi toetust ei jatku MK-
voi MM-véistlustest osavotuga seotud kulude katteks, tasuvad oma kulud ise.
Vaistlusreisi eelarveline maksumus tuleb tasuda EOLile vastava vistluse eel-

Kinnitatud EOLI juhatuse poolt 7.02.98.

1997. a edetabel

MK punktid ja 1997. a edetabel
MK punktid ja Eesti MV tavarada
MK punktid, Eesti ja Balti MV
MK punktid

3+3 koef summa voistlustelt
Suvejooksu 1.p HD20,

Jou MV tavarada HD21;
343 madrab EOLIi juhatus

4+4 edetabel 1

2+2 edeabel 1

1+1 edetabel 1

ja Eesti meister liihirajal
Ulejdinud mérab EOLI juhatus
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Suundsuusatamine. Lithirada
Koloreinu, 07.02.98
Rajameister: Urmas Kannumae

D16 2.4km6KP

1. Eveli Saue HOK 20.08; 2. Tuuli Méeots Voru20.17; 3.
Helen Rohtla Rakv 22.49; 4. Janely Leer Voru 22.59; 5.
Mairit Trei Kobras 27.32; 6. Evelyn Vaide Rakv 29.15;
7. Varvara Guljajeva Kobras 29.27; 8. Mailika Hindrik-
son Voru 30.47; 9. Helle Trossmann Esto 31.43; 10. Kairit
Sikkal Kobras 32.41; 11. Olga Mazina SRD SK 35.29; 12.
Kadri Limberg Rakv 35.37; 13. Jaana Hanilane Kobras
38.35; 14. Katlin Hoop Kobras 38.43; 15. Janika Jahu
Kobras 49.08; 16. Tais Leontenko SRD SK 57.57; Annika
Meldre Voru katkest; Liina Tiinus Rakyv tiihist.

D18 3.7km7KP

1. Ede Péhn Voru 29.23; 2. Anu Annus Peko 30.47; 3.
Signe Parm Peko 32.14; 4. Anni Raudsepp Voru 33.47;
5. Kadri Olesk Peko 35.35; 6. Sirli Parm Peko 36.26; 7.
Anneli Saarepuu Voru 47.48

D20 43 km9KP

1. Monika Jarveoja Kobras 41.13; 2. Doris Sabre Kobras
44.20; 3. Milja M#eots Voru 47.43; 4. Egne Kriks Rakv
51.37

D21 5.8km 12KP

1. Maret Vaher Kobras 33.17; 2. Ruth Vaher Kobras 35.12;
3. Mirja Randoja Kobras 38.39; 4. Ingrid Alnek Ilves
40.18; 5. Ingrit Kala Peko 41.05; 6. Lilian Virton Kobras
41.15; 7. Kulli Kaljus Peko 41.30; 8. Kaari Kivikas [lves
43.59; 9. Epp Kédpa Peko 46.11; 10. Lilian Joesaar Voru
47.04; 11. Elo Saue Ilves 48.22; 12. Triin Vask Ilves 48.59;
13. Kirti Rebane Tammed 52.01; 14. Eva Mottus Lehola
59.49; 15. Marje Venelaine Rakv 1:04.23; 16. Ella Shved
SRD SK 1:12.10; 17. Jekaterina Sidorova SRD SK 1:56.01
D35 3.7km7KP

1. Saima Virton Kobras 35.27; 2. Airi Alnek Ilves 41.02
D40 3.7km7KP

1. Liivi Parik Otepaa 33.48; 2. Siiri Poopuu Esto 34.43;
3. Kiulli Hallik LUS 35.44; 4. Eha Tolm Orvand 45.55; 5.
Anu Saue HOK 51.07; Malle Poska Lehola tiihist.

D50 2.4km6KP

1. Urve Soe Rakv 32.21; 2. Karin Laine Voru 37.37
H16 39km9KP

1. Ats Uiboupin Voru 29.08; 2. Andres Vaide Rakv 31.07,;
3. Mart Olesk Pr:ko 31.26; 4. Mait Vaiksaar Lehola 32.50;
5. Erkki Kdo Kobras 34.05; 6. Peep Helgand Kobras 34.22;
7. Rainis Mitt Kobras 34.59; 8. Mihkel Jarveoja Kobras
35.44:9. Tonis Vaiksaar Lehola 35.56; 10. Urmo Liblik
Esto 35.58; 11. Marek Parm Peko 37.31; 12. Sander Vaher
Kobras 37.48; 13. Veiko Linnus Peko 39.13; 14. Riho
Taballves 39.18; 15. Ahti Paloson LUS 39.32; 16. Marko
Soidra Otepaa 40.48; 17. Tonis Prangli Voru 41.20; 18.
Siim Kadak Lehola41.36; 19. Ago Albert Kobras 42.09;
20. Risto Raie Rakv 43.13; 21. Kaarel Kallas Lehola 46.06;
22. Erki Lehis Voru46.20; 23. Meigo Pirtin Kobras 47.01;
24. Toomas Tomson Kobras 51.15; 25. Tonu Tamm
Kobras 1:00.17; Tanel Baumann Rakv katkest; Anti
Allikvee Voru tiihist.

H18 43 km9KP

1. Tarmo Siimsaare Voru 24.56; 2. Oliver Ojasoo Kobras
25.45; 3. Tarmo Tomson Kobras 26.17; 4. Tarmo
Klaasimide Rakv 26.56; 5. Kalev Kiilaase Voru 27.31; 6.
Siim Vanahans Kobras 29.32; 7. Priit Poopuu Esto 30.49;
8. Jaanus Hallik LUS 31.32; 9. Tauno Murakas Rakv
36.21; 10. Heiki Linnus Peko 37.13; 11. Janar Kenk Voru
37.51; 12. Mati Danielson V&ru 38.17; 13. Vahur Vaik-
saar Lehola 39.54

H20 7.2kmI2KP

1. Margus Hallik LUS 41.20; 2. Taavi Nurm Kobras 44.22;
3. Silver Eensaar Kobras 53.10

H217.2km 12KP

1. Raul Kudre Peko 34.05; 2. Ander Ojandu Voru 35.36;
3. Eero Kivikas Ilves 37.37; 4. Vallo Vaher JéarvaK 38.38;
5. Canter Virton Kobras 39.00; 6. Kuno Rooba Rakv
39.25; 7. Randy Korb Peko 40.20; 8. Heigo Pold Rae
42.51; 8. Juri Péarnik Peko 42.51; 10. Tonu Tanav Rae
43.24; 11. Heiti Hallikma Voru 43.37; 12. Raivo Erik
MARU 43.54; 13. Alar Viitmaa Lehola44.19; 14. Ormar
Lutsberg Lehola 46.47; 15. Jaan Olvet Rakv 47.00; 16.
Renee Mottus Lehola 48.12; 17. Rainer Rammul Vdru
51.05; 18. Erki Kriks Rakv 51.24; 19. Kaido Nurja Lehola
58.29; 20. Tauno Piirikivi Rae 58.30; 21. Mart Ostra
MARU 59.41;22. Raul Reiman MARU 1:03.53; 23. Mar-
gus Venelaine Rakv 1:04.47; 24. Sergei Shirokov SRD
SK 1:14.29; Veiko Pak Rae katkest; Arbo Rac MARU
katkest.

H35 5.8kmI12KP

1. Tiit Tali Ilves 36.55; 2. Vello Uiboupin Voru 37.24;
3. Martti Parve Peko 38.42; 4. Vallo Varjo Koop 40.36;
5. Mati Preitof MARU 42.53; 6. Heiki Einpaul Rac 46.18
H40 58km 12KP

1. Kalle Ojasoo Kobras 42.30; 2. Paul Poopuu Esto 45.32;
3. Tonu Sikkal Kobras 53.36; 4. Rein Rooni Orvand 59.46
H45 43km9KP

1. Urmas Miiiir Lehola 30.03; 2. Ago Mbttus Lehola 30.04;
3. Nikolai Jarveoja Kobras 30.24; 4. Kulno Voolaid Rakv
30.31; 5. Rein Kriks Rakv 36.43; 6. Lembit Nops Ilves
39.30

H50 3.7km7KP

1. Tdnu Nurm Kobras 25.41; 2. Jaan Ollino JarvaK 25.42;
3. Hillar Valk Rakv 26.41; 4. Toivo Saue HOK 26.46; 5.
Tonu Gescheimer Kobras 32.27

H55 3.7km7KP

1. Mihhail Taivere Kape 36.32; 2. Rein Indlo Orion 38.39;
3. Rudolf Miirk V&ru 51.56; 4. Mati Tonus Orion 58.34

Suundsuusatamine. Tavarada
Kiitiorg, 14.02.98

H21 159km21KP

1. Raul Kudre Peko 1:12.56; 2. Ander Ojandu Voru
1:18.57; 3. Eero Kivikas Ilves 1:22.33; 4. Kuno Rooba
Rakv 1:25.09; 5. Canter Virton Kobras 1:26.29; 6. Heiti
Hallikma Voru 1:29.25; 7. Vallo Vaher JarvaK 1:31.04;
8. Alar Viitmaa Lehola 1:32.09; 9. Andris Kosmacevs Liti
1:33.29; 10. Rainer Rammul Voru 1:35.13; 11. Juri Pamik
Peko 1:38.58; 12. Raivo Erik MARU 1:40.49, 13. Randy
Korb Peko 1:40.59; 14. Tonu Ténav Rae 1:42.45; 15. Priit
Rooden Rakv 1:45.23; 16. Ainars Vegeris Léti 1:48.14;
17. Erki Kriks Rakv 1:48.51; 18. Alo Ansmann Varu
1:50.51; 19. Mait Ténisson Rakv 1:52.05; 20. Kaido Nurja
Lehola 1:52.19; 21. Veiko Pak Rae 2:00.06; 22. Aare Huik
Voru 2:02.30; 23. Jaan Olvet Rakv 2:03.51; 24. Arbo Rae
MARU 2:11.23; 25. Margus Venelaine Rakv 2:17.49; Priit
Pirksaar Esto katkest; Heigo Pold Rae tithist; Girts Veg-
eris Liti tithist; Renee Mattus Lehola tithist.

D21 11.7km 14 KP

1. Maret Vaher Kobras 1:04.29; 2. Ruth Vaher Kobras
1:05.02; 3. Lilian Virton Kobras 1:19.18; 4. Ingrit Kala
Peko 1:19.22; 5. Margit Limak Rakv 1:21.58; 6. Mirja
Randoja Kobras 1:26.17; 7. Lilian Joesaar Voru 1:26.32;
8. Elo Saue Ilves 1:29.03; 9. Kaari Kivikas Ilves 1:30.31;
10. Kirti Rebane Tammed 1:32.13; 11. Triin Vask Ilves
1:37.48; 12. Epp Kéapa Peko 1:38.59; 13. Viivi-Anne Soots
Tammed 1:41.10; 14. Marje Venelaine Rakv 2:02.05; 15.
Ieva Vegere Liti 2:08.29; Iveta Bruvere Lati tihist.

D16 4.6 km 6 KP

1. Mairit Trei Kobras 44.57; 2. Kadri Limberg Rakv 47.17;
3. Varvara Guljajeva Kobras 53.20; 4. Kitlin Hoop Kobras
1:02.08; 5. Helle Trossmann Esto 1:06.51; 6. Jaana Hani-
lane Kobras 1:08.46; 7. Liis Johanson Kobras 1:15.56; 8.
Ivika Aigro Kobras 1:18.03; 9. Evelyn Vaide Rakv 1:37.42;
10. Maarja Punak Kobras 1:45.00

D18 59km8KP

1. Anu Annus Peko 42.17; 2. Ede Pahn Voru 45.01; 3.
Kairi Luigelaht Kobras 48.49; 4. Signe Parm Peko 50.30;
5. Sirli Parm Peko 57.43; 6. Kadri Olesk Peko 59.28; 7.
Anneli Saarepuu Voru 1:04.44;

D20 5.7km 8 KP ~+

1. Monika Jarveoja Kobras 46.51; 2. Milja Miaeots Voru
49.45; 3. Egne Kriks Rdkv 1:03.23

D35 5.7 km 8 KP

1. Saima Virton Kobras 45.35; 2. Airi Alnek [lves
1:00.02:3. Reet Johanson Kobras 1:06.25

D40 5.7 km 8§ KP

1. Siiri Poopuu Esto 42.26; 2. Malle Poska Lehola
50.16; 3. Liivi Parik Otepaa 56.50; 4. Maire Limberg
Rakv 57.10

D50 4.6 km 6 KP

1. Karin Laine V&ru 1:14.06

H16 7.1 km 8 KP

1. Tonis Erm TAOK 51.24; 2. Mait Vaiksaar Lehola 52.58;
3. Mart Olesk Peko 56.43; 4. Tonis Vaiksaar Lehola 57.29;
5. Erkki Kdo Kobras 1:01.22; 6. Andres Vaide Rakv
1:02.50; 7. Sander Vaher Kobras 1:03.20; 8. Mihkel
Puusepp Voru 1:04.49; 9. Riho Taba Ilves 1:09.28; 10.
Siim Kadak Lehola 1:13.33; 11. Tonis Prangli Voru
1:15.13; 12. Anti Allikvee Voru 1:15.52; 13. Helari Aigro
Kobras 1:20.16; 14. Veiko Linnus Peko 1:20.37; 15.
Edgars Peilans Lati 1:20.56; 16. Urmo Liblik Esto 1:28.16;
17. Janis Peilans Lati 1:33.15; 18. Toomas Tomson Kobras
1:41.14; 19. Erki Lehis Voru 1:57.34; Ago Albert Kobras
katkest; Peep Helgand Kobras tithist; Marek Parm Peko
tithist.

H18 93km 1l KP

1. Tarmo Siimsaare Voru 53.25; 2. Tarmo Tomson Kobras
54.59: 3. Tarvo Klaasiméde Rakv 57.12; 4. Siim Vanahans
Kobras 1:01.08; 5. Priit Poopuu Esto 1:04.21; 6. Vahur
Vaiksaar Lehola 1:05.11; 7. Heiki Linnus Peko 1:07.26;
8. Oliver Ojasoo Kobras 1:11.24; 9. Kristjan Gans TAOK
1:16.22; 10. Tiit Tdhnas Esto 1:22.47; 11. Argo Mere
TAOK 1:25.59; Mati Danielson Voru katkest; Janar Kenk
Voru katkest; Tauno Murakas Rakv tiihist.

H20 11.7km 14 KP

1. Taavi Nurm Kobras 1:11.28; 2. Margus Hallik LUS
1:12.42; 3. Silver Eensaar Kobras 1:24.31

H35 93km11KP

1. Raivo Rd0m Rakv 53.50; 2. Martti Parve Peko 55.50;
3. Vello Uiboupin Voru 56.22; 4. Ando Post Koop 57.02;
5. Tiit Tali Ilves 1:00.59; 6. Vallo Varjo Koop 1:01.28; 7.
Jaanus Reha Koop 1:07.17; 8. Tauno Piirikivi Rae 1:09.09;
9. Mati Preitof MARU 1:17.34

H40 93km 1 KP

1. Kalle Ojasoo Kobras 1:04.52; 2. Kulno Voolaid Rakv
1:04.56; 3. Indulis Peilans Lati 1:12.27; 4. Paul Poopuu
Esto 1:13.28; 5. Relvo Virton Kobras 1:23.21

H45 8.0 km 8 KP

1. Ago Mottus Lehola 51.27, 2. Nikolai Jarveoja Kobras
51.59; 3. Andres Kédr TAOK 54.03; 4. Urmas Miiiir
Lehola 1:01.38; 5. Rein Kriks Rakv 1:10.31; 6. Tiit Riis-
maa TAOK 1:18.08; 7. Kalev Kukk TAOK 1:21.11
H50 8.0 km 8 KP

1. Tonu Nurm Kobras 51.22; 2. Toivo Saue HOK 54.06;
3. Hillar Valk Rakv 57.34; 4. Jaan Ollino JarvaK 1:03.07;
5. Ilmars Limbens Liti 1:03.08; 6. Tonu Gescheimer
Kobras 1:07.57; 7. Heiki Rammul Ilves 1:18.17

H55 5.9 km 8 KP

1. Rudgolf Mirk Voru 45.41; 2. Mihhail Taivere Kape
47.44; 3. Rein Indlo 53.55; 4. Arne Kivistik Kape 1:00.54;
Mati Tonus Orion tiihist.

Suundsuusatamine. Teade

Kiitiorg, 15.02.98

H21
1. OK Peko
Randy Korb
Jiiri Péarnik
Raul Kudre
2.0K Voru I
Heiti Hallikma
Vello Uiboupin
Ander Ojandu
3.RSKRael
Veiko Pak
Tonu Téanav
Heigo Pold
4. Rakvere OK I
Priit Rooden
Raivo R6dm
Kuno Rooba
5. OK Kobras
Taavi Nurm
Tonu Nurm
Canter Virton
6. OK Lehola
Rene Mottus
Kaido Nurja
Alar Viitmaa
7. OK Ilves
Armo Hiie
Tiit Tali
Eero Kivikas
8. Rakvere OK 11
Erki Kriks
Mait Tonisson
Jaan Olvet
9. OK Kooperaator
Ando Post
Vallo Varjo
Jaanus Reha
10. OK M.A.R.U.
Raivo Erik
Arbo Rae
Mati Preitof
11. OKLUS
Margus Hallik
Ahti Paloson
Jaanus Hallik
12. RSK Rae II
Heiki Einpaul
Tauno Piirikivi
Airet Kolk
OK Voru II
Alo Ansmann
Leho Haldna
Rainer Rammul

D21

1. OK Kobras I
Ruth Vaher
Mirja Randoja
Maret Vaher

2. OK Peko

Epp Kapa

Kalli Kaljus
Ingrit Kala

3. OK Kobras II
Monika Jéarveoja
Saima Virton
Lilian Virton

4. OK Ilves

Elo Saue

Triin Vask
Kaari Kivikas

5. OK Saue Tammed

Kirti Rebane
Viivi-Anne Soots
Edith Madalik

6. Rakvere OK
Egne Kriks
Maire Limberg
Margit Limak

7. OK Voru
Lilian Joesaar
Milja Maeots
Ulle Raudsepp

8. OK Kobras III
Reet Johanson
Annika Albert
Liis Johanson

H18

1. OK Kobras I
Tarmo Tomson
Siim Vanahans

2:13.47
46.35[ 5]
1:33.32[2]
2:13.47[ 1
2:19.40
46.17[3)
1:38.11[ 4]
2:19.40[2]
2:20.37
474817
1:32.40[ 1]
2:20.37[3]
2:21.28
46.11[2]
1:33.35[3]
2:21.28[4]
2:25.33
46.27[ 4]
1:39.40[ 5]
2:25.33[5)
2:30.23
48.58 [ 8]
1:41.19 6]
2:30.23[ 6]
2:35.45
5236 [11]
1:52.02[11]
2:35.45[7)
2:43.02
47.021 6]
1:50.33 [10]
2:43.02[ 8]
2:50.31
52.23[9]
1:47.51 [ 7]
2:50.31[9]
2:52.51
52.25[10]
1:49.58 [ 9]
2:52.51[10]
2:53.25
45591 1]
1:49.30 [ 8]
2:53.25[11]
3:17.45
1:03.23 [13]
2:09.20[12]
3:17.45[12)

5524 [12]
ei st.

1:52.20
37.41[1]
1:17.47[1]
1:52.20 [1]
2:01.35
42.15[3]
1:22.13 2]
2:01.35 [2]
2:12.49
49.35 [6]
1:33.46 [5]
2:12.49 [3]
2:19.04
4229 [4]
1:32.18 [4]
2:19.04 [4]
2:23.44
40.10 2]
1:25.24 [3]
2:23.44[5]
2:47.01
59.52 [7]
2:00.27 8]
2:47.01 [6]
2:49.53
48.08 [5)
1:44.12 [6]
2:49.53 [7)
3:19.15
1:03.37 [8]
2:00.11 [7]
3:19.15 [8]

1:45.17
33.37[ 1)
1:10.56 [ 1]

46.57 (2)
40.15(1)

51.54 (4)
4129 (2)

44.52(1)
47.57(6)

47.24(3)
47.53(5)

53.13(6)
4553 (4)

52.21(5)
49.04(7)

59.26 (9)
43.43(3)

03.31(10)
5229(8)

5528(7)
02.40 (9)

57.33(8)
02.53 (10)

03.31 (10)
03.55(11)

05.57 (12)
08.25 (12)

40.06 (2)
3433 (1)

39.58(1)
3922 (3)

44.11(3)
39.03(2)

49.49 (5)
46.46 (5)

45.14 (4)
5820 (6)

:00.35 (8)
4634 (4)

56.04 (6)
:05.41 (7)

5634 (7)
119.04 (8)

37.19(1)

Oliver Ojasoo

2. OK Vorul
Kalev Kiilaase
Ats Uiboupin
Tarmo Siimsaare
3. OK Lehola
Tonis Vaiksaar
Mait Vaiksaar
Vahur Vaiksaar
4. OK Peko I

Ilo Toom

Mart Olesk
Heiki Linnus

5. TA OK

Argo Mere
Kristjan Gans
Tdnis Erm

6. OK Kobras 11
Arti Albert

Erki Kdo

Peep Helgand
7.SK Esto

Priit Poopuu

Tiit Tdhnas
Urmo Liblik

8. Rakvere OK
Tarvo Klaasimie
Tauno Murakas
Andreas Vaide
9. OK Voru II
Mattias Puusepp
Mihkel Puusepp
Janar Kenk

10. OK Kobras III
Rainis Mitt
Sander Vaher
Ago Albert

11. OK Peko I1
Marek Parm
Veiko Linnus
Taavi Tuik

12. OK Voru III
Anti Allikvee
Tonis Prangli
Erki Lehis

OK Kobras IV
Madis Kure
Toomas Tomson
Meigo Partin

H40

1. Rakvere OK
Rein Kriks
Hillar Valk
Kulno Voolaid

2. OK Kobras
Relvo Virton
Nikolai Jirveoja
Kalle Ojasoo
3. OK Lehola
Koit Paasma
Ago Mattus
Urmas Mitir
4. TA OK
Andres Kaar
Kalev Kukk
Tiit Riismaa

D18

1.OK Vorul
Ede Pdhn

Tuuli Mieots
Anni Raudsepp
2. OK Peko
Signe Parm
Kadri Olesk
Anu Annus

3. 0K Vorull
Anneli Saarepuu
Mailika Hindrikson
Janely Leer

4. OK Kobras I
Mairit Trei
Varvara Guljajeva
Kairi Luigelaht
Rakvere OK
Kadri Limberg
Evelin Vaide

Ly Vaide

OK Kobras IT
Jaanika Jahu
Kitlin Hoop
Kairit Sikkal

1:4517[ 1]
1:48.07
34.02[3]
1:14.13 [ 2]
1:48.07 [ 2]
2:00.05
40.59( 7]
1:22.42[ 5]
2:00.05 [ 3]
2:01.10
41.27[9]
1:24.391[ 6]
2:01.10[ 4]
2:10.07
4734[10]
1:29.43 [ 8]
2:10.07[ 5]
2:11.09
37.39[6]
1:2120[ 3]
2:11.09[ 6]
2:14.17
37.19[4]
1:30.06 [ 9]
2:14.17[7]
2:16.06
33.47[2]
1:22.07[4]
2:16.06 [ 8]
2:18.35
37.30[5]
1:27.53[7)
2:18.35[9]
2:26.48
5246 [11]
1:40.18 [10]
2:26.48 [10]
2:49.30
41.1618]
1:49.43 [11]

2:49.30 [11%

2:54.11
1:04.38 [12]
2:02.27 121
2:54.11[12]

1:10.50[13]
2:38.20[13]
el st.

2:02.21

43.53[2]
1:22.09 [1]
2:02.21[1]

2:07.29
47.2713]
1:25.45[2]
2:07.29[2]
2:07.38
49.49 [4]
1:27.48 [3]
2:07.38[3]
2:35.56
37.06 1]
1:31.09 [4]
2:35.56 [4]

1:42.02
35.33[2]
1:12.03 [1]
1:42.02 [1]
1:56.28
34.55[1]
1:23.50 [2]
1:56.28 [2]
2:12.17
36.25 3]
1:31.28 [3]
2:12.17[3]
2:14.31
4438 [5]
1:33.11 [4]
2:14.31 [4]

36.50 [4]
1:41.12 [5]
tihist.

1:31.50 [6]
2:37.2516]
katkest.

3421 (2)

40.11(2)
33.54(1)

41.43(3)
37.23(4)

43.12(5)
36.31(3)

42.09 (4)
40.24 (5)

43.41(6)
49.49 (8)

52.47(10)
44.11(6)

4820(8)
53.59 (11)

5023 (9)
50.42 (9)

47.32(7)
46.30(7)

08.27 (12)
59.47 (12)

57.49(11)
51.44 (10)

27.30(13)

38.16 (2)
40.12 (2)

38.18 (3)
41.44(3)

37.59 (1)
39.50 (1)

54.03 (4)

:04.47 (4)

36.30 (1)

29.59 (1)

48.55(3)
32.38(2)

55.03 (4)
40.49 (3)

48.33 (2)
41.20 (4)

:04.22 (5)

:05.35 (6)
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Kl ILVES-S

1.-3. mai 1998

Kiika

Individuaalset orienteerumise mitmepéaevajooksu Ilves-3
korraldatakse alates 1987. aastast. Praeguseks on see kujunenud
oluliseks kevadhooaja voistluseks, kus noortel on voimalik
esimesi starte teha ja tippvdistlejatel vormi hinnata. Erineva
raskusastme ja pikkusega radasid on kokku 35, noorematel on
voimalus vOistelda nddrirajal. Moeldud on ka eelkooliealistele,
kellele pakutakse minirada. Registreerimata vdistlejail on voi-
malik startida avatud rajal.

Voistlust toetavad AS Ilves-Extra, AS Ilves-Sport, AS Arma
ja Toravere Triikikoda.
VOISTLUSKLASSID JA RADADE PIKKUSED (km)
III p.

D8 NR
DIONR
DI12A
DI2B TR
DI14A
D14B
DI16A
D16B
D18
D21A
D21B
D35
D40
D45
D50
D55
D60

Ip. IIp.

2,0
2,0
2,5
1,5
3,0
2,5
3,5
3,0
3,5
4,5
3,0
4,0
3,5
3,5
3,0
3,0
3,0

2,5
2,5
3,0
2,0
4,0
3,0
4,5
3,5
5,0
6,0
4,0
5.5
5,0
4,5
4,0
3.5
35

2,5
2.5
3,0
2,0
4,0
3,0
4,5
3,5
5,0
6,0
4,0
5,5
5,0
4,5
4,0
35
35

Ip.
H8NR 2,0
HIONR 2,0
HI2A 3,0
HI2BTR 2,0
HI14A 4,0
H14B 3,0
H16A 4,5
H16B 3,0
H18 5,0
H21A 7,0
H21B 4,5
H35 6,0
H40 5,0
H45 4,5
H50 4,0
HS55 4,0
H60 3,5
H65 3,5

IIp.
2,5
2,5
3,5
25
5,0
3,5
6,0
4,0
7,0

1l p.
2,5
2,5
3,5
2,5
5,0
3,5
6,0
40
7,0

10,0 10,0

6,0
8,5
7,0
6,0
5,0
5,0
4,5
4,5

6,0
8,5
7,0
6,0
5,0
5,0
4,5
4,5

D8, D10, H8, H10 - nodrirada; D12B, H12B - tugirada.
Avatud rajad iga pdev 3 km, 5 km ja 7 km.
Kuni 7 aasta vanustele lastele on iga pdev minijooks: 0,5-1
km pikkune markeeritud rada, mida joostakse skeemiga (ilma

eelregistreerimiseta).
PROGRAMM

reede
laupéev
plihapdev

1.05.1998

2.05
3.05

STARDIMAKS
HD 8, 10, 12
HD 14, 16, 18, 60, H65

HD 21, 35, 40, 45, 50, 55

.1998
1998

start kell 16
start kell 12
start kell 10

lihendatud rada

tavarada

tavarada viitstardiga
(noorirajal ja tugirajal tavaline start)

15 EEK pdev
30 EEK péev
45 EEK péev

KAARDID ja MAASTIK
Kaardid seisuga 1998. a. Mddtkava 1:10000 ja 1:15000, kdrgus-

joonte vahe 2,5 mja 5 m.

Erineva, valdavalt hea ja keskmise ldbitavusega kuuse- ja mén-
nimets, lagedate iimbruses lepavdsa. Metsasus 75-80%. Lagedad
on valdavalt mahajdetud pollud ja heinamaad, kohati vdsastu-
vad. Maastikul on ebakorraparaselt paiknevaid piirisihte ja kin-

nikasvanud teeradu.

Reljeef keskmiselt liigestatud, esineb mikroreljeefi ja oosi-
maastikku. Kohati palju pisisoid. Korguste vahe maastikel mak-
simaalselt 45-60 m, tihel ndlval 20-35 m.
MAJUTAMISVOIMALUSED
Poérandamajutus, motell, hotell - ettetellimisel.
TRANSPORT - voimalik tellida:
Tallinnast voistluspaika, majutuskohtadest stardipaikadesse ja
Tallinnasse tagasi; majutuskohast stardipaikadesse ja tagasi.
Parkimine tasuline.
AUHINNAD
sOltuvalt voistlejate arvust klassis kuni 3 paremale voistlusklas-

sis kolme pdeva summas.

REGISTREERIMINE
kuni 13. aprillini 1998. a koos pangaiilekandega vdi sulara-

hamaksega.

Aadress: OK ILVES, PK 161, EE2400 Tartu; fax 27-420651,

e-mail pillet@cut.ee

Pangaarve nr. 1120086880 Hoiupanga Tartu regioon, kood 650.
Téiendav informatsioon kodulehekiiljel

http://www.math.ut.ee/~mpandis/ilves.html

ILVES-3 raames (1.-3. mai 1998 Kiikal) toimub vaistlus eliit-
klassidele, kusjuures esimene voistluspdev (01. mai 1998) on
IOFi voistluskalendris ja arvestatakse IOFi edetabelis (IOF
World Ranking Event). Kasutatakse EMITi elektronkompostreid.
RADADE PIKKUSED: H21E

START:

reede

laupdev

piihapéev

D21E
1.05.98
2.05.98
3.05.98

11-13 km
7-8,5 km
kell 14 tavarada
kell 12 tavarada
kell 10 tavarada
viitstardiga

STARDIMAKS: 60 EEK vdistluspiev
Kaardid ja maastik, majutus, transport; registreerimine — vas-
tavalt Ilves-3 iildjuhendile.
INFQ kodulehekdiiljel:

http://www.math.ut.ee/~mpandis/ilves. html

EESTI MEISTRIVOISTLUSED
! w190

Joelihtme vallas Kodasool

Liihirada

Algus:  HD2I kvalifikatsioonivdistluste algus kell 11.00
B-finaali tihisstart 15.30
A-finaali algus 16.00
Teistel voistlusklasside start algab 12.00

Klassid ja osavotumaks:

H21 60.-
D21 50.-
HD20,35,40,45, H55, H60 35.-
HD14,16.18, D55, D60, H65  25.-

Oine tavarada

Algus: Start algab 23.30

Klassid ja osavotumaks
H21 50.-
D21 50.-
HD20,35.40,45, H50 35.-
HD16,18 25.-

Registreerimine ja info. Registreerimine kuni 5. maini aadres-
sil: Mati Poom, Eesti Spordi Keskliit, Regati 1-312, EE0019
Tallinn, tel 2-6398692, faks 6-6398653, faks kodus 2-6326260,
e-mail eskleksl@spin.ee. Osavotumaks kanda OK TON arvele
1120061342 Eesti hoiupak, kood 650.

NB! Osavotjail peab olema EOLI litsents!

Kohalesdidu ja vdistluskeskuse kohta avaldatakse info Orien-
teerujas nr 2/98.

Korraldab OK TON

Tere tulemast!

EOLI
koolitus-
programm 1998

Vaoistluste korraldajate ja volinike seminar Otepédd 28.-29.03
Uldhariduskoolide dpetajate seminar sept-okt
Noortejuhendajate koolitusseminar okt-nov
EOLi noortelaagrid
4.-7. juuni 98 Kanepi kuni 14-aastased
25.-28. juuni Kanepi 15-18-aastased
Laagri iilkorraldaja on OK Kobras, Kalle Ojasoo. Ori-
enteeruv maksumus 250 kr. Eelregistreerimine 20. maiks
ja 10. juuniks OK Kobrasele.

ORIENTUUR 1998-2000

Spring Cup Hillerodis, Taanis.

Tavakohase programmiga igal aastal populaarne olnud vistlus-
reis toimub 25.-31. martsil. Esmakordselt on Spring Cup kaks
nidalalt hilisemal ajal, mis peaks kevadhooaja alustuseks viga
hésti sobima. Hea varane aval6dk testimaks oma talvise
treeninguperioodi tulemuslikkust. Registreerimine 25. veeb-
ruarini. Hind 1900 kr (kuni-12-aastased 1550 kr).

Liti 3-piAevajooks Siguldas,

Liti orienteerumise ilihes kuumemas paigas Koiva joe
kaldamaastikel. Vdistlusreis toimub 25.-28. juunil, mis peaks
hésti sobima noorematele, aga ka veteranide MM voi Itaalia 5-
paevajooksu lithemaks ja odavamaks alternatiiviks. Lubatud on
3 uut kaarti ja kahtlemata tasemel radu ja korraldust. Regist-
reerimine kuni 15. maini. Hind 550-600 kr.

Veteranide MM ja selle satelliitvoistlus Novy Boris 28.06-
7.07. Itaalia S-pievajooks Ronzones

ja bussireis Itaalias 4.-17.07. Suure tdendosusega on bussid tiis
voi on jadnud iiksikuid kohti. Konkreetse huvi korral kiisi kohe!

FINS 13.-18.07 Ikaalistes ja O-Ringen 20.-24.07 Givles.
Reisiabi ja informatsioon omal kiel sditjatele. NB! O-Ringeni
registreerimne on 1. aprillini!

Lihavottepiihade treening-vgistlusreis Trollhittinisse Root-
sis 31.03-6.04.99

Varakevadine laeva- ja bussireis, vahelduseks Spring Cupile
Taanis. 3 voistlust ja harjutusrada. Hinnaprognoos 2300 kr.

Midnattsolgaloppen 99 Tromsos, Pohja-Norras.

Laeva- ja bussireis 1.-12.07.99 labi Helsinki, Oulu, Tornio,
Arvidsjauri, Bodo, Lofoteni saarestiku, Tromsd, Nordkapi
(Euroopa pohjatipp!), Rovaniemi, Helsinki. 4 vdistluspdeva
imelistel polaarjoonetagustel maastikel. Elamuslik alternatiiv
Veteranide MMile, kui Taani nii palju ei tdmba. Hinnaprognoos
3900 kr.

1999. a veteranide MM Aarhusis, Taanis koos eelneva Jiiii-
timaa 3-pievajooksu ja jirgneva Sveitsi {-pievajooksuga voi
O-Ringeniga Rootsis. 4 alternatiivi:
A.  17.-25.07 otsereis Veteranide MMiile. Laeva- ja bus-
sireis 14dbi Stockholmi ja Géteborgi. 3900 kr.
B.  14.-25.07 Jiiitimaa 3-pdevajooks + Veteranide MM.
Laeva- ja bussireis. 4800 kr.
C.  17.07-2.08 Veteranide MM + Sveitsi 6-pievajooks.
Bussireis. 6500 kr.
D.  17.07-1.08 Veteranide MM + O-Ringen (5 p). Laeva-
ja bussireis. 5900 kr.

Veteranide MM 31.12.1999-7.01.2000 Uus-Meremaal.

Lennu- ja minibussireis 25.12.1999-15.01.00 Uus-Meremaal,
Austraalias ja Singapuris. Hinnaprognoos 30-33000 kr. Esitosin
osavdtjaid on registreerunud! Esimene osamaks enne 1.11.98.

Registreerimine ja info: MATI POOM Regati 1-312, tel 2-
6398692 voi 25074686; faks 2-6326260.

MM-voistluste tulemused

Austria/Windischgarstner Tal
Suundsuusatamine. Liithirada
21.01.1998

Mehed 23 KP, 10,8 km

1. Pesu Raino FIN 44:30; 2. Sulcys Nerijus LIT 45:46; 3. Ulven Kjetil NOR 47:29; 4.
Korchagin Victor RUS 47:50; 5. Turesson Claes SWE 47:58; 6. Lystad Lars NOR 48:05;
7. Nordquist Bertil SWE 48:34; 8. Girardi Luigi ITA 48:41; 9. Olsen Tommy NOR 49:02;
10. Corradini Nicolo ITA 49:19; 11. Kudre Raul EST 50:01; 12. Bondar Nikolai RUS
50:10; 13. Pecka Jan CZE 50:12; 14. Junnikkala Kalle FIN 50:49; 15. Khrennikov Eduard
RUS 51:01; 16. Kugler Johann AUT 51:17; 16. Makipaa Vesa FIN 51:17; 18. Stoffel Lukas
SUI51:34; 19. Lans Bjorn SWE 52:00; 20. Beguin Jan SUI 52:32; 21. Ojandu Ander
EST 52:36; 48. Kivikas Eero EST 67:41; Varton Canter EST dis;

Naised 21 KP, 8,6 km

1. Zell Annika SWE 46:06; 2. Hasselstrom Lena SWE 47:02; 3. Anttila Liisa FIN 47:17;
4. Hannus Arja SWE 47:28; 5. Khaustova Svetlana RUS 48:14; 6. Holster Terhi FIN 48:58;
7. Naumova Tatiana RUS 49:30; 8. Sletner Hanne NOR 50:17; 9. Alev Mall EST 51:46;
10. Carlsson Ann-Charlotte SWE 52:13; 11. Frei Natalia RUS 52:20; 12. Anttila Mervi
FIN 52:46; 13. Kosonen Hanna FIN 53:03; 14. Pedersen Hilde G. NOR 54:56; 15. Kirke-
vik Stine H. NOR 56:13; 16. Vaher Maret EST 57:08; 17. Madslien Valborg NOR 57:34;
18. Kucharova Tereza CZE 58:46; 19. Rudzenskaite Vilma LIT 58:51; 20. Vaher Ruth
EST 59:23;

Suundsuusatamine. Tavarada
24.01.1998

Naised 18 KP, 15,6 km

1. Anttila Liisa FIN 1:24:27; 2. Zell Annika SWE 1:26:42; 3. Hasselstrom Lena SWE
1:27:13; 4. Hannus Arja SWE 1:28:14; 5. Frei Natalia RUS 1:29:16; 6. Khaustova Svet-
lana RUS 1:30:34; 7. Alev Mall EST 1:32:38; 8. Carlsson Ann-CharlotteSWE 1:33:35;
9. Pedersen Hilde G. NOR 1:34:59; 10. Rudzenskaite Vilma LIT 1:35:58; 11. Onishtchenko
Irina RUS 1:37:50; 12. Chudikova Barbora CZE 1:38:09; 13. Sletner Hanne NOR 1:38:15;
14. Holster Terhi FIN 1:39:08; 15. Kosonen Hanna FIN 1:39:36; 16. Kirkevi Stine H.

NOR 1:39:42; 17. Vaher Maret EST 1:40:47; 18. Vaher Ruth EST 1:41:43; 19. Hasle
Kristin NOR 1:42:03; 20. Nuolioja Arja FIN 1:42:07;

Mehed 16 KP, 21 km

1. Korchagin Victor RUS 1:20:38; 2. Varis Pekka FIN 1:20:49; 3. Corradini Nicolo ITA
1:20:50; 4. Nordquist Bertil SWE 1:20:58; 5. Pesu Raino FIN 1:21:11; 6. Kormshtchikov
Vladislav RUS 1:22:02; 7. Junnikkala Kalle FIN 1:23:02; 8. Lans Bjorn SWE 1:23:19; 9.
Lystad Lars NOR 1:24:11; 10. Bondar Nikolai RUS 1:24:41; 11. Girardi Luigi ITA 1:24:45;
12. Kudre Raul EST 1:24:58; 13. Stoffel Lukas SUI 1:25:083; 14. Turesson Claes SWE
1:26:32, 15. Olsen Tommy NOR 1:26:48; 16. Pecka Jan CZE 1:27:05; 17. Ulven Kjetil
NOR 1:27:53; 18. Komlev Sergei RUS 1:27:55; 19. Rygl Jaroslav CZE 1:29:54; 20. Keski-
narkaus Matti FIN 1:30:37; 29. Ojandu Ander EST 1:34:04; 45. Vaher Vallo EST
1:46:38; 48. Kivikas Eero EST 1:49:22;

Suundsuusatamine. Teade

23.01.1998

Mehed Naised

1.RUS 01:50:50 1.FIN 01:09:53
Bondar Nikolai 00:28:01 Anttila M ervi 00:24:00
Khrennikov Eduard 00:27:41 Holster T erhi 00:23:33
Korchagin Victor ~ 00:28:01 Anttila L iisa 00:22:20
Kormshtchikov V.  00:27:07 2. SWE 01:10:48

2.SWE 01:52:43 Zell Annika 00:24:48
Lans Bjorn 00:29:20 Arja H annus 00:23:49
Lindmark Mikael ~ 00:29:00 Hasselstrom L ena 00:22:11
Turesson Claes 00:27:20  3.NOR 01:10:58
Nordqvist Bertil 00:27:03 Sletner Hanne 00:24:34

3.FIN 01:53:59 Madslien V alborg 00:23:45
Lanki Jukka 00:29:29 Pedersen Hilde G. 00:22:39
Keskinarkaus Matti  00:26:59 4. RUS 01:11:20
Pesu Raino 00:28:00 Naumova T atiana 00:23:35
Makipaa Vesa 00:29:31 Frei N atalia 00:24:05

7.EST 02:07:52 Khaustova S vetlana 00:23:40
Varton Canter 00:31:39  5.EST 01:16:09
Ojandu Ander 00:33:54 Vaher R uth 00:25:19
Vaher Vallo 00:34:07 Vaher Maict 00:26:09
Kudre Raul 00:28:12 AlevMall 00:24:41



mailto:pillet@cut.ee
http://www
http://www.math.ut.ee/~mpandis/ilves.html
http://liiliir.ij.il
mailto:eskleksl@spin.ee

8

EOLi voistluskalender 1998

Liihendid: LN - lihendatud tavarada
N - tavarada T-teade
P - pikk rada O -bine
L - liihirada M - mérge
Aprill )
04.04 Polva MV - O Mooste
10.04 Karjalaskevoistlus - N
11.-12.04 Peko Kevad - N,LN Saatse
11.-12.04 Metssiga - N,LN Karujarve
18.04 Jariodjooks - OT Voru
Mai
01.-03.05 llves - 3xN Kiika
09.-10.05 Otepad Kevad - N,LN Otepad
Uliopilasmangud

16.05 EestiMV-L,0 Kodasoo
23.05 TallinnaMV -N Viitna-Koverjarve
24.05 TallinnaMV -T Keila-Joa
30.05 Virumaa 0-jooks - N Viitna-Koverjarve
31.05 MSL Joud MV - T Viitna-Koverjarve
31.05 Orioni SV 1. etapp -N Manniku
Juuni
06.06 Tin Kalevi ja Harju Jou MV -N Kodasoo
07.06 OK Jarva Karud auhinnavdistlus N Vetla
18.-21.06  livesteade - 4xT . Prangli
23.-24.06 Suvejooks - N,OT,N Annijarve
Juuli
08.-11.07 4EST - 4xN Varska, Obinitsa
25.-26.07 Orioni SV 2.ja 3. etapp - N,N Kull
25.07 Kuressaare pargivoistlus - L Kuressaare
26.07 Saaremaa o-maraton - P
31.07-02.08 Kobras Cup -LN Kika
August
08.08 Hiiumaa MV - N A Kopu
08.08 Kalevi MV - N Magede kiila
09.08 Lahtine segateade HD12/14, H+D+H+D+H

Magede kila
14.08 Kalevi paevade pargivoitius - L Parnu
15.-16.08 BaltiMV -N,T Otepaa
22.08 EestiMV - P Vérska
23.08 Orioni SV 4. etapp -N
29.-30.08 EestiMV-N,T Karaski
September
05.-06.09 Hiiumaa KV - N,L Kérdla
06.09 Jdrvamaa MV -N Holstre-Polli
12.09 TA OK maraton - P Mégede kila
19.-20.09 PolvaMV - N, T Aarna
23.09 Eesti Koolispordiliidu MV - N Nelijarve

26.-27.09 Suunto Games - N,LN

26.-27.09 MK 10. etapp (eelj, finaal) - LN,N
Otepad, Hellenurme
Otepad, Hellenurme

Otepaa, Hellenurme

29.09 MK 11.etapp-T

21.11 EOLi kongress
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Orienteerumiskauba AS
EE 0035 Tallinn
Oismae tee 98-62

Tel.: 6 579 671

GSM: 25 046 904

e

2-pievane rahvusuaheline orienteerumisudistlus

Merssiga 98

1L-12. ilpl'i"il 1998 Saaremaal

Klassid: HD10-70, HD21A,B.C
Rajad: 11.04 normaalrada eraldistardist

12.04 lithendatud normaalrada viitstardist
Stardimaks: (sulgudes stardimaks EOL ja balti riikide orien-
teerujaile)

HD10-14 HD16-18 HD20-55
HD60-70
kuni 10.03 80 (20) EEK 130 (40) EEK 210 (60) EEK
11.03-27.03 105 (30) 185 (50) 290 (80)
hiljem 160 (40) 260 (80) 420 (120)

Eelregistreerimine hiljemalt 27.03.1998 aadressil: Saaremaa
Orienterumisklubi, Kohtu 10, EE300 Kuressaare, Saaremaa;
faks 245-53438. Stardimaks tuleb samaks téhtajaks kanda Saare-
maa OK arvele 6520073090, Kuressaare Maapank, kood 765
Kontaktisikud: Erik Keerberg, tel ja faks 245-39093, 252-
32777, e-mail erikeertkk.oesel.ee; Mait Must, tel 245-57180,
252-38995.
Keskus: vdistluste kontor ja suurem osa majutusest asub Kures-
saares.
Maastik: Umbes 30 km Kuressaarest loodesse, hea ldbitavusega
jaarenenud teedevorguga tildiselt kuiv maastik, reljeef keskmiselt
liigestatud, korgustevahed viikesed.
Treeninguvdimalus: 10.-13.04 on treeninguvdimalused piisir-
ajal sama tiiiipi maastikul. Kaarte muiiakse (10 EEK) vistluste
kontoris.
Start 1l.apr  13.00

12.apr  10.00
Kaart 1:15000 5-virviline 1997-98, osaliselt oli kasutusel
Metssiga-97-1.
Majutus: Porandamajutus, kimpingud, hotellid - vastavalt
ettetellimisele."
Korraldab Saaremaa Orienterumisklubi

XXKIX JURIOOIOOKS

25.-26. aprillil 1998
) Usru-Kubjal
Uhisstart 25. aprillil kell 21.00

AJAKAVA
17.00-19.00  Mandaat hotellis Kubija
19.30 Vaistluse avamine hotelli Kubija juures
21.00 Start

OSAVOTJAD

Vaistlusest vdivad osa votta kdik orienteerumis- ja spordiklu-
bid, muud spordiiihendused, t66- ja dppekollektiivid piiramata
arvu voistkondadega. T66- ja dppekollektiivi voistkonnas voio

os.leda kuni kaks sellesse kollektiivi mittekuuluvat sportlast. =

Vaistkonna suuruseks on 5 vdistlejat, neist 2 naist, jooksujar-
jestus H-D-H-D-H. V&istkondi voib komplekteerida vabalt vali-
tud vanusega sportlastest. Eriarvestust peetakse noorte (vanuste
summa kuni 90 aastat, iiksikliige mitte vanem kui 20 aastat) ja
veteranide (vanuste summa 200 ja enam aastat, tiksikliige mitte
noorem kui 35 aastat) voistkondade vahel.

RADADE LIGIKAUDSED PIKKUSED
H 6-8 km
D 3,5-5 km

KAART 1:15000 h2,5m, autor: Urmas Kannumée

VOISTLEMISE KORD

39. Jiirio6 jooks toimub traditsiooniliselt teate-orienteeru-
misjooksuna. Iga vdistleja voib ldbida vaid iihe teateetapi, etap-
pide jérjestus on H-D-H-D-H. Vaitjaks tuleb voistkond, kes
lithima ajaga labib méarusteparaselt kogu distantsi. Start sule-
takse 1 tund peale vditja voistkonna Idpetamist, viis minutit
hiljem antakse tihisstart kdigile veel startimata vdistlejatele.
Fini$ suletakse 2,5 tundi pérast seda.

AUTASUSTAMINE

Vaitnud vdistkonda autasustatakse rindauhinnaga Kalevipoeg
kivi viskamas. Juhul, kui vdidab kiilalisvdistkond, jdéb auhind
jargmise Jirioojooksuni hoiule Eesti Maaspordiliitu Joud. Kolme
paremat vdistkonda iildarvestuses ja parimat noorte ja parimat
veteranide voistkonda autasustatakse diplomitega ja voistkon-
dade liikmeid diplomite ja auhindadega. Eriauhindadega auta-
sustatakse iga etapi esimest 1dpetajat.

OSAVOTUMAKS
Tiiskavanutele 200.-EEK vdistkonna kohta
Noortevdistkondadele 150.-EEK
Iga klubi 5. voistkond on tasuta.
Osavdtumaks tasuda kuni 10. aprillini 1998 OK Voru arvel-
dusarvele nr. 10402006021008 Eesti Uhispanga V&ru Piirkon-
nakontoris (kood 401). Hilinejatele osavotumaks 50% vOrra
suurem, tasuda mandaadis.

EELREGISTREERIMINE

Eelregistreerimine vormikohasel iilesandmislehel (saadetakse
orienteerumisklubidele postiga) hiljemalt 10. aprilliks 1998
aadressil Jiri 31 EE2710 Voru. Eelregistreerimine loetakse
teostatuks tilesandmislehe ja osavotumaksu laekumisega.

MAJUTAMINE JA TOITLUSTAMINE
Majutamise ja toitlustamise voimaluste ja hindade info saade-
takse klubidele koos tilesandmislehega.

KONTAKTTELEFONID: (278)21546, (250)33447,
(250)68377

Vaistluste juht: Mati Ojandu
Peakohtunik: Sixten Sild
Peasekretir: Sarmite Sild

KORRALDAJAD: EMSL JOUD ja OK VORU

SUVEHOOAIA AUAVOISTLUS EESTIS

IX KARJALASKEVOISTLUS

NEG I KOHT: |()Ai|pri"i| 1998 Stardi algus Iu'." 12.00 Hinsal
VOISTLUSTUP: ravarada

MAASTIK JA KAART: Kiitioru kaart, 1:15000, noorirajal
1:10000, h 5m. Keskmiselt liigestatud, rohkete pisisoode ja
viikeste reljeefivormidega maastik. Lébitavus heast keskmiseni.

KOHALESOIT: tihistus algab Voru-Vastseliina teelt, ca 12 km
Vorust.

VOISTLUSKLASSID JA LIGIKAUDSED

RAJAPIKKUSED:
D8NR 2,5 H8NR 2:5
DIONR 2,5 HIONR 2,5
D12 3 H12 3
D14 3 H14 3,5
D16 4,5 H16 3,5
D18 6 HI18 7.5
D20 7 H20 10
D21A 8 H21A 12
D21B 6 H21B 8
D35 6,5 H35 10
D40 3 H40 8
D45 4,5 H45 7
D50 4 H50 5.5
HS55 4.5
H60 4

STARDIMAKSUD: HD8-12 15 EEK
HDI14-18 25EEK
HD20+ 40 EEK

REGISTREERIMINE: 4. aprillini 1998 aadressil: OK PEKO,
EE2615 Virska, Polvamaa voi e-mail: vello@eomap.ee. Stardi-
maks kanda iile OK PEKO arvele 6520059917 Eesti Maapangas
(kood 765). Hilinejatele 2-kordne stardimaks

AUHINNAD. Esemelised auhinnad, mille arv sdltub osavdtjate
arvust vastavas klassis. Klassides H21A ja D21A lisaks rahaline
auhind voitjale kolme pdeva summas (koos Peko Kevadega) vas-
tavalt 1000 ja 750 EEK.

PEAKORRALDAJA: OK VORU, Sixten Sild

RAJAMEISTER: Urmas Kannumée

INFO: Sixten Sild, tel (250) 68377,
e-mail sixten@estpak.ee

Toimetaja:
MARET VAHER
Kareda tee 16, Audru, EE3671, Parnumaa
tel kodus (244) 64111
Kontaktisik:
MILVI KIVISTIK
tel.kodus (27) 472234, t66l (27)465363
Toimetuse kolleegium:
MATI POOM, TARVO AVASTE,
RISTO ROSTE, MILVI KIVISTIK

EESTI
ORIENTEERUMISLIT

Regati 1 EE0019 Tallinn Estonia
tel +372 6398681 fax 6398653
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