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Voru is a town with a precise
foundation date. In 1784 Russian
empress Katharina issued an
order on which the town of
Voru was to be built as the
centre of the newly founded
Voru district.

Estonia is a fairly level
land, the Voru area is its
hilliest part. The rather dense
road network, not too dense

mathematics, is a 20-time
Champion of Estonia, belonged
to the Soviet Team in 1983-
1991 and is now President of
the EOF.

LH: “Organizing this event
are the most active clubs and
best cartographers. We have
fried to give our best in
these economic conditions. But
besides organizing, there s
another very important thing -

Welcome
to Voru

Championship in 1991. He was
in the Soviet team in 1985-
1991.

Sixten’s duty in the World
Cup is to run the competition
office and handle participants.

L

population, a suitable relief, and s
frequent alternations of woods [ Weather. It depends on the e
and iields make this area very weather how well the technical 3 M""‘“\ .
good for orienteering. ftlz(rﬁ oZI e competitions  will o
The Voru O-Club was iz Urmas Kannumée -
founded in 1989. The club is Course Setter is 34, a
small but has several capable qualified engineer, and works as
sportsmen, who are all active an orienteering instructor. He is
in organizing the World Cup a 5-times Champion of Estonia.
event. President of the club is He has a total resposibility for
Sixten Sild. the courses of the World Cup
“ event.
Sixten Sild - Main W,
Referee is 30 years old, has |
a degree in chemistry, and

is currently studying tourism in
Karlstad, Sweden. He is a 12-
times Champion of Estonia,
came third in the classic distance

Leho Haldna - Event of the World Championships
Director The 33-year-old ent- in 1991 and second in the

repreneur has a degree in  short distance at the Nordic

Mati Ojandu - Organizer
is 43, has a degree in

physical education, and is now
a district Head of the Sports
Society “Kalev'. He is a 9-
times Champion of Estonia.
His duty at the World Cup
event is relationships with local
authorites and land  owners,
advertising, and constructions at
the competition site.

Tarvo Avaste - Com-
puter Programmer (25 a
master student of mathematics
at the University of Tarfu. 3-
times Champion of Estonia.
He made all the necessary
computer programmes and is
responsible  for the results
protocol.

Carrying out the competition
on site shall be the O-Club
of Voru and the “Kobras' O-
Club from Pdlva.

Interneti kaudu saab niiid ka orienteerumisinfot

1993. aasta veebruaris kaivitati ameeriklaste eestvedamisel
rahvusvahelises  arvutivorgus  Internet  orienteerumisinfo . list  (o—
list). Kahe aastaga on selle lugejate arv tousnud dle 700. O-
listi loetakse USAs, Kanadas, Austraalias, Uus-Meremaal ja enamikus
Euroopa riikides.

O-listis levitatakse mitmesugust teavet. Palju on vdistiuste
reklaami, aga avaldatakse ka tulemusi. Sagedasti kisitakse
enne puhkusereisile  sOitmist teavet sihtkohas toimuvate o-
Voistluste kohta. Pidevalt on kédimas diskussioonid koikvoimalikel
teemadel, alates varvikaartide ftriikkimise tehnilistest vahenditest ja
|opetades kontaktldatsede kandmisega o-véistlustel.

List on mdeldud peamiselt teabe kiireks ettesootmiseks suurele
hulgale lugejatele dle maailma. Pisivamat informatsiooni hoitakse nn.
kodulehekillgedel (home page), kuhu tuleb vajaliku teabe saamiseks
ise jareleparimine saata. Orienteerumise kodulehekiligedelt voib leida
kalenderplaane, voistluste reklaami ja tulemusi, teavet klubide kohta,
juhiseid reisimiseks koos bussi- ning rongiplaanidega jpm. Kuna

kodulehekilliele on voimalik panna ka graafilisi kujufisi, siis on
paljude voistiuskuulutuste juurde lisatud ka naidiskaartide fragmente.

Kaesoleva lehenumbri

Eesti

iimumise ajaks peaks
orienteerumise  kodulehekiilg,

vaimima ka
mis annaks (levaate meie

orienteerumiselus toimuvast. Oma voistluse reklaami, kiubi tutvustuse

voi  muu

info avaldamiseks sellel

lehekijel toimetage vastav

inglisekeelne {rik EOLi kontorisse voi allakirjutanule aadressil:
Toravere 5-7 EE2444 Tartumaa. Informatsioon avaldatakse tasuta, kui
see on eelnevalt ASClI-tekstina arvutisse sisestatud ja toimetatakse

kohale floppy—kettal.

Koik, kellel on olemas juurdepaéds Internetile ning kes tahavad
saada tapsemat teavet o-listi ja orienteerumise kodulehekiilgede
kohta, saatke arvutipostiga (e-mail) kiri aadressil <ta@aai.ee>. Kellel
Interneti teenuste kasutamise vdimalus puudub, plidke see endale
leida. Teid ootav informatsioon on seda vaeva vaart.

Tarvo Avaste

EOLi drituste plaan

1995. aastal

(Kinnitatud EOL volikogus 1. veebr. 95)

01.03 Lopeb rajameistrivoistius
10.03 Kaardistajate seminar

11.03 Rajameistrite seminar

aprill Algajate rajameistrite seminar
sept. Noortejuhendajate seminar
02.12 EOLi kongress

posti teel

Tartu Riia 132-407
Otepaéd EOLi maja
Tallinn ja Tartu(Polva)

Otepaa

A. Kivistik
E.O.MAP
A. Saal

L. Haldna

A. Saal

protokollid - loe k. 3
Treeningust — Ik. 2

Kalenderplaan 1995 -

Eesti talviste meistrivoistluste

k. 4

EOL KONGRESSI ja
VOLIKOGU OTSUSED

EOL kongress 2. dets. 1994. a.

1. Kongress tunnistas EOLi tegevuse
1994. a. heaks.

2. EOL kongress kinnitas
pohikirja.

3. EOL kongress kinnitas orienteerumise
arenguprogrammi  1995. aastaks ja ofsustas
asuda selle taitmisele.

EOL volikogu 11. jaan. ja 1. veebr.

1. ECL volikogu koosolekud toimuvad
1995. aastal 5 korda (11. jaan., 1. veebr, 5.

apr., 6. sept, 1. nov, 1. dets.).

2. Arvestades 1994. a. tulemusi toetab
EOL 1995. aastal jérgmisi tippsportlasi:
Maret Vaher - 15000, Killi Kaljus -
10000, Sixten Sild - 10000, Raul Kudre -
5000, Inno Ling - 4000, Rene Ottesson -
4000, Ruth Vaher - 4000, Alar Vitmaa -
3000 kr.

Motiveerimaks korgeid sportlikke tulemusi,
otsustas EOL maksta 50 voi 100% MM ja
MK-etappide osavotukuludest voistlejale, kes
saavutab sellel voistlusel vahemalt jargmise
koha:

EOLi uue

50% 100%
MK-etapp indiv. M 15. koht M 6. koht
N 12. koht N 5. koht
MK-etapp teade 5. koht 3. koht
MM indiv. 30. koht 20. koht
MM teade 10. koht 6. koht

Kulude kompenseerimisel ldheb arvesse 1
(parim) tulemus konkreetsel voistlusel.

3. EOL lahetab 1995. a. Eesti vdistkonna
MK-etappidele Norras, Eestis ja Soomes.

Norras said osavétudiguse Eesti 1994. a.
medalistid M. Vaher, R. Vaher, I. Nops, R.
Kudre, K. Rooba, R. R6om ja S. Sild. Samas
peetavatel juunioride vdistlustel osaleb Ander
Ojandu. Esindaja on Mati Ojandu.

Haanjas saame vila panna 646,
teates 2 voistkonda mdlemas vanusekiassis.
Osavotubigus on  1995. a. Eesti MV
medalistidel. Esindaja on Ténu Nurm.

Soome - sama seltskond, kes kais
Norras. Uhe meesvdistieja koht taidetakse
Eesti MV ja seniste MK-etappide tulemuste
pohjal 26. veebruaril. Esindaja on Tonu Nurm.

4. Osaliselt tasustatavatele Uhiskondlikele
toodele kinnitati jargmised isikud: Mart Ostra
peab edetabelit, Milvi Kivistik teeb lehte, Mati
Ojandu ja Tonu Nurm hooldavad talvekoodist,
Tonu Raid tegeleb noorte suvekoondisega.
Taiskasvanute suvekoondise treeneri koht on
veel lahtine.

5. EOLi likmemaksuks kinnitati 225 krooni
kiubi kohta. See tuleb tasuda 1. mértsiks.

6. Kinnitati 1995.a. o-jooksu edetabeli
juhend.

NB! Klubide uued pohikirjad tuleb kohalikes
omavalitsustes kiiresti registreerida ja esitada
EOLi. Kell kukub 24. aprillil!

Eesti orienteerujad
valisklubides 1995. a.

Erik Aibast OK Tammed
Katrin Aun OK Jarva Karud
Tarvo Avaste OK Lehola
Killi Kaljus OK Peko
Raul Kudre OK Peko
Inno Ling OK Lehola
Rene Ottesson OK Lehola
Ruta Ottesson OK Lehola
Raivo Room Rakvere OK
Sarmite Sild OK Voru
Sixten Sild OK Voru

Mati Tiit OK llves

Maret Vaher OK Kobras
Ruth Vaher OK Kobras
Alar Viitmaa OK Lehola
Lilian Vérton OK Kobras
Saima Varton OK Kobras
Koik OK LUS liikmed

IF FEMMAN, Soome

MALEN OK, Norra

EURAJOEN VEIKOT, Soome

LIEDON PARMA, Soome
RAJA-KARJALAN SUUNNISTAJAT, Soome
IKAALISTEN NOUSEVA VOIMA, Soome
IKAALISTEN NOUSEVA VOIMA, Soome
IKAALISTEN NOUSEVA VOIMA, Soome
OK BOTNIA, Soome

OK TRIANGELN, Rootsi

OK TRIANGELN, Rootsi
RAJA-KARJALAN SUUNNISTAJAT, Soome
RAJA-KARJALAN SUUNNISTAJAT, Soome
RAJA-KARJALAN SUUNNISTAJAT, Soome
OK TRIANGELN, Rootsi

SIBBO VARGARNA, Soome

SIBBO VARGARNA, Rootsi
LANSI-UUDENMAA SUUNNISTAJAT, Soome

NB! Raja planeerimise voistlus Iopeb 1. martsil 1995. a.
Planeeritud rajad tuleb saata A. Kivistikule aadressil Jakobi 5,

Tartu, EE2400.
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Orienteeruja
kehalise treeningu taustast

Soomlane Olli-Pekka Kérkkainen on neljandat aastat Taani
rahvuskoondise peatreener. Tema nn. unistuste voiskond, kuhu
kuulub ka Allan Mogensen, tuli ilekaalukalt esimeseks méddunud
aasla viimasel MK-etapil ning loodab palju ka selle aasta MMil.

Olli-Pekka Karkkainen hakkab igas 1995. a. Orienteering World'i
numbris kirjutama oma treeningumeetoditest. Siintoodu on esimene
nendest.

Kdik elusolendid peavad kohanema muutuvate tingimustega. Inimkond
on oma arengu jooksul labinud pika arengufaasi, milles tuli elluja@mise
nimel olla tugevam teistest loomadest. Selline kohanemine (adaptatsioon),
kall vaiksemas moodus, on igasuguse treeningu aluseks.

KUIDAS TOIMUVAD LIIGUTUSED?

Inimese lihaste t66voime soltub kolmest tegurist:

1. Narvi-lihassiisteem, mis tekitab ligutused, ja kesknéarvisiisteem, mis
juhib narvi-lihastalitust motoorsete nérvide, samuti reflekside kaudu.
Orienteerumises on koordinatsioon tahtsam kui maksimaalne t66voime.

2. Kestvaks lihaskontraktsiooniks on vajalik energia tootmine lihases.
Energiabalanss vastupidavusaladel on tugevalt aeroobne (hapnikust
soltuv).

3. Keha lihastalitiust teenindav (vegetatiivne) ja regulatsioonimehhanism on
aarmiselt tahtis koigil spordialadel, kus tegevus kestab kauem kui
mone sekundi. See teenindab kogu energiatootmise stisteemi. Siidame-
veresoonkond ja hingamine on siinjuures kdige tahtsamad.
STRESSITEOORIA JA TREENING
Keha pitab alati kdige elutahtsamaid funktsioone (energia tootmist

ja kasutamist, vedelike tasakaalu, kehatemperatuuri jms.) tasakaalus ja

optimaalsel tasemel hoida.

Kehaliste kormustega anname kehale mingi treeninguimpulsi. Treening
peaks tekitama vaikese Soki ja stressi organismile. Niisugused
treeninguimpulsid (kataboolse e. Iohustava efektiga) kutsuvad esile paljude
funktsioonide kohanemise (anaboolse e. ehitava efekti).

Pérast korduvaid treeningu-puhkuse tsiikleid pika perioodi valtel peaks
keha olema suuteline todtama suurema koormusega, st. olema paremas
vormis.

Adaptatsioonitecoria, millel pohineb kehaline treening, jargi peavad
treeninguimpulsid (intensiivsus, Uhe treeningu pikkus, treeningute sagedus,
aktiveeritud lihasgrupp, lihaskontraktsiooni tldp, treeningu maht jne.) olema
lahedased optimaalsele. Kui treeningust pohjustatud stress on liiga madal,
arengut ei toimu. Kui aga stress Uletab organismi kohanemisvdime, on
tagajarjeks vasimus, vigastused voi Uldine kurnatus — Uletreening.

TREENINGU STRUKTURAALSED JA FUNKTSIONAALSED MOJUD

Pika aja jooksul (aastaid) treenides saavutame teatud strukturaalse
treeninguefekti. See véliendub siidame mootmete suurenemises ja
slidame-veresoonkonna arengus, keha rasvaprotsendi vahenemises jne.
Strukturaalsed muutused toimuvad pikaajalise madala intensiivsusega
treeningu tagajérjel.

Paliu  kiiremini  (nddalatega) vOime saavutada  funktsionaalse
treeninguefekti. See tdhendab néiteks paremat ainevahetust kindlates
lihasgruppides, paranenud liigutuskoordinatsiooni jne. Need muutused
tekivad intensiivsel treeningul ja voistlemisel.

Muidugi pohjustavad paljud treeninguliigid nii strukturaalseid kui
funktsionaalseid muutusi. Et treeningut planeerida, tuleb neid erinevusi
tunda.

MURDMAAJOOKSJA KEHALINE TOOVOIME

Orienteeruja kehaline véimekus murdmaajooksus oleneb pohiliselt kahest
asjast:

* energiatootmissiisteemist — mida rohkem toodetakse energiat, seda

parem;

jooksu Okonoomsusest - liigutuse sooritamiseks on vaja teatud

hapnikutarbimise tase, ékonoomsus on hapnikutarbimise ja jooksukiiruse

suhe.

Tulemused néitavad, et maastikul (letab orienteerujate jooksudko-

noomsus kergejoustiklaste oma, eliitorinteerujad omakorda on maastikul

jooksudkonoomsuse poolest paremad kui madalama tasemega orienteerujad.

Siit jareldus - maastikul jooksu Okonoomsus on spetsiaalselt treenitav,

seda ka hea tasemega orienteerujate puhul.

Moned praktilised nouanded
kehaliseks treeninguks

1. Et saavutada parimat, tuleb palju treenida.

Kdige tahtsam vastupidavusaladel on — palju treenida. Siin otseldikamise
voimalusi ei ole. Korge aeroobne lavi on eduka orienteerumise absoluutne
ndue ja rohke treening on ainus viis saavutada organismis neid vajalikke
strukturaalseid muutusi.

Ma ei nimeta numbreid, aga treenima peab palju ja kogu aasta jooksul.
Kuid kvantiteet pole ainus, millele tuleb réhku panna.

2. Ara unusta kogu intensiivsuseskaalat.

Treening peab koigil aastaaegadel hdlmama koiki intensiivsuse-
tasandeid. Pika treeninguperioodi jooksul on korge intensiivsus vajalik
vaid véhesel hulgal. Voistlus-intensiivsus on orienteerumises léhedane
anaeroobsele lavele ja kohati Uletab seda, kuid treeningust ainult selle
intensiivsusega ei piisa. Kerge aeroobne treening peaks kogu aastasest
treeningust moodustama suurema osa.

3. Riitmita treeningut.

Et anda organismile maksimaalset stressi raskete treeningute jooksul,
on vaja ennast sundida. Aga &ra unusta puhkust! Koige tahtsam on
treeningukoormuste Oige vaheldumine. Ara treeni liiga palju péaevi jarjest
iima kergema voi puhkepéevata, kui tunned vasimust.

4. Tegele erinevate aladega. ;

Murdmaajooksuks on vaja palju lihasjoudu, head koordinatsiooni,
painduvust, 6konoomset jooksutehnikat ja palju muud. Pula leida uusi
aeroobse treeningu viise — sulgpall, korvpall, squash, rulluisutamine jne.

Kdige hooletussejaetum ala on joutreening. Tee seda paari nédala
kaupa. Kiill siis nded, kuidas ,toorest joudu” maastikul liikudes juurde tuleb.

Pea meeles, et tulemused ja edu on toost eespool ainult
sonaraamatus. Sonaraamatuid aga ei tasu uskuda, spordis tuleb uskuda
ainult iseendasse.

*
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JOou =
arendamises

Orienteerumisjooks erineb teistest vastu-
pidavusaladest nagu jooksmine, suusatamine
jne. Orienteerumisjooksu iseloomustab pidev
jooksukeskkonna (maastiku) muutumine, samuti
eriline kate ja Olavod 166 (kded peavad
jooksmise ajal hoidma kompassi ja kaarti ning
viimast peab saama joostes lugeda). See
esitab katele ja olavddle taiendavaid noudmisi.

Vastupidavust ~ seostatakse  tavaliselt
hingamis- ja veresoonkonna funkisiooni-
dega, mis tagavad hapniku juurdevoolu
todtavatesse lihastesse. Vastavat treeningut
nimetati  vegetatiivseks treeninguks.  Selle
aluseks peeti aeroobset voimekust ehk
maksimaalse hapnikutarbimise taset (palju
suudab organism minuti jooksul hapniku
tarbida), seda limiteerivateks faktoriteks aga
stidamelihase voimsust (palju suudab siida
he 66giga verd edasi pumbata) ja siidame
minutimahtu (palju suudab siida minuti jooksul
verd edasi pumbata).

Vastupidavuse  arendamise  peamisteks
voimalusteks peeti tsiiklilisi harjutusi (jooks-
mine, suusatamine, jalgrattasGit jne.). Koik
teised harjutused, sh. jouharjutused, liigitati
tldkehalise ettevalmistuse alla ja neid peeti
taiendavateks voi abistavateks harjutusteks.
Arvati, et lokaalne tegevus (Uksiku lihasgrupi
jou arendamine) ei mojuta nimetamisvaarselt
vastupidavuse arengut.

Hilisemad uuringud ja ka ténapéeva
spordipraktika on ndidanud, et oluliseks
faktoriks vastupidavuse tagamisel on lihaste
kohanemine kestva t66ga. See tahendab, et
vastupidavuse arendamine ei ole seotud ainult
hapniku juurdevoolu suurenemisega veres ning
lihastes, vaid ka lihaste endi voimega seda
hapniku kasutada. Jarelikult soltub sportiase
vastupidavus ka lihase omadustest. Kui
lihasjoud ei ole vajalikul tasemel, peatub ka
aeroobse toovoime st. vastupidavuse areng.

Konkreetse lihase vastupidavuse arenda-
misega kaasneb tema suurenemine, mis
seisnebki selles, et lihase joud suureneb
ja  laguproduktide eemaldumine  muutub
paremaks. Niisugune néhtus esineb ainult

selles lihases, mida treenitakse — tegemist on
lokaalse lihasvastupidavusega.

Kuna orienteerumisjooksul langeb p6-
hikcormus jalgadele ja seljale, siis on
nende arendamisel eriline tahtsus. Nimetatud
lihasgruppide arengut mojutab ofseselt ka
orienteerumistreening (néiteks jooksmine), aga
samuti igapédevane olmekoormus.

Teistsugune on olukord kéte ja Olavod
lihastega, millele eespool toodud tegevuste
puhul langeb tunduvalt véiksem koormus. Siit
ka pohjus, miks dlad ja kéed joostes vésivad,
mojutades negatiivselt distantsi ldbimise aega.
Véljapaas on lihtne - tuleb arendada kate ja
olavdd lihaseid.

Joutreening soodustab igakiilgset kehalist
arengut: tugevdab tervist, parandab sise-
organite ja aju vereringet, loob soodsad
tingimused kesknarvisiisteemi t66ks, vahendab
sudame l66gisagedust (pulssi), suurendab
kopsumahtu, laiendab perifeerseid veresooni,
tugevdab ligesaparaati. Kokkuvdttes muutub
inimene vastupidavamaks.

Kuna iga sportik liigutus toimub tanu
lihasjoule, on jouvoimed vajalikud iga spordiala
puhul, kuid erineval maaral ja erineva-
tes suhetes. Edu saavutamise eelduseks
on Uhtlaselt arenenud lihaskond. Sageli
treenitakse rohutatult just neid lihasgruppe,
millele langeb pohikoormus voistiusharjutuse
sooritamisel, ning jaetakse tdhelepanuta
abistavad lihasgrupid. Viimaste norkus osutub
tinti takistuseks sporditulemuse saavutamisel.
Seepérast ongi vaja ettevalmistaval perioodil
(o-jooksja jaoks slgistalvel) treenida koiki
lihasgruppe.

Esmalt tuleb viia heasse vormi kdhu-
ja seljalihased, mis moodustavad Uhtse
terviku. Vahe on kasu tugevatest katest ja
jalgadest, kui kere, st. koht ja selg, on nork.
Norgad kohu- ja seljalihased kutsuvad kestval
tegevusel esile alaselja vasimustunde ning on
paljude seljavigastuste pohjuseks. Paralleelselt
tuleb arendada ka teiste lihasgruppide
jouvastupidavust.

Harjutusi erinevate lihasgruppide arenda-
miseks saad nditeks ajakirjast ,Atleet” ning
R. Jalaka ja |. Neissaare raamatust ,Jou-
ja venitusharjutusi igaiihele”.

Ettevalmistaval perioodil tehtud joutreening
loob aluse heale vormile!

Dots. Jaan Loko
Kulturismi ja tostmise oppejoud

Kyosti Karjalainen:

Noorte pohitod6 on tehnilise taseme tostmine

Kyésti Karjalainen on orien-
teerumistreener, kelle 06pi-
laste hulgast tuntuim on
tema titar Ritta Karjalai-
nen, Soome koondise liige
mitmel aastal, nii suvel kui
talvel.

Soome noored on palju-
del rahvusvahelistel voist-
lustel silma paistnud. Mille-
ga nende edukust seletada?
Meil on praegu kokku juhtu-
nud vaga hea grupp noori ja
vaga head treenerid, on teh-
tud véga héid laagreid. Meil
on valjakujunenud koolitus-
stisteem. Kdigepealt Orava—
polku kool. See on vaga
lai ettevotmine, mis haarab
suurt hulka lapsi dle terve
Soome. Orava-polku pahjal
valitakse maakonnariihmad -
umbes 10-15 noort igas
rihmas. See on maakonna
noortekoondis, kellel on oma
treener ja oma laagrid.

Kolmas aste on piirkon-
narihmad. Neid on Soomes
kokku 5 ja nad todtavad
Soome Orienteerumisliidu ju-
hatusel. Igas rihmas on 20—
30 noort. Nendega tegelevad
SSLi treenerid.

Nelias aste - sisuliselt
Soome 19-20 aastaste noorte
koondis — on nn. Pohjolan-
ryhmé (nimi on tulnud kind-
lustusselts Pohjola jargi, kes
toetab noorte orineteerumist
Soomes; Pohjola omad on
ka koik orienteerumislitsentsid
Soomes). Grupp koosneb 5-6
tlidrukust ja 6-8 poisist. See
arv muutub olenevalt sellest,
missugune on parajasti tase.
Sellele grupile korraldatakse

vélislaagreid, neid valmista-
takse ette rahvusvahelisteks
voistlusteks. Me teeme laag-
reid Rootsis ja Norras. Kesk—
Euroopa suurteks magedeks
valmistume just Norras. Kdige
raskem meie jaoks on
harjumine kiirete maastikega.

Kahel esimesel astmel
on treeneri t66 Uhiskondlik.
Piirkonna-treener saab SSLilt
mdningast  kompensatsiooni.
Noorte  osavotu laagritest
maksab kinni klubi. Pohjola-
rihm, nagu deldud, reisib
Pohjola kulul. On kuulda, et
Pohjola asutab oma kontori
ka Eestis. Voib—olla on ta
huvitatud ka Eesti noortest
orienteerujatest.

Kuidas hoiate  noori
spordi juures? Motivatsioon
on hea. Praegu leidub pa-
rasjagu auahneid noori, kes
on huvitatud eneseteostusest
spordis. Kardan, et jargmine
aastakdik on mugavam ning
leiab, et hdlpsam on minna
rock-kontserdile  kui ennast
trennis piinata. Olen ise
maakonna-treener ja mul on
juba rihmas noori, kes ei
taha naiteks laagrisse minna,
kelle meelest kodus on
mugavam.

Noorteklassist tdiskasva-
nute hulka minek on raske.
Kuidas saavutada seda, et
edukal noorel oleks ka tais-
kasvanute klassis tulemusi?
Uleminek on alati raske. Viga
on sageli selles, et noortel
on kehaline koormus nii suur,
et seda ei saa, tdiskasvanute
klassi joudnuna enam tosta.
Aga tdstma peaks. Suurte

koormustega kaasnevad pa-
hatihti ka vigastused.

Noorte  pohitdoks olgu
orienteerumistehnilise taseme
tostmine. See on oskus-
te omandamise aeg, kill
kehaline vorm tuleb tais-
kasvanuks saades. Peab
jatma ruumi treeningukoor-
muste tostmiseks, ei maksa
tle pakkuda. Eelkoige tuleb
arendada oskusi.

Missugune peaks olema
orienteeruja talvetreening?
Suusatamine. See hoiab jalgu.
Tuleks teha jouharjutusi, hip-
peid jalgade tugevdamiseks.
Téhelepanu tuleks pdorata
ka sellele, et kehakaal ei
touseks.

Talv on hea aeg tehnika-
harjutuste jaoks. Voin soovi-
tada raamatut 100 suunnis-
tusharjoitusta, see on véga
hea raamat igale tasemele.
Harjutused on toodud koos
seletustega. (EOLis on see
olemas, samuti mitmel tree-
neril.) Ka norralastel on paar
head harjutusteraamatut.

Tehnikaharjutused on tal-
vel pohitddks. Orienteeru-
misjooksjad osalevad talvis-
tel voistlustel pohieesmargiga
harjutada kaardilugemist.

Olen téhele pannud, et
70 % juhtudest tuleb viga
esimeses KPs. Tudrukud
on rahulikumad, aga poisid
tahavad kohe tulemust saada.
Neid tuleb harjutada mottega,
et alguses tuleb kaardiga
kontakti saada. Orienteeru-
mistehnika ikka koigepealt.

Intervjuu on tehtud
1994. a. oktoobris.

30 aastat tagasi
20 aastat tagasi
10 aastat tagasi
Suusaorienteerumine

Eestis

1965. aasta

6.~7. veebruaril peeti Kaarikul NSVL
korgkoolide MV. Meeste markesuusata-
mises toid Olavi Kamer, Ame Kivistik ja
Aare Kutsar TRUle kolmikvoidu. Naiste
valikorienteerumise voitis TPl naiskond
(Kai Radt ja llona Vanaveski). Vaistkondlik
esikoht TRUle, teine oli TPI.

Kirjastuse ,Eesti Raamat” vahendusel
iimus 10-tuhandelises tiraazis esimene
pohjalikum orienteerumisraamat - Aleks
Kaskneeme ja Anto Raukase ,Orienteeru-
missport”.

1975. aasta
. Uleliidulistel a/i MVI said mérketeates
3. koha Uku Annus, Toivo Saue ja
Mati Ojandu. Individuaalalana kavas olnud
suundsuusatamises said kaksikvoidu Mati
Ojandu ja Nikolai Jérveoja.

Eesti suundsuusatamise MV peeti 28.
detsembril vihmasajus. Korralikku talve
polnud juba mitu aastat olnud.

1985. aasta

NSVL KV spordithingute vahel peeti
Permis. Enne orienteerumist olid kohustus-
likud murdmaa-voistiused, kus olid teistest
ile Riju Johanson ja Pille lllak. Teates
teiseks tulnud ,UroZai” voistkonnas olid ka
Marje Idavain, Pille lllak ja Riju Johanson.
Suundsuusatamises oli Riju kuues.

Areenile ilmusid Sixten Sild, Inno Ling
ja Eva Viliste.

Uleliiduliste! koolinoorte markesuusata-
mise meistrivoistlustel sai hobemedali Killi
Kaljus ja pronksmedali Toomas Huik.

EESTI MEISTRID

1965 1975 1985
Marge A. Kivistk Mati Ojandu A. Leesik

E. Teppo S. Kaart E. Viliste
Suund - N. Jérveoja L. Haldna
- S. Kaart A. Loonet
Marke- - Voru K Tartu |
teade (M. Kilaase, (S. Sild,
R. Mark, I Ling,
M. Ojandu) M. Kilvik)
TRU | Rakvere
(S. Kaart, (T. Haalme,
V. Joesaar, M. ldavain,
A. Saue) R. Johanson)
Ede- - M. Ojandu L. Haldna
tabel - V. Rebane M. Idavain
Mérkus: Esimene Eesti MV mar-
kesuusatamises peeti 1968. a. ja

suundsuusatamises 1973. a.
Heino Mardiste

UUDISEID

Voistkonda otsimas

Raivo Room (OK lives) on
otsustanud sel talvel voistelda Rakvere
klubi_varvides. 4

Tagasi koduklubisse

Ruth Vaher on naasnud oma
koduklubisse ja voistleb nild koos
Maretiga OK Kobrase vdiskonnas.
Talvised Eesti meistrivoistilused néitasid,
et otsus oli dige — meistrimedalid teates
on Kobrase omad. .

Muudatused MK-sarjas

O-jooksu MK-sari muutis tanavu
oma nagu. Muuta tahetakse ka o-
suusatamise MK-sarja. MK-sari toimuks
iga aasta, sarja -kuuluksid: MM,
Pohjamaade MV, Alpi karikas, Pohja-
Ameerika karikas.

IOF Headlines'i materjalidest

Vita brevis

11. jaanuaril 1995.a. sai autodn-
netusel surma Soome suurnimi orien-
teerumises 27-aastane Mika Kuisma.
Mika oli 1991.a. MM lihirajal 8.,
1993.a. MM tavarajal 10., 1994.a. MK-
sarja kokkuvottes 3.

17. nov. 1994. a. suri Tartu esimese
o-jooksu viimane osavdtja Artur Kink,
geograafia- ja voimlemisOpetaja. Artur
Kink oli mitmekilgsete huvide ja
voimetega mees - laulis “Vanemuise*
segakooris, harrastas paljusid spordi-
alasid nagu pesapall, kergejoustik jne.
Tema nimele kuulus kaitseliidu Eesti
rekord rannakvdistluses. Orienteerumis-
voistlustest vottis osa alates 1924. a.




Orienteeruja, 21. veebruar 1995

Lk. 3

WORLD CUP

Tavarada M

4. veebr. 95 Lillehammer

1 Vidar Benjaminsen NOR 1:34.44; 2 Vesa Makipaa FIN 1:34.53; 3 Lars Lystad NOR
1:35.07; 4 Tomas Wikblom FIN 1:36.58; 5 Par-Ove Bergquist SWE 1:37.12; 6 Qertil
Nordqvist SWE 1:37.47; 7 Seppo Makinen FIN 1:38.20; 8 Raino Pesu FIN 1:38.27;
9 Viadimir Krylov RUS 1:3848; 10 Luigi Girardi ITA 1:3854; 11 Bjern Lans SWE
1:38.57; 12 Viadislav Kormistchikov RUS 1:39.13; 13 Nerijus Sulcys LTU 1:39.33; 14
Harald Svergia NOR 1:39.46; 15 Anders Grafve 1:40.01; 16 Nikolai Bondar RUS
1:40.05; 17 Raul Kudre EST 1:40.12; 18 Victor Korchagin RUS 1:40.15; 19 Pekka
Varis FIN 1:4024; 20 Qyvind Loe Johansen NOR 1:41.06; 21 Nicolo Corradini
1:41.14; 22 Anatoly Krylov RUS 1:4145; 23 Ivan Kuzmin RUS 1:41.54; 24 Claes-
Magnus Turesson SWE 1:42.00; 25 Andreas M Edvardsen NOR 1:42.12; 26 Mikael
Lindmark SWE 1:42.52; 27 Remigius Arlauskas LTU 1:43.00; 28 Arto Lilja FIN 1:43.14;
29 Jan Pecka CZE 1:43.23; 30 Jaroslav Rygl CZE 1:43.27; 31 Marco S Selle ITA
1:46.06; 32 Helge Kolstad NOR 1:46.39; 33 Falk Hahnel GER 1:47.24; 34 Walter Seber
ITA 1:47.32; 35 Luc Bé guin SUl 1:4843; 36 Urs Biltikofer SUI 1:4854; 37 Lukas
Stoffel 1:49.45; 38 Milan Venhoda CZE 1:49.52; 39 Roman Bures CZE 1:52.30; 40
Josef Hones AUT 1:53.19; 41 Max Habenicht AUT 1:54.16; 42 Michael Pirklbauer AUT
1:54.28; 43 Thomas Studeli SUI 1:54.32; 44 Richard Klech CZE 1:54.48; 45 Reto
Miiller 1:54.49; 46 Kalin Karatchorov BUL 1:55.10; 47 Harald Mannel GER 1:56.06; 48
Romas Kazimicraitis LTU 1:56.08; 49 Jan Bé guin SUI 2:00.11; 50 Cristiano Simoni ITA
2:00.44; 51 Markus Buchtele AUT 2:01.08; 52 Henning Bruns GER 2:02.51; 53 Johann
Kugler AUT 2:03.00; 54 Scott Pleban USA 2:05.26; 55 Thilo Bruns GER 2:06.37;
56 Mirco Filippi ITA 2:07.41; 57 Igor Patra s CZE 2:16.33; 58 Juraj Nemec SVK
2:20.15; 59 Laimis Dradzdauskis LTU 2:23.15; 60 Andras Csucs ROM  2:31.47; 61 Martin
Kvaka SVK 2:34.17, 62 Uwe Genatis GER 4:00.22; - Kuno Rooba EST diskv,; -
Jens Laugesen DEN diskv.

Tavarada N

4. veebr. 95 Lillehammer

1 Hilde Pedersen NOR 1:0257; 2 Arja Nuolioja FIN 1:04.54; 3 Mervi Kahari FIN
1:06.58; 4 Erica Johansson SWE 1:07.01; 5 Lena Hasselstrom SWE 1:0843; 6 Ann—
Charlotte Carlsson SWE 1:0849; 7 Sanna Savolainen FIN 1:0852; 8 Natalia Frey
RUS 1:09.13; 9 Ulrica Sward SWE 1:09.19; 10 Virpi Juutilainen FIN 1:09.48; 11 Pepa
Milusheva Bul 1:10.05; 12 Valborg Madslien NOR 1:10.12; 13 Svetlana Khaustova
RUS 1:10.20; 14 Hanne Sletner NOR 1:11.14; 15 Vima Rudzenskaite LTU 1:11.15;
16 Maret Baher EST 1:1145; 17 Svetlana Rakhimova RUS 1:12.18; 18 Kirsi
Reiman FIN 1:12.41; 19 Kristine Tollefsen 1:12.44; 20 Irina Onistchenko RUS 1:12.46;
21 Anna Kathrine Svingheim NOR 1:1344; 22 Ekaterina Petrova RUS 1:1347; 23
Riitta Karjalainen FIN 1:14.33; 24 Jolanta Vosyliute LTU 1:14.54; 25 Anna Kapitonova
RUS 1:15.05; 26 Kristin Hasle NOR 1:15.07; 27 Ramune Laurinenaite LTU 1:15.26;
28 Susanne Petersson SWE 1:16.08; 29 Daiva Morkuniene LTU 1:17.01; 30 Claire-
Lise Chiffelle SUI 1:17.23; 31 Claudia Heberlein SUI 1:18.03; 32 Sarka Zurynkovd CZE
1:18.56; 33 Regina Habenicht AUT 1:19.10; 34 Jana Sld mova SVK 1:21.13; 35 Hana
Ryglova CZE 1:21.54; 36 Ruth Vaher EST 1:23.20; 37 Barbara Chudi kovd CZE 1:23.49;
38 Frantzi Hotz SUI 1:24.22; 39 Sandy Stipp USA 1:2545; 40 Antie Bornhak GER
1:30.02; 41 Barbara Iff SUI 1:33.12; 42 Laura Bettegga ITA 1:33.15; 43 Berit Hahnel
GER 1:36.21; 44 Barbara Pichler AUR 1:38.36; 45 Andrea Dittrich GER 2:01.41; -
Regina Pieckova SVK katk. - Monika Csucs ROM katk.

Juuniorid M

1 Matti Keskinarkaus FIN 1:11.52; 2 Teemu Niskanen FIN 1:12.38; 3 Anders Hauge
NOR 1:15.16; 4 Maxim Tereshin RUS 1:15.36; 5 Conny Niilimaa SWE 1:15.37; 6 Alexei
Shipov RUS 1:1559; 7 Teemu Kengas FIN 1:16.14; 8 Ander Ojandu EST 1:16.45; 9

~ Anders Erlandsson SWE 1:17.05; 10 Vesa-Pekka Mellerei FIN 1:17.37

Juuniorid N

1 Stina Grenholm SWE 50.43; 2 Ingrid Stengard FIN 52.30; 3 Annika Bjerk SWE
5250; 4 Anne M Hausken NOR 5354; 5 Tatiana Naumova RUS 54.04; 6 Reetta
Heiskanen FIN 54.07

Liithirada M

8. veebr. 95

Holmenkollen

1 VESA MAKIPAA FIN 30.38,8; 2 VLADISLAV KORMSTCHIKO RUS 30.55,0; 3 LARS
LYSTAD NOR 31.09,2; 4 MARKKU JARVINEN FIN 31.29,3; 5 VIKTOR KORTCHAGIN RUS
31.382; 6 BERTIL NORDQVIST SWE 31.59,5; 7 SEPPO MAKINEN FIN 32.259; 8
NIKOLAI BONDAR RUS 32.33,3; 9 ANDERS GARFVE SWE 32.34,2; 10 JAN PECKA CZE
32.38,0; 11 MIKAEL LINDMARK SWE 32.39,1; 12 HARALD SVERGJA NOR 32.414; 13
BJOERN LANS SWE 32.51,3; 14 LUKAS STOFFEL SUI 33.01,6; 15 TOMAS WIKBLOM
FIN 33.11,7; 16 VLADIMIR KRYLOV RUS 33.20,0; 17 OEYVIND LOE JOHANSEN NOR
3328,1; 18 ANDREAS M. EDVARDSEN NOR 33.31,2; 19 MARCO SELLE [TA 33.421;
20 REMIGIJUS ARLAUSKAS LIT 33.433; 21 PEKKA VARIS FIN 33448; 22 PAER-
OVE BERGQVIST SWE 33.46,4; 23 NICOLO CORRADINI ITA 33572; 24 ARTO LILJA
FIN 34.02,1; 25 ANATOLY KRYLOV RUS 34.086; 26 LUC BEGUIN SUI 34.37.2; 27
RAUL KUDRE EST 34.38,0; 28 MILAN VENHODA CZE 34.459; 29 JAROSLAV RYGL
CZE 34.471; 30 JOSEF HONES AUT 35.01,9; 31 JOHANN KUGLER AUT 35.32,9; 32
PAVEL BURES CZE 35.38,0; 33 KUNO ROOBA EST 35.39,0; 34 CLAES THURESSON
SWE 35.44,2; 35 LUIGI GIRARDI ITA 36.16,1; 36 FALK HAHNEL GER 86.39,3; 37
SERGE! IVTCHENKOV RUS 37.10,3; 38 MORTEN ELIASSEN NOR 37.42,7; 39 THILO
BRUNS GER 37.51,6; 40 ANDRIUS SERVUTA LIT 37.547, 41 MICHAEL PIRKLBAUER
AUT 38.31,3; 42 URS BUTIKOFER SUI 38.42,6; 43 RICHARD KLECH CZE 3847,0; 44
MAX HABENICHT AUT 39.134; 45 RETO MULLER SUI 39.27,8; 46 JAN BEGUIN SUI
39431; 47 NERWUS SULCYS LIT 40.07,6; 48 ANDER OJANDU EST 40.326; 49
CRISTIANO SIMONI ITA 41.32,9; 50 WALTER SEBER ITA 41.354; 51 IGOR PATRAS
SVK 4150,0; 52 THOMAS STUDELI SUI 4257,8; 53 MIRCO FILIPPI ITA 43237; 54
ROMAS KAZIMIERAITIS LIT 43.32,6; 55 MARKUS BUCHTELE AUT 44.36,7; 56 HARALD
MANNEL GER 44.50,0; 57 ANDREAS CSUCS ROM 45.346; 58 EIKE BRUNS GER
46.444; 59 MARTIN KVAKA SVK 46.46,3; 60 JURAJ NEMEC SVK 46.49,3; 61 SCOTT
PLEBAN USA 49.24,6; 62 JENS LAUGESEN DAN 51.343; 63 UWE GENATIS GER
54.275; 64 LAIMIS DRAZDAUSKIS LIT 57.59,6 65 EDUARDAS VOLIKAS LIT 58.07,6

Liihirada N

8. veebr. 95

Holmenkollen

1 ARJA NUOLIOJA FIN 30167, 2 LENA HASSELSTROEM SWE 30.31,3;
3 RITTA KARJALAINEN FIN 31.141; 4 SANNA SAVOLAINEN FIN 31.349; 5
VIRPI JUUTILAINEN FIN 31.365; 6 MARET VAHER EST 31547, 7 RUTH
VAHER EST 32209, 8 NATALIA FREY RUS 33023; 9 HILDE G. PEDERSEN
NOR 34.16,1; 10 EKATERINA PETROVA RUS 34.27,7; 11 ULRICA SWEARD SWE
34.37,3; 12 REGINA HABENICHT AUT 34.428; 13 KIRSI REIMAN FIN 34.54,6; 14
HANNE SLETNER NOR 34556; 15 VALBORG MADSLIEN NOR 35.13,6; 16 ANN-
CHARLOTTE CARLSSO SWE 35237, 17 REGINA PIECKOVA SVK 35492, 18
MERVI KAHARI FIN 36.152; 19 RAMUNE LAURINENAITE LIT 36.165 20 JOLANTA
VOSYLIUTE LIT 36435, 21 HANA RYGLOVA CZE 36.54,0; 22 ANNE K. SVINGHEIM
NOR 36.56,2; 23 SVETLANA KHAUSTOVA RUS 37.01,3; 24 ANTJE BORNBAK GER
37.10,2; 25 KRISTINE TOLLEFSEN NOR 37.495; 26 BARBERA IFF SUI 38215 27
ERICA JOHANSSON SWE 38.24,8; 28 LAURA BETTEGA I[TA 3847.2; 29 SUSANNE
PETERSSON SWE 38.51,4; 30 DALIA UZKURELYTE LIT 39.57,3; 31 FRANTZI HOTZ SUI
40.08,5; 32 VILMA RUDZENSKAITE LIT 40.33,0; 33 JANA SLAMOVA SVK 41.31,6; 34
SARKA ZURYNKOVA CZE 41.50,1; 35 BARBORA CHUDIKOVA CZE 41.54,2; 36 CLAIRE-
LISE CHIFFELLE SUl 42.37,4; 37 DAIVA MORKUNIENE LIT 43337, 38 GALINA
PILIPENKO LIT 47.19,5; 39 BARBARA PICHLER AUT 49.39,0; 40 SANDY STRIPP USA
50.42,2; 41 BERIT HAHNEL GER 51.39,2; 42 ANDREA DITTRICH GER 57.10,9; 43
MONIKA CSUCS ROM 1.05.32,8

TALVISED EESTI MEISTRIVOISTLUSED

27.-29. jaan. 1995 Taevaskoja
Rajad: K. Ojasoo, T. Nurm, K. Jarveoja. Inspektor: O. Karner

Lihirada

27. jaan. 1995

D16 33 km 6 KP

1.Kairi Luigelaht Kobras 34.26;
2.Annika Jahu Kobras 41.01; 3.Anni
Raudsepp Voru 42.50; 4.Doris Sabre
Kobras 43.25; 5.Sigrt Savimagi
Kobras 47.11; 6.Maarit Liiskmann
Kobras 47.36; 7.Agris Ambos Vaoru
50.58; 8.Egne Kriks Rakv 53.31;
9.Terje Tahve Voru 57.06; 10.Maarika
Kalmo Rakv 1:15.47

D18 44 km 9 kP

1. Lilian Varton Kobras 34.17;
2Heleri Valk Rkv 35.48; 3.Kaari
Kivikas lives 36.45; 4.Mirfja Randoja
Kobras 40.32; 5.Annika Albert Kobras
45.23; 6.Monika Jarveoja Kobras
4537, 7.lilian Joesaar Voru 51.13;
8.Kristi Mattus Voru 1:11.20; 9.Maret
Miur Rakv 1:23.24

151 km 11 KP

1.Maret Vaher Kobras 32.51;
2Ruth Vaher Kobras 33.07, -
Jolanta Vosyliute Leedu 33.17, -
Vilma Rudzenskaite Leedu 33.32; -
Daiva Morkuniene Leedu 34.03; -
Ramune Laurinenaite Leedu 35.42;
Galina Pilipenko Leedu 37.03; -
Dalia Uzkurelyte Leedu 37.39; -
Dace Vavere Lati 41.18; 3.Margit
Limak Rakv 41.27; 4.Kili Kalius
Peko 41.29; b5.ngrit Kala Peko
4223, - Inga Kazlauskaite Leedu
4231, 6.Epp Kdpa Peko 4247, -
Aiste Malaiskaite Leedu 47.40; -
Dina Krumina Lati 48.11; 7.Ingrit
Nops lives 49.28; 8Maria Mazina
Koop 50.34; 9.Veste Valk Rakv
5422, - Vida Miskunaite Leedu
56.06; - Vita Sivere Lati 1:01.17;
10.Aino Vaher Rakv 1:02.17; -
Inga Karu lives tihist.

D35 44 km 9 KP

1.Saima Varton Kobras 39.19;
2Meeli Hits Rakv 1:09.46

D45 33 km 6 KP

1. Karin Laine Voru 53.17;
2.Urve Soe Rakv 1:16.35

H16 44 km o kP

1.Arti  Albert Kobras - 38.50;

2.Taavi Nurm Kobras 39.19; 3.Jaanus
Kond Voru 41.06; 4.Oliver Ojasoo
Kobras 41.27; 5.Rauno Kenk Kobras
41.37; 6.Keit Kivisild Rakv 43.13; -
Dimitry Andrejevs Lati 45.10; 7.Tarmo
Tomson Kobras 45.25; 8.Priit Poopuu
Esto 4944; 9FErki Tuik Peko
49.59; 10.Sven Teder Voru 51.24;
11.Ardo Kaljuvee Kobras 51.52;
12.Janar Luts Peko 53.31; 13.Vaido
Siska Voru 53.52; 14.Raino Leopard
Peko 54.04; 15.Kalev Kilaase Véru
55.30; 16.Kaarel Tigas Kobras 56.30;
17.Timar Kergand Kobras 58.16;
18.5im Vanahans Kobras 59.12;
19.Tauno Murakas Rakv 59.39; 20.Tiit
Poopuu Esto 59.51; - Risto Raie
Rakv katk.; — Tarmo Siimsaare Voru
katk.

H18 51 km 11 KP

1.Canter Varton Kobras 38.28;

1

2Taavi fatsi LUS 41.40; 3Alo
Ansmann Voru 42.02; - Ruslan
Mikulovs Lati 4252; - Valdas
Tilunas Leedu 45.04; - Darius
Sadockas Leedu 45.23; 4.Silver
Eensaar Kobras 45.49; 5.Dag Ainsoo
LUS 46.25; 6.Janek Leer Voru

4658; 7.Timo Suppi TTU 48.45;
8.0lle Kamer Kobras 50.10; 9.Raivo
Oks Rakv 50.13; 10.Raido Kudre
Peko 51.30; 11.Tonis Kruusmaa Rakv
52.19; 12Kalev Metsis Esto 52.43;
13.Risto  Kilberg LUS 5623, -
Laimis Raudeliunas Leedu 1:05.23;
14.Martin Mannil Nomme 1:14.42

H21 9,0 km 14 KP

1.Raul Kudre Peko 49.18;
2Raivo Rodm Rakv 5046, -
Remigius  Arlauskas Leedu 51.52;
- Juris Krumins Lati 52.35; -
Vincas Zaliauskas Leedu 53.02;
3Kuno Rooba Rakv 53.10; -
Viktors Lesckovs Lati 54.29; 4.Heiti

Hallikmaa Voru 56.56; - Romas
Kazimieraiis Leedu 57.14; 5.Jiri
Pamik Peko 5821; - Nerijus
Sulcys Leedu 58.34; - Andris
Kosmacevs Lati 58.41; 6.Renee

Mottus Lehola 58.52; 7.Ander Ojandu
Voru 59.45; 8Martti Parve Peko
59.48; 9.Randy Korb Peko 1:01.14; -
Andrius Servuta Leedu 1:01.06; -
Eduardas Volikas Leedu 1:01.22;
10.Urmas Kannuméae Voru 1:02.07;
11.Heigo Pold Kobras 1:03.34; -
Andrei Blohins Lati 1:04.29; -
Andis Vitolins Lati 1:04.48; 12.Priit
Rooden Rakv 1:06.01; 13.Eero
Kivikas lives 1:06.06; 14.Tonu Tanav
Rae 1:06.33; 15.Aare Huik Voru
1:06.50; 16.Janno Luts Peko 1:06.59;
17.Mati Tiit lives 1:07.18; 18.Kaido
Nurja Rae 1:07.27; 19.Margus Kirotar
Peko 1:09.22; 20.Raivo Pellja Esto

- Arto

1:09.38; 21.Alar Viitmaa Lehola
1:09.49; 22.Heiki Einpaul Rae
1:10.22; 23.Jaan Olvet Rakv 1:11.52;
- Mindaugas Kvedaravicius Leedu
1:12.11; 24Erki Kriks Rakv 1:12.39;
25.Vallo Varjo Koop 1:13.45; 26.Rein
Kullamaa Rakv 1:14.11; 27.Toomas
Aan Esto 1:15.19; — Romas Dovgialo
Leedu 1:16.21; 28.Risto Roste Kalev
1:18.48; 29.Rauno Vinni Voru 1:19.03;
30.Taavi Veermets Rakv 1:22.23;
31.Rein Toomas Peko 1:23.00;
32.Indrek Mahla Peko 1:28.20;
33.Prit Pirksaar Esto 1:29.11; -
Viljar Vainola Kalev dletas kontr.aja; —
Sander Liivak Kalev dletas kontr.aja; —
Vallo Vaher JarvaK iletas kontr.aja; -
Ullar Luhaste Kalev dletas kontr aja;
~ Arturs Grinbergs Lati katk,; -
Rammul lives tdhist; -
Paavo Raudsepp Kalev tihist; -
Laimis Drazdauskas Leedu tihist.
5 51 km 11 KP

1.Relvo Varton Kobras 37.34;
2.Paul Poopuu Esto 39.35; 3.Ago
Mattus Lehola 39.53; 4.Kulno Voolaid
Rakv 41.11; 5.Urmas Muidr Lehola
41.32; 6.Jaanus Reha Koop 44.43;
7.Rein Kriks Rakv 51.24; 8.Peep
Velleste Kalev 53.57

H45 44 km 9 kP

1Vello Vaher JarvaK 39.59;
2.Uno Reinmaa Rakv 42.05; 3.Hillar
valk Rakv 44.31; 4.Mati Tonus Orion
52.15

Tavarada

28. jaan. 1995

D16 57 km 9 kP

1.Kairi Luigelaht Kobras 52.25;
2.Annika Jahu Kobras 58.42; 3.Doris
Sabre  Kobras  1:02.39;  4.Sigrit
Savimagi Kobras 1:04.16; 5.Maarit
Liiskmann Kobras 1:06.37; 6.Egne
Kriks Rakv 1:09.01; 7.Maarika Kalmo
Rakv 2:00.07

D18 81 km 11 KP

1Heleri Valk Rakv 1:05.36;
2.Kaari Kivikas lives 1:07.50; 3.Lilian
Varton Kobras 1:08.39; 4.Mirja
Randoja Kobras 1:09.30; - Maret
Muadr Rakv katk.

D21 11,4 km 17 KP

1.Maret Vaher Kobras 1:08.50;
2.Ruth Vaher Kobras 1:09.06; -
Vilma Rudzenskaite Leedu 1:10.37; -
Daiva Morkuniene Leedu 1:11.01; -
Jolanta Vosyliute Leedu 1:13.56;
3Ingrid Nops lives '1:16.35; -
Galina Pilipenko Leedu 1:18.12;
4Kulli Kalius Peko 1:1812;, -
Dalia  Uzkurelyte Leedu 1:22.55;
5.Ingrit Kala Peko 1:24.28; -
Aiste Malaskaite Leedu 1:26.05; -
Inga Kazlauskaite Leedu 1:26.24;
6Epp Kapa Peko 1:2645; -
Vida Miskunaite Leedu 1:33.02; -
Dina Krumina Lati 1:35.36; 7.Margit
Limak Rakv 1:38.34; - Dace
Vavere Lati 1:39.10; - Vita Sivere
Lati 1:46.03; 8Maria Mazina Koop
1:46.37; 9.Veste Valk Rakv 2:26.13; -
Aino Vaher Rakv katk.

D35 81 km 11 KP

1.Saima Varton Kobras 1:19.11

D45 57 km 9 KP

1.Urve Soe Rakv 1:07.19; 2.Karin
Laine Voru 1:15.12

H16 81 km 11 KP

1.Taavi Nurm Kobras 1:01.09;
2.Art Albert Kobras 1:03.19, -
Dimitry ~ Andrejevs Lati  1:05.08;
3.0liver Ojasoo Kobras 1:08.15;
4Ardo Kaljuvee Kobras 1:14.42,
5Keit Kivisiid Rakv 1:16.53; 6.Siim
Vanahans Kobras 1:18.05; 7.Rauno
Kenk Kobras 1:1843; 8.Tarmo
Tomson Kobras 1:19.19;  9.Priit
Poopuu Esto 1:26.44; 10.Erki Tuik
Peko 1:29.43; 11.Kaarel Tigas Kobras
1:38.42; 12.Tauno Murakas Rakv
1:50.52; 13.Timar Kergand Kobras
2:19.36; - Risto Raie Rakv dletas
kontr.aja .

H18 11,4 km 17 KP

1.Canter Varton Kobras 1:14.35;
- Ruslan Mikulovs Lati 1:19.56;
2.0lle Karner Kobras 1:21.46; 3.Alo
Ansmann Voru 1:29.06; 4.Timo Suppi

TT0 1:31.27, 5Dag Ainsoo LUS -

1:32.03; 6.Taavi Tatsi LUS 1:33.31;
7.Raivo Oks Rakv 1:36.47; 8.Janek
Leer Voru 1:37.16; - Valdas Tilunas
Leedu 1:38.35; — Darius Sadockas
Leedu 1:40.18; - Laimis Raudeliunas
Leedu 1:41.38; 9.Kalev Metsis Esto
1:4357, 10.Tomis Kruusmaa Rakv
1:47.12; 11.Risto Kiilberg 1:51.37,
12.Gilver Eensaar Kobras 1:57.33;
13.Martin Mannil Nomme 2:01.41; -
Raido Kudre Peko katk.

H21 17,6 km 20 KP

1.Raul Kudre Peko 1:25.09; -
Nerijus Sulcys Leedu 1:26.06; -
Remigijas Arlauskas Leedu 1:30.17; -
Romas Kazimieraitis Leedu 1:30.43;
2.Kuno Rooba Rakv 1:31.10; 3.Raivo

Room Rakv 1:31.56; — Juris Krumins
Lati 1:3423; - Andrei Blohins
Lati 1:37.51; 4.Heiti Hallikmaa Voru
1:39.36; — Vincas Zaliauskas Leedu
1:40.09; - Arturs Grinbergs L&ti
1:41.28; 5.Urmas Kannumée Voru
1:42.06; -Eduardas Volikas Leedu
1:42.16; 6.Paavo Raudsepp Kalev
1:42.35; - Viktors Lesckovs Lati
1:4355; 7.Tonu Tanav Rae 1:44.00;
8.Ander Ojandu Véru 1:45.10; 9.Eero
Kivikas lives 1:45.55; - Andis Vitolins
Lati 1:48.08;, - Andrius Servuta
Leedu 1:49.40; 10.Renee Mattus
Lehola 1:50.24; 11.Janno Luts Peko
1:50.32; 12.Kaido Nurja Rae 1:50.59;
13.Prit Rooden Rakv  1:54.11;
14.Martti Parve Peko 1:54.39; 15.Alar
Vitmaa Lehola 1:56.38; 16.Veiko
Pak Rae 1:58.07; 17.Aare Huik
Voru 1:59.56; 18.Rein Kullamaa
Rakv 2:00.00; 19.Toomas Aan Esto
2:01.34; 20.Juri Pamik Peko 2:03.50;
21.Erki Kriks Rakv 2:04.27; 22.Raivo
Pellia Esto 2:05.41; 23Madis Lina
Kobras 2:07.22; 24.Jaan Olvet Rakv
2:07.59; 25.Vaiio Varjo Koop 2:08.20;
26.Rauno Vinni Voru 2:10.35; 27.Arto
Rammul lives 2:1057, 28.Valio
Vaher JarvaK 2:12.12; - Mindaugas
Kvedaravicius Leedu 2:18.11; -
Romas . Dovgialo Leedu 2:19.13;
29.Priit Pirksaar Esto 2:30.13; -
Risto Roste Kalev katk., - Taavi
Veermets Rakv katk., - Heigo Pold
Kobras katk, - Randy Korb Peko
katk.; — Margus Kirotar Peko katk.; -
Laimis Drazdauskas Leedu tiihist.

H35 11,4 km 17 KP

- Andris Kosmacevs Lati 1:13.10;
1.Kulno Voolaid Rakv  1:20.14;
2.Ago Mattus Lehola 1:20.19; 3.Paul
Poopuu Esto 1:23.53; 4.Urmas Miir
Lehola 1:2359; 5.Relvo  Varton
Kobras 1:30.19; 6.Jaanus Reha Koop
1:37.08; 7.Rein Kriks Rakv 1:38.29;
8.Peep velleste Kalev 1:47.14

H45 81 km 11 KP

1.Hillar Valk Rakv 1:03.53; 2.Mati
Tonus Orion 1:11.14; 3.Vello Vaher
JérvaK 1:13.01; 4.Uno Reinmaa Rakv
1:14.19

Teade
29. jaan. 1995
H21 75 km 9 KP
- Leedu | 1:50.10
Romas Kazimieraitis 38.33
Remigijus Arlauskas 35.56
Nerijus Sulcys 35.40
- Lati | 1:57.07
Juris Krumins 38.32
Andrejs Blohins - 40.42
Viktors Lesckovs 37.53
1. Peko 1:57.14
Martti Parve 42.05
Juri Parnik 41.34
Raul Kudre 33.35
2, Voru | 1:57.35
Urmas Kannumae 42.00
Heiti Hallikmaa 39.37
Ander Ojandu 35.58
- Leedu Il 1:58.31
Eduardas Volikas 42.30
Laimis Drazdauskas 38.53
Andrius Servuta 37.08
3. Rakvere | 2:05.40
Jaan Olvet 47.06
Raivo Room 40.32
Kuno Rooba 38.02
4. Peko I 2:12.56
Janno Luts 42.02
Margus Kirotar 50.07
Randy Korb 40.47
- Lati 2:12.58
Andis Vitolins 46.27
Arturs Grinbergs 42.46
Andris Kosmacevs 43.45
5. Rae 2:15.39
Kaido Nurja 44.11
Veiko Pak 47.37
Tonu Tanav 43.51
6. Kobras 2:22.57
Heigo Pold 46.46
llo Suurmets 49.07
Raivo Erik 47.04
7. Esto 2:24.28
Raivo Pellja 49.32
Toomas Aan 46.42
Paul Poopuu 48.14
- Leedu lil 2:25.01
Vincas Saliauskas 38.14
Mindaugas Kvedaravicius 46.54
Romas Dovgialo 59.53
8. Voru Il 2:26.23
Aare Huik 46.08
Rauno Vinni 56.18
Tiit Tiivoja 43.57
9. Lehola 2:33.31
Alar Viitmaa 51.14
Inno Ling 43.37
Renee Mattus 58.40
10.Rakvere Il 2:37.14
Erki Kriks 49.41
Priit Rooden 52.13
Rein Kriks 55.20

11.Kooperaator

Jaanus Reha
Vallo Varjo
Raul Gesgheimer

12.Kalevi UJP

w

N

=

n

@

Paavo Raudsepp
Viljar Vainola

Peep Velleste

D21 59 km 7 kP
Leedu |

Ramune Laurinenaite
Daiva Morkuniene
Jolanta Vosyliute
Kobras |

Saima Varton
Ruth Vaher

Maret Vaher
Leedu I

Dalia Uzkurelyte
Vilma Rudzenskaite
Galina Filipenko
Leedu HlI

Aiste Malaskaite
Inga Kazlauskaite
Vida Miskunaite

. Peko Il

Epp Kapa
Ingrit Kala
Kalli Kaljus

. lives

Ingrid Nops
Kaari Kivikas
Inga Karu
Lati

Dina Krumina
Vita Zivere
Dace Vavere
Rakvere
Margit Limak
Aino Vaher
Veste Valk
Kooperaator
Maria Mazina

H16/18 59 km 7 kP
. Kobras |

Taavi Nurm
Olle Karner
Canter Varton
LUS

Taavi Tatsi
Risto Kiilberg
Dag Ainsoo

. Voru

Janek Leer
Kalev Kiilaase
Alo Ansmann

. Kobras I

Arti Albert
Oliver Ojasoo
Silver Eensaar

. Kobras Ili

Rauno Kenk

Siim Vanahans
Ardo Kaljuvee
Leedu

Darius Sadeckas
Valdas Tilunas
Laimis Raudeliunas

. Rakvere

Raivo Oks
Tonis Kruusmaa
Keit Kivisild
Esto

Kalev Metsis
Priit Poopuu
Tiit Poopuu
Peko

Erki Tuik

Raino Leopard
Raido Kudre
Lati

Ruslan Mikulovs
Dimitry Andrejevs
Kobras IV
Timar Kergand
Kaarel Tigas

D16/18 41 km 5 KP
. Kobras |

Mirja Randoja
Annika Jahu
Lilian Varton

. Kobras I

Kairi Luigelaht
Monika Jarveoja
Annika Albert

. Rakvere

Heleri Valk
Egne Kriks
Maret Maur

. Kobras Il

Sigrit Savimagi
Maarit Liiskmann
Doris Sabre

H35/45 59 km 7 KP
. Lehola

Koit Paasma
Ago Moattus
Urmas Mur

. Rakvere

Uno Reinmaa
Hillar Valk
Kulno Voolaid
Kobras
Jaan Kallavus
Relvo Varton
Ullar Roostoja

2:54.18
54.15
49.23

1:1040

3:02.53

38.46
1:24.12
59.55

1:46.18
35.22
36.30
34.26

1:49.33
41.38
3354
34.01

2:00.24
40.46
3356
4542

2:01.50
38.56
40.52
42.02

2:02.48
40.11
44.00
38.37

2:03.15
38.23
40.07
4445

2:14.36
43.18
43.34
47.44

2:41.30
41.47

1:03.32
56.11

42.38

1:45.46
37.06
36.14
32.26

2:02.41
38.54
42.44
41.03

2:09.24
40.15
55.11
33.58

2:10.46
4718
44.35
38.58

2:13.15
4451
44.48
43.36

2:13.31
40.41
42.00
50.50

2:23.29
48.19
55.13
39.57

2:35.59
50.45
45.12

1:00.02
2:42.23
1:03.11
58.54
40.18

37.00
40.09

1:15.30
1:04.07

1:41.46
39.21
36.27
25.58

1:55.17
35.46
41.20
38.11

2:06.49
26.02
54.43
46.04

2:06.51
39.01
47.31
40.19

2:02.36
4217
38.55
41.24

2:09.32
48.12
4319
38.01

2:42.06
51.24
40.11

1:10.31
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1995.a. MEISTRIVOISTLUSI

27-29.01

02-07.05
20.05
21.05
27-28.05

29.05-02.06 Veteranide MM

01-04.06
12-18.06
07-13.07
12-20.08
26.08
27.08
09.09
25.09

Eesti MV suundsuusatamises Taevaskoja
lUhirada, tavarada, teade

RV Koolispordiliidu ISF MV Palojérve

Eesti MV lihirada Lasna

Eesti MV Gine tavarada Lédsna

Balti MV tavarada, teade Haanja
Lembolovo,Len.obl
Pohjamaade MV Skelleftea,
Sojavaelaste (CISM) MV Sékyld, Soome
Juunioride MM Horsens, Taani

MM Lippe, Saksamaa
Eesti MV tavarada Holstre
Eesti MV teade . Holstre
Eesti MV pikk rada Jéneda

Eesti Koolispordiliidu MV Mustla

1995.a. VOISTLUSKALENDER

JAANUAR

15-16.01
19-21.01

MK | ETAPP lihirada, teade BUL
MK Il ja Il ETAPP AUT
lGhirada, tavarada

27-29.01  EESTI MV lihirada, Taevaskoja

tavarada, teade
" VEEBRUAR

04-05.02 MK IV ETAPP tavarada, teade Norra

04-05.02 POLVA MV tavarada, maérge. Kiidjarve
OK Kobras. HD21,35,H45,
HD18,16,14

08.02 MK V ETAPP lihirada Norra

25.02 MAMMASTE KARIKAS lihirada. Mammaste
OK Kobras. HD21E,A,35,40,H45,
HD50,H55,HD20,18,16,14

26.02 MK VI ETAPP JA MUNAMAE Haanja
KARIKAS tavarada, OK Voru,
OK Kobras. HD21E,A,35,40,H45,
HD50,H55,HD20,18,16,14

27.02 MK VI ETAPP JA MUNAMAE Haanja
KARIKAS teade, OK Voru,

- Ok Kobras. HD21,40,18

MARTS :

02-04.03 MK VIl JA VIl ETAPP Savonlinna
tavarada, llihirada A

25-26.03 KOONDISE KONTROLLPAEVAD Elva

APRILL 3

14.04 KARJALASKEVOISTLUS tavarada. Lindora
OK Voru. HD21A,B,35,40,45,50,
18,16,14,12,10NR

15-16.04 METSSIGA'95 Saaremaa OK Karujarve
HD21A,B,35,45,H50,HD55,20,
16,14,12

15-16.04 PEKO KEVAD tavarada. Piusa
HD21A,B,35,40,45,50,55,
18,16,14,12,10

18.04 POLVA MV ¢ine tavarada. Kobras
HD21,35,H45,HD18,16,14

22-23.04  JURIOOJOOKS ¢dine teade. Tamsalu
Rakvere OK. H-D-H-D-H

29.04-01.05 ILVES3 2 tavarada, lihirada Pangodi,
HD21A,B,35,40,45,50,55,18,
16,14,12,10NR Kammeri

MAI

02-07.05 RV KOOLISPORDILIIDU ISF MV Palojarve
tavarada, teade, OK Kobras

04.05 ISF MV tavarada (lahtine) Palojarve
OK Kobras. HD21E,A,18,16,14,12

12-1405 Otepad Kevad, OK Kape ja Otepad,
Otep.SK. luhirada, 2 tavarada Kaariku

14.05 EESTI KORGKOOLIDE MV Kemba
tavarada. TTF SK. HD21

14.05 TALLINNA MV tavarada, Kemba
OK Orion. HD21E,B,35,H40,
HD45,50,H55,HD18,14

20.05 EESTI MV lihirada, Rakvere OK Lasna
HD21,35,45,H55,HD18,16

20-21.05 EESTI MV 6ine tavarada, Rakv. Lasna
OK. HD21,35,45,H55,HD18,16

27.05 VIRUMAA O-JOOKS tavarada,
Rakvere OK. HD21A,B,35,40,
45,H50,HD18,16,14

27-28.05  BALTI MV tavarada, teade.
OK Voru. HD21,18 "Haanja

29.05-02.06 VETERANIDE MM tavarada Lembolovo,
2 eelv. ja finaal). HD3590 Len. obl.

JUUNI

01-04.06 POHJAMAADE MV luhirada, Skelleftea
tavarada, teade HD21,20 SWE

03.06 OK JARVA KARUD
AUHINNAVOISTLUS.
HD21,D35,H40,HD18

03.06 LOUNA-EESTI KV tavarada. Otteni
Pélva POU SK. HD21E A, Taevaskoja
40,18,16,14,12 _

10-11.06  MAASPORDIMANGUD JA
VALDADE MV. HD21,16 4

17-18.06  KOONDISE KATSEVOISTLUSED Vooremégi,
tavarada, lUhirada, HD21,20 Unikiila
Kutsutakse kuni 20 meest, 6 naist,
10 noormeest ja 10 neidu

23-25.06  ILVESTEADE. HD21 Vooremagi

JuuLl

07-13.07  JUUNIORIDE MM liihirada, Horsens, DEN
tavarada, teade. HD20

20-23.07 | 4EST 4-pdevajooks. SK Esto, Jéneda
OK Jarva Karud, OK Orion, £
Rakvere OK,TA OK, EOL.
HD21E,APAL,B,C,35AB, ¢
35A,B,H40A B,D40,H45A,B,
D45,HD50,55,60,H65,HD20,18A,
B,16A,B,14A,B,12,10NR,8NR.
Start 20.07 k.16.00,
21.23.07. k.10.00. Om 8-12 80.-,
14-18,55-65 160.- teistes 250.-
EOL litsentsiga soodushind.

AUGUST

04-06.08  KOBRAS CUP lithirada, 2 tavarada. Palojarve
HD21E,A,B,35A,B,40A,B,H45A B,
D45,HD50,55,60,65,18A,B,16A,B,
14AB,12,10NR

12-20.08  MM-VOISTLUSED Lippe, GER
|Uhirada, tavarada, teade. HD21

19-20.68  SUVEJOOKS tavarada, lihendatud  Voiste,

tavarada. OK West. HD21E,AB,C,  Rannametsa

35A,B,H40A,B,D40,H45A,B,D,D45,
HD50,55,60,H65,HD20,18A,B,16A,B,
14A,B,12,10NR

26.08 EESTI MV tavarada. OK Lehola. Holstre
HD21,35,40,45,50,55,60,20,18,16,14
Start 13.00. Reg. kuni 11.08.
OK Lehola, Vaksali 4, EE2900
VILJANDI. Info (243)53530 U. Muidr.

27.08 EESTI MV teade. OK Lehola. Holstre
HD21,35-40,45+,1820,14-16
Start 11.00. Reg. nagu 26.08

SEPTEMBER

02-03.09  HIIUMAA KV tavarada, lihirada. Kopu,
Hilumaa OK. HD21,3545H55HD16  Nomba

03.09 JARVAMAA MV tavarada. Keava
SK Esto, OK Jarva Karud.
HD21,D35,H40,HD18

09.09 EESTI MV pikk rada. SK Esto, Jéneda
OK Jarva Karud. HD21,35,45,H55,
HD18,16. Start 13.00. :
Reg. kuni 25.08 OK Jarva Karud,
Wiedemanni 13, TURI EE2810.
Info (238)78953 M. Aun

09.09 JANEDA CUP liihendatud tavarada. Jéneda
SK Esto, OK Jarva Karud. HD14,16,
21,40,50. Start ja reg. vt. eelnev.

17.09 Hilumaa MV tavarada. Nomba
HD21,35,16

23-24.09 POLVA MV tavarada, teade.
OK Kobras. HD21,35,H45,HD18,

16,14,12.

25.09 KOOLISPORDILIIDU MV tavarada.  Mustla
OK Lehola

OKTOOBER

07-08.10  SUUNTO GAMES tavarada, lihend. Haanja
tavarada. OK Voru. HD21E,AB,
35A,B,H40A B,D40,H45A,B,D45,
HD50,55,60,H65,HD20,18A,B,16A,B,
14A,B,12,10NR. Start 07.10
kell 13.00, 08.10. 10.00
Reg.kuni 22.09 Voru OK, Jiri 31,
EE2710 Voru. Info t.(241)21546

" 1540 SIIMUSTI SPRINT lithirada. Siimusti

SK Visa. HD21,35,H45,HD16,12
28-29.10  KOONDISE KONTROLLPAEVAD Elva

RAHVUSVAHELISI VOISTLUSI

15-16.01 MK | etapp lihirada, teade Borovets, BUL

19-21.01 MK I ja Il etapp Tauplitz, AUT
lihirada, tavarada

21-22.01  Pohjola Games liihirada, tavarada Lappenranta

04.05.02 MK IV etapp tavarada, teade Lillehammer

08.02 MK V etapp lihirada Holmenkollen

26-27.02 MK VI etapp tavarada, teade Haanja

02-04.03 MK VIl JA Vill etapp Savonlinna, FIN
tavarada, [lhirada

03-05.03 OK Pan-Onos &ine, teade, Kristianstad,
tavarada SWE

17-19.03  Spring Cup'95 dine lihirada, Hilleréd, DEN

tavarada, teade
29-30.04  Isotonic tavarada, teade Tury, FIN
06-07.05  Tiomila teade Stokholm, SWE
12-14.05  LOF-Open 3-péevajooks Cesis, LAT
19-22.05  Vilnius'95 4-péevajooks Vilnius, LIT
29.05-02.06 Veteranide MM Lembolovo, RUS
01-04.06  Pohjamaade MV Skellefted, SWE

03-04.06  Suunto Games 2-paevajooks Helsinki, FIN
10-11,06  Jukola teade Sipoo, FIN
12-18.06  Sojavaelaste (CISM) MV Sakyla, FIN
30.06-02.07 Kapa'95 3-paevajooks Cesis, LAT
30.06-08.07 Norra O-festival ja Bodd,

Midnattsolgaloppe Sdrreisa

(7 voistluspaeva) NOR
02-08.07  Kainuu O-nadal, Puolanka

(4 voistluspaeva) FIN
05-09.07 Takas'95 5-péevajooks iauliai, LTU

07-09.07  Wawel Cup 3-péevajooks
07-13.07  Juunioride MM Horsens, DEN
10-15.07  FIN-5 5-pdevajooks Lappeenranta, FIN
11-15.07 5 Jours de France 5-pdevajoos  Hauteville, FRA
22-23.07  Lahti OL tavarada, lihirada Lahti, FIN

24-28.07  O-Ringen 5-pdevajooks Hssleholm, SWE
30.07-03.08 Hungaria Cupa 5-péevajooks Eger, HUN
30.07-05.08 Scottish 6-Days 6-paevajooks Kingussie, SCO
04-06.08 3 Days of Limburg 3-paevajooks Maaseik, Genk, BEL
06-10.08  Bohemia'95 5-péevajooks Novy Bor, CZE
12-20.08 MM-VOISTLUSED Lippe, GER

13.08 Noorte Jukola teade Lohja, FIN

25-27.08  Grand Prix Polonia 3-péaevajooks Gorzon, POL
14-15.10  Lithuanian Cup'95 2 tavarada jauliai, LIT

Zawiercie, POL

EOL REISID 1995

Norra O-festival ja Midnattsolgaloppen Bodés ja Sérreisas, teiselpool
polaarjoont Pohja-Norras. Soit 27.06-11.07. Kavas: 27-28.06 Tallinn-Helsinki-
Bodo, 29.06 kaardi- ja maastikutreening, 30.06-02.07 O-festival (lUhirada, tavarada,
teade), 03.07 Bodd Sorreisa (ca 10 h), 04-05 ja 07-08.07 Midnattsolgaloppen (4-
paevajooks), 06.07 pikem ekskursioon, pea iga péev lihem ekskursioon, 09-
11.07 tagasisoit labi Norra ja Soome Lapimaa (Lakselv-Ivalo-Sodankyléd—
Rovaniemi-Culu-Helsinki-Tallinn).  Péranda ja telgimajutus. Hind 3500 EEK
(EOL litsentsi  puudumisel 3600 EEK), noortele (16 a.) vastavalt 3200
voi 3250 EEK. Alternatiiviks voimalik lihem reis 01-11.07 osavotuga 4-
péaevajooksust Sorreisas. Hind vastavalt 2900 ja 3000 EEK, noortele 2700 ja 2750
EEK. Registreerimine kuni 31. mértsini.

Soome 5-pdevajooks FIN-5 Lapeenrantas. SGit 09-15.07. Kavas: 09.07
Tallinn-Helsinki-Lapeenranta, 10-12.07 3 esimest voistluspéeva, 13.07 puhkepaev,
14-15.07 vimased 2 véistluspdeva ja tagasisoit. Hind 1800 EEK (EOL litsentsita
1900 EEK), noortele kuni 16 a. vastavalt 1650 véi 1700 EEK. Registreerimine
kuni 15. maini.

MM-voistlused Lippes, Saksamaal. Séit 09-22.08. Kavas: 09-11.08 Tallinn—
Lippe, 12-14.08 3-pédevajooks, 1508 MM tavaraja kvalifikatsioonivdistlus ja
avamine, 16.08 MM tavarada, 17.08 lahtine vaistlus tavaraja maastikul, 18.08 MM
Itihiraja  eelvoistlus ja finaalid, 19.08 lahtine vdistius lihiraja maastikul, 20.08
MM teade, 20-22.08 Lippe Tallinn. MMi keskus on Lippe piirkonna keskuses
Detmoldis, ca 100 km Hamburgist I6unasse. Hind 2900/3000 EEK, HD10-
18 2600/2650 EEK. Registreerimine kuni 15. maini.

Uue méttena pakume valja voistlusreisi 3-paevajooksule LOF-Open’95
Cesises, Latis. Soit 11-14.05. Kavas: 11.05 Tallinn Tartu Valga Cesis, 12-
14.05 voistluspdevad, vimasel péeval vitstart, 14.05 Cesis Tallinn. Hind soltuvalt
voistlusklassist 375-500 EEK (sellest osavotumaks 125-250 EEK, porandamajutus
75 EEK). Registreerimine kuni 31. mértsini.

INFO JA REGISTREERIMINE EOLi KONTORIS, REGATI 1 306,
tel. 237021.

Karjalaskevoistlus
Lindoral on reedel, 14. aprillil

* % %

PEKO KEVAD
on Piusal 15.-16. aprillil

XXXVI JURIOOJOOKS
TAMSALUS

22-23. apr. 1995

Korraldajad: MSL ,Joud’ ja RAS Tamsalu EPT SK koos Rakvere OKga.
Peakorraldaja Kainu Aer, tel. 8-32-30788.

Osavotjad: Klubid, t6- ja Oppekollektivid,  sporditihendused.  T66-
ja  Oppekollektivid ~ voivad laenata kuni 2 sportlast. Voistkonna suurus -
5 voistlejat (H-D-H-D-H). 1981. a. slindinuid ja nooremaid vdistiema ei lubata.

Kaart: 1:10 000, h 25 m; valitééd nov. 95 — apr. 95; autorid Toivo ja Avo
Saue.

Auhinnad: Vdita voistkond saab réndauhinna ,Kalevipoeg Kivi viskamas’.
Kolme parema voistkonna likmeid autasustatakse malestusesemetega. Eriauhinnad
parimale véiskonnale ,Alla 90" (sind. 1977-1980) ja ,Ule 200" (siind. 1955 ja
varem) ning iga etapi esimesena lopetanule.

Eelregistreerimine: Kiralikult vormikohasel dlesandmislehel koos stardimaksu
tasumisega 10. aprillini 1995 aadressil: 3

RAS Tamsalu EPT Spordilubi

Tamsalu, Tehnika 2 EE2300 Laane-Virumaa

Osavotumaks: Voistkonnad ,Alla 90" - 80 kr., teised - 120 kr. Toitlustamine —
15 kr. Tasuda kuni 10 apr. Ulekandega (Virumaa Kommertspanga Tamsalu filiaal,
a/a 700902 RAS Tamsalu EPT Spordiklubi, panga kood 420101206, mérgusona
Jarioojooks”) voi sularahas korraldajatele. Hilinejad saavad tasuda mandaadis (150
voi 100 kr.).

Mandaat 22. apr. 1995 kell 16.30 - 19.00 Tamsalu Keskkoolis.

2-pievane rahvusvaheline orienteerumisvoistius
METSSIGA ’95.

15.-16. apr. 1995 Saaremaal

Klassid: HD 12-60, HD 21 A, B, C.

Rajad: mélemal paeval normaalrada eraldistardist, Gpptulemuseks arvestatakse
kahe péaeva summa. -

Stardimaks: Eesti ja endise NL rikide orienteerujatele HD 21—
18 20 EEK, HD 20-60 40 EEK; teiste maade orienteerujatele HD 12-
16 45 FIM, HD 18-60 90 FIM.

Eelregistreerimine hiljemalt 13.03.95. aadressil

Erik Keerberg, Raekoja 1a, Kuressaare, Saaremaa EE3300, tel. ja fax 245
55731 voi

Mait Must, Kohtu 10, Kuressaare, Saaremaa EE3300, tel. 245 57180

Stardimaks tuleb samaks ajaks kanda Saaremaa OK arvele: Kuressaare

Maapank, a/a 1700304, kood 420101425, arve 400167825.

Keskus: voistluste kontor ja suurem osa majutusest on Kuressaares.

Majutus: pérand, kémpingud, hotellid — vastavalt ettetellimisele.

Maastik: 25 km Kuressaarest loodesse (endine Dejevo raketivéeosa
territoorium), hea labitavus, arenenud teedevork, Uldiselt kuiv, keskmiselt ligestatud,
korgustevahed véikesed.

Kaart: 1:15000 5-varviine 1995.

Treeninguvoimalus: 13-17.04 piisirajad kahel erineval maastikul. Kaarte
miiiakse kontoris & 5 EEK. 3

Start: 15.04 kell 13, 16.04 kel 11.

Vaistluse viib labi Saaremaa OK. Peakorraldaja Erik Keerberg.

Info: Erik Keerberg tel. 245 55731 v&i Mait Must tel. 245 57180.

Jérjekordade valtimiseks sadamas on voimalik praamikohti ette tellida (nadal
aega varem). Tel. Virtsu sadamas 247 75520 ja Kuivastus 245 98432. Pihade
tottu oleks maistlik kohad broneerida.

Kaardistajate

ja rajameistrite seminar
10.-11. martsil Tartus ja Otepaal

Reedel, 10. 03 16.00Tartus E.O.MAPi kantoris
Riia 132407
Laup., 11.03 10.00 Otepaal EOLi majas
Pikk 41
Teemad:
1. 'Uus tehnoloogia kaarditootmises O-Cad 5.0
2. Triikitehnilised voimalused 1995.a.
8. Kaardistamise majanduslikud tegurid.
4. Perspektiivplaneeringud.
Eelregistreerimine aadressil
Tartu Kreutzwaldi 5-2B7, tel. (27) 422 075
voi Tartu Riia 132-407, tel. (27) 428 840, (27) 479 377

Jargmine leht ilmub,
nagu lubatud, aprilli alguses

Toimetaja:
MILVI KIVISTIK
Aardla 9a-7 Tartu EE2400
= tel. kodus g2173 472234

t6ol (27)435150
EOLi president LEHO HALDNA
= tel. kodus 827 433776
tool (27)470449 i
O/ii «Greif» triikikoja tritkk. Tartu, Ulikooli 17/19

Regati 1 EE0019 Talinri Estonia -
tel +372 2 237 021 fax 238 387




