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Alates oma tegutsemise algusaastast, 1992, on
Hekoteki ideoloogiaks olnud meie klientide
rahulolu. Oleme kasvanud ja arenenud koos meie
klientidega, pakkudes tana voimalikult haid,
majanduslikult péhjendatud lahendusi vaga
erinevatele kliendigruppidele. Tagasiside
klientidelt, koostoopartneritelt ja kolleegidelt
naitab et oleme olnud digel teel, kuuludes tana
Euroopa lihe juhtivama saeveskiseadmeid tootvad
firmade grupi Sorb Industri AB
(http://www.lifco.se/) koosseisu.

Meie projekteeritud ja valmistatud seadmeid
kasutavad Soome, Rootsi, Saksamaa, Belgia,
Inglismaa, Poola, Venemaa, Lati, Leedu, Valgevene,
Ukraina, Léuna-Aafrika Vabariigi, Venetzuela ja
muidugi ka kodumaised puidutddtlejad. Meie
toodanguks on:

® palkide sorteerimisliinid

® seadmed saeveskitele
konveiersiisteemid

saematerjali sorteerimisliinid

@ puidujaatmetel tootavad katlamajad
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Véljaandja: Eesti Orienteerumisliit;
www.orienteerumine.ee
Peatoimetaja:  Arvo Saal, tel 5531 235 arvo@joud.ee
Toimetus: ajakiri@orienteerumine.ee
Sixten Sild, Maret Vaher, Jiirgen Einpaul,
Mihkel Jarveoja, Kaidi Ruusalepp
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Tellimishind 2009. aastaks 220 krooni. Arveldusarve:
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Toimetusel on digus kirju ja kaastoid nende selguse huvides
toimetada ja liihendada. Kaastoid ei retsenseerita ega
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Toimetus ei vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest.
Ajakiri Orienteeruja ilmub 6 korda aastas.

Eesti orienteerumisele oli [6p-
pev, 2008. aasta véga tdine ja
edukas. Auga tulime valja nii
orienteerumisjooksu Ulidpilas-
te maailmameistrivoistluste
kui ka rogaini MMi korralda-
misest. Kindlasti on nahtud
vaev kaudselt seotud ka meie
tippude suurepéraste sportli-
ke tulemustega. Kes teeb, see
jouab!

Aktiivne osalemine rahvus-
vahelises orienteerumiselus
suurvoistluste korraldajana on
taganud meile soliidse prestiizi maailma orienteerumisjuhtide
ja teiste orienteerumismaade seas. Selle kinnituseks voéib luge-
da Jénedal toimunud EOL ldkogul IOF néukogu lilkkme Leho
Haldna tehtud ettepanekut kaaluda taotluse esitamist orien-
teerumisjooksu MMvéistluste korraldamiseks 2015. voi 2016.
aastal.

Orienteerumisjooksu MM ei ole veel kunagi toimunud nii
véikese elanike arvuga riigis, kui seda on Eesti. Samal ajal on
MMide eelarved viimastel aastatel kiiresti kasvanud. Pind-
alalt Eestist vaiksemad riigid, kus MM on toimunud, on Taani
ja Sveits, kuid elanike arvult ja sisemajanduse koguprodukti
poolest on need riigid meist kordades suuremad. Ka on need
moélemad IOF asutajariigid aastast 1961 ja sellest ajast saadik
osalenud aktiivselt rahvusvahelise orienteerumiselu juhtimises.
Eesti Orienteerumisliit téhistab jargmisel aastal kil oma 50.
juubelit, kuid taiedigusliku IOF lilkkme staatuses oleme alles
aastast 1992,

Leho pakutud véljakutse arvestab mitmete tippvdistluste hea-
tasemelist labiviimist Eestis. Samas teavad nende voistluste
korraldamisega seotud inimesed, et tdiskasvanute MM on kor-
ralduslikult kbigist varasemaist oluliselt tddmahukam, keeru-
kam ja kallim. Ent just seeparast see valjakutseks sobibki.

EOLi aktiivsemad klubid méistavad hasti, et kui tahame naha
oma tippe maailma paremikus ja meie ala atraktiivsena, on vaja
suurvoistluste korraldamises osaleda. Onneks ei ole O-jooksu
téiskasvanute MM selleks ainuke valikuvéimalus.

On (ks teine peibutav voistlus, mida Eestis veel korraldatud
pole ja mille korralduséigusele on IOF liikmete seas tihe kon-
kurents. See on veteranide O-jooksu MM! Tavaliselt 3000-4000
osalejaga voistlus on keeruline piisavas koguses sobivate ma-
jutusvdimaluste leidmisel, kuid Ulimalt atraktiivne kaibenumbri-
te poolest. Erinevalt péhiklassi MMist maksavad rohkearvulised
veteranid voistluste korraldamise suuremalt jaolt ise kinni ja
korraldajad ei ole méarkimisvaarses soltuvuses sponsorlusest.

Ulalkirjeldatud métted laksid tildkogul liikuma ja esimesed
vOimaluste uuringud on nlldseks ka tehtud. Voib vaita, et suu-
re tdendosusega esitab Eesti orienteerumine 2009. aasta jaa-
nuaris rahvusvahelisele alaliidule jarjekordse suurvoistluse kor-
raldustaotluse. Kui see peaks teistega konkureerides parimaks
osutuma, on meil jélle suur siht silme ees!

Soovin koigile orienteerumissopradele lumist ja sportlikku
aastaldppu ning innustavaid valjakutseid uuel aastal!

SIXTEN SILD
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EOI- Uldkogu ]énedal 22.-23. novembril

Sixten SILD

Eesti orienteerumise iga-aastane spordipoliitiline tiht-
sindmus — EOL stigisene iildkogu, toimus sedakorda
novembrituisuses Jineda moisas, kuhu olid oma esindajad
saatnud 27 alaliidu liiget 40st. Nagu aastakokkuvotete
tegemisel ikka, andsid tehtust aru juhatuse liikmed ja
koondiste treenerid ning seati sihte edasiseks. Koik see
on kajastatud tildkogu protokollis, millega voib igaiiks
tutvuda EOL kodulehel. Siinkohal kommenteerin veidi
monda olulisemat teemat, mis {ildkogu keskmisest enam
“erutas”.

Koigepealt kasutasid paljud meie koondiste liikkmed ja
klubide esindajad vahetult enne tildkogu 4ra hea voimaluse
ennast koolitada — Soome orienteerumiskortifee Torsten
Smedslundi 4tunnine loeng orienteerumistreeningust
liks tdissaalile. See on kahtlemata positiivne mérk huvist
siigavamate treeningualaste teadmiste vastu ning pani
juhatuse litkmed motlema selliste koolitusvoimaluste
laiendamise fiile.

EOL tegevjuhi Paul Poopuu ettekandes oli tiheks pos-
titvseks noodiks info kolme uue klubi lisandumisest EOL
litkmete hulka 2008. aastal. Need on OK Composter, OK
Porgupdhja ja OK Juku-Peedu asukohtadega vastavalt
Hiiu-, Harju- ja Valgamaal.

Tippspordi poolel oli 16ppev aasta meile viga edukas
— suurvoistluste medalid saavutati O-jooksus nii noorte,
juunioride kui ka veteranide poolt, rogainis, suusa-orien-
teerumises veteranidele ning [6puks ometi ka rattaorien-
teerumise meeste pohiklassis. Saamata jii kiill pohiklassi
medal O-jooksus, kuid esikiimne piiril kohad saavutati
meie tippude poolt sealgi ja kui lisada teatenaiskonna EMi
kuues koht riikide arvestuses, siis voime aastaga kindlasti
rahul olla.

Uldkogul iilekaalukalt suurima melu tekitanud teemaks
oli jirgmise aasta Eesti MV juhend, mille koostamine
on kil juhatuse padevuses, kuid mille iihe punkti osas
soovis juhatus teada tildkogu seisukohta. Tegemist
oli juhendi alguses oleva punktiga, mis sétestab Eesti
meistrivaistlustel osalemise digused. Senised juhendid
on vilistanud vilismaalaste osalemise (kui nad just ei
omanud pikaajalist elamisluba Eestis), siis niitid pakkus
juhatus tildkogule voimaluse langetada pohimétteline otsus
vilismaalaste osalemise osas. Taustainfoks niipalju, et koigi
meie ldhinaabrite juures on vilismaalaste osalemine riigi
meistrivoistlustel lubatud, kui nad on méne sealse klubi
litkmed. Pérast poolt- ja vastuargumentide drakuulamist

ning erinevate variantide kaalumist hailetas iildkogu
otsuse poolt, mis lubabki jirgmisel aastal vilismaalastest
EOL klubide litkmetel osaleda Eesti MV1 samadel alustel
Eesti kodanikega. Erand tehti siiski teatejooksude osas
ja 16 poolthéile, 3 vastuhiile ja 4 erapooletuks jadnuga
vastuvoetud otsus kolab jargmiselt:

“Eesti 2009. a. meistrivoistlustest voivad osa votta:
1) Eesti Vabariigi kodanikud,
2) EOLi klubide liikmed.

Teatevoistlused toimuvad EOLi kuuluvate klubide 3liikmeliste
nais- ja meeskondade vahel. MN20 ja nooremates véistlus-
klassides peavad kaik vaistkonnalitkmed olema Eesti Vabariigi
kodanikud v6i omama Eesti alalist elamisluba. Ulejéénud
voistlusklassides peavad voistkonnas vihemalt kaks liiget
olema Eesti Vabariigi kodanikud v6i omama Eesti alalist
elamisluba.”

Saame siis jargmisel aastal néha, kui suure huvi avanenud
voimalus vilisriikide kodanikes tekitab. EOL juhatuse
eeldab siinkohal (nagu ka meie naaberriikide alaliidud),
et meistrivoistlustele tulevad need vilismaalastest klubi-
litkmed, kelle side esindatava klubi ja Eestiga on midagi
miérksa enamat kui auhinnakollektsion#éri kitsarinnaline
saamahimu.

Pohjaliku ja tapse tilevaate orienteerumisharrastuse kvan-
titatiivsetest nditajatest andis Tarmo Klaar. R6omustav oli
kuulda, et O-pievakutel osalejate arv ja osalemise aktiivsus
on endiselt tdusujoonel.

Uldkogu esimese paeva 16pul tGusis auditooriumi tahelepanu
veel tihel puhul haripunkti. See juhtus siis, kui sona vottis
meie eelmine president ja [OF ndukogu liige Leho Haldna
ning soovitas tosiselt kaaluda O-jooksu MM-i korraldamist
Eestis 2015. voi 2016. aastal. Julge mote viirib julgeid
tegijaid ja vajab paraku ka viga joukaid toetajaid. Samas
pakuti vilja ka juba varem Kagu-Eesti orienteerujate peas
litkunud méte veteranide MM-vaistluse korraldamisest. Seda
saaks taotleda juba aastaks 2012. Selle voistluse puhul on
pohikiisimuseks 3000-4000 voistleja kompaktne majutamine.

Ohtuses mitteametlikus suhtlusvoorus Jineda Spa hubastes
oludes tundus igatahes, et veteranide MM-voistluse méte
hakkas nii moneski peas idanema,

U](”«)gll teine phev oli tavapiiraselt vithema osavétjaskon-
naga, kuid esindatud olid sitski samad 27 klubi. Oodatult oldi
leplikud EOL litkmemaksu status quo suhtes, 2000 krooni
klubi kohta on ptsinud muutumatuna juba dige mitu aastat.



Kuno Rooba esitles tildkogule rattaorienteerumise aren-
gukava aastateks 2009-2012. Pohjalik t66 lahtub kevadel
kinnitatud EOL arengukavast ja sellest 6hkub uut optimismi,
mis tugineb paljuski Ténis Ermi tdnavustel medalivaitudel.
Tahtsaimaks teguriks ala edendamisel Eestis on praegu
harrastajate ringi laiendamine.

Juttu tehti ka ajakirjast “Orienteeruja”, mis jatkab ilmumist
seniste eestvedajate juhtimisel. Endiselt on oluline tellijate
arv, mis peaks igal juhul olema iile “maagilise” 500. Nagu
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varasematelgi aastatel, peavad klubid selleks tellijatega
tohusat t66d tegema.

Uldkogu 16ppsonast jaid kélama murenoodid jérgmise
aasta eelarve suhtes, mis on esialgu {isna prognoosimatu,
kuid kindlasti mitte suurem kui tdnavu. Samas on ka pohjust
valmistuda pidulikeks siindmusteks — EOL saab 2009. aastal
50aastaseks ja sama tihtpieva tihistab ka Jiiriosjooks.
Need on tihtpievad, mis vidrivad tihistamist ja selles
osas on juhatusel olemas ka konkreetsed plaanid.

Eesti Orienteerumisliidu tildkogul Jinedal

autasustati:

Tulemuste eest 2008. aastal

Medalivéitjad tiitlivoistlustel 2008 (autasustatakse meenega voi
meene ja spordistipendiumiga; stipendium kantakse sportlase koduklubi arveldus-
kontole).

TONIS ERM (RO MM, sprint - PRONKS, RO EM, sprint - HOBE, RO EM, liihirada
— HOBE. Stipendium 12 000 krooni.)

SANDER VAHER (OJ illiopilaste MM, liihirada - KULD, OJ iiliopilaste MM, teade
- HOBE. Stipendium 8 000 krooni.)

TIMO SILD (OJ juunioride MM, tavarada - HOBE. Stipendium 5 000 krooni.)
LAURI SILD (OJ noorte EM, M18 tavarada - PRONKS, OJ noorte EM, M18 teade
- KULD. Stipendium 6 000 krooni.)

KENNY KIVIKAS (OJ noorte EM, M18 teade — KULD. Stipendium 3 000 krooni.)
RAIDO MITT (OJ noorte EM, M18 teade - KULD. Stipendium 3 000 krooni.)
PEETER PIHL (OJ iiliopilaste MM, teade — HOBE. Stipendium 3 000 krooni.)
MARKUS PUUSEPP (OJ (iliopilaste MM, teade — HOBE. Stipendium 3 000 kr.)
LAURI TAMMEMAE (OJ liépilaste MM, teade - HOBE. Stipendium 3 000 krooni.)
ARMO HIIE (OJ veteranide MM, M40 - HOBE)

MARJE VIIRMANN- (OJ veteranide MM, W45 - PRONKS, Rogaini MM, veteranide
segavdistkond - KULD)

RICHARD ROODEN (OJ veteranide MM, M85 - PRONKS)

PRIIT RANDMAN (Rogaini MM, meesjuuniorid — KULD)

AIN ROOSIMAGI(Rogaini MM, meesjuuniorid - KULD)

TONIS TULP (Rogaini MM, meesjuuniorid - KULD)

ALEKSANDER PRITSIK (Rogaini MM, meesveteranid - KULD)

JAAK VAARI (Rogaini MM, meesveteranid - KULD)

EDUARD PUKKONEN (Rogaini MM, veteranide segavoistkond — KULD)

MATI PREITOF (Rogaini MM, veteranide segavdistkond — KULD)

ARVO KIVIKAS (Rogaini MM, mehed superveteranid - KULD)
JOHANNES TASA (Rogaini MM, mehed superveteranid - KULD)
Treenerid

SARMITE SILD -T.ja L.Silla treener

ELO SAUE - KKivikase treener

NIKOLAI JARVEOJA - R.Mitti treener

Tulemuste eest tiithivdistlustel (qutasustatakse meenega)
OLLE KARNER - (OJ MM tavarada - 8. koht)
ANNIKA RIHMA- (OJ MM liihirada - 11. koht, OJ EM teade - 6. koht, OJ EM teade
- 6. koht, OJ tlidpilaste MM sprint — 8. koht)
LIIS JOHANSON - (OJ EM teade - 6. koht)
MERIKE VANJUK - (OJ EM teade - 6. koht)
MARGUS HALLIK - (RO MM teade - 5. koht, RO EM teade - 6. koht, RO MM sprint
-12. koht)
LAURI MALSROOS - (RO MM teade - 5. koht, RO MM teade - 6. koht, RO MM
sprint - 10. koht)
THT TOOMAS- (RO juunioride MM, sprint - 6. koht)
ALEKSANDR SHVED -0OJ noorte EM, M16 tavarada - 8. koht)
TAANIEL TOOMING - (RO noorte KV, M17 tavarada - 4. koht, RO noorte KV, M17
lihirada - 8. koht)

Parimad 2008 (valitakse tildkogul, autasustatakse meenega véi diplomi ja
rahalise toetusega klubile)

1.,Aasta tegija” 2008 NIKOLAI JARVEOJA

2.Parim rattaorienteeruja 2008 TONIS ERM
3.Parim naine orienteerumisjooksus 2008 LIIS JOHANSON
4.Parim mees orienteerumisjooksus 2008 SANDER VAHER
5.Parim orienteerumisspordi voistlus 2008
1)Uliopilaste MM 3000 krooni
2)Suunto Games 2000 krooni
3)Eesti MV sprint 1000 krooni

6.Parim orienteerumiskaart 2008

1)Sahkri-Veskiméisa-Poka 3000 krooni
2)Prangli 2000 krooni
3)Karula RP 1000 krooni

EOLi véistluste korraldajad
OK Polva Kobras

(autasustatakse meenega)

16. tudengite maailmameistrivdistiused, EMV pikk rada
OK Kooperaator EMV 6ine, Jurioo jooks

OK Peko EMV lihirada ja teade M,N21

SK Tallinna Kompass EMV sprint

OK llves EMV tavarada ja teade noored/veteranid
JOKA EMV RO lihirada ja tavarada
OKVoru Suunto Games

Koondiste juhendajad (autasustatakse meenega)

Tarvo Avaste 0J koondis
Vallo Vaher OJ juunioride- ja noorte koondis
Kuno Rooba SO juunioride- ja noorte koondis

EOL edetabeli véitjad 2008 (autasustatakse karikaga)

NAISED
1.Liis JOHANSON (OK P6lva Kobras) 103,78
2.Annika RIHMA (OK Pélva Kobras) 102,92
3.Merike VANJUK (OK Kape) 99,57
MEHED
1.0lle KARNER (EKJ SK) 103,48
2.Timo SILD (OK Véru) 96,11
3.Sander VAHER (EKJ SK) 95,18
M12 Vadim SHVED (SRD) 5,79
M14 Kristjan-Martin KIRJANEN (TA OK) 19,98
M16 Aleksandr SHVED (SRD) 55,38
M18 Lauri SILD (V6ru) 70,65
M20 Timo SILD (Voru) 90,14
M35 Ville VINKEL (West) 76,97
M40 Armo HIIE (Kape) 74,49
M45 Jaanus REHA (Kooperaator) 67,84
M50 Rein ROONI (Orvand) 63,25
M55 Koit PAASMA (Lehola) 56,24
M60 Toivo SAUE (HOK) 52,35
M65 Mihhail TAIVERE (Kape) 40,45
M70 Heino MARDISTE (Kape) 18,35
M75 Arne KIVISTIK (Kape)12,06
N12 Alina KRAMARENKO (SRD) 9,41
N14 Triinu ROONI (Orvand) 28,99
N16 Kaia KIVIKAS (llves) 56,36
N18 Piilbe TAMMEMAE (Orvand) 76,53
N20 Grete GUTMANN (Rae) 80,84
N35 Jana KINK (Kape) 69,66
N40 Jana KINK (Kape) 76,12
N45 Marje VIIRMANN (KEK RSK) 61,95
N50 Ene SULG (Orvand) 53,38
N55 Liivi PARIK (Otepédd) 52,46
N60 Viiu REBANE (Orion) 32,20
N65 Maire RAID (Tammed) 36,15

EOL-i abilised (autasustatakse meenega)

Arvo Saal - Orienteeruja peatoimetaja

Alar Assor - JWOC koondise esindaja

Jiirgen Einpaul - JWOC koondise esindaja
Timo Suppi - MN21 koondise taustajoud
Karli Lambot - MN21 koondise taustajoud
Herje Aibast - MN 21 koondise fiisioterapeut
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Orienteerumisaasta 2008
= lihiselt ehitatud rada

Markmeid moédunud aastast tegid

Mihkel JARVEOJA iz Sixten SILD

Jaanuar

“Hetke pérast — kui 6u 166b heledaks
ja kolavaks ilutulestiku paukudest
— pidagem viike paus. Pdérake oma
pilk perekonnale ja kaaslastele. Oelge
aitih oma naisele, oma mehele, oma
lastele, isale, emale. Suruge sobra
kitt, ja Oelge: sa oled hea mees, sa
oled hea naine.” — Vabariigi valitsus
lubab, et Eesti 90. juubeliaasta tuleb
enneolematu ning sirav.

President Ilves siistib oma uusaas-
takénes indu juurdegi: ,Arme usu neid,
kes téna kriisi ja krahhi kuulutavad.
Nad liialdavad ja eksivad, eksitavad
ja hirmutavad.”

Suusaorienteerujad teevad sellest
omad jireldused ning investeerivad
uude varustusse. Raul Kudre kiri
orienteerujate listis 166b aga kildudeks
peomeeleolu fassaadi: ,Virska OK Peko
rajameistrid otsustasid tinahommi-
kusel maastiku tilevaatusel, et ei taha
tekitada voistlust, kus joostes saab
kiiremini kui suusatades. ... Polva
MYV suusaorienteerumises ei toimu.
Liikkame voistlused médramata ajaks
edasi ja ootame lund juurde.” Juba
vanarahvas iitles, et kuni v6i suus
dra sulab, on vanatiidrukul ikka veel
lootust mehele saada. Ootuseks ja
lootuseks lumi aga jiigi.

Onneks hullutas Valgehobusemiel
spordirahvast  seiklussporditiritus
WinterXdream, mille véitjavaistkond
R.Eensaar, S.Eensaar ja A.Kraas
votsid kokku mottega, et oli piike,

oli lumi, oli mérg soo ja jalad mérjad
— monus.

Saalibéndi ja indiaca mehi r6dmustas
jarjekordne siseorienteerumise sari
perekond Tarmakute juhtimisel.

VYeebruar

Geograafiliselt juba hoomamatuks
muutuv Tartu maraton, millel
enam aastaid pole Tartuga suurt
pistmist, edastas pressiteate, et
Worldloppeti kalendrisse kuuluv 38.
Tartu Maratoni Avatud Rada toimub
pithapdeval, 10. veebruaril Haanja
suusaradadel stardiga Haanja Puhke- ja
Suusakeskuses. Ametlik maraton aga
jaigi sditmata.

Puhtalt formaalsusena kolasid
teated, et ,Eesti meistrivoistlusi
suusaorienteerumises lithirajal ja
tavarajal ei ole voimalik korraldada
ja on edasi liikatud” ja “Eesti MV
mirkeorienteerumises ei toimu”.
Kiretult suhtuti ka uudisesse, et
Valgamaa MV mirkeorienteerumises

toimuvad joostes. Moodsad ajad ei
paku tllatusi.

Eestist emigreerunud koondislased
osalesid aga Bulgaarias toimunud MK
etappidel ja noorte ning juunioride
maailmameistrivoistlustel. Noortest
osalesid Daisy Kudre ja Sander Linnus,
juunioridest Ain Roosimigi, Joonas
Oja, Tiit Toomas, Mirjam Rauba ja
Piibe Tammem#e. T#iskasvanutest
esindas Eestit Taavi Nurm. Paremad
individuaalsed tulemused jiid teise
kiimnesse ning teatesdidus saavutas
Eesti juunioride meeskond 8. koha, kuigi
veel viimases vahetuses oldi tihedas
medalikonkurentsis. Naisjuuniorid olid
teates seitsmendad.

Vabariigi aastapieva eel iiletavad
Liti kiitid ja seiklussportlased Eesti
kontrolljoone, kui toimub provo-
katiivse nimega seiklusspordiiiritus
WAR 2008 BORDERLAND. Samal
ajal, napid 50 km Toompealt eemal,
korraldab  grupp orienteerujaid
mustvalge kaardiga Noukogude armee
aastapieva o-Urituse, mis rahvuslaste
poolt soovitatakse timber nimetada
Konstantin Pitsi stinniaastapéeva-
jooksuks.

Arevates oludes peab kaitsevigede
tilemjuhataja vajalikuks veel samal
péeval rahva poole podrduda: Usun,




et tdnased koolipoisid ja -tiidrukud
on sama aatelised, nagu olid need
noored, kes ldksid vabatahtlikena
klasside ja sdpruskondade kaupa in
corpore Vabadussotta...”

Marts

Kuu alguses sadas lund ning Haanjas
suudeti 14bi viia traditsiooniline
suusamaraton. Kuna Tartu maraton
oli dra jainud, pidasid paljud just
Haanja maratoni aasta tihtsaimaks
suusasdiduks. Harrastussportlaste suur
eeskuju Priit Pullerits lubas ,mega-
giga pauku®, kuid todes hiljem, et ei
tulnud ,ei laksu, ei pauku®.

Moned péevad hiljem, just siis, kui
lumi oli dra sulanud ning uus veel
maha polnud sadanud, kasutas juhust
Kuno Rooba ning teatas, et 15.-16.
mirtsil EMV suusaorienteerumises
ei toimu.

Suusaorienteerujate maailmakari-
kasari l1opetati aga finaalidega suurel
orienteerumis- ja talispordimaal
Kasahstanis, kus IOF volinikuna
osales ka Sixten Sild. Vaatamata
eelarvamustele oli tegemist selle
hooaja parimate MK-etappidega.

Mirtsi viimasel niddalavahetusel
kattus maa jélle lumega ning Virumaa
Teataja kirjutas, et ,Jaupieval votsid
sajad suusasdbrad Moedaku maastiku
suurepiraselt ettevalmistatud radadel
talvest ja iseendast viimast.“ 24. Viru
maratoni 1dpuprotokolli kaunistab
Timo Silla 41. koht.

Suusaorienteerujate kodune kalender
koosnes lopuks kahest vdistlu-
sest, millest iiks viidi ldbi joostes.
Talvekuude keskmine temperatuur
oli Eestis +0,5°C normiks peetava
pikaajalise keskmise -5,5°C asemel.

Aprill

Traditsiooniliselt talvine Karjalaske-
voistlus peeti sel aastal iillatavalt
kevadiselt Rouge kandi metsades.
Tugevas konkurentsis néitasid talvise
ettevalmistuse dnnestumist perekond
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Vaher — Sander meeste ja Maret naiste
pohiklassis. Enne seda katsuti aga
joudu ka dises Puiga alevikus.
Suure hurraaga algas pievakuliste
pikk ja kurnav hooaeg. Regulaarselt
hakkasid p#evakud toimuma 14
maakonnas ning véimalus oli metsa
minna esmaspievast neljapdevani.
Arenemisruumi oleks veel Jogevamaa
ja reedese pieva kaasamisega.
[lusa-maastiku-voistlus ja Setomaa
uhkus Peko Kevad joosti ajaloolises
paigas, umbes 12 000 aastat tagasi
kujunenenud jaijirveliste mohnade
vahel. Oma kevade tervitusega tuli
paar nidalat hiljem vilja ka Tartu
klubi Kape. Tartu Kevad Vortsjirve
idakaldal tillatas auhinnalauaga, kui
meeste klassi voitjat autasustati kasti

ollega ning koik osalejad said parast
jooksu nitsu.

Parast seda, kui 1343. aastal eestlased
Padise kloostris tapsid 28 munka ning
1984. aastal 25. Jiirito jooksu pidasid,
kordus ajalugu sel aastal, kui toimus
49. Jiirioo jooks. 353 virvilistes riietes
orienteerujat ja seiklussportlast piirasid
kloostrit terve 6. Teadjamad mehed
oigustasid ,,vana head” kontseptsiooni,
et piiramist alustati pimeduses, mitte
ei tormatud peale siis, kui ehavalgus
alles pikki varje heitis.

Eelmisel aastal korraks troonilt
tougatud Saue Tammede voistkond
voitis  taas (koosseisus Jiirgen
Einpaul, Kirti Rebane, Peeter Pihl,
Viivi-Anne Soots ja Erkki Aadli)

ning neile jirgnesid OK Polva

Kobras ning OK Orvand NB Team.
Samal 6htul, kui {iks ,vana hea“
kontseptsioon ennast digustas, kukkus
teine aga l4bi. Aastaid lollikindlana
tundunud ,autovoti autokummil®
kontseptsioon muugiti kurikaelade
poolt lahti ning saladuslikul moel
kadusid autodest fotokaamerad ja
rahakotid. Sai selgeks, et Eesti orien-
teerumine vajab uusi lahendusi.

Kohe kuu alguses kogunesid ligi 800
orienteerujat kaheksast erinevast
riigist Karula korgustiku servaalal
(Hargla-Taheva maastikul) toimunud
Eesti suurimale mitmep#evajooksule

Ilves-3. Meeste klassis aastaid ,,loo-
tustandva noorena“ figureerinud Peeter
Pihl niitas finnidele ja vaenlastele,
et sel aastal on digustatud nii lootus
kui ka noorus. Tasuks teine koht, sest
klubikaaslane Erkki Aadli oli siiski
kovem mees. Eliitmees Olle Kérner
todes oma blogis, et ,,lendab, aga viga
madalalt®.

Vilniuses toimunud Balti meistri-
voistluste jérel pidi ajakiri Orienteeruja
kirjutama, et koondis esines tublilt, aga
sirata. Kuigi medaleid voideti koigis
vanuseklassides, tousid korgeimale
astmele ainult M16 teatevoistkond
koosseisus Aleksander Shved, Rene
Post ja Sergei Rjaboshkin. Riikide

arvestuses oli Eesti teine — Liti jirel



ja Leedu ees. Teised Balti riigid ei
osalenud.

“Aastale 2001 jargnesid kuus aastat
esikohaga. Oli ka péris tore. Ja tinavu
... tAnavu seisis mu teele {iks teine
sitke ja elukogenud tamm, kes ajaga
ainult vége juurde on kogunud. Erkki
Aadli on virske Eesti meister lithirajal,
mul iiks hébe juures. Pole ka viga.”
— Olle Kérner.

Aasta esimesed vabariigi meistrid
selgusid Polvamaal Kévera jérve déres.
OK Peko korraldatud lithirada ja
pohiklasside teade sai teoks tehniliselt
suhteliselt lihtsal ja kiirel maastikul.
Lihtsuse tile kurtsid hilisemates arut-
lustes pigem aga need, kes kiiremini
joostes asja keerulisemaks ei osanud
teha. Naiste pohiklassis tegi korralda-
jatele rodmu Anu Annuse kuldmedal
ning Peko naiskonna pronksmedal
teatejooksus, kus Anu korval kuulusid
voistkonda N16 klassi tidrukud Kaisa
Raudkepp ja Daisy Kudre. Vaitis OK
Pélva Kobrase naiskond.

Meeste teatevdistluses tundus
kahe vahetuse jirel vdiramatuna
OK Voéru véit, kui juunioride maa-
ilmameister ja Viru Maratoni 41.
koht Timo Sild 3minutilise eduga
metsa lasti. 14minutiline eksimus
2. punktiga (millele aasta jooksul
lisandus 10minutilised vead ka Liti
MVI ja Juunioride MMi liihirajal)
andis hoopis uue moiste viljendile
,1imo Silda tegema“ (veidi iile kuu aja
hiljem véidab Timo juunioride MMil
tavaraja hobemedali). Sogases vees
tombas aga koige suurema sirje vilja
Kaitsejoudude SK (Marek Nomm, Rain
Eensaar, Sander Vaher). OK Vorule
tubli 6. koht. Koondisekohad nidal
hiljem algavateks Euroopa meistri-
voistlusteks olid jagatud.

Létti, Ventspilsi soitsid Annika
Rihma, Liis Johanson, Kirti Rebane,
Merike Vanjuk, Piret Klade, Tiina
Laas, Andreas Kraas, Erkki Aadli,
Marek Nomm, Olle K4rner, Sander
Vaher ja lootusi 6igustanud noor
Peeter Pihl (esimesed tiitlivoistlused
tema jaoks). Koondise treener Tarvo
Avaste hindas koondise esinemist
tagasihoidlikuks, mida v6is pohjustada
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maastiku ja vastaste alahindamine.
Séravaimaks tulemuseks jdi naiste
teatevdistkonna 6. koht riikide
arvestuses. Korraldajamaa Léti sai
oma tasu Martin§ Sirmaisi hobemedali
néol lihirajal, teadagi kelle jarel.

Eesti pinnal sai madistada Virumaa
O-jooksul, Lianemaa MV-1, Klubide
karikal, Peko MTBO-I ning Tartus
kogus populaarsust uus linnasprindi
voistlus, kus mirkestisteemiks oli
kohtuniku allkiri igas kontrollpunk-
t1s.

Piiritilest koosttdd  ergutas OK
Véru, korraldades paevaku Litimaal,
Veclaicenes, mis asub Murati piiri-
punkti vahetus liheduses. Kuu keskel
oli aga jille Latti asja, kuna EOLi
noortelaager, kus osales ligi sada noort,
toimus Apes.

Kuu teisel nddalavahetusel toimus

Suvejooks, korraldajaklubi LSF

Pronoking Team. Klubi avaldas paar

aastat tagasi oma kontseptsiooni, et
Suvejooks on olnud, on praegu ja
peab ka tulevikus olema eelkdige
rahvavoistlus. Viimastel aastatel
on see kontseptsioon edukas olnud
ning kesksuvine voistlus kogub jille
populaarsust.

Koigi aegade osavoturohkeimal
(1454 meeskonda 10178 vaistlejaga),
60. Jukola teatejooksul Soomes tegi
Olle Karner Eesti orienteerumisaja-
lugu, olles esimene eesti soost mees,
kes on kuulunud véitjavéistkonda.
Olle koduklubi Delta voaistkond,
kus eestlase roll oli eelviimane, 6.
vahetus, saavutas selge, 1,5 minutilise
voidu. Koos naiste teatejooksuga osales
tritusel kokku 14062 orienteerujat.
Eesti meeskondadest oli edukaim
SKM! 88. ning naiste jooksus OK
Kape 42. kohaga. Hilisemas analiiisis
arvutasid orienteerumisentusiastid
vilja, et kui iga vahetuse parimad
eestlased oleksid moodustanud oma
voistkonna, oleks see saavutanud 13.
koha ja kaotanud voitjale veidi iile
16ne minuti.

Uldiselt mé6dus kuu rahulikult ning
ajal, kui 66 ja péev ulatasid teinetei-
sele kie, valmistusid orienteerujad
selleks tralliks, mis jargmisel kuul
koik ees ootas. Suveidiilli 16hkusid
seiklussportlaste hingeldamine ja
huiked oisel Hansapank Xdreami
osavoistlusel Karksi-Nuia kandis
vo0i siis saagide undamine, mis kostis
kaugelt Saksamaalt metsameeste
Euroopa meistrivoistlustelt. Eestlased
tulid sealt tagasi nii monegi medali
ja pakuga.

Juuli

Uks tiitlivoistlus ei joudnud veel
16ppeda, kui teine juba oli alanud.
Justkui generatsioonide kokkuporge,
voistlesid samal ajal tiitlite parast nii
veteranid kui ka juuniorid. Onneks
lahutas neid linnulennult ligi 2500
kilomeetrit. Juunioride MMil Rootsis
Goteboris, olgugi lihirajal veidi
ebaonnestunud, tousis Timo Sild

uucks rahvuskangelaseks, voites



tavarajal hobemedali (kuldmedal 12
sekundit eespool ning pronksmedal 2
sekundit tagapool) ning olles sprindis
7. Individuaaldistantsil pole eestlastest
keegi varem nii korgele kiitindinud.
Teatemeeskond lopetas viga tugeva
4. kohaga.

Samal ajal veteranide MMl Portugalis
voitlesid 35-90aastased kogemustega
sportlased elu eest ja kuulsuse nimel.
Elu ja medalitega tulid tagasi Marje
Viirmann (pronks), Richard Rooden
(pronks) ja Armo Hiie (hobe).

Inimesed, kes paigutuvad juunioride
ja veteranide vahele, said osaleda
juubeli Ilvesteatel Obinitsas. Juba 30.
korda toimuv 3pédevane teatejooks,
mille korgajal, 1989. aastal, osales seal
pea 4000 osavotjat, on kiill umbes
10 korda viiksemaks muutunud, ent
omab siiski tdhtsat kohta suvises o-
kalendris. Lati klubi ees suutis vdidu
koju jatta OK Orvand NB Team ning
naiste arvestuses oli parim OK Pélva
Kobras.

Rattaorienteerujad, kes on suusa-
orienteerujate korval teine arvukam
vihemus Eesti orienteerumisiihis-
konnas, kuid keda ilm nii palju ei
diskrimineeri, kemplesid meistritiitlite
pirast Valgehobusemel. Nii liihi- kui
ka tavarajal olid parimad Maret Vaher
ja Tonis Erm.

Orienteerumiselu aasta tippstind-
musele — maailmameistrivoistlus-
tele T8ehhi Olomouci soitsid Eesti
koondise koosesisus Merike Vanjuk,
Kirti Rebane, Liis Johanson, Annika
Rihma, Olle Karner, Erkki Aadli,
Sander Vaher ja noor Peeter Pihl.
Parimad tulemused olid Olle Kérneri
suurepdrane 8. koht tavarajal ning
Annika Rihma sama suurepérane
11. koht lithirajal. Liihiraja maailma-
meistriks krooniti juba viiendat korda
voitmatuna naiv Thierry Guergiou ning
naiste klassis oli lithirajal hobedasel
astmel 39aastane Vroni Konig-Salmi.
Teatevoistlus 16ppes viga dramaa-
tiliselt, kui Guergiou, olles tdstnud
Prantsusmaa viimases vahetuses
liidriks, sai m6ni kilomeeter enne
finigit mesilaselt noelata ning allergia
tottu enam edasi ei suutnud joosta.
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Seda, mida ei suuda teha kiimned
parimas vormis olevad konkurendid,
suudab {iks viike mesilane!

Ule 21 000 osalejaga Rootsi
5paevajooksul O-Ringen voitis viirske
rahvuskangelane Timo Sild teist aastat
jarjest juunioride eliitklassi ning tema
vend Lauri Sild oli M18 eliitklassis
teine. Kokku osales umbes sadakond
eestlast.

August

oPrangli saarel tuli iiliopilaste
maailmameistriks Sander Vaher.®
Niimoodi kuulutas rédmusénumit Eesti
Rahvusringhiiling oma uudistesaates.
Pranglis, Veskimdisas ning Téhtveres
tiliopilaste maailmameistrivoistlu-
sed toepoolest OK Pélva Kobrase,
Akadeemilise Spordiliidu ning tohutu
hulga vabatahtlike korraldusel toi-
musidki. Lisaks TTU tiliopilase Sandri
iilekaalukale voidule liihirajal, kaisid
poodiumil ka geograafiatudeng Markus
Puusepp (tavaraja 6. koht) ning Eesti
teatemeeskond (Lauri Tammemie,
Sander Vaher, Peeter Pihl, Markus
Puusepp), kes teel viimasesse punkti
jai ilma kuldmedalist, kuid voitis
hobeda.

Vaid nidal hiljem kuulutati Sander
esimeseks Kovaks Meheks. Kova Mehe
jooksu veidi vihem kévad mehed, ent
siiski kdvemad kui koik muud mehed,
olid Erkki Aadli ja Jiirgen Einpaul.

Koige kévem naine oli Viivi-Anne

Olle Kirner

Soots. Mudas piiherdavate, igapi-
evaelus valgete sirkide ja lipsudega
tahtsaid #riasju ajavate inimeste suust
jai iildiselt kolama hiitid, et kiill on
monus!

Eesti esimene toeline linnasprindi-
voistlus leidis aset Tallinna vanalinnas.
Kaige suurem tunnustus SK Tallinna
Kompassile, kes julges ette votta selle
keerulise protsessi, et saada jagu nii
MUPOst kui ka matisongiseppadest
ja avada vanalinn orienteerujatele.
Pohiklassi sprindimeistriteks tulid
Andreas Kraas ja Viivi-Anne Soots.
Ukski vilismaa turist tdsiselt viga ei
saanud. Samal 6htul pimedas metsas
tllatas koiki koondisemehi Silver
Eensaar, kes oli enne starti naisele
lubanud, et ilma kullata ta koju ei
tule. Naiste seas voitis oma selle
aasta ainukese meistritiitli Merike
Vanjuk.

Kui juba meistritiitleid jagati,
soovis oma osa ka esimene Kdva
Mees ja Prangli saare kroonimata
kuningas Sander Vaher. Veskimaisas,
tudengitele juba tuttaval maastikul
toimunud tavaraja meistrivoistlustel




ta koos 6e Maret Vaheriga selle teoks
tegigi. Adrmiselt tihedaks kujunes
M55 klass, kus esikolmik mahtus 27
sekundi sisse.

On teada-tuntud lugu, et kui kumm
katki ei lihe véi kett maha ei tule, on
Eesti rattaorienteerujad alati ohtlikud.
K6ik méddunud neljandad, viiendad
ja kuuendad kohad soitis Tonis Erm
Poolas toimunud ratta-o MMi sprin-
didistantsil 16puks pronksmedaliks.
Ka Tiit Toomas mahtus juunioride
klassis kuuendana poodiumile.

September

Hooaja viimased meistrivoistlused
toimusid Pélvamaal Krootusel pikal
rajal. Kuigi pohiklassis puudusid
mitmed koondislased, oli tilekaalukalt
koige pikem ja vastupidavam juba
teist aastat jarjest Markus Puusepp.
Voistlusjérgselt teadsid vanemad
mehed saunas ridkida, et omal ajal,
olgu eelneval &htul olnud pulm voi
pummelung, olid mehed jargmisel
pdeval koik ikka stardis. Naiste
pohiklassis vaitis Ipuspurdiga esimese
meistritiitli Liis Johanson.

Téhelepanuviirne on see, et vennad
Timo ja Lauri Sild véitsid aasta jooksul
Eesti meistrivoistlustelt kahe peale
11 kuldmedalit, ehk peaaegu koik,
mida joostes on vdimalik saavutada.
Enamat takistas Timo kittpidi valesse
dmbrisse astumine lithirajal. Kdigem
ikka jalgadel!

2006. aastal TA Orienteerumisklubile
tehtud ettepanek korraldada kahe
aasta pérast 8. rogaini maailmameist-
rivoistlused sai septembri teisel nida-
lavahetusel teoks. Karula rahvusparki

* tuli rogainima 340 vaistkonda 23-st

erinevast riigist. Selleks oli kaardis-
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tatud ligi 300 ruutkilomeetri suurune
maa-ala. 24-tunnisel voistlusel oli
pohiklassis parim Eesti voistkond
Silver ja Rain Eensaar 4. kohaga.
Oma vanusegruppides voitsid esikoha
aga Priit Randman, Ain Roosimégi
ja Tonis Tulp; Aleksander Pritsik ja
Jaak Viirsi; Marje Viirmann, Eduard
Pukkonen ja Mati Preitof ning Arvo
Kivikas ja Johannes Tasa.

Ténis Erm pedaalis ennast Kura siarel
toimunud Euroopa meistrivoistlustel
kahel korral hobemedalile ja Taaniel
Tooming tillatas M17 klassis 4. kohaga.

[gasiigisene tippsiindmus Suunto
Games {illatas sel aastal maitsva
seaprae ja erakordselt poneva M55
rajaga. Ka Suunto Games, nagu paljud
Eesti teisedki voistlused, tdhistas sel
aastal juubelit — 20. voistlus peeti OK
Voru poolt Meeksi oja déres, mis on
ptisinud piirildiguna eri riikide vahel
juba 800 aastat.

Oktoober

Lauri Sild nuhtles Laznemere pohjaosa
rahvaid Rootsis, Smélandis, Balti
regiooni noortemat§il M18 klassis
ning kokkuvottes sai Eesti esindus
kolmanda koha.

Nidal hiljem Sveitsis Euroopa noorte
MV-1 oli pohjust jélle Lauri nime suhu
votta, kui tavarajal voitis ta pronksme-
dali, sprindis oli 4. ning teatevéistlusel

koos Raido Miti ja Kenny Kivikaga
sai kuldmedali. Raidole ja Kennyle
oli see juba kolmas teatemedal jarjest
—niitid on kogu komplekt koos. Raido
sai ka individuaalselt sprindis 10. ja
Aleksander Shved tavarajal 8. koha.
Parima tiidrukuna oli Piibe Tammemie
sprindis 15.

Leedus toimunud militaristide
igaastasel kokkutulekul ja paraadil
jai Eesti kahurvigi tile mitme aasta
medalita. Puhastamata piissidest
pressis kdige paremad paugud vilja
Andreas Kraas (lithirajal 15.) ja Maret
Vaher (moélemal distantsil 11.). Kuigi
naised jiid teatevoistlusel esimesena
medalita, oli r66mustav meeste 5.
koht, sest tasemelt on tegu ddrmiselt
tugeva voistlusega. Jargmisel aastal
varitsetakse vaenuvigesid juba Eesti
vopsikus, voistluskeskusega Véru
linnas.

November

Eesti auvidirseim O-klubi, Tartu
[lves broneeris oma 30. siinnipieva
suurejooneliseks tihistamiseks Tartu
Lauluviljaku. Oodatud 66laulupidu
jéi osalejate viihesuse tottu siiski dra ja
kohale tulnud ajasid oma asja ménusalt
sra lauluviljaku kohvikus. Ohtu
tegijaks sai Pille Taba — ettelugemisele
tulnud bestselleri e. klubi péjaliku
kroonika kauaaegne koostaja.

Ligi 40aastase treenerikogemusega
Soome orienteerumiskoriifee Torsten
“Totte” Smedslund poetas Jidneda
moisas 50le vosajooksuentusiastile
suure hunniku tarkuseteri. Oli, mida
nokkida.

EOL Uldkogu maddus sobralikus
iksteisemdistmise ohkkonnas, sest
looduskatastroofid on ikka inimesi
tihte liitnud. IImselt paljuski tinu
Eestimaad laastanud lumetormile lubas
tldkogu leplikult jirgmisel aastal ka
vilismaalased EMV-le osalema — mida
rohkem lumekiihveldajaid, seda suurem
on ju toeniiosus ellu jaddal

Aasta tegija valimisel ei olnud
kahtlust — sece on Kolla Jarveoja!
Mees tegi aasta parima o-voistluse



ehk Uliopilaste MM-i, 20aastaseks
saanud Kobrase klubi, aasta parima
naise o-jooksus Liis Johansoni ja
parima mehe o-jooksus Sander Vaheri!
Tehke jérele voi makske kinni!
Ohtuks sulgus iildkogu alles jainud
elavioud loodusstiihia eest katakom-
bidesse, kus Paul Poopuu avastas
Vana-Rooma ajast sdilinud Jéneda spa
termid. Vett (ja mitte ainult) voolas
seal ojadena, s6in ja join seal minagi,
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kandis, litkkata suverehvidega ,,jobu®,
kes iroonilisel kombel osutus tddle
hilinevaks sahameheks. Peaminister
votab sona: ,Daamid ja hirrad, kui
keegi arvab, et praegu on kisil drevad
ajad, siis ta eksib, kui vorrelda 90
aasta taguste pidevadega.”
Novembri viimasel p#eval suutis
SK Tallinna Kompass meelitada oma
sise-0 hooaja avavéistlusele Sveitsi
orienteerumisdiiva Vroni Kénig-Salmi,

kes lahkelt ka ajakirjale Orienteeruja
intervjuu andis ja paljastas, kes on
maailma parim naisorienteeruja.

Suurte pidustustega tihistati orien-
teerumisklubi Pélva Kobras 20. juubelit
ning 20liikmelise teatejooksu timber
Pé6lva linna véitis kiilalisvdistkond
OK Kape.

Detsember

kohtu ei saanud midagi. See eest
hakkas julgust votnud mehepoegade
ees terendama Veteranide MM-i voi
miks mitte O-jooksu MM-i korraldaja
autroon.

Suusa-o mehed ei saanud buraane
vilja ajada, sest hang oli garaaZi ees.
Oodati sulailma. Lund oli Eestimaal
10-60 sentimeetrit ning Louna-Eestist
tulid drevad teated, et Voru ja Polva
on maailmast 4ra l6igatud. Tuntud
orienteeruja Markus Puusepp aitas
kusagil seal draldikejoonel, Tatra oru

Eesti 2008. a.

rumisele edukas. Eesti koondiste sportlased joudsid
medalivoitudeni erinevatel tiitlivoistlustel, kus voitsid
neid kokku 6 individuaal- ja 2 teatejooksus.

Suurima saagiga naases tinavustelt tiitlivoistlustelt TONIS
ERM, kes voitis rattaorienteerumise maailmameistrivoistlustel
Poolas sprindirajal pronksmedali ja rattaorienteerumise
Euroopa meistrivoistlustel Leedus sprindis ja liihirajal
hobemedali.

Tudengite maailmameistrivoistlustel kodustes Eestimaa
metsades tegi mehetegusid SANDER VAHER, kes liihirajal
voitis kuldmedali ning oli tiks osaline koos LAURI
TAMMEMAE, PEETER PIHLi ja MARKUS PUUSEPAGA
meie meeste teatehdbeda sepistamises.

Juunioride maailmameistrivoistlustel Rootsis pakkus

Téinavune orienteerumisaasta oli Eesti orientee-

Kuu moddub unetult Rakvere OK
tegusale perele. 2008. aasta kes-teab-
mitmenda-katse suusa-o EMV lumi
jouab iga kord dra sulada just selleks
hetkeks, kui Kuno Rooba lumesaani
kdima saab. Kas tunned pinget? Ehk
suudab ETV uus ilmatiiddruk seda,
milles Peep meid alt vedas. Vaitlus
jatkub!

Lapsed, kes te juba lugeda oskate,
te ei pea pettuma — jouluvana on
siiski olemas! a

taispaketi ponevusetteasteid TIMO SILD, mille krooniks
kujunes tavaraja hobemedal.

Euroopa noorte meistrivaistlustel Sveitsis kinkis M18
klassi meeskond RAIDO MITT, LAURI SILD JA KENNY
KIVIKAS meile kullavéidu ning voimaluse haisata iile
Euroopa, et me oleme parimad. Seda tiiendas omakorda
LAURI SILD pronksmedalivoiduga tavarajal.

Hooaeg on l6ppenud ja EOLA tildkogu auhinnatseremoonial
Jénedal sai parimatele meened ning preemiastipendiumid
vilja jagatud. Siinkohal tahan tinada ja nimetada neid meie
orienteerumise sdpru ja toetajaid, kes olid ndus omaltpoolt voi
oma firma poolt panustama EOLI ettepanekusse premeerida
meie koondiste sportlasi, kes saavutasid tiitlivoistlustel
medalivoidu, rahalise spordistipendiumiga.

Meie head sdbrad ja toetajad olid:
Hzr. Heiki Einpaul ja AS Hekotek
AS Tallinna Sadam
Hr. Lauri Lahtmie ja AS Printcenter Eesti
Hr. Raivo Erik ja Riiitli Arikeskuse AS
Hr. Leho Haldna
Hr. Meelis Atonen
Hr. Veiko Pak ja Kadarbiku Kéogivili OU
Hr. Toomas Teekel ja AS Saaremaa Piimatodstus
Hr. Karli Lambot
Hr. Erik Keerberg ja Dorfer OU

11
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Eesti Orienteerumisliidu juhatus usub, et meil on ka
jargnevatel aastatel jatkuvalt pohjust tiitlivoistluste
medalivoitjaid meeles pidada ja premeerida. Seetdttu
pidaski EOL-i juhatus méistlikuks ja vajalikuks avada
omaette Eesti Orienteerumisliidu arvelduskonto fondile
Eesti O-tihed.

Selle fondi eesmirgiks on toetada neid meie orien-
teerumisspordi tippe, kes on saavutanud tiitlivoistlustel
mirkimisviirseid tulemusi ning kaasa aidata meie sportlaste

PORT OF TALLINN

the portthatships love

%2 Hekotek

Usume, et selline fond ja voimalik toetussiisteem on
innustav motivaator meie tipptegijatele. Samas annab see

~ igaiihele meist voimaluse toetada meie tipporienteerujaid

ja panustada meie sportlaste edusse ning vastutasuna tunda
end osalisena neis voitudes.

Lisaks koondiste edule joudsid tiitlivoistlustel meda-
livoitudeni ka meie veteranid ja rogainijad. Veteranide
maailmameistrivoistlustel orienteerumisjooksus voitsid

PRINTCENTER

TRUKIB ORIENTEERUJAT

AS Saaremaa Piimatoostus

KADARBIKU

Dorfer OU

jatkuvalt edukale esinemisele orienteerumise tiitlivoistlustel.
Kaigil, kes soovivad kaasa aidata voi toetada meie orien-
teerumistippe ja panustada nende edusse, on voimalus teha
fondile annetusi Eesti Orienteerumisliidu arvelduskontol
nr 221043813813 vai siis toetada meie tippude tegemisi
teistel voimalikel viisidel.

Fondi toetuste viljamaksete otsustamiseks ning
finantside haldamiseks luuakse fondi nn. timarlaud,
kuhu kuuluksid esindajad EOL juhatusest, treenerite
noukogust ja toetajate hulgast. Fond esitab igaaastase
tilevaate toetajatele ja annetajatele oma tegevusest.

7 RUUTLI ARIKESKUS
T

medali Armo Hiie, Marje Viirmann, Richard Rooden ja
suusaorienteerumises Heigo Pold.

Rogaini maailmameistrivoistluste medalitega parjati Priit
Randman-Ain Roosimégi-Tonis Tulp, Aleksander Pritsik-
Jaak Viiri, Marje Viirmann-Eduard Pukkonen-Mati Preitof,
Arvo Kivikas-Johannes Tasa, Mairolt Kakko-Priit Overus,
Andres Minn-Pilvi-Heli Vettik, Kersti Ehala-Jana Kink,
Kadi-Liis Minn-Erki Pellja, Liivi Parik-Anti Parik ja Liis
Lille-Kersti Mardiste.

Suur tinu Teile koigile, kes Te oma eduka esinemisega
tiitlivoistlustel hoidsite korgel Eesti orienteerumise mainet
ja pakkusite meile koigile hiid emotsioone! ?

KAHE HOOAJA VAHEL

ovember — pime kuu, mis ei kuulu Gieti iihegi aastaaja

alla, on suvealade tegijatele kerge puhkusekuu. Praegu

on sobiv hetk analiiiisida [6ppenud hooaega ja teha
plaane algavaks aastaks.

Ma ei ole endale seadnud suusaorienteerumises eesmérke
parast Moskva MMi 2007. aastal. Sellest alates on minu
fookuses olnud ainult rattaorienteerumine. Néen siiski
suusatamist kui sobivat treeningmeetodit pohietteval-
mistusperioodi mahutreeningute teostamiseks ja suusa-o

voistlusi kui suurepdraseid kaarditreeninguid, millel on
o-tehniliselt suur sarnasus ratta-o voistlustega.
Ettevalmistus edukaks kujunenud 2008. hooajale algas
eelnenud aasta hilisstigisel. Paraku kujunes jirgnenud talv
lumevabaks, mistdttu polnud voimalik suuskadel ulatuslikke
mahutreeninguid teha. Sellele vaatamata kogusin sadu
kilomeetreid Hiiu 1,4kilomeetrisel kunstlume ringil. Ka
suusa-o voistlusi ei toimunud, osalesin nende asemel hoopis
siseorienteerumise seeriavoistlusel. Mahutreeninguid takistas
detsembris ja mértsis markimisviiiirselt ka todalane haivatus.
Olin planeerinud iile poole talvisest treeningmahust teha
suuskadel, aga kokkuvottes holmas ettevalmistus enam-
vihem vordsetes osades jooksu, suusatamist, rattasditu
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1.Men-6,7km-21C-85m

1. Tobias Breitshadel 19:55,0

2. Ténis Erm 20:08,5

1 00 3. Ruslan Gritgan 20:24,8
...69 osavétjat

1-2 Tegin ette teevalikud kuni 15. punktini.
2-3 Etapivéit.
3-4 Ei marganud teist rada vasakule.

- 4-5 Etapivéit.

6-7 Ca 10 sek seisak. Maastik ja kaart
ei lainud hasti kokku.

8-9 Etapivait.
12-13 Etapivéit.

13-14 Vale teevalik ja kiirseisak enne
parempdéret (lisarada).

14-15 Kukkumine ja otsemat
rada ei suutnud néha.

16-17 Etapivoit

17-18 Etapivoit

Kura saar
1:10 000 e

h-2,5m

LIETUVOS ORIENTAVIMOS/
SPORTO FEDERACIA

Sudareé ir braizé Remigijus Sereika
© Visos teisés priklauso autoriui
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Naudoti tik tada, jeigu neveiks SPORTident sistema
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ja jousaalitreeninguid. Talvine treeningmaht jii ligi 50%
viiksemaks, kui varasematel aastatel.

Mirtsis ja aprillis 14bi viidud mahutreeningud rattal
sujusid histi, aga mais toimunud World Ranking voistlustel
leidsin, et ei joua pikkadel radadel konkurentidega voidu
sOita. Samas néitasid 16igu- ja intervalltreeningute ajad, et
kiirus ja kiiruslik vastupidavus on paremad kui varasematel
aastatel. Need leiud ei olnud iillatavad, vaid pigem loogilised
— ebapiisavad pohivastupidavustreeningud kajastusid pikkade
radade tulemustes, samas kui joutreeningute tulemusena
olid kiiruslikud voimed edasi arenenud.

Mai 16pus suurendasin erialase iilesehituse osakaalu
treeningutes, aga juunis olin sunnitud treeningkoormuse
mitmeks nédalaks viga madalale laskma, kuna maikuus
rebestatud hiippeliigese sidemed ei niidanud olulisi para-
nemise mérke. Selleks ajaks, kui juuni 16pus taas koormust
tostsin, olin otsustanud, et pikematele distantsidele sel
hooajal rohku ei pane ning piitian maksimumi vétta sprindi-
ja middle-voistlustest.

Viimased kaks kuud treeninguid enne juulikuist MMi
olid kuldsed (v6i vihemalt pronksised). Taas tugevalt
treenides tegin esimese intensiivsete treeningute tsiikli,
mille tulemusena suutsin ldhimad konkurendid, Margus
Halliku ja Lauri Malsroosi, Eesti meistrivaistlustel selja
taga hoida. Pdrast Eesti meistrivoistlusi tegin teise raske
treeningtsiikli ning sellele jargnes miestikulaager.

Laager toimus Slovakkias, Strbske Plesos, kus ka Slovakkia
o-koondis armastab tiitlivoistlusteks ettevalmistust teha.
Ehkki majutus (1350 m) ei asunud veel keskméestiku tin-
gimustes, tdusime rattatreeningutel kuni 1800 meetrini ja
puhkepéeval tehtud matkal 2500 meetrini iile merepinna.
Nidala jooksul sai tehtud ka 6 kaarditreeningut. Laager
l6ppes 3 nidalat enne MMvéistluste algust.

Kergelt hredamas 6hus elamine ja rohkete tdusumeet-
rite alistamine hakkasid peale allatulekut méju avaldama
— tundsin, et muutun iga pievaga tugevamaks. Raskeid
tsiikleid enam ei teinud, treeningud olid intensiivsed ja
suhteliselt lithikesed ning piisava taastumisega treeningute
vahel.

Kaks nidalat enne MM véistlesin Soome meistrivoistlustel
(3. koht) — kaardilugemine sujus ja orienteerumiskindlus
oli paigas. 8 pieva enne MM séitsin tiihjendustreeninguks
kuuma ilmaga pika ja raputava Rakke rattamaratoni. Véistlus
oli raske, aga vorm piisav, et pidada tugev pingutus lopuni
vastu.

Loppenud hooaja vormi absoluutne tipp 6nnestus ajastada
tapselt MMi nidalale. Ei enne ega pirast polnud ma ligil4-
hedaseltki nii tugev kui MMil. Euroopa meistrivoistlustel
tunnetasin juba langevat vormi — enesetunne ega enesekindlus
polnud eriti head. Kaks EMi hobedat 6nnestus voita tinu
enda tdsisele kokkuvotmisele, pohjalikule keskendumisele ja
selle tulemusena suurepérasele kaarditdole, mis jii stardi- ja
finifijoone vahele.

Vormi ajastamine on varasematel aastatel mu norkuseks

olnud, see on vahel onnestunud, tihti aga olen véistelnud
ka lihtsalt histi puhanult ja ilma erilise sdrata. 2008. hooaeg
andis aga eneseusku, et mu treeningpdhiméotted toimivad
ja suudan vormi ajastada. Ja kui ajastamine énnestub, siis
ma muutun maailma kiireimaks orienteerujaks ratastel.

Edukas hooaeg andis indu ka jargmistel aastatel veel séra-
vamate medalite piitidmiseks. 2009. hooajaks valmistumine
algas koos suusaorienteerujatega 3nidalases lumelaagris
mahutreeningutega alustades (20 p#eva, 63 treeningtundi).
Mirtsis-aprillis on plaan minna koos ratturitega rattamahu
fookusega lounalaagrisse. Juuni 16pus toimuvad EMvéistlused
Taanis. Juuli keskel loodan teha jille maestikulaagri, ilmselt
kas Austrias voi taas Slovakkias.

Jargmise hooaja tipphetk — MM — saabub augusti teisel
n#dalal lisraelis. Eesti koondis kaalub sinna reisimist nidal
varem, et kohaneda kohalike oludega ja olla valmis kuuma
(pole vilistatud tile 40 kraadised temperatuurid) ilmaga
voitlemiseks. A
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TA|Orienteerumisklubi - kellel on olnud
inusse usku ja kes on mind igal aastal

kindlalt toetanud;

Arbo Raed - kes on aastaid ajanud ja
organiseerinud ratta-o koondise asju;

Tonu Raidi - kes selgitas mulle orienteerumise
todesid ja petas iseseisvalt treenima;

Hawaii Expressi - kellest on olnud palju abi
professionaalse rattavarustuse soetamisel.



Jiirgen EINPAUL

Kolmekordne maailmameister, maailmameistrivoistlustelt
kokku 7 medalit (3+1+3), Euroopa meistrivoistlustelt 3
medalit (14+2+0).

Alates 1989. aastast osalenud koikidel maailmameistri-
voistlustel peale eelmise aasta Ukrainas (2007). Tal on 4
last ning on abielus Soome endise koondislase ja praegu-
se peatreeneri Janne Salmiga. Sprindi esimene maailma-
meister ning jéudis MMkullani alles oma 7. MM-I (2001).
Ka esimene Euroopa sprindi meister (2002).

Noorena harrastas palju teisi spordialasid — késipall, vork-
pall, suusatamine, rattasoit jne.

1996. aasta joulude ajal kolis Soome.
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Stndinud Wellingtonis,
Uus-Meremaal 1969.

Parimad tulemused:

1989 MM tava 16. teade 7.
1991 MM tava 29. liihi 13. teade 6.
1993 MM tava 12. lthi 20. teade 5.
1995 MM tava 5. IGhi 14. teade 4.
1997 MM tava 10. Ithi 7. teade 3.
1999 MM tava 12. lihi 7. teade 5.
2001 MM tava 10 sprint 1. liihi 8. teade 4.
2002 EM tava 6. sprint 1. liihi 5 teade 2. Maailmakarikal kokku-
vottes 2. Venla teatejooksu voitja
2003 MM sprint 4. teade 1.
2004 MM sprint 9. lGhi 7. teade 4.
EM sprint 19. lGhi 23.
2005 MM tava 3. sprint 5. teade 1. Maailmakarikal kokkuvottes 2.
2006 MM tava 10. [ihi 30. teade 3.
EM tava 5. sprint 29. Ithi 7. teade 2.
2008 MM liihi 2. teade 4.

Vroni Konig-Salmi

Vroni Kénig-Salmi (39) on (iks koige kauem
tippspordis piisinud naisorienteerujaid
maailmas. Juba 1989. aastal MM-debdididi
teinud sportlane (illatas orienteerumis-
maailma tanavu TSehhis voidetud lihiraja
hobemedaliga.

Novembri I6pus véttis Soome koondise
peatreeneri ja endise tipporienteeruja
Janne Salmiga abielus olev Sveitslanna
osa siseorienteerumisvoistlusest Tallinna
Spordihallis.

Mis sind Eestisse t6i? K3id sa tihti siin?
Tegelikult olen Tallinnas esimest korda.
Eestis olen kainud ka loomulikult EMil
ja 1999. aasta MK-etapil, aga molemal
korral elasime Otepaal.

Millised on sinu esimesed maétted
seoses sonadega “Eesti” ja “Eesti
orienteerumine”?
Néen kindlasti Eestit orienteerumis-
maana, kus on Soome ja kontinentaal-

Euroopaga vorreldes erinevad maastikud
- ja erinevatel maastikel treenimine teeb
ainult head.

Oli see sinu esimene sise-o vaistlus?
Kas sina kui esimene sprindi maailma-
ja Euroopa meister tunned ennast
sellisel rajal nagu kala vees voi on see
ikkagi tdiesti erinev distants?
Jah, see oli mul esimene kord sise-
orienteeruda. Vaistlus oli vaga ndudlik ja
tavaorienteerumisest monevorra erinev.
Enne jooksu ei osanud ma arvatagi, kui
keeruline see tegelikult saab olema.
Mul vottis aega, et oppida, missugune
on oige taktika, olemaks nii kiire kui
voimalik. Kvalifikatsioonis ja poolfinaalis
ei olnud see mul veel selge ja ma tegin
kaks suurt viga. Aga ma oppisin kiiresti
ja finaalis suutsin oma orienteerumist (ja
ka kiirust) kontrolli all hoida.

Enda sonul oled noorena harrastanud
palju erinevaid spordialasid. Kas sinu

arvates on sellised ,korvalekalded”

(nagu naiteks sise-o, pallimangud jms)

ettevalmistusperioodil kasulikud?
Enne orienteerumistreeningute alus-
tamist harrastasin kasipalli, hiliem
orienteerumise korvalalana vorkpalli.
Arvan, et selline mitmekiilgsus on noo-
rele sportlasele ainult hea, arendades
naiteks vaga hasti koordinatsiooni. Noori
treenides naen palju algajaid teismelisi
sportlasi, kes ei kontrolli hasti oma keha
- neile oleks vahelduseks vaga kasulik
palli mangida.

Kuidas iildse joudsid orienteerumise
juurde? Miks sinust ei saanud naiteks
kasipallurit voi suusatajat?

Minu isa tegeles hobi korras orientee-
rumisega ja tema eeskujul huvitus alast
ka mu vend. Olin paar korda nendega
koos proovimas kainud, kui nagin kord
kuulutust, kus kutsuti lapsi orienteeru-
mislaagrisse. Sain laagrist palju uusi
sopru ja hakkasin regulaarselt o-treenin-
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gutel kdima. Pidin iga kord rongiga teise
linna sditma, et nendega koos treenida.
Alguses polnud tulemused kiita, kuid
15aastaselt voitsin hooaja esimese
voistluse ja sellest peale hakkas mul
orienteerumine hasti edenema. Samal
aastal otsustasin kasipallist loobuda.

Uks pdhjuseid oli, et mu vdistkonnakaas-

lased ei votnud sporti sama tosiselt kui

mina. 17aastaselt paasesin Sveitsi koon-

disega JWOC-ile ja edaspidi harrastasin
juba kogu energiaga orienteerumist.

Oled siindinud Uus-Meremaal
Wellingtonis?
Elasin seal kaks esimest eluaastat.
Méletan piltide jargi vaid maja, kus
me elasime. 18aastaselt tagasi
Uus-Meremaale minnes kaisime isaga
seda maja vaatamas ja see oligi tapselt
selline, nagu ma maletasin, aga maja
Umber oli tekkinud prigimagi! Nuidseks
on see koht taas iiks Wellingtoni
kenamaid paiku.

Siindinud Uus-Meremaal, elanud
Sveitsis, kolinud Soome, siis vahepeal
jélle korraks tagasi Sveitsi. Kus on sinu
kodumaa voi oled kosmopoliit?

Sveitslastele ei ole rahvustunne nii
oluline kui soomlastele ja ilmselt ka
eestlastele. Seal on patriotism isegi
pisut habivaarne. Naiteks Soomes
pidevalt soomekeelse muusika kuulmine
oli alguses harjumatu. Sveitsis kuulatak-
se pigem USA, Inglismaa, Saksamaa
jne rahvusvahelist muusikat. Voib 6elda,
et paradoksaalselt on Soome kolimine
mind rohkem shveitslaseks teinud.

Minu vanim tiitar eelmisest abielust
tunneb end ka Sveitslase ja soomlase
vahepealsena, aga vaiksemad lapsed
on juba pigem soomlased. Uritan neile
kill kodus Sveitsisaksa keelt opetada,
kuna aga kogu koduvaline keskkond on
soomekeelne, ei lahe see kuigi edukalt.
Nendele on minu “imelikus” keeles
raakimine isegi vahel vastumeelt.

Kolisid Soome 1996. aastal. Kuidas
laabus sealse kultuuriruumiga kohane-
mine? Kas leidsid erinevusi, millega oli
raske leppida?
Sveitslased ja soomlased on {ldiselt
usna sarnased — molemad on vaiksed ja
tagasihoidlikud, alguses pisut voorista-
vad, aga votavad siiski kiillaltki lihikese
ajaga sind omaks. Tunnen, et olen Janne
peres taieodiguslik pereliige.
Uks komme, millega on mul soom-
laste juures raske harjuda, on alkoholi
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tarvitamine. Ka Sveitsis juuakse pidulikel
stindmustel voi soprade kokkusaamisel
alkoholi, aga seejuures suudetakse
soomlastega vorreldes kuidagi viisaka-
maks jaada. Kuigi vimaste aastatega on
see vist Sveitsis ka muutunud...

Soome keel on niiiid selge? Tuli see
kergelt? Saad eestlastest ka aru?

Soome keel on selge. Vaid vahel harva,
eriliselt keeruliste teemade juures
tunnen, et soome keel ei ole mulle siiski
paris emakeel. Toendoliselt ei saa mu
vestluskaaslased sellest aru. Taban end
vahepeal orienteerumisteemalisi motteid
soome keeles motlemast.

Oppimine ei lainud Gldse kergelt.
Soome kolides asusin tdsiselt soome
keele kursustel kaima. Kuulasin [oputult
raadiot jne, et dppida eristama sonu ja
tunnetama haaldust. Esimese aasta op-
pisin tohutult intensiivselt grammatikat.

Soome ja saksa keele erinevus on
selles, et saksa keelt raakides voib palju
vigu teha, kuid sind moistetakse ikkagi.
Soome keeles muudab mone tahe sonas
aravahetamine sona tahendust taielikult
ja mitte keegi ei saa sinust enam aru.

Eesti keelest mdistan monda lauset.
Olen aga kuulnud, et eesti ja soome
keeles on palju naljakaid sonapaare, mis
uhes keeles tahendavad ihte ja teises
hoopis muud.

Oled 6elnud, et Soome kolimisega

toimus ka muutus Sinu orienteeru-

mistreeningutes/tehnikas?
Soome kolidest sain esimest korda
endale paris isikliku treeneri — Janne
treeneri. Sveitsis oli treener pigem
koondise reisikorraldaja. Kuigi Janne
treener elas Jyvaskylas ja meie Turus,
suhtlesime peaaegu iga paev, kasvoi

SMSi teel. See aitas treeningute kvalitee-

di tostmisele tohutult kaasa.

Soome kolimisest alates hakkasin
esimest korda jooksma talvel liihikesi,
kiireid 10ike, mis lisas sprindiorientee-
rumises vajalikku Kiirust. Olen tegelikult
siiani Usna aeglane jooksja, nagu
diiselmootor.

Kuidas selgitada liihidalt, milline on
sinu orienteerumisstrateegia? Mida
iitled iseendale enne tdhtsaid starte ja
millele poorad koige suuremat tahele-
panu metsas?

Ma ei piilia teha puhast jooksu. Kui vaid
see eesmargiks votta, peaksin ju parast
esimest viga katkestama. Jaapani MMil
tavaraja pronkmedalit voites tegin kahe

esimese punktiga molemaga minutise
vea. Uskusin aga siiski, et suudan oma
koha valja joosta. Plilian alati omada
kontrolli oma tegevuse ile metsas ja
keskenduda kogu aeg taielikult maasti-
kule/kaardile, mis seisab veel ees.

Olen oma vdistlusega rahul, kui voin
rahule jaadda oma tegevusega metsas.
Seda ei loe tulemustabloolt alati aga
vélja.

Tanavuse MMi hobemedal tuli
suure Ullatusena, kuna olin enne starti
prognoosinud endale vaga hea jooksu
korral koha esikuuikus, lihtsalt OK
jooksu korral kohta esikiimnes. Tegin
hea jooksu, aga Ullatuslikult tegid teised
seekord rohkem o-vigu.

Kas parast 12 maailmameistrivoistiust
juhtub sul veel eksimusi?

Ma teen ikka vigu, ka suuri vigu. Aga
tanu oma kogemusele suudan mdista,
miks ma neid teen ja ehk nendest ka
oppida.

Kas on voimalik orienteerumist nii “ara
Oppida”, et enam iildse vigu ei tee?

Sellele kiisimusele on raske “jah” voi
“ei” vastata. See soltub liga palju iga
sportlase vaimsetest, flilisilistest, teh-
nilistest jne voimetest. Orienteerumine
on nagu mang, mille tulemus soltub
paljudest teguritest: milleks sa voimeline
oled, missuguseid riske tasub votta, kui
kiiresti jouad joosta, kuidas reageerid
valistele hairivatele teguritele.

Oma orienteerumistulemusi voistluse
jérel analiiisides tuleb olla enda vastu
vaga aus: kas ma leidsin punkti ise voi
oli mulle naiteks monest punktist valju-
vast kaasvoistlejast abi? Kas teadsin,
et punkt peab olema selle kiinka taga
vOi nagin tahist juhuslikult? Kui oled
kaks punkti niimoodi, “onnega pooleks”,
leidnud ja teed kolmandaga suure vea,
tuleb endale tunnistada, et tegelikult
oleks sama viga voinud tulla ka esimese
voi teise punktiga.

Sul on seljataga suurepdrane karjaar
- oled osalenud koikidel MMdel alates
1989. aastast, vilja arvatud eelmine
aasta, oled 3kordne maailmameister
(kokku 7 MMi medalit), Euroopa meis-
ter (kokku 3 medalit). Esimese MMi
medali voitsid 1997. aastal ja viimase
tédnavu, 11 aastat hiljem. Kuidas sa
oled suutnud nii kaua tipus piisida?
Mulle meeldib treenida. Selles mottes
oleme abikaasa Jannega vaga erinevad
—tema treenis, et voita ja kui tal enam



konkreetset eesmarki ei olnud, siis ta
enam trenni ei teinud. Mina olen kdik
viimased aastad treeninud talvel lihtsalt
enesetunde jargi ja alles kevade poole
otsustanud, kas minna jargmisele MMile
voi mitte.

Loomulikult votsin varem sporti palju
tosisemalt. 2001. aasta Tampere MMi
eel olin PWT-sprinte véga hasti jooksnud
ja tundsin lausa survet medal voita.
Voitsin kulla vaga napilt, sest olin rajal
lihes kohas vaga ebakindel ja leidsin
punkti tanu dnnele. (Vahe esimese ja
kolmanda koha vahel oli sellel voistlusel
7 sekundit). Olen 2005. aastal Jaapanis
voidetud tavaraja pronksmedaliga palju
rohkem rahul.

Kust tuleb see sisemine tahe jatkata?

On sul olnud ka kohkluse hetki?
Lapsed. Olen saanud laste saamise
ajal spordist puhata. Ja see on kindlasti
olnud iiks asju, mis annab vahepeal
kaduma kippuda voiva motivatsiooni
tagasi.

Tanavuse MMi eel illatas mind mu
vanim titar, kes polnud varem minu
sporditegemise vastu suuremat huvi lles
naidanud. Kui Janne pigem ei toenud mu
plaani taaskord maaimameistrivoistlus-
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tele soita, oli just tiitar see, kes itles,
et kui ma usun, et olen piisavalt heas
vormis, peaksin minema.

Uldiselt on perekond mu laagrites ja
voistlustel kdimisega harjunud. Janne
vanemad aitavad vajadusel meie lapsi
hoida.

Mida on orienteerumine sulle peale

medalite, diplomite ja soojade kéepi-

gistuste veel andnud?
Sveitsi koondises valitseb meeldiv 5hk-
kond. Koondislased on véaga motivee-
ritud, kuid votavad samas asja piisavalt
pingevabalt. On vaga tore sellisesse
koondisesse kuuluda. Koondise hea
sisekliima on ka (ks olulisi pohjuseid,
miks ma nii kaua olen tippspordis olnud.

Loomulikult olen saanud ka haid sopru

ja kasulikke kontakte kogu maailmast.

Oled 39aastane. Kas tunned, et ei ole
veel oma viimast sona oelnud voi oled
endale juba ka mingi uue eesmargi
seadnud?
Medalindlga mul enam toesti ei ole.
Samas, Sveitsi naistekoondisel on
teatejooksus hobemedal veel voitmata.
Praegu teeme Simonega sellel teemal
nalja, aga mine tea, akki olengi jargmisel

Jiirgen Einpaul vestlemas Vroniga Tallinnas.

aastal vahemalt teates jalle stardirivis.
Ja kui me peaksime voitma, tuleb
jargmisel aastal jalle proovida hobedat
saada!

Ettevalmistus jargmiseks hooajaks
jarelikult juba kaib?

Ei (tleks, et see on tosine ettevalmistus,
aga Soomes noori treenides koguneb
endalgi treeningtunde paris palju.
Treeningpaevikut ma hetkel ei pea ja
plaani ei jargi, aga voimalik, et kevadel
olen jalle piisavalt heas vormis, et koon-
disesse paasemise parast voistelda.

Kes on maailma parim naisorientee-
ruja?

See on raske kiisimus. Kas pidada
parimaks orienteerujaks sportlast, kes
on kdige stabiilsem ja koige rohkem
medaleid voitnud voi hoopis seda
sportlast, kes on Kiill ebastabiilne, aga
heal paeval voitmatu?

Utleksin, et Minna Kauppi. Ta on killl
impulsiivsem ja tunduvalt vahemorga-
niseeritud kui Simone Niggli ja monel
péeval, kui orienteerumine talle ei
meeldi, voib ta vaga palju kaotada. Kui

tal aga koik sujub, on ta kindlasti parim. ?
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Orienteerumiseks valmistuvad (vasakult) Kultuuriministeeriumi néunik Tiina Beljajeva, EOL tegevdirektor Paul Poopuu, ministeeriumi kantsler
Siim Sukles ja asekantsler Tonu Seil ning EOL juhatuse esimees Sixten Sild.

Eesti Orienteerumisliidu
sobrad Nommel

Eesti Orienteerumisliit ootas 13.
novembril Némme Spordikeskusesse
koostddpartnereid, toetajaid, koodiste
tippe ja treenereid.

Soprade ohtul pakkus Eesti
Orienteerumisliit koostodpartneritele ja
toetajatele kokkusaamise meie spordiala
tippude ning eestvedajatega. Lisaks oli
koigil soovijatel voimalus tiitlivaistluste
medaliomanike juhatusel libida 2,5
voi 4 kilomeetrit orienteerumisrajal
ja seejirel jilgida tipptegijate mini-
jouproovi.

Rajad, tegevused ja 6htu sisu panid
kokku Sixten Sild ja Jaan Tarmak.
Kutsututest jaid kiill paljud tulemata,
aga need, kes kohal olid, lubasid
jargmisel korral taas tulla.

Eesti Orienteerumisliidu president
Riigikogu liige Urmas Klaas kinkis toeta-
jatele kompassid sooviga, et nad edas-
pidigi orienteeruma tuleksid. Ohtueine

juures kuulati-vaadati iilevaadet orien-
teerujate Gnnestumistest 2008. aastal
ja rddgiti jirgmise aasta plaanidest.
Kultuuriministeeriumist tulid orientee-
ruma kantsler Siim Sukles, asekantsler
Tonu Seil ja spordiosakonna nounik
Tiina Beljajeva, kes kdik ka raja libisid.
Eesti Oliimpiakomiteed esindas

peasekretir Toomas Tonise.
Orienteerumisliidult said autasu ka
Heiki Einpaul (AS Hekotek), Tarmo
Klaar (OU TAK R&D), Agu Koppa
(Orienteerumiskauba OU), Mati
Poom (OU Skvaier) ja Jiiri Tarmak
(SK Tallinna Kompass). 7

Eesti Olimpiakomitee peasekretdr Toomas Tonise radkis koosté6st orienteerurujatega.
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Nimi, voistlusklass, klubi

voistlusklass H21,
klubi OK El (ametlikult moodustamata).

Haridus, tookoht, amet .
Studeerinud Tartu Ulikoolis sotsiaalteadusi

(I6pliku tée paber jai siiski saamata).
Hetkel riigit6ol Sotsiaalministeeriumis.

Milline naeb valja Sinu tavaline t66paev?

Minu tavaline t66piev nieb vilja... tavaline.
Hommikune enesekdivitamine votab omajagu aega,
mottetegevuse kidimajooksmiseks ldheb veelgi rohkem
aega. Kohv pole minu jaoks lahendus.

Toolaad on suht istuv, ise olen sealjuures omajagu
elav ja emotsionaalne. Litkumisvoimalusi pakub trepp,
koérgusjooni on 6 korruse jagu, neljandal on tavaliselt
viike puhkus ja aklimatiseerumislaager, et edasi
rithkida. To6pdev 16ppeb siis, kui t66 on tehtud voi kui
maja ldheb valve alla.

Ohtuid sisustavad sobrad, kino, teater, pubi, ajalehed,
raamatud, Rotalia, Tommu Hiid, pallimdngud, orientee-
rumine ja muu sport (aktiivne ja passiivne osalus), AK
uudised (absoluutselt viltimatu) ja moni hea seriaal.
Muidugi mitte koik korraga ja mitte ainult siinsega
piiratud loetelu.

Milline on Sinu suhe orienteerumisega? Millal/kuidas
alustasid? Esimene voistlus?
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Viis aastat on
Orienteeruja
lugejad véinud
muiata Dr O-
Tropsi lugude
ile. Aga iga asij
saab kord otsa.
Ja niiiid on legen-
daarsel doktoril 2
aeg naidata end
ilmarahvale.

Ular
Vaadumae

Suhe orienteerumisega on igati kahepoolne. Kord on tema
peal ja mina all ning siis tuleb revans. Alguse sai see koik
minu jaoks suhteliselt hilja, juba tiiskasvanuna. Aastal
2001 korraldas tilidpilaskorporatsioon Vironia o-guru
Mait Tonissoni eestvedamisel O-pieva Eesti akadeemilise
maailma organisatsioonide litkmetele.

Pirnumaal Joulumée kaardil toimunud trituse juures
oli iiks hea asi — nimelt oli seal suusarolleriring, nii et kui
modda seda litkuda, ei saanud kaardilt vilja vajuda. Igas
punktis tuli teha erinevat vérvi pliiatsiga paberile rist, mina
sain kokku vist 9 ristikest (20st).

Pérast seda voistlust oli minu jaoks aastajagu pausi, kuni
saabus uus O-piev. Tunne oli siilinud hea, néigin potentsi-
aali edukaks etteasteks ja panin stardist minema nii et suss
suitses. Kokku leidsin 1 tunniga 2 KPd, kipsis jalaga sober
jalutas niisama ringi ja leidis 0,5 tunniga 3 KPd.

Pérast seda fiaskot oli vaja ennast tosiselt kitte votta ja
hakkasin asjaga tGsisemalt tegelema. Ehk siis aastast 2002
olen osalenud peaasjalikult Tallinna pievakutel (elukoha
tottu). Seda ilma igasuguse eduta. Ikka protokollide
tagaotsas. No, aga keegi peab seal kah olema!

Kaardilugemises on mind kdvasti drillinud OK Véru
kooliga poisid ja arvan, et viga koba ma ses osas enam ei
ole. Ent eks ja4b nii monigi minut jooksukiiruse taha, sest
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olgem ausad, iitlus ,lendav tiinder” on ikka midagi muinas-
juttude vallast.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse Sinu tookaaslased ja
sobrad? Kas oled kellegi metsa meelitanud, o-rajale suu-
nanud?

Kolleegide seas olen ma orienteerumisiss. Noogutatakse
heakskiitvalt, kui ma Supermani kombel WC-sse
suundun, et spordiriided selga ajada. Ja péris ainus
ma pole, asutuses leidub veelgi tublimaid o-inimesi.
Kuna o-misest on tekkinud loomulik osa minu elust,
mis teinekord pakitseb hinges ja peab loomana vilja
kargama, siis tahes voi tahtmata ei ji4 see ka mirkama-
tuks sopradele-tuttavatele.

Kellelegi peale ei suru, aga kuna seltsis on segasem,
siis olen saanud punti teisigi.

Kirjelda oma suurimat elamust seoses orienteerumisegal!

Orienteerumise kui rahvaspordi fenomen seisneb
selles, et pérast finiSeerimist hakkab valdav enamus (et
mitte delda kaik) kiruma, kus neil p...se liks ja kuidas
nad ikka selle ja tolle vea tegid. Ja ometi on nad koik
jargmisel tritusel nagu kopsti platsis! Spordiala, kus
koik vangutavad pead, kui ,lollid” nad ikka on.

Suurimad elamused on seotud Jiiri Tarmaku esmas-
pievakutega, kus igasugu konksuga radu ja eri formaa-
diga o-voistlusi korraldatakse. Minu suur kummardus
oliimpiavaditja ees.

Kui Sa umbes 3 km raja peegelpildis kaardiga Tondi
Selveri imber tiirutad ega saa 66d ega miitsi aru, kuhu
minna ja kuidas iildse peaks kaardile otsa vaatama,
siis on see ikka elamus kiill! Ja mitte ainult need 50
minutit, mil ma seal nagu purjus kana ringi tollerdasin.

Paar viimast aastat olen osalenud 8h rogainil, mis on
samuti omamoodi piinavalt tore seiklus (1 kord aastas
on tdesti taitsa piisav).

Mida pead oma elu tippsaavutuseks? Mitte ainult spordis.

Olen olnud Klementi lapsmodell. Orienteerumisrindel
onnestus 2007. aastal [6puks ometi triigida Eesti
esinumbri Olle Kérneri intiimtsooni ja teha temaga
EMYV tavaraja vditja intervjuu (Juudakund, Vorumaa).

Kas Sinu suveplaanidesse kuulub ka mingi kindel orienteeru-
misiiritus, millest kindlasti alati osa votad?

LSF poiste ees on volg, mis vajab tasumist — siiani pole
joudnud Suvejooksule. Aga 100% kindel tiritus on juba
eelmainitud korp! Vironia korraldatav O-péev igal
stigisel. Saab vanade sdpradega kokku ja 166pi edendada
(tulemustest pole ju motet rakida).

Kas ja milliseid harrastusi Sul veel on lisaks orienteerumi-
sele?

Lapsepolves tegelesin aastaid voistlustantsuga.
Riitmitunnetust veidi on ja puusandks on samuti selge.
Vokaalsed voimed on samuti suurepirased, kahjuks
puudub muusikaline kuulmine. Praegu sisustab talve-
hooaja korvpall, suvel tuleb jille o-péevakute kord.

Kas Sinu igapaevatoos ja orienteerumises on iihiseid jooni?

Noh, kui vaadata seda, et riigieelarve kokkupanemisega
oli viikest viisi jaanika-paanika, siis voiks valitsuse
orienteerumiskursustele saata kiill. Et 6piks, kuidas
uuesti siht kitte leida vms.

Kui Sinu tookohta tellida Orienteeruja, kas see leiaks luge-
jaid? Kus ja kas peaks Orienteerujat veel levitama, milliseid
teemasid (rohkem) kadsitlema?

Tjah, Orienteeruja on ikkagi niSitoode. Mis iseenesest |
ei ole ju paha, sest niSitootel on palju kindlam lugejas-
kond kui nditeks monel uuel ,pereajakirjal”.
Pohiprintsiip on ikka see, et ole seal, kus on Sinu
sihtgrupp. Teemade valikul on vaja virskust, sest rutiin
tapab huvi. Midagi viga tipset soovitada ei oska, kuid
usun, et kui hinna-kvaliteedi suhe on paigas ja reklaam
piisav, siis Orienteeruja ei kao, sest orienteerujad ei kao.

Milline on Sinu arvates Eesti poletavaim probleem tanases
orienteerumises?

Oluline on pakkuda noortele lootustandvatele talentidele
voimalust ja piisavalt hiid tingimusi areneda, et neil silm
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saraks ja motivatsioon oleks kdrgel. Meil on sirgumas terve
plejaad o-mehi ja o-naisi, kellele loota.

Kas orienteerumine peaks saama oliimpiaalaks?

Koik alad ei saa ega peagi oliimpiaalaks saama. Usun, et
hetkel tehakse diget t66d just orienteerumise vaadata-
vuse parandamise kallal, arusaadavus ja sportlik pinge
tostavad huvi ala vastu ja vaadatavust. See omakorda
kobestab pinnast ja toob uusi inimesi orienteerumise
juurde. Viga lahedad on k&ik need otsetilekande
programmid ja teekondade vordlemine, video-KP-d jne.

Dr O-Trops. Miks ja kuidas see kuju on siindinud?

Dr O-Tropsi loomises on siitidi Vérumaa metsade
karvane hirm Ander Ojandu, kunagine Eesti
(suusa)orienteerumise tipp, kes pani Sixten Sillale
pihe métte, et tal olla kusagil tiks sober, kes voiks
Orienteerujasse mingit lorijuttu kirjutada. Minuga ei
konsulteerinud muidugi keegi.

Alguses puiklesin kiill Anderile vastu, aga kui hérra
Sild isiklikult helistas ja teatas, et noh, millal alustame,
siis ei olnud voimalik sellisele autoriteedile vastu
vaielda. Tuleb tunnistada, et eks kiibeke edevust oli kah
kindlasti mangus. Ja muide, kes veel ei tea, siis O-Trops
on tagurpidi O-Sport.

Algus oli lihtne, eelnevalt oli tekkinud erinevaid
motteid ja sketSe, mis sai sdnadesse voolitud. Teemad
olid otsapidi seotud orienteerumisega — riietusega, dise
o-misega, siseorienteerumisega, suuskadega metsas,
korraldajatega jne, jne.

Aga 5 aastat on pikk aeg ja stamm-naljad o-mise
kohta mingist hetkest enam nalja ei tee. Seepiirast
siirdub dr O-Trops jargmisest aastast uutele jahi-
maadele, korrespondendiks automudelismi ajakirja
»Mootor-rootor-karburaator” juurde.

Aitih koigile, kes votsid vaevaks O-Tropsi lullasid
lugeda ja minu r66m on veelgi suurem, kui see teie
niole naeratuse toi.

Naeratus teeb maailma paremaks. Tosijutt. &

Kui kiiresti liikumine on tahtis

PYTHO BUGrip®

Kerge ja &&rmisell hashi pinnaga haskuv maaslikujooksu
jalandu. Suurepdrane jooksutunnetus.

ICEBUG amellik maaletoojs MATKaSPORT

www.malkasport.ee
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ooaja teises pooles

Margus HALLIK

Fotod: Kenneth Lorentsen

SISSEJUHATUSES TANAVUSTEST
TIITLIVOISTLUSTEST

Eesti ratta-o koondis 16ppenud hooaja suurvéistlustel oli
viimaste aastate viikseim — nii MM-il Poolas kui EM-il
Leedus astusid voistlustulle vaid kolm meest: Tonis Erm
(TA OK), Margus Hallik (OK LUS) ja Lauri Malsroos
(Saue Tammed).

Lisaks toimus augusti 16pus Poolas koos tiiskasvanute
maailmameistrivoistlustega esmakordselt ka rattaorientee-
rumise juunioride MM, kus Eestil oli samuti vilja pandud
viike, ent tugev kahemeheline tiim, kuhu kuulusid: Tiit
Toomas (OK Peko) ning muidu veel M16 klassis véistlev
Taaniel Tooming (OK Pélva Kobras).

Kolm nédalat hiljem, septembri teises pooles, peeti Leedus
aset leidnud Euroopa meistrivaistlustel pohiklassi jduproovide
korval maha ka noorte, juunioride ja veteranide Euroopa
Karikavoistlused, kust eestlastest votsid osa juba juunioride

\

1.Adrian Jackson Austraalia

2.Ruslan Gritsan Venemaa

3.Beat Schaffner Sveits

4.Anton Foliforov Venemaa

5.Lasse Brun PedersenTaani

6.Beat Oklé Sveits

7.Ténis Erm Eesti 329
16.Margus Hallik Eesti 222
27.Lauri Malsroos Eesti 152!

Kogu tabel on leitav internetis:
http://www.michigigon.at/2008/worldranking/wre2008results.htm.

MM-kogemusega M17 sarjas osalenud Taaniel ning M20
klassis voistelnud Marek Karm.

Sprint toi sel aastal meie rattaorienteerujatele edu
Nagu juba teada, sai Tonis sel aastal hakkama erakordse
saavutusega Eesti orienteerumise ajaloos véites veidi vihem
kui kuu aja jooksul kolm suurvéistluste medalit — sprindis
MM-pronksi ning EM-hébeda, millele lisas veel Euroopa
meistrivoistlustelt hobemedali lithirajalt.

Tundub, et sprint Eesti rattaorienteerujatele sobib, sest
lisaks Tonise kahele tiitlivoistluste sprindimedalile tegid ka
teised koondislased oma selle hooaja parimad s6idud just
selles distsipliinis — Lauri [opetas MM-sprindistantsi 10. ja
Margus 12. kohaga. Lisaks saavutasid mélemad mehed ka
EM-vaistluste konkurentsis oma parimad tulemused just
sellel alal — Lauri oli siin 15. ja Margus seekord 19.

Kusjuures ka meie noored esinesid juunioride MM-
voistluste sprindidistantsil viga tublilt — véistlust algul
pikalt juhtinud Tiit platseerus I6puks korgele kuuendale
kohale ning samuti n#itas suurepérast sditu endast palju
vanematega heidelnud ja SI-vaheaegades esikiimnes figu-
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Margus EMi tavarajal

reerinud Taaniel, kes kiill 16puks pidi taanduma 20. kohale
raja [6puosas purunenud rattakummi tottu.

Lihiraja tulemused pakkusid nii t66mu kui
pettumusi

Siiani pohiliselt lithirajale keskendunud Tonis suutis tinavugi
oma varasemal leivaalal jouda molemal tiitlivoistlusel viga
korgele 16petades EM-il teisena ning MM-il kuuendana.
Seejuures ise hindas ta oma MM-sooritust palju paremaks kui
EM-s6itu ehkki tulemused néitasid vastupidist. Varasematel
aastatel oli lithirajal Tonise parimaks jainud EM-konkurentsis
4. ja MM-il 6. koht.

Teised eestlased ei saanud aga liithirajal tinavu erilist
mérki maha. Kui MM-il l6petas sel distantsil Margus 34. ja
Lauri 40. kohaga, siis EM-il jouti veidi korgemale — Lauri
oli 24. ja Margus 28.

Juunioridel liks oma MM-il veidi paremini, Taaniel sai

lithirajal 16. ja Tiit 24. koha.

Tavarajal tinavu viga korgele ei joutud

Kui siiani olid eestlaste parimad tiitlivoistluste kohad
soidetud vilja just tavaradadel, siis tdnavu see trend
enam jitku ei saanud. Kui varasematel aastatel kaks korda
MM -tavarajal neljandaks tulnud Margus vaevles sel aastal
selges alavormis, jdi tinavu koondise parimaks pikimalt
distantsilt Tonise MMi 16. koht. Muide, EMil niiteks korra
tavarajalgi neljandana I6petanud Tonisele oli see iildse
esimeseks korraks MM-konkurentsis sel alal tulemus kirja
saada — varasemalt oli ta tulemus kahel korral tiihistatud
ning korra oli ta ka katkestanud.

Teistest eestlastest oli MMil Margus 21. ja Lauri 34.
EM-konkurentsis suutsid molemad mehed sita aga vilja
sekundipealt sama aja jagades sellega 26. kohta. Varasematel
EM-tavaradadel 5. ja 6. koha saanud Margusele oli see suureks
pettumuseks — ehkki tinavune vorm polnud vorreldav varase-
mate aastatega, oli mees Nidas tegemas oma selle aasta parimat
sBitu, ent suutis teha viimasel paaril kilomeetril tile 6 minuti
vigu ning kukkuda sellega tildjirjestuses iile kitmne koha.
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Kuna Ténis oli kieoleval aastal saanud treenida vara-
semast veidi vihem, mis kiill lubas edukalt konkureerida
koigiga liihematel distantsidel, ent mitte pikimal, siis EM-
il otsustas ta tavarajal mitte startida ning hoida ennast
teatevoistluseks.

Juunioride MM-il sitis esimest aastat M20 klassis voistlev
Tiit tavarajal vilja tubli 11. koha, endast kuni neli aastat
vanemate noormeestega rinda pistnud Taaniel leppis siin
28. resultaadiga.

Teatesoitudes histi, kuid oma tiit potentsiaali
avamata

Enne seda hooaega tundus, et aastaid kolmanda teatemehe
probleemi kéies vaevelnud Eesti rattaorienteerumise meeskond
voib koigi vanemate tegijate 1opetamise jirel seista tinavu
veel I6hkisema kiina ees — olid ju varasematel hooaegadel
esindusmeeskonnas soitnud maailmaklassi kuulunud Marguse
ja Tonise korval viiga kogenud tegijad: Rene Ottesson, Arbo
Rae, Raul Kudre ning Alar Viitmaa, kellest eranditult koigiga
on joutud erinevatel aastatel ka suurvéistluste teatesoitudes
kuue parima hulka. Kuid 6nneks nii ei liinud ning viga
heaks leiuks on osutunud alles teist hooaega meesteklassis
voistlev Lauri, kes ilma iihegi varasema ratta-o suurvéistluste
teatekogemuseta niitas sel aastal meeskonda esindades
viga kindlaid sooritusi.

Lauri sobitus ka tipselt puudu olevasse kohta — nimelt on
tema kanda jidnud vastutusrikas ja nirviline avavahetus,
sest voistkonna teised liilid on aastatega paika loksunud
— teist nn. “td6vahetust” on meil viimastel hooaegadel
soitnud ikka siiani fiiisiliselt tugevaim mees Margus ning
taktikalist kiipsust ndudvat ankruetappi tiimi kdige kindlam
orienteeruja Tonis.

Olgugi, et kdik mehed tegid tdnavu nii MM- kui EM-
konkurentsis teatesditudes viga korralikud sooritused
ning iihtegi suurt drakukkumist ei olnud, ei piisanud
sel aastal nendest sooritustest kahjuks medalivoitudeks.
Maailmameistrivaistlused 16petati riikidest 5. kohaga (kaotus

Toénis EMi lihiraja finisis
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voitjatele 4.23 ning pronksikohale 1.08) ning Euroopa
MV 6. kohaga (kaotus voitjatele 4.07 ning pronksikohale
2.01).

Siit on aga selle voistkonnaga hea vastu minna jirgmistele
hooaegadele, sest meeskond on keskmiselt vanuselt veel
suhteliselt noor, kuid sellele vaatamata siiski juba {isna
kogenud. Meeskondlik medalivdit j&éb ikka endiselt suureks
eesmirgiks.

KOONDISLASTE SUDASUVISTEST
TEGEMISTEST

Intensiivse kevadhooaja jirel, mille I6petuseks tegid Tonis-
Margus luureretke EM-i korraldaja riiki Leetu osaledes
Klaipedas peetud 3-pievastel kohalikel meistrivoistlustel,
votsid meie koondise liidrid juuni keskel hoo maha peaaegu
kuuks ajaks. Tonis andis sel perioodil paar nidalat rahu
oma aprillis vigastatud hiippeliigesele ning Margus suundus
akusid laadima ja treenima oma Kanada koju.

Hooaja teine ja otsustav pool algas juuli algul peetud Eesti
meistrivoistlustega Migede Kiilas. Kuna koondise liidrid ei
olnud sarnaselt eelmise aastaga kodusteks meistrivaistlusteks
oma parimas vormis (Tonis oli viisinud veel paariniddalase
sundpuhkuse jirel tehtud raskest intensiivtreeningu peri-
oodist ning vahetult enne voistlusi Euroopasse saabunud
Margus vaevles tosises ajavahestressis), siis vois oodata
tosist vastuhakku teisteltki. Paraku siiski nii ei ldinud
ning tehnilised rajad noudlikul maastikul panid joudude
vahekorra vanemate tegijate kasuks l16puks ikkagi {isna
selgelt paika.

Ehkki Margusel oli sel hooajal reaalne $anss voita tile aastate
taas kodused meistrivoistlused, osutus mélemal distantsil
16puks parimaks ikkagi Tonis. Meeste omavaheline véitlus
kulges nii liihi- kui tavaraja sarnase stsenaariumi jérgi — kogu
distants soideti tisna vordselt, seejuures tegid molemad ka
vigu ja eksisid teevalikutega erinevates kohtades, kuid 16puks
tegi Tonis ikkagi tihe vea viihem. Molemal pieval saavutas
kindla kolmanda koha Lauri, kes katsevoistluste arvestustes
kindlustas sellega endale ka koondisekoha tiitlivoistlustele
soitvas kolmeliikmelises meeskonnas. Vorreldes eelmise
hooaja koduste meistrivoistlustega noormees seekord nii
teravas minekus ei olnud, kuid sarnaselt mullusega suutis
ta pikal rajal alguses taas juhtida vanemate konkurentide
ees.

Olgu mainitud, et JOKA korraldatud 6. ratta-o EMV oli
osalejate arvates senipeetutest iiks parimaid. Oma osa méngis
siin kindlasti ka huvitav méigine maastik, mis lasi rajameistril
pakkuda ponevaid teevalikuid, milles kohati tuli arvestada

ka Eesti oludes harvaesineva kolmanda m&dtme osakaalu.

Eel-MMi staatuses Poola World Rankingu etapid
Jargmisena suundus juuli teises pooles iiks autotdis eesti
rattaorienteerujaid (lisaks Tonisele-Margusele veel Juunioride
MM -iks valmistuv Tiit ning sportlikku puhkust veetev Ténise
girlfriend Tuuli Mieots) Ida-Euroopa turneele — kdigepealt
oli plaanis osaleda World Rankingu etappidel Poolas ning
seejirel siirduda keskméestiku laagrisse Slovakkia Korg-
Tatratesse.

Juulikuus peetava Poola ratta-o mitmepievasdidu raames
toimunud WRE-etappidel osalemine oli eestlastel kavas
juba kolmandat korda viimase nelja aasta jooksul. Kuna
tanavu oli tihtlasi tegu ka eel-MM “iga, siis oli Poolamaale
kogunenud peaaegu kogu maailma rattaorienteerumise
eliit. Esindatud oli 15 riiki, nende seas esmakordselt rah-
vusvahelisel tasandil osalenud Ukraina ja Rootsi.

Esimesel péeval peetud lithirajal suutis viimasena startinud
Margus oma hetkevormist maksimumi vilja votta ning




[opetas ligi 50 mehe konkurentsis voistluse viga tugeva
4. kohaga. Tonis sai kirja 14. tagajirje, kuid tegi, erinevalt
suhteliselt puhta orienteerumis soorituse teinud Margusest,
{ihe suurema paariminutilise vea.

Naiste eliitklassis 16petas rohkem kui 30 osavotja kon-
kurentsis Tuuli Méeots 24. ja M20 klassis Tiit tubli 5.
kohaga.

Jargmisel pieval oli kavas tihisstardist maratondistants,
kus meeste eliitklassis oli raja pikkuseks koguni 45,8 kilo-
meetrit. Eestlastele kirjutati sellelt paevalt protokolli kohad
[1. (Margus) ja 24. (Tonis). Olgu siinkohal tipsustuseks
deldud, et kui Margus tegi taas o-tehniliselt paris korraliku,
ent fliisiliselt norga s6idu, siis Tonise soorituse rikkus paar
kilomeetrit enne finisit end otsustavalt tagaratta kodarate
vahele kinni kerinud kett, mistottu tuli tal viimane jupp
voistlusmaast joosta ratas kiekorval.

Ka teised eestlased tegid eelmisest paevast veidi kehvema
s0idu — Tuuli 1opetas sel paeval 25. ja Tiit juunioridest 8. kohaga.

Lauri labimas tunnelit
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Olgu veel mainitud, et meie mehed kahjuks seekord koige
teravamas minekus polnud — Tonise vormile oli oma jélje
jatnud voistlustele eelnenud mahukas nidal, mil ta veetis
ligi 30 tundi Karulas Rogaini-MMi maastikul korraldajana
radu ja kaarti inspekteerides, Margusel oli aga seljataga
pingeline sisseastumisperiood tilikooli magistrioppesse. Ka
logistiline lahendus kohalejoudmise osas polnud seekord
koige parem. Voistlustele saabuti vahetult eelmisel paeval
suhteliselt hilja 6htul.

Méagedelaager Korg-Tatrates

Vaistluste jirel suunduti Poolast otse Slovakkia méagikuu-
rordisse Strbske Plesosse, kus laagerdati nidal aega. Olgu
deldud, et nidalane viibimine keskmiestikus ei anna kiill
tosist méestikulaagri moo6tu vilja, kuid erinevatel asjaoludel
kujunes sel aastal plaan selliseks. Siiski tehti kokkuvottes igati
korralik intensiivne laager igapievase kahe treeningkorraga
ning {ihtlasi vaadati ringi tdhelepaneliku pilguga tuleviku
tarbeks. Voibki delda, et sel suvel oli kavas tutvumislaager,
mille jérel on voimalik jargnevatel hooaegadel planeerida
juba tdsisemat klassikalist 2-3 nadalast camp “i.

Kokku tegime selle aja jooksul ka 6 kaarditreeningut,
mille sees kaks pikka viljasoitu: iiks piev 2005. aastal
ratta-o MMi vo6rustanud Banska Bystricasse ja teisel korral
Slovakkia suuruselt teise linna Kogice vahetusse lihedusse
ratta-o tarbeks kaardistatud maastikele. Laagri viimasel
pieval, milleks ka Strbske Plesot iimbritsevad o-kaardid
Slovakkia Orienteerumisliidust olid postiga kohale joudnud,
soitsime ka kohalikus piirkonnas. Laagri [6petas 66sprint
Strbske enda kiila sees ja timbruses.

Kokkuvotteks voib delda, et laagripaik iseenesest oli viiga
kihvt — tihel pool kérgumas suured mied (korgeim tipp
2655 m), teisele kiiljele jdid aga kenad vaated orgudele.
Puhtaks rattasiduks kasutasime piki Korg-Tatrate nolva
kulgevat ja paljusid mégikiilasid labivat teed. Aktiivsel
puhkepieval votsime ette aga 6-tunnine retke 2495 meetri
korguse Krivani mie otsa. Elasime uues euroremondi
labinud Penzionis “SiSi”, mida on sel aastal mitmel korral
kasutanud ka slovakkide o-jooksu MMiks valmistunud
koondis. Lopetuseks tuleb tunnistada, et Slovakkia on
hinna-kvaliteedi suhtelt eestlastele iiks maistlikumaid
valikuid keskméestikulaagri asukohaks.

VAHETU ETTEVALMISTUS
SUURVOISTLUSTEKS

Viimastel nédalatel enne augusti [6pus toimunud MMi tuli
todeda, et vahetu ettevalmistuse perioodil polnudki Pohja-
Euroopa regioonis viga palju héid erialaseid voistlusvoimalusi
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ehk siis rattaorienteerumise jduproove. Intensiivsete ratta-o
treeningute planeerimisel aitasid meid hidast vilja erinevate
pievakute (kiisime niiteks lisaks Tallina teisipdevakutele
korra ka 2003. aasta RO EMV platsil peetud Rakvere
kolmapédevakul) ja isekorraldatud kaarditreeningute
(pohiliselt sprindisuunitlusega) kombineerimine. Lisaks
osaleti maksimaalse pingutuse saamiseks ka monel puhta
rattasdidu jouproovil.

Uks t6sisem voistlus migedelaagri ja MM-startide vahel siiski
tehti ja selleks oli augusti teisel nidalavahetusel korraldatud
Soome lithiraja meistrivoistlused. Huvitaval ja o-tehni-
lisel maastikul peetud jouproovil Heinola Urheilupuistos
saavutas Tonis hinnatava 3. ja Margus plaketti-viirilise
(Soome MV-I autasustatakse pohiklassis esikiimmet) 7.
koha. Karmist konkurentsist libi aegade edukaimal ratta-
orienteerumismaal annab tunnistust tdsiasi, et mitmed sel
hooajal pohjanaabrite noorenduskuuri libi teinud koondise
lilkmed ei mahtunud kodustel meistrivoistlustel esi- ja
moni isegi teise kiimnesse, ehkki katsevoistluste sdela olid
nad labitud edukalt.

Kahjuks pidid Soomes Lansi-Uudenmaan Suunnistajate
ridadesse kuuluvad eestlased voistluste teisel paeval kor-
raldatud teatevoistlusel osalema sellelgi aastal vaid pealt-
vaatajatena, kuna pohjanaabrite voistlusreeglite kohaselt ei
tohi riigi meistrivoistlustel kuuluda teatealadel voistkonda
rohkem kui tiks vilismaalane.

Huvitava formaadiga teatevaistlusel (meeskonnas kokku
kaks liiget, kes vaheldumisi saites Iibivad kokku 4 vahetust)
osalemine olnuks viiga meelt médda meie meestele - tugevas
konkurentsis oleks mees-mehe vastu voideldes saadud haid
kogemusi suurvoistluste teateid silmas pidades, sest ratta-
orienteerumises pole teatevoistlusi kahjuks tavajouproovide
kavas just eriti tihti.

Onneks voimaldasid vastutulelikud korraldajad sarnaselt
eelmisele aastale, mil see formaat esimest korda Soome
ratta-o meistrivoistluste kavas oli, teha meie meestel
tugeva kaardiharjutuse vahetult voistluse loppedes, mil
punktitihised ja EMIT-jaamad veel metsas olid. Mitte-
ametlikult samal rajal voisteldes oli hea meel aegu kokku
liities todeda, et oleksime taaskord kiireimad olnud. Seejuures
soitis tiitlivoistlustel tavaradadele enam panustav Margus
molemad oma vahetused pikema pingutuse saamiseks vahetult
tiksteise otsa ilma puhkepausita, liihemateks distantsideks
treeniv Tonis tegi suurema intensiivsuse tagamiseks oma
vahetuste vahel kiill pausi, kuid puhkas selle kiigus vaid
napid 10 minutit.

Ka mégirattasoidu voistlused olid osa ettevalmis-
tusest

Tépselt nadal enne MM-voistluste algust tegid Tonis ja
Margus viimase tiihjendustreeningu vottes osa Rakke

Rattamaratonist. Suures palavuses kulgenud 59 km pikkune
ja tavapirasest ligi kahe tunnisest voistlusest poole tunni
jagu pikem maraton oli puhtas mé#girattasdidus suhteliselt
harva voistlevatele meestele piris suur viljakutse. Margus
oli targemaks saanud kevadisest dppetunnist, istus liigset
joudu kulutamata enamuse ajast suures grupis ning riindas
alles viimasel kiimnel kilomeetril saavutades [6puks targa
taktikalise sdiduga 34. koha.

Tonis soitis hasti voistluse esimese tunni, kuid andis
rohkem aega liidrite vastu dra maratoni l6puosas saades
siiski kirja enda parima - 59. koha. Mehi jii protokolli
lahutama veidi enam kui viis ja pool minutit, kuid eks
see oli mingil méairal ka loogiline asjade kiik arvestades,
et treeningmaht oli Margusel 16ppenud hooajal ca 20%
vorra suurem.

Neli pdeva varem maratoniks valmistudes olid mehed
votnud osa ka kolmapieva 6htusest mégirattavoistlu-
sest Harku metsas. Ligi kolmveerand tunnisel suhteliselt
tousudevaesel ent sdidutehnilisel voistlusel sai Margus
tildkokkuvottes 4. koha liities 2.40-ga Tonist, kes lopetas
9. positsioonil.

Hooaja tihtsaimat siindmust — MM-vaistlusi kajastas tépsemalt
“Orienteeruja” nr 5 / 2008.

JOUPROOVIDEST KAHE TIITLIVOISTLUSE
VAHEL

Kahe tiitlivoistluse vahele jii sel aastal erakordselt viike
vahe — vaid kolm nidalat. Meie mehed sisustasid antud
aega EMiks valmistumisel veidi erinevalt. Kui MMi jirgne

“Eest koondis EM il Leedus

Margus, Taaniel, Lauri, Marek, Ténis.



esimene nidal voeti veidi kergemalt, siis juba jargmisel
nidalavahetusel pandi rattad taas voistluskonkurentsis
joonele.

Orienteerumistehniliselt tugev Tonis eelistas seekord
ratta-o voistluse asemel taaskord voistelda puhtas rattasoidus
osaledes Joulumie Rattamaratonil eesmirgiga teha korralik
fiiiisiline pingutus. Ehkki protokolli kirjutati talle seekord
tasemele mittevastav 154. koht, oli see olnud teadlik valik
— nimelt oli ta “TA OK Rogaini” rajameistrina veetnud
viimastel pievadel Karula metsades palju visitavaid tunde
jalgadel.

Margus soovis aga vastupidiselt vdistelda just orientee-
rumises ning suundus tol nidalavahetusel Soome, kus 161
kaasa pohjanaabrite ratta-o karikasarja etapil. Kavas
oli huvitavas formaadis iihepidevane jouproov Tuusulas
— hommikupoolikul véisteldi sprindis ning htupoolikul
suunduti viitstardist pikendatud tavarajale. Mees néitas siin
kehvalt [diinud MM-véistluste jarel jélle péris head minekut
olles kiill hommikuses sprindis kolmas, kuid suutis dhtusel
maratondistantsil pakkuda kdigile soomlastele arvestatavat
konkurentsi vanade heade aegade kohaselt ning kiirendada
isegi raja lopuosas kolmanda sdidutunni alguses eest kogu
liidergrupilt. Ning kuigi finisis tuli tal siiski leppida ikkagi
kolmanda kohaga eelviimasel etapil tehtud suure vea tottu,
oli see soit aidanud taastada kaotatud enesekindlust.

Jargmisel nédalavahetusel voistlesid mélemad mehed
juba koos Liti meistrivoistlustel, kust suunduti otse EM-
voistlustele Leetu. Tuleb tunnistada, et [dunanaabrite ratta-o
kalender on olnud tihti veel horedam kui meie oma, kuid
maa meistrivoistlused on neil olnud alati korraldatud heal
tasemel ning seetottu on antud jouproov tihti ka meie
voistluskalendrisse kuulunud. Sel korral aga jii Liti MV
lausa teele suundudes Nida poolsaarel toimunud Euroopa
meistrivoistlustele ning kuna tdnavu olid Cesises kavas
ka vaid sprint ja lithirada, mille jérel jii veel paar pdeva
EM-startideni, olnuks patt loobuda headest ja sobivatest
kontrollstartidest.

Esimese péeva sprindis sai vahepealse kerge haiguse jérel
taas heasse vormi tdusmas olnud Tonis selge voidu, raja
alguses voistlust juhtinud Margus tegi siin-seal vaikeseid
vigu, kuid suutis siiski edestada koiki litlasi ja leedulasi
saades kindla teise koha.

Pithapdevasel tunnise kestusega liihirajal eestlased téiesti
viimast vilja panema ei hakanud, kuid Margus séitis siiski
tipselt nii kiirelt, et napsas voidukarika l6unanaabrite
nina alt. Vahepeal kergelt haige olnud Tonis vottis veelgi
rahulikumalt kulgedes raja l4bi kiiremas treeningtempos,
millega platseerus 8. kohale.

Vaistlustules oli siin veel teisigi eestlasi — M17 klassis
polnud molemal péeval vastast Taanielile ning meeste pohi-
klassis sai Mart Pais sprindis kirja 17. ja lithirajal 19. koha.
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Toénise kauaoodatud medal

EM-vaistlustest ja saavutatud tulemustest kirjutas samuti
eelmine “Orienteeruja” number.

HOOAJA LOPPAKORD SOOMES

Meie meeste voistlushooaeg sai ldbi oktoobri algul, mil
kavas oli pohjanaabrite pika raja MV ja Soome ratta-o
karikasarja finaaletapp.

Kesk-Soomes Eteli-Pohjanmaal toimunud voistlused peeti
soomlaslikult ebatiitipilisel — tasasel ja horeda teedevorguga,
voib Selda, et lausa igaval maastikul, kus otsustavaks sai
puhas sdiduvoim. Erinevatel pohjustel ei saanud eestlased
tulla kohale aegsasti eelmisel paeval, mis oleks olnud vajalik
voistluseelseks korralikuks ettevalmistuseks ja keskendu-
miseks. Kuid kuna need jouproovid polnud enam otsustava
tiahtsusega, siis polnud sellest ka nii suurt lugu.

Ent siiski kehtib siin alati mottetera — niipalju kui panustad,
niipalju vastu ka saad. Suhteliselt vésinutena voisteldes
kirjutati meie meestele Iopuprotokolli vastavalt 8. (Margus)
ja 10. koht (Tonis). Mart lopetas 27. positsioonil. V&ib
todeda, et meil on olnud ka paremaid péevi.

Piihap#evasel lithirajal oligi Margusel minek veidi parem
ning ta lopetas 5. kohaga. Tonis sel péeval ei voistelnud,
kuna oli sditnud juba tagasi Eestisse, et liiiia kaasa Xdreami
seiklusspordisarja viimase etapi korralduses.

r
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Eestimaa
Spordiliit
JOUD

14 1320

Aasta noortetreener on SARMITE SILD,

tunnustas 2008. aasta
parimaid

Aasta spordisiindmus — 49. JURIOOJOOKS.

Jou aasta Tegija 2008 valimistel
oli theks nominendiks Nikolai Jarveoja.

(o

Arne Kivistik

| .detsembril tahistas 75. siinnipdeva Arne Kivistik.
Tema tegevus on olnud tihedalt seotud Eesti orien-
teerumispordiga. Arne Kivistik on paljukordne
Eesti meister, mainekas rajameister ja kaartide
joonistaja, paljude suusatamise ja orienteerumise
raamatute autor.

Arne Kivistik tegutses tdnavugi vdga agaralt:
ehitas Ladnemaal Noéval pisiradasid ja tegi
raamatu “Opi orienteeruma” (kirjutas sellest ka
Orienteerujas). Ta kéis ka Portugalis veteranide
MMil, kus saavutas tavaraja finaalis 150 mehe hulgas
8. koha. Loomulikult voitis ta ka jarjekordselt
Eesti meistrimedaleid.

Orienteeruja toimetus

Gnnitleh juuéi/arijﬂ so0vib
jﬁwfu m’nﬂ tervist!
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Vasaloppeti radadel

Kalev Kukk, november 2008

inu esimene ja pikaks ajaks
M ka viimaseks jadnud kord joosta
maailma suurimal ja mainekamal
orienteerumise mitmepdevajooksul
O-Ringenil jadb 1992. aastasse. See
oli siis, kui sajad eestlased, litlased
ja leedukad said soodsa voimaluse
ihendada Sodertiljes oma isikliku
orienteerumislobu  rootslaste  riigi-
kaitseliste huvidega. Otsest pohjust,
miks jiargmise korrani joudmine
vottis tervelt 16 aastat, muidugi
pole. O-Ringen hiilgab nii voi teisiti
oma véirika korralduse ning heade,
viihemalt eestlastest tavaorienteerujate
jaoks, piisavalt tehniliste ja huvitavate
maastikega. Ainult et tavaorienteeru-
jana olen ma lisaks voistlusele otsinud
ka midagi muud, mille annab panna
sonasse ,eksootika”. Vahepealsetes O-
Ringenites, mida enamasti on peetud
Louna-Rootsis, seda ma jérelikult ei
leidnud. Ootasin voistlust kusagil
Norrbottenis voi Skandinaavia méestiku
Rootsi ulatuvatel servaaladel.
Lopuks tditusidki mu ootused ja
lootused: eelmise aasta 44. O-Ringen
joudis Dalarna kaugetele ja korgetele
servaaladele. Voistlust, kus lubati
muuhulgas fjillijooksu  (,,delightful
alpine terrain”), reklaamiti isegi palju
niinud rootslastele eksootikana. Eks
see seda oligi, sest miks muidu hiippas
osavdtjate arv viimase kiimnendi tava-
kohaselt 12 000-14 000lt tihtikki 24
375ni, millega ja4di napilt maha 1983.

Fotod: Kalev Kukk

ja 1985. aastast parinevale osavotjate
rekordarvule (24 602). Teisalt radkis
seekordse O-Ringeni kasuks asjaolu,
et kaks esimest jooksu toimusid
Vasaloppeti aladel, vaistluskeskuse ja
finiSeerimisega ei kusagil mujal, kui
kuulsa suusamaratoni enda stardikori-
doris Bergas. Olles seda 90-kilomeetrist
maailma voimsaimat ja populaarseimat
suusamaratoni sditnud seitsmel korral,
janunes hing talvist tunnet ehk siis
nostalgiat suvelgi kogeda. Pealegi ei
anna Vasaloppet oma kompromissitu-
sega mahti ega voimalustki suusarajalt
pilku korvale heita. Niisiis, igati soodne
voimalus seni nigemata jainut tasa
teha.

Seekordne O-Ringen algas samamoodi,
nagu talvised suusasoidud. Stardipauku
ja triigimist, vaatamata rohkem kui 20
000le metsa minejale, muidugi polnud,
kuid tee stardipaika viis just modda
Vasaloppeti avatousu: ligi 3 kilomeetri
ja 150 tdusumeetri jagu.

Kéik muu oli nagu talvel voi vidhemalt
peaaegu nagu talvel. Tous oli tlesriih-
kijaid paksult tiis. Kokku isegi rohkem
kui talvel, kuid ajas hajutatuna. Kui
talvel jitkub sellele tousule suusatajaid
ligi kaheks tunniks, siis niitid oli start
venitatud kuuele tunnile. Ka litkumine
liks tunduvalt kiiremini ja sujuvamalt
kui viimasel talvel, mil tuhanded paigal
seisvad ja nullilihedasel lumel tagasilibi-
semist viltida piitidvad mehed ja naised
lihtsalt rippusid suusakeppidel. Niiiid

sai ka 16puks niha, mis raja korvale
jéi ja teha plaane jargmise talve koige
digemaks tousutrajektooriks.

Orienteerumise seisukohalt ei
pakkunud Berga maastikud siiski midagi
erilist. Muidugi, selle mulje taga on
suuresti mu enda nadi jooks, mis hakkas
pihta kohe 35-minutise veaga ja mille
parandamine [6ppes tiha uute ja uute
vigadega. Hea seegi, et 16puks mahtusin
kontrollaja sisse. Ega teinegi piev suurt
paremini ei ldinud. Lohutada véisin end
tiksnes sellega, et kevadine siéremarja
rebestus oli teinud jooksmisse kahekuise
vahe. Selle nahka oli liinud igasugune
maastikutunnetus ja vohm, pealegi
poordus tihelepanu esialgu rohkem
igal sammul end tunda andvale jalale
kui kaardile. Seda eriti nolva- ja raiesmi-
kuetappidel. Péris hulluks laks esimesel
pieval [6pu eel, kui tiiel kiirusel joosti
umbes kiimnekraadisel laugel nolval
olevasse suurde raiesmikuvésasse, kus
polnud vihemalt minu jaoks mingeid
loetavaid orientiire. Nagu ikka, mets
punkte paksult tiis, ainult mida pole,
see on see dige. See-eest oli 16pp kiim-
nekonna l6pukoridoriga Vasaloppeti
stardiviljal meelitilendav. Lopetajaid oli
keskeltldbi 4000 tunnis ehk siis 6070
minutis.

Kolmas ja neljas jooks olid fjalliori-
enteerumised Dalarna tihes peamises
miesuusakeskuses Hundfjilletis. Neist
esimene oli ndlva-, teine laejooks.
Kui Bergas voisin vigades stitidistada
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vaid iseenda répakust, siis kolmanda
pieva raja esimesel poolel kiis kaardi
lugemine lihtsalt ile moistuse. Jarsul,
kohati 20kraadisel nélval polnud mul
5Smeetrise joonevahega kaardiga midagi
peale hakata. Saa aru, milline orvan-
ditest voi kividest voi kiinnistest on
kaardile joonistatud, milline mitte.
Uhtki muud orientiiri kdrguse fiksee-
rimiseks loomulikult pole, lisaks pidev
komberdamine samblasse varjunud
kividel. Taas ei saanud aru, kuidas
rootslased-norrakad taolisel pinnal jala
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ette vaatamata joosta oskavad. Minu
tulemus kehvemast kehvem.

Neljas pdev oli koige eksootilisem.
Umbes 900 m korgusel olevasse starti
soideti tostukiga. Kuue tunniga veeti
niiviisi tiles rohkem kui 20 000 jooksjat.
Lopuks pakuti maastikku, millist olin
varemgi jooksnud, seda kiill korgel
Alpides. Vahemalt digete sulglohkude,
aukude, orvandite ja suunajooksuga
probleeme et tekkinud, ka mitte alla
vOssa ja metsa joostes. Korgustevahet
oli umbes 250 meetrit ja komberdamist
kividel jatkuvalt iile méistuse.

Viimase pieva jooks toimus vaistlus-
keskuses Lindvallenis. Jukola-teateid
meenutav maastik ning pikkade
etappidega rajaplaneering ilma selgete
orientiirideta kiingastevahelistel laugetel
nolvadel ja soodel andis tohutult
voimalusi vigadeks. Kaljusid ja kivisid
kill eriti polnud, kuid see-eest tuli
kohati sumada poole sidreni vesises
turbas, lisaks eelmisest neljast pievast
viis ja pool tundi jooksu jalgades. Samas
tuli just sel pieval vigu kokku vaid
mone minuti jagu. Jooks skandinaavlaste
keskmisel tasemel ja [5petamine muude
eurooplaste tipus lubas esimeste pievade
ekslemised andestada.

Veel. Juba mainitud pea rekordilised
24 375 osavotjat 41 riigist jaotusid 138
klassi. Joosti pikka ja lithikest rada,
motion- ja hilinejate sarju, lisaks

O-Ringen Bala
(=7 .
.

multispordirajad ja lihtsad rajad ori-
enteerumiskaugematele Vasaloppeti
nostalgitsejatele. Stardikordi tuli kokku
108 985 ja lasteaiakiilastusi 1836.

Eestist oli klubina nihtavalt kohal
SRD, lisaks veel népuotsaga jooksjaid
mujaltki. Ainsatena joudsid koondar-
vestuses, nagu Orienteeruja septembri-
number juba teada andis, esikolmikusse
Timo Sild voiduga klassis H20E ja Lauri
Sild 2. kohaga klassis HI8E.

2009. aasta O-Ringen on taas lounas,
sedakorda voistluskeskusega Eksjos
Smélandi kargustikul.
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Aastal 2000 raiuti Raul Olle nimi
Bergas igaveseks kivisse.



voistlusklass: D21,
klubi: OK Pélva Kobras

Sunnipéev, elukoht, perekond
23.08.1983, Tartu. Perekond - leivad
tihes kapis 6ega.

Muidu: ema, isa, vend, éde.

Haridus, t66- ja/véi koolikoht, amet:
Ulidpilane, TU kehakultuuriteadus-
konna magistri 1. aasta.

Milline nédeb vdlja Sinu
tavaline téd(kooli)pédev?

Hetkel on kool kolmel paeval nidalas
hommikul kI 8-12 véi 10-14. Siis trenn
voi dppimine (palju on teha kodutéid
— referaate, ettekandeid jm). Kui viga
pingelist seisu dppimisega pole, siis
mahutan voimalusel 2 treeningut
dra. Vabadel pdevadel iildjuhul 2x
trenni, dppimine ja natuke niisama
ajaraiskamist ning ongi piev l4bi.

Milline on Sinu suhe orientee-
rumisega? Millised on 2009.
aasta plaanid ja eesmiargid,
kas ja millise orienteerujana
néded end 10 aasta parast?

Olin vist 1laastane, kui ema mind
esimest korda metsa viis. Midagi ma aru
ei saanud ja tahtsin vaid metsast vilja
saada, tundus kole tobeda alana. Millegi
pérast laksin ka teist korda jne., kuni
tekkis konkurents teiste tiidrukutega,
tekkis auahnus (lisaks olid paevakul
saadud punktid viga olulised). Iga
pievak oli voistlus. Paris esimest diget
voistlust ei méletagi.

Hetkel on 2009. aasta plaan:
kindlasti parandada jooksu kiirust +
poorata rohkem tihelepanu tehnilisele
arengule. Kokkuvéottes — vihendada
kaotusi voimalikult palju (100%lise
dnnestumise korral tuleb iga kohaga
rahul olla). Suurem tihelepanu saab
olema liihirajal ja sprindidistantsil nii
NOC-il, MM-il kui ka MK-del.

Loodan, et 10 aasta p#rast vdin oma
saavutatud tulemustega iilimalt rahul
olla ning rahuliku stidamega veteranide
klassi tile minna.

Miks Sa iildse orienteerumisega
tegeled? Kas oled kunagi ala
vahetusele moelnud? Mis orien-

teerumise juures paelub?

Orienteerumine on tore tegevus.
Mulle meeldib joosta just kohtades,
kuhu niisama ei satu + ménus, kui
jooksmise ajal on ka tegevust (kaar-
dilugemine). Orienteerumisel nieb
palju né nurgataguseid kohti, kuhu
tavaline turist ei satu; superlahedad
inimesed!

Kunagi juunioride eas sai ikka palju
(eriti siis kui halvasti liks) méeldud,
et valisin vale ala (kergejoustiku
asemel).

01id pikalt Suurbritannias
to6tamas ja treenimas. Kas
said sealt treeningkogemusi,
mida tahaksid esile tuua? Mida
soovitaksid noortele v6i mis
ise uuesti minnes voi uuesti
alustades teisiti teeksid?

Suurbritannias olin pea kaks aastat.
Esimene aasta erilisi treeningumuutusi
ei toimunud, va. see, et iga piev oli
voimalus treenida viga heal, paljude



tOUSUC:ga MaasLn' . NiNG 05 2nteumist
sai teha ka talvel.

Teisel aastal elasin koos orienteeruja-
tega, kiisin vihemalt 2x nendega koos
trennis. Kiirustreeningutesse suhtusin
alguses skeptiliselt, sest eestlased pole
harjunud talvel kiireid trenne tegema.
Kuna aga tahtsin treeningutesse mingit
muutust ja leidsin, et midagi kaotada
polnud, siis tegin kaasa. Votsin osa ka
monedest jooksuvdistlustest talvel ja
péris palju orienteerumisest voistlus-
hooaja alguses (veebr/mirts). Nende
treeningute tottu tegin suure hiippe oma
jooksukiiruses. Seega, kui ménel noorel
on voimalus minna Suurbritanniasse,
siis soovitan kindlasti sellest voimalusest
kinni haarata. Usun, et orienteerumisele

tuleb kiill kasuks.

Kuidas suhtuvad orienteeru-

misse Sinu koolikaaslased

ja sébrad? Kas oled kellegi

“metsa meelitanud”, o-rajale
suunanud?

Tundub, et koik umbes teavad, mis
see orienteerumine on. Paris mitmed
on seda elus korra proovinud. Kuid
orienteerumisest kui voistlusspordist
pole kellelgi erilist aimu. Tuttavaid on
metsa tulnud kiill, kuid kahtlen, kas
see minu teene on olnud.

Kirjelda oma suurimat elamust
seoses orienteerumisega!

Ei tulegi kohe meelde! Rinnuni
mudaauku kukkumine, paduvihmaga
jarsult ja korgelt nolvalt liu laskmine,
hirmutavad loomad pdosast vilja
kargamas. Enamik elamusi on siiski
seotud fantastiliste vaadetega loodusele,
kus on tulnud tahtmine jitta see kaart
ja jooks.

Mida pead oma elu tippsaavu-
tuseks?

Praegu on mu nd. tipptulemus MK
7. koht liithirajal. Tahaksin kunagi
suurvoistlustel mingi poodiumikoha
vilja joosta (selgituseks: 6 esimest on
poodiumil).

Kas Sinu suveplaanidesse
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kuulub ka mingi kindel orien-
teerumisiiritus, millest
kindlasti alati osa vo6tad? Voi
moni suusamaraton?

Osalen tiritustel, kuhu saan minna ja
mis plaani sobivad, midagi kindlalt
traditsioonilist kill pole.

Kas ja milliseid harrastusi on
Sul veel lisaks orienteerumi-
sele?

[gapéevaste harrastuste jaoks aega eriti
pole, aga voin ka jooksmist harrastuseks
nimetada, sest ma tdesti naudin seda.
Meeldib viga reisida/matkata, uusi
ja vodramaiseid toite proovida, teha
veidi ponevust pakkuvaid asju (bungy

jump, rafting, snorgeldamine, surfamine.
Proovimata on veel langevarjuhiipped.
[Imselt pole ma veel paljusid ponevaid
tegevusi avastanudki.

Kus ja kas peaks Orienteerujat
veel levitama, milliseid
teemasid (rohkem) kédsitlema?
Orienteerujat voiks levitada sellistes
kohtades, kus inimesed peavad ootama
(nt arstikabineti ukse taga, salon-
gides jne) — niisama istuda on igav
ja loogiline, et kitte voetakse moni
ajakiri. Akki saab niiviisi veel inimesi
metsa meelitada.

On palju huvitavaid teemasid, mida
voiks rohkem kisitleda (nagu Rootsi
O-ajakirjas):  tehikatreeningutest,
nende analiitisimisest, psithholoogilisest
ettevalmistusest, niiteid kasulikest
treeningutest, mida votta iganidalasse
plaani jne.

Milline on Sinu arvates Eesti
péletavaim probleem orientee-
rumises?

Praegusel ajal ilmselt kehv majanduslik
olukord. Sellest saavad alguse paljud
probleemid. Piisava finantsi korral saaks
palju lahendatud.

Kas orienteerumine peaks saama
olimpiaalaks?

Jah, voiks kiill. ?

33
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Sigrid RUUL

drvamaa 2008. orienteerumisaasta tegemised olid
isna traditsioonilised. Tavapéraselt korraldasime
kohaliku orienteerumispievakute sarja, mis koosneb 8
savoistlusest ja lisaks iillatusliku sisuga finaalvoistlusest.
[gal aastal toimuvad Jarvamaa meistrivaistlused sprindis,
tavarajal ja valikorienteerumises. Neile lisanduvad veel
Jarvamaa koolinoorte MV, klubi &ised véistlused jaTiiri
metsajooks.

Traditsiooniliste vaistluste korval oleme igal aastal ka mone
veidi suurema orienteerumisvoistluse labiviimisel osalised
olnud. Ténavu olid meie korraldada Eesti meistrivaistlused
rattaorienteerumises Mégede kiilas, Balti s6javiie mingude
orienteerumisvoistlused Mustla-Nommel. Oluliselt kdrgemal
tasemel ja suurema osalejaskonnaga toimusid maakonna
meistrivoistlused tavarajal. Kui tavaliselt on need toimunud
koos Raplamaa MVga, siis tdnavu pakkus Tallinn vilja idee
teha tihised meistrivoistlused. Meie sprindimeistrivoistlused
kuuluvad Eesti sprindikarika sarja, mis annab sellelegi
voistlusele osalejaskonda ning olulisust juurde.

Et klubi korraldajaskond ning vastavate oskustega inimeste
hulk oleks voimalikult suurem, on enamasti koigil voistlustel
erinevad peakorraldajad ja rajameistrid. Tundub, et tildiselt
on nad edukalt hakkama saanud ja voistlejad on rahul olnud,
kuid on ka apsakaid juhtunud. T4navuse aasta vaistluste
korraldajate ja rajameistritena olid tegevad Ahto Karu,
Priit Pirksaar, Kalev Aun, Paul Poopuu, Kalmer Keevend,
Tonu Taal, Katrin Puusepp, Kaarel Kallas, Rein Rooni,
Kalju Toomas, Raivo Pellja, Margus Marrandi ja Sigrid
Ruul. IT ja arvutit®s raskust kandsid sagedasti Ahto Karu,
Priit Poopuu ja Kristo Keevend. Tanu neile koigile!

Rahulolu valmistab pdevakuliste arvu pidev ja iihtlane

uul, Krlstlan Trossmann, Kadi- Lus Minn, Paul Poopuu,

kasv viimasel viiel aastal. Oleme taas joudnud osalejate
arvukuselt Jarvamaa pievakute tippaegade lihedusse, nagu
see oli 80ndate aastate esimesel poolel.

Klubi- ja noortetdds oleme suutnud viimastel aastatel
jirjepidevalt korraldada aastas 4 klubi treeninglaagrit, kus
enamasti osalevad noored, voimalus tihislaagris osalemiseks
on aga avatud klubi kaigile liikmeile. Laagreid oleme piitidnud
l4bi viia erinevatel Eestimaa orienteerumismaastikel, sest
ega Jarvamaa keskosa tasased ja avarad kultuurmaastikud
eriti ohtralt kaarditreeningu véimalusi ei paku. Tanavu
toimusid laagrid talvel Kaérikul, edasi vastavalt Joulumiel,
Pélvas ja Saaremaal. Meil on heameel, et oleme leidnud
noortetreeneriks Kaarel Kallase, kellega koostd6s ja tihis-
korralduses viiakse 14bi ka klubi laagreid.

Sellised klubilaagrid on just noortele viga vajalikud,
kuna need annavad kindlasti noortele indu juurde spordi
ja orienteerumisega tegelemiseks. Heaks niitajaks on see,
et mitu noort pidses meilt koondist esindama.

JOKA orienteerujail onnestus 16ppeval aastal Eesti
meistrivoistlustelt voita kokku 20 medalit (2 kulda, 12
hobedat ja 6 pronksi). Piris hea saak! Sellest peaaegu
pooled medalid olid noorte voidetud. Samuti on noored
aidanud vaistlusi korraldada.

Sel aastal said noored siigislaagris kaardijoonistamise
algdpetust ja proovisid seda ka praktilise tdona. Noorte
sonul osutus see t66 piris keeruliseks. Kuid noortele tuleb
seda koike dpetada, sest nemad ju ongi tulevased véistluste
korraldajad, kaardijoonistajad ja klubijuhid. Tanusénad
kuuluvad meie noorsportlaste kahele suurtoetajale, Andres
Minnile ja OU Mountain Loghome ning Vello Vaherile
ja OU Krive Ehitus.

Kena jouluaega koigile, ja pilk tulevikku! Jame huviga ootama,
mida JOKAle uus, 2009. aasta endaga kaasa toob. a



Andres KAAR

Uks
ennemuistne
firmasporditiritus

suusatamise suurvdistluste ithine telekavaatamine,

eelistatavalt todajal. 1987. aasta kevadtalvel pakkus
Kiiberneetika Instituudi suusaaktiiv kolleegidele vahetut
kaasaelamise voimalust asutuse kahe poole, instituudi
enda ja Erikonstrueerimisbiiroo (EKB) teatesuusata-
misevoistlusega oma hoonete vahel. Vaistkonnad olid
20 litkmelised, ankruteks asutuste tippjuhid. Paikseline
kevadtalvine péev tdi umbes pool tddtajakonnast vilja
vahetult kaasa elama ja spordikaugemad akendele vaatama.
Rada oli 800 m ning mootorkelguga trambitud. Onnestumist
niitas kommentaarides domineeriv lause: “Huvitavam
kui Holmenkollenis!”

Instituudi voistkonna jérjestuse aluseks voeti Tartu
Maratoni tulemused. Sain vastusrikka 19. vahetuse, teate
iileandmisega asedirektorile Ants Worgule. Ulesande
sooritasin edukalt.

Hakkasin molgutama motet korraldada samalaadne
orienteerumistiritus. Nii laia jélgijatehuvi
muidugi ei oodanudki, juba tollal teati,
et orienteerumise vaateméngulisus jadb

Tollane firma(tugitooli)spordi soosituim ala oli

m ahitused
m kipnised hoovid

& ik 9 dilldlatuet teed
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nagu teisteski tollastes Teaduste  B4=5(-58
Akadeemia asutustes, kiillaga. :::’ ";Z 'zg
Kolleegid olid kohe asjaga piri, nii 55-—_:52:55;
asusin tegutsema. Kaardi tegin 1:500-selt 56 - 51~57
ehitusplaani aluselt md6tkavas 1:3000, gét ::r(":;;
kserograafilselt paljundatuna. “Mets” &= sy 57
Mustamiel piirdus kirdest Akadeemia  ¥2- 59-5%
tee, idast Raja ja l6unast Méepealse ~ 53=5%-5%
tinavaga. Voistkondade suuruseks sai :’1:52-::77
valitud 16. Osalejast vaid iiks tiidruk ei ifr-sg?i:sg ‘

olnud varem o-tiritusel kéinud.
Olen sailitanud oma tehtud o-radade

uaninnc.  relieet

ja vadra korral oleks tulnud kiia dige mirke

' 57T . gy ~. -

?2 z;.__r-, jarel. Nii ei oleks voistlus liiga vara “tehtud”
s¢-57-yy  olnud.

§3-55-53 Kartus pinge enneaegsest [ddvenemisest osutuks
z;'_::,-'?:z; valeks. Vahetuste ajad hajusid kiill kolmest {theksa
5/- s6-§7  minutini, kuid lahendus saabus ikkagi viimase
52-56-57  |opus. Tollane orienteerumisliidu presiidiumi
53856 -§ o P

;’6- g s.i esimees, instituudi voistkonna ankur Kalju

1=ty -5y Vaikjirv edestas 16pus rinnajagu EKB oma.
L] S J P jag

Fl-SY-5) Kuigi viljas oli vaatajaid suusatamisiiritusega
;;f = S{Z':g; vorreldes viga vihe, moneti oli siitidi halva-
co -y =59 voitu ilm, jélgiti akendest mGistmatut siblimist
51 -ss-57  huviga,

Tollaste osalejate o-harrastus on enamasti
ajaproovile vastu pannud, kuigi jargnesid ohtralt

arhiivis koikide punktidega kaardi hajutusvariantide tabeliga.
Vahetuste pikkus oli 800-1000 m. Vale punkti votmine
poleks pohjustanud tiihistamist, kaardi loovutamise jérel
siirduti, nagu mirkesuusatamise teatevoistlustel, kont-
rollimisringile, mille ajal sai vorreldud kompostrijaljed

muid tegevusvoimalusi pakkuvad aastad.

Tooajal kontori akende all peetavad firmaspordiiiritused
ei mahu sugugi tinapieva tddviisi. Jadnud on vaid huvitav
milestus.

g
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Kuidas ma orienteeruma
hakkasin )

Kaidi RUUSALEPP

es luges minu esimest samateemalist artiklit, see
miletab, et andsin endale eelmise aasta 16pus lubaduse
teha vihemalt 3 o-starti. Niiiid on aasta libi, lumi maas
ja minu startide saldo on 1. Lubadust ma ei tiitnud, aga
leidsin tee tagasi orienteerumise juurde. Mis siis toimus?

Kevadel soetasin endale uue varustuse. Jooksuriided ja
nupud. Vihemasti “minu ajal” eldi o-jalandude kohta
ynupud®. Orienteerumisriided on vahepealsete aastatega
teinud l4bi tugeva arengu. Lisaks sellele, et need istuvad
paremini seljas (ei ole ainult neljakandilised kokkudmmeldud
tiikid), on neil ka eeskujulik disain ja mugav kangas. Tosi
— jooksnud olen nendega vaid treeningul. Aga asi seegi.
Nuppude osas oli minu iillatus vastupidine — vahepealse
6 aastaga ei ole mitte midagi muutunud. Ikka sellised
nagu olid — kova tald ja pehmenduseks askeetlik sisetald.
Samas — rogainile pidas vastu ja jalg tundis ennast nende
sees suurepiraselt. Uut kompassi ma endale ei soetanud,

Mida ma veel enda jaoks uut leidsin?
Daamidest ja hirradest on vahepeal saanud naised ja
mehed.

Rajad on ldinud tehniliseks. Kui varem oli 5 km rajal
12 KPd, siis niitid 18-20. Tavajooksja, nagu mina, peletab
see kindlasti eemale. Pigem voiks pakkuda teisipdevakul
5 km rada, aga vihem KPsid. Siis julgevad metsa tulla
needki, kes tahavad marjakorjamise korvalt ka punkte
korjata (N21B jm).

Kaardilugemise oskus on nagu jalgrattasit — mingu
aega modda kui palju tahes, kui korra oled dra dppinud,
on asi selge.

Vigu, mida tegin omal ajal, teen ka niiiid. Neist enim
esinev oli pidev vasakule kaldumine. Minu treener aasis
mind kogu aeg, et mul on vasak kiilg raskem.

Orienteerujad on sama vahva seltskond kui varem.

Minu ainuke start sel aastal oli TA OK rogain. Seda
mitmel pohjusel. Esiteks oli mul vaja orienteerumise pisik
ja rogaini véimalikkus maha miiiia oma abikaasale ja headele
sopradele.

Teiseks — kuna arstid soovitasid soojalt mul varastigisel
jooksmisega mitte kunagi enam tegeleda — andis rogain
voimaluse veeta maastikul motestatult aega koos orienteeru-
miskaardiga. Kolmandaks — rogainile ei liinud me vaistlema,
vaid kontoriinimestena metsa ja kaarti nautima.

Orienteerumise ja rogaini pisiku sain abikaasasse ja sop-
radesse stistitud. Nautisime metsas kondamist ja kaardi
lugemist. Orienteerumisega on ju see lugu, et rada on téis
tilesandeid, koik on vaja veatult 4ra lahendada. Saime péris
kenasti hakkama, kuniks avastasime, et meie SI-pulk on
kuhugi jalutama liinud. Jdddavalt. Tulime seetdttu metsast
vilja 5 tunniga ja 18 punktiga (KPsid 4). Need punktid, mis
pulgal, jaid pulgaga metsa. Eks ma pean niitid uue pulga
soetama, sest jargmisel aastal tahaks osaleda rohkem kui
tihel rogainil. Aga avalikult ma enam lubadusi ei anna,
sest kunagi ei tea, mida aasta toob.

Mida ma veel sellel suvel avastasin?

Ma ei ihka enam voistluspinget. Saan adrenaliini kéitte oma
igapievasest toost ja kui veedan vaba aega, siis soovin teha
seda pingevabalt. Seetottu ei tunne ma kuidagi pettumust,
et tegin vaid iihe stardi. Ja sellegi rogainil.

Minu kéige suurem r66m moddduvast aastast on t66
noorte orienteerujate koondisega ja paari tugeva koondise
noorega personaalselt. Tundsin, et joudu mul on ja miks
mitte seda vilja kiia. Votsin ithendust noortekoondise
treeneri Valloga ja meie koostdd sai alguse novembri 1opus
Jénedal noortekoondise laagris. Kiisisin esimesel dhtul oma
seminaril noortelt, miks nad orienteeruvad. Vastuseid oli
mitmesuguseid.

Neist kaks pohjust kordusid enamusel — mulle meeldib see
seltskond ja ma naudin looduses viibimist. Jagan tiielikult
nende arvamust. 7




Orienteerumine
on ju hea

tihti avastad, et rumal pea

jalad “pehmed”, koht on tiihi
aina otsa eest seal higi plhi
hirmu tunda ei saa aega

nii et karu — isu pole kaeda
metsas raskusi on palju

vahel soo ja vahel kalju

teised vales suunas veavad kaasa
Uletada vaja kdrges rohus aasa
kivid peidus vosa sees

méaed koik immargused ees
kaart — see paneb jalle “pada”
oiges suunas pole miskit rada
aga rajameister plaanis ikka
punktivahet sinna - pikka

kui on motted omal teel

nii kohe karistada saad sa veel
markamata jaab (ks auk

ja lisaring on paras “pauk”
jooksed, seisad, kaarti vaatad
vales suunas jalle saapad

ees on ristmik, kuhu minna
abimees siis naitab - sinna
pohjasuunda meeles peab
stardist [6puni sind veab

kui tihti silmi temale sa 16id

ja parandusi suunas sisse toid
koik raskused on seljataga niiiid
ja eesmark polnud medalile piitid
see ala ise kaasa tombab sind
sest metsas oled vaba nagu lind
konnid, jooksed, aru pead

valja I66vad sinu head ja vead
nii ette voetud sai see tulek

kui jooks on labi — vasind olek
ent hea on olla - rahul meel

ja oledki siis jalle koduteel
ootamas, et varsti juba

saab jalle jatta maha tuba

ja minna ikka loodusesse siis
mis teha, tundub — see on eluviis.

Rein Unt
23.10.2008. a.
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Bye, Bye ja keerame
uue lehe

Iga asi saab iikskord otsa, pillimehel
otsa loppeb ramm. Aasta saab otsa, Ivari
Padaril sai abielu otsa, kapoti-Arvole
soitis auto otsa, maailmast sai raha otsa
ja tinasega liheb vanakraami lattu ka
Teie doktor.

Tulid mingid mustades tilikondades ja
mustade prillidega mehed, titlesivad, et
minus on liiga palju dioksiini, sdran nagu
joulupuu ja varjutan isegi Prantsuse
presidendi Nicholas Sarkozy, mis on
aga téielik jultumus inimese poolt, kelle
rahvas pole maailmale pakkunud mitte
tihtegi veinimarki ega suhtle vabalt
frantsmannide keeles.

No ekskjuus mi. Eks maailmamajan-
duse olukord ole koigil nérvikeeli pin-
gutanud, ent seda olulisem on hetkeks
rahuneda, oma sihte korrigeerida ja
seejirel uutele karjamaadele kapata.
Rasketel aegadel loksuvad viirtused
uuesti oma kohale ja inimesed ei kiitu
enam nagu kukk kanalas, vaid oluliselt
ratsionaalsemalt. Igaiihes peitub joud,
igaiiks suudab, kui ta tahab. Olgu
siinkohal #ra toodud Tarbijakaitse
infotelefon 6291 707. Ausalt deldes
on mul juba ammu kérini, et jalanoud,
mis ma ostan, lagunevad nagu kompost
mu jalge all. V6i votame niiteks soo-
gikohad ja pirtsaka teeninduskultuuri,
mille eesmirk niis siiani olevat kas-
seerida {ihe arvega inimese kuupalk.
Ei saa ju oodata, kui maasturi liising
vajab maksmist. Inimesed ha#letavad
oma jalgadega ja oma nahhaalsuse
tottu pankrotti sattumist ei pea taga
nutma.

Kodanikujulguses ja iihtsuses peitub
joud. Korruptsiooni ei tule mitte vaikides
taluda, vaid kirkides selle kisi viinata.
Ja selle asemel, et arvuti taga aega
surnuks liitia, voiks kedagi abivajajat

aidata. Téiesti tasuta. Ja mitte ainult
joulu ajal. Rahaga indulgentsi ikkagi
ei osta, see-eest {ihistegevusega saab
migesid liigutada. Selles veendusid koik
kevadise priigikoristuskampaania ajal.
Ajapuuduse taha peitumine on tiielik
narrus, telefonikone voi paari tunni
jagu aega leiab alati. No problem. Nagu
iitleb tihe telesaate juht — hoidkem
kokku, meid on vaevalt miljon.

Aga kuidas see koik orienteeru-
misega seotud on! Ega vist olegi.
Orienteerumine on ja jadb selles
kaootilises maailmas. Nii otses kui
kaudses mottes. Monedele mojub ka
meditatsiooni eest ning aitab lahendada
igavese kiisimuse — kumb oli enne,
muna voi kana?! Nendel filosoofilistel
motterinnakutel on omajagu holjunud
ka Dr O-Trops. Sestap olen ma oma
kogemuse pdhjal pannud kokku viikese
meelespea, mille jargimine lubab o-
péevakuid tiiel rinnal nautida:
® vaata kodulehelt kindlasti jargi, kus
pievak toimub ja kuidas tipselt kohale
saab, vastasel juhul on kaik muu juba
mottetu.
® ki vetsus dra (vajadusel mitu korda),
sest tavaliselt hakkab pois starti jdudes
pitsitama.

o stardis on mottekas kaardile ja rajale
pilk peale heita, kuigi ka pimedalt peale
minemises on oma volu.
® iira iirita iiletada oja, mis on moeldud
ujumiseks, #ra langeta puud, mis hiljem
purde otstarvet ei tiida ja Su keha
raskust ei kanna.
® iira haagi end esimese ettejuhtuva
kaaslase sappa, sest uskuge mind, ta
jookseb hoopis teist rada.
® surnuaia piir ei vordu hauaplatside
piirjoonega.
® valge ala o-kaardil ei ole lage plats,
ei ole kunagi olnud.
® kui liheb himaraks, siis on suur
toendosus, et fini§ on suletud ja mingit
suurepdrast aega enam ei piitia.
® |opetades siilita véirikus ka siis,
kui nded vilja nagu mudaravilas
kéinud.
@ halba tulemust aja nohu voi ebatépse
kaardi kaela.
Nii lihtne see ongi. Doktor on surnud,
elagu uus doktor.
Olge moénusad!

dr O ?
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Eesti noorte ja juunioride koondise
koostamise alused suusaorienteerumises

1.Juunioride MM, Rootsis 30.01.-08.02.2009

Koondise maksimaalne suurus on 3 voistlejat M20
klassis ja 1 voistleja N20 klassis.
Kontrollvaistlused on Eesti MV lithirada ja tavarada
217.-28.12.2008 Ebavere ning Polva MV liihirada ja
lithendatud tavarada 03.-04.01.2009 Virskas.

2.Noorte EM, Rootsis 30.01.-08.02.2009

Koondise maksimaalne suurus on 3 voistlejat M17
klassis ja 2 voistleja N17 klassis.
Kontrollvaistlused on Eesti MV liihirada ja tavarada
217.-28.12.2008 Ebavere ning Polva MV liihirada ja
lithendatud tavarada 03.-04.01.2009 Virskas.

2009. a.
LISATINGIMUSED

® koondised koostab treenerite ndukogu arvestades kontroll-
voistlusi ja teisi tulemusi;

e koondise koostamisel arvestatakse neid sportlasi, kes on
hiljemalt 30.11.2008 teatanud oma soovist kandideerida
koondisesse Raul Kudrele;

e EOL tasub voistlejate osavotumaksud. Séidukulud tasub
iga voistleja koduklubi EOL-i poolt viljastatud arve alusel;
e EOL kannab koondise treeneri osalemise ja reisikulud.

e Treenerite noukogu (Raul Kudre, Mati Ojandu, Kuno
Rooba, Raivo R66m) v6ib vastava sportliku taseme puudumisel
finantseeritavat koondist vihendada.

® Treenerite ndukogul on igus ka koondise suurust suurendada ja
lahetada lisatud sportlasi voistlustele omafinantseerimisel.
e Koondise koosseisud kinnitab EOL juhatus.

Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-voistluskutsete avalda-
mine (must-valge):
1.1. suurus kuni A7 60 kr.
1.2. suurus kuni A6 125 kr.
1.3. suurus kuni A5 250 kr.
1.4. suurus kuni A4 500 kr.

mi hinnaga.

sed lehekiiljed):
2.1. suurus kuni A7

Varvilised voistluskutsed reklaa-

2.Reklaami avaldamine (sisemi-

2.2. suurus kuni A6 A4 varviline 4000 kr.
varviline 800 kr. (kordusreklaami avaldamine
2.3. suurus kuni A5 -30%).
varviline 1600 kr.

. Eesti Orienteerumisliidu liikmetele on
2.4. suurus kuni A4

varviline 3200 kr.

reklaami avaldamisel soodustus -50%.

(korduskutse avaldamine -30%).

varviline

400 kr.

3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)

Voéistlusmaastike sulgemise teadete avalda-

mine on tasuta.

JUHATUSE

otsused

24.10.2008

Otsus nr. 640. Kinnitada
jargmiste 2009.

aasta EOL voistluste
toimumisajad:50.
Jiriodjooks 25.04.
Kilingi-Némme

Baltic Junior Cup 26.-
27.09. Haanja

Suunto Games 3.-4.10.

Ldsna

Otsus nr. 641. Esitada
EOL-i tldkogule
kinnitamiseks suusa-
orienteerumise 2009.

aasta eelarve.

Otsus nr. 642. Kinnitada
2009. aasta SO koondis-
te koostamise alused.
Otsus nr. 643. Kinnitada
ajakirja Orienteeruja
2009. aasta valjaantava-
te numbrite arvuks kuus
ja aastatellimuse maksu-
museks 220 krooni.
Otsus nr. 644. Kinnitada
EOL 2009.aasta litsentsi-
juhend.

Otsus nr. 645. Kinnitada
EOL 2009.aasta edetabe-
lijuhend.

25.10.2008

Otsus nr. 646. Kinnitada
EOL véistlusena 2009.
aasta kalenderplaanis

Eesti karikavoistlused
siseorienteerumises,
29.03.2009, Tallinn

Lasnamaée Spordihall

10.11.2008

Otsus nr. 647. Kinnitada
EOL-i koondiste

riiete pakkumise voitjaks
soodsaima pakkumise
teinud firma Seefeld

OU (kaubamark Craft
varustus) ja alustada
firmaga labirdakimisi
lepingu s6Imimiseks.

11.11.2008

Otsus nr. 648. Kinnitada
EOL-i 2008.aasta edeta-
bel ja edetabelivoitjad.
Otsus nr. 649. Kinnitada

EOLi 22.-23.11.2008.

a. Janedal toimuva
Uldkogu péevakord.
Otsus nr. 650. Kinnitada
EOLi 22.-23.11.2008.

a. Janedal toimuva
Gldkogu kodukord.
Otsus nr. 651. Kinnitada
22.-23.11.2008.a. EOLI

Uldkogul autasutatavad.

21.11.2008

Otsus nr. 652. Kinnitada
EOL-i 2010.aasta
voistluste korraldaja-
teks:

Balti MV, OK llves,
Selgise-Vilgi

Eesti MV tavarada

ja noorte/veteranide
teade, OK llves, Selgise-

Vélgi

Eesti MV lUhirada ja
MN21 teade, OK Véoru,
Kantsi

Eesti MV sprint, SK
Tallinna Kompass,
Tallinn

Eesti MV 6ine, Uljaste,
Rakvere OK

Eesti MV pikk rada, OK
Kape, Kddriku

51. Jiirio6jooks,
Valgamaa SL, Térva
Suunto Games, OK
Polva Kobras, Hatiku

Otsus nr. 653. Esitada RO
arengukava 2009-2012
EOL tldkogule kinnita-
miseks.



N
° ~ 0
Talvine voistluskalender 2009

3 Pélva maakonna MV Mikitamde
4 P6lva maakonna MV Mikitamée
10 Tallinna MV mérge Pirita

SO WMOC Abtenau , Austria
11 SO WMOC Abtenau , Austria
17 Sise-0 2009 3.osavoistlus Audentese Spordihall
25 SO juunioride MM ja noorte EM Dalarna, Rootsi
26 SO juunioride MM ja noorte EM Dalarna , Rootsi
27 SO juunioride MM ja noorte EM Dalarna , Rootsi
28 SO juunioride MM ja noorte EM Dalarna , Rootsi
29 SO juunioride MM ja noorte EM Dalarna , Rootsi
30 SO juunioride MM ja noorte EM Dalarna , Rootsi
31 SO juunioride MM ja noorte EM Dalarna , Rootsi
1 Sise-0 2009 4.0savoistlus TTU spordihoone

SO juunioride MM ja noorte EM Dalarna , Rootsi
7 EMV SO lihirada Magede kila
8 EMV SO mérketeade Magede kila
22 EMV SO sprint Aravete
28 Sise-0 2009 5.o0savoistlus Véru Spordihall

Eestimaa Taliméangud SO sprint Valgjérve
1 Sise-0 2009 6.osavoistlus Tartu Spordihall

Eestimaa Taliméangud SO lthirada Kuka
3 SO MM Rusutsu, Jaapan
4 SO MM Rusutsu, Jaapan
5 SO MM Rusutsu, Jaapan
6 SO MM Rusutsu, Jaapan
7 SO MM Rusutsu, Jaapan
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Eestimaa XI TALIMANGUD

Talimangudel osalevad Eesti maakondade, valdade ja linnade voistkonnad.

Eelturniirid -

Finaalvéistlused 27.veebruar - 1. marts 2009.a. EI"ii/l\'niis'
=t B

\ &

FINAALVEISTLUSED 27. VEEBRUAR 28. VEEBRUAR 1. MARTS
Mangude avamine 20.00 Jalgpallistaadion
Korvpall (mehed) 13.00 9.00 9.00 Mesikapa Hall
Korvpall (naised) 16.00 9.00 9.00 Pélva Spordikeskus
Jalgpall (noored) 14.00 10.00 Jalgpallistaadion
WWW. j ou d ee Lauatennis 15.00 10.00 9.00 Poélva Keskkool 9
Suusatamine 16.00 11.00 Mammaste
Male 11.00 9.00 Pélva UG
’ Kabe 11.00 9.00 Pélva UG
3 Suusaorienteerumine 15.00 11.00 Valgjarve, Kiika
ﬁ\ Matk koigile 12.00 Mammaste
: N Mangude Iopetamine 15.30 Mesiképa Hall
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DREA

NIKE esitieb  SEIKLUSKLUBI XDREAM korraldah  WINTER XDHEAM5SI}I 152

peaosades SINA JA SINU KAKS SOPRA 44 KURTNA JARVE VAHEL Kdrvalosades PRAKSUV JAA JA VOIDUJANULISED KONKURENDID
toimumiskoht 1. VEEBRUAR 2009 KELL 10.00, PANNJARVE TERVISESPORDIKESKUS, KURTNA JARVISTU  fikumigviis VABAL VALIKUL —
JALGS!, SUUSKADEL, UISKUDEL, RATASTEL, RARTSADEL, KELGUGA ... osalgjad 3-LIKMELISED MEESTE, NAISTE JA SEGAVOISTKONNAD

Vata lisa WWW.XDREAM.EE



