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Toilast Pariisi

Jiirioo jooks ei jata toelist orienteerujat kunagi Ukskoikseks. Olgu selleks
kired stardi alguse kellaja (e, kus naiteks “fundamentalistid” soovivad
taielikult ignoreerida muutunud taustsiisteemi ja alustada voistlust
tihisstardiga kottpimedas.

Hetkel on aga orienteerumise juhtimises jame ots “reformistide” kaes,
kes soovivad tuua vdistlusele suuremat osavotjate arvu ja proovivad
erinevaid uuendusi.

Tanavune Jiirioo jooks Toilas oli Ida-Viru stiilis Gllatustega, kus juhust
suurendasid liikuvad kontrollpunktid. Korraldajad olid alahinnanud kohali-
ke elanike huvi puna-valgete tahiste vastu, mistottu oli voistlus korduvalt
taieliku nurjumise aarel.

Ja Eesti orienteerumisajalugu sai uued varvikad lood kickboxingu ele-
mentidega orienteerumisvdistiusest. Rae ROKi tundmatuks jaada sooviv
3. vahetuse jooksja saabus kontrollpunkti olukorras, kus taies hoos oli
kohtuniku ning kohaliku, nokastanud kiilamehe rusikavoitlus KP-tahise
parast. Kiire reageerimise poolest tuntud spordimehe sekkumine kallutas
jouvahekorrad orienteerujate kasuks ning voistlus sai jatkuda.

Aga voistlus ise oli selle sajandi tasavagiseim ja voitja selgus alles
viimase vahetuse eelviimase kontrollpunktiga. Kahel koos jooksnud liidril
oli tillatuslikult erinev hajutuspunkt, mis ei andnud iihele neist mingit
voimalust. Hajutus oli nii ebavordne!

See fakt ei kahanda OK Orvandi voidu vaartust ja ma soovin neile
siiralt dnne! Tore on naha noori ja uusi tegijaid voitjate hulgas. Tonis
Vaiksaar, kes tostis vimases vahetuses Orvandi neljandalt kohalt
voitjaks, tousis Jirioo kangelaste hulka. Lahiaastatel on Jiri66 jooksul
tulemas huvitav voistlus kogenud tegijate ja noorte vahel. Lisaks
tanavusele voitjale on vaga suure potentsiaaliga OK Voru, kelle ridades
on kaks juunioride maailmameistrit. Vorokestel tuleb vaid parandada
t60d neidudega ja hoidke alt!

Maikuu Idpus toimuvad Pariisis Balti meistrivoistlused orienteerumises.
See Laane-Virumaal asuv maastik on eriline ja valitud selge tagamot-
tega. 2005. aastal toimusid seal Eesti meistrivoistiused liihirajal, mille
kohta presidendiveerg kirjutas — “Vahesed Eesti MV lihiraja osavotjad
voivad oma sooritusega rahule jadda. Enamikul kogunes vigu mitme
voistluse jagu ning keskmised liikumiskiirused olid kohased kepikonni
voistlustele... Igal juhul astus lihiraja voistlus Pariisis Eesti suurte
orienteerumislegendide nimekirja, kuhu allakirjutanu arvates kuuluvad
naiteks Selgise-1979 ja Kaariku-1983. Need on kaardid ja voistlused,
millest raagitakse aastaid!”

Kas niiiid on meie kiilaliste kord olla $hokis? Kas me ise oleme
teinud tunamullusest diged jareldused? Kuidas leida voti selle
maastiku jaoks? Need kiisimused ootavad vastust.

Eesti Orienteerumisliit kutsub koiki osalema, sest esmakordselt
on ka veteranide vahel vdistkonnaarvestus ning mangus Balti riikide
vaheline karikas. Iga riigi osalejad registreerivad end iseseisvalt,
kuid igas vanuseklassis laheb arvesse 3 paremat tulemust.
Teatevoistlusel on véljas riikide veteranide
voistkonnad.

Ootame rohket osavottu. Esimene
veteranide karikas peab jadgma hoiule
Eestisse! Ja seda koos pohiklasside
karikaga.

Leho Haldna
23.04.2007

DYIIA IANIAISI™d
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Tiomila otsellekanne
teist aastat jarjest

Uks orienteerumismaailma olulisemaid klubidevahelisi
teatejookse — Rootsi Tiomila sai mullu hakkama ajaloolise
pretsedendiga kui voistlusest toimus Rootsi TV-ajaloo pikim
spordivoistluse otsereportaaz. Tookord néitas kanal TV4
Sportexpressen 11 tundi jarjest meeste teatejooksu, mis
teatavasti kestab labi kogu 66. Tanavu oli ettevotmine
orienteerumishuviliste rodmuks veelgi ulatuslikum — koi-
gepealt néidati 4 tunni ja 15 minuti jooksul taies ulatuses
naiste jooksu, mis toimus ohtupoolikul ning seejérel kestis
meestevoistluse llekanne kella 22st kella 10ni hommikul
- seega 12 tundi iihtejarge!

Loomulikult oli selle taga mulluse esmakatse soe
vastuvott nii orienteerujate kui ka juhuslikult sellele kanalile
sattunute poolt. Suurejoonelise ettevotmise rahastamise
eest kandsid hoolt voistluse korraldajad koos Rootsi
Orienteerumisliduga, peakommentaatoriks oli iiks maailma
paremaid ja tuntumaid O-spiikereid Per Forsberg, kellele
assisteerisid asjatundjatena kauaaegne Rootsi koondise
treener Goéran Andersson ning veel mullu Rootsi koon-
dises voistelnud Fredrik Lowegren. Ekraanil vaheldusid
stuudiovestlused kommentaatorite vahel, telepildid rajalt,
raadioinfo TV-punktide vahelistest punktidest ning kaardi-
pildid vaatepunktide asukohaga. Meestevadistluse tegi eriti
ponevaks GPS-jalgimissiisteemi kasutamine tugevamate
voistkondade liikumise jalgimiseks.

Loodetavasti jérgivad rootslaste eeskuju varsti ka
soomlased oma Jukola teatejooksuga, mis oma mastaapi-
des ja muudes korraldusaspektides on Tiomilast juba ammu
mooda kasvanud ning on ka eestlaste seas jarjest kasvava
populaarsusega.

Rekordeid Rootsist...

Uppsala klubi Thor IF korraldas lihavéttepiihade ajal koos-
t66s kohaliku ajalehega (Uppsala Nya Tidning) traditsioo-
nilise pargiorienteerumise vaikelastele. Arvestades seda, et
mullu osales 800 last, valmistati tanavu ette 1000 kaarti,
kuid ... ka see jéi vaheseks - paljudel pisipdnnidel jai osa-
lemata, sest kaardid said otsa! Arvestades seda, et kdik
need lapsed kaisid rajal koos vanemate vdi suuremate
odede-vendadega, siis orienteerus sel paeval Uppsalas
tillurajal hinnanguliselt 2000-3000 inimest, mis on
suure toendosusega tilluraja maailmarekord.
Kindlasti tasuks ka Eesti klubidel pddrata rohkem
tahelepanu koige véiksematele orienteerujatele
— esialgu on selles osas silma paistnud eeskatt OK
llves oma mini-llvesega.

Teist sorti rekordiline oli tanavu kevadel Louna-Rootsi
klubi Boxholms OK poolt kavandatud éise orienteeru-
misvoistluse osavotjaskond - koigi vanuseklassidega
planeeritud piirkondlikule vdistlusele pani ennast kirja vaid
14 osalejat! Lugu oli seda drastilisem, et rajameister Séren
Sand pidi eelnevalt valmisplaneeritud rajad parast talvise
tormi tekitatud metsakahjustusi kevadel teisel maastikul
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Orienteeruja nr. 2/21 ilmus 5. aprillil 1997. aastal.

Esilehel oli juttu Eesti talvistest meistrivdistlustest Kanepis ning EOLi
volikogus otsustatust.

Ajalehes oli pikem kokkuvote suusatalvest 1996,/97, arutleti selle iile, kui
vana on EOL, kutsuti kdima Venemaal ning kirjutati volinikest, inspektoritest
ja voistluskorraldusest.

Orienteeruja tutvustas pikemas intervjuus Venemaa orienteerujat Viadimir
Aleksejevit.

Orienteerujas olid ka voistluskutsed ja protokollid.

Koondise voistlused 2007

Alanud hooaja olulisemaks vdistluseks on koondisel kahtlemata 18.-26.
augustini Ukrainas Kiievi lahistel toimuvad maailmameistrivoistiused. Kahest
pohilisest maastikutiiiibist on hea labitavusega, rohke mikroreljeefiga ja
vaikeste korguste vahedega liihiraja mannipark meile ehk veidi sobivam

kui ovraagimaastik. Aga kui vorrelda kahe aasta taguse Jaapani MMiga,

siis peaksid ka vosased ovraagid olema (isna kodune ja tuttav teema. Nii
et neil, kel jalad joosta jouavad ja narvid vastu peavad, ei tohiks korralik
resultaat tehniliste oskuste taha jaada.

MMile lahetame 7liikmelise véistkonna (4 meest ja 3 naist).
Esmakordselt Eesti orienteerumise ajaloos tuleb MMile koondvaistkonda
aitama ka massoor. Meil Gnnestus oma tiimi kaasata Herje Aibast, kes on
aastaid olnud massodrina ametis Norra koondise juures.

Teine oluline etteaste on koondisel Balti meistrivoistiused 26.-27. mail
Laane-Virumaal Pariisis. Kodumetsades on meil ainuvéimalik eesmérk olla
|dunanaabrite suurejooneline alistamine. Ja seda vaatamata sellele, et
10liikmelist naiskonda meil taies koosseisus traditsiooniliselt vélja panna ei
onnestu. Vahemasti mitte treenivatest sportlastest. Kuid see eest on meil
valja panna htlaselt tugev meeste koondis, julgen koguni arvata, et vii-
mase 10-15 aasta tugevaim koosseis. Ka noortekoondise koosseis peaks
olema varasemast tugevam, nii et iildvdit on kindlasti reaalne eesmark.

Lisaks kahele suurele tiitlivoistlusele, on oluline koht kalendris ka
MK-sarja etappidel. Pohjalike imberkorralduste tulemusena peetakse
MK-sari tanavu tdiesti uue formaadi alusel. Enam ei korraldata MK-etappe
eraldi Uritustena, vaid need on ,poogitud” suurte rahvusvaheliste vaistluste
programmi.

Ténavune 10etapiline MK-sari on selline:

14. juunil sprint (Soome, Jukola)

22. juunil micro-o liihirada (Norra, O-festival)

23.-25. juulil Gihisstardist tavarada, liihirada ja sprint (Rootsi, O-ringen)
22. augustil lihirada (Ukraina, MM)

25. augustil tavarada (Ukraina, MM)

26. augustil sprint (Ukraina, MM)

6. oktoobril liihirada (Sveits, SwissCup)

7. oktoobril sprint (Sveits, SwissCup)

Tanu mullustele headele tulemustele on meil MK-sarjas véimalik igal etapil
valja panna 8 meest ja 7 naist,

Koondis on labi kogu talve plisivalt ja sihikindlalt harjutanud, ning naib, et
ka vahepeal kollitanud vigastused on terveks ravitud. Ees ootab huvitav ja

pingeline hooaeg.
TARVO AVASTE



Eesti ratta-o koondis valmistub

tosiselt hooajaks

Eelnevatel aastatel rahvusvahelisel areenil kor-
geid tulemusi ndidanud Eesti rattaorienteerujad
lahevad suvele vastu veelgi ambitsioonikamate
plaanidega. Juba mitu hooaegadel maailma ab-
soluutse tipu lahedal figureerinud eestlastel on
tanavu eesmargiks jouda lIopuks medalivoiduni
nii individuaalselt kui ka teatesoitudes.

Tiitlivoistlustelt 4.-6. kohti noppinud Tonis
Erm ja Margus Hallik ootavad EM-i ja MM-i tea-
temeeskonda kogenud taiendust Rene Ottesoni
naol. Loplikud teatevdistkonna kohad pannak-
se paika katsevdistluste ja esimeste startide
pohjal.

Olgugi, et kaesoleva aasta tiitlivoistlused
toimuvad meie jaoks ehk mitte eriti kodusel ma-
gisel maastikutiitibil (EM juuni algul ltaalias ning
MM augusti keskel T$ehhi Vabariigis), on koon-
dise kogenumad likmed neis riikides korduvalt
voistelnud ning treeninud eesmargiga sekkuda
konkurentsi koige korgemal tasemel.

Kuigi l&inud suvel jai meie rattaorienteerujatel
suurvoistluste medalivoidust mitmel korral iisna
vahe puudu, vois hooaega lugeda siiski vaga
edukaks. Tiitlivoistluste aasta-aastalt tihenevas
konkurentsis jouti kuue parema ehk autasusta-
mistseremoonial diplomisaajate hulka koguni
tiheksal korral.

Kahju vaid et neist (iheksast korrast ei suu-
detud mitte tihelgi puhul sajaprotsendiliselt voi
isegi selle lahedaselt dnnestuda. Kindlasti oli
siinkohal edule Giheks kaasa aitavaks teguriks
asjaolu, et molemad moddunud aastased suur-
voistlused peeti meile vaga sobivatel suhteliselt
tasastel, ent tiheda teedevorguga orienteeru-
mistehniliselt noudlikel maastikel (MM toimus
Joensuus ja EM soideti Poolas Varssavis).

Ent kui vaadata ajas veel veidi tagasi, on
eestlased suutnud hasti esineda ka suurtes
magedes aset leidnud suurvaistlustel, pida-
des siin silmas nii 2004 Austraalias kui 2005
Slovakkias toimunud maailmameistrivoistlusi.
Seda, et koigiga suudetakse vordselt soita
igasugustel maastikel, on korduvalt kinnitanud
ka meie meestekoondise liidrid, hetkel sporti
koige professionaalsemalt suhtuvad Tonis ja
Margus, kes paaril viimasel hooajal on Iope-
tanud aasta vaga korgete kohtadega maailma
edetabelis.

Rahvusvaheline ratta-o tehnika
laager Taanis

Talveperioodil individuaalsete kavade jargi
harjutanud koondislaste esimeseks ihiseks
kogunemiseks oli martsi [6pus — aprilli alguses
Taanis Atlandi ookeani darses Jammerbugtenis
toimunud rahvusvaheline ratta-o treeninglaa-

ARBO RAE

ger, kus eestlastest viibisid koige korgemaid
sihte seadvad Tonis-Margus ning meie ratta-o
eestvedaja Arbo Rae.

Ligi sajakonna iiheksast riigist parit ratta-
orienteeruja osavotul toimunud laagris oli
rohk eranditult orienteerumisel — 5 paeva
jooksul viidi labi kokku 10 kaarditreeningut.
Hommikupoolsel harjutusel oli tavaliselt kavas
tiks etapp 5-osalisest Camp Cupist, mis igal
paeval sisaldas endas erinevat distantsi.

Korraldatud oli koik téapselt nagu paris
voistlustel ning igal paeval toimus ohtusodgi
ajal suures saalis isegi autasustamine, kus ja-
gati liidrisarke nii voitjale, parimale sprinterile,
maekuningale kui ka “looserile” ehk viimase
koha omanikule. Kuna laagri eesmark oli ikkagi
treenimine, valiti sdidutempo siiski vastavalt
enesetundele (monel paeval kiirel, teisel jalle
rahulikum), kuid vaike voistlusmoment andis
siiski tuntavat lisaindu.

Erinevalt suurest osast juba teravamas vormis
olevatest keskeurooplastest, kes olid talv |abi
ratast soitnud ning suundusid laagrist otse
Prantsuse World Rankingu etappidele Dijoni ja
Besanconi, testisid eestlased voistluskiirust
vaid koige liihemal distantsil — kolmekilomeetri
pikkusel oisel sprindil, kus Margus |dpetas esi-
mese, Tonis neljanda ja Arbo 15. kohaga.

Ohtustes trennides olid kavas veidi teist-
sugused o-tehnika harjutused — naiteks Ilhi-
kesed grupistardiga o-tehnika intervall-digud,
kahe-mehe teade, paaris vaheldumisi the
kaardiga sdidetud maluharjutus jne. Uhel
paeval oli lles seatud ka liihike Sl-jaamadest
koosnev rada, kus sai harjutada kompos-
teerimist rattalt jalga maha panemata. Seda
treeningut oli filmimas ka kohalik TV-jaam.

Kahtlemata meeldejadvaimaks kogemuseks

[ ARBO RAE ja MARGUS HALLIK |

oli laagrilistele kolmandal paeval kavas olnud
“Ultra-long distance”, mille pikkuseks oli nais-
tel 100 ja meestel 140 kilomeetrit. Ratturid
transporditi tol paeval bussidega ning rattad
rekkadega peaaegu Taani teise otsa, kust tuli
siis suuremootkavalisel kaardil kulgenud rada
labides tagasi majutuspaika suunistada. Aega
vottis see osalejatel soltuvalt treenitusest b
kuni 9 tundi.

Viimastel aastatel kiirelt maailma ratta-o eliiti
tousnud taanlased iillatasid vaga heade rattaori-
enteerumiseks sobivate maastikega. Tundub,
et pea koik Taani orienteerumiskaardid sobivad
ka rattaga orienteerumiseks, sest metsi on neil
ju vahe, aga praktiliselt kdik need on see-eest
tihedalt teid ja radu tais tallatud.

Imestust pakkus meile ka asjaolu, et kuigi
Hamleti-maa korgeim punkt on vaid 171 meet-
rit, on sealsed nolvad suhteliselt suurte kor-
guste vahega. Nii korgusid meie laagripaiga
laheduseski ligi 50 m korgused mereéérsed
liivaditinid.

Mitmete asjaosaliste arvates oli vimasel
paeval kavas olnud laagri meistrivoistluste
rada teevalikute kohapealt (iks labi aegade
noudlikumaid. Ligi kahetunnise voitjaajaga
tavarajal pakuti ligestatud ja teederohkel
maastikul pikki etappe, mis sisaldasid endas
vaga paljusid erinevaid teevaliku voimalusi.

Sel aastal Euroopas valitsenud erakordselt
soe kevad soosis ka rattaorienteerujate ette-
votmisi ning loppenud laager laks osalejatele
sajaprotsendiliselt korda.

Hawaii Expressi kevadlaager
Hispaanias

Eelmisel aastal suurvoistlused vahele jatnud,
kuid varasematel hooaegadel koigil ratta-o MM-
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Juriod jooksu parimad

Rajameister: Viino Aul

Péohiklass
1.8,33-8,43 km; 17 KP
2.4,81-5,05 km; 12 KP
3.6,79 km; 13 KP
4.4,81-5,05 km; 12 KP
5.8,33-8,43 km; 17 KP

1.0rvand/New Balance3:17.37

Lauri Tammemae
Piibe Tammemae
Timmo Tammemae
Kati Rooni

Tonis Vaiksaar
2.Saue Tammed |
Jiirgen Einpaul
Kirti Rebane
Peeter Pihl
Viivi-Anne Soots
Erkki Aadli

3.0K Polva Kobras |
Martin Simpson
Ly Trei

Silver Eensaar
Annika Rihma
Rain Eensaar
4.0K llves |
Veiko Kutt
Elo Saue

Mati Tiit

Eveli Saue
Tarvo Klaasimée
5.0K Voru

Kaur Kase

Eleri Hirv

Timo Sild

Tuuli Méeots
Markus Puusepp
6.Kape 1
Jaagup Truusalu
Jana Kink
Neeme Loorits
Merike Vanjuk
Armo Hiie

7.0K llves i
Kristo Heinmann
Britta Panker
Sven Oras

Nele Taba

Kenny Kivikas
8.JOKA I
Kristjan Trossmann
Sigrid Ruul
Margus Marrandi
Helle Hallik

Jaan Tarmak

44.59
38.37
36.18
33.17
44.26
3:18.19
43.36
34.38

48.54

9.0K Polva Kobras 1114:01.53

Martin Marga
Maris Palopaal
Taavi Nurm
Maarja Punak
Priit Kuljus
10.SK Mercury |
Danilo Piht

Siiri Mustkivi
Mati Korrol
Ingrid Vehimann
Andres Karilaid
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42.02
42.26
47.57
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RENE KUNDLA

Ladvi Tammemaie, Piibe Tammemaie, Timmo TavAneméie, Kati Rooni ja Tonis Vaiksaar.
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Esimese vahetuse véitis Kristo Heinmann.

48. Jiirioo jooks
paneb ohkama!

Kui oled kindel,et koik peaks laabuma, kui nel-
japéeval oeldakse, et ara muretse: kell poo
seitse on kolm ratsanikku kohal. Kui reede
kinnitatakse, et voistluskeskuse ehtimine on
kella neljaks tehtud ja parast kolme telefon
enam ei vasta.

Kui lubatud lauluansambli asemel on tiimp-
suansambel, mille tase on allapoole kriitikat,
siis votab olukord tummaks kiill - ohkamisest
raakimata.

Kui tagatipuks kontrollpunkti tahist liiguta-
takse ja praegu kaime politseis aru andmas
miks ahistasime kinnipiiiitud noormeest, kes
pani jooksu koos KP tahisega. Ja dhvardatakse
paragrafiga, et oleme kuti riided ara maarinud
ja ndobi eest tommanud, siis tekib kil tigedus
endi ja koigi vastu.

Kas oleme toesti nii dpud? Kas tasub dldse
rabeleda? Lihtsam on olla ju tarbija! Onneks voi
kahjuks iseloom ei ole selline.

Seekord aga andku voistlejad andeks — pare-
mini ei tulnud véljal Loodan ,et Jiirioo voistluse
traditsioon jaab ja muutub vaatamata koigele
ainult tugevamaks. Nendele kes aga kaastood
tegid ~ suurim tanu

HARRY HEINRICHSEN



Kummaline JURIOO

= ARVO SAAL ]

JKummaline Jirioo, ei ole hobuseid, torvikuid ega puhkpilliorkestrit,”
deldi mitmel korral avarongkaigu (jalutuskaigu) ajal Toila pargis.

Ka Eesti TV alustas jargmisel ohtul reportaazhi meenutusega, et
seekordne Jiirio6 toimus ilma tavapéarase pidulikkuseta.

Aga 48. Jiirioo jooks Toilas toimus koigi viperuste kiuste ja voitjad
selgusid seekordki. Korralduse tagamaadest loe eelmiselt lehekiiljelt.

Pealtvaatajat jai hairima, et veteranide, harrastajate ja noorte lihike-
sed rajad tahendasid seda, et eliitvdistkondade esimese vahetuse voitja
Kristo Heinmann OK llves Ill voistkonnast kadus harrastajate vahele ara.

Meie noored olid tublid

Voitnud voistkonna likmed on mitmel varasemal aastal voitnud Eesti
meistrivoistlustelt noorte- ja juunioride klassides hulga auhinnalisi
kohti ning esindanud Eestit rahvusvahelistel jouproovidel.

Senine kaalukaim tulemus oli eelmise aasta Jiiriéd jooksul pingelises
konkurentsis saavutatud kolmas koht.

Koht pjedestaalil mélkus neil meeles téanavugi, sest talvel klubi lipu
tellimisel arutleti selle ile, kuidas lipp Jiirido jooksu autasustamisel
hasti nahtav oleks.

Meeldiva tillatusena onnestuski neil oma unistus tihedas konkurentsis
parimal moel teoks teha.

ANTS LINDRE, OK Orvand president

-~
<
<
(]
o
>
i
<

=
Y

voITJAD Juirioo jooksust

Lauri: Kuigi esimene vahetus oli liiga lihtne ja jooksu soosiv (st midagi
minu jaoks), suutsin teha raja keskel 8. punktiga siiski 1:20 viga, mistottu
pudenesin esimeste seast. Parast pressipunkti hairisid 2 valesti pandud
kontrollpunkti ja aeg pikenes mone minuti vorra.

Piibe: Ei jaanud oma jooksuga rahule: mitmed pisivead ja pea 2minutiline
keerutus iihe punktiga — pudenesime favoriitide seast. Muidu oli aga suh-
teliselt korralik rada, mida vois meeste omast tehnilisemakski pidada.
Timmo: Paasesin metsa liheksandana, omades ainsat eesmarki: vahet
vahendada. Punktid tulid koos ees naha olevate lampidega kenasti katte.
Kuuenda punktiga tehtud minutiline vale rajavalik maksis Mihkli ja Timo
moodumise. Finishis kuues, vahe esimestega 4:48.

Kati: 4sekundiline kaotus vahetuses Annikale jaab kripeldama, sest tegin

Ja millegiparast oli finiSipaik (joon?) téielikus pimeduses!

Igal aastal kaasneb Jiiri66 jooksuga vaidlus, kas pimedas voi
valges? Poolt- ja vastuhaali on alati olnud ja kiillap jaab nii veel
aastateks.

Ajad on muutunud, Jiiriéé ei saa olla tana see, mis ta oli 15 aastat
tagasi. Paljud orienteerujad ei taha enam poole 60ni oma starti
oodata. Samas on neid, kes on veendunud, et valges jooksmine
pole mingi jliri66jooks.

Kokku osales sel aastal pohiklassis 41 voistkonda. Lisaks voistle-
sid kolmeliikmelised voistkonnad harrastajate, noorte ja veteranide
arvestuses. Jiirioo jooksul Toilas oli seega rajal lile 300 orienteeruja.

Eelmisel aastal Ulemistel kolmandana Ipetanud OK Orvand (Lauri
Tammemae, Piibe Tammemae, Timmo Tammemae, Kati Rooni, Tonis

Vaiksaaar) oli seekord parim.

Viie eelmise aasta voitja OK Saue Tammed | pidi seekord leppima
teise kohaga ning viimast vahetust liidrina alustanud OK Pdlva
Kobras | Iopetas kolmandana.

Eriauhinna teiste etappide ikiireimate aegade eest voitsid Elo Saue,
Timo Sild, Annika Rihma ja Tonis Vaiksaar.

Noorte ja veteranide parimad. Kobras noored V (Kaspar Kork,
Linda Puusalu ja Raido Mitt).Hiiumaa OK (Toomas Mast, Anu
Saue ja Andres Laas.

paar kehva rajavalikut ja kiirustamisest tulid moned ebavajalikud
kaared, aga (ldiselt voib jooksuga rahule jadda. Enesetunne oli nor-
maalne ja mis koige olulisem: vahe liidriga vahenes.

Tonis: Parast raja esimesel poolel tehtud paari 15-20sekundist eksimust
ei julgenud loota, et vahe on liidritega kahanenud. ETV telemehed olid
5. punkti juures minu saabudes kaameradki kokku pakkinud.

Kaugeimast kontrollpunktist tagasi péordudes olid aga eesjooksjad

juba mingil hetkel silmapiiril ning kuna mul oli erinev hajutuspunkt, suutsin
veatult oma punkti labides liidritest médduda. Eelvimase punkti minu
jaoks soodne hajutus paastis vaga raskeks kujuneda tootanud duellist
Tammede raudvara Erkki Aadliga.

ORIENTEERUJA 2/99 mai 2007
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VOISTLUSED

8

Algaja rajameistri

TOODEST ja TEGEMISTEST

L

MARKUS PUUSEPP |

Saanud suve lopul (ilesande planeerida rajad Karjalaskevaistluseks
ja Lihavotte liihirajaks, olin Gtlemata rahul — ju siis on klubi juhatusele
meeldinud minu tehtud paevakute rajad (nt liblikas Kirikumae kaardi
koige hullemas rohelises). Esmapilgul lihtsana tundunud lesanne
kujunes parajaks pahkliks.

Tood algasid tubaselt — esmalt oli vaja digitaliseerida ja seejarel kor-
rigeerida Karjalaskevoistlustel kasutatav 1990. aastast parit Madala
kaart. Digimist66 kulges vahelduva eduga augustist novembrini ilma
suuremate hadadeta, kuid valitoode algusest laks olukord hulluks
— peavalu tekkis kord rastrite valimisel, kord aluskaardi reljeefi vaada-
tes. Veebruari keskpaigaks olin korrigeerinud voistluste Iabiviimiseks
piisava ala ja sain hakata radadele motlema.

Voistluse eel

Vélitoodeks oli mul kujunenud tsna selge pilt, milliseid piirkondi tuleb
Karjalaskel kindlasti kasutada ja milliseid véltida. Esimesena H21A

Lihavétte lihirada, H21AKP 12 - 13

Planeerides tundus olevat tegemist vagagi hea teevalikuetapiga,
kus parimad ajad joostakse kindlasti otse ning paremalt ringi
léhevad vaid puhtad jooksumehed. Reaalselt tuli aga vilja, et 17st
enda raja RG-sse joonistanuist laksid otse véi vasakult ainult 4
jooksjat. Algsest loodetud hindest 5 jéi jarele ainult tiihine 3.

ORIENTEERUJA 2/99 mai 2007

rajale lldplaneeringut tehes lahtusin ideest, et erinevad maastikuosad
ja -tlubid oleks kasutatud, valtimaks iihekiillgsust. Liihemate radadeni
joudes selgus aga tosiasi, et parimad maastikuosad jaavad nende
ulatusest valja, mistottu jai nende tehniline keerukus ja huvitavus
allapoole soovitud (ja noutud?) taset. Finisis oligi siit-sealt kuulda, et
rajad olid olnud igavad ja jooksukad.

Suhtelisest rohketest teedest ja raiesmikest piiidsin planeerida
voimalikult palju teevalikuetappe, mis viiksid jooksjad huvitavamatele
maastikuosadele. Pikemale
jargnema tehniline osa liihikeste etappide ja paljude suunamuutustega.
Piiranguid seadis jallegi radade pikkus.

Trikist kaardid katte saades olin tehtud t66ga tisna rahul — pin-
gutatud oli nii H10 kui ka D60 raja planeerimisel. Kuna rajad olid
maoeldud ligi 350-le voistlejale, tuli veel I6pliku jareldusega oodata.

Voistluse jarel

Arvamusi ja kommentaare hakkasin koguma juba vaistluse ajal, kuid
muude Glesannete tottu jai selleks kahjuks aega napilt, mistottu
kasutasin (ilevaate saamiseks hiliem aktiivselt Route Gadgetit(RG).

Alljargnevalt moned onnestunud ja iiks mitte kige paremini valja
tulnud etapp. .

Lihavétte liihirada, H16,D18, KP 8-9

Ainult H16 jooksjate teekondi vaadates oleks véinud etapi ebadn-
nestunuks lugeda, sest enamus jooksis vasakult mé6da lagedaid
ning paremale tee peale ldks moni tiksik. Kuid lisades poistele D18
klassi isnagi omaparased valikud, tduseb ka etapi iildine hinne (ihe
pligala vorra kérgemale. Hinne: 4.




Radade koondhinne enda silmis oleks 4.

Tulevikuks talletada

Alati voib ju kiisida, mida ma kogu sellest protsessist oppisin. Alljargnevad punktid on
o0sa opitust.

Esiteks —
kas voistluskeskuse valikul on tahtsam mugavus voi radade kvaliteet? Pikakannu
koolimaja timbrus oli kindlasti vdga monus koht, kuid orienteerumiselamuse
saamiseks oleks pidanud keskus paiknema kusagil mujal.

Teiseks,
likski etapp ei paista laua taga planeerides sama, nagu metsas jooksjale. Eriti hasti
tuli see vélja monel teevalikuetapil: rahulikult vaadates leiab palju lisnagi vordseid
valikuid, kuid voistlusolukorras laks neist kasutusele vaid paar.

Kolmandaks,
etapid tuleks eelnevalt ise |abi joosta. Pohjus sama, mis eelmiselgi punktil - metsas
paistab koik teisiti.

Neljandaks,
erinevatel vanuseklassidel, naiteks H14 ja H60 ei tohiks kasutada samu radasid.
Tood on kindlasti vahem, kuid vanemad ja kogenumad ei saa katte piisavat
tehnikadoosi.

Karjalaskevoistlus ja Lihavotteliihirada
7-8.04.2007

D21A 7600 m; 14 KP ja 4400 m; 15 KP

1.Kirti Rebane
2.Ruth Vaher
3.Merike Vanjuk
4.Kati Rooni
5.Elo Saue

Tammed
Kobras
Kape
Orvand
llves

1:21.41 (51.42 ja 29.59)
1:22.14 (52.21 ja 29.53)
1:29.10 (57.58 ja 31.12)
1:30.23 (54.48 ja 35.35)
1:32.56 (59.03 ja 33.53)

H21A 13000 m; 22 KP ja 5500 m; 17 KP

1.Sander Vaher
2.Martin Simpson
3.Tonis Vaiksaar
4.Peeter Pihl
5.Erik Aibast
6.Jiirgen Einpaul
7.Tarvo Klaasimae
8.Kaarel Kallas
9.Jaan Tarmak
10.Mattias Rennel

KJ SK
Kobras
Orvand
Tammed
Tammed
Tammed
llves
Lehola
JOKA
KEKRSK

1:40.21 (1:10.15 ja 30.06)
1:48.35(1:17.23 ja 31.12)
1:48.51 (1:17.29 ja 31.22)
1:51.47 (1:19.28 ja 32.19)
1:52.19 (1:19.05 ja 33.14)
1:56.42 (1:24.44 ja 31.58)
1:57.03 (1:23.04 ja 33.59)

1:58.13 (1:22.10 ja 36.03)

1:59.07 (1:24.33 ja 34.34)
1:59.22 (1:24.03 ja 35.19)
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VOIS EEYSED

Allpool kirjutavad Varska OK Peko
noorsportlased Kaisa Raudkepp

ja Daisy Kudre, kuidas nad nagid
jérjekorras juba XVII Peko Kevadet
ja kuidas neil rajal orienteerumine
sujus.

Sel aastal on Varska OK Peko
suutnud tuua aktiivsete juhendajate
Ingrit Kala ja Rein Zaitsevi eestvéttel
orienteerumisradadele mitmeid uusi
noori, kes andsid 8 ja 10 néorirajal
tooni.

Loodame, et Varska piirkonna
kuivad ja mannimetsased erine-
vad maastikud on kevadisteks
orienteerumisstartideks sobivad ja
Peko Kevade traditsioon jatkub.
Korraldajad pltavad anda endast
parimat ja jArgmisel aastal ootame
teid Kdverale EMV-Ile Ilihirajal ja
pohiklassi teates.

i

ST

1.paev

Tapetute mael

See oli minu esimene orienteerumisjooksu start
sel kevadel. Olin kevadel pikalt haige ega ei
julgenud loota, et mul hasti laheb. - 1 37

Oma Klubi poolt korraldatavatel vGistlustel on ; ol Daisy Kudre
alati hea startida, siis on palju tuttavaid stardis, 20 > Kaisa Raudkepp
finiSis ja ka puhvetis. Olin vaadanud arvutist ' ' ‘
Karjalaskevoistluse D14 klassi radasid, need
tundusid péris rasked, lootsin, et Peko Kevade
rajad on kergemad.

Valmistusin voistluseks, soojenduse ajal
oli hea tunne. 1. KP oli reljeefil ja lahenesin
rahulikult, isegi liiga ettevaatlikult. Punktis

sain kokku minust varem startinud Kristiina

Kriisaga. Jooksime koos paris kiiresti,

jooksime isegi soos, kus teised olevat
kondinud. Tegelikult rada ei olnud ras-
ke, sai kasutada teid ja kdik oli kaardil
hasti loetav. Raja 16pp oli ,,jooksukas*
ja Kristiina jooksis mul eest ara.

FiniSis ei saanud ma teada, mitmes
olen ja kuidas mul on ldinud. Kui ka
pohikonkurendid Daisy ja Linda olid

finiSisse joudnud, sain teada et olen kaiki
voitnud.
Mina jéin vdistluse ja rajaga rahule. Mulle
meeldib orienteerumine, sest see on spordiala
kus ei muutu asi igavaks.

.
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KAISA RAUDKEPP
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2.paev
Mikitamael

Peko kevade teisel paeval asukoht muutus. Niiiid
toimus voistlus esmakordselt kaardistatud maastikul
Mikitamael. Maastik oli teistsugune, kui Kitsemagedes.
Vaga hea labitavuse ja nahtavusega metsas oli hea
joosta. Lisaks puudus tihe reljeef.

Hommikul, kui voistluskeskusesse joudsin, ehitami-
ne ja keskuse korda seadmine juba kais. Kuna Peko
Kevad toimus juba 17. korda, on aja jooksul valja
kujunenud toimkonnad. Kindlad inimesed tegelevad
ehitustoodega, puhvetipidamisega, stardi ja finisi
korraldamisega ning sekretariaadiga.

Kuna eelmisel paeval oli mul GUpriski hasti lainud,
olid ootused korged. Teisele kohale kaotasin vaid 17
sekundit, seetottu Uritasin eilsest kiiremini ja paremini
joosta. Esimesse punkti minekul tekkis suunaviga,
mistottu olin teistesse punktidesse minekul hoolikam.
Jargmistesse punktidesse joudsin ilma viperusteta.

Kuna Peko Kevade teisel voistluspaeval toimus ka
Eesti noorte orienteerujate Printcenter karikasarja
1.etapp, pani see nii mind kui ka teisi noori veel
rohkem pingutama.

Tanu enda peaaegu veatule jooksule vditsin ma
D14 vanuseklassis esimese koha. Kahe paeva kok-
kuvottes jain Kaisa jarel teiseks, kuid kaotussekundid
vahenesid.

DAISY KUDRE

Méningaid voistlusmomente

Kui kiiresti liikumine on tahtis

MRe2 BUGrip®

Kerge kaalu ja suureparaste omadustega jooksujalanéu.
Koos BUGrip® tehnoloogia “arukate” naastude ja paelte sidumis-
slisteemiga on jalg kindlalt fikseeritud, saavutatamaks optimaalset
kontrolli suurtel Kiirustel ja ka vdga rasketel maastikel.
Neile kellele meeldib liigsete detailide puudumineg, et jooksuking oleks
minimaalse kaaluga.

ICEBUG

GRIP TECHNDLOGIES

2006 SEIKLUSSPORDI MM AMETLIK SPONSOR

ICEBUG ametlik maaletooja Eestis: MATKaSPORT

MATKaSPORT Jérve, Pdrnu mnt. 234, Tallinn, Jarve kaubanduskeskuses, €-P 10-20
MATKaSPORT Pé&rnu, Lai tn. 10, Parnu, Port Arturi juures,€-R 10-18, L 10-16

ORIENTEERUJA 2/99 mai 2007
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SEIKLUSSPORDI MM

osaleb seiklusspordi MMil Sotimaal

|: MARET VAHER |

Mai I6pus antakse Sotimaal Fort Williamis start seiklusspordivoistluste
MMile (ARWC2007), kus esmakordselt vaistleb maailma tippudega

ka Eesti esindus — ISC Adventure Team koosseisus Ruth Vaher, Rain
Lond, Randy Korb ja Andres Hiiemae.

Voistluste mitmekimnelikmelises rahvusvahelises korraldajatetiimis
l06vad 700pédevase voistluse ajal vabatahtlikena kaasa Elo Saue ja
Maret Vaher.

500-600km voistlusele lubatakse maailma 60 paremat vdistkonda.
Seekord on voistlejaid 22 maalt, sh. Austraaliast, USAst Brasiiliast,
Trinidanist, Louna-Aafrikast, Kanadast, Taanist, Prantsusmaalt,
Saksamaalt, lirimaalt, Uus-Meremaalt, Norrast, Rootsist, Poolast,
Eestist. Korraldajamaalt Suur-Britanniast on saanud MMile koguni 20
voistkonda.

Lisaks tavaparasele jooksu-, magijalgratta- ja kanuuetappidele, on
seekord tugev rohk meresiistadega aerutamisel — maastik pakub
eeldavasti vaga ponevaid rajavalikuid rohkete skaaride vahel. Samas
on eelinfo kohaselt maismaaetapid erakordselt magised: tousumeet-
reid lubatakse kogunevat 25 kilomeetrit!

MM-vaistluste favoriidiks peetakse kohalikku voistkonda Team
Aberdeen Asset Management. Nemad on véitnud samas piirkonnas
iga-aastaselt peetava Wilderness ARC Race nimelise seiklusvoistluse
kahel vimasel aastal ja neil on ka vaga muljetavaldav rahvusvaheline
voistluskogemus. Kindlasti tuleks jalgida ka vdistkondi Team The North
Face (UK, Il koht Wilderness ARC 2006), Team Nike (USA), Adwenture
Sport (NZ), Team Sole (USA/FIN), Merell Wigwam (USA/NZ), Buff
Cookmax (ESP) ja Lundhags (SWE).

Kuigi raja detailid hoitakse saladuses kuni viimase hetkeni, lubab
rajameister Gary Tompsett, kes on planeerimistdddega tegelenud
viimased 3 aastat, et selle aasta MM pakub unikaalseid, aarmiselt

ponevaid ja pingelisi véljakutseid. Rada viib vistlejad Sotimaa

slidames paiknevatesse sensatsioonilistesse ja kohati ootamatu-
tesse osadesse, samuti kiilastab ta Lochaberit ja selle iimbrust,
mida saab kirjeldada iiksnes superlatiivis. See on ,monster of
the route” (tolk. koletu suur rada).”

Voistlejad Uletavad saareriigi korgeimaid méargesid, kauneid
méekurusid, kiilmi jérvi, metsikuid rabaalasid, metsi ja
poolsaari, miistilisi saari, avatud merd..., ja seda kdike kogu
aeg muutuvas iimastikus, alalises paduvihmaohus ning tugevas
tuules. Haruldased pole ka lortsi- ja lumesadu.

Voistlust peetakse Sotimaa kultuuriiirituste sarja Highland
2007 koige tahtsamaks rahvusvaheliseks siindmuseks.

Korraldajad teevad tihedat koostodd erinevate turismialaste ja ko-
halike omavalitsuse organisatsioonidega nagu naiteks EventScotland,
VisitScotland, The Highland Council, The Outdoor Capital of the UK,
mis omakorda kindlustab vdistlusele suurema rahalise toetuse ja ka
publiku- ja meediahuvi.
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(26. maist 2. juunini 2007)

Eesti voistkonna liikmed:

Ruth Vaher (siind. 4. novembril 1971) - ihult, hingelt ja siinniparalt
vapper I6una-eestlanna. Hariduselt proviisor (Tartu Ulikool). Kogu oma
elu olnud liikumises, sportlike harrastuste (ja saavutuste) ampluaa
aukartustératav: alates kergejoustiku mitmevaitlusest kuni palliman-
gude, murdmaajooksu, -suusatamise ja muidugi orienteerumiseni.
Osalenud Eesti koondise koosseisus edukalt mitmetel orienteerumise
(jooksu-, suusa- ja rattaorienteerumise) MMidel ja MK etappidel.

Suurepdrane organisaator, kiire 5ppimis- ja kohanemisvéimega,
piiritu sisemise jéuga. Véistkonna naiselik méistus, kavalus ja siida;
abinavigaator, doktor, dietoloog.

Seiklusspordiga tegeleb alates 2001. aastast, orienteerumisega 1981.
aastast. Orienteerumises esindab klubi: OK Pélva Kobras.

Randy Korb (siind. 7. jaanuaril 1971) on véistkonna navigaator. Périt
Polvamaalt Vérskast on elu teda viinud Tallinnasse, kuid see on ainult
tugevdanud Randy looduses litkumise soovi ja oskusi. Tema poolt ei
jad kattesaamatuks tkski kontrollpunkt ega lahendamata tikski raja-
meistri vingerpuss. Vdga tugev orienteerumistehniliselt. Suurepérane
voistkonnainimene.

Lapsepdlveharrastused lisaks orienteerumisele olid véistlustants
ja purjetamine. Orienteerumisega tegelenud 25 aastat. Joonistanud
orienteeriumiskaarte ja planeerinud radasid. Medeleid véitnud nii
NL juunioride meistrivoistlustelt suusaorienteerumises kui ka Eesti
meistrivoistlustelt suvises- ja talvises orienteerumises. Seiklusspordiga
tegeleb alates 2002. aastast. Orienteerumises esindab klubi: Varska OK
Peko.

Rain Lond (stind. 29. juunil 1978) — esimene eestlane, kes koos Marko
Kalvega 2004. aastal tiletas suuskadel Grédnimaa (32 paeva, 600 km).
Raini hobid on kéik seotud seiklusspordiga: murdmaasuusatamine,
aerutamine, matkamine, rulluisutamine.

Suurepdrane véistkonnainimene, erakordse pingetaluvusega,
fantastiliselt pisiva hea tujuga, voistkonna psiihholoog ja mootor.
Seiklusspordiga tegeleb alates 2002. aastast.

Andres Hiiemae (stind. 24. juunil 1976) on tugeva laskesuusatamise,
triatloni ja veelgi tugevama alpinismi taustaga mees, kelle kontosse
kuuluvad isegi 5. kategooria alpinistlikud marsruudid. Eesti parim ma-
gironija 2005. aastal. Andres on kuulunud Eesti juunioride paremikku
nii triatlonis kui laskesuusatamises, ent tegelenud isegi poliiatloniga
(VTK mitmevaistlus).

Seiklusvoitlustel on Andres asendamatu oma alpinismioskuste,
rattasoidutugevuse ja aerutamisosavuse poolest. Rahuliku meele
ja klilma ndrviga Andrese tugevused tulevad eriti histi esile alates
2. voistlusdopdevast, Korgemat haridust omandab Tartu Ulikoolis
(geograafia). Seiklusspordiga tegeleb 2002. aastast.
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Kolmas paev. 2935 m kérgusel on kélanud jarjekordne stardipiiks. Hakatuseks vaatab Matterhorn niakku.

Vastu kevadet hakkab hing kripeldama ja ihu
metsa poole ihkama. Tahtmatult kaid mottes
labi ka eelmise hooaja ja iihtékki toded, et nii
monigi siindmus on tagantjarele omandanud
hoopis uue tahenduse.

Midagi sellist on minu jaoks mullune Sveitsi
orienteerumisnadal. lkka ja jalle vaatad voistlus-
reisil Wallise Alpidesse tehtud pilte ja lha
rohkem taipad selle voistluse toelist vaartust.
Alles niiiid jouavad kohale lihe Sveitslase parast
viimast etappi 6eldud sonad: ,Sellist voistlust
ei nainud 20. sajand, vaevalt et midagi sellist
toimub ka 21. sajandil.” Kindlasti oli neis s6-
nades hetkeemotsioone ja liialdust, kuid ta ei
pruukinud sugugi eksida.

Mullune Sveitsi orienteerumisnadal (6péeva
formaadis oigupoolest alles teine, esimene
toimus 1996. aastal Vierwaldstatteri jarve
aarsetes magedes), mis tavakohaselt toimub
kahe erinevas paigas korraldatava kolmepa-
evase voistlusena, kiittis niikuinii juba ette tles
suuri ootusi.

Zermatt elitaarse voistluskeskusena ja jook-
sud Euroopa koige alpi-slmelisemates magedes
lubasid vahemalt minusugusele geograafi hari-

Milj

oni-

orienteerumine
Wallise Alpides
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dusega lihtorienteerujale lausa enneolematut.
Tegelikkus iiletas aga koige optimistlikumadki
ootused.

Minu orienteerujatase ei anna mulle 6igust
hinnata naiteks radade kvaliteeti nende pla-
neerimise jm standardite mottes. See polnud
minu jaoks ka oluline, peamine oli maastik.
Kahju oli ainult sellest, et aastate lisandumine
karistab sind (iha liihemate ja vahest ka vahem
eksootiliste radadega. Teisalt ei suutnud radade

lihidus votta tahtmist parast jooksu jatkata
viie-kuuetunnise ronimisega mone mae otsa.
Pealegi andis stardiraha diguse koiki tostukeid
ja makke soitvaid ronge kasutada piiramatult
ja tasuta.

Olgu kohe oeldud, et ilma hiilgava ilmata
oleks see vdistlus vaevalt mingeid (livordeid
teeninud. Pigem vastupidi, sest juba ette oli
teada, et halb ilm voib nii monegi liiga ohtli-
kuks kujuneva jooksu ara jatta. Naha juulikuus
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kaheksa paeva jarjest Sveitsi siimboliks olevat
Matterhorni tema taies hiilguses pani isegi ko-
halikke elanikke pead vangutama. Moni magede
aike sai kiill oosel dle elatud, kuid hommikuks
polnud taevas taas pilveraasugi.

Kes polgas dra Zermatti hotellid, elas vdistle-
jate laagris 7 km kaugusel autovaba Zermatti
parklaks olevas Taschis. Sealt laksid iga paa-
rikiimne minuti tagant voistlejaile tasuta rongid
Zermatti. Eestlaste laager oli sedakorda pisike,
koosnedes minu ja Kadakute telgist. Uldse oli
ligi 3500 osavotjast eestlasi vaid kuus, latlasi-
leedukaid seevastu umbes 150. Kilbiga tuli
meist koju vaid Viivi-Anne Soots — etapivoit pluss
kaks korda esikolmikus.

Kuuest jooksust viis toimusid Zermatti amfi-
teatrina Umbritsevate magede ndlvadel, neist

neli korgemal kui 2500 m. Seejuures oli valdavalt
tegemist maastike esmakaardistusega. Seda
amfiteatrit aaristasid 29 4000list tippu, paripa-
eva lugedes tuntumatena Monte Rosa massiivi
korgeima tipuna Dufour (4634 m), Liskamm
(4527 m), Breithorn (4164 m), Matterhorn (4478
m), Dent Blanche (4357 m), Zinalrothorn (4221
m), Weisshorn (4505 m) jt. Samavorra kuulsad ja
fantastilised on sealsed liustikud, eelkdige Gorni
ja molemad Theoduli liustikud.

Esimese etapi tingnimetus oli ,taevalik”.
Pohjuse selleks andis start 2910 m korgusel
Gornergratis. Ainutiksi taoline korgus avapaeval
pidanuks merepinnalt tulnul jalad alt [66ma. See
ja viimane voistluspéaev olid muide ainsad, kus
fini$ asus stardist selgelt madalamal (2575 m).
Hakatuseks tuli komberdada ihegi rohulibleta

kaljumaastikul. Juhendi ja kaardiservas oleva
markuse jargi kompassi usaldada ei tasunud,
kohati voivat ndel 30*-180° viltu naidata. Teisalt
soovitas juhend halva nahtavuse korral miski-
parast just kompassi kasutada. Juba esimesel
paeval tuli taas kadestada magirahvaid. Nemad
jooksid méaest alla, teistel laks see vaevaliselt,
oli neidki, kes laskusid kapukil selg ees.

Teine etapp. Samadel nolvadel Riffelalpis.
Start 2285 m ja finis 2235 m kérgusel. Ules-alla
nolvajooks, kus minu raja (H55) korguste vahe
oli 125 m ja kogutousu 255 m. Kui eelmisel
paeval oli mureks valdavalt maest alla saami-
ne, siis niitd tuli moelda ka ilesronimisele. Iga
liigselt laskutud meeter maksis kiimnekordselt
katte. Lisaks ulatus rada ka metsa, mis jarsku-
del nolvadel raskendas veelgi orienteerumist ja

Maailma korgeim orienteerumismaastik.
Taamal Breithorn (4164 m).

i/
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korguse hoidmist. Pealegi oli voimatu definee-
rida, mitu puud on kaardi jaoks mets.

Kolmas etapp. Start ja fini$ Vaikese Matterhorni
jalamil Trockener Stegis (2935 m). See oli jooks
maailma korgeimal orienteerumiskaardil. Tosi,
sellel Breithorni tipuni (4164 m) ulatuval kaar-
dil joosti sedakorda madalamas, liustikuvabas
osas. Ules-alla jooksmisest olid vabaks jaetud
vaid koige lihemad rajad, kus see-eest sumati
liustikukeele esistel vesistel moreenidel.

See oli ka koige kaljusem etapp, mille kee-
rukusest raagib koige kujukamalt kaardimoot
1:7500, korgusjoonte (5 m) osas moondust ei
tehtud. Valjaspool kaljusid pidid seevastu kaardi
lugemise mottes kogu aeg passima hetke, kus
lage ala laks (ile vaevu 10sentimeetri korguseks
kadakavosaks. Jalaga seda ei tunnetanud, pilk
aga liikus tahtmatult tihelt lummavalt maetipult
teisele. Kui Matterhorn vaatas parajasti nakku,
siis Monte Rosast paistis pepu. Ja vastupidi.
Hulluks ajas kohutav hulk koikvoimalikke pa-
ralleelpunkte.

Neljas etapp. Matterhorni jalam Schwartzseel
(2585 m). See oli sisuliselt makkejooksu etapp.
Hakatuseks tuli tdie hooga 260 m alla ja see-
jarel juba tosiselt orienteerudes iles joosta.

Esimese pdeva kaart. Jarvest ldunas on
néaha iiks 3000 m horisontaal.

Kogutdusu oli 300 m, meeste eliidirajal isegi
450 m. Pérast jooksu sai lobuks ja lodvestuseks
ronitud Matterhorni nolval 3260 m korgusel
asuva Hornli hiitini.

Viies etapp. Zermatti tanavatel tuhandete
inimeste keskel. Lisaks ei saanud ma lopuni
aru, millisele hiilgavalt hoolitsetud murulapile
vois astuda ja millisest tarast ile ronida.

Neljas paev. Lauge finisikoridor 4000lise
Dent Blanche i taustal. Seljataga on
mitusada meetrit téusujooksu.

Kuues etapp. Sunnega. Start Rothorni jala-
mil 2575 m ja fini§ 2225 m korgusel. See oli
tormamine suurelt hoolt metsa ja minu jaoks
ka koige rohkem metsa lainud etapp. Nagu eel-
mistelgi paevadel, tuli tossudelt taas iks nupp
Jkuludesse” kanda. Aga mis neist nuppudest,
kui voistlus ise vaaris miljonit.

Sarnaselt eelmisele hooajale oli allakirjutanul tdnavugi vdimalus kaasa ltta
Ameerika mandri talvistel jduproovidel. Jargnevalt sellest, kuidas méddus talv

ookeani taga ning mida uudist oli sealsel suusa-o rindel.

DHYASA EERTKR

SUUSA-O radadelt

[ MARGUS HALLIK ]

Réaéakides talispordist ei saa me kuidagi mooda
ilmast. Ehkki Kanada, kus me elame, on vaga
kiilma kliimaga maa, oli selle talve algus siingi
erakordselt soe. Kui tavaparaselt saab Ottawa
plsiva lumekatte juba novembri l6pust, siis
tanavu olid riigi pealinnas Ule 40 aasta mustad
joulud.

Tosi, 26. detsembril avanesid Iopuks taeva-
luugid ning see lumi jai maha kevadeni. Ei teagi,
kui suur tosi on globaalse klimasoojenemise
jutt, aga igatahes oli [oppenud talve esimene
pool nigel iile kogu pohjapoolkera — tosine lu-
mepuudus kummitas lisaks Skandinaaviale ja
Kesk-Euroopa magipiirkondadele (ile aastakim-
nete isegi Siberit, kus meie taliorienteeruja

Taavi Nurm kais Venemaa suusa-o koondisega
lumelaagris.

Kokkuvotteks tuleb aga lisada, et vahemalt
Pohja-Ameerika pohjaosas olid ilejaanud
talvekuud tanavu siiski vaga korralikud ja kui
naiteks detsembris tuli osa kavandatud suusa-o
voistlusi ara jatta, siis hooaja |6pul martsi vii-
mases veerandis korraldati erakordselt heade
lumeolude tottu lausa kalenderplaani véliseid
lisajouproove.

Endistest ja praegustest eesmér-
kidest

Suusatreenerite lapsena olen harjunud talviti
voistlema alates aastast 1988, mil 9aastase

poisina alustasin kahevdistlusega. Ei kujuta
praeguseni ette talvekuid ilma suusaspordi
ja voistlusteta.

Eesmargid mu sportlaskarjaaris olid
ju 18 hooaja jooksul seotud talispordiga
ning sellest loobuda ei ole niisama lihtne.
Suusaorienteerumine, mille avastasin enda
jaoks 14aastaselt talvel 1993, tundus mulle
sedavord poneyv, et alates 1998. aasta juunio-
ride MM-ist tegin taiskasvanute klassis kaasa
koguni 7 tosist talvehooaega. Armastatud alaga
rahvusvahelisel tipptasemel Iopetama sundis
mind 2005. aasta MM-i jarel vaid asjaolu, et
rattaorienteerumise suurvoistlused olid veelgi
edukamalt lainud. Seetottu otsustasin edaspidi

ORIENTEERUJA 2/99 mai 2007
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Letchworth State Park (USA)
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pihenduda talviti rohkem suvehooajaks valmis-
tumisele. Kuid see ei tahenda, et suusaorientee-
rumine mulle enam hingelahedane poleks.

Ehkki alates eelmisest aastast ongi mu
sportlikud sihid seotud vaid suviste ratta-o tiit-
livoistlustega, I6in ma tanavugi kaasa Kanada ja
USA talvistel jouproovidel. Tosi kiill, mu voistlus-
hooaeg ei kesta enam novembrist aprillini ning
[oike ja intervalle ma ka suuskadel spetsiaalselt
pole enam eriti teinud. Ent room voistlemisest
on endine, muutunud on vaid eesmargid, mida
sonastaksin jargnevalt — talvised kaarditreenin-
gud ning vahelduse toomine igap&evastesse
treeningutesse.

Ameerika talvistest voistlustest

Nagu juba eelmisel talvel todesin, mil esimest
korda siinse Pohja-Ameerika suusa-o hooaja
kaasa tegin, on ala Ameerika Unhendriikides vor-
reldes Kanadaga palju siigavamalt juurdunud.

Kui Kanadas leiab tavaliselt (ihes regioonis
aset vaid paar Uksikut suundsuusatamise jou-
proovi kogu talve jooksul, siis USA-s on piirkon-
di, mis pakuvad oluliselt tihedamat vaistluska-
lendrit. Meie dnneks on ks selliseid paiku just
New Yorgi osariik, mis piirneb Kanada Ontario
provintsiga kohe teiselpool laia St.Lawrence’i
veeteed. Heade kiirteelihenduste ja suhtelise
l&heduse tottu on meil sealsetele ritustele
minnes voimalik kodust lahkuda enamasti lausa
voistluspaeva hommikul. ;

New Yorgi osariiki voib kahtlemata nimeta-
da USA suusa-o keskuseks. Sel talvel oli neil
esialgses kalenderplaanis koguni 16 jouproovi
11 nadalavahetusel, millest kill lumevaese det-
sembrijaanuari alguse tottu koiki ei suudetud
pidada, toimus Iopuks ikkagi 14 iritust 9
nadalavahetusel! Kui palju on Euroopaski rii-
ke, kes suudaksid (ihe talvega suurema arvu
suusa-o voistlusi labi viia? Kindlasti on need
heade ilmastikutingimuste ja suure harrastajas-
konnaga Soome, Venemaa ja Rootsi. Ent isegi
alati tugevaid tippe evival Norral pole kitsama
kandepinna tottu talvine kalender enam vaga
tihe, raakimata tihti lumepuudusega kimpus
olevatest teistest maadest.

Arvatavasti on suusaorienteerumine juurdu-
nud New Yorgi osariigis sligavamalt, vorreldes
teiste USA piirkondadega eelkoige seetdttu,
et klimaatilised tingimused on siin talviste jou-
proovide labiviimiseks lihtsalt vaga soodsad ja
stabiilsed. Ponhiliselt toimuvad nende vaistlused
kas Apalat$i maestikus asuvas tohutusuures
Adirondackide rahvuspargis (katab pinda-
lalt rohkem kui poolt Eestit) voi siis Suurde
Jarvistusse kuuluvast Lake Ontariost Idunasse
jaéva suurlinna Rochesteri imbruse magisel
maastikul. Mdlemat piirkonda iseloomustab
suur sademete hulk, mis talviti tuleb maha
enamasti lumena.

Ehk on ala traditsioon aastakiimnete jooksul
ka siinsetes orienteerumisklubides rohkem
kinnistunud, sest sarnaseid tingimusi (maed



ja lumi) leidub ka teistes Uhendriikide kirdeosa
talvistes osariikides, kus suundsuusatamise
voistlusi korraldatakse rohkem kaootiliselt.

Empire State Games

New Yorgi osariigi suusa-o kalender koosneb
hooaja esimeses pooles eri klubide poolt kor-
raldatud eraldiseisvatest voistlustest, mis aga
kokku moodustavad (ihtse katsevoistluste siis-
teemi, paasemaks hooaja peavdistlusele, mis
toimub veebruari 10pus suurte spordimangude
“Empire State Games” raames.

Nime “Empire State” (eesti keeles — Impeeriumi
osariik) kannab piirkond seetdttu, et on
Ameerika Uhendriikide ajaloos vaga tahtsat rolli
manginud. Oma tahtsust pole osariik minetanud
tanaseni — asub siin ju USA suurim ja voimsaim
linn New York City, mida paljuski ka pohjendatult
“maailma pealinnaks” kutsutakse.

Kokku lausa kolmel paeval aset leidvad
osariigi talimangud, mida nimetatakse ka
“mini-olimpiaks”, toimuvad Adirondackide rah-
vuspargi siidames asuvas Lake Placidis. Siin
on koik talispordiks vajaminevad rajatised, kuna
on voorustatud talioliimpiamange koguni kahel
korral.

Empire State Games katsevaistluste kokku-
vottes saavad iga voistlusklassi 20 paremat
nimelise kutse loppvoistlusele. Olgu 6eldud, et
valjavalitutel tasub vaid kohale tulla ja nautida
spordipidu — stardimaksu ei ole, akrediteerimis-
kaardi kattesaamisel ulatatakse ka korraldusko-
mitee poolt voistluste logoga dressid ja miits,
mis igal aastal on tehtud erineva disainiga just
selle Urituse tarbeks.

Lisaks saab peale oma vaistlust jalgida teisigi
spordialasid, millest pealtvaatajate seas popu-
laarsemad on ohtul olimpiahallides toimuvad
iluuisutajate, hokimangijate ja kiiruisutajate
etteasted.

Vaatemangu ja narvikodi pakuvad ka paeval
peetavad kelgutamise, bobisdidu ja suusahiipe-
te voistlused. Kui osalejal koht tiihjaks laheb,
saab ta astuda labi valitelkidest, kus pakutakse
tasuta siilia-juua. Toidupoolist nosides on voi-
malik kuulata vabadhulavalt esitatavat muusikat.
Lopuks proovida veel erinevaid atraktsioone
- laenutanud spetsiaalse varustuse, ronida jaa-
seinal, liitia hokilitreid auhinna peale vaikesesse
varavasse jne.

Suusaorienteerumisvoistluse start ja fini$
olid selgi aastal kuulsal Mt.Van Hoevenbergi
suusastaadionil, kuid jouprooviks kasutatav
maastikuosa oli seekord teine. Kui eelmisel
aastal kulgeti ainult Idunapoolsetel murdmaa-
suusatamise vaistlusradadel, siis sel talvel soi-
deti peamiselt Intervale suusahiippekompleksi
aarde jaava Cascade “Touring Centeri” kitsastel
matkaradadel ning laskesuusastaadioni imber
kulgevatel biatlonistide tarbeks rajatud laiadel
uisubaanidel. Vaid raja esimesel poolel poigati
karmimate tousudega pohisuusarade vorku.

Allakirjutanu tegi siin, hooaja tahtsaimal ritu-

sel, enda silmis ka oma talve parima soorituse,
millega kaasnes taas llekaalukas voit Ungari pa-
ritolu suusamehe Steve Halaszi ja 1990-ndatel
USA suusa-o koondisesse kuulunud ja mitmel
MM:-ilgi osalenud Mitch Collinsworthi ees.

USA meistrivoistlused

Kaesoleval aastal selgitati Ameerika Uhendriikide
suusaorienteerumise meistrid niivord eksoo-
tilises kohas nagu California, mida tuntakse
eelkdige monusa vahemerelise kliimaga piir-
konnana. Kui aga siirduda meretasapinnalt
liles magedesse, muutub ilmastik ning korgel
keskmaestiku tingimustes leidub kiillaldaselt
erinevaid suusakeskusi.

Lake Placi/\
|

Muide, 1960. aasta taliolimpiamangudki peeti
siin, ligi 2000 meetri korgusel asuvas Indiaani
naise orus — Squaw Valleys.

Jaanuari I6pus-veebruari alguses korraldas San
Francisco “Bay Area Orienteering Club” Sierra
Nevada maestikus pika suusa-o voistlusturnee,
mille raames tehti iiheksa paeva jooksul 7 star-
ti, kiilastades kokku viit erinevat suusakeskust.
Kellel nii palju vaba aega polnud, sai osaleda
vaid kahel viimasel voistluspaeval, mil heideldi
USA meistritiitlitele suuremates ja kuulsamates
talispordikeskustes. Pikk rada soideti Tahoe
Donneri ja lilhirada Burton Creeki radadel.

Loo autoril pole kahjuks vaimalik lugejatele
muljeid nendest voistlustest pajatada, kuna al-
gselt plaanis olnud kahenadalane voistlusreis
USA laanerannikule oleks kokkuvottes siiski
liialt kalliks kujunenud. (Muide, tiks suusa-o start
voib mones suuremas Ameerika suusakeskuses
lisna kulukaks osutuda, sest lisaks osavotumak-
sule tuleb tihti lunastada veel ka rajapass ehk
paevapilet, mis voib kiilindida 25 dollarini.)

Pidasin ka magedes ees ootavat voistluspro-
grammi natukene liiga tihedaks. Teisi jouproove
oli tulemas ka kodule lahemal, nii otsustasin
keskenduda pigem nendele ning enam suvehoo-
ajaks ettevalmistavatele treeningutele.

Muide, Californias on ka suusaorienteeru-

misvoistlustel olnud ikka oma traditsioon
ning tavaparaselt korraldatakse seal talviti
isegi mitme etapilist suusa-o karikasarja.
Kahtlemata ponevaid elamusi ja eksootikat
pakkuvad jouproovid on vahel kohale mee-
litanud ka mone skandinaavlasest toelise
suusa-o sobra.

Kanada suusa-o jouproovidest

Nagu juba mainitud, ei ole orienteerumise
talvine vorm vahtralehemaal nii viljakasse
pinnasesse langenud kui Uhendriikides, ehkki
suveorienteerumise poolest voiks vastupidist

VAITdIIWY-d




P-AMEERIKA

18

véita — Kanada standardid on olnud alati veidi
kdrgemad. Pohjus voib peituda ka selles, et
suure metropoli Toronto (imbruses, kus asub
palju orienteerumisklubisid, valitseb mahedam
ja ebastabiilsem kliima, mistottu seal korralda-
takse talviti pigem o-jooksu ritusi.

Siiski, moned suundsuusavoistlused onnestus
meil tanavu ikka Kanadas ka kaasa teha. Kaks
neist korraldati koguni meie koduklubi “Ottawa
Orienteering Club” poolt, millest (ks toimus
Ontario provintsis Deep Riveris ning teine
Quebeci poolel Cantleys.

Kahju, et molemal korral toimusid just tap-
selt samadel paevadel ka suusa-o ritused
Montrealis, kus meil kattuva kalendri tottu
sel talvel jaigi kdimata. Irooniline on see, et
ehkki talviseid jouproove on vahevaitu, ei
vaevu Ottawa ja Montreali klubid voistluska-

Lisaks meeldib pohja-ameeriklastele vaistlusi
korraldada eranditult piihapaeviti. Laup&eval
katsutakse joudu vaid siis, kui jduproov leiab
aset kahepaevase irituste raames.

Olgu mainitud, et kahe aasta jooksul pole
ma Pohja-Ameerika suusa-o radadel kaotuseki-
bedust veel tundma pidanud. Aga eks ole ka
tasemevahe selge ning seetdttu olen voistlusi
votnud pigem kvaliteetse kaarditreeningu ning
monusa vaheldusena treeningutele.

Keskinadaloppet Gatineau pargis

Ega Ottawat asjata Kanada suusamekaks
nimetata — downtown‘ist koigest 15 minutili-
se autosoidu jarel void leida end keset suurt
Gatineau Park’i, kus kulgeb iile 200 kilomeetri
masinaga hooldatud suusaradu. Radade ras-
kusaste varieerub seinast-seina alates lihtsama

lendrit omavahel kooskolastama. Kusjuures
leiduks voistlejaid, kes teineteise Uritustel
kaia tahaksid, sest kahte linna lahutab
teineteisest vaid poolteist tundi autosoi-
tu. Seda pole Pohja-Ameerika vahemaid
arvestades kuigi palju.

Pohjuseks on siin asjaolu, et iiks kuulub
ingliskeelsesse Ontario ja teine prantsus-
keelsesse Quebeci provintsi, mis kohati
tahendavad taiesti eri maailmasid.

Mingil maaral valitseb siin ka sarnane

tendents nagu meil — kuna arvestatakse
suurte maratonide toimumisega, siis nn.
magusaid nadalavahetusi jaanuari [opust martsi
alguseni talviste voistluste korraldamiseks vaga
palju jarele ei jaagi (hooaja varases staadiumis
pole rahvasportlastel, kelle hulka enamik ori-
enteerujaid ju kuulub, veel pohja all ning mine
tea milline hooaja teises pooles see ilm ka on).
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Uisutamas Rideau Canal’il

reljeefiga matkaradadest ja lopetades Camp
Fortune maesuusakeskuses asuvate voistlusra-
dadega. Peamistel radadel — Parkwayd el trenni
teha pole sugugi naljaasi - iikskoik millisei radu
pidi ka ei soidaks, moni paari kilomeetri pikkune
tous jaab ikka teele.

Veebruari keskel peetakse Gatineau pargi
raskematel radadel 53 km pikkune vabastiilis
soidetav Keskinadaloppet, mis ihena 13-st
maailma mainekamast suusamaratonist kuulub
ka Worldloppet-sarja. Uritus toimus sel aastal
juba 29. korda ning osalejaid oli tanavu 19
riigist ning kuigi osalejate arv pole varreldav
Euroopa suurimate maratonidega.

Kahepdevasel Uritusel oli osalejaid kokku
siiski veidi tle 2700 (laupdeval saab samal rajal
voistelda klassikalises soidustiilis ning lisaks on
plhapaevasel tritusel voimalik labida ka pool
vOi veerand distantsist). Kanadaga siigisest

kehtiv viisavabadus oli kohale meelitanud ka
péaris suure hulga suusasopru Eestist — starti
asus uhtekokku lausa 40 eestlast, kelle seas
oli paris mitu orienteerujatki.

Suur osa meie kaasmaalastest maratoona-
reid, seda pohiliselt paarikiimnelikmelise Eesti
Worldloppeti klubi esindajate néol, j&i enne nadal
hiljem USA-s toimunud “American Birkebeinerit”
Ottawasse, kus nad tutvusid linnaga ning koh-
tusid valiseestlastega. Nonde paevade jooksul
sai nendega ka paris usinasti labi kaidud.

Minu enda jaoks [6ppes maraton 25. kohaga,
millega voib praegust suusaalast ettevalmistust
arvestades Uldjoontes rahule jaada. Eliitgrupist
mittestartinuna suutsin pea 3tunniseks kuju-
nenud voistlusel pingutada korralikult [dpuni
ning isegi distantsi vimases osas veel ka oma
positsiooni parandada. Ehkki vaga raske rel-
jeefiga rajal oli kaotus parimatele iisna suur,
ma ei poe. Ma pole enam viimastel aastatel
soetanud tippvoistlussuuski. Siigis-talvisel
treeningperioodil kasutan niiiid rohkem teisi
vahendeid (jousaal, rattasoit sees ja véljas) - nii
on ka suusakilometraaz paratamatult oluliselt
vahenenud vorreldes parimate hooaegadega,
mil ma l&ksin juba oktoobris lumelaagrisse.

Muide, Eesti rahvamaratone pole ma tiheda
talvise suusa-o voistluskalendri tottu oma kar-
jaari jooksul eriti palju soitnudki. Eesti murd-
maasuusatamise meistrivaistlustel olen 50
km distantsil kiill mitmel korral kaasa 166nud,
kus parimaks on jaanud 7. koht aastast 2003,
mil [opetasin Haanjas rasketes oludes peetud
maratonil vahetult meie A-koondislaste jarel.

Muide, Ottawa suurimad suusafanaatikud
kaivad Gatineau pargi korgematel radadel
talvemonusid nautimas veel aprilli I6pus ja va-
hel mai alguseski, ehkki pohilisi suusaradasid
hooldatakse vaid aprilli keskpaigani. Allinnas oli
sel aastal viimane tosisem lumesadu 16. aprillil,
mil maapind kattus paarikiimne cm paksuse
lumevaibaga. llm voib siin siiski iisna heitlik
olla, naiteks eelmise aasta martsi [opus tousis
temperatuur moneks paevaks 25 soojakraadini,
et siis jalle nulli langeda.

Talispordist teise nurga alt

Kuna mu praeguses elukohas Kanadas on ide-
aalsed tingimused talispordiks, siis lausa naudin
tegelemist aladega, millele varem tippspordi
korvalt ei raatsinud talvel aega kulutada.
Naiteks maesuusatajast abikaasa mojul olen
aktiivsetel puhkepdevadel taasavastanud enda
jaoks suurte magede volu.

End proovile pannes osalesin sel talvel
kokku lausa kolmel maesuusavoistlusel, mis
magiratturil tasakaalu ja koordinatsiooni aren-
damisel kindlasti modda kiilge maha ei jookse.
Aastatepikkune kogemus suusahiipetest ja
suusaorienteerumisest on andnud suusava-
litsemisoskuse, millega suudan ilma erilise
spetsiaaltreeninguta maesuusa voistlusrajad
vahemalt [6puni labi soita.



Muide, Ottawa-Gatineau piirkonnas on voi-
malik kolmapaeva ohtuti osaleda prozektorite
valguses peetavatel maesuusapaevakutel, mis
toimuvad labi talve lahedalasuvates erinevates
suusakeskustes.

Veel iiks kihvt ala, mida Kanadas proovimata
ei saa jatta, on uisutamine. Juba eelmisel talvel
soetasin endale pikad uisud, mis kinnituvad
“Salomon” klambriga murdmaa-suusa uisusaapa
alla ja millega on vaga stabiilne pikki maid soita.
Uisutamistingimused on Ottawas aga iilihead
— asub siin ju kesklinna labival Rideau Canal’il
“Guinessi” rekordite raamatussegi kuuluv maa-
ilma suurim — 8 km pikkune iga paev hooldatav
uisuvaljak. Kanali aares asuvad soogikohad ja
suveniiripoed, lihvitud ja valgustatud jaal saab
liuelda hiliste 6htutundideni.

Veebruaris, mil toimub iile Pohja-Ameerika
kuulus 3nadalane talvefestival “Winterlude”
Kanada pealinnas, kaib parimatel nadalavahe-
tustel kanalil uisutamas mitukimmend tuhat
inimest paevas. Uisutamine on paris karm ala
— naiteks kahetunnine trenn ei tundu algul tldse
raske, kuid kuna uisklemisel on t60s veidi teised
lihased kui suusatamisel, siis parast saabuv
vasimus voib olla llatavalt suur.

Talveperioodi treeningutest

Kuna mu eesmargiks algaval suvehooajal
on edukas esinemine ratta-o tiitlivoistlustel,
pliidsin erialase t60 osakaalu veelgi tostes
soita ratast hilissiigisel nii kaua kui voimalik
ning alustada taas rattasoiduga varakevadel
vahegi soojemate ilmade saabumisel. Johtuvalt
vaga killmadest talvistest ilmadest (jaanuaris oli
naiteks iiks kolmenadalane periood, mil kraa-
diklaas plisis stabiilselt -15 kraadi juures), ma
talvekuudel rattaga valjas ei treeninud, ehkki
lihasmalu hoidmiseks piilidsin igal nadalal vahe-
malt korra soita trenazooril sisetingimustes.
Lisaks veetsin lisna palju aega jousaalis, sest
jouvastupidavusaladega tegeledes olen alati
pidanud tahtsaks jouvdimete edendamist. Kord
nadalas kaisin alati vahelduseks ka jooksmas,
kuid suur enamus ajast kulus pohivastupidavuse
arendamiseks siiski suusatamisele.

Talvistest suurvoistlustest

Ehkki meie talvekoondise peatreener Raul Kudre
iiritas mind mitmel korral kutsuda Venemaal
toimunud suusa-o MM-ile, ei soovinud ma sel
korral lihtsalt suurvoistlusele osalema enam
minna. Vaatamata sellele, et olen varem neli
MM-tsiiklit kaasa teinud ning kogemust mul on,
tundsin et ilma suviste erialaste suusatreenin-
guteta on tippkonkurentsis korgete kohtade
jagamisel raske kaasa raakida.

Muide, juba oma suusa-o karjaari viimastel
aastatel tundsin end paigal tammuvat. Seda
naitasid ka tiitlivistluste tulemused, sest hoo-
limata tuntavast kaarditehnilisest edasiminekust
oli langenud oluliselt suviste suusatreeningute
osakaal ja maht tingituna pikast ratta-o hoo-

ajast. Siiski, koduseks Soome MM-iks 2005 pa-
nin korged panused ning tegin alates siigisest
vaga korraliku erialase ettevalmistuse.

Seal aga purunesid mulle koige sobivama
distantsi — pika raja lopuosas korralikul positsi-
oonil elu parimat soitu tehes molemad suusad!
Seetottu jai loodetud ja voimetekohane koht
esikiimne l6pu-teise kiimne alguses kattesaa-
matuks. Nii ongi jaanud mul oma tegelikud
voimed avamata ning parimaks individuaalseks
tiitlivoistluste resultaadiks vaid teiselt nn. “leiva-
alalt”, sprindist saadud 18. koht Itaalia EM-ilt
2003, kuigi 25 parema hulgas olen ma suusa-0
suurvoistluste konkurentsis lopetanud koguni
11 korda.

Ainus motivaator tanavusel MMl osalemiseks
oleks olnud tugeva teatevoistkonna osalus, kuid
kuna 2001. ja 2004. aastal suurvoistlustel esi-
kuuikusse joudnud teatevoistkonna likmetest

Miesuuskadel Adirondackides

on Ander Ojandu ja Raul ise lopetanud aktiivse
sporditegemise, puudus minulgi siinkohal suu-
rem ja siigavam huvi.

Ometi tundsin end niitidki talvise voistlus-
perioodi [opus (isna korralikus suusavormis
olevat (mul oli ju voimalus treenida ideaalsetes
oludes rasketel radadel). Edukaks esinemiseks
suurvoistlustel olnuks vaja hoopis pohjalikumat
ettevalmistust — soetada tulnuks uus korralik
varustus ja suusapark, kaia lumelaagrites,
osaleda kaardivormi ja sujuvuse saavutami-
seks paljudel tugevatasemelistel valismaistel
jouproovidel jne.

Kokkuvottes on see aga lisna kulukas ette-
votmine, pidades silmas nii raha, oma aega kui
ka vaimuenergiat. Tean mida raagin, sest olen

selle tee mitmel korral labi kédinud. Seetottu
loodan, et inimesed maistavad mu otsust.

Samas ei vélista ma voimalust, et [66n kunagi
tulevikus soodsate asjaolude kokkulangemisel
taas monel suusa-o suurvoistlustel kaasa, sest
talisport meeldib mulle endiselt ning ikka asja
sees olles pole ma ka oma oskustel vaga
rooste lasknud minna.

Elamusi ja méttekilde

Seoses voistlusreisidega oleme mitmel korral
sattunud mooddaminnes vaga huvitavatesse
paikadesse. Naiteks toimus iiks suusa-o
voistlus USA-s sel talvel suurte kanjonite vahel
Letchworth State Parkis, kus rada keerutas
kohati lausa paarisaja meetri siigavuse kuris-
tiku serval. Kord soitsime aga lihele Kanada
voistlusele paarsada kilomeetrit mooda teed,
kus korval asustus vahepeal praktiliselt puudus,

adudes kui tiihi ja suur see maa ikka on.

USA orienteerumiselus populaarseid ro-
gaine korraldatakse ka talvises formaadis,
kus vahemalt kaheliikmelistel tiimidel on
voimalik valida lumisel maastikul rajalabi-
mise viisiks: jalgsi, suuskadel voi hoopis
lumekingadel.

Rahvusvahelise Orienteerumisfoderatsiooni
noukogus suusaorienteerumise arengust raaki-
des oli arutusel idee luua kontakte ja vahetus-
programme Soome (likoolide-spordiinstituutide
ning suure potentsiaaliga suusa-o riikide USA,
Kanada, Hiina ja Jaapani vahel. Ala geograafia
laiendamisel voib jumet olla, arvestades haid
kohalikke lumeolusid.
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Endise NLiidu Kesk-Aasia vabariikidest pindalalt
suurim — Kasahstan, on Eestis viimasel ajal ehk
enim tahelepanu palvinud tanu briti koomiku
Sasha Baron Cohen'i vastuolulise kuulsusega
pilafilmile “Borat — kultuurialased 6ppetunnid
Ameerikast abiks suursuguse Kasahstani riigi
llesehitamisel”.

Allakirjutanu veetis martsi algul kimmekond
paeva kasahhi orienteerumisentusiastide hoole
all ning voin Gelda, et palju vaatamisvaarset
on selles riigis kindlasti ka orienteerujatele.

Etteruttavalt Gtlen, et kiisimustega Borati

kohta ma voorustajaid ei piinanud ja ainu-
kese kohana, kus legendaarset ajakirjanik-

ku mainiti, jai silma lennuki pardaajakiri
Astana-Moskva liinil. Sealt vois lugeda,

et film on hiippeliselt tdstnud laaneriikide
turistide huvi Kasahstani vastu ning ka-
sahhide rahulikkus selle pila suhtes voib
ennast |ahiaastatel kuhjaga &ra tasuda.

Minu reisi eesmark oli puhtalt orientee-
rumisalane. Nimelt on Kasahstan esitanud
taotluse korraldada 2008. aasta kevadel
suusaorienteerumise maailmakarikasarja
finaaletapid. IOF on oma pohimottelise nou-
soleku selleks andnud, kuid eelnevalt oli vaja
veenduda, et kasahhidel on toesti olemas sel-
lise tasemega voistluseks vajalikud ressursid
- maastikud, kaardid, kaardijoonistajad, raja-
meistrid, kohtunikud, majutusvoimalused jne.

ORIENTEERUJA 2/99 mai 2007

T T

Rahvusvahelise Orienteerumisfoderatsiooni
sertifitseeritud suusa-O inspektorite hulgas vene
keele oskajaid eriti palju ei ole ja nii tehti mulle
ettepanek votta see “tooots” endale.

Jagan allpool moningaid muljeid sellest kont-
rastiderikkast maast ja sealsetest orienteeru-

jatest.

Alates 1997. aastast on Kasahstani pea-

linnaks riigi pohjaosas asuv Astana (kasahhi
keeles “pealinn”), ndukogudeaegne Tselinograd.

-

Eelmine pealinn oli [5unas, Tjan-Sani magede
jalamil paiknev Almato.

Astanas on elanikke 600 000 ringis ja kasvab
peadpddritava kiirusega, sest seoses pealinna
liletoomisega ehitatakse siin meeletus tempos
ministeeriume ja teiste riigiasutuste hooneid voi
oigemini losse, kaasaegseid losse.

Laudsiledas ja lagedas stepis on linna
planeerimine ja laiendamine lihtne ning seda
pittakse teha vaga pompodsselt. Hoonete ja
planeeringute suurejoonelisus paneb kohati

Viimased stardieelsed minutid teevad korraldajad murelikuks - vasakul Kasahstani orientee-
rumise peatreener ja paremal riiklik treener, Kasahstani Orienteerumisliidu asepresident
Irina Stseglova.



lausa ahhetama. Kosmeetilist remonti tehak-
se ka 1950ndatel aastatel uudismaaharijatele
ehitatud korterelamutele. T60 piirdub nende
katmisega nagusate kiviplaatidega.

Kogu seda ehitusbuumi kipub aga varjutama
fakt, et ehituskvaliteet on meie méodupuude
jargi pahatihti allapoole igasugust arvestust.

Kuuldavasti kukub kérghoonete ehitusobjekti-
del igal aastal kokku kiimmekond hiina paritolu
kraanat, suure osa ehitistest rajavad Hiina ja
Tirgi ettevoted. Linna korgeimas hoones (vt.
pilti), mille viimistlemisel t66d alles kaivad,
on juba kolmel korral toimunud tulekahjud.
Rahvasuus nimetati hoonet algselt tema kuju
parast “valgumihkliks”, kuid parast koiki neid
tulednnetusi on see timber ristitud “koniks”...

Astanas asuva spordiministeeriumis on
igal spordialal, ka orienteerumisel, {iks riiklik
treener. Riikliku treeneri alluvuses voib olla tiks
v6i ka rohkem peatreenerit. Uks peatreener on
ka orienteerumisel. Huvitav on fakt, et riiklik
treener peab elama Astanas!

Nii tuli ka minu voorustajal, proua Irina
Stiegloval, seoses riikliku treeneri ametiko-
ha vastuvotmisega pealinna imber asuda.
Kodulinnaks oli talle varem Ust-Kamenogorsk,
1200 km pealinnast ida pool asuv méetdos-
tuslinn.

Needsamad 1200 km autoga labi stepi tuli
meil labida ka niitid, et jouda kasahhide poolt

MK-etappideks valitud piirkonda. Kohalike aru-
saamade jargi “lildjoontes hea tee” voimaldas
kiill arendada kiirust kuni 140 km/h, kuid auto
kaiguosale oli rohkete ebatasasuste lletamine
tugevasti tervistkahjustav.

Teekond viis meid modda sellistest linna-
dest nagu Pavlodar ja Semipalatinsk, kuhu
Peeter | ajal, nagu ka Petropavlovskisse ja
Ust-Kamenogorskisse, rajati Vene impeeriumi
|6unapiiri kindlused.

Semipalatinski lahedal asus NLiidu tuntuim

Kasahstani MV mirkeorienteerumises. Stardihetk, véimalike probleemide ennetamiseks

Astana peamoshee

tuumapoliigoon, kus korraldati maa-aluseid
tuumakatsetusi. Ust-Kamenogorsk oli tollal
iildse suletud linn, nn. “postkast”, kuhu ei lastud
thtegi valismaalast. Vaidetavasti allkirjastas
Venemaa president Putin alles mone aasta
eest kokkuleppe, mille alusel see Altai eelma-
estikus asuv maetodstuspiirkond, praegune
Ida-Kasahstani oblast, Ioplikult Kasahstanile
loovutati. Varem olnud see ndukogudeaegse
lepingu alusel Kasahstanile rendile antud.
Pole nagu sugugi meie idanaabri moodi...!?

kasutatakse stardijaama.
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Esimesed arvestatavad metsad ilmusid
maastikule alles Semipalatinski linna laheduses.
Paris linna kiilje all oli suurel maa-alal ménusat
luitemaastikku, mida sealsed suunavotjad ka
agaralt tarbivat. Loviosa Kasahstani steppidest
on siiski lage ja kogu puittaimestik, mis seal lei-
dub, on istutatud. Terve teadusinstituut aretavat
Kasahstanis juba mitukiimmend aastat selliseid
taimeliike, mis suudaksid kasvada sealsetes
soolastes stepimuldades.

Stepis on siin-seal madalaid magesid, mis on

samuti taiesti lagedad, kuid orienteerujate ja

puhkajate roomuks ka toelisi oaase — met-

saga kaetud kaljuse pinnasega magesid,

mis on vaga korge orienteerumis- ja
puhkevaartusega.

Uhes sellises oaasis, Karkaralinski
linnakese lahedal, toimusid 1988. aastal
ka NLiidu meistrivoistlused orienteeru-
mises, millest “Orienteerujas” oli alles
hiljuti 1ahemalt juttu. See ajakirjanumber

tekitas kohalikes vosajooksjates sellist
furoori, et tuli tiisistuste valtimiseks kiirelt
neile loovutada.

Ust-Kamenogorsk on umbes 300 000
elanikuga maetodstuslinn Irtd3i ja Ulba jogede
tihinemiskohas, mille mitmekiilgne metallimaagi
tootlemise to0stus on parast raskeid aastaid
taas tuure Ules votmas. Muuhulgas rikastatak-
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se siin ka uraanimaaki. Linna rohke roheluse
kontrastiks on kdrge (ldine saastatus.

Véikese sailinud vanalinna osa eest on ko-
halikud tanu volgu hiljutisele naislinnapeale,
kes erakapitali survele vaatamata selle suutis
sailitada.

Linna the korterelamu keldris asub Ida-
Kasahstani oblasti orienteerumisliit ning koha-
likud orienteerujad on riigi iihed aktiivsemad.
Igal kevadel viivad nad siin 1abi viiepaevajooksu

Kazakhstan

s |nternational boundary
=== Oblysy boundary

* National capital

@® Oblysy capital

Railroad
Road

ja linna ning lahilimbruse o-kaartide arv ulatub
ligi kahekiimneni.

Alates 2004. aastast, kui siin korraldati APOC
(Aasia ja Vaikse ookeani regioon riikide MV),
on kasutusel elektrooniline méarkesiisteem
Sportldent ja kaartide triikkimiseks kasutatav
korralik varvilaserprinter on orienteerujate ka-
sutada. Kaarte voib seega triikkida vastavalt
vajadusele kas voi otse paevaku stardis.

APOC 2004 oli iseseisva Kasahstani orien-

Kasahstani MV rajal on sealse orienteerumise suursponsor, ettevétja ja endine alpinist
Konstantin Lippert.



Ridderi linnakese suurimaks vaatamisvairsuseks on Guinnessi reokrdite raamatusse kantud
maailma pikim puidust veejuhe - raudvitstega timbritsetud paljude kilomeetrite pikkune
toru, mis toob méigedest linna suure surve all purskavat puhast joogivett. Toru on enam
kui 100-aastane. Pildil aitab loo autori toru otsa Kasahstani MV rajameister ja kaardi autor
Aleksandr Novikov, NLiidu MV iillatushobe 1988. aastal Karkaralinskis!

teerumise jaoks pdordelise tahtsusega siind-
mus. Selle korraldusoiguse valjavoitlemise ja
|&biviimise taga seisis seesama daam - riigi
orienteerumisliidu asepresident Irina Stseglova,
kes niilid on energiline suusa-0 MK-etappide
korraldamise eestvedaja.

Menukalt toimunud rahvusvahelise voistluse
kohta voib huviline leida rohkesti reisimuljeid,
pilte ja kaarte Internetist - néiteks http://www.

mapsurfer.com/articles/kz04.html.

Pérast taolist onnestunud etteastet on
Kasahstani orienteerujate eneseteadvus ning
soov aktiivsemalt osaleda rahvusvahelises
orienteerumiselus tublisti tousnud. Samal ajal
oli APOC proovikiviks, mis toendas nende kui
korraldajate voimekust ja sisendab usku MK-
etappide korraldamise voimalikkusesse.

Ust-Kamenogorskis torkas silma, et tanavani-
mede muutmisega NLiidu lagunemise jarel siin
ei kiirustata, linna peatanav on endiselt Lenini
tanav, alles on koik ndukogude vaejuhtide jargi
nimetatud tanavad ja valjakud, linna populaar-
seim 60klubi kannab nime “BolSevik” ja justkui
selle nime vaariliselt ei soovitatud mul turvali-
suse kaalutlusel seda kohta kiilastada...

Ust-Kamenogorskist tuli planeeritud MK-etappi-
de toimumispaika joudmiseks soita veel 100 km
ida poole, Ridderi nimelisse linnakesse, mis kan-
nab selle paiga kunagi avastanud saksa méaein-
seneri nime. Noukogude ajal oli see Leninogorsk,
raudteejaam kannab suurvaimu nime siiani.

Ridder asub umbes 1500 m merepinnast
korgemal ja selle lahedal on kunagine NLiidu
laskesuusatamiskoondise treeningbaas ning
kaevurite puhkebaas. Vahepeal lagunemisohus
olnud hooned on 6nnestunud iile noatera ka-
sutamiskalblikena hoida ja praegu asub seal
korgema spordimeisterlikkuse spordikool
suusatajatele ja laskesuusatajatele.

Minu kui NLiidus kasvanud inimese jaoks
oli see spordibaas toeline “deja-vu” elamus.
Majutushoone négi valja ammu mahajaetud
ja lagastatud thika moodi ja oli kdigele lisaks
uleni sinine, kuid vannitoaga (tosi kiill - sooja
veeta). Kahetoalises “luksnumbris” elamisega
kohastumine toimus llatavalt kiiresti.

Baasi juurde on 2006. aastal joonistatud ve-
rivarske kaart, millel niiid toimusid Kasahstani
talvised meistrivoistlused ja jargmisel aastal
loodetavasti moned MK-etapid. Kogu maastik
asub dhel jarjest jarsemaks muutuval Altai eel-
maestiku nolval. Korguste vahe suusaradadel
kiitinib tile 100 meetri. Mets on talvel valdavalt
alusmetsata ja kohalikud kuused on sihvakad
nagu kiitinlad, puuduvad meie kuuskedele
iseloomulikud hasti laiad, maapinna lahedal
asuvad oksad.

Olemasoleva suusaradade vorgu laiendamine
osutus Venemaalt tellitud professionaalse raja-
meistri kaes seetottu lihtsaks. Voib Gelda, et
lisaradade vorgu ja voistlusrajad valmistas ette
liks mees kolme paevaga. Voistlusaladeks olid

markesuusatamine, teatesuundsuusatamine ja
suundsuusatamine liihirajal.

Kasahstani talvised meistrivoistlused osutusid
sama suurusjarguga voistlusteks nagu Eesti MV-
gi. Osavotjaid oli 140. Elanikke on Kasahstanis
15 miljoni ringis, seega (ile 10 korra rohkem
kui Eestis.

Torkas silma osavotjate suusatamiskogemu-
se aarmine ebalihtlus. Pakun, et umbes 20%
osalejaid ei olnud elus varem (ile kiimne korra
suuskadel seisnud. Aga vaisteldi sellegi poolest
isuga ja vaieldi kirglikult, kui kiisimus puudutas
tihistamisi ja oblastite ametlike voistkondade
paremusjarjestust.

Paljude oblastite voimud pidavat nimelt oma
voistkonna esinemist meistrivoistlustel rahas-
tama ainult juhul, kui eelmisel aastal on kolme
parema hulka joutud. Ja praktika on naidanud,
et nii monigi kord ei valita siis parema koha
saavutamiseks vahendeid. Sohitegemine nii
marke- kui ka suundorienteerumises on seal-
setel meistrivoistlustel iga-aastane teema ja
ala eestvedajatel tuleb sellega tahes-tahtmata
voidelda.

MK-etappide voimalikkuse kasuks raakis
Ridderis (ihel teisel orienteerumiskaardil paar
aastat tagasi endise pioneerilaagri asemele
erakapitali poolt rajatud puhkekeskus, kus suh-
teliselt nagusates ja kaasaegsetes puumajades
on rohkesti 2-toalise korteri tiilipi majutuskohti.
Sinna on voimalik majutada kogu MK-etapil osa-
lejate seltskond ja kohe majutuspaiga juures
korraldada tiks voistluspaevadest.

Lumepuudust Pohja-Kasahstanis ei tunta,
tanavune aasta olevat siiski toeliselt lumevaene.
Lund oli maastikul 30-80 cm, kuid normaalne
pidavat olema 2-3 meetrit!

Tegemist on siiski Louna-Siberiga, lahimad
suured Vene linnad on Barnaul ja Novosibirsk.
Kiilma oli 66siti -15 kraadi ringis, paeval paikese
kaes tousis -3°, -4° kanti ja paiksele avatud
kohtadel aurustus lumi intensiivselt, tanu 6hu
kuivusele vett vaheastmena peaaegu ei teki.
Pealinnas Astanas olid mértsi alguse tempe-
ratuurid -20° -35° C.

Kogu reisi toredaimaks elamuseks oli
taas kord todemine, et orienteerujad on
kogu maailmas hingesugulased ja iiksteist
toetavad. Erandiks ei ole ka Kasahstani
orienteerujad.

Loodan véga, et aasta parast on
“Orienteerujal” pohjust kirjutada eest-
laste edukatest startidest MK-etappidel
Kasahstanis ning et kunagi saab teoks ka
sealse orienteerumise suursponsorist arimehe
teelauas valjakaidud mote — orienteerumisjook-
su MM Kasahstanil
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ISC Adventure Team -
parim vilisvoistkond Bergson

Winter Challenge 2007l - seikles
Poolas end neljandaks

Poola ja TSehhi piiri &ares on iiks linn nimega
Karpacz ja seal elavad vaga seiklushimulised
inimesed. Moned aastad tagasi tulid nad mot-
tele kutsuda ka teised multispordihuvilised
veebruari [opus-martsi alguses seda maastikku
avastama.

Sellist legendi raégiti meile voistluste ava-
misel. Suursponsor on Poola matkavarustuse
tootja Bergson ja sellest Urituse nimi Bergson
Winter Challenge (BWC). Tanavu kuulus voistlus
World Adventure Races Series sarja, mis tdhen-
das, et edukas osalemine BWC- tagab paasme
sarja maailmameistrivoistlustele.

Ladus korraldus, huvitav rada ja ka MM-i paa-
se muutsid vaistluse nii popuaarseks, et starti
kogunes rekordarv voistkondi — 21. Osalejaid

oli Poolast, T$ehhist, Taanist, Saksamaalt,

Parantsusmaalt, Kanadast, Latist, Ukrainast
ja Eestist.

Meilt oli kokku 3 voistkonda: Mountain
Loghome, Twister Adventure Team ja ISC
Adventure Team - koik teada-tuntud (li-
pikkade seiklusvoistluste kogemustega
voistkonnad. Kaks viimast neist votsid
osa ka eelmise aasta BWC-st. ISC voist-
konda kuulusid Rain Lond, Randy Korb,

Andres Hiiemae ja Ruth Vaher.

Ettevalmistus kodus

Kuna tegemist on talvise voistlusega, peab
enne tegema kodus pohjaliku ettevalmistuse
eelkoige varustuse komplekteerimisel: lume-
raatsad, suuskade pidamiskarvad, varustuse-
kastid, jaanaelad, vahetusriided, kiilma ilma
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joogislsteemid rajal, séarised lume kaitseks,
maskid, ronimisvarustus, jalandud jne., jne.

Lisaks muidugi tavaparane rattahooldus.
Koike seda, eriti aga tapsem teave vajalikust
varustusest Poolas, oli meestel eelmise aasta
kogemuste pohjal. Kogu varanduse kokkuorga-
niseerimine oli suur t66. Mina pidin komplek-
teerima ainult esmaabipauna, ja juhul kui mul
ei onnestunud hankida monda kohustuslikku
varustuse nimekirja kuuluvat (riietus-eset, in-
formeerima sellest kaaslasi.

Enne starti Poolas

Koigepealt kdisime uurimas, kui reaalne on
suusaetappide toimumine. Lumepiir algas 688
m korguselt le merepinna ning selguski, et
eelmise aasta suusaetapi radadel tehti usinas-
ti talisporti. Luureinfost tegime jareldused, et
suusad on vaja ette valmistada ning magedesse
on kindlasti vaja votta kaasa réatsad ja vahe-
tusjalanoud.

Ohtul kaisime kohalikus pizzeria's nd. tanki-
mas. Kui kdrvallauda telliti nelja inimese peale
Uks pitsa, siis meie lauas soi iga persoon (ihe
suure pitsa, millele lisaks votsid mehed veel
spagetid. Ettekandja ei uskunud oma korvu ja
kiisis mitu korda ile, kas toesti ikka suur pitsa,
mitte keskmine? Nii saime 6gardite kuulsuse ja
vaga hea teeninduse.

Jargmine paev oli ametlik avapaev. See kulus
pohiliselt kodust kaasa voetud asjade de- ja
re-komplekteerimisele, et saata lisavarustust
vahetuspunktidesse. Tegemist oli véga palju
ning alati jai miski pooleli, sest uus asi tuli va-

hele. Mina kui algaja kéieronija votsin Andreselt
viimase koielaskumise dppetunni. Praktiline osa
toimus ihel sillal. Harjutasime seni, kuni mu
huuleléige hakkas sobima riietusega, ehk tosi-
semalt — kuni tundsin end 16puks kindlana.

Loomulikult kuulus avapaeva ka voistlejate
instrueerimine (nn tehniline koosolek) ning 6h-
tul pidulik dhtus6ok koos kdikide korraldajate
ja voistkondadega, mil toimus vdistkondade
tutvustus ja pildistamine.

Rada oli jaotatud 11 erinevaks etapiks:
1.etapp — orienteerumine 5 km

2.etapp — matkamine 49 km

3.etapp - suusatamine 30 km

4 .etapp — matkamine 38 km

5.etapp - jalgrattasoit 105 km

6.etapp — matkamine 26 km

7.etapp — jalgrattasoit 65 km

8.etapp — matkamine/suusatamine 35 km
9.etapp - jalgrattasoit 43 km

10.etapp — matkaminel8 km

11.etapp - jalgrattasoit 17 km

Esimene péev

1. etapil jagus joudu pillavalt
Esmaspaeval, 26. veebruaril kell 12 anti start.
Lihtne, magine, kerge sérgiga labitud 5 km ori-
enteerumisrada. Aega kulus 50 minutit.
Teine etapp viis meid kurikuulsa Sniezka
otsa. Reipal kdnnisammul, laskumistel ka joo-
stes, asusime esimest korda magede poole
teele. Peale metsapiiri [oppemist sain teada,
mida tahendab tuul koos miinuskraadidega



magedes — see tahendab labildikavalt kilma
ilma. Otsisime seljakotist ISC nn. koorikriided
ja tdombasime selga. Sniezkat vallutades olid
koik voistkonnad veel sartsu tais ning tousu
jarsemal osal kais kohati voitlus kiiremaks
tlessaamiseks.

Sniezka vallutatud, tulime tagasi allapoole
lumepiiri. Huvitav oli vaadata, kuidas lumetor-
mist sai kdigepealt monus tuisune talveilm,
seejarel eestimaine lortsisadu ja 16puks udune
seenevihm. Kogu see jalgsietapp moddus meil
ennaktempos ja monusas meeleolus, sest suut-
sime mitmed voistkonnad oma tépse ja reipa
likumisega seljataha jatta.

3. etapp - eestlased on suusarahvas!

Joudisime vahetusalasse 10,5 tundi parast
starti. Pikka peatust ei teinud, ees ootas liihike
suusaots (30 km). Votsime suusakotist suusa-
varustuse valja ja selgus tdsiasi, et nelja paari
suusakeppide asemel on vaid kolm. Puudusid
minu omad!! Tuli kiruda vdistluseelset sahmer-
damist, mil miskit jai tegemata/kontrollimata.

Onneks olid meil kaasas kaimiskepid, (ihed
neist installeeriti maksimumpikkusele ja nii
sain alustada suusatamist kui slaalomisoitja.
Kohutav tundus labida 30 km sellise varustu-
sega. Vahetasime Rainiga suusakepid nii, et
kummalegi jai toukekaele pikem suusakepp
ning teise katte kaimiskaigas — see andis
lootust rada siiski normaal-
semalt labida.

Suusaetapile startis koos
vahemalt neli voistkonda.
Esimesel tdusul oli tunne
nagu suusaMMi Ghisstardis
—armu ei antud ja tempo oli
maksimaalne. Mingil hetkel
sain aru, et selline rabe-
lemine ei vii kuhugi. Seda
enam, et rajale oli sadanud
suusatajate 6udusunendona
7 c¢cm paksune sulalumekiht,
mis toimis nagu tapeediliim.
Lasime karsitumad rahulikult
ette rada liikkama ja liikusime
nende jalgedes. Varsti sai ka
kiiremate jouvaru otsa ja nad
hakkasid iile 0la vaatama,
keda jaljellikkajaks saata.

Sellist rebasemangu méan-
gides joudsime esimese off-track IGiguni. Rain
jagas instruktsioone, kuidas nn. hiilgenahad
suusa alla kinnitada, et siis paralleelsete
suuskadega jarske touse/laskumisi vilet las-
tes vallutada. Siisteem toimis suureparaselt!
Lisaks edule teiste voistkondade ees oli see
ka moraalne voit. Viimase osa suusa-etapist
labisime jalle jaljelikkajatena, kuna aga
[6pp paistis, siis polnud sellest midagi hullu.

Tagasi joudes selgus, et olime téusnud kol-
mandaks! Uskumatu! Eestlased on suusarahvas

— see leidis taas kinnitust. Hilisem kolmanda
koha voistkond vaatas meid kui kahrikuid, kes
nende pessa on tunginud! Teoreetiliselt poleks
me pidanud kohtuma, sest nad l&ksid suusara-
jale kaks tundi enne meid, kuid praktikas oli asi
siiski teisiti. Stardist oli mé6dunud 16,5 tundi,
kell oli 4.30 teise paeva varahommikul.

Magamispausita edasi

4. etapp e. ,Surival task”

Magamispause me sellesse 66sse ei olnud
planeerinud. Haarasime oma Travel Lunchi
pakid napu vahele, et kaigult siiiia ja jalle ma-
gedesse matkata. Uni hakkas vaevama, kuid
uritasin ennast ja teisi ergutada mottega, et
Oues on ju maailma lahedaim tuisuilm, nautige
seda! Mind see aitas.

Parast metsapiiri tabas meid eelmisest
paevast veel hullem lumetorm, nahtavus ol
minimaalne ning tekkimas lendutdusuvéimalus.
Lumetormis oleksime peaaegu valinud suuna
Prahasse, et tdiendada oma kevadkollektsioone!
Onneks suutsime siiski oige raja valja nuuskida
ja jarjekordse kontrollpunkti I&bida.

Jargnev punktide vaheline 16ik oli voistluse ks
karmimaid - likusime moédda maeharja tuules,
tormis, lumevaaludes. Seda ei saanud kuidagi
valtida, sest tegemist oli kohustusliku likumis-
teega. Onneks olid meil kaasas raatsad, mis
kergendasid tublisti meie likumist. Raatsadega

tundsin ennast kui Miki-Hiir, kellel jalas seitsme-
penikoorma saapad. Seda etappi vois nimetada
survival task'iks (ellujadmiskatseks). llm oli nii
karm, et sodmiseks voi muidu puhkamiseks ei
olnud véimalik seisma jadda, sest siis oleksime
voinud kiilmetuda. Etapp I6ppes metsade vahel
matkamajakeses, kus magedes toimuvat vois
ainult hea fantaasiaga ette kujutada.
Kontrollpunktis selgus, et teisest kohast lahu-
tab meid ainult 15 minutit - seega olime etapi
|&binud hasti. Meele tegi aga moruks, et teise

koha voistkond polnud jalginud ausa méngu
reegleid ja oli kohustusliku likumistee asemel
valinud palju kergema, lihtsama ja otsema tee
etapi labimiseks. Mote sellest, et ka teised
voistkonnad voivad nii alatult kaituda, viis minul
kil motivatsiooni alla! Survival task oli ndudnud
palju energiat, meil oli vdga sobiv varustus selle
labimiseks, olime teinud koik perfektselt, sellest
aga ei piisanud, et olla edukas, sest teised olid
kasutanud ebaausaid vétteid.

Tee jargmise KP-ni oli isna vaevaline, palju
energiat oli jaanud magedesse ning ilma s66-
mata liikkumine viis energiavarud alla lubatud
miinimumi. See téhendab, et energiat ei ole,
aga mote sellest, et midagi siila, tekitab ainult
iiveldust. Onneks oli jargmises KP-s kéieroni-
mine — laskumine ja tousmine, millele kulus
palju aega. Nii taastus normaalne pulss ja hea
enesetunne. ’

Jargmine KP asus taas Sniezka otsas.
Vorreldes eelmise korraga oli niiiid n&htavus
parem, tuul aga veel tugevam ja ilm kilmem.
Parem kui seda nahtavust poleks olnud
— Sniezka tipp tundus nii kattesaamatus kor-
guses. Halli tahtejouga ning mottega, et iiks
Sniezka ei saa minust voitu, Gnnestus ka see-
kordne tipuvallutus. Mitu korda jdudsin mdelda,
et midagi nii karmi pole iialgi teinud, aga koik,
mis ei tapa, teeb tugevaks.

Sniezkalt alla tulles votsime suuna jargmi-
se vahejaama poole, mis
asus seekord koduhotellis.
Loomulikult ekslesime na-
tuke oma kodu imbruses.
Stardist oli méédunud um-
bes 32 tundi.

5. etapp - jalgrattasoit on
tehnikasport
Etapp algas magamisega.
Joudsime konsensusele, et
see peaks olema 1,5 tundi.
Panin dratama mobiiltelefo-
ni, mis oli Eesti ajas - tore!
- ja lubasin end magada
ainult pool tundi! Natuke
motlesin, kirusin, kuulasin
teiste magamisnohinat
ja lisasin mobiilile tunni
magamisaega.
Tousmine oli vaga ras-
ke, etapile minek veel raskem. Kohtunikud
kisisid, miks ma nii onnetu ndoga olen,
- roomsam, rodmsam voiks olla!l Ehhh, ainus
soov sel hetkel oli soojas voodis magada, ja
mote, et jargmise vertikaalasendini on vahe-
malt 12 tundi, ei olnud eriti innustav.
Jalgrattaetapi algus polnud eriti kiire. Liikusime
palju lumepiirist iileval pool ja see tahendas, et
ilesmage liikudes pidime ratast lumes k&ekor-
val likkama. Uhe kontrollpunktini minekuks ol
rajake, kust mahtusid liikuma ainult janesed.
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Meile ratastega tahendas see rammimist labi
kuusevodsa ja ile kaljunukkide. Klassikalist
rattasoitu ei meenutanud see kuidagi.

Parast lumiseid touse tulid jaised laskumised.
Mehed raakisid kiirustest 55 km/h, mul polnud
mahti spidomeetrit vaadata, tegelesin sellega,
et onnelikult magedest alla saada. Kord poole
laskumise peal hiippas rajale iiks koer, aga
onneks oli mu karjatus nii mojuv, et ta pdgenes
kiirelt. Latlaste voistkonna legendaarsel naisliik-
mel Alida Abolal 1aks selle koeraga dnnetumalt.
Nimelt soitis ta koeraga kokku, murdis endal
rangluu ja sattus haiglasse. Latlaste voistlus
jaigi sellega poolikuks. Oli siiralt kahju, sest
nad on vaga tublid ja ménusad
seikluskaaslased.

Sellel rattaetapil labisime
terve rea koieharjutusi. Kuidas
neid koiki tehniliselt digesti
teostada, ei teadnud kohtu-
nikudki.

Rattaetapi pikkuseks kuju-
nes 17 tundi. Selle Iopuosas
oli valdavalt monus, kevadi-
selt vahelduv maastik. Kuna
jalgrattasoit oli mulle iiks
vaevalisemaid, sain voistluse
48. tunnil Andreselt hulgaliselt
opetust, kuidas rattaga oko-
noomsemalt liikkuda. Et mitte
olla ebaviisakas ja aru saades,
et tema jutt oli pigem vajalik
enese arkvelhoidmiseks, olin
targu vait.

Sellel rattaetapil algas meie teadlik ,rind-rin-
nas” rebimine voistkonnaga nr. 12. Etapi iseloo-
mustamiseks voib ka oelda, et jalgrattasport
on tehnikasport. Jalle olime nende onnetute
hulgas, kes korduvalt pidid tegema kummilap-
pimispeatusi. Ja seda kogu rattasdidul seitsmel
korral, mis tdhendas vahemalt 1,5 tundi lisaae-
ga. Stardist oli m6ddunud 53 tundi.

6. etapp - kolmapaeval kell 16.30.
See, et 17 tundi tagasi oli ainus innustav
mote olnud vertikaalasendisse jaada, oli
ammu unustatud. Kiiresti uuesti teele,
seekord jalle matkates. Tahtsime enne
pimeda tulekut sooritada legendaarse
tammilaskumise. Tammilaskumine
oli I6bustuspark oma maksimaalses
headuses.

Selle etapi alguseks olid Randy
luutimbrise poletik lainud nii kaugele, et
ta sai liikuda vaid keppide najal. Nii sain

sellel etapil esinavigaatoriks! Usalduse
voitmine oli vaga raske, sada korda
kontrollisid mehed, kas ma olen ikka digel
teel. Parast esimese KP onnelikku labimist
suutsin vist toestada oma kaardiga liilkumise
oskust, seda enam, et voistkond nr. 12 oli
kusagile muudele trajektooridele kadunud.
Etapi 16pp oli vaga vaevaline painava une
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ja Randy jalavalu tottu. Kell 0.30 vahejaama
joudes kukkusime sona otses mottes voo-
disse. Uneajaks 2 tundi, kellavalvajaks Rain.
Enne uinumist pakkusid korraldajad voimalust
siilia makaronieinet — see pani korraks silmad
sarama. Péarast rooga oli parim paik maailmas
soe pesa reformvoodis viie teki all.
Vahejaamas kais teiste voistkondade sebimi-
ne, aga parast vaikest manitsusjuttu ukrainlas-
tele olid kik piisavalt vaiksed. Arkasin sellest,
et polved ja jalad valutasid. Kuna tuppa oli
laevalgustus pdlema jaetud, vaatsin huvi parast
ka kella. Uskumatu! Olime maganud 40 minutit
kauem kui planeeritud. Vaatasin ka Raini kella ja

see naitas samuti 3.40 varahommikul. Selge,
et oleme sisse maganud!

Teadmine, et oleme kaua maganud voi siis
ootamatult pikk uneaeg (2.40) avaldasid nii po-
sitiivset toimet, et uni oli kui kdega pihitud ja
teeleminek véaga kerge. Stardist oli méddunud
64 tundi.

7. etapp - tosine voistluspaev

Sellest hommikust algas meie vaga tdsine
voiduajamine voistkonnaga nr. 12 kindla ees-
margiga jouda esimesena hippetornini. Hullus!
Vahepeal, kui “vaenlasi” ei olnud silmapiiril, nau-
tisime varakevadist paikselist paeva magedes
— see oli Uks parimaid ja ilusamaid hetki kogu
ekspeditsiooni valtel. Tagaajamine oli Iopufaasis
aga nii aarmuslik, et minu ratas haagiti Raini
ratta kiilge veoabi saamiseks.

Hippetorni vallutasime 3 minutit enne voist-
konda 12. Kuna hiippetornist tuli koiega laskuda
ja selleks kulub teatud aeg, ei tahtnud me liht-
salt kellegi taga tuule ja vihma kaes kiilmetades
oodata — see oligi meie kiire sdidu pohjus.

Hippetorni atraktsioon oli seekord véheke
leebem kui eelmisel aastal — tuul ei lennutanudki
kedagi korval kasvavate kaskede otsa, nagu
see eelmisel aastal oli juhtunud. Etapp loppes
|abi paduvihma koduhotelli poole veeredes.
Stardist 73 tundi (3x24 tundi pluss 1 tund).

8. etapp - kriis

Neljapaeva keskpaeval 13.00 said vist koik esi-
mest korda aru, mida oli Andres eelnevalt igas
vahejaamas palunud — siilia rahulikult. Kui siiani
olime talle vastanud, et multisportlased sd6vad
likudes, siis niitid oli isegi Randy seda meelt, et
votame rahulikult ja s6éme korralikult.

Korrastasime varustust ja riietust Sniezkale
tousmiseks. Tegime jarjest mitu viga, mis
voinuksid saada meile raja mittelabimisel saa-
tuslikuks. Loopisime seljakottidest valja palju
sooje asju, mida eelmistel kordadel Sniezkat
vallutades vaja polnud. Riietasin ennast teisiti/
rumalamalt kui eelmistel Sniezka vallutustel.

Ja nii me siis alustasime suus-
asaabastes marssides matkamise/
suustamise etappi labi paduvihmase
Karpazci. Poolel tousul selle etapi
esimesse KP-sse said suusasaapad
ojakesi ja muid veeniresid (letades
labimarjaks ning minu joud hakkas
kustuma.

Jargmisesse KP-sse minnes olin
juba vappekiilmas ja suures energia-
puuduses — paevane voiduajamine
nr. 12 vdistkonnaga oli minusse jalje
jatnud. Mehed otsisid vélja kdik oma
paremad palad, et mind turgutada,
sest oma suitsuvorstijupi olin jatnud
kogemata maha. Kartulikropsud so-
bisid hasti kui silmad kinni panna ja
vagisi alla kugistada. Niipalju energiat
sain siiski, et edasi liikuda ja sooja
saada.

Poolel teel tuli vastu tiks matkasell, kes oli just
Sniezkalt alla tulemas - seal pidavat olema tuul
40 m/s ja ilm vaga killm. Meile oli see signaal,
et Sniezka vallutamine voib véga.vaevaliseks
osutuda just seetottu, et olime labimarjad.
KP-s enne Sniezkat teavitati meid, et rada on
muudetud ja Sniezka vallutamine jaab ara, ning
meid suunati tagasi sinna, kust olime tulnud.

Killma ja vasimusega voideldes vedasin end
Raini kdies tagasi 38. KP-sse. Métetes oli loo-
tus paaseda sooja ahju juurde, kus oma asju
kuivatada ja saada lisaenergiat. Tegelikkuses
oli matkamajakeses paar leiget radiaatorit
ning kiunlavalgus. Hambad plagisesid kiil-
mast ning energiat selle peatamiseks polnud.
Matkamajakese mendils oli ainus sobiv s60k
puljong, makaroni- ja kapsaroog jaid minust
peaaegu puutumata. Pilk kaardile tekitas ai-
nult dudu, sest jargmise, 41. KP-ni oli meeletu
maa.

Lodisemine tekikuhja all, meeste julgustavad
sonad, selga lisatud riidekihid ja moningane
toit, mis mul 6nnestus sisse toppida, viisid
mu nii kaugele, et olin valmis ekspeditsiooni
jatkama. Tombasin katte —30C iimale moeldud
paksud Hestra kindad ja sealtkaudu hakkas 16-
puks soojus kehasse tagasi tulema ja plisima
jaama.

Veel ks kriitiline hetk tekkis umbes tunni



aja parast, kui koht ja selg
olid nii hulludes valudes,
et igasugune liigutamine
oli vastunaidustatud.
Paratsetamool ja meeste
jarjekordsed julgustavad
sonad votsid onneks valu
ja nii sain teosammul edasi
likuda.

Teekonna lopp sellesse
kaugesse 41. KP-sse oli
meelililendav: taevas sira-
mas tahed, 6hus moned
killmakraadid ja orus unera-
hus kiladele avanev vaade
— selle nimel tasus kill nii
hullusti pingutada.

Suure vaevaga saavutatud
41. KP-st jargmisesse minek
oli lihtsamast lihtsam — tuli
vaid llikata ennast méoda
suusarada allamage likuma.
Ainus probleem oli see, et
lumi I6ppes enne 42. KP-d.
Lumel oli likumine rekord-
kiiruseline, pohiline mure
oli krobedal ja hasti libise-
val lumel digel ajal pidama
saada. Enimkasutatud pidur-
dustehnikad olid sahkpidur,
kaikapidur, murupidur ja ka
kukerpallpidur.

Selle etapi IGpus voisime
oOelda, et oleme saanud iile
koerast, jaanud oli vaid koerasaba. Stardist oli
méddas 87 tundi.

Mis sai voistkonnast nr. 12? Selgus, et kui
meie voistkonnas kustutas voiduajamine ainult
minu, siis vastastel kogu voistkonna vdistlusvai-
mu nii, et sellel etapil nad katkestasid.

9. etapp - ekskursioonipidev
Suusatamiselt/matkamiselt naasnuna itles
Rain ajaloolised sdnad - edasine on vaid
enesetdestuseks, et suudame raja labida.
Magame seni, kuni saame valges liikuma.
See téhendas (ihte tundi und ja teist tundi
uimerdamist, sest aega tundus laialt kdes
olevat, et Iounaks kogu rada lopetada.
Raja algus oli nagu ekskursioonipaev - rada
valdavalt allamége, jalgrattasdidu tempo
maistlik, labitav maastik vaga vaheldusrikas.
Kuigi aega tundus piisavat, ei raisanud me aega
teejoomisel KP-s. See oli stiil, millega jaime
kohtunikele silma - resoluutne "No tea!” Raini
suust ajas naerma nii kohtunikud kui ka meid
ennast!. Stardist oli mdddas 93,5 tundi.

10. etapp - siia joudsime 10.30 reede
hommikul

Kolmanda koha véistkond oli just I6petanud
nd. 18 km matkaringi, mis olevat votnud neil

7 tundi. Sellest hetkest algas meil kiire, sest
tahtsime matkarajalt tagasi jouda enne pimedat,
s.t. enne kella 18.00.

Matkaringi alguses tundsin ennast kui ahvike
loomaaiast, sest meie rassimist magedes ja
koitel saatis fotograafide parv, kusjuures nad
jooksid kogu aeg meist modda. Uskumatu,
et fotograafid olid nii heas sportlikus vormis!
Lisaks koolusid nad ka kaljuseinal koitel, et pa-
rimaid hetki tabada. Imetlusvaarne! Matkaringi
labisime enda arvates vaga héasti, imetlesin
jarjekordselt meie esinavigaator Randyt, kes
likus dlitapselt.

Sellele matkaringile jai ka suuremas hulgas
koieharjutusi, millest hakkas juba kerge tiidimus
peale tulema. Matkaringi I16petasime 17.50
- 10 minutit enne pimedat. Klassikaline lause:
"No tea!" kohtunikele ja suundusime viimasele
etapile. Stardist 102 tundi.

11. etapp - lasange

Oma motetes arvasin, et I6petame umbes
20.00 paiku. Edasine tegevus oleks lasange
pitsakohvikust, mis suletakse 21.00, ja siis
koju. Ent nagu teada, pole plaanimine eriti
mottekas tegevus. Eelviimase punkti legendiks
oli kalju ning eriharjutuseks koiesild. Meie mo-

tetes tdhendas see millesti korgest
Uleminekut ja nii ronisime kaljuse
mae otsa. Otsisime seal paaniliselt

KP-d, kiisisime abi isegi kohalikelt,

aga ei miskit.

Lopuks tulime mottele, et KP voib
olla ka kalju jalamail, kus Rain ol
nainud kahtlasi tulukesi vilkumas. Nii
see oligi, lisaring vottis meilt tunnike-
se. Lisaks oli Randy oma iihe kinda
ara kaotanud ning nii veetsime aega
ka seda otsides, kuni [6puks tulin
vélja ideega otsida vahelduseks ka
fini§ (les, saaksime nii tapselt 105
tunniga hakkama.

FiniSijoone Uletamine oli uskumatu.
Kohaliku aja jargi Iopetasime reede
ohtul kell 21.00. Jdime Kkiill pohja-
maiselt vaoshoituks, aga meie sees
oli dlisuur room.

Korraldajad olid teinud Idpetamise
erakordseks — finisis ootasid peakor-

" raldajad, fotograafid ja isegi moned
fannid. See oli uskumatu, sest ta-
valiselt sellistel voistlustel pole ke-
dagi finiis vastas. Meie lopetamist
tunnustati Sampusepudelitega ning
koduhotelli ei pidanudki jalgratastega
soitma, vaid korraldajad viisid meid
sinna autoga. Oma rattadki voisime
nende hoole alla jatta.

Oli 16ppenud minu koige pikem,
karmim, I6busam, huvitavam ja pin-
gevabam(?) seiklusvoistlus. Edasine

oli ménus nurrumine.

Kui kiisitakse, miks ma seda teen, siis minu
jaoks on selles méangus olulised voistkonnat6o
ja eneseliletus. Neid kahte asja kogesin nende
5 paeva jooksul piisavalt.
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Taispikkuses raja lopetasid:
(stardis oli 21 vaistkonda)

1. Speleo Salomon/POL - 84:05h

2. Salomon Navigator/POL - 87:50h

3. Salomon Adventure Team/POL - 97:10h

4.1SC Adventure Team/EST - 104:58h

- see on 4 60pdeva ja veel 8 tundi ja 58

minutit!

5. Pattex Deuter Adventura/POL+RUS
-106:59h

6. Quatro/CZE - 107:05h

7. Omjakon Sweaters/FIN - 107:18h

8. First Ascent/UKR - 115:25h

9. Napieraj.pl/POL - 116:30.
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Lauri Leppl

Voistlusklass, klubi -  H40, TAOK
Stinnipéev, elukoht, perekond -
11.12.1964, Tallinn, abikaasa Lea
Haridus, tookoht, amet -

Korghariduse sain Tallinna Pedagoogilisest
Instituudist matemaatika-fiisika erialal, ma-
gistrikraadi Tallinna Pedagoogikaiilikoolist
sotsiaaltdo erialal. Mullu kaitsesin Tallinna
Ulikoolis doktorits6 Eesti pensionisiisteemi
transformatsiooni teemal.

Tookohti on mul tegelikult paris mitu. Tosi, iiks-
ki nendest ei ole iheksast-viieni t60, vaid koik
on osalise tddajaga — Tallinna Ulikooli sotsiaal-
poliitika professor, Eesti Demograafia Instituudi
teadur ja Euroopa Sotsiaaldiguste Komitee eks-
pert. Samuti osalen Poliitikauuringute Keskuse
PRAXIS eksperdina mitmes rahvusvahelises

uurimis- ja arendusprojektis. Nii et olen naide
tanapaevastest paindlikest toosuhetest.

Milline n&eb vélja Sinu tavali-
ne t66pdeve

Mitmel toopostil tegutsedes ei kai kaik
toéopéaevad ihe rutiini jargi. Moni paev
kulub uurimistdole, teine dpetamisele,
kolmas kirjutamisele, neljas asjaajamis-
tele, viies ndupidamistele, kuues lennujaa-
mades ja lennukites, seitsmes konverentsil
jine.
Moned tiitipolukorrad.
Esimene vdimalus
— arkan hommikul, I1dhen magamistoast
tootuppa, lilkkan arvuti sisse ja hakkan
kirjutama monda raportit, analiilisi voi artiklit.
Teine vdimalus - valmistan ette loengu voi
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Kanadas, Pohja-Ameerika rogaini MV-l. Taamal oleva
kiinka otsa ro(gai)nimise eest saab 100 punkti
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ajakohastan varemkasutatud slaide, tuletan
meelde oma vanu matteid ja piiiian leida uusi,
soidan (likooli ja pean neli tundi loengut voi
korraldan seminari. Kolmas voimalus — arkan
Strasbourgis hotellitoas, kaivitan siilearvuti,
loen (ile komitee to0materijalid ja otsuste
eelndud, soidan bussiga toéle Euroopa
Noukokku, kus arutame koos 14 kolleegiga,
kuidas Euroopa Sotsiaalharta ratifitseerinud
riigid oma rahvusvahelisi kohustusi taidavad
ja vaidleme otsuste tekstide sonastuse iile.

Milline on Sinu seos orienteeru-
misega? Millal/kuidas alustaside
Esimene véistlus? Kas pead end
tippsportlaseks v8i harrastajaks?

Kes Sinu perest veel orienteerumas
kéivad?

Orienteerumisega tegin algust 1983. aasta mais
Kloostrimetsa neljapaevakul, kursusekaaslase
Raivo Pellja argitusel. Kloostrimets on mulle
juba lapsepadlvest tuttav, sest sealkandis elas
mu vanaema. Rada lakski vanaema maja juurest
mdbdda, hlippasin hoovi sisse ja kaisin kaevust
joomas, nii oli mul tollel esimesel neljapaevakul
oma isiklik joogipunkt.

Jargmistel neljapaevadel polnud mind vaja
enam éargitada, soltuvus tekkis juba esime-
sest korrast. 1986. aastal vedasin metsa ka
abikaasa Lea. Instituudi ajal jai orienteerumi-
ne siiski korvalharrastuseks.

Pohialaks oli meil Leaga sel ajal hoopis kabe,
millega tegelesime molemad professionaalsel
tasemel. Mina joudsin NSVL meistersportlase
jarguni, Lea on mitmekordne Eesti meister. Nii

igpatn; a,'_vqr;rw‘»‘f‘*

VR

ARG

et orienteerumine oli tol ajal meile pigem kabe-
mangu vahepalaks. Ometi joudsin 1980-ndatel
ka iiksikutele suurematele voistlusele, naiteks
jooksin 1988. aasta legendaarsel lumisel Jiirioo
jooksul Paralepas.

Kabemangust tdmbusime tagasi 1990-
ndate alguses ja sestpeale on orienteeru-
mine pohiharrastus. 1990. ja 1991. aastal
osalesime koigil Tallinna neljapaevakutel.
Paris aktiivselt tulime orienteerumise juurde
aga alles aastal 2000, liitudes TAOK-ga.
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Sellest ajast oleme olnud (ihed usinamad
osalejad nadalalopuvoistlustel. Auhinnalaua
juurde on mul kill abikaasast marksa har-
vem asja, enamasti platseerun oma vanu-
seklassis protokolli keskossa. Viimastel
aastatel on osalemisele lisandunud voistlus-
te korraldamine ja kaardijoonistamine.



Mullu osalesin ligi 40 ojooksul ja 15 paevakul,
korraldasin 6 o-voistlust ja joonistasin 3 kaarti.
Ainutiksi rogaini korraldamisele, rogainikaardi
valitoodele ja OCADis joonistamisele kulus
mullusest aastast kokku (ile pooleteise kuu.
Kui osalemise ja korraldamise paevad kokku
arvata, siis keskmiselt igal neljandal paeval
aastast tegelesin Uhel voi teisel moel orien-
teerumisega.

Kas ja milliseid hobisid Sa lisaks
orienteerumisele jSuad harrasta-
da? Millise raamatu viimati lébi
lugeside

Suvel kulubki suur osa vabast ajast orien-
teerumisele, voistluste korraldamisele ja
kaardistamise valitoodele. Meeldib ka ka-
nuusoit, aga vimaste aastate kuivad suved on
voimaldanud vaid mdnel korral joele saada.
Ulejaanud vaba aeg kulub Pélvamaal asuva
suvekodu korrastamisele. Talvel, niipaljukest
kui seda vimasel ajal on, kdime suusatamas.

Lugema pean oma to0alase kompetentsi
sailitamiseks palju, aga suurema osa minu
lektitrist moodustavad teadusartiklid, uuri-
misraportid, analiiisid ja muu seesugune.
llukirjandust loen ausalt 6eldes iisna vahe, ehkki
muidugi on alati nauditav lugeda teiste inimeste
tabavaid motteid ja osavalt sénastatud elu- ja
olukirjeldusi. Elu ise on aga ka vaga ponev
raamat, mida lugeda. Voi pigem teater, sest
tegevus toimub aegruumis. Ja monikord ka

Kanuumatkal Soomes, Kolovesi
rahvuspargis.

kino — 6nneks leidub tegelasi, kes selle eest
hoolitsevad, ka orienteerujate seas.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse
Sinu tédkaaslased? Kas oled neidki
edukalt “metsa meelitanud”?

Paljudele téokaaslastele olen oma harrastusest
raakinud. Eks osa neist ilmselt motlevad, et
nae, muidu ju tisna normaalne inimene, aga
sellise kummalise kiiksuga. Pean mé6nma, et
ei ole tookaaslaste hulgas orienteerumise suh-
tes aktiivset miiligit6od teinud. Taiskasvanud
inimestel on oma harjumused juba valja kuju-
nenud. Kiill oleme argitanud oma nooremaid
tuttavaid ja sugulasi.

Kirjelda palun oma suurimat
elamust seoses orienteerumisegal

Elamusi on tegelikult olnud véaga palju, eks
need ongi selle ala juures nii pikalt hoidnud.
Stigavama jalie minu méalu-kovakettale on aga
jatnud moned valismaiseid voistlused, ilmselt ka
seetdttu, et seal on tehtud koigi aegade koige
suuremad vead.

Austraalias 2002. aasta veteranide MMi
finaalis kulus esimene pool distantsist
deSifreerimisele, et miks kiill kaardistaja on
usna thesuguse valimusega graniidilahmakaid
kajastanud seitsmel erineval moel. Maastik ise
oli Uks fantastilisemaid, kus jooksnud olen ja
kangurudega koos eukaliiptimetsa all sebimine
elamus omaette, aga vigu kogunes erinevate
punktidega kokku Gle 50 minuti. Distantsi teises
pooles hakkas kaardistaja loogika juba tasapisi
kohale joudma.

Millised on Sinu suurimad saavutu-
sed seoses t66eluga?

1990-ndate algaastatel olin noore Gppejouna
uks sotsiaaltoo kui tol ajal uue eriala kaivitaja-
test Eestis. 1990-ndate keskpaiku keskendusin
sotsiaalkindlustusele, td6tasin ennast paari aas-
taga selles valdkonnas (les ja viimasel kiimnel
aastal ongi see olnud minu ,leivanumber*.
1997. aastal kirjutasime koos Ardo Hanssoni
ja Veiko Taliga pensionireformi kontseptsiooni,
mille jérgi Eesti kolm pensionisammast piisti on
pandud. Hiliem olin eestvedajaks t66tuskindlus-
tuse kontseptsiooni valjatodtamisel ja seaduse
kirjutamisel. Need kaks suuremat projekti olidki
iimselt see ,siii", mille eest president llves mulle
tanavu Valgetahe IV klassi teenetemargi andis.

Siiski, nii suurtel iihiskondlikel muutustel ei
ole kunagi iiks autor. Minu roll oli pigem ideede
genereerimine ja kontseptuaalsete lahenduste
valjapakkumine. Ideede miiiijad, siisteemide
tegelikud kaivitajad ja rakendajad on olnud
teised. Niiiid olen praktilisest sotsiaalpoliitikast
siirdunud teadus- ja Gpetamistdole.

Kas Sinu igapdevatdds ja orientee-
rumises on Uhiseid jooni?

Eks orienteerumise metafoore saab muidugi
todellu tle kanda. Olen dldiselt iisna siistemaa-
tilise lahenemisega inimene, nii et iiks enda
joonistatud motteline kaart on mul kogu aeg

fam uF®Teb ameti- |
hgujuht-Harri Taliga.

Omas e|e§_ne'l'lai.

kaasas, mis mind ka uutes olukordades orien-
teeruda aitab. Monikord tuleb sellele kaardile
ka detaile lisada ja uusi piirkondi juurde jooni-
stada. Eks teevalikuid tuleb alatasa teha pea
igas ametis. Eks eluski juhtub seda, et mdned
punktid on valesse kohta pandud. Nendest ei
saa siis ennast eksitada lasta.

Kui Sinu firmasse/todkohta tellida

Orienteeruja, kas see leiaks luge-
jaid?

Tallinna Ulikoolis leiduks Orienteerujale kindlasti
lugejaid. Ulikooli Opperaamatukogus paraku
Orienteeruja ajakirja seni ei leia. Usun, et see
viga tuleks kiiresti parandada.

Kuidas Sulle tundub - kas orien-
teerumine on Eestis kasvav v&i
taandarenev spordiala?

Mulle tundub, et orienteerumine tervikuna on
praegu Usna stabiilses seisus, pessimismiks
pole kindlasti péhjust. Rogaini populaarsuse
kasv vaariks paris eraldi uurimistood. Vaiks ju
arvata, et individualistideks peetavatele eest-
lastele sobib pigem lksi metsas riigamine,
positsioonilt mina ja minu maailm. Aga vota
napust, selgub, et eestlased on eeldatust hoo-
pis seltskondlikumad ja neile meeldib metsas
kaia hulgakaupa.

Orienteerumine ja olimpiamén-

gud, kas need kaks sobivad kokku?

Kui olimpiamangudele trigimine tahendab
orienteerumise nudimist ainult pargijook-
suks voi teisendamist laskesuusatamist
matkivaks mikro-o-ks, siis minu poolest
pigem mitte. Ise ma ausalt deldes sellist
orienteerumist televiisorist ei vaataks.

Minu jaoks ei ole orienteerumine niivord
rind-rinnas rebimine kui kogemuslik spor-
diala. Olukorda voiks moneti vorrelda lau-
lupeoga — seal osaleda on (tlemata voimas
kogemus, aga telerist vaadata iisna igav.

Kelle tegemistest ja orienteerumis-
karjaérist sooviksid selles sarjas
veel lugeda?

Kirjutisi Peep Koppelilt ja Urmas Tamme-

maéelt.
Kiisis MARET VAHER
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(algus Ik. 5 ,"Eesti ratta-o koondis valmistub tosiselt hooajaks”)

idel Eesti eest valjas olnud Rene Ottesson tun-
dis kogenud orienteerujana, et tal jaab vajaka
pigem rattasoidu alasest ettevalmistusest ning
suundus seetottu hoopis koos ratturitega ke-
vadlaagrisse Hispaania Iounaossa Alicantesse,
kus kogus ile 1000 rattakilomeetri.

Sel hooajal jélle tosisemaid plaane seadvast
ja maanteerattagi soetanud mehest loodame
taas tugevat taiendust meie teatemeeskon-
nale. Nii Prantsusmaa, Austraalia kui Slovakkia
MM-il Eesti esindusvoistkonnas sditnud ja esi-
mese vahetuse spetsialistina tuntud Renest
tundsime suurt puudust méodunud hooajal,
mil olime sunnitud suurvdistluste konkurentsis
katsetama avaetapil erinevaid mehi.

MM-il aitas meid Iopuks hadast valja Alar
Viitmaa ning EM-il koondise teamleader Arbo,
kuid kahjuks jaime maélemal korral juba peale
avavahetust medalikonkurentsist niivord kauge-
le, et isegi liidritega praktiliselt vordselt soitnud
Margus ja Tonis ei suutnud viimastel etappidel
tosta voistkonda kokkuvottes korgemale kui
5. ja 8. kohale.

Lihilaagrid Eestis

Maikuust alates on plaanis Tallinna ja ka Louna-
Eesti piirkonnas pidada mitmeid Ghistreenin-
guid ja lthilaagreid. Eesmark on harjutada nii
o-tehnika kui rattasoidu elemente. Info nende
tegemiste kohta tuleb RO-koondise blogisse
aadressil http://eemtbo.blogspot.com

Méagede laager Kanadas

Juunikuise EM-i jarel siirduvad Tonis ja Margus

Pohja-Ameerika mandrile, kus esimesel ker-
gel puhkenadalal on plaan vaimukosutuseks
veidi ringi soita, misjarel alustatakse Marguse
praeguses elukohas Ottawas ettevalmistust
augustikuiseks MM-iks kasutades ara Kanada
magise maastiku eelist.

World Ranking sari

Kuna suurvoistlustel kuuma rithma paasemi-
seks vajalikud maailma edetabeli punktid keh-
tivad tapselt aastajagu, siis on meie meestest
Tonisel (eelmise aasta nr 2.) ja Margusel (2006.
aasta kokkuvottes 3. koht) vajalikud kriteeriu-
mid taidetud ning me pole pidanud sel kevadel
WRE punktiseisu parast muret tundma.

Nii pole eestlased World Ranking sarjas
selle aasta esimestel etappidel (Austraalias,
Portugalis ja Prantsusmaal) veel kaasa 166nud.
Avalook plaanitakse teha mai keskel jargmise
aasta EM-i korraldaja riigis Leedus, olulisel ko-
hal meie koondislaste jaoks on ka juuli keskel
vahetult enne Eesti meistrivoistlusi toimuvad
Poola WRE-etapid, mis on (ihtlasi ka eel-MMiks
2008. aastal Poola pohjaosas toimuvatele maa-
iimameistrivoistlustele.

Edasised aastad

Aastal 2008 toimuvad Poolas koos taiskasva-
nute MM-iga ja seejarel arvatavasti 2009 Taanis
koos taiskasvanute EM-iga ka ametlikud juunio-
ride rattaorienteerumise maailmameistrivoistlu-
sed. Kui kellelgi tanastest noortest voi juunio-
ridest on huvi nendele jouproovidele paaseda,
oleks aeg juba ratta-o paati hiipata. Vanematelt

tegijatelt on kindlasti paljugi 6ppida, samuti on
koos holpsam lahendada transpordiprobleeme
jne. Ala vaikese kandepinna tottu ei saa ju loota,
et noored kasvaksid klubides ja astuksid juba
kipsete o-ratturitena koondise uksest sisse.

Taani laagri treeningud — Margus Hallik
(CC - 5-etapiline Camp Cup)

30.03. O - Model event 1.18. 16km
31.03. H- CC1 (Tavarada) 2.18. 50km
L - Or.-intervallid 1:19; 23km
01.04. H - CC2 (Luhirada) 1.35. 29km
L - Méluharjutus 1.10. 15km
0 - CC3 (Obsprint) 0.35. 9km
02.04. H - Ultra-long 6.27. 143km
03.04. H - CC4 (Valik) 1.3 28km
O -Paaristeade 1.4 19km
04.04. H - CC5 (Pikk rada) 2.37; 47km
KOKKU: 20.01. 379 km

Eesti ratta-o koondise
voistlusplaan 2007

06.-07.05. Budakalnis MTBO, Ignalina
11.-13.05. Leedu MV - WRE, Vilnius
19.05. Tallinna MV, Saustinomme
20.05. Tallinna MTBO Cup, Joeahtme
26.-27.05. Soome MV, Kokkola
04.-10.06. EM, Castelfiorentino - ITA
22.-23.06. Miry Cup HI, Voru
07.-08.07. Lati MV, Vidzeme
15.-17.07. Poola WRE, Nowa Kaletka
21.-22.07. Eesti MV, Haapsalu
28.-29.07. Fillari Cup, Toysa
05.-12.08. MM, Nove Miesto - CZE
01.-02.09. Soome MV, Hameenlinna

Kommentaar eelmises Orienteerujas ilmunud Raivo
Roomu artiklile ja iildse “koosjooksmisest”

Koosjooksust radkimisel peaks esmalt selgeks tegema, mida
koosjooksu all silmas peetakse.
Siin tuleks vahet teha maistetel “jareljooks” ja “koosjooks”. Need
on erinevad asjad. Kindlasti ei saa heaks kiita jareljooksu sellises
vormis, kus sportlane ei motlegi kasutada kaarti kui orienteerumise
pohivahendit (Raivo Pdlva maratonil). Need poisid, tidrukud,
naised ja mehed on hetketegijad ning leiavad peagi enamuse
halvustava suhtumise. Jéreljooksu véltimist ei saa reguleerida
reeglite, kaskude ja keeldudega, vaid see soltub treeneri-juhen-
daja eetikast ning noortele seatud kaugematest eesmarkidest.
Nii halvustavalt ei tohiks suhtuda aga koosjooksu. Alustasin
orienteerumisega juba juunioride klassist véljas olles. Selles eas
omandatakse orienteerumisoskused kiiresti. Fiilisilise pohja sain
mitmekiilgse sporditegevusega, rohkem sai osaletud suusatree-
ningutel.
Populaarsed olid matkajate kokkutulekud, kus tiheks alaks oli
paarisjooks. Mina olin see voistkonna liige, kes jaksas joosta ja tempot
teha, kuid kaaslasel oli omakorda rohkem orienteerumisoskusi. Jiiriool
ja paljudel teistel teatejooksudel (aastas oli neid vahemalt kiimmekond)
pandi mind kui tugevat jooksjat tihti esimesse vahetusse.
Nendelt voistlustelt saadud kogemused aitasid orienteerumistehnika
kiirele arengule kindlasti palju kaasa. Alles koondislastega koos joostes
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nagin ma, kui Kiiresti ja tapselt on heade tulemuste nimel tarvis joosta.
Kui sai tundmatuna kedagi finiSisirgel ka voidetud, ega siis assadelt
tunnustavaid sénu tulnud.

Endale oli see aga suur arengustiimul. Toenaoline “arasaamine”
innustas ka vastaspoolt enam treenima ning panustama Kiiruslikele voi
taktikalistele oskustele juba enne finiSikangani joudmist.

Korgemale tasemele joudnuna kogesin seda hiliem juba ise. Heasse
vormi tousin alati parast llvesteadet, kus tuli neli paeva tehnilistel
maastikel ning taiskiirusel vaga paljude tugevate orienteerujatega
koos joosta. Sportlase toelised voimed avalduvad koige paremini
viitstartidega vdistlustel voi teatejooksu viimases vahetuses.

Koosjooksuks peab ise olema fiiisiliselt tugev ning vageva taktikali-
se pagasiga. See teema vajaks aga eraldi kasitlemist.

Olen kindlalt selle poolt, et Eesti meistrivoistlused pikal rajal oleksid
thisstardist ning hajutus pole sugugi oluline. Vordselt tugevate vahel
ei aita ka liblikavariant. Need labitakse sama kiiresti ja siis ollakse jalle
koos. Voidab lopuks ikkagi see, kes suudab I6puni tempot hoida.

Voiksime korraldada Eestis rohkem teisigi iihisstartidega ning
hajutusteta individuaalvaistlusi, nagu Raivogi soovitab. Eestis toimub
suhteliselt vahe teatejookse ning kas on maotet teha korraldajate t66d
raskemaks keeruliste hajutuste kasutamisega vaikestel voistlustel, kui
parimad selguvad sellest soltumatult.

NIKOLAI JARVEOJA, tegevtreener, endine sportlane


http://eemtbo.blogspot.com
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[Imselt on paljud spordihuvilised poelette silmit-
sedes kibestumusega moelnud, miks kaik vah-
vad vidinad kiill nii kallid peavad olema. Siiski
pole kdik veel kadunud. Erilisemate soovidega
ostjatele ulatab abikéde maailma suurim kauba-
maja — internet. GPSid, siidamel6ogimonitorid
vOi spetsiaalrdivad on vaid moned nimetused
sellest, mis hinnatundlikematel spordifannidel
silma sarama voiksid liilia.

Meeletu valikuvéimalusega kaubamajas on
alati suuremad allahindlused, toote alghinnast
raékimata. Mainida saab ka kordades suuremat
kaubavalikut kui Maarjamaistelt lettidelt leiame.
Pealegi saabuvad uued kaubad miiiigile varem.
Ja internetist voib hankida selliseid tooteid,
mida Eestis ei miilidagi - tdsi, seda kdike tap-
selt nii kaua, kuni kaup seadustega vastuollu
ei satu. Maailma erinevates nurkades asuvate
internetipoodidest tellitava Eestisse toimetami-
se operaatorfirma netikuller.ee juhataja Heikki
Haldre sonul on siinse riigi spordisoprade seas
populaarseimad tooted erinevad GPS seadmed,
spordikellad ja spetsiaalrdivad. Kui Eestis ilut-
sevad pulsikellade juures hinnasildid alates
1500st kroonist, siis naiteks amazon.com-ist
saab pulsihuviline Omroni kella soetamiseks
tellimuse vormistada 697 krooni eest.

Tehnika uusimatest imedest miiiitab internet

PowerGlove pulsimonitori — seda tuleb kanda
kui kinnast. Kinda seljal on erepunane ekraan,
mis néitab pulssi ja poletatud kaloreid ning
pulsisagedust, mida peaksid treeningul saavu-
tama. Hind: $80 (ca 950 krooni).

Lai valik

Oopaevaringselt looduses viibijaid voib roomus-
tada ka Eestis ennendgematu matkavarustuse
kohustuslik element — pneva disainiga praktili-
ne magamiskott. Selk’bag magamiskotis voib
vasinud matkaja votta oma lemmik-une-positsi-
ooni — soovi korral vaib kiilma kartmata ajada
laiali kas voi kdik neli jaset.

Kummaliste funktsioonidega roivavalikuga
jatkates voiks lugejale tutvustada Hotpants-ni-

rusiuse fou

=75

Iliujugitaiie

nternet

melisi piikse, mille sisse on peidetud akutoitel
soojendus. Akud peavad vastu tunde ning on
laetavad. Plikstel on pult, millest saab hélpsalt
erinevaid temperatuure sattida. Sobib kasu-
tamiseks nii matka-voi suusaradadel, kuid ka
lihtsalt I6tsuvas tuules suurte majade vahel.
Eraldi soojendus on sormede jaoks ka taskutes.
Hea uudis imerdiva puhul on see, et piksid
on masinas pestavad. 1800 krooniste piikste
juurde saab huvi korral tellida ka soojendusega
vesti ja jaki.

Kui stidamelddgid korvale jatta, maksab
kasutada aga teistsugust kella. Metsaradadel
vOi magedes aitab kaaslasi iiles leida naiteks
Walkie-Talkie kell, mida muide kasutasid ka Norra
olimpiakoondise likmed talioliimpia- méngudel.
1400 kroonise hinnaklassiga ajanaitaja. Teha

ei tule muud, kui kellast antenn vélja tdmmata
ning ajamasin raadiosaatjaks muuta.

Mutdid ja tegelikkus

Pohjusi, miks suurem osa eestlasi arvutiekraanil
avanevatele poelettidele ei satu voi tellimisest
erinevate hirmude tottu pigem loobub, on mit-
meid. Naiteks mangib olulist rolli niianss, et
enamik valismaiseid internetipoode Eestisse
kaupa ei saada v0i on saatmine mottetult
kallis. Niisiis kasutab suurem osa eksklusiiv-
sema kauba ihalejaid, kel USAs postiaadress
puudub, kodumaise operaatorteenuse pakkuja
Netikuller.ee abi, mille vaheladu asub Ameerika
Uhendriikides. OU Netikuller osutab transpordi-
ja maksevahendusteenust, ei ole aga kaupade
miitjaks.

Esmapilgul keerulisena tunduvaks asjaajami-
seks ajendab siiski teadmine, et praktiliselt kdik
kaubad on USA-s odavamad kui Eestis.

Kaup jouab Uldjuhul Eestisse kahe nadala jook-
sul. Tavaliselt saadab pood kauba vélja paari pa-
eva jooksul. Kui ost sooritada Eesti krediitkaardi-
ga voi poel ei ole kaupa laos, voib minna kauem.

Netikulleri USA aadressile jouab kaup odavai-
ma postitusviisiga kuni 9 péeva (tihti 2-3 paeva)
jooksul. Netikuller kogub kaubad lennukullerisse
ning kaup on Eestis umbes kuue paevaga (sa-
geli 2-3 paevaga). Kaup labib tollikontrolli (ihe-
kahe paeva jooksul. Kui tollil on kauba suhtes
kiisimusi, aitab Netikuller need lahendada. Kui
tellida kojutoomise teenus, toob kuller kauba
tellijale samal voi jargmisel paeval.

Kaup tuleb keskmiselt 2-3 paeva aeglasemalt
kui kallite kullerteenustega, kuid kuni 10 korda
kiiremini kui postiga. Kaupadel séilib nii netipoe
kui tootja garantii. Kui tellida kaubad Netikuller.
ee kaudu, ei satu krediitkaardi andmed vale-
desse katesse ja kaubad jouavad turvaliselt
kohale.

@ Spordiinimese lemmikpoed:
WWW.amazon.com
www.eastbay.com
http://www.cabelas.com
http://www.basspro.com
http://www.midwayusa.com/
http://www.natchezss.com/
http://www.cheaperthandirt.com/

Allikas: Netikuller.ee

@ Abiks tellijale — kuidas siis
internetis poodelda?

1. Leia netipoest kaup, mida tahad osta voi
kirjuta info@netikuller.ee ja otsime ise netipoe,
arvutame kulud ja aitame tellimisel. Antud tee-
nus on tasuta.

2. Netikuller.ee hinnakalkulaatori abil arvuta
toote hind koos transpordi- ja tollikuludega.
3. Taida Netikuller.ee ,Esita tellimus” vorm.
4. Tasu automaatselt valjastatav arve.

5. Kaup jouab Eestisse tavaliselt kahe
nadala jooksul.

® Mis on netikuller.ee?

Netikuller.ee kaudu saab teha tellimusi tiks-
koik millisest netipoest ja valida tkskaik mil-
list kaupa — seda kogu maailmast. Piirangud
kehtivad vaid vastavalt Eesti seadustele.
Netikuller.ee toob kauba Eestisse kiiremini ja
odavamalt ning puudub oht, et netipoest ei saa-
gi kaupa katte. Teil ei ole riski, et krediitkaardi
andmed satuksid valedesse katesse ja te ei
pea ise tollis asju ajama. Netikuller.ee kaudu
tellides séilib kaubal garantii ja ost on turvaline
- koik on lihtne.
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NOUANNE

Sperlasie
TOITUMINE

Prof. Mihkel Zilmeri loeng 30. mértsil 2007 Biomedicumis, Tartus

Kas sportlase toitumine on midagi erilist? Mida peab so6ma, et tugevaks
saada? Millised on tuntumad toitumisteemalised hirmujutud, vaararusaa-
mad ja millised on toitumise kuldreeglid? Neile kiisimustele piitidis tlinapi
3tunnise loenguga anda vastuse TU arstiteaduskonna professor Mihkel
Zilmer, kelle sulest on ilmunud ka raamat Normaalne toitumine.

Rangelt vottes laotakse sportlase tippsooritustele vundament Gige
toitumisega juba lapseeas. Prof. Zilmeri sonul Aafrikast paraku Nobeli
preemia kandidaati ei tule. Samuti ei pohjusta Uksikud ajutised liialdused
(néiteks liigne torditlkk stinnipdeval) kellelgi ligset kehakaalu ega muid
toitumisprobleeme, vaid seda teeb kestev vale toitumine.

Tipptulemusi ei saavutata toiduga manipuleerimise voi lisaainete
manustamise abil, tippu viib iiksnes siisteemne tegevus, mille kolm
alustala on:

1)adekvaatne treening,

2)inimorganismi ainevahetusel pohinev toitumine ja
3)inimorganismi ainevahetusel pohinev vedelike tarvitamine
(enne voistlust, selle ajal ja parast voistlust).

Alles siis, kui need kolm pohipunkti on taidetud, voib otsida taienda-
vat tuge jargmistest taladest:

4)nn. toetusainetest ja
5)voistluseelsest forsseerimisest.

Kahetsusvaarselt sageli saavutatakse noorteklassides petlik edu
mitte adekvaatse treeningu, vaid bioloogilise arengu ja fiisioloogiliste
ressursside arvelt, mis viivad vigastusteni ja spordist loobumiseni
juba juuniorideklassis.

Eluohtlikud aarmused

Taielik taimetoitlus (ei s60da ka piimatooteid, muna, kala). Eriti sala-
kaval on range taimetoitlus: organism omastab iiksnes loomsest allikast
parit B12 vitamiini. Nimetatud vitamiini vajadus organismis on suhteliselt
vaike — 0,003-0,004 mg/péevas ning kehas olevatest varudest piisab
1-3 aastaks. B12 vitamiin osaleb vereloomes ja selle puudumisel
tekib rangetel taimetoitlastel umbes 2 aastat parast eridieediga
alustamist vaga tdsine rauavaegusaneemia.

B12-vitamiini leidub valdavalt just loomset péritolu toiduainetes.
Vahesel maaral siinteesib vitamiini jamesoole mikrofloora, kuid
selle imendumine on tiihine. Parimad allikad B1 2-vitamiini omasta-
miseks on loomsed subproduktid (maks, neerud, siida), mitmed
kalaliigid (Iohe, sardiinid, makrellid), erinevad veeloomad (krabid,
karbid), mitmesugused piimatooted, munad, veretoidud (verivorst,
verikakid). Rohkesti on seda iihendit ka ajus, kuid prioonhaiguste
hirmus on aju sisaldavate toitude tarvitamine tugevalt kahanenud.
Véahesel maaral saame iihendit ka parmidest ja soddavatest vetika-
likidest.
B1 2-vitamiini puuduse esmatunnused on ldine nérkus, arrituvus, ma-
luliingad, naistel ka menstruaaltsiikli héired. Siigava vaeguse stiimptomid
on neuropaatia, skisofreeniale sarnased tunnused, seljaaju teatud liiki
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degeneratsioon, pahaloomuline kehvveresus ja eriitrotsiiiitide mootmete
ligsuurenemine, huulte valulikkus ja pragunemine, keele kuivus.

(Prof. Mihkel Zilmeri ja Urmas Kokassaare artiklist ,Punaste vererakkude isand”,
mis ilmus ajakirjas ,Tervispluss”, martsis 2007.)

Nadalasest paastukuurist nii ja teisiti

Inimese organismi llesehitus on arenenud pika evolutsiooni valtel.
Esiteks: selles ei teki “mirke”, “Slakke” ega eriliselt véljutamist va-
javaid toksiine. Pealegi ei ole toeliselt ohtlikud ained (raskemetallid)
vesilahustuvad, ega eemaldu organismist nalgimisega, klistiiriga jms.
manipulatsioonidega.

Mihkel Zilmer: Igakord, kui kuulete lauset , Teie organism toodab
mirke, neist on vaja vabaneda!, voite kindlad olla, et teile tahetakse
midagi maha miia. Inimese organism ei tooda $Slakke ja jamesoole
vesipesul pole mingit teaduslikku sisu. Inimese seedetrakti mikrohattude
valgud uuenevad tundidega, talve jooksul nende kiilge kiill midagi ei
ladestu.

Teiseks: seedekulgla iilesehitus on disainitud segatoidu tarbimiseks
ja kolmandaks: seedekulgla funktsioneerimine vajab pidevat toitainete
pealevoolu.

3-4péevane nalgimine on arsti jarelvalve all moningate haiguslike nahtude
raviks taiesti aktsepteeritud raviviis, kuid sellest pikemaajaline nalgimine
kahjustab organismi enamasti péérdumatult.

Rohkem kui 4paevase nalgimise puhul ladestuvad liigestesse
kusihappe soolad, mis annavad 10-15 aasta moodudes marku
ligestepoletiku naol.

Seedetrakti seintel olevate hattude, mille pindala kiitnib laialilaotatuna
tennisevaljaku suuruseni, rakud uuenevad iga 3-4 tunni tagant ning
tagamaks toitainete paremat imendumist, havinevad osaliselt 7-paevase
nalgimiskuuri tulemusena ega taastu kunagi. Sealjuures rohutas Zilmer,
et erinevalt ajust, mille olemasolu pole organismi vegeteerimiseks ha-
davajalik, on seedetrakti epiteelirakke organismi funtsioneerimiseks ja
vegeteerimiseks vaja.

Mihkel Zilmer: Koik imedieedid on inimorganismivaenulikud,
sest nad pohinevad organismi ressursi tiihjakslipsmisel. Nalgimine
pole sugugi siilitu tegevus. Kolm-neli pdeva nalgimist pole tervele
taiskasvanule probleem, aga rohkem kui neli paeva kiill. Probleem

on kahjuks varjatud, sest reservide kulutamiseks tekitatud hadad ei
avaldu kohe, vaid alles mone aasta péarast. Naiteks, inimene ei saa
nalgides asendamatuid aminohappeid, sest tema organismis nende
varusid ei ole. Nii hakkab organism lammutama lihaskudede valke.
Koige kurvem on see, et pikal nalgimisel kulutatakse ka mingi kogus
stidamelihase valke.

Kahjustav nalgimine on tihedalt seotud hilisemate liigesehaiguste
tekkega (sel perioodil tekkinud kusihappekristallid ei kao liigestest ju
kuhugi).

Kestvalt ainult taimi siiiies ja vaid taimseid dlisid tarvitades ei ela
inimene kindlasti tervislikult. Ja veel: veresoonte sisekiht ehk en-
doteel (seda leidub organismis umbes 1 kilo) on inimese suurim
sisesekretsiooninaare. Vaherasvaste toodete, voi veelgi halvem
- rasvavabade toodete kestval ainutarbimisel aga hakkab endo-
teelikiht paraku tasapisi kaotama oma normaalset talitlust. Seda
on viimastel aastatel maailmas pohjalikult ja asjalikult uuritud ning
see on USA toiduaineteturu liks kdige enam varjatud saladusi.

Toitumise pohireeglid:

1.reegel. Lopetage pidev toitumisalane tomblemine!
2.reegel. Tehke selgeks ainevahetuse pohireeglid!
3.reegel. Arge toituge kestvalt valesti!



4.reegel. Inimene on segatoiduline loom, kelle toidust 75-85% peaks
moodustama taimene ja 15-25% loomne toit.

Segatoidulisusele viitavad:
a) hammaste ehitus,
b) seedekulgla pikkus,
c) seedeensiilimide koosseis,
d) seedekulgla mikrofloora koosseis, mikroorganismide roll,
e) soomise sagedus,
f) korraga tarbitava toidu hulk,
g) toitumiskaitumise evolutsioon.

5.reegel. Kauakestvad ekstreemsused on kahjulikud kellele tahes.
6.reegel. Inimorganismile hadavajalikud toitained on universaalsed
(pole olemas personaalseid toitaineid): siisivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained, vesi.

7.reegel. Toiduenergia bilanss peaks olema kulutamisega tasakaalus.
Toiduenergiast peaksid andma: siisivesikud 50-60%, rasvad 25-30%,
valgud 10-20%. Meelevaldsed kestvad muudatused pojustavad tasapisi
terviseprobleeme: varude arakulutamine, ei toodeta kaitsvaid molekule,
kiireneb kudede vananemine, langevad vaimsed voimed.

8.reegel. Toidu pohisiisivesik on tarklis (peaks andma 70-75% 66-
paevasest susivesinike toiduenergiast). Teised - gliikoos, fruktoos,
sahharoos, laktoos (piimasuhkur), maltoos, peaks kokku andma kuni
25% siisivesinike energiast.

9.reegel. Niddistoit on kiudainetevaene, mistottu tuleb jalgida, et siiski
piisavat kuidu tarbitakse. Olulised siinjuures on toitelised kiudained ehk
propiootikumid (nait inuliin), mida on lisatud monede toodete (leivatoo-
ted, jogurtid) koostisesse.

10.reegel. Liigrasvase voi liiga rasvavaese toidu tarbimine. Kui toidust
rasvad Uldse vélja jatta, hakkavad muuhulgas kahjustuma veresoonte
siseseinas.

11.reegel. Toidus olevate rasvhapete loomus ja vahekord on
aarmiselt tahtis.

M. Zilmer: Normaalseks elutalitiuseks vajab inimene nii kiillastatud
kui ka kiillastamata rasvhappeid. Mdlemad on inimorganismis hadavajali-
kud keha koostises leiduvate lipiidide ehituskomponentidena. Neid esineb
ka veres vabas vormis. Niisiis pole kiillastatud rasvhapete sisaldumine
toidus miinuseks, nagu mitmeski kirjutises piiiitakse toonitada.

Margariini, milles olevad rasvhapped on inimorganismile mittekasulikus
trans-vormis, nimetab prof. Zilmer “miiiigiedukaks plastmassiks”.
12.reegel. Toiduvalkudest saadav energia peaks moodustama paevasest
toiduenergiast umbes 15 % (10-20%).

Iga konkreetse inimese toiduvalkude vajadus séltub mitmest faktorist,
millest tdhtsamad on: organismi kehakaal, sugu, vanus, fiisioloogiline
seisund, kehaline aktiivsus, lihasmass jne. Raseduse ja imetamise ajal
on organismi valguvajadus suurenenud. Imikute absoluutne valgutarve
arvestatuna grammides kehakaalu kilogrammi kohta on kiillaltki suur.
Organismi vanuse kasvades tarbitava toiduvalgu absoluutne hulk ja
vajadus hoopiski suurenevad, sest ka organismi kehamass suureneb.
Enamasti arvatakse, et vananenud organismi valguvajadus viheneb.
Kuid on ka risti vastupidiseid seisukohti, mis vaidavad, et vanemas
eas (alates 60-ndast eluaastast) on lammastiku tasakaalu séilita-
miseks vaja rohkem toiduvalku, sest energeetiliste substraatide
tarbimine on vahenenud ja sellele eale iseloomulikud haigused
suurendavad valguvajadust. (www.powerman.ee)

Valgu biovaartuse suhtelisel skaalal on reastatud toiduained asen-
damatute aminohapete sisalduse ja inimorganismile sobiva vahekorra
jargi, kuna valguvajaduse loplik vaartusmoot rajaneb kvaliteedil.

Standardvalguks on voetud taisvaartuslik munavalk, mille vaartus on
vordsustatud 100-ga: Muna 100

tailiha 93-98

kala 83- 87

piimatooted 83- 87

soja 60-67

kartul 58- 64

leib 30-45

Maistliku s66mise paevaplaan

15-20 minutit enne hommikusooki voiks siilia organismi dratamiseks
lht jargmistest eeltoitudest:

4-5 tumedat viinamarja voi 5-10 hasti magusat rosinat voi

2-3 kuivatatud aprikoosi voi virsikut

4-5 karusmarja.

Kui tehakse vitamiinikuuri, siis peaks vitamiine manustama just
hommikuse eeltoidu ja hommikusoogi vahel.

HOMMIKUSOOK
Kell 6-9. Hommikuti mitte siilia on lausrumalus: hommikul tiihja kdhuga
treening on kasutu (treeningu toimel intensiivistub lihasvalkude siintees,
aga kui pole algmaterjale, millest lihast ehitada, pole treeningul efekti).

Hommikul vajab organism kiiresti ja suhteliselt rohkesti toidusiisivesi-

kuid. Stsivesikurikkad on kartul, leib, kuklid ja makaronitoidud. Kogus
sOltub kehakaalust. Siisivesikuid on vaja selleks, et maks ei peaks
ise hakkama hommikul gliikoosi tootma. Inimese organismis pole
pikaajalisi stisivesikute tagavarasid ning ka maksa gliikogeenivarud on
hommikuks (isna tiihjad.
Hommikueine olgu rasvavaesem — 2,5protsendiline (kuid mitte
rasvavaba) piim, lightjuust.
Vorstivoileib pole hommikusoogiks kdige otstarbekam. Eraldi voetuna
pole ei vBis ega vorstis mitte midagi halba, kuid vorst ja voi koos
annavad hommikus6ogiks liiga palju rasva korraga. Ka rostsaia
peaks valtima, sest slsivesikute korduval tootlemisel tekib paraku ka
kahjulikke tihendeid.
Hommikul peaks s6éma putrusid, jogurteid, muna, kala, kanaliha ja
kohupiima. Ka kiips banaan on omal kohal.
Hommikune vedelikuvajadus on umbes 250-500 ml, hea oleks véikse
gaasisisaldusega jook, aga ka mustikakisell, mustikamahl, viinamarja-
mahl.

LOUNASOOK
Kell 11-14. Kindlaid reegleid pole. Luna on nautimiseks, sealjuures
ei tohi unustada salateid. Péeva olulisim kogus stsivesikuid tuleb katte
saada paeva esimeses pooles.

OHTUSOOK
Kell 17-19. Ohtul peab siisivesikutega ettevaatlik olema - seega
tuleks valida tarklisevaesem mentiii. Omal kohal on voimalikult
kvaliteetsed valgud: muna, kala, juust, piimasaadused.
Nn. 68ootest on targem loobuda. Hilisdhtul s66duna ladestuvad
koik liigsed stisivesikud rasvadeks. Kui hilisdhtul teleri ees kaht tiih-
jaks laheb, voib siilia veidi kdike, mis ei sisalda rohkelt tarklist;:
varsket puu- voi kdogivilja (valja arvatud kiips banaan), rasvavaest
tailiha, mond lahjat piimatoodet, lightjuustu.

Veel moned motlemapanevad killud:

1. Kui aminohape on kapsli sees sellises vormis, mida organism omas-
tab, siis pole vahet, kas teda manustatakse kapslina voi saadakse
toidust. Kaubandusvorgus miiiigilolevatest lisaainetest on efektiivsed
ainult 0,3%.

2. Tavakodanik kulutab 66paevas umbes 2 500 kcal, vastupidavusala
rahvusvahelise taseme tippsportlane tugeval treeningperioodil 8 000-11
000 kcal. Sellise energiakoguse saab siities 1,5 kg nisuidusid ja juues
peale 0,7 | oliivoli. On selge, et magu selliseid koguseid ei mahuta ning
seeparast kasutatakse tippspordis infusioonimeetodit ehk viisi, kus toite-
lahus juhitakse organismi veeni kaudu. Kuid rohutagem - tegemist on siiski
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aarmusliku olukorraga ning selliseid protseduure ei tohi kodus ise jarele
proovida. Tippsoorituse esimene alustala on adekvaatne treening.

3. Segatoitlus ei tdhenda seda, et liha peaks s6oma iga paev.

4. |ga paev oleks vaja siilia: piimatooteid (kohupiim, jogurt jt), tais-
tera-viljatooteid, eriti rukkileiba, putru, juurvilju, puuvilju, taismahlu,
taimseid olisid.

5. Moni kord nadalas: erinev linnuliha (kalkun jt) 2-3x; kala vahemalt
3x; erinevad linnumunad vahemalt 3x; korralik tailiha 1-2x, 50 gr
korraga.

6. Purgi- ja pakendatud toitude ostmisel tuleks uurida etikette: lisaa-
ined E102-E180 on siinteetilised; E221-E228 tahistavad toiduvarve ja
sulfiteid.

Loengut kais kuulamas MARET VAHER

Orienteerumisvoistiuse korraldamine
on

projektijuhtimise ulesanne

Projekt on enamasti tihekordne, kindla alguse ja I6puga ettevotmine.
Orienteerumisvdistluse korraldamine vastab samadele tingimustele.
Samuti nagu projektil, tuleb ka orienteerumisvoistluse korraldamisel
kasutada piiratud hulka vahendeid, mitte iiletada eelarvet, viia (lritus)
labi ettemaaratud tahtajaks ja saavutada tellijat-klienti-orienteerujat
rahuldav tulemus.

Orienteerumivoistlus vastab oma ilesehituselt ka projekti pohitingi-
mustele:
1) uudsus. Pole olemas tapselt sarnaseid projekte, pole olemas ka
tapselt sarnaseid orienteerumisvoistlusi.
2) kordumatus. Ka siis, kui varem toimunud orienteerumisvaistlus
laheb kordamisele, on lopptulemus eelmisest mingil maaral erinev.
Algtingimused ja projektiplaan (vdistluse korraldamise plaan)
voivad olla samad, aga projekti kdigus toimunud muudatuste tottu on
lldprotsesi kulg teistsugune.
3) loplikkus. Igal projektil on algus ja I0pp. Samuti ka orienteerumis-
voistluse korraldamisel.
Projektid voib jagada lldjoontes jargmisteks pohie-
tappideks: kaivitamine, planeerimine, teostamine ja
|[opetamine.
Projekti planeerimise ja teostamine etapis saab
kasutada spetsiaalseid vahendeid tegevuste, aja ja
inimeste ning raha planeerimiseks (GANTT-, PERT-
tehnika, eelarve analiiisid jne.). Uks paremaid
taolisi vahendeid on ka Eestis populaarne
Microsoft Project.

Kuidas liigitada orienteerumisvdistluse
korraldamist kui projektie

See esmapilgul lihtne (lesanne polegi nii lihtne.
Orienteerumisvoistlus iseenesest on kindlasti tritusprojekt — ette-
valmistavad organisatoorsed tegevused votavad teostusperioodist
pohiaja, lritus ise kestab 1-3 paeva.

Kaudselt voib orienteerumisvoistlust lugeda ka Uritusturunduspro-
jektiks — klientide ja kliendisuhete hoidmine vastava (rituse labiviimi-
sel. Iseloomu - tegevusvaldkonna jargi peab orienteerumisvaistlust
ligitama spordiprojektide valdkonda.
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MS Project kui abivahend

Erinev arvutitarkvara kasutamine ei ole otseselt projektide edu voti.
Vastav arvutitarkvara kasutamine on vaid abi erinevate tegevuste
— (lesannete taitmisel.

Projektijuhtimise tarkvara aitab pohiliselt projekti — orienteerumis-
voistluse kavandamisel, teostusetapis — korraldamise jalgimisel,
vajadusel plaanide uuendamisel.

MS Project on vaga hea GANTT diagrammi loomiseks. Andmeid
(tegevusi, ressursse) on mugav sisestada ja jalgida.

MS Project voimaldab luua ka hea ja lilevaatliku eelarve. Eelarve
taitmist on voimalik jalgida ka vastavate tegevuste pohiselt.

Jargneval joonisel on naitlik MS Projecti pohipaneel:
vasakul servas — erinevate vaadete meniiii (aktiivne GANTT tabel),
keskel — pohitegevuste loetelu (kuupéevaliselt) ja paremal — GANTTI
diagramm.

roject - Tartu Kevad 2007

Viistuse Bpatamine G

i éi’fuinuKevaa'ZDWh”i |

Task Name Duration Start Finish

23 Apr 07 30 Apr 07
v b WITW[ITF[STS|MITWITIFTSTS]
110 days Thu 30.11.06 Mon 30.04.( sy

@ 1 Ettevalmistavad tegevused  107days  Thu30.4108  Fri27.041)
2 VBistiuse labiviimine 2days  Sat28.0407  Sun29.04
[~ 3 Veistiuse 1opetamine | fday  Mon30.0407  Mon3004! '
4 V-é.irsms i8bividud 0 days Mon 30.04.07 Mon 30.04. 30.04

Joonis: voistluse Tartu Kevad 2007 pohitegevused MS Projecti
pohitdoaknas. (Kasutatud on MS Project 2003).

Tabelis on voistluse pohitegevuste alla koondatud muud tegevused
alates voistluse registreerimislehe koostamisest ja saatmisest (etteval-
mistav tegevus) lopetades sponsoritele tanukirjade (tanukonede)
tegemisega (pohitegevus — voistluste Iopetamine).

MS Projectil on erinevad vaated projekti kriitilisele teele (critical
path), ressurssidele, toémahule jpm.

Programmi eri versioonide hinnad algavad 11 000 kroonist (nt.
E- arvutipoes: http://tarkvara.e-pood.ee).

MEELIS ZIMMERMANN, Mainori Kérgkooli 6ppejoud


http://tarkvara.e-pood.ee

Eesti noorte orienteerujate 2007 karikasari

JUHEND

1.EESMARK

1.1.Tésta orienteerumisspordi ildist populaarsust noorte hulgas.

1.2. Leida uusi noori talente ja tuua orienteerumise juurde noortejuhendajaid.
2.0RGANISATSIOON JA LABIVIIMISE KORD

2.1 Karikasarja Uldist labiviimist, punktiarvestust ja autasustamist korraldab EOL
koost66s karikasarja toetajaga Printcenter Eesti AS.

2.2 Karikasari koosneb 9 osavoistlusest. Osavéistluste korraldajad on EOL klubid.
lga osavdistlus on eraldi véistlus, millel on oma iseseisev juhend.
2.3.0savoistlused viiakse labi vastavalt osavoistluse juhendile ja kehtivatele EOL
voistlusreeglitele.

2.4.Véistlejate osavotuga seotud kulud kannab voistleja ise, teda ldhetav klubi véi

organisatsioon.

3.0SAVOTJAD

3.1.Karikasarjast osavotjateks loetakse koiki Eesti noororienteerujad, kes
osalevad véahemalt tihel osavéistlusel.

3.2.Vanuseklassid karikasarjas, kus arvestatakse osavoistluste punkte:

HD18 -5.1989-90

HD16 -5.1991-92

HD14 -s5.1993-94

HD12 -5.1995 ja nooremad, kes véistlevad klassides HD12.

3.3.Kui osavéistlusel on ihes vanuseklassis mitu tasemeklassi, siis karika-
sarja arvestuses saavad punkte ainult tugevaimas tasemeklassis osalejad.
4.REGISTREERIMINE

4.1 Karikasarjas osalemiseks ja koondarvestusse padsemiseks eraldi
registreerimist ei ole vaja.

4.2.Registreerimine igale osavéistlusele toimub selle juhendis maaratud
viisil ja tdhtaegadeks.

4.3.lga osaleja vastutab ise osavoistlusel digesse vanuse- ja tasemeklassi
registreerimise eest.

5.0SAVOISTLUSTE KUUPAEVAD

5.1. Karikasarja arvestusse kuuluvad jargmised véistlused (9):

AEG VOISTLUS KOHT INFO
15.aprill  XVII Peko Kevad Korela OK Peko
28.aprill Tartu Kevad 2007 Kaariku OK Kape

05.mai llves-3 Haanja OK llves

20.mai  XXIX Louna-Eesti KV  Piigaste OK Pélva Kobras
30.mai Tallinna MV Andineeme SRD SK
09.juuni XXXV Kalevi Suvejooks Oandu SKLSFPT
27.juuli  Vigala sprint Vana-Vigala OK Orvand
4.august XIX Koprakarikas Krootuse OK Pélva Kobras
25.august Hiilumaa 46. KV Puski-Viita Hiiumaa OK

6.TULEMUSTE ARVESTAMINE

6.1.Karikasarja kokkuvéttes parimad selguvad osavéistlustel saadud
punktide liitmise teel, kusjuures erinevatel osavdistlustel voistleja erinevates
vanuseklassides osalemisel saadud punkte teise klassi (ile ei viida.

6.2.lgal osavdistlusel arvestatakse punkte alljargnevalt : | koht - 30p., Il koht
- 27p., lll koht - 25p., 4. koht - 24 p., 5. koht - 23 p., jne. Alates 27. kohast
saavad koik maarusteparaselt I6petanud voistlejad 1 punkti.

6.3.Arvesse lahevad igal osalejal 7 parema osavéistluse tulemused. Kui
tulemused ménel osavéistlusel mones vanuseklassis tiihistatakse, siis need
tulemused annavad koikidele osalejatele 0 punkti.

6.4.Punktide vordsuse korral saab méaaravaks korgeimate kohtade arv,
nende vérdsuse korral koht viimasel arvesse ldinud etapil.

6.5.Ametlik jooksev punktitabel avaldatakse internetis hiljemalt 1 nadal
peale osavdistluse toimumist. Viide aadressil http://www.orienteerumine.ee.
7.AUTASUSTAMINE

7.1.gal osavéistlusel toimub autasustamine vastavalt selle juhendile.
Karikasarja arvestuses aga osavoistlustel eraldi autasustamist ei toimu.

7.2 Karikasarja kokkuvottes autasustatakse igas vanuseklassis 1.-3. koha saa-
vutanuid karikatega ja Printcenteri auhindadega. EOL siimboolikaga meene
saavad koigil heksal osavdistlusel osalenud noorsportlased. Karikasarja
autasustamine toimub Suunto Gamesil (2 péev).

7.3.Toetajatel ja sponsoritel on 6igus vélja panna lisaauhindu.

EESTI
@ ORIENTEERUMISLIIT

I PRINTCENTER

Tonu Lauter Eesti Orienteerumisliit
Lauri Lahtm&e Printcenter Eesti AS

40. ROSMA METSAJOOKS (4,2 km)

Pblvamaa 2007 aasta jooksusarja etapp

Laupéeval, 29. mail Rosma Pdélvamaa

Voistlussiisteem

Kéik osavétjad labivad tiks kord tahistatud 4,2 km ringi kas joostes véi kéndides.

Start avatud kella 11-12.00 Rosma kalmistu ldhedal metsarajal
Vanuseklassid ja stardimaksud

Rajale minnakse tunni aja jooksul tiksikult véi grupina, véhemalt 1 minutiliste
vahedega.
Autasustamine

Kohapeal kell 12.30. Autasustatakse koikide klasside kolme parimat medaliga.
Lisaks loosiauhinnad koikide osavotjate vahel. Kiireimale mehele ja naisele
auhind.

Varskeim info OK Polva Kobrase kodulehekiiljel http://kobras.polvamaa.ee.
Korraldaja- OK Polva Kobras

Peakorraldaja: Pear Post tel.53 447 623, klubis tel.799 4851.

Rada: Volli Sarv

Toetajad:

Pélva linn, Pélva vald, Eesti Kultuurkapitali P6lvamaa ekspertgrupp.

PT10 s.1997 ja hiljem; 10 ja nooremad - 20 EEK

PT12 5.1995-1996 11-12.a. 20 EEK
PT14 5.1993-1994 13-14.a. 20 EEK
PT16 s5.1991-1992 15-16.a. 20 EEK
PT18 5.1989-1990 17-18.a. 20 EEK
MN20 5.1987-1988 19-20.a. 30 EEK
MN21 s.1973-1986 21-34.a. 30 EEK
MN35 s.1963-1972 35-44.a. 30 EEK
MN45 5.1953-1962 45-54.a. 30 EEK
M55 5.1943-1952 55-64.a. 30 EEK
M65  5.1942 ja varem 65 ja vanem 20 EEK

Téhistus starti algab Pélva-Voru mnt. Vérska ristist
Autod saab jatta Rosma kalmistu parklasse

“i8uske

EESTI KULTUGRKAPITAL
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VOISTLUSKUTSED

~

-~ 29. LOUNA-EESTI KARIKAVOISTLUSED e

Piihapdev, 20. mai Piigaste, Pélvamaa

11.00 Tavaraja startide algus

13.30 Autasustamine

Véistlus on Eesti edetabeli voistlus ja EOL noorte karikasarja etapiks
klassides HD12,14,16,18

Voistlusklassid ja osavotumaksud

HD 12; 14 30.- krooni
HD 16; 18; 20; 60+ 40.- krooni
HD 21A, 21B; 40; 50 80.- krooni

Véistluskeskus

Téhistus algab Pélva-Saverna maanteelt Piigastest.

Maastik ja kaart

Maastik on nérgalt ja tugevasti liigestatud. Suurim kérguste vahe nélval 40
m. Metsasus 90%. Palju teid, radu ja sihte. Valdavalt okasmets, mis on heast
kuni halva labitavusega. Metsat66de tagajarjel leidub uusi ja vanu metsa
véljaveo teid, mis kéik ei kajastu adekvaatselt kaardil. Md6tkava 1:10 000,

h = 2,5 m, suurus A4. Paljundatud Markes Fin-is. Varasem kaart 2006021 .
Valitood 2005 siigis ja 2006 suvi. Autor Avo Veermae.

Planeeritavad rajapikkused

1.rada 3,0km H12, D12,

2.rada 4,0 km D14, D60+, H60+

3.rada 5,0 km H14,D16, D50, D21B
4.rada 6,0 km H16, H50, H21B, D18, D40

Ko

“ouere

EESTI KULTUURKAPITAL

y =7

5.rada 7,0 km D20, D21A

6.rada 8,0 km H18, H40

7.rada 10,0 km H20, H21A

Markesiisteem

Koikides voistlusklassides SPORTident markestisteem. Sl laenutus 25.- kr.
Registreerimine

Kuni 14. maini IVK kaudu: http://www.sportnet.ee/ivk/ voi e-postiga:
kobras@neti.ee. Registreerimisega samaaegselt tasuda osavétumaks tlekan-
dega OK Pdlva Kobras arveldusarvele Nr. 1120074588. Teatada S| number kui
erineb EOL andmebaasis olevast.

Autasustamine

Noorteklassi voitjaid autasustakse karikatega ja paremaid AS llves Ekstra
kinkekaartidega. Jaan ja Riina Miljani auhinnad kuuluvad kiiremale poisile ja
tldrukule. Teiste klasside paremaid autasustakse meenetega.

Muud

Kéesolev juhend ja varskeim info vdistluse kohta on kéttesaadav http://kob-
ras.polvamaa.ee

Toetajad: Eesti Kultuurkapitali P6lvamaa ekspertgrupp, Kolleste vallavalitsus, AS llves Ekstra.

Peakorraldaja Nikolai Jarveoja mob. 503 4368, klubis tel.7994 851.
Rajameister Kalle Ojasoo

rattaorienteerumises

19. mai Saustinbmme (Harjumaal).

Tdhistus voistluskeskusesse Tallinna ringtee ja Viljandi mnt. ristmikult (Saue
suunalt).

AJAKAVA: Stardid alates 13:00
VOISTLUSKLASSID JA OSAVOTUTASUD
HD16 - 40 kr; HD21 - 80 kr; D40,H50 - 60 kr.
KAART: Saustinomme, seis aprill 2007; h:2,5m; modtkava: 1:15 000.
Kaardistanud LSF PT.
MAASTIK: Eelmised kaardid: 2006007 ja 2005023, osaliselt esmakaardis-
tus. Teedevork keskmine, poltigoonil teed liivased ja hajuvad, oht Tallinna
ringtee Uletamisel.
MARKESUSTEEM: SPORTident.
KODULEHT: http://www.skmercury.ee/
REGISTREERIMINE: Registreerimine kuni 14.05.2007. Registreerida

saab kas interneti voistluskeskuses http://www.sportnet.ee/ivk/véi e-maili
aadressil: dan@bestmark.ee. Registreerimisel teatada voéistleja nimi, voistlus-
klass, EOL-kood, SPORTident number, viimase puudumisel SPORTident
pulga rendisoov. SPORTident pulga rent 20.- krooni, pulga kaotamisel tuleb
tasuda 450.- Registreerimisega samaaegselt tasuda stardimaks SK Mercury
arveldusarvele 22 101 533 3156.

STARDIJARJEKORD: Stardiintervall on 3 minutit. Stardijarjekord loositakse.
AUHINNAD: Koikide voistlusklasside voitjaile on Tallinna linna poolt mee-
ne, kolme paremat autasustatakse Tallinna MV medalitega ja diplomitega.
KORRALDAJAD: SK Mercury, peakohtunik Danilo Piht, rajameister Priit
Overus.

LISAINFO: Danilo Piht 5627 5560

OSAVOTT matkates voi voisteldes, jalgsi voi rattal, mehed ja naised.
VALIKURADA: 20 KP, jalgsi otse 23 km, rattal 32 km.
KONTROLLAJAD: jalgsi 2, rattal 3, matkates 4 tundi.

NOVA ELAMUS - 2007

MUUTUV RAND JA RANDAVAD JOED — on spordi-ja matkadiritus

24. juunil kell 11 LIIVANERANNAST ja 12. augustil kell 11

KAARDIL 1:30 000 on 12 km mereranda, 4 j6e 7 sangi, 120 km teid-radu, luite-
mannikud, legendis ranniku kujunemise lugu. KPd mereranna ja jégede lahedal.

KOOLI JUUREST

INFO tel 4723 115, 5084 306, www,zone.ee/perakylakompass
REGISTREERIMINE korraldajale 5 paeva varem.

TASU 50, pensionar 30, 6pilane 10 krooni. Kohapeal registreeri-
mine vastavalt 70, 50 voi 20 kr

AUHINNAD, KARIKAD
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17. Eesti MV LUHIRAJAL ja
44, Eesti MV TEATEJOOKSUS HD21 klassis

2.-3.juuni, Mdgede kiila, Jarvamaa

2. juuni - liihirada
12.00 Startide algus
12.30 HD21E stardi algus

3. juuni - teade
10.30 H21 teatejooksu start
10.45 D21 teatejooksu start

OSAVOTJAD: Eesti 2007. a. meistrivistlustest voivad osa votta:
-Eesti Vabariigi kodanikud,
-Eestis elavad Euroopa Liidu kodanikud, kelle pusiv elukoht on kantud Eesti
rahvastikuregistrisse ja kes on EOLi kuuluva klubi liitkmed;
-Eestis alalise elamisloa alusel elavad valismaalased, kelle ptisiv elukoht on
kantud Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on EOLi kuuluva klubi liikmed;
Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2007.a. litsents. Litsents
peab olema ostetud voistluseks eelregistreerimise 16pptahtajaks.
Eestis alalist elamisluba mitteomavad vélismaalased tohivad Eesti meistri-
vobistlustel orienteerumisjooksus osaleda individuaalaladel véljaspool EMV
arvestust, kui nad on EOLi kuuluva klubi liikmed.
Teatevoistlused toimuvad EOL-i kuuluvate klubide 3-liikmeliste nais- ja
meeskondade vahel.
Véistleja klubiline kuuluvus maéaratakse voistluse eelregistreerimise
|6ppkuupaeval kehtiva EOL-i litsentsi pohjal.

KLASSID

Lihirada: H14-H20, U23HD*, H21E, H21A, H35-H75, D14-D20, D21E, D21A,
D35-D70

* Osavotuklass U23HD (mehed ja naised, stindinud 1984.a. ja hiljem) , kes
voistlevad vastavalt H21E v6i D21E rajal ja medaliarvestuses.

Teade: H21 ja D21

MAASTIK JA KAART

Tugevasti liilgendatud. Suurim korguste vahe nélval 40 m. Kohati on tihe
radade vork. Metsasus 90%. Valdavalt okasmets, mis on vahelduva libita-
vusega. Kaart 1:10 000, h = 2,5 m. Valito6d 2006 siigis ja 2007 aasta kevad.
Autor Andres K&ar. Varajasemad kaardid nr. 9913 ja nr. 9523.

KOHALESOIT
Mélemal paeval véistluskeskus Valgehobusemée suusa- ja puhkekeskuses.
Téhistus algab Janeda-Perila teelt Lehtmetsa teeristist.

PLANEERITAVAD RAJAPIKKUSED JA OSAVOTUMAKSUD

Véistlusklass Lihirada | Véistlusklass _—
. = N = Liihirada - km
ja osavotumaks -km ja osavotumaks
H14 -35.- 28 D14-35.- 20
H16 - 35.-- 3.5 D16 -35.- 25
H18 - 35.- 4,0 D18 -35.- 3,0
H20 - 60.- 4,5 D20 - 60.- 30
H21E-120.- 55 D21E-120.- 4,0
H21A-120.- 4,0 D21A-120.- 30
H35-120.- 4,5 D35-120.-- 30
H40 - 120.- 4,0 D40 -120.- 30
H45-120.- 4,0 D45 -120.- 2,5
H50-120.- 3.5 D50 -120.- 2,5
H55-120.- 3.5 D55 - 60.- 25
H60 - 60.- 3,0 D60 - 60.- 20
H65 - 60.- 3,0 D65 - 60.- 2,0
H70 - 60.- 25 D70 -60.- 2,0
H75 - 60.- 20

Teatejooks: H21 stardimaks 360.- vdistkond.

1.ja 3. vahetus 9,0 km; 2.vahetus 6,0 km
D21 stardimaks 360.- voistkond.
1.ja 3. vahetus 6,0 km; 2. vahetus 4,0 km

ORIENTEERUMISJOOKSU EESTI MV ERITINGIMUSED

Liihirada

Stardijérjekord. Klassides H21E jaD21E stardijarjekord loositakse, seejuures EOL-i H21 edetabeli 10
paremat ja D21 edetabeli 6 paremat seisuga 10.05. 2007 loositakse vastavalt H21E ja D21E klassis
nn. kuuma grupina stardijérjekorra 16ppu.

Stardiintervall on koikides véistlusklassides 3 minutit v.a. HD21E, kus on stardiintervall 2 minutit.
H21A ja D21A radade pikkused on ca 85% vdistlusklasside H21E ja D21E raja pikkusest.
Teade
H21 ja D21 klasside rajal on teise vahetuse etapi pikkus 2/3 iilejédnud etappide pikkusest.

KONTROLLSUSTEEM

Koigis voistlusklassides elektrooniline Sportldent stisteem. Elektroonilise
kontrollkaardi omanikel teatada kaardi number koos eelregistreerimisega.
Teistel véimalik laenutada kaarte korraldajatelt hinnaga 20.-kr/pé&ev.

AUTASUSTAMINE

Véistlusklasside H14, D14, H16, D16, H18, D18, H20, D20, H21E, D21E*
voitjatele omistatakse Eesti 2007. a. meistri nimetus. Nende vdistlusklasside
kolme paremat autasustatakse vahemalt EOK medali ja diplomiga. Juhul kui
voistlusklassi U23HD (stindinud 1984. a. ja hiljem) registreerunud véistleja
saavutab HD21E rajal tulemuse kolme parema hulgas, autasustatakse teda
samadel alustel kui HD21E klassi voistlejat.

* Kui voistlusklassides HD14,HD16,HD18,HD20,HD21 on eelregistreerimise
|6pptéhtajaks registreerunud EMV arvestuses 1-3 vdistlejat, siis selles
voistlusklassis EOK poolt véljastatud Eesti MV medaleid vélja ei jagata ja
parimaid autasustatakse EOLi diplomiga.

Ulejaanud véistlusklasside véitjatele (v.a. HD21A) omistatakse Eesti 2007.
a. meistri nimetus. Nende véistlusklasside kolme paremat autasustatakse
vahemalt EOLi medaliga.

Voistlusklassi HD21A klassi voitjale omistatakse Eesti 2007. a. parima
harrastusorienteeruja nimetus. Nende voistlusklasside kolme paremat
autasustatakse vahemalt EOLi medaliga.

EELREGISTREERIMINE
Véistlustest osavotuks saab registreeruda Interneti vaistluskeskuse http://
www.sportnet.ee/ivk/ kaudu voi
e-posti aadressil maekalda@hot.ee hiljemalt 25. maini 2007. a. Koos
registreerimisega tasuda osavotumaks orienteerumisklubi JOKA arveldusar-
vele nr. 10220016401010. Eelregistreerimine joustub alles pérast osavétu-
maksu laekumist voistluse korraldajale.

Teatevodistlusteks eelregistreerimisel tuleb néidata vdistkonna esialgne
nimeline koosseis.

Véistluse korraldaja voib jatta stardiprotokolli algusesse vabu kohti, mis
eelregistreerimise téhtaja méodumisel kuni kahekordse stardimaksu eest
jooksvalt taidetakse.

MUUD: Parkimistasu 10.- pdeva kohta. Pesemine ja toitlustamine véistlus-
keskuses. Lisainfo OK Jarva Karud kodulehel http://www.tyri.ee/~jkarud/

MAJUTUSVOIMALUSI: Albu, Jdneda ja Nelijarve majutusastustes. Info
Priit Pirksaar tel. 5147 979 voi e-kiri: Priit.Pirksaar@hansa.ee

JUHENDI TOLGENDAMINE, PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Kaéik juhendi télgendamist puudutavad ning juhendis maaratlemata
kiisimused , samuti voistluse kdigus tekkinud probleemid lahendab
voistluse zhiirii, juhindudes kdesolevast juhendist ja kehtivatest
voistlusreeglitest. Zhirii voib vajadusel konsulteerida EOL juhatusega.
Ziirii koosseis: Rein Rooni, Tarvo Avaste, Ténu Lauter. EOL volinik: Rein
Rooni.

TAIENDAV INFO: OK JOKA, Miekalda 28, TURI 72212
Paul Poopuu, tel.5052 240, e-kiri: paul@tyrimg.tyri.ee
Katrin Puusepp, tel.5349 7727, e-kiri: maekalda@hot.ee
Kodulehel http://www.tyri.ee/~jkarud/

KORRALDAVJAD: Eesti Orienteerumisliit, OK JOKA
Peakorraldaja: Paul Poopuu; Rajameister: Raivo Pellja

[}
I

I
I

I

I

1

\

\
\

-

A —

_--_--_------—-_—----_------------_-------------_-_--l

ORIENTEERUJA 2/99 mai 2007

37

a3asLnNASNITLSIOA


http://
http://www.sportnet.ee/ivk/
mailto:maekalda@hot.ee
http://www.tyri.ee/~jkarud/
mailto:Priit.Pirksaar@hansa.ee
mailto:paul@tyrimg.tyri.ee
mailto:maekalda@hot.ee
http://www.tyri.ee/~jkarud/

E®IL

38

JUHATUSE

otsused

26.03.2007

Otsus nr. 528. Eesti
Orienteerumisliit kuulutab
valja uue konkursi “Jiirié6 jooks
2008" peakorraldaja leidmiseks.

Konkursi eritingimus
- voistlus toimub Padisel.
Avaldused saata e-kirja aad-
ressile: eol@orienteerumine.ee
hiljemalt 12. aprilliks

2007.a.

02.04.2007
Otsus nr. 529. Kinnitada
Balti MV 2007 juhend.

02.04.2007

Otsus nr. 530. Kinnitada
voistluste EOL volinik ja zhrii
jargmises koosseisus:

Balti MV 26.-27. mai 2007
Pariisi. Korraldaja: Rakvere
OK. EOL volinik: Leho Haldna
(OK Véru).

Ziirii: 1. Leho Haldna (OK

Véru), 2. Margus Klementsov
(OK Kooperaator), 3. Ténu
Lauter (PV SKK).

02.04.2007

Otsus nr. 531. Kinnitada
voistluste EOL volinik ja zh(rii
jargmises koosseisus:

EMV liihirada ja HD21
teade 02.-03. juuni 2007
Méagede kila

Korraldaja: JOKA. EOL
volinik: Rein Rooni (OK
Orvand).

Zirii:1. Rein Rooni (OK
Orvand), 2. Tarvo Avaste
(Sportnet), 3. Tonu Lauter (PV
SKK).

02.04.2007

Otsus nr. 532. Kinnitada
voistluste EOL volinik ja zhirii
jargmises koosseisus:

Jiiriod jooks 21. aprill 2007
Toila

Korraldaja: RSK Johvikas,
EOL volinik: Lauri Leppik (TA
OK).

Ziirii: 1. Lauri Leppik (TA
OK), 2. Maimu Tornberg (OK
Kooperaator), 3. Ténu Lauter
(PV SKK).

02.04.2007

Otsus nr. 533. Kinnitada
voistluste EOL volinik ja zhrii
jargmises koosseisus:

EMV sprint ja dine tavarada
11. august 2007 Mooste

Korraldaja: OK Pdlva
Kobras, EOL volinik: Sixten
Sild (OK Voru).

Ztirii: 1. Sixten Sild (OK
Véru), 2. Margus Sarap (OK
lives), 3. Tonu Lauter (PV
SKK).

02.04.2007

Otsus nr. 534. Kinnitada
voistluste EOL volinik ja zhurii
jargmises koosseisus:

EMV pikk rada 08.
september 2007 Kérvemaa

Korraldaja: OK Orion, EOL
volinik: Mait Tdnisson (SK
LSF PT).

Ziirii: 1. Mait Tanisson (SK
LSF PT), 2. Jaanus Reha (OK
Kooperaator), 3. Tonu Lauter
(PV SKK).

06.04.2007
Otsus nr. 535. Kinnitada
Eesti noorte orienteerujate

Printcenter 2007 karikasarja
juhend.

14.04.2007

Otsus nr. 536. Kinnitada
Eesti veteranide koondise
eestseisus Balti MV-| : Jaanus
Reha, Tiit Tali, Marje Viirmann,

Nikolai J&rveoja ja Tonu Lauter.

14.04.2007

Otsus nr. 537. Kutsuda
kokku EOLi erakorraline
tldkogu 2. juunil 2007.a. kell
15.30. Mégede kiilas (koos
Eesti MV lUhirajal).

Kinnitada tldkogu esialgne
péevakord:

1.EOL pohikirja muutmine.

2.Revisjonikomisjoni
valimine 2007 aastaks.

14.04.2007

Otsus nr. 538. Kinnitada
EOLi véistlusreeglid koos
muudatustega. Kehtestada

voistlusreeglite joustumiskuupa-

evaks 30. aprill 2007.a.

14.04.2007
Otsus nr. 539. Kinnitada
Juriéo jooksu 2008. aasta pea-

korraldajaks OK Kooperaator.

14.04.2007

Otsus nr. 540. Kinnitada
EOLi edetabelivdistiuseks
llves-3 kolmas voistluspéev
06.05.2007.a.

18.04.2007

Otsus nr. 541. Kinnitada
Eesti koondvdistkond 14.
juunil 2007.a. Soomes (Lapuas)
toimuvale MK etapile jargmises
koosseisus:

MEHED: Olle KARNER
EKJ SK, Andreas KRAAS
EKJ SK, Sander VAHER EKJ
SK, Markus PUUSEPP OK
Véru, Timmo TAMMEMAE OK
Orvand, Kristian TROSSMANN
JOKA ja Lauri TAMMEMAE OK
Orvand.

NAISED: Kirti REBANE
SK Saue Tammed, Annika
RIHMA OK Palva Kobras, Liis
JOHANSON OK Pédlva Kobras
ja Tiina LAAS Hiiumaa OK.

BALTI MV suundorienteerumises

AEG JA KOHT

Rooba.

VOISTLUSKESKUS Pariisi spordikekus, Laane-Virumaal (15 km Tapalt ida

Pariisi, Eesti, 25.-27. mai 2007
KORRALDAJA Eesti Orienteerumisliit, Rakvere OK. Peakorraldaja: Kuno

OSALEJAD

Rahvuskoondised. Igas koondises kuni 56 véistlejat (kuni 28
naist ja 28 meest). MW14E - 4+4, MW16E - 4+4, MW18E - 5+5,
MW20E - 5+5 ja MW21E - 10+10.

piiratud: MW35 - 70+.

Veteranide koondised. Rahvuskoondiste (Eesti, Lati, Leedu) vdistlejate arv ei ole

Avatud rada. Véistlejate arv klassides MW10, MW12, MW14, MW16, MW18,

pool). MW20, MW21B ei ole piiratud.
PROGRAMM 25. mai Voistkondade saabumine Pariisi, vaba REGISTREERIMINE Rahvuskoondised. Kuni 15. maini Rakvere
treening. Orienteerumisklubi, e-mail kuno.rooba@tapa.ee.
26. mai Tavarada (koondised, veteranide koondised ja avatud Veteranide rahvuskoondised ja avatud klassid. Kuni 15. maini interneti teel
rajad) http://www.sportnet.ee/ivk/
27. mai Teatejooks (koondised ja veteranide oondised). STARDIMAKSUD  Veteranide rahvuskoondised ja avatud rada.
KLASSID Rahvuskoondis - individuaalvéistius MW14E, MW16E, Teade
MW18E, MW20E, MW21E. Teade MW16E (MW14-16), MW10-16 30.-EEK/pdev  MW35 (MW35-40)  210.- EEK véistkond
MW20E (MW18-20), MW21E MW18-21 60.-EEK/pdev MW45 (MW45-50) 210.- EEK vdistkond
Veteranide rahvuskoondis - individuaalvéistlus MW35, MW40, MW45, MW35-60 70.-EEK/pdev  MWS55 (MW55-60)  210.- EEK vdistkond

MW50, MW55, MW60, MW65, MW70+. Teade MW35
(MW35-40), MW45 (MW45-50), MW55 (MW55-60), MW65

(MW65-70+).

Avatud rada (ainult esimesel paeval) - individuaalvéistlus MW10,
MW12, MW14, MW16, MW18, MW20, MW21B.

KAARDID

Reklaami avaldamise hinnad

MW®65-70+50.-EEK/pédev

MW65 (MW65-70+)

150.- EEK voistkond

Rakvere Orienteerumisklubi. Kontonumber 1120223575.

Joonis 2005 ja 2007. M&6tkava 1:10 000, kérgusjoon 2,5 m.
Autorid Juozas Smalinskas, Are Leesik.

1.Eesti o-vdistluskutsete avaldami-
ne (must-valge):
1.1. suurus kuni
1.2. suurus kuni
1.3. suurus kuni A5 250 kr.
1.4, suurus kuni A4 500 kr.
(korduskutse avaldamine -30%).
Varvilised vaistluskutsed reklaami
hinnaga.

A7 60 kr.
A6 125 kr.

ORIENTEERUJA 2/99 mai 2007

2.Reklaami avaldamine (sisemi-
sed lehekiiljed):
2.1. suurus kuni A7
varviline
2.2. suurus kuni A6
varviline
2.3. suurus kuni A5
varviline

400 kr.

800 kr.

1600 k.

2.4, suurus kuni A4
varviline 3200 kr.

3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)
A4 varviline 4000 kr.

(kordusreklaami avaldamine -30%).
Eesti Orienteerumisliidu likmetele

on reklaami avaldamisel
soodustus -50%.

Voistlusmaastike sulgemise
teadete avaldamine on
tasuta.


mailto:eol@orienteerumine.ee
http://www.sportnet.ee/ivk/
mailto:kuno.rooba@tapa.ee
http://www.sportnet.ee/ivk/

1 Polva teisipaevakud Orava
Tallinna teisipdevakud Némme
2 Voru kolmapaevakud Véllamde,

Laédnemaa kolmapaevakud Pullapici
L-Virumaa kolmapaevakud Haljala

Otepééa kolmapéaevakud  Kellamcigi

3 Hiiumaa neljapaevakud Antoni mdgi
Tartu neljapaevakud Viisjaagu
Parnu neljapaevakud Valgerand

Ida-Virumaa neljapaevakud Johvi park

Tallinna neljapéevak Pirita-Kose

4 XXllves-3 Haanja

5 XXllves-3 Haanja

6 XXllves-3 Haanja

7 Tallinna sprint Oismde ring

8 Tallinna teisipaevakud Harku- Pciciskdila
Jarvamaa teisipdevakud  Paide
Pdlva teisipdevakud Saverna

9  Véru kolmapaevakud Haanja

Léanemaa kolmapaevakud Tuksi

10 Tallinna neljapaevak Saustinomme
Tartu neljapaevakud Otepdd
P&rnu neljapaevakud Raektila
I-Virumaa neljapaevakud  Konsu
Hiiumaa neljapaevakud Palade

12 Punktijaht Vardi
Libahundi jalg 2007
V Peko MTBO Viirska

13
14
15

16

17

18
19

21
22

V Peko MTBO Veirska

Tallinna sprint Mustamde haigla
Jarvamaa teisipevakud  Keava
Rapla/Jarva phevak Keava méed
Tallinna teisipdevakud Roo6sa

Pélva teisipdevakud Polgaste
Raplamaa paevakud Keava mded
Voru kolmaptevakud Pikakannu

Ladnemaa kolmap#evakud Palivere
Otopéd kolmapéevakud Medigestiku
L-Virumaa kolmapéevakud Oruveski
Saaremaa neljaptevakud  Uru

Pérnu neljapievakud Vulu
Tartu neljaphevakud Otepdici
Tallinna neljapidevak Palukiila
Hilumaa neljapievakud Palade

Ida-Virumaa neljapdevakud Toila
XX SELLE mangud Kaunas
L-Virumaa kolmapéevakud Salda

XXXX Rosma jooks Rosma
Tallinna MV RO Saustinmme
XX SELLEmingud Kaunas
XXIX Louna-Eoesti karikas — Piigaste

Tallinna MTBO Cup lihirada Joeldhtme

Ladnomaa MV 2007 Nova
XXNESELLE méngud Kaunas
Tallinna sprint Astangu
Tallinna telsiphevakud Raku

23

24

26
27
28

29

30

31

miskauba osadhin

/ NAARSTARID

SARRISED,
KAITSEPRILLID,
ABIVAHENDID
NIl TIPPTEGIJALE

KUI HARRASTARJALE

Saesaare
Madala

Pdlva teisipaevakud
Voru kolmapéaevakud
L-Virumaa kolmapaevakud Tamsalu
Tallinna MV Ulemiste
Ladnemaa kolmapaevakud Roosta

I-Virumaa neljapaevakud  Sinivoore
Hiiumaa neljapaevakud Palukiila
Tallinna neljapaevak Vddna

Parnu neljapaevakud Kilingi-Némme
Saaremaa neljapaevakud Kasesoo

Tartu neljapaevakud Vooremde
Balti MV Pariisi

Balti MV Pariisi
Tallinna sprint Kloostrimets
Uks-tihele vistlus Kloostrimets
Jarvamaa teisipaevakud  Némmekiila-Kautla
Tallinna teisipaevakud Tadhetorni
Pélva teisipaevakud Kiidjdrve

L-Virumaa kolmapéaevakud Kéverjirve
Voru kolmapéaevakud Tabina
Tallinna MV lGhirada Andineeme
La&nemaa kolmapéaevakud Valgeviilja |
Otepaa kolmapéevakud  Lutsu talu
Saaremaa neljapaevakud Lihulinn

Tallinna neljapaevak lhasalu
Parnu neljapaevakud Tostamaa
Hilumaa neljapaevakud Némba
Tartu neljapaevakud Apteekrimdgi

T
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