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MANGIKS
MOTETEGA

Miis juhtuks, kui hakkak-
* sime monesid asju tege-

ma hoopis teisiti kui siia-
ni? Vahest ongi probleem selles, et
oleme liigselt kinni praeguses, nde-
me koike vaid labi viljakujunenud
vaatenurga?

Selles ajakirjas pakume vilja
mitu motet. Néiteks suunata kogu
kooliealiste puuetega laste rehabi-
litatsiooniteenuse raha otse kooli-
desse. Puuetega laste koolid saak-
sid nii votta toole kiimneid tdisko-
haga sotsiaalpedagooge, huvijuh-
te voi eludpetajaid, kes tegeleksid
rahabiliteerimist vajavate lastega
igapdevaselt ja hoopis suuremas
mahus, kui iikski rehakeskus tun-
nihindade alusel teha suudab. Akki
oleks sellest kasu? Ehk ei kuluks-
ki koolil rehaplaani tegemiseks 191
eurot, kui nad last pédevast pée-
va tunnevad-jilgivad? Akki oleks
tulemus hoopis parem?

Voi uitmote, et suured hoolde-
kodud voiksid praegusel kujul iild-
se kaduda ja nende asemel looksid
omavalitsused koikjale iile Eesti
erivajadustega inimeste turvakor-
tereid ja -maju, kus elab kolm-neli,
viis-kuus voi kiimmekond puude-
ga inimest. Ehk voiksid neid luua
hoopis omastehooldajad ise, kes
vajadusi koige paremini tunnevad?
Riiklik pearaha, reharaha ja ini-
meste pension annaksid viie elani-
kuga pere peale kokku 5000 eurot
kuus. Ehk suudaks juhtimiskulu-
deta viike pere need inimesed pal-
ju paremini ellu integreerida kui
suur hooldekodu?

Kui lastekodus kulub lapsele iile
1000 euro kuus, siis akki leiduks
sama raha eest ka koikidele laste-
kodulastele parispered? Ehk saaks
sama rahaga to6tada hoopis tohu-
samalt?

Laseme vahemalt oma mot-
ted lendu! Voib-olla ongi méni asi
praegu tdiesti valesti?

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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VANAPAGAN
TUNNUSTAS
AJAKIRJANDUSLIKKU
TOOD JA VOITLUST

FOTO: BULLS

Eesti Eripedagoogide Liit andis
aprilli 16pus toimunud aasta-
koosolekul iile oma traditsioo-
nilise tunnustusmeene Vanapa-
gana. See antakse inimesele, kes
on aidanud kaasa eripedagoogika
arengule voi teinud midagi kaalu-
kat selleks, et eripedagoogid saak-
sid paremini tdita oma tahtsat rol-
li haridusasutustes ja laiemalt eri-
vajadustega inimeste abistamisel.

Seekord pidas liit tunnustu-
se vadriliseks ajakirjanik Tiina
Kangrot, mislébi iihtlasi tunnus-
tati nii ,Puutepunkti” telesaate
kui ka ajakirja taga oleva viikese,
ent tubli meeskonna aastatepik-
kust tood.

Ent miks just Vanapagan?
»Vanapagan ei kaotanud kuna-
gi kindlat meelt ega usku seatud
eesmirgi saavutamisel. Ta rith-
kis katsumusi trotsides libi elu,
oppis pidevalt midagi uut ning
tihti nahti teda ka targaks meheks
peetud Rehepapiga kolde ees
istumas ja juttu puhumas. Jareltu-
levad polved aga pajatavad tema
tegudest siiamaani imelugusid,’
pohjendas auhinda tile andes lii-
du juht, Kosejoe kooli direktor
Vello Saliste. Tema sonul avalda-
vad eripedagoogid sel viisil Tiina
Kangrole oma ténu ja tunnustust
nende hidle kuuldavaks tegemise
eest Eesti thiskonnas. ,Spetsia-
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listidena peaksime ka ise kovemat
haalt 6ppima tegema ning rohkem
Eesti haridus- ja sotsiaalpoliitikasse
sekkuma, kui asjad valesti lahevad,
nagu see on praegu juhtunud,” lisas
liidu juht.

See oli seitsmes Vanapagan 14
aasta jooksul. Esimese tdhtsa mee-
ne omanikuks sai 1999. aastal koiki-
dele eripedagoogidele teada-tuntud
eeskuju ja 6petaja, pedagoogikadok-
tor Karl Karlep. Aastate jooksul on
teiste seas laureaatideks olnud Vii-
vi Neare, Eha Vihm, Eha Viitar, Ana
Kontor ja niitidne liidu juht Vello
Saliste ise. Puutepunktide toimetus
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TOIMETAJAD ANNE LILL,
KAIDOR KAHAR
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KAS 40 LISAOPETAJAT SUUDAKSID
KOOLITAIE LAPSI ELLU INTEGREERIDA?

PARIS HUVITAV KUSIMUS ON,
KUIDAS MOOTA REHABILI-
TATSIOONITEENUSE TULE-
MUSLIKKUST. KAS PUUETEGA
INIMESTELE ETTE NAHTUD
RAHA EEST SAAKS TEHA KA
MIDAGI MUUD MOISTLIKKU,
ET SAAVUTADA REHABILITEE-
RIMISE EESMARKI — PARAN-
DADA INIMESE TOIMETULE-
KUT JA VOIMEKUST OSALEDA
UHISKONNAELUS.

Tegusamad vanemad leiavad oma
lapsele asutuse, kus kidia saamas
rehabilitatsiooniteenust. Enamasti
on selleks fiisioteraapiatunnid, mis
sarnanevad taastusraviga, voi logo-
peedi- ja tegevusteraapiatunnid,
mis kuuluvad pigem eripedagoogi-
ka valda. Sellega kaasneb muidugi
hulk biirokraatiat, saatekirja taotle-
mine, rehabilitatsiooniplaani koos-
tamine, allkirjade andmine. Tubli
lapsevanem ei jéta seda riiklikult ette
néhtud voimalust siiski kasutamata
ja tihtipeale maksab veel pealegi, et
joosta lapsega kord nédalas rehaasu-
tusse. Sageli tuleb selleks laps koolist
dra votta, pérast tagasi viia, kulutada
raha bensiini peale voi taotleda oma-
valitsusest invatransporti.

Tore, kui vastutasuks naeb vanem,

VARSKE INIMARENGU ARUANDE JARGI ON EESTI VAGA KORGE INIMARENGUGA RIIK.

et laps edeneb. Kodusele viikelap-
sele, kes siinses stisteemis tihtipeale
lasteaiast ainult unistada voib, kuju-
tab rehateenus kindlasti asendama-
tut sidet abistava maailmaga. Kuid
kas need tiks-kaks tundi niddalas
ikka aitavad last ithiskonda kaasa-
ta? Voi nddalane seanss rehaasutu-
ses aasta kohta, mida sageli kauge-
matest piirkondadest périt puuetega
inimestele pakutakse?

Kurblooline on seegi, et paljud,
kel selleks 6igus ja ka vajadus, suurt
organisaatorivoimet eeldavale reha-
teenusele iial ei padsegi.

PIDEVALT TOEKS

Ent teeme viikese arvutuse. Vota-
me néiteks Tallinna Tondi pdhikooli
voi Tartu Masingu kooli, kus mole-
mas Opib ligi 250 erivajadustega last.
Masingu kooli direktor on aastaid
radkinud, et kooli juurde oleks vaja
luua noorteklubi voi paevakeskus,
kus psiiiihiliste probleemidega ilma-
kodanikud saaksid veeta koolivilist
aega, sotsialiseeruda, harjutada suht-
lemist, tegeleda motestatud tegevus-
tega. Koolis on kiill tugev sotsiaalpe-
dagoog, kes koos dpetajatega annab
endast parima, kuid kuskil on inim-
voimete piirid. Noortega oleks vaja
harjutada iseseisvat elu, lilkuda ringi,

valmistuda edaspidiseks eluks. Sel-
leks aga koolil ressurssi pole.

Korrutame iihele puudega lapse-
le ette ndhtud rehateenuse aastara-
ha — 1295 eurot oOpilaste arvuga. Ja
saame iillatava tulemuse: nii Tondi
kui ka Masingu kool voiksid palga-
ta pdevapealt tervelt 40 lisadpetajat
voi rehabiliteerijat, kes hakkaksid
saama pisut iile 700-eurost dpetaja
baaspalka. Selle sisse mahub kenasti
ka sotsiaalmaksu osa!

VOIKS TEHA IMET

Mbelge niitid, mida need opeta-
jad lastega éra teha suudaksid. Nen-
de toopéev algaks niiteks keskpae-
val ja kestaks kaheksani 6htul. Nad
kaiksid lastega matkamas, harju-
taksid iseseisva elu oskusi, treenik-
sid igapédevaselt nende sotsiaalsust,
suhtleksid peredega. Vahest palkaks
kool paar opetajat vihem ja teeks
osa rahaga midagi muud vajalikku,
mis rehabilitatsiooni toetaks. Voi
kutsuks meeskonda noori vabataht-
likke ja motleks igasuguseid vahvaid
asju vélja.

Ka vidiksemates koolides oleks
mottest abi. Rahast saaks iga kuue
opilase peale iithe lisapedagoogi
kogu kooliaastaks. Métet tasub igal
juhul kaaluda. TiinaKangro
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KAIDOR LAHEB
JURI ISIKLIKUKS
ABISTAJAKS

JURI LEHTMETS ON TALLINNA TEHNIKAULIKOOLI 3. KURSUSE TUDENG. TA ON JUBA LAPSE-
EAST LIHASEHAIGE, IGAPAEVASEKS LIIKUMISEKS KASUTAB TA ELEKTRIRATASTOOLI. TA SAAB
LIIGUTADA VAID OMA PEAD JA OIGE PISUT UHTE KATT. JURI LIIKUMINE ON VAGA PIIRATUD:
TA VAJAB ABI KOIGE JUURES, ALUSTADES RIIETUMISEST JA SOOMISEST NING LOPETADES

TUALETIS KAIMISEGA.

Kuidas saab sellises seisus ini-
mene Oppida ilikoolis? Ja kuidas
tal saavad olla unistused ja iildse —
miks ta nii rodmsa ndoga on? Kas
siis puuetega inimeste elu ei olegi
tiks rist ja viletsus?

Moned kuud tagasi otsustasime
»Puutepunkti” toimetuses, et uuri-
me vilja, kuidas tépselt Jiiri igapée-
vaelu vilja ndeb. Mida ta suudab,
kuidas saab tehtud asjad, mida ise
ei suuda? Otsustasime, et saatejuht
Kaidor Kahar ldheb iiheks paevaks
Jurile isiklikuks abistajaks ja me fil-
mime kogu selle pika pédeva viimse
detailini tiles.

Jiri (25) on véga avatud meelega
ja julge ning oli lahkesti nous ,rah-
vavalgustuslikel eesmérkidel” eks-
perimendis kaasa l66ma. Siin selle
péeva lithikokkuvote niiiid ongi —
anname sona Kaidorile.

PAEV ALGAB KELL 7.30

Kell 7.30 olen Tallinna tehnikatili-
kooli tihiselamu esimesel korrusel
Jiiri ukse taga. Eelmisel dhtul vot-
sin Jirilt votme, et hommikul sisse
pééseda, sest Jiiri ise mulle ust lahti
teha ju ei saa. Panen tule polema ja
néen, et Jiiri on juba drganud. Esi-
mese asjana vabastan ta hapniku-
maskist, mis aitab tal 60sel siigava-
malt hingata.

Minu esimene méte, kui otsus-
tasin Jiiri abistajaks hakata, oli see,

MAI 2013

kuidas kaib ihuhddade kergenda-
mine ja milline on selle juures minu
roll. See asi saab kohe selgeks: Jiiri
titleb voodist, et on vaja pudel tuua.
Midagi pikalt moelda ei ole aega,
see asi tuleb lihtsalt dra teha. Oma
poegadega olen vilja treenitud, kuid
abistada voorast meest... Tegelikult
see nii ongi, tuleb ajust igasugune
blokk maha vétta ja aidata. Abista-
jad teevad seda iga péev, miks siis
mina peaksin niiiid peenutsema
hakkama.

Juri kaalub iile 80 kilo, seda on
umbes nii palju, kui jouaksin tegeli-
kult vabalt siille votta. Riidesse saa-
miseks pole vaja teda voodist vél-
ja tostagi. Sikutan talle jalga piik-
sid, sokid ... ja siis tabab mind iilla-
tus. Jiirit polegi vaja siille votta, sest
tal on selleks olemas abivahend, nn
kurg — pisike kraana, millega saab
inimest tosta. Rihmade panemine ei
ole kiill koige lihtsam, ent Jiiri {itleb,
et ta sellest ei sure, kui midagi vales-
ti ldheb. Tegelikult on Jiiril selliseid
kraanasid kaks, tiks kodus ja teine
ithiselamus. Juri utleb, et ei maleta-
gi, millal teda viimati palja inimram-
muga tosteti.

Kui Jiri istub ratastooli ja tema
kési on asetatud selle juhtimispuldi-
le, toimub muutus — talle tuleb sis-
se teatav enesekindlus, niiiid saab ta
olla oma elemendis, tema kontroll
olukorra iile paraneb, ta muutub

palju iseseisvamaks. See muutus on
kiill ehk vaevumargatav, aga oluline.

PESEMINE JA SOOK

Hommikune pesu kiib lihtsalt:
abistaja teeb niiske ritiga silmnéo
puhtaks ja tombab {ile ka kaenlaalu-
sed. Hambaid peseb Jiiri kummali-
sel kombel ise. Abistaja paneb pasta
hambabharjale ja annab selle Jiiri két-
te, Jiri kummardub pisut ja saab sel-
lega ise hakkama. Selle minimaalse
liikumise, mis kdel on, kasutab ta
dra maksimaalselt. Seejdrel valime
Jiirile riided ja siis on hommikus66-
gi aeg. Abistaja teeb voileivad valmis
ning need tuleb Jiirile ette anda. Jiiri
ise ei s00, abistaja on tema kéte eest.
Siin tuleb vaadata, et s66tmine oleks
abistatavale mugav, liiga peale kiia
ka ei taha, aga samas tuleb jilgida,
et ei peaks iga suutdit ootama. Tuleb
leida hea tempo ja tasakaal suutdi-
te vahel.

Tavaliselt kaib Jiril hommikuti
abis iiks viikese lapse ema, kes elab
isna iithiselamu ldhedal. See pakub
talle vaheldust, samas ei ole to0
konti murdev ja kahtlemata on Jiiri
pOnev inimene.

TROLLIGA LINNA

Téna on Jiiril vaja linna minna.
Koige parem on seda tegelikult teha
trolliga. Esmapilgul voiks arvata, et
invatakso on mugavaim transpor-

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

FOTO: HEIKO KRUUSI

“ KuUI JURI ISTUB
RATASTOOLI JA TEMA
KASI ON ASETATUD
SELLE JUHTIMIS-
PULDILE, TOIMUB
MUUTUS, TEMA
KONTROLL OLUKORRA
ULE PARANEB.

divahend, kuid elektriratastoolis ini-
mene saab trolliga tegelikult samu-
ti vdga holpsasti liigelda. Seda mui-
dugi siis, kui sihtpunkt on iihe liini
ddres ning ei ole vaja timber istuda,
sest muidu voib soit iihest linna ser-
vast teise votta loputult kaua aega.
Meil on tarvis jouda kesklinna ning
pole tihtki korda vaja timber istuda.
Tavaline inimene ilmselt laheb
lihtsalt peatusse ja vaatab, millal
jargmine troll tuleb, ratastooli kasu-
taja peaks aga tegema eelt6od ja
uurima, millal liiguvad madala poh-
jaga trollid. Jiiri {itleb, et neid tuleb
keskeltlabi tiks tunnis. Kui sellest
maha jadd, on pahasti. Troll saabub
tépselt. Lahen juhile titlema, et on
vaja kaldtee alla lasta. Ma kujuta-
sin ette, et see on keeruline mehha-
nism, aga tegelikult votab see aega
kiitmmekond sekundit. Jiiri s6idab
ise trolli — ei mingit muret. Ta iitleb,
et trollis on mugavalt ruumi ning ta
tegelikult selleks abi ei vajagi. See
andvat hea ja iseseisva tunde.

UUT PASSI TEGEMA

Kesklinnas on Jiiril vaja minna
kodakondsus- ja migratsiooniame-
tisse passi uuendama. See asub ithes
kaubanduskeskuses. Kesklinn on
tildiselt viga mugav ja hasti labipaa-
setav. Uhiselamust siiamaani on Jiiri
saanud hakkama korvalise abita,
niitid aga on siiski ees takistus. Lif-

EESTIS ON KORGEL TASEMEL INTERNETI-, MEEDIA- JA MAJANDUSVABADUS. MATI 2013



ti padseb ta iseseisvalt, aga dige kor-
ruse nupu valimine on iile jou kiiv
ettevotmine. Selle t66 teeb abistaja.
Tavaolukorras muidugi Jiiri paluks
kedagi, liftinupu vajutamiseks pole
ju tugiisikut tegelikult vaja.

Biiroo on nagu ikka rahvast tiis.
Jiril on 6nneks foto juba tehtud ja
see aitab tublisti aega kokku hoida.
Muide, ratastooliga Jiiri sealsesse
fotoboksi ei mahukski (nii et koik
ratastoolikad, votke pilt kaasa, siés-
tate kovasti ndrve ja aega!). Ametni-
ku juures tuleb anda népujéljed. Jiiri
oma kitt liigutada ei suuda ja amet-
nik on veidi kohmetunud, kuid viga
abivalmis. Proovin Jiri kde napu-
jaljelugejale tosta, kuid see ei ulatu.
Harutame ametnikuga veidike juht-
meid ja protseduur dnnestub siis-

‘ ‘ LIFTI PAASEB

TA ISESEISVALT, AGA
OIGE KORRUSE NUPU
VALIMINE ON ULE JOU
KAIV ETTEVOTMINE.

‘ ‘ TANA ON AGA
PIDUPAEV, SEST MINU
NAOL ON OLEMAS
SOOTJA, JA JURI VOTAB
SUPI. SEDA POLE TA
VIIMASED POOLTEIST
AASTAT SOONUD.
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ki 1abi viia. Muuhulgas tuleb anda
allkirja niidis, mis on sama keeru-
kas protseduur, sest Jiiri suudab kiill
ise allkirja kirjutada, kuid kde tostab
oigesse kohta abistaja. Kui see teh-
tud, tuleb anda veel tiks allkiri, et
andmeid kinnitada. Siis maksta rii-
giloiv ja jalle anda allkiri. Niitid peab
kuu aja pdrast passile ise jérele tule-
ma, sest kedagi volitada ei saa. See-
ga koheldakse koiki vordselt, mingit
erandit ei tehta ka ratastooli kasu-
tajale.

Jiril sujub koik hasti. Kui moéelda
aga koigi nende erivajadustega ini-
meste peale, kes dokumendi saami-
seks peavad kontorisse kohale tule-
ma, tekib hirm. Meil on e-riik, aga
kohale on vaja tulla ise. Akki saaks
stisteemi kuidagi erivajadustega ini-
mestele sobralikumaks muuta?

ALGAB KOOLIPAEV

Niiiid on koolimineku aeg. Tana
on esimene koolipdev pirast eksa-
meid. Graafik on hore: kaks loengut
ja kohtumine praktika juhendaja-
ga, kuid selle jérel ei voi koolipdeva
veel 16ppenuks lugeda. Jiiri kuulub
ka iliopilasesindusorganisatsioo-
ni ja tdna on kokkusaamine. Seega
ootab ees pikk pédev. Paras aeg keha
kinnitada!

Ulikooli kohvik on rahvast pun-
gil. Juri sétib end jarjekorra loppu.
Votan kandiku ja panen toidu kan-
dikule. Tavaliselt teeb seda moni
sober voi juhuslik abivalmis inime-
ne. Sama lugu on maksmisega, vo6-
rast inimest oma rahakoti kallale ei
usalda meist keegi, kuid Jiiril tuleb
seda teha, sest kui siitia tahta, peab
kedagi usaldama. Onneks on iili-

kooli kohvik iisna turvaline koht.
Toendoliselt hoiavad ka kohvikutai-
did Jiiril silma peal, et midagi halba
ei juhtuks. Tavaliselt votab Jiiri tah-
kema toidu, mida on voimalik ise
stitia, moni tuttav 16ikab kotleti kat-
ki ja annab talle kahvli pihku. Aega
ldheb, aga sellise toidu saab ta ka ise
s60dud. Tédna on aga pidupaeyv, sest
minu néol on olemas s66tja, ja Jiri
votab supi. Seda pole ta viimased
poolteist aastat soonud, seega miks
mitte voimalust kasutada! Uks detail
on veel, nimelt joogikors. Selle pisi-
kese abivahendiga saab mahla juua.

TUALETIS KAIMINE

Tualetist 1dbi ja praktika juhen-
daja juurde. Jiiri iitleb, et tavaliselt
ongi just tualetis kdimine see, mis
asja koige keerulisemaks teeb. Seda
peab ta kahjuks péev ette planeeri-
ma, lepib kokku mone sobraga, kes
teda abistab. Kuidas saab aga tép-
selt ette planeerida tualetiskéike, see
jagdb saladuseks. Ses suhtes on isiklik
abistaja ikka vdga oluline, titleb Jiri,
see loob turvatunde, ta on olemas,
kui teda vaja on.

Jiril on kavas minna praktika-
le Eesti Liikumispuudega Inimeste
Liitu. Ta opib avalikku haldust, seda,
kuidas riigi masinavark toimib, ja
saaks oma teadmistega liidule kasu-
lik olla. Jiiri titleb, et liit peab taitma
kaht véga téhtsat iilesannet: korral-
dama inimeste vaba aega, koolitu-
si jne, teisalt aga survestama polii-
tikuid ja mojutama tihiskonnas toi-
muvaid protsesse. Praegu on kaalu-
kauss ehk liialt suvepdevade korral-
damise poole kaldunud, leiab Jiiri.
Kuidas aga leida see oige tasakaal,
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eks see olegi niitid tema iilesanne.

Jargmiseks tuleb statistika loeng.
Jiiri titleb, et tema keskmine hinne
tilikoolis on tile nelja, see on suhte-
liselt hea tulemus. Statistika ei ole
aga Juiri lemmikvaldkond ja siis, kui
oppejoud annab kohustusliku kir-
janduse loetelu, mis on suuremalt
jaolt ingliskeelne, hakkab Jiiril minu
meelest hirm. Tunnen talle kaasa,
sest ka mul ei ole reaalained kuna-
gi koige tugevamad olnud, kuid see
ei puutu asja.

Tavaliselt jaab abistaja ukse taha
ootama, aga téna arvab Jiiri, et voik-
sin aidata tal mérkmeid teha. Mul
on iilikoolist m66das umbes 10 aas-
tat, nii et see, kuidas eristada olu-
list ebaolulisest, on paras véljakutse.
Eriti kui tegu on ainega, millest mul
puudub igasugune ettekujutus. See
paneb isikliku abistaja proovile, nagu
niha, peab olema valmis koigeks!

AKTIIVNE KA VABAL AJAL

Pérast loenguid ldheb Jiiri tuden-
gimajja, kus toimub iiliopilasesin-
duse koosolek. Jiiri titleb, et ta ei ole
koige tugevam poliitik, kuid tahtis
on olla pildil ja oma s6na sekka 6el-
da. Juri ei voitle otseselt ratastoo-
li kasutavate tudengite diguste eest,
kuid kahtlemata on koigil tulevas-
tel ratastooli kasutajatel tilikoolis
parem hakkama saada ténu sellele,
et ta on olnud oluliste otsuste tege-
mise juures. Kuulan, kuidas tuden-
gid koosolekut peavad, aeg-ajalt
pistan Jiirile suhu moéne kiipsise ja
pakun juua.

Kell on mérkamatult ohtusse
joudnud, pérast kella 21 saab koo-
lipdev ldbi. Tegelikult koolis Jiiri

suuremat abi ei vajagi, sest hoo-
ne on hasti ehitatud ja igale poole
pééseb ligi. Pohiliseks probleemiks
ongi tualetis kdimine. Sellist luksust,
et keegi terve péeva Jiiri korval on,
kahjuks Eestis ei ole.

Isikliku abistaja teenus pidavat
olema heal jérjel Tartus, seal on siht-
grupp tublisti linnavalitsust surves-
tanud. Hollandis aga néiteks on eri-
vajadustega inimesed seatud elama
iihte linnaossa ja seal toimib nende
abistamine vdga histi. Soomes on
asi korraldatud nii, et kohalik oma-
valitsus annab abivajajale palgaraha
ja too otsib endale sobiva abistaja.

TAGASI UHISELAMUS

Ja olemegi tagasi seal, kust hom-
mikul alustasime — ithiselamus.
Ohtused toimetused on nagu kéi-
gil inimestel: s66mine, pesemine
ja magama. Selleks hetkeks oleme
koos olnud pea 14 tundi. Péev ei ole
olnud fiiisiliselt raske, kuid kahtle-
mata kurnav. Peab ju pidevalt ole-
mas olema, {imbrust jilgima ja Jiri
soove aimama. Uks tihtis asi on
abistaja to0 juures see, et abistaja ei
tohi kontrolli tile votta, ta peab lask-
ma hoolealusel ise otsustada, see on
ikkagi tema elu ja tema tegemised.
Ei tohi inimeselt votta tema iseseis-
vust, abistaja sekkugu alles siis, kui
on vaja.

Magamaminek kédib samamoo-
di nagu hommikul - ,kurega’; mis
minu meelest on ikkagi iiks kraa-
na. Tostan Jiri ratastoolist voodisse,
votan tal riided seljast ja siis hakkab
pihta 6ige asendi otsimine. Kujutage
niiiid endale ette, kui te enne uinu-
mist otsite endale sobivat ja koige

‘ l MEIL ON E-RIIK,
AGA KOHALE ON VAJA
TULLA ISE. AKKI SAAKS
SUSTEEMI KUIDAGI
ERIVAJADUSTEGA
INIMESTELE SOBRA-
LIKUMAKS MUUTA?

mugavamat asendit. Ilmselt proo-
vite nii mondagi varianti, kohenda-
te patja ja tekki. Ja kui midagi 66sel
ei meeldi, keerate end monusamas-
se asendisse. Aga Jiiri ennast ise-
seisvalt tildse liigutada ei saa, koos
abistajaga tuleb niitid leida asend,
mis oleks mugav hommikuni. Ma
ei liialda, kui {itlen, et otsime seda
oiget asendit ligi veerand tundi,
kord on padi pahasti ja siis tekk lii-
ga viltu. Ma saan Jirist téiesti aru,
see ei ole kapriis, proovige ise olla
kaheksa tundi asendis, mis on eba-
mugav.

KOKKUVOTTEKS

See péev oli kahtlemata suur vél-
jakutse, nii et siigav kummardus
nende inimeste ees, kes abivajaja-
tega iga péev tootavad. Jiri kiisis
minult pdeva lopus, kas oleksin seda
t60d nous tegema, kui saaksin selle
eest normaalset tasu. Vastus on ei
— tasu eest mina ei ole sellist t66d
nous tegema, minu huvid on lihtsalt
natuke teistsugused. Aga kahtlema-
ta oleksin nous rahata aeg-ajalt kel-
lelgi abis kdima. Sest see t66 pakub
tegelikult vdga palju. Kaidor Kahar

KAADRID SAATEST ,PUUTEPUNKT”
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Keerukus ongi selles, et erivajadustega tudeng peab ise kombineerima, kuidas palgata sobiva koormusega
abistajat, ise sellise inimese leidma ja ise talle ka maksma. Jiirit on vahel aidanud Lions-klubi. Foto: Heiko Kruust

KA ONG PEAB OLEMA
IGALE ERIVAJADUSEGA
INIMESELE ISEMOODI

JURI LEHTMETS LOODAB, ET
RIIGITEADUSTE SPETSIALIS-
TINA SUUDAB TA TULEVIKUS
MOJUTADA SEADUSLOOMET
JA EESTI AVALIKU HALDU-

SE TAVASID NI, ET PUUETE-
GA INIMESTEL POLEKS ENAM
NII RASKE UHISKONNAELUS
TEISTEGA VORDSELT KAASA
LUUA.

MAI 2013

Jiiri on 16putu optimist ja hooli-
mata sellest, et paljud lihtsad asjad
on tema jaoks mitu korda keeruka-
mad ja aegandudvamad kui tavalis-
te inimeste jaoks, jaksab ja jouab ta
uskumatult palju. Té66andjad pida-
vat puuetega inimeste juures sageli
kahtlustama, et dkki nende t66voi-
me on viahene. Kui nad Jiirit naeksid
ja tundma 6piksid, siis kaoksid selli-
sed motted kohe.

Ent kuidas Jiiri nii vastupidavaks
ja optimistlikuks on saanud? Teame
ju ka, et paljud puuetega inimesed
istuvad kodus ja nukrutsevad. Voi
siis usuvad, et nad tdesti ei saa ega
suuda, neile pole loodud tingimusi
ega antud piisavalt abi.

Tegelikult on ka Jiiri elus olnud
tithemikke ja tagasilooke. Ega see
koik ole ldinud 6litatult ja murede-
ta.

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

KES TEEB,
SEE JOUAB

Jiri on Tallinna linnavalit-

suse noortendukogu liige,
Eesti Lihasehaigete Seltsi juhatuse
liige, Eesti elektriratastooli saalihoki
klubi asutaja ja juhatuse liige, klubi
Handikapp (www.handikapp.ee) ja
Tallinna Liikumispuudega Inimeste
Uhingu (www.tliy.ee) liige ning
Eesti Liikumispuudega Inimeste
Liidu (www.elil.ee) aktivist.

Jiri kaasabil hakati korral-

dama meelelahutusdirituste
sarja,Party On Wheels’, millega
tutvustatakse avalikkusele liiku-
mispiiranguga noorte tegemisi (vt
lisa www.partyonwheels.eu). Selle
meeskond oli ndustajaks ka filmi
,Klass” 6. osa juures, mis raakis tulis-
tamise tagajarjel ratastooli jaanud
Toomasest.

Juri on korraldanud Tallinna

Autobussikoondise bussi-
juhtidele ja reisisaatjatele koolituse
+Puudega inimeste teenindamine
Uihistranspordis’, millega jaadi vaga
rahule. Niitid on plaanis viia sama-
laadne Uritus labi s66gikohtades ja
teenindusasutustes.

Jiri on kaasa I166nud poliiti-

kauuringute keskuse Praxis
projekti,Noored dialoogis poliiti-
kutega” meeskonnas.

Ta on osalenud noorte riigi-

kogus (2010), mitmel Euroo-
pa Noorte koolitusel ning noorte-
vahetuse programmides Soomes,
Belgias, Saksamaal ja Eestis, SINA
suurkoolitusel, kus jagasid tarkuse-
teri Peep Vain, Aivar Haller jt.

Jirit on 2010. aastal tunnus-

tatud aunimetusega,Hea
eeskuju’, teda on kutsutud t6616u-
nale koos riigikogu esimehe Ene
Ergmaga, ta on saanud Kehtna val-
la tanukirja erivajadustega noorte
tegevuse hoogustamise eest jne.

Jiiri on périt viikesest maakohast
Lellelt. Kui pohikool oli labi saanud,
haigutaski tema eluteel esimene
suur auk. Elektriratastoolis liikuva-
le poisile, kes kodust kaugemal ise
hakkama ei saa, glimnaasiumi ei lei-
dunud. See oli niitid esimene koht,
kus siittis punane tuli, ja Jiri voi-
nukski koju jadda.

Ent just Jiiri isa oli tookord see,
kes otsustas, et ei saa alla anda. Isa

EESTI INIMESTE ELUIGA JA TERVIS JAAVAD EUROOPA KESKMISELE ALLA.

Rein oli kuldsete kitega toomees ja
selge sonaga lihtne inimene. Nii ta
hakkaski maa alt ja maa pealt pojale
haridustee jatkamise voimalust otsi-
ma.

»,Maletan histi, kui arutasime Jiiri
isaga seda kiisimust ja joudsime
jareldusele, et Astangu kutserehabi-
litatsioonikeskus peaks see koht ole-
ma. Seal on dpilaskodu, saab oman-
dada eriala ja keskhariduse. Ega too-
kord keegi veel iilikooli peale moel-
nudki. Aga Astanguga oli tollal mui-
dugi see probleem, et nii raskeid
juhtumeid kui Jiiri sinna ei voetud,’
meenutab Eesti Liikumispuudega
Inimeste Liidu juht Auli Looke. , Jiiri
isa surus selle plaani siiski labi. Ise
korraldas koik, veenis iimber asu-
tuse juhid, néitas ja aitas,’ lisab ta.
Ning poiss pédseski parast monin-
gast kodus olemist 6ppima.

Reinust sai Jiiri-suguste ratastoo-
lipoiste kaitseingel, Eesti Lihasehai-
gete Seltsi aktivist, ratastoolihoki
treeningute kiivitaja, abistaja, toe-
taja ja korraldaja. Selle koige korval
oli ta toeks ja abiks oma kodukoha
puuetega inimestele. Parandas abi-
vahendeid, viis abistajaid ja abiva-
jajaid kokku. Kahjuks 1oppes Reinu
teekond kaks aastat tagasi. Onneks
sai ta lahkudes kaasa votta teadmi-
se, et Jiiri on kasvanud tubliks noor-
meheks, kes rangast puudest hooli-
mata loodetavasti elus labi 166b. Ja
onneks olid isa eeskuju ja organisaa-
torivoimed nii nakkavad, et ka Jurist
on saanud suur aktivist ja vasimatu
asjaajaja, kes ei motlegi leppida sel-
lega, et kui ametlikud abisiisteemid
on vadhetohusad, jadvad puuetega
noored elust korvale. Vastupidi — ta
ise piitiab niitid teha koik selleks, et
asjad muutuksid.

Milline peaks olema liikumis-
puudega inimese toetamise
siisteem?

Inimesekeskne. Nende jaoks, kel-
lele teenus on moeldud. Et inimeste
ees seisvad probleemid oleks lahen-
datud: kui kéne all on toole minek,
siis tugi peaks just seda aitama. Ei
tohiks olla ka meeletut paberima-
jandust. Samuti ei ole tugisiistee-
mi eesmark inimestele raha jagada,

vaid ikka korraldada, et asjad sujuk-
sid. Praegu eelneb probleemi lahen-
damisele kohutav hulk biirokraatiat,
mis tekitab palju lisapingeid ja vahel
kaob eesmirk hoopis silmist.

Isiklik abistaja (ehk teine ini-
mene) kogu aeg korval on viiga
kulukas. Kuidas abistamist koige
moistlikumalt korraldada?

Koige moistlikum oleks need
asjad ithendada nii, et isikliku abis-
taja too ei oleks ainult korval viibi-
mine ja ta saaks samal ajal oma t66d
teha. Mdnele kaastootajale voiks
malksta lisatasu selle eest, et ta avaks
minusugusele kolleegile uksi, tooks
teetassi jne. Ma arvan, et 100 euro
eest leiaks igal tookohal sellise ini-
mese. See raha peaks tulema riigilt,
mitte abivajaja palgast. Riik saaks
aga raha jalle abivajaja palgalt tule-
vatest maksudest. Kui ma ei pai-
se toole, siis ma ju makse ei maksa.
Kui ma aga t66tan, pole ju dige teha
ka nii, et maksan riigile makse ning
lisaks maksan veel kogu oma palga
abistajatele. Siis kaob ju tootamise
mote ja ma muutun riigile tiksnes
kuluartikliks.

Teine vajalik asi on hdadaabinupu-
laadne teenus, mis oleks vajadus-
pohine. Et kui mul on vaja niiteks
tualetti minna, mida ma ise ei saa,
siis vajutan nuppu — see paarkiim-
mend minutit jouab ikka kannata-
da. Samas annab see kindluse, et abi
tuleb ja ma saan sellele loota. Pole ju
moeldav, et padsen tualetti vaid kol-
leegide armust, ega ka see, et kee-
gi istub terve to6pédeva ukse taga ja
ootab mu soove.

Kas sinusuguse inimese jaoks
peaks eesmirk olema tiiesti ava-
tud tooturul tegutsemine ja ise-
seisvas elus toimetulek véi siiski
elamiskohaks mingi sotsiaalmaja
tiiiipi eluase, kus abi on kie-jala
juures?

Oige oleks kombineeritud variant,
kus abistamine oleks ldhedal, aga
séiliks iseseisev elu. Soomes oli kor-
termaja, kus elasid koos erivajadus-
tega inimesed, ning samas majas oli
olemas abistaja ja kui abi oli vaja, siis
tuli lihtsalt helistada ja ta tuli appi.

MAI 2013
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See inimene oli kohaliku omava-
litsuse palgal. Samas oli see 6ko-
noomne, sest kui majas on koik ligi-
pédsetav, siis on abi vaja tisna véhe ja
thest abistajast piisab paljude jaoks.

Miks nii paljud puuetega inime-
sed, ka korraliku haridusega lii-
kumispuudega inimesed jaidvad
eraldatusse ja koju?

Voib-olla on peamine viga moti-
vatsioonis. Meie siisteemis on tih-
ti mottekam kodus istuda, kui t66-
le minna. Héddavajalikud teenused,
mis t66] kdimisega on seotud, kuju-
nevad inimeste jaoks enamasti kal-
limaks kui palk, mis t66 tegemisega
teenitakse. Ollakse kiill tdiskasvanud
inimene, aga soltutakse siiski taieli-
kult perest, nendest inimestest, kes
vabatahtlikult, ent pidevalt aitavad.
See tahendab, et ollakse soltuvad ega
olda voimelised tegema oma plaane.
Kui vabatahtlikke parasjagu pole, siis
jadb toole minemata, aga nii ei saa ju
tool kdia. See votab tuju dra ja paljud
annavadki alla.

Millest Eestis abi ja toe poolelt
koige rohkem puudu jaib?

Vastus on tiksainus sona: tervik-
lahendus. Selleks, et elada, peab ise
leiutama siisteeme, taotlema ja otsi-
ma, paluma ja kombineerima. Mis
vordsed voimalused need on?!

Kas viga on seadustes vdi inimes-
tes?

Viga on ikka poéhiliselt inimestes.
Seadusi saab ju painutada nii, nagu
vaja on. Ametnikule on antud vaba-
dus inimeste eest seista, aga tihti
valivad nad just tee, et ajavad pabe-
rites ndpuga jarge. Ametnikud jér-
givad seadusi ja mulle tundub, et
unustavad sageli inimese oma prob-
leemiga iildse dra.

Kas viga on rahas v6i arusaama-
des?

Koigepealt on ikka suhtumine,
kll siis leitakse raha ka. Raha taha
peitu pugeda on argpiikslik. Sage-
li on ju vaja ainult leidlikku ideed
ja probleemi saabki lahendada. On
olukordi, kus raha ei kulugi. Meil
seda voimalust alahinnatakse.

MAI 2013

ULIKOOL EI NAE PUUETEGA
TUDENGITES PROBLEEMI

Tallinna tehnikatilikooli sotsiaaltea-
duskonna riigiteaduste dppetooli
bakalaureuseéppe juht Leno Saarniit
utleb, et liikumispuudega tudengi-
tega ei ole tegelikult Glikoolil mingit
erilist muret.,,Neile tuleb lihtsalt
pisiasjadega teatud hetkedel vastu
tulla, naiteks eksamite labiviimise
korralduse juures, et nad saaksid kir-
jutada sobivas arvutis jne. Aga muid
probleeme ei olegi, sest tudengitena
on nad tapselt sama nutikad kui kdik
teised ning sageli isegi téokamad ja
visamad,’ raagib ta.

,Pisut keerulisem on siis, kui erivaja-
dus ei seisne ainult liilkumistakistuses,
vaid on seotud mdne haiguse voi
terviseprobleemiga, mis pidurdab
Oppetdds osalemist ja edasijoudmist.
Siis voib tekkida mahajaamus ning
on tarvis teha suuremaid kohandusi
ja erandeid. See voib olla keerukas,
aga pliiame alati ka siis otsida sobivat
kooskola, et inimene saaks 6pingud
edukalt labida,’ lisab ta.

Oppejuhi hinnangul on Jiiri Leht-
mets tudeng, kes saab kdigega hak-

K/

Omavalitsused piiiiavad abistaja rahastamisel enamasti aidata, kuid
sageli on neil kehtestatud koigile vordne kuu tundide iilempiir, sellest
aga tosise puudega inimesele ei piisa. KAADER SAATEST ,PUUTEPUNKT

Kas kala voi 6ng? Mis see ong
iildse puudega inimesele on?

Jah, palju radgitakse, et abivajajale
pole tarvis kala, vaid dnge. Aga tege-
likkuses Oeldakse alati: aitaks kiill,
aga raha ei ole! Ideaalis peab ka ong

kama ja kellega pole uldse mingeid
raskusi.,,Loenguruumis on vaja tema
jaoks lihtsalt laud pisut eemale nihu-
tada, et ta ratastooliga ligi paaseks,
aga selle teevad kaastudengid jooksu
pealt ara,” titleb ta.

Tehnikadlikool on ka juba aastaid
tagasi kohandanud pea koik hooned
liikumispuudega inimestele ligipaa-
setavaks. Vahimagi probleemi korral
muudetakse tunniplaani ja ruumijao-
tuskava, et koigil oleks voimalik osa-
leda. See puudutab kogu kampust,
tudengi enda korraldada jaab vaid
see, kuidas ta kodust tlikooli tuleb.

Tehnikatlikooli soosiv suhtumine
erivajadustega tudengitesse valjen-
dub ka selles, et vastuvotueeskirjas
on klausel, et igal aastal voetakse kuni
viis puudega, laste- vi turvakodust
tudengiks pirgivat kandidaati erikor-
ras tasuta kohale, kui nad dldistele
sisseastumistingimustele vastavad.
»Meie meelest ei kujuta erivajaduste-
ga 6ppijad mitte mingisugust prob-
leemi, vaid nad on tdiesti samavaar-
sed teistega,’ margib Leno Saarniit.

olema kohandatud vastavalt abiva-
jaja vajadustele, meil aga piititakse
koikidele anda ithesugust onge. Ja
enne onge peab veel ootama sada
aastat ja tditma sada paberit.

Kiisinud Tiina Kangro
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MIS ASI ON PSUHHOSOTSIAALNE
REHABILITATSIOON?

EESTI PUUETEGA INIMES-

TE GRAND OLD MAN MIH-
KEL AITSAM RAAKIS PUUTE-
PUNKTIDELE, MIDA TA ARVAB
PUUETEGA INIMESTE OLU-
KORRAST, REHABILITATSIOO-
NI KORRALDUSEST JA SEL-
LEST, KUIDAS PUUETEGA INI-
MESTE ELU KAIMA PEAKS.

Mihkel Aitsam (82) on ise lapsest
peale invaliid, liigub kahe karguga,
sest jalad ei kuula iildse tema sona.
Ta teab, mida ta réagib, sest on koik
omal nahal ldbi proovinud. Ja see,
mida ta itleb, on tisna konkreet-
ne: puue on kinni eeskitt ,korva-
de vahel” ja just sealtkaudu tuleb ka
puuetega inimestele tuge anda.

Lihtne on heita voodisse ja 6elda:
ma olen puudega, ma ei saa. Aitsam
16petas ise kooli ning kui tollase siis-
teemi jargi oli 16-aastaselt voimalik
taotleda invaliidsust ja sellega kaasas
kdivat pensioni, siis ei teinud ta seda:
»Ma ei tulnud tol hetkel selle peale-
gi, et see voiks ka minu kohta kaia,’
mubheleb eluaeg jalutu olnud mees
tagantjérele. Viis aastat hiljem ajas ta
oma paberid siiski korda.

Niiiid aga, kui pikk elu elatud, iitleb
Mihkel Aitsam: ,Mida puuetega ini-
mesed vajavad, on eelkoige vaimne ja
moraalne tugi. Nad vajavad tuge ise-
enda leidmiseks, tuge, et keegi oleks
nende korval ja aitaks neil vdlja t66-
tada vettpidava plaani, kuidas puu-
dega elada ja hakkama saada. Nad
vajavad usku, lootust ja toetavat kitt.
Seda nimetatakse psithhosotsiaal-
seks rehabilitatsiooniks”

KOHANEMISOPE

Mihkel Aitsam on omal moel Ees-
ti rehabilitatsiooniteenuse isa. Kuid
seda, mis praegu rehateenuse nime
all Eestis toimub, ta oma pojaks ei
tunnista. Aastakiimneid tagasi hak-
kas ta enda tiimber koondama tei-
si hakkajaid invaliide ja spetsialiste,

KAADER SAATEST ,PUUTEPUNKT"

keda valdkond huvitas, ning koos
puhuti hing sisse Karaski kriisiabi-
keskusele, kus hakati puuetega ini-
mestele korraldama kohanemis-
kursusi ja nn juhitud mottetalguid.
Inimesed viidi mitmeks pdevaks
kodust eemale, et nad saaksid tdie-
likult oma ,tervenemisse” siivene-
da, ning tiheskoos otsiti iiles vastus
kiisimusele, kuidas edasi. Jargnesid
jatkukontaktid, toetav vorgustik,
oppematerjalid, hooliv tugi. ,Ja see
tootas!” tleb Aitsam.

Ta lisab, et tdpselt sama teed pidi
saaks eraldatusest ja allaandmisest
vélja kiskuda teovdimetute pere-
liikmete hooldajad: ,Lihtsalt nende
hoolealustele tuleb tagada moistli-
kud hoiuvoimalused, et nad saaksid
nonde korvalt ellu tagasi tulla” Vai-
mupuudega inimesele on ju paeva-
hoid vo6i tugiisik sama mis liikumis-
puudega inimesele ratastool, pro-
tees voi kargud.

ROHK TERVENEMISEL

Kuulan Mihkel Aitsamit ja mot-
len, et kogu edumeelne maailm ongi
viimasel tosinal aastal just seda teed
lainud. Spetsialistide keskse ,reha-
bilitatsiooniteenuse” asemel on
puuetega inimeste abistamisel pohi-
rohk nihutatud kogukonna toele

Jargmises ajakirja-
numbris rddgime
iksikasjalikumalt,
milliseid meetodeid
kasutatakse maailma
praktikas selleks, et
luua tingimusi ning
aidata kaasa puuete-
ga inimeste ja nende
perede tervenemisele.

ja kaasamisele, hésti inimesekesk-
sete tugivorgustike loomisele ter-
venemiseks ja taastumiseks (ingl k
recovery). Arstiabi, abivahendid ja
kohandatud keskkond on hidavaja-
likud, aga sealt edasi soltub ju koik
inimese hingeseisundist, eneseusust
ja motivatsioonist. Ning tema ldhe-
daste hingeseisundist, eneseusust ja
motivatsioonist toime tulla ja keeru-
lisest olukorrast hoolimata oma tee
leida. Praeguses rehateenuses kirjas
olev ,sotsiaalndustamine” on ilmselt
umbes selleks moeldudki, kuid kah-
juks pole see toole ldinud, sest kabi-
netivaikuses loetud tundidega keda-
gi sotsiaalselt rehabiliteerida pole
veel kellelgi onnestunud. Tiina Kangro

‘ l MIHKEL AITSAM
ON OMAL MOEL EESTI
REHABILITATSIOONI-
TEENUSE ISA. KUID
SEDA, MIS PRAEGU
REHATEENUSE NIME
ALL EESTIS TOIMUB,
TA OMA POJAKS

EI TUNNISTA.

EESTLASED ON KESKMISTEST EUROOPLASTEST KRIITILISEMAD JA RAHULOLEMATUMAD. MAI 2013



KOOS KRIMINAALIDEGA

LUKU TAGA VOI
ISEENESE HOOLEKS

,PEALTNAGIJAST” NAHTUD TRAAGILISE LOPUGA LUGU MEEGOMAE HOOLDEKODUST
LAHKUNUD NOORMEHEST AJENDAS PALJUSID VANEMAID PUUTEPU~N KTIDELE OMA
MUREDEST RAAKIMA VOI KIRJUTAMA. ,KA MEIE POJAL MARGUSEL VOINUKS OLLA SAMA

SAATUS NAGU SEL POISIL ,PEALTNAGIJAS

nn

, ALUSTAB OMA PIKKA KIRJA TIINA HEIER, KEL

ON OMA POJAGA SEOSES OLNUD ERIHOOLDEKODUDEGA TEGEMIST JUBA SEITSE AASTAT.

SIIN ON KIRI TAISPIKKUSES.

2. juunil saab Margus 38-aasta-
seks. Ta on pere keskmine. Meil on
viis last, kaks neist temast vanemad
ja kaks nooremad. Koik peale Mar-
guse on terved. Ka Margus siindis
tervena ja beebina oli ta viga rahu-
lik laps. Kolmekuuselt jéi ta nohus-
se. Lastearst leidis, et nohu pole vaja
ravida. Moned nédalad hiljem sai
aga nohust kahepoolne keskkor-
vapoletik. Jargnes haiglaravi Elvas
ja Tartus ning kui Margus viimaks
vahetult enne aastast siinnipdeva
koju lubati, ta vaid istus. Onneks toi-
bus ta kiiresti ja kolm kuud hiljem
Tartu lastehaiglasse kontrolli mine-
ku eel jooksis juba vudinal. Isegi ars-
tid ei tahtnud uskuda, et laps voib
end nii kiiresti arengus ,jérele tom-
mata’”.

Kahjuks ei olnud aga meie mured
Margusega sellega veel moddas.
Vastupidi, mis koik veel ees seisab,

“(]JMEKADU—
MISEST KA POLITSEISSE
TEATANUD, PATRULL
OLI TA OOSEL ISEGI
KORRA KINNI
PIDANUD — TALLE OLI
ANTUD HELKUR.

MAI 2013

ei osanud me siis ettegi kujutada.
Margus hakkas tihti podema ja alati,
kui palavik tousis tile 39 kraadi, olid
platsis krambid. Kooliminekuks sai-
me aasta pikendust. Margus alustas
kooliteed tavakoolis, ent juba 1. klas-
si viimasel veerandil suunati ta abi-
kooli. Neid aastaid ei tahaks enam
meenutada. Igas klassis kulus Mar-
gusel kaks aastat. 4. klassi taheti ta
jatta kolmandakski korraks, aga too-
na tdhendanuks see lapse koolikolb-
matuks tunnistamist. Meie pééste-
rongaks sai kodudpe. Algul opetasin
Margust mina, hiljem 6ppis ta juba
ise, mina ainult kontrollisin dppe-
tiikid tle, ning kord nédalas kdis ta
Opetaja juures vastamas. Koduoppel
16petas ta igal aastal klassi. Pohikoo-
li 16pueksamitel Margus siiski ei kéi-
nud, sest emakeele eksamit ei oleks
ta mingil juhul &ra teinud. Ta ei tee
vahet k-p-t-del ja g-b-d-del.

PARAST KOOLI TUHJUS

Kool sai lébi ja Margus jdi kodu-
seks. Oli ju saabunud uus riigikord
ja isegi tavainimestel polnud maal
tood. Mis siis veel piiratud voime-
te ja voimekusega noorest radkida.
Elame Puhjas. Kevaditi ja siigiseti
kdis Margus iihistus kive korjamas,
muidu tegi lihtsalt kodus majapida-
mistoid. 21-aastaselt hakkas ta saa-
ma invaliidsuspensioni, enne seda
oli ta arstide arvates veel puude ja
mittepuude piiri peal.

Kbige hullem oli siiski see, et mida
aasta edasi, seda tigedamaks ja kius-
likumaks Margus muutus. Tagant-
jarele saan aru, et see oli vaimsete
probleemide siivenemise aeg, kus
saanuks asjakohase abiga veel mida-
gi ehk iimber poorata. Margus vois
tlihise asja peale dgestuda ja ise-
gi kallale tulla. Kéisime psiihhiaat-
ri juures, ta sai siiste, aga need ei
lahendanud probleeme. Kui mérat-
semishood viga dgedaks laksid, kut-
susin Tartust kiirabi. Seda tuli teha
palju kordi ja meeles on, et alati said
mulle kui Marguse emale osaks vaga
halvad sonad. Et kuidas me siis ise
oma pereliikmega hakkama ei saa?
Aga muud viljapaasu ka polnud.
Uhel hetkel andsid arstid soovituse,
et Margus oleks parem paigutada
kohtumaéaruse alusel hooldekodus-
se. Ajasime valla sotsiaaltodtajaga
paberid korda ja kohus tegi otsuse
ara. Pool aastat ootasime vaba koh-
ta ja seejérel viidi Margus Voisiku
hooldekodu kinnisesse osakonda.
Ta oli siis 31-aastane.

KOOS KRIMINAALIDEGA
Kohus oli otsuse teinud esialgu
kolmeks aastaks. Kui see aeg hakkas
labi saama, asusime uurima, kuidas
saaks Marguse hooldekodus viibi-
mist pikendada. Niiiid aga juba oma-
enda taotluse alusel ja lahtises osa-
konnas. Ega uuesti koju istuma tulek
poleks ka parem lahendus olnud.

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT
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Marguse emaTiina litleb, et ta ei soovitaks isegi vihavaenlasel hoida oma last halvas hooldekodus. Tema mee-
lest saavad asjad aga paraneda vaid siis, kui omaksed oma mured ausalt vilja radgivad. Forop: ALbo Luup (OHTULEHT)

Kinnises osakonnas oli poeg koos
kriminaalse minevikuga inimeste-
ga ja eks nood kasutasid ka vaeseid
»sandikesi” igal sammul &ra, nii kuis
jaksasid. Kas siis oma huvides voi
niisama 16bu pirast. Opetasid neile
igasuguseid nokse: kuidas rohu vot-
misest korvale hiilida, kuidas teisele
hoolealusele ,efektiivselt” tuupi teha
jms. Nende inimeste hulka ma enam
oma last saata ei tahtnud.

Kuigi valla sotsiaalto6taja arvas, et
muretseda pole tarvis, asjagjamine
ei vota aega rohkem kui paar kuud,
liks meil nii, et Margus oli uue koha
ootel vahepeal siiski tile poole aas-

EESTLASTE TULEVIKUOPTIMISM ON EUROOPA KESKMISEST PALJU SUUREM.

ta kodus. Kord ununes meie taotlus
kellegi ametniku lauasahtlisse, siis
tuli oodata rehabilitatsiooniplaani,
siis selgus, et plaanis olid vead sees
ja need vajasid parandamist. Seeja-
rel saabus aasta 16pp, riigi rahakott
oli tithi ning olgugi et Margus oli
Oopiaevase erihoolduse eelisjirje-
korras, polnud voimalik teda hool-
dusele votta.

Sel biirokraatiast pohjustatud
pausil kahe hooldekodu vooru vahel
juhtus meil kodus aga tiks viga
ehmatav vahejuhtum. Margus éges-
tus jélle mingi tiithise asja pérast ja
ldks isale kallale. Sain d6nneks veel

viimasel minutil vahele. Pirast seda
laks meie tiitar, kes on Marguse
ametlik eestkostja, pensioniametis-
se kohale ja kiisis, kas toesti ootame
siis nitiid nii kaua, kuni vaimuhaige
inimene kodus kellegi dra tapab. Et
kas alles siis leitakse eelisjarjekorras
olevale inimesele pearaha ja jatku-
hoolduskoht!?

Kuu aega hiljem, 14. jaanuaril
2010 sai Margus uuesti koha ja naa-
sis Voisikule. Kiisin teda, nagu ikka,
igal teisel nddalal vaatamas. 35. stin-
nipdevaks suve hakul téime ta koju
ja siis see algas — Margus hakkas
hooldekodust jalga laskma. Uhel
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varahommikul oli ta, kopsti, kodus
ja kaik.

SAI POLITSEILT HELKURI

Kuivord Vaisikul olid juba kin-
nises osakonnas olnud véga-viga
segased lood (kui pehmelt Gelda)
hoolealuste rahadega — viike kopi-
kas jaab ju neil igal kuul pensionist
n-6 kommirahaks —, siis korraldasin
asjad nii, et poja taskuraha oli hoiul
tthe mu tuttava kes, kes elab Voisi-
ku hooldekodu korval. Kui Margust
vaatama laksin, maksin vanad volad
dra ja jatsin veidi raha ette. Alati kui
Margusel oli raha tarvis, sai ta min-
na ja kiisida. Need Marguse ,.koju-
hiipped” toimusidki tavaliselt nii, et
ta kais koigepealt tuttava kiest raha
kiisimas, siis kondis kella 20 paiku
hooldekodust minema, sditis bussi-
ga voi tuli ,hasdlega” Tartusse ja vis-
kas sealt jalgsi 25 kilomeetrit Puhja.
Ta voinuks ka soita, raha selleks tas-
kus jatkus, aga ta tuli ikkagi jala. Kel-
la 4.30 paiku hommikul joudis ta siis
tavaliselt koju. Ukskord kui Margus
jalle niimoodi jalga oli lasknud, kis
mu tuttav hooldekodus {itlemas, et
poiss laks ilmselt koju. Keegi ei tei-
nud sest valjagi — las laheb! Nad ju
omal vabal tahtel seal, kui ei meeldi,
hakaku astuma!

Leppisime tuttavaga kokku, et
alati, kui tal tekib kahtlus, et Mar-
gus voib hakata koju tiikkima, helis-
tab ta mulle — vihemalt tean siis val-
vel olla ja vaadata, kas inimene ikka
kohale jouab. Ukskord ta
helistaski jlle, iitles veel,
et hooldekodu to6tajad |
olid tema 6ue peal Mar-
gusega tiikk aega jagele-
nud, viimaks kiega 166-
nud, ning Margus oli
hakanud Pdltsamaa suu- |
nas astuma. Et ju tasiis L
varsti saabub. Tavapira- [
sel varahommikusel ajal |
poeg aga seekord koju ei
joudnudki. =

@v
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MUL NORGEMAD
NARVID, SEST VIIS
PAEVA HILJEM OLIN
IKKAGI MINA ISE SEE,
KES HOOLDEKODUSSE
HELISTAS JA TEATAS:
ARGE MURETSEGE, TA
TULI KOJU.

bus kell 11, ta oli terve 66 millegipa-
rast Tartus jolkunud. Politseipatrull
oli ta isegi korra kinni pidanud — tal-
le oli antud helkur. Pime aeg ikkagi,
ohtlik helkurita! Ju oli neil siis paras-
jagu selline projekt.

[SEENDA HOOLEKS

Eks neid &ratulekuid ja kaduma
jadmisi ikka oli. Mitte {ihtegi korda
ei teatatud mulle Voisikult, et Mar-
gus on lahkunud vo6i kadunud. Tava-
liselt helistasin neile ise ja andsin
juhtunust teada: drge muretsege, ta
on kodus. Selle dreva Tartu 60 jérel
aga otsustasin, et vaatan, kui kaua
voib hoolealune hooldekodust (rii-
gi rahast finantseeritavalt teenuselt)
ara olla, enne kui teda otsima haka-
takse. IImselt aga on mul nérgemad
nérvid ja viis pdeva hiljem olin ikka-
gi mina ise see, kes AS-ile Hoole-
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kandeteenused helistas. Onneasi, et
Margusega midagi ei juhtunud. Aga
kui ta sattunuks dises Tartus mone
pétibande otsa? Vaimselt haige ini-
mene ei oska end kaitsta. Voi juhtu-
nuks ta Tartu asemel mujale ja 16p-
penuks temagi jaks maanteekraavis?

Niitid on Margus juba iile aasta
elanud Erastvere hooldekodus. Meil
onnestus hooldekodu vahetada.
Voisikul olid muude segaduste kor-
val védga korrast dra ka hoolealuste
raviasjad. Marguski oli mitu korda
Tartus haiglaravil, sest millegipérast
ei hoolinud hooldekodu arst meie
poega pikka aega ravinud psiih-
hiaatri soovitustest ja see t6i alailma
kaasa lisaprobleeme.

Kord kui Margus jélle Tartus ravil
oli, 6nnestus meil asjad nii séttida, et
haiglast ldks ta juba uude hooldeko-
dusse. Seal on suhtumine 6nneks tei-
ne. Voisikul sain rédkida ainult osa-
konnajuhatajaga, sest tikskoik kelle
poole tootajatest podrdusin, oli vas-
tus ikka tiks ja sama: tema polnud sel
péeval tool, tema ei tea midagi. Erast-
veres ldheb hoolealuse kaekaik korda
koigile tostajatele ning nad on alati
valmis nou ja jouga appi tulema, kui
moni mure on tekkinud.

Kuigi Erastveres pole hoolealus-
te kapid lukus ja pisikesi ndppami-
si tuleb vahel ette, on see Voisikuga
vorreldes tiihiasi.

Tiina Heier
MARGUSE EMA

VOISIKU
HOOLDEKODU
)

Ootasin ja nirveerisin,
andsime isegi politseile
teada, et inimene tuleb
tagaotsitavaks kuulutada.
Tema otsustus- ja teovoi-
me on ju siiski piiratud. Margus saa-
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KUIDAS MUUTA
ERIHOOLEKANNET?

KUIGI HOOLDEKODU-

SID ON VIIMASTEL AASTA-
TEL USINASTI REMONDI-
TUD JA RENOVEERITUD,
ELAB PALJUDES SIISKI EDA-
SI OMAAEGNE VAIM, MIS
TAASTOODAB OHUSTIKKU,
KUS PARISKODUST TULNUD
VAIMUPUUDE VOI PSUUHI-
KAHAIREGA TAISKASVANU
MEELESEISUND HALVENEB.

Mitu peret, kes on tédiskasvanu-
ikka joudnud puudega lapse hool-
dekodusse paigutanud, on tunnis-
tanud, et kodu ja kooli pikki aastaid
kestnud jérjekindla t66 tulemuse-
na saavutatud oskused ja harjumu-
sed hakkavad hooldekodus elades
kiiresti taandarenema. Meile kir-
jutas ema, kelle tisnagi hésti reha-
biliteeritud ja suhtlema 6petatud
autistlik poeg oli juba kuu pérast
hooldekodusse kolimist taielikult
endasse tombunud, ta istus klaa-
sistunud pilgul ja keha koogutades
akna all toolil ning keeldus isegi
emaga suhtlemast.

Hooldekodudel on oma pohjen-
dus: personali on vihe, seegi pii-
sava véljadppeta, palkadest rdaki-
mata. Tegelikult pole aga asi vaid
selles. Muutmist vajavad eelkoige
tavad, hoiakud ja arusaamad. Sel-
leks on aga ilmselt tarvis ka kogu
massiivset masinavérki natuke tei-
se suunda pOdrata. Siin on tiks néi-
de, mis aitab moista, millest jutt.

Kohtumisel Puutepunktide toi-
metusega radkis AS-i Hoolekan-
deteenused juht Maarja Ménd-
maa, et ka nende jaoks on hoolde-
kodudes elavate klientide rahulolu
véga tdhtis ja et nad viivad taga-
siside saamiseks ldbi regulaar-
seid kiisitlusi. Neist aga tuleb val-
ja, et kliendid on pohiliselt rahul.

Praegu v6ib
olla ka nii, et

Mindmaa tunnistas, et klientide
pdevased tegevused, todteraapia
jms on asutuse sees pidevalt tee-
maks, aga hooldekodude to6taja-
te sonul ei tahagi enamik asukaid
midagi muud teha, kui niisama
istuda, aega veeta ja voib-olla tele-
rit vaadata. Ta tunnistas, et vastu
tahtmist on viga keeruline nende
inimeste heaks midagi iildse teha.

POHJUS VOI TAGAJARG?

Just siin aga ongi probleem. Vai-
mupuude voi psiiithilise erivajadu-
sega inimene ilmselt ei oskagi pii-
sava asjakohasusega oma olukorda
analiilisida ega kirjeldada, kuidas ta
tahaks elada. Kuivord enamik eri-
hooldekodude kliente on asutuses
elanud juba aastakiimneid, on seal
vilja kujunenud isemoodi joudeelu
subkultuur. Kui seltskonda satub
ajuti moni haavatava nérvikavaga,
kodust tulev uusasukas, ei suuda ta
hakata dikteerima oma soove, vaid
allub ja mugandub. Juhul kui erine-
vus koduse ja asutuse elu vahel on
dramaatiliselt suur, pogeneb ta ise-
endasse. Kahjuks kiib sellega tihti-
lugu kaasas psiiithikahéirete siive-
nemine, nditeks depressiivne endas-
setdmbumine voi vastupidi — agres-
siivsus imbritseva suhtes.

Aastakiimneid asutuses elanud
kliente on ilmselt raske muuta, aga

hooldeasutu-
sed ise teevad
oma too kee-
rulisemaks, kui

see olla voiks.
KAADER SAATEST
,PUUTEPUNKT"

erihoolekandestisteem tervikuna
peab muutuma seda enam, et edas-
pidi vajavadki erihoolekande teenu-
seid just pariskodudest vilja kasva-
vad puuetega inimesed.
Jargneval kahel lehekiiljel pakume
motteainet, kuhu voiks sihid seada.
Tiina Kangro

KRIMINAALID
PEAKSID
OLEMA ERALDI

Hooldekodudes ,istuvad”

oma aega ka kuritegude
eest vangi moistetud, kuid eksper-
tiisi kdigus stitidimatuks véi vaimu-
haigeks tunnistatud kurjategijad.

Puutepunktide arvates

peaks sedalaadi,klientide”
jaoks olema eraldi koht, kas voi
Eesti peale Uksainus.

Praegune praktika, kus neid

saadetakse vabade kohtade
olemasolu korral erihooldekodus-
se, kus nad veedavad aega nn kin-
nises osakonnas koos raskeimate
vaimse tervise hdiretega hoolealus-
tega, vaid véimendab probleeme.
Ka puutuvad nad naiteks s6ogiae-
gadel kokku sama kodu tavaliste,
enamasti heatahtlike, lihtsameel-
sete ja kehva enesekaitseoskusega
hoolealustega, kelle turvatunne
satub nii ohtu.

EESTLASTE USK EUROOPA LIIDU, AGA KA EESTI RIIGIASUTUSTE VASTU ON VAGA SUUR.  MAI 2013
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PAREMA TOIME-
TULEKUGA POOL

Kui intellektipuuete voi psiiiihiliste erivajadustega lapsi hakata juba kooli-
eas jarjekindlalt iseseisvaks eluks ette valmistama, suudaksid neist palju
enamad tdiskasvanuna toime tulla juhendatud eluga kodu ldhedal asuvas
sotsiaalmajutusiiksuses.

Ka praegu on Eesti erihoolekandestisteemis olemas riiklik kogukonnas
elamise teenus, kuid jérjekord on pikk ja kohti vahe — hiljutise seisuga oli
teenust kasutama padsenuid vaid sadakond. Needki kohad ei kipu olema
seal, kus neid tarvis oleks.

Paljudel omavalitsustel on kiill olemas sotsiaalmajad voi sotsiaalkorte-
rid, kuid tihti on need moeldud ,koigi abivajajate jaoks” ega vasta vaimu-
voi psiiithikapuuetega inimeste vajadustele. Vanglast vabanenu, joodiku
voi kroonilisest to6tust iiksikema oskused ja abivajadus erinevad ilmselgelt
lihtsameelse vaimupuudelise voi reaalsust teisiti tajuva autisti omast. Tdies-
ti erinevat abi vajavad omakorda liikumispuudega, voib-olla kdrgharitud ja
o0l kdivad noored tdiskasvanud.
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SOTSIAALMAJUTUS

Sotsiaalkorter(id) voi sotsiaalmaja voiks olla igas piirkonnas (linnas, val-
las, linnaosas voi maakonnas), et kodust ,maailma lennanud” noor saili-
taks tiheda kontakti oma perega. Maja mote oleks see, et elanikud saak-
sid elada voimalikult iseseisvalt, aga olla kaitstud, abistatud ja juhendatud
vastavalt igaiihe vajadustele, nditeks sotsiaaltootaja igapédevaste kiilastus-
te, pideva mitme abivajaja peale tugiisiku kohalolu v6i nn héirenuputee-
nuse ndol.

Sotsiaalmajutusest peaks aga puudega inimene kindlasti kidima t60l, toe-
tatud t66 keskuses voi paevakeskuses (olenevalt tema iseseisvusest). Prae-
gusest sagedasest praktikast, kus puudega inimesele eraldatakse sotsiaal-
pind ja médratakse sotsiaaltootaja iganddalased kdigud, kuid jéetakse ta sin-
na péevast padeva iiksinda istuma, kindlasti ei piisa.

IDEE! Tark oleks sisse seada nn harjutus- voi proovikortereid, kus veel
kodus elav puudega noor saaks katsetada omal kéel elamist, esialgu juhen-
dajate toel. See tagaks sujuva ja Sokkideta tilemineku puudega inimesele,
tema perele aga voimaluse uut olukorda tundma 6ppida.

PAEVAKESKUS

Kui sotsiaalpinnal elav puudega noor ei suuda (veel) tootada, peaks ta
pdevad veetma ldhedases pdevakeskuses, kus toetatakse teda tdiskasva-
nueluks vajalike oskuste 6ppimisel ja valmistatakse ette (toetatud) toota-
miseks ning kus ta saab suhelda eakaaslastega. Kui jalgsi voi tthissoidukiga
péevakeskusse joudmine pole talle joukohane, peaks selleks olema juhen-
daja (voib-olla mitme peale) voi peaks omavalitsus toetama invatranspor-
diga.

TOETATUD TOO KESKUS

Toimetulevam noor inimene voiks sotsiaalmajutusest kaia t66l. Kui ava-
tud tooturg talle ei sobi, voiks t66 toimuda esialgu toetatud t66 keskuses,
kuid kaugemas plaanis siiski avatud tooturule joudmise perspektiiviga. Pée-
vakeskus ja toetatud t66 keskus voiksid toimida koostdos. Néiteks to6tab
inimene pool pédeva ning veedab teise poole paevakeskuses oma oskusi
arendades, huvitegevusega tegeledes voi suhtlemist treenides.

MAI 2013
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OETATUD TOO
KESKUS

Tugiisiku, Perekond
isikliku abistaja ja kui
invatranspordi teenus koostoopartner

AVATUD ! OOPAEVA-
TOOTURG, ¥ i e, RINGNE
CKAAsay /e S HOOLDUS
UHISKOND

OMAVALHSUS
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Perekonda (st omaste hooldajaid)
tuleks vaadata kui hoolekandestistee-
mi vaga vaartuslikku koostdopartne-
rit. Asjade maistliku laabumise korral
saavad abi vajava inimese lahedased
suuresti vahendada sotsiaalhoolekan- puhkuste perioodil.
de koormust ja ka maksumust kahel Kurnatud, t66lt eemale jaanud ja
viisil: vaesusse langenud perekond voi
koost60s perega on abivajaja ldhedane voib muutuda abivajajaks,
paremini toetatud ega pruugi omaksehooldaja jaksu [6ppemise
(niipea) vajada hooldust 66paevaring- jarel voib aga aastaid vaid koduseinte
ses asutuses, mis on ju kéige kallim vahel veetnud puudega tdiskasvanust
hoolduse vorm; saada hoolekandeasutusele kulukas ja
normaalse elukvaliteediga ja keeruline, vaga suurte kohanemisras-
* endaga toime tulev perekond kustega hoolealune.
on igal juhul tervendav puhver

oma erivajadustega sugulase ja sot-
siaalteenuste vahel. Pere on abivajajale
moraalseks toeks ja tugipunktiks ning
toetab ja aitab teda teenustevahelisel
ajal, olgu 6htuti, nadalavahetuseti voi
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EESTI INIMESTE RAHULOLU OMA ELUGA ON AGA MADAL.

SUUREMA ABI-
VAJADUSEGA POOL

Selliste vaimu- ja pstitthikapuuetega noorte jaoks, kelle iseseisvus on véike,
jargneb kooliajale sageli koju nelja seina vahele jédmine. Eriti vdiksemates
kohtades, kus péevakeskus voi kaitstud t66 keskus lihtsalt puudub. Sageli
tuleb 16puks koju jadda ka monel pereliikmel. Voi siis veedab noor inimene
oma péevi tegevusetult tiksi kodus, mille tagajarjel aga langeb tema tegut-
semisvoime veelgi, viies sageli végivaldse kéitumiseni. Kui olukord iile pea
kasvab, polegi muud voimalust, kui leida kiiremas korras hooldekodukoht.

Saanud 6igel ajal paraja toe, voiksid aga paljud sellise saatusega inimesed
oma eluga palju iseseisvamalt toime tulla, teha joudumooda toodki.

PAEVAKESKUS

Koht paevakeskuses peaks olema igale abivajadusega noorele kooli jérel
tagatud. Hoolekandesiisteemis kujuneb tulevikus koige kulukamaks inime-
ne, kes on koju istuma jddnud ja passiivseks muutunud.

Voimalusi vilja tootades tuleks olla hdsti loominguline ja paindlik ning
kombineerida piirkonna abivajajate erinevustest ldhtudes noortekeskuste,
sotsiaalkeskuste, olemasolevate erikoolide, huvikoolide jms ruume, to6tajaid
jainfrastruktuuri. Seejuures ei tohiks eeldada, et vaimu- ja psiitihiliste puuete-
ga inimesed leiavad turvalises paigas eakate kombel ise tegevust. Nad vajavad
kindlasti juhendamist, et toimetused oleksid arendavad, sest muidu toimub
kiirelt tagasiminek ja kasvab hooldusvajadus. Péevakeskuses peaks toimuma
ka joukohane té6tamine voi vahemalt toolaadsete tegevuste tegemine.

NADALA- JA MUU INTERVALLHOID

Kuna 66péevaringne hooldus on koige kallim ja siisteemile koige koor-
mavam, tuleks selle vajadust edasi litkata. Uheks voimaluseks on vilja aren-
dada paindliku graafikuga intervallhoiukeskused, kuhu saaks puudega lahe-
dase viia toonéddalaks, nddalalopuks, ootamatutes olukordades voi puhkuse
ajaks, et hooldajail ka enda elu siliks.

Nédalahoid sobiks eriti hésti maapiirkondades elavatele abivajajatele, kel-
le kodu Idhedal paevakeskust ei ole ning kelle igapdevane viimine kaugemal
asuvasse paevakeskusse kulutaks liigselt aega ja raha. Nédalahoid oleks ka
hea ettevalmistusetapp tulevaseks 66pédevaringseks hoolduseks, kui pere
jaks raugeb. Suuremates linnades on intervallhoiu teenus kiill olemas, kuid
pole piisavalt paindlik.

GRUPIKODU

Séna ,hooldekodu” voiks iildse dra unustada, vihemalt sellises kombinaa-
di mottes, nagu see meie peades istub. Ka uued peremajad voinuks vahe-
malt mdnel pool suurte kiilade asemel iikshaaval mooda Eestit laiali len-
nutada, igale neist majavanem maéérata, kellele kitmne elaniku peale 8000
eurot ja asjaajamise reeglid kitte anda ning paluda korraldada elu nii nagu
tthes moistlikus kodus.

Grupikodusid voiks olla linnas ja maal, enamikus voiksidki need olla pere
modtu, monel pool 3040 elanikuga killade vormis (nagu Maarja kiila), aga
mitte suuremad. Ka puuetega inimesed on erinevad — monele sobib maa-
ely, teisele linnaelu. Perekonnadki saaksid nonda olla oma lihedase uude
ellu rohkem kaasatud.

Kindlasti peaks 60pdevaringne hooldus olema paindlik, véimaldama néi-
teks puhkuse ajal mitmeks kuuks périskoju minna, ilma et teenus katkeks.

MAI 2013



| PUUTEPUNKT '8

NORRA ON KULL RIKKAM RIIK, KUID KA
POHIMOTTED ON SEAL TEISTSUGUSED

HEA PUUTEPUNKTIDE LUGE-
JA! LUGU, MIS SIND NUUD
ENDAGA KAASA KUTSUB, ON
KIRJA SAANUD TANU NOR-
RAS OPPEVISIIDIL NAHTULE,
KOGETULE JA LABIMOELDULE.

Allakirjutanul oli véimalus tutvu-
da eluoluga Hokksundi-nimelises
viikelinnas asuvas vaimupuudega
taiskasvanute kodus. Visiit sai teoks
tanu Euroopa elukestva 6ppe prog-
rammi Grundtvig finantseeringule.

Enne, kui lugemisse stivened, ole
kena ja teadvusta endale, et Norra
on iiks maailma korgema elatus-
tasemega riikidest. Jargneva pare-
maks moistmiseks toon siinkohal
vordluseks vilja Eesti ja Norra sise-
majanduse kogutoodangu (SKT)
2012. aastal: Eestis oli see 9400
eurot ja Norras 52 900 eurot ini-
mese kohta. Seega arvesta palun, et
Norra ithiskond on 5,6 korda jou-
kam kui Eesti.

Niitid ndhtu ja kogetu juurde.
Kuidas kulgeb vaimupuudega ini-
meste elukaar fjordide maal? Tege-
likult iisna samamoodi kui igal teisel
inimesel, kes kasvab tiles oma peres,
saab joukohase hariduse ja siirdub
siis iseseisvalt elama. Et see nii toi-

muda saaks, on kujundatud tugi-
slisteemid, mis toetavad inimest ja
tema péritoluperet héllist hauani.

Vaimupuudega last kasvatav pere
saab kasutada tasuta lapsehoiutee-
nust 14 66pdeva kuus kohaliku oma-
valitsuse voi naabervalla territooriu-
mil asuvas hoiukeskuses. Keskused
on viikesed, tavaliselt hoolitsetakse
seal korraga kuni 10 lapse eest.

UKS JUHTUMIKORRALDAJA
Kui laps hakkab joudma kooli-
ikka, otsustab pere koos kohaliku
omavalitsuse juhtumikorraldajaga,
milline dppimise viis oleks just talle
parim. Etteruttavalt, juhtumikorral-
daja on perele n-6 puhver abivajava
pereliikme kogu elukaare ulatuses:
ta konsulteerib ja korraldab pere
jaoks sotsiaal-, haridus-, rehabilitat-
siooni-, t66- ja iseseisva elu korral-
damisega seotud asjaajamist.
Niiteks arutavad vanemad juhtu-
mikorraldajaga juba lapse varateis-
melises eas, milline voiks olla talle
tdiskasvanuna sobiv perest viljas-
pool elamise viis, kas korter tava-
lises kortermajas koos sotsiaalt6o-
taja toetavate visiitidega voi korter
vaimupuudega inimeste kodus koos
rohkema toe ja jarelevalvega. Nii

kaardistub ka omavalitsuse jaoks
teenuste vajadus tulevikus.

Norra kaasava hariduse poliitika
kontekstis alustavad kergema intel-
lektipuudega poisid-tiidrukud koo-
liteed sageli tavakooli tavaklassis,
abiks tugidpetaja. Suurema abiva-
jadusega laste oppimist toetatakse
tavakooli eriklassis, kusjuures osa
tunde (niiteks kaunid kunstid) toi-
mub koos tildklassidega.

Massiivsed internaatkoolid intel-
lektipuudega lastele nagu ka mam-
muthooldeasutused tédiskasvanute-
le kadusid Norras koos 1990. aastate
alguses lébi viidud reformiga, mil-
le pohimotteks oli voimaldada iga-
thele voimetekohane 6ppimine, t66
ja tdiskasvanuelu kodukoha ldahedal
ja voimalikult loomulikul, puueteta
inimeste eluga sarnasel viisil. Selle
kdigus finantseeris riik ka véikeste,
kuuele kuni kaheksale vaimupuu-
dega taiskasvanule moeldud kodu-
de loomist kohalikul tasandil.

[SESEISEV JA TURVALINE

Uhes sellises kodus, hubases ithe-
kordses majakeses Skauholt Bofel-
lesskapis olingi tdnavu mdrtsis
itheksa pédeva kiilaline ja vaatleja.
Ressursside mastaabid on Norras

muidugi Eestist viga erinevad. Nai-
teks on kuue erineva raskusastmega
intellektipuudega elaniku toetami-
seks kella 8—24 t66l kolm tegevus-
juhendajat, 66sel iiks. Ka puuete-
ga inimeste pension on nii suur, et
sellest piisab eluaseme ja toidu kor-
val niiteks elanike ja tugipersonali
ihisteks véljasoitudeks, suve- ja tal-
velaagriks ning isegi vilisreisideks.
Puudepension arvutatakse juhtu-
mipohiselt, vottes muu seas arvesse
inimese paritolupere sissetulekut ja
puudest tingitud lisakulutusi, ning
see kiitinib 2500 euroni kuus.
Niisuguste tthiskodude omanik on
kohalik omavalitsus, elanikud mak-
savad korteri eest renti. Rent ei hol-
ma tugipersonali tootasusid, need
kaetakse omavalitsuse eelarvest. Iga
kodu elaniku késutuses on avar kor-
ter esiku, koogi, elu-, magamis- ja
vannitoaga. Vannituba on seejuures
varustatud pesu- ja kuivatusmasina-
ga, kook koogitehnikaga ning elutu-
ba teleri ja DVD-mingijaga. Korte-
rist pédseb terrassile ja sealt haljas-
alale. Maja ja haljasala on piiratud
tagasihoidliku vorkaiaga ning maja
valisuks turvakaalutlustel suletud.
Tootajatelt kuulsin, et kuigi kuue
elaniku pesu oleks praktilisem pesta

tihes pesumasinas, on igaiithel oma
just seetottu, et ka nende, piiratud
vOimete ja voimalustega inimes-
te elu sarnaneks voimalikult pal-
ju tavaeluga. Taiskohaga t66votjaid
on majas peale juhataja kolm, kuus
inimest tootab osakoormusega ja
tiheksa Eesti moistes kidsundusle-
pinguga, mis reaalsuses tdhendab
tiht-kaht vahetust néddalas. Perso-
nal on véga piisiv: viimase viie aasta
jooksul oli selles majas to6le asunud
vaid kolm uut kdsunduslepinguga
tegevusjuhendajat.

KOIK ALGAB VAARTUSTEST
Hea lugeja, kindlasti tundub niitid
sulle, et olen oma looga joudnud
punkti, kus todeda: meil Eestis ei
jatku kunagi sellise kvaliteediga tee-
nuste jaoks raha. Jah, see on tdendo-
line. Kuid maérkasin dppevisiidil ka
asju, mille rakendamine nouaks eel-
koige vadrtuste ja hoiakute muutust.
Panin tihele, et enne elaniku kor-
terisse sisenemist andis kodu t66-
taja alati uksekella. Ka sellisel juhul,
kui elanik ei kasutanud suhtlemiseks
konet, mis tahendas, et vastust ,,Sis-
se!” polnud loota. Kohalikus poes ja
apteegis kaidi alati kahekaupa — ela-
nik ja tootaja itheskoos. Nii toodi
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koju vajalikud toiduained ja ravimid,
nagu peres ikka. Mirkasin ka, et
koik elanikud olid {isna erineva vai-
mupuude astmega ja vajasid korval-
abi erineval masral. Uks kiiis ise liini-
bussiga meie moistes toetatud t66l
neljal pdeval néddalas. Neli elanik-
ku toimetasid toopéeviti vastavalt
oma vdimetele ja eripdradele sama
omavalitsuse tegevuskeskuses — kes
suutis, kiis tegevuskeskuses kolm
voi neli korda néidalas, teine piirdus
{the voi kahe korraga. Uks elanik oli
kodusem, sest talle ei meeldinud olla
rahvarohketes kohtades. Tema pée-
va kuulus kindlasti jalutuskéik vérs-
kes ohus, mis tavaliselt kulges paari
kilomeetri kaugusele lavy/’sse (saami
puistkoda), mis oli rajatud heatege-
vuslike annetuste toel.

TOOEETIKA JA PIDEV OPE

Ka toetamise vajadus varieerus:
moni vajas tuge ka viga isiklike
toimingute juures, teine vaid bus-
siaja meeldetuletamist ja sobralik-
ku suhtlemist. Abi osutamine lahtus
rohutatult humanistlikest védartus-
test, tootajad valisid hoolega sonu ja
meetodeid, kuidas aidata nii, et ela-
nik kasutaks voimalikult palju oma
voimeid ja oskusi.
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EESTI PAISTAB EUROOPAS SILMA SALLIMATUSE JA SOOLISE EBAVORDSUSEGA.
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Naiteks elaniku fraasi ,Nuid
ldheme dusi alla” parandas t66-
taja: ,,Sina ldhed dusi alla ja mina
aitan sind” Too6tajate tdienddp-
peks kasutati lisaks tavapérastele
koolitustele viga ponevat oppe-
vahendit — to6eetika refleksioo-
nikaarte, mille iihel kiiljel oli kir-
jeldatud reaalne juhtum vaimu-
puudega téiskasvanu elust ithises
kodus ning tagakiiljel olid viited
eetikakoodeksi punktidele, mis
on juhtumi lahendamisel toeks.
Eetikakaarte ,méngiti” kolme-
neljaliikmelistes to6tajate grup-
pides puhkepausidel v6i koosole-
kute alustuseks.

Andragoogina (tdiskasvanuop-
pe pedagoogina — toim) mdistsin,
et Norras on vaimupuudega tdis-
kasvanud téepoolest elukestvasse
oppesse kaasatud, sest neid toe-
tatakse ja motiveeritakse iga pdev
nii, et opitud oskused siiliksid ja
oleksid pidevalt kasutusel. Vord-
selt tdhtsad on seejuures iseen-
daga toimetulek, voimetekohane
tootamine voi muu regulaarne,
viljaspool kodu toimuv tegevus
ja sotsiaalsed oskused.

Olles ka ise vaimupuudega teis-
melise ema, mdistsin, et Skauholt
Bofellesskapi taolises kodus voik-
sid ka mu titar ja tema sobrad
oma peagi kittejoudvas tdiskas-
vanuelus end 6nneliku ja vajaliku-
na tunda. Voiksid... AnneliHabicht
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PUUTEPUNKTIDELE KIRJUTAS OMA KOGEMUSEST KA KAIRI
KUUR, KES TOOTAB UHES POHJA-NORRA SOTSIAALASUTU-
SES PUUETEGA LASTE JA NOORTEGA. TEMA AMETINIMETU-
SEKS ON MILJOOTERAPEUT. PEALE EESTIS OMANDATUD OPE-
TAJAHARIDUSE ON TA OSLO ULIKOOLIS LOPETANUD TEGE-
VUSTERAAPIA ERIALA. TEGEVUSTERAPEUDINA ON TA TOOTA-

NUD KA RAKVERE HAIGLAS.

Norras miljooterapeudina t66-
tamiseks peab olema omandatud
viahemalt kolmeaastane korgem
haridus monel sotsiaal- voi tervis-
hoiualal, nditeks fiisioteraapia, tege-
vusteraapia, meditsiinidde vms.

Asutus, kus ma todtan, kannab
norra keeles nimetust aviastnings-
bolig. Seda on tegelikult tisna raske
eesti keelde tolkida. Lahti seletatu-
na on see asutus, kus puuetega lap-
sed elavad periooditi, nii et vane-
mad saavad oma to6le ja tegemis-
tele piihenduda, ning asutus votab
laste eest selleks ajaks vastutuse.
See periood voib olla niiteks néddal
kodus ja nédal siin, kaks siin ja kaks
kodus voi ka iga kolmas niddalava-
hetus — see soltub paljuski lapse
puudest, puude raskusest ja vane-
mate vajadustest.

Koige rohkem on siin korraga viis
last voi noort. Igaiihel on oma tuba
ja oma personal, kes teda vajadu-
sel abistab, tegevusi lébi viib ja teda

aktiviseerib. T66 toimub vahetuste-
ga. Hommikul tuleb personal t66-
le kell 7.30 ja vahetab vilja 66valve.
Pievane vahetus lopeb 15.30, kattu-
des osaliselt jargmise vahetuse oma-
ga, mis kestab kella 14.30-22.30. Siis
jouab kétte 66valve kord.

ABI KODU LAHEDAL

Tootajate arv soltub sellest, kui
palju lapsi-noori parasjagu majas
viibib. Lastevanemate jaoks toimib
slisteem nii, et nemad kirjutavad
aastas korra taotluse kommuuni-
le (st omavalitsusele), kus on kirjas,
millist perioodi nad lapsele asutuses
soovivad. Asutuse juht vaatab taot-
lused l4bi ja paneb paika, kui pal-
ju lapsi ja millal saab siin olla. Kogu
asutuses viibitud aeg on riiklikult
finantseeritud ja perekonnal selle
tottu véljaminekuid pole.

Keskuses kidib vdga erinevate
puuetega lapsi. Esindatud on vaimu-
puue, PCI, hiiperaktiivsus ja tahele-

KUIDAS MILJOO-
TERAPEUT TOOTAB?

Peale asutuse juhi ja abipersonali té6tab meie keskuses viis vastava kérghariduse
ja kogemusega miljooterapeuti. Nende tilesanne on hoida kontakti lastevane-
mate, kooli ja teiste lastega seotud asutustega. Iga miljodterapeut vastutab kahe
kuni viie lapse eest - lapsed elavad ju keskuses vaheldumisi.

Meie Ulesandeks on ka uute toGtajate valjadpetamine, paberimajanduse eest
vastutamine, plaanide koostamine ning koosolekutel ja kursustel osalemine.

Igal nddalal toimub meie asutuse miljoéterapeutide koosolek, kus arutatak-
se labi koik lapsed, kes siin teenust kasutavad. Vajadusel tehakse plaanidesse
muudatusi ning antakse teada, kui on midagi uut. Kuue nadala tagant toimub
koosolekupdev kogu maja tootajatele. Seal viiakse kdik muudatustega kurssi,
raagitakse t00sse suhtumisest, vaga tahtsal kohal on eneseanaluiis.

Aeg-ajalt korraldatakse t66 nii, et méne lapsega on kaasas kaks t6otajat: tihe
Ulesanne on jalgida teist tootajat, st tema kaitumist, téosse suhtumist, olekut,
kehakeelt jne. Parast analliiisitakse seda. Keegi ei solvu, sest kdike seda tehakse
ikka selle nimel, et pakkuda paremat teenust.
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panuhdired, autism, Downi siind-
room, samuti moned harvaesinevad
stindroomid. Norra seadused née-
vad ette, et kui moni harva esineva
stindroomiga laps elab niiteks Poh-
ja-Norras ja siin selle jaoks vajalikke
spetsialiste ei ole, siis peavad tulema
erialaspetsialistid nditeks Oslost ja
siinse kohaliku personali vélja ope-
tama nii, et laps ei peaks diagnoosi
tottu kodukohast dra kolima.

PALJU TEGUTSEMIST

Uks tavaline piev meie asutu-
ses nieb vilja selline. O6valve ajab
hommikul lapsed iiles, korrastab
ja abistab neid pesemise ja s60mi-
se juures. Kell 7.30 lisanduvad pée-
vased to6tajad, kes aitavad pakkida
koolikotid, ujumisasjad, valmistada
kaasa toidupakid, kellel vaja, pan-
na valmis ratastoolid jne. Pisut enne
kella 8 tuleb takso ja viib lapsed koo-
li. Norras on seadus, et hoolimata
vaimsest, intellektuaalsest voi fiiii-
silisest seisundist peavad kaik lap-
sed kdima koolis 13 aastat. Raske-
ma puude korral on vdimalik taot-
leda sellele veel iiks kooliaasta juur-
de. Kella 15 paiku toob takso lapsed
koolist tagasi. Kuni 1ounasogini
vaadatakse niiiid koos filmi voi kuu-
latakse muusikat. Seejérel on igal

EESTI ELIITI EI PANE MURETSEMA SUURED SISSETULEKUTE ERINEVUSED.

Ka Kairi Kuur
rohutab, et Nor-
ra on kiill rik-
kam riik, aga
Eestis tasuks
sealt eeskuju
vétta just suh-
tumises inimes-
se ning hooli-
kuses ja poh-
jalikkuses, mil-
legaigapdeva-
tood tehakse.
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lapsel oma tegemised — kellel kinos-
kaik, kellel muusikatunnis osalemi-
ne, kellel voimlemistund ja kellel
noorteklubisse minek.

Iga lapse voi nooruki jaoks on
oma tootaja, kes temaga nendes
tegevustes osaleb ja teda vajadusel
abistab. Néddalavahetusel veedetakse
hommikupoolik kohvikus, raama-
tukogus voi matkatakse, sdidetak-
se magedesse voi kalale. Siinkohal
voib jadda mulje, et koik konnivad
omal jalal, kuid nii see pole. Paljud
lapsed kasutavad elektrilist voi tava-
ratastooli. Tegevused kohandatakse
aga nii, et koigil on voimalik nendest
osa votta, hoolimata sellest, kui pal-
ju kellegi funktsioonid on piiratud.

SUUR MEESKONNATOO
Vajadusest ja puudest ldhtudes on
koigil lastel vajalikud abivahendid.
Naiteks voib tihel lapsel olla sisera-
tastool, véljas kasutamiseks moel-
dud elektriline ratastool ja kokku-
pandav ratastool, mida saab autos
transportida jne. Koik abivahendid
on riiklikult finantseeritud ja kasu-
tajale tasuta. Samuti on koigil voi-
malik kasutada majas asuvat meelte
stimuleerimise tuba. See on ruum,
kus vahelduvad virvid, saab kasuta-
da Iohnu, kuulata vibreerivas vesi-

voodis rahustavat muusikat jne.

Véga oluline on ka see, et iga puu-
dega lapse voi noore timber on vas-
tutav meeskond, kuhu kuuluvad
kooli esindaja, flisioterapeut, tege-
vusterapeut, logopeed, lapsevane-
mad, meie asutuse esindajad jne, kes
itlevad vajadusel sona sekka.

Neli korda aastas saab kogu mees-
kond kokku ning siis arutatakse ja
hinnatakse lapse individuaalset
plaani, kus on kirjas eesmaérgid ja
edasise elu plaanid. Vahepeal tek-
kinud probleemidele leitakse tihi-
selt lahendused ja vajadusel tehak-
se plaani korrektiivid. Tiimi ees-
mark on aidata nii puudega last kui
ka kogu peret.

18-AASTASELT ISESEISVAKS

Norras teeb riik vdga palju, et puu-
dega laps ei oleks koormaks perele
ega takistaks pereliikmetel oma era-
ja tooeluga tegelemist. Koigile puue-
tega noortele leitakse kooli jarel
sobiv t60 ja vanemad ei pea nende
pérast koju jddma. Kui nooruk saab
18-aastaseks, siis on vanematel voi-
malik taotleda talle oma elamist.

Kuigi koik see tundub eestlase
jaoks ainult iiks suur unistus, lei-
dub Norras nii monigi lapsevanem,
kes ei ole siisteemiga rahul, kaebab,
miks tema laps kais lauluringi ase-
mel hoopis ujumas, kuidas see on
sedaviisi voimalik ja mis teenust
siin iildse pakutakse. Seepeale peab
asutuse juht aru andma, miks nii ja
naa. Ise motlen, et kui see lapseva-
nem ainult aimaks, kuidas teistes
riikides siinsamas ldhedal puuetega
noored elavad — aga tema jaoks ei
ole see tihtis, sest tema elab Norras
ja siin peab olema tipselt nii, nagu
siin asjad on.

Kuna olen ka Eesti siisteemis t66-
tanud, siis ei jadgi mul 6elda muud,
kui et r66m on téotada riigis, kus
inimest ja tema vadrtust hinnatak-
se, kus hoolitakse peredest ja koiki-
de teistega vordselt ndhakse vaar-
tust ka puuetega inimestes. Kairi Kuur
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HUVIHARIDUSELE LIGIPAAS VOIKS
PUUETEGA LASTE JAOKS MUUTA MAAILMA

ERIVAJADUSTEGA LASTE KAASAMIST VOIKS ALUSTADA JUST HUVIHARIDUSE POOLELT. PARA-
KU EHMATAVAD PRAEGU VEEL PALJUD RINGIJUHID JA MUUSIKA- VOI SPORDIKOOLIDE OPE-
TAJAD TUMMAKS, KUI NEILE VAIMUPUUDE VOI PSUUHILISE ERIVAJADUSEGA LAST PAKKUMA
MINNA. LIIKUMISPUUDE KORRAL SAAVAD AGA MONELGI POOL ENDISELT TAKISTUSEKS LII-
GA KITSAS UKS JA JARSUD TREPID.

Umbes kolm aastat tagasi tegi
individuaaloppekeskus Nirk viike-
se eksperimendi. Keskus tegutses
Kivimael ja sealt oli Nomme noor-
temajja vaid pisikese jalutuskaigu
jagu maad. Nii tehtigi noortemaja-
le ettepanek, et Nirgi lapsed tahak-
sid tulla loodusringi. Maksaksid
ringitasu ja kuuest-seitsmest lapsest
koosneva grupiga ldheks kaasa isegi
oma Opetaja, kes oleks tugiisiku voi
abidpetaja eest. Laste hulgas oli iiks
sobralik Downi-poiss, paar vdikest
autisti ja moned psiiiihiliste erivaja-
dustega, tavakooli programmi jérgi
oppivad teismelised.

Koik laks kenasti. Noortemaja
juhataja oli péri ning esimene tund
lepitigi kokku. Ka tund moo6dus
enam-vihem kenasti, lapsed olid
kiill erutatud, kuid 6nnelikud.

Jargmisel péeval aga teatati noor-
temajast, et edaspidi paluks selliste
lastega enam mitte tulla. Milles siis
asi? Opetaja, kogenud pedagoog,
oli parast tundi olnud endast viljas
ja oelnud: nende lastega ta ei t60-
ta, meil on siin 6ppekava, koik, kes
tulevad, peavad olema voimelised
selle libima, aga need lapsed ei oska
vist isegi vihikut tdita!

HIRMU ULETAMINE

Nurjunud eksperimendist kuul-
nud, votsin tithendust Tallinna hari-
dusametiga ja uurisin, kas huvikoole
saaks hakata kuidagi ette valmista-
ma, et ringijuhid ei kardaks puuete-
ga lapsi. Otse loomulikult ei leidnud
ka see vahejuhtum aset pahatahtlik-
kusest, vaid sellest, et erivajaduste-
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UVIHARIDUS PEAKS
OLEMA KOIKIDELE
PUUETEGA LASTELE KER-
GESTI JA LAIALDASELT KAT-
TESAADAV.
AGA TAHTIS ON, ET
HUVIHARIDUS EI
PIIRDUKS VAID ERIKOO-
LI SEINTE VAHEL PAKUTA-
VAGA, AINULT PUUETEGA
LAPSED JA NOORED LEIAK-
SID JUST VABA AJA TEGE-
VUSTE KAUDU OMA KOHA
TAVAMAAILMAS.
'ARGALT KORRALDATUD
HUVIHARIDUS VOIKS
SAADA MOJUSAKS REHABI-
LITATSIOONIMEETMEKS, ET
ERIVAJADUSTEGA LASTEST
KASVAKSID VOIMALIKULT
AKTIIVSED, TOIMETULE-
VAD JA TOOVOIMELISED
UHISKONNALIIKMED.

ga lapsed olid loodusringi opetajale
midagi tundmatut, mis paiskas segi
tema harjumuspérase maailmapil-
di. Ilmselt polnud ta kunagi moel-
nud sellele, et 6ppekava (eriti hobi-
hariduse oma) saab muuta ja oppi-
jate vajadustele kohandada. Kiillap
polnud ta iihtki ,teistsugust” last
varem ndinudki ja see lihtsalt ehma-
tas teda. Haridusosakonnast arvati,
et teemaga voiks tegeleda kiill.

Paar péeva tagasi helistasin taas
Nomme noortemajja. Seal olid
niitid uued inimesed, kuid 6ppeala-
juhatajalt kuulsin, et puuetega lapsi

neil ei kdi. Tema sonul eelkdige see-
pérast, et neid pole pakkumagi tul-
dud. Kui tuldaks, kiillap see vajaks
pisut ringijuhtidega labiraakimist,
arvas ta. Hea kiilg jutuajamise juu-
res oli see, et dppealajuhataja arva-
tes poleks ringijuhtidel iseenesest
puuetega laste vastu midagi. Aga
tundus, et minu kiisimus tabas teda
siiski ootamatult.

Uurisin uuesti ka linna haridus-
osakonnast. Pika toostaaziga koo-
livalise t66 osakonna juhataja And-
res Vakra teadis, et Kanutiaia noor-
temajas on kiill iiks tore Opetaja,
kes teeb puuetega laste gruppidega
head t66d. Vakra sonul paneb aga
asja siiski suuresti paika just noud-
luse ja pakkumise vahekord. Vaib-
olla peaksid vanemad rohkem soo-
vi avaldama, siis ehk tekiksid ka voi-
malused. Ehk peaks teemat toesti ka
haridusameti poolelt viheke suru-
ma, noustus ta.

TOO JUBA KAIB

Paremaid uudiseid kuulsime Tar-
tust ja Parnust. Parnus on edukalt
ldinud koost66s SA-ga Archimedes
1abi viidud europrojekt, mille ees-
margiks on olnud proovida, kuidas
huviharidusse kaasamine aitab koo-
list véljalangemise riskiga noortel
end uuesti leida. Pérnu 6ppendusta-
miskeskus, koik linna huvikoolid ja
tildhariduskoolid on asunud koos-
t60d tegema, leidmaks riskinoo-
red ja loomaks igaiihele neist voi-
malus pithenduda millelegi pdne-
vale mones huvikoolis. Igale noo-
rele on madratud tugiisik, kes jal-
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Need roomsad mesimummid on
Haapsalu lastekodu kasvandike
tehtud.

gib ja suunab tema edenemist, tege-
leb ka perega ja vaatab, et ta uuesti
ara ei kaoks. ,,Oleme ka ise selle ile
uhked, et oleme umbes 20 rasket
noort suutnud ellu tagasi tuua. See
on olnud toeline pilootprojekt, mida
teistele soovitada ja mida me kind-
lasti oma linnas jatkame,” on Pér-
nu linna kutse- ja huvihariduse juht
Tonu Lapp toesti rodmus.

Tartus aga on voetud nouks koik
erivajadustega lapsed huvihariduse
juurde tuua ning selleks on tehtud
juba pohjalikke ettevalmistusi. ,Ole-
me radkinud koikide oma huvihari-
duse korraldajatega ja saanud aru,
et nad on véga valmis erivajaduste-
ga lapsi vastu votma. Selle murran-
gu jaoks on tépselt dige aeg!” litleb
Tartu linna noorsooteenistuse juht
Kristel Altosaar. Tema sonul pole-
gi see iilesanne viga raske, aga tar-

vis on kahte asja: ringijuhid vajavad
pisut koolitust, et nad oskaksid eri-
nevate erivajadustega laste omapa-
rasid moista, ning tuleb koguda tea-
vet, millised lapsed ja millega tege-
leda tahaksid. ,,Oleme juba kooli-
tustega alustanud ja hakanud soove
kaardistama. Tartu volikogu on sel-
le koik ka linna arengukavasse sisse
kirjutanud ning niitid siis on meie
to0 see ldbi tootada ja juba konk-
reetsete ettepanekute ja plaanidega
vélja tulla”

Kristel Altosaar lisab, et Herbert
Masingu kooli ja Maarja kooli nédol
on neil Tartus olemas védga head
konsultandid ja koolitajad. Ning et
ideest saavad varsti péris kindlasti
suured ja ilusad teod.

Jargmistes ajakirjades jatkame
teemat ja uurime, kuidas arenevad
asjad mujal Eestis. Tiina Kangro

Puutepunkte toetab TUK Lastefond

Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefond on
Ule-eestiline heategevusorganisat-
sioon, kes tegutseb oma arvuka vaba-
tahtlikkonnaga ravi ja rehabilitatsiooni
vajavate laste hiivanguks. Tanavu on
fond piihendunud stigava ja raske
puudega laste ning nende vanemate
toetamisele. Selleks tehti ettevalmis-
tusi juba eelmise aasta I6pus eriots-
tarbeliste hooldusvoodite toetusraha

hankimisel ning sel aastal on toimunud
voodite hankimine ja jaotamine.
Lastefond alustas koost66s Procter &
Gambleiga 2012. aastal kampaaniat,Kin-
gi lastele r66mu’, kus koguti 24 677 eurot
stigava ja raske puudega laste funktsio-
naalvoodite ostuks. Lastefond suutis posi-
tiivsesse algatusse kaasata sotsiaalminis-
teeriumi ning ka riik eraldas ettevotmise
toeks 9900 eurot lihekordset toetust.

Laste7-‘/"'\ fond

Tartu Ulikooli Kliinikum

Veel on jaénud toetust jaotada nel-
jale stigava ja raske puudega lapsele,
kes vajavad eriotstarbelist funktsio-
naalvoodit, elukohast s6ltumata. Anna
vajadusest marku meiliaadressile
info@lastefond.ee.

Need olite seekord teie: Krista Ein,
Chris-Helin Loik, Aino Kruus, Kristi-
Isabella Kaldoja, Katrin Pekri, Liina
Karro-Kask, Maike Kull, livi Kallaste,
Heidi Uuspdld, Ande Etti, Tonis Tiit,
Ave Tooming, Merje Frey, Merle Lints,
Ulle Urbanik, Maris Luik, Aivar Parlijée,
Mall Idavain, Kiillike Lain, Virve Kaasik,

Kuido Kalm, Leili-Mai Klemets, Eva Grigor,
Irene Murru, Raili Veskilt, Ulle Viina, Laivi
Toots, Maria Praats, Ave Kongi, Eduard
Vilja, Kulli Kaljaspulk, Karolina Antons,
Kalev Martens, Monika Miller, Katrin
Helandi, Romet Loova, Heldi Kaar, Aivi
Eilart, Reet Jepisova, Jane Motsar, Kristel
Krischka, Leili Savisaar, OU Kaandar, Ulle

Suur tanu ka koikidele lugejatele annetuste eest!

Salula. Lisaks neile toetasid ajakirja
vdljaandmist riigikogu liikkmed Helmen
Kitt ja Kajar Lember, iks annetaja soo-
vis jadda anoniilimseks.

Maikuu ajakirja triikikulude katteks
kogunes teie annetustest 607 eurot.

Suur-suur aitah!
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