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TAHTSAD
ON INIMESED

Sageli tundub meile, et
kui reformime mida-
gi, kirjutame uue aren-

gukava, tostame inimesed tile tei-
se asutusse, rahakoti teisele riiulile
voi muudame dra mone nimetuse,
tulebki 6nn meie 6uele ja asjad hak-
kavad lopuks kui noiavéel sujuma.

Meie haridussiisteemis tegele-
takse praegu pohikooli ja giimnaa-
siumi lahutamisega — ministee-
rium on kinnitanud, et just see ongi
hetkel koige pakilisem véljakutse
hariduse ees. Sotsiaalsfddris val-
mistatakse aga ette toGvoimetus-
reformi, mille kdigus osa seniseid
sotsiaalkindlustusameti teenuseid
plaanitakse suunata to6tukassas-
se. Juba eelmisest kevadest on koos
kdinud komisjonid, tutvutakse l&a-
ne kogemusega, et siis otsustada,
kas Eesti toovoimetutele to6voime
sissepuhumiseks valitakse Hollan-
di, Rootsi voi Suurbritannia mudel.

Olen tutvunud mitme riigi
»mudeliga” ja voin kinnitada: tahtis
pole tegelikult see, mis nime kand-
vas asutuses voi missuguse kor-
ralduse jérgi t66 kiib, vaid tahtsad
on hoopis need inimesed, kes t66-
tavad teiste inimeste abistajatena
— nende téomotivatsioon, nende
suhtumine oma to6sse ja piihen-
dumus teiste inimeste abistamisele.

Nii Hollandis, Rootsis kui ka
Suurbritannias tegeleb juhtumi-
korraldaja inimese kui tervikuga,
aga meil paraku vaid oma pusletii-
ki piirini. Sealt edasi tegelegu sama
inimesega juba jargmine juhtumi-
korraldaja, tugiisik voi ndustaja, ja
igaiiks piihib oma kéed loppvastu-
tusest puhtaks.

Tépselt sama on ka koolis. Taha-
me, et Opetajad Opetaks, arstid
raviks ja sotsiaaltootajad abistaks.
Kuid abistajad peavad varem voi
hiljem méistma, et inimene ja tema
elu on tervik. Niimoodi kasikées
tuleb ka inimestega t66tada.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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koos sinna juurde 8

= FH 1, Voib kindlalt vii-
‘h - ta, et tdnavuse aasta

kaiva Eesti ajakirjan- T(f' Postimees = | arvamusliidri kirju-

duse rajaja Johann
Voldemar Jannseni
kujuga ldheb tradit-
siooniliselt inimese-
le, kelle roll Eesti aja-
kirjanduses ja tihis-

tised on juba suurel
e madral moéjutanud
analaon | sotsiaalvaldkonnas
Hamgro tehtud otsuseid, aga
ennekoike otsustaja-

te motteviisi, lisas ta.
—_—

konnas on Jannseni
saavutuste korgusel.

5 Varem on sama
= S5y | tiitliga tunnusta-

»legemist on aja-

tud Rein Veideman-

kirjanikuga, kel-
le lugudes on argu-
mentide teravus karastatud valu-
sate faktidega. Ta on tdestanud
sona joudu koige ehedamal kujul,
pannes iga tihiskonnaliikme ja see-
labi tihiskonna tervikuna end tei-
se nurga alt hindama. Ta on meile
veenvalt ndidanud, et keti tugevus
soltub norgimast lilist,” pohjendas
Postimehe vastutav peatoimetaja
Anvar Samost ajalehe valikut.

Ta rohutas tiitli iileandmisel
Kangro oskust tasakaalustada krii-
tikat lahenduste véljapakkumisega.

ni, Marju Lauristini,

Mihkel Muti, Enn
Soosaare, Erkki Bahovski, David
Vseviovi, Andres Arraku ja Edward
Lucase t66d.

Ka meie toimetusel on hea meel,
sest nii suur tunnustus lisab ,Puu-
tepunkti” tegemistele kaalu ja
muudab puuetega inimeste hadle
tthiskonnas kandvamaks. Kindlas-
ti aitab see kaasa jargmiste suur-
te sammude astumisel, et erivaja-
dustega inimeste olukord paraneks
ja kogu tihiskonna sidusus suure-
neks. Puutepunktide toimetus
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TEEME ENDALE SELGEKS,
MIS ON KAASAV HARIDUS

EESTI HARIDUSSUSTEEM ON SONADES VOT-
NUD JOULISE SUUNA KAASAVA HARIDUSE
POOLE, KUID MOISTEID UURIDES SAAB SEL-
GEKS, ET TEGELIKULT RAAGIB HARIDUS- JA
TEADUSMINISTEERIUM PUUETEGA LASTE
TAVAKOOLI KAASAMISE SILDI ALL HOOPIS
NENDE INTEGREERIMISEST EHK SOBITAMI-
SEST NN PEAVOOLU KOOLIHARIDUSEGA.
Sobitamise korral antakse erivajadustega lapsele voi-
malus osaleda tavaklassis ning tema ees seisab siis vilja-
kutse seal toime tulla ja muutuda (tugiteenuste ja koha-
nemise toel) nii sarnaseks tavaliste lastega kui vahegi
voimalik. Peavoolu kool ja terved lapsed aitavad kaasa
sellega, et on tolerantsed, ei halvusta ja suhtuvad toe-
tavalt. Kui laps on liiga raske, nagu meie siisteemis nn
HEV2 lapsed, siis jaab ta ikkagi 6ppima eraldatud tingi-
mustesse ja tuleb todeda, et tema tavakooli ei sobi.
Eestis plaanitavas siisteemis on eriti suureks ohuks
see, et kergemaid (nn HEV1 lapsi) piititakse tavakooli
integreerida voimalikult véikeste tugiteenuste ja lisa-
kulutustega. See tdhendab, et lootus on eelkoige sellel,
et slisteem reguleerub ise ja voimalikult paljud lapsed
muutuvadki tavakooli tulnuna tervete lastega enam-
vihem vordvairseks. Kuna riske pole hinnatud, ei osa-
ta ka karta, kuidas selline 6ige ettevalmistuseta liitmine
mojutab erivajadustega ja tervete laste dpitulemusi.

EI SAASTA RAHA

Ent maailmas on ju tépselt kirjeldatud, mille poolest
peab koolikeskkond muutuma, kui tahta toesti liikuda
kaasava hariduse suunas. Nendeks momentideks on
- piisavad tugiteenused erivajadustega lastele,
- viga meisterlikud individuaalsed dppekavad,
- ruumid ja to6tajad individuaalse t66 tegemiseks (nn
resource roomt’id),

Kaasamine (ingl k inclusive education) - koolisus-

teem, mis on teinud labi péhiméttelise ja taieliku
muutuse, mis puudutab ka tervete laste 6petamist. Kdik
lapsed osalevad koolis koos, taiendades tiksteist, ning sel-
leks on kohandatud nii ruumid, 6ppekavad kui ka peda-
googide kvalifikatsioon.

Integreerimine (ingl k integration, mainstreaming)
* — koolikeskkond, mis on osaliselt kohandatud 6pi-

laste erivajadustele vastavaks, et puuetega lapsed
saaksid osaleda tundides koos tervetega sellisel maaral,
nagu véimaldavad nende oskused, véimed ja tervise-
seisund.

Eraldamine, vdljaarvamine (ingl k segregation,

excluding) - siia kuuluvad puuetega laste erikoolid,
eriklassid ja kodudpe (kui see kestab pikemat aega) ning
tildse haridusstisteemist véljaarvamine.

- tavadpetajate ja erispetsialistide imberdpe,

- véga hasti planeeritud koostdo dpetajate ja erispetsia-

listide vahel,

- piisavalt aega meeskonnat606ks ja planeerimiseks,

- viiksemad klassid koikidele, uut moodi koost66 opi-

laste vahel,

- téiesti teistsugused Opetamis- ja Oppimismetoodikad

ka tavalistele opilastele,

- uut moodi koost66 perede, dpetajate ja koolijuhtide

vahel koos vanemakoolitusega,

- piisav rahastus, et koolid saaksid koike seda arendada...
Kuigi kunagi arvati, et puuetega laste viimine tava-

klassi aitab igal juhul opitulemusi toetada ja selle tule-

musena langevad automaatselt hariduse kulud, on see

osutunud valearvestuseks. Vastupidi: puuetega laste

kaasamine tavakooli muudab koolielu igal juhul kal-

limaks, seades tiiesti uued nouded ka tavaliste las-

te oppekeskkonnale, opetajakoolitusele ja dppekavade

arendusele. Tiina Kangro

 PROBLEEMID OPETAJATE NEGATIIVSED PAINDUMATUD OPPEKAVAD
TAIENDUSKOOLITUSEGA HOIAKUD JA OPPEMEETODID
SOBIVATE OPPEVAHENDITE M%?E?ggsgv EBASOBIVAD
PUUDUS BRSO RUUMILAHENDUSED
VANEMATE KAASAMATUS EBAPIISAV TOETUS SUUR VALJALANGEVUS,

OPETAJATELE/KOOLIDELE

ALLIKAS: MANCHESTERI ULIKOOL

KEHVAD OPITULEMUSED

EESTIS TEGUTSEB 14 TAASTUSRAVIKESKUST KOKKU 3536 KOHAGA (2011. A ANDMED).  MARTS 2013
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PARIM HEV-HARIDUSE MUDEL: KOOSTOO, — mmwsmsupsunoneoninsis
HAKKAME OIGE SEADUSI JA e TGS ON Koumassmne ol & Mymuvol Moue ot

RENTSIL HARIDUSMUDELI VISANDAMIST JUHTINUD TARTU

KO KKUL E P P E I D TAI T MA! TAHT SAI MAD TAMME GUMNAASIUMI DIREKTOR VALLO REIMAA.
MARKS ON AD Reimaa sonul saabki lahitulevi-  kondade tegevuse iihtseks, kooskd-

1. MARTSIL TARTUS PEETUD ERIVAJADUSTEGA LASTE HARIDUSKORRALDUSE KONVERENTSIL ku haridussiisteemi arendamise lastatud ja toimivaks tervikuks. Sel-
OLI EESMARGIKS KOOSTADA HEV-HARIDUSE RAHASTAMISE MUDEL. KUl MUDEL PABERILE votmekohaks just niisuguse opi- leks on vaja iihtset inforuumi, itht-
SAADUD, TULI AGA OOTAMATULT ILMSIKS: KOIKAS]AD ON EESTIS OLEMAS JA LAUSA MUST- lasekeskse tervikmudeliloomine, se metoodika alusel tootavat seire-
VALGEL KIRJAS, AGA HADA ON SELLES, ET MISKI EIl TOOTA SUSTEEMSELT JA PUUDUB KOOSTOO. kus on kirjas juhised, mis on hari-  siisteemi ja iihtse loogika alusel iiles
dusstiisteemi, sotsiaalhoolekan- ehitatud seadusandlust.

de ja meditsiinisiisteemi tilesan- - Koik see teeb voimalikuks lap-
ded ning kuidas tépselt ndeb vilja se arengut toetava haridusmude-
nende koost66: milliseid tugitee- 1i keskse elemendi — varase mar-

Kui koik osapooled hakkaksid kus. Kui lapsel on mingi tervise-
toole nii, nagu juba olemasole- mure, siis info sellest sageli kooli *
vates dokumentides seisab, ning ei jouagi, sest punniks ees on and-

kui kogu aeg ei ptititaks pabe- mekaitse. Nii on teenused pisikes- Vallo Reimaa nuseid pakutakse otse opilasele, kamise siisteemi toimimise. Sellele
ril kirjeldatult poolsalaja voi n-6  te portsjonite kaupa ilma moéoda . milliseid perele, aga ka Opetajale.  peab ilmtingimata lisanduma 6pi-
kavaluse korras rahasid tagant laiali pillutatud, lapsevanem peab - - Seadustada tuleb ka teenuste keskkonna kujundamise meetodi-
dra tommata, olekski meil Eestis olema nagu Sherlock Holmes, & standardid, millega fikseeritak- te arendamise siisteem ja lapse kir-
olemas paris hea haridus-, tervis-  kes diged asjad ise iiles kaevab ja ‘\ se tugiteenuste, ruumilise opi- jeldamise pedagoogiliselt tundlike
hoiu- ja sotsiaalsiisteem. siis koos lapsega iihest kohast tei- e keskkonna ja muu vajaliku mii- vahendite siisteem. Néiteks varase

»Oleks vaid vaja hésti suju- se ringi tuiskab, raisates nii aega - nimumbkriteeriumid. Vaid see ennetussiisteemi keskmeks voiks

vat koostood siisteemide vahel, ja kahjuks ka raha. Kuna teenus-
mis toimuks toesti laste vajadus-  te vahel siinergiat ei teki, jadb ka
test lahtudes, et siisteemide res-  kasutegur sageli vdikeseks — osa
sursid — teenused, rahad ja info niigi nappidest ressurssidest liheb
saaksid kokku seal, kus on laps ja  lihtsalt tulemust andmata kaduma.
tema pere, kellel on kogusedaabi ~ Oleks vaja ithendada joud ja asu-
ja tuge tarvis,” vottis konverent- da ametkondlikest barjadridest
si jdrel teema kokku Tartu Her- hoolimata koostoosse abistatava
bert Masingu kooli direktor Tii- lapse ja tema perekonna aitamise
na Kallavus. nimel. Ja riik ei peaks tegema mit-
»Eks koike saab alati veel pare- te ,rehepappi’; vaid arvestama, et b
maks teha, arengukavasid vii- 6igel ajal antud dige tugi voib tule-
mistleda ja seadusesitteid kohen-  vikus anda suure kokkuhoiu. Kui
dada, aga alustada voiks just sel- laseme laste probleemidel, olgu
lest, et hakata ometi tegelikkuses  lithinagelikkusest voi rumalusest,
rakendama seda, mis neis doku- oma silme all hapuks minna, just
mentides on juba véga digestikir- nagu see praegu tihtipeale juhtub,

lubab koostada tdpsed rahas- olla sarnaselt Pohjamaadega pere-
tamismudelid, neisse aga tuleb arst, kes peab koostdds sotsiaal-
sisse arvestada ka paindlikkust siisteemiga hindama ka vanema-
arvesse votvad komponendid, et  te padevust ja tegutsemisvalmidust
iga juhtumi korral saaks lahtuda ning kui tarvis, siis kaasa rddkima
konkreetsetest vajadustest. neile tugiteenuste pakkumisel.

- Lisaks peavad oigusaktides - Lapse kasvades lisanduvad las-
olema kirjeldatud mehhanismid, teaed ja kool kui kompetentsikes-
mille jdrgi toimub lapse siirdu- kused, kus on muu seas olemas voi-
mine tihest hariduse etapist tei- mekus diagnoosida hariduslikke ja
se, haridusvorgustiku ithest ala-  sotsiaalseid erivajadusi. Tuleb aga
siisteemist teise, tugivorgustiku  moista, et sellega kaasneb dppeasu-
ithest alasiisteemist teise ning tuse ja Opetaja senisest palju suurem
16puks ka haridussiisteemist to6-  vastutus individualiseeritud oppe
ellu. juurutamisel.

- Veelgi enam, 16puks tuleb
tagada teatavate tugiteenuste jat- NB! Selle haridusmudeli eduka toi-

jas,’ lisas ta. kahandab see kolinal Eesti riigi voi- kumine ka tiiskasvanueas, seal- mimise eelduseks on rakendatava-
mekust jargmistel aastakiimnetel. TN hulgas vajadusel toetatud tooko- te finantsmeetmete paindlikkus.
PUSLETUKID KOKKU Ja seda me ju ometi ei taha! Seega 3 \;\_ | _ ha teenus. Vastasel juhul muutub  Paindlikud finantsmeetmed aga
Praegu on nii, et koolides napib  pole midagi lihtsamat, kui et hak- kogu varasem t66 mottetuks. saavad tugineda vaid usaldusele.
ressursse, rakendamaks tugispet-  kame kohe tdna toole teistmoodi. - Selle koige eelduseks on aga  Ometi annab just paindlikkus sellele
sialiste, kohandamaks ruume v6i  Loeme seadustest ja méirustest, ‘ ‘ ‘ ‘ . omakorda see, et teenuste vaja-  mudelile kokkuvottes koige suurema
toetamaks erivajadustega lapsi mis on erivajadustega laste jaoks OLEKS VAID ~ TULEKS UHENDADA dus oleks planeeritud lapse ealist  tulemuslikkuse ning meie riigi niigi
vajadusel tugiteenustega. Viima- ette ndhtud, koondame ametkon- VAJA HASTI SUJUVAT JOUD JA ASUDA arengut arvestades, mis tegeli- nappide ressursside maksimaalselt
e e o ey, KOOSTOOD AMETKONDLIKEST e knuduresloteomtovae Kogevmocs o e e st s
masti ei ulatu. Logopeedi voi eri-  t66 korras toole just nii, nagu on SUSTEEMIDE VAI:[EL' BARJAARIDEST HOOLIMATA dust palju tipsemalt suunata, et  sumbuvad sageli paljud héisti mael-
pedagoogi peab aga laps kiilasta- ~ abi vajava lapse ja tema pere jaoks MIS TOIMUKS TOESTI KOOSTOOSSE ABISTATAVA svaheltkadu” dra hoida. dud ja edukalt alanud reformid.
ma hoopis rehabilitatsioonikes-  kdige tulemuslikum. Uskuge, see - On oluline, et tugiteenused Kuidas ametnikkond selle viltimi-
kuses, flisioterapeuti perearsti pole tegelikult tildse raske! LASTE VAJADUSTEST LAPSE JA TEMA PEREKONNA lahtuksid lapsest ja koonduksid  seks ette valmistada, on juba oma-
suunamiskirja alusel polikliini- Tiina Kangro LAHTUDES. AITAMISE NIMEL. lapse timber, (ithendades amet- ette teema.

MARTS 2013 WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT SEITSME AASTAGA ON TAASTUSRAVIKOHTADE ARV VAHENENUD 560 VORRA. MARTS 2013
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KONSIILIUMI-
LAUA TAGA
EHK KUIDAS

ELLAST

SAI TEISTE
ABISTAJA

KUIGI 72-AASTASELT VOIKS INIMENE JUBA RAHULIKKU PEN-
SIONIPOLVE NAUTIDA, ELAB KUUSALU NAINE ELLA POHJALA
ENDISTVIISI TOTLIKKU ELU. KES TEMAGA NAITEKS TELEFO-
NITSI PIKEMALT JUTTU AJADA SOOVIB, VOIKS HELISTAMISE
SATTIDA OHTUL POOLE KUMNE KANTI. SIIS ON TA LOPUKS
KODUS TAGASI JA TOIMETUSED UHELE POOLE SAANUD. KUI
JUST POLE TEGEMIST ERIOLUKORRAGA, MIS KIIRET SEKKU-
MIST NOUAB. SEST SELLISEL JUHUL ON ELLA IGAL AJAL JA

IGAL JUHUL OLEMAS.

Ella Pohjala on nimelt oma kodua-
leviku haigete ja héttasattunu-
te aitaja ning toetaja. Ta teeb seda
heast tahtest, oma vabast ajast ja
tasu ootamata. ,Eks me siin vai-
keses kohas peamegi iiksteist aita-
ma ja hddasolijaile toeks olema, see
on loomulik ja ega muud moodi ei
saagi,’ leiab naine. Siis vaikib hetke,
vaatab teraselt ning lisab: ,Aga seda
muidugi kiill loomulikuks pidada ei
saa, et meditsiinististeem jatab koi-
ge hullemas seisus inimese, olgu ta
siis pdris viimases 1opus vihihaige
voi insuldi jérel tile keha halvatud
inimene, iseenda hoolde. Pahupidi
on meil see asi! Kuni inimene veel
kénnib ja abi néudma jaksab min-

MARTS 2013

na, teda veel ravitakse, aga kui ta on
juba nii raskes seisus, et sellega enam
hakkama ei saa voi on tema tervene-
mise lootus olematu, kukub kohe ka
kogu professionaalne abi tagant dra”

Ja Ella teab, mida radgib. Kui kee-
rulises olukorras voivad sellisel juhul
inimene ja tema pereliikmed olla, on
Ella ise kogenud, kui poetas abikaa-
sat, kes niitid juba pisut iile nelja aas-
ta tagasi vihki suri. Matil oli kopsu-
viahk, mees oli 66-aastane, kui hai-
gus avastati. Tove algus oli kopsu-
vahile véga iseloomulik, lihtsalt tek-
kis dilisuur vasimus, isegi paarisaja
meetri kaugusele poodi minek tun-
dus tiletamatu pingutusena. Diag-
noosi selgumisele jargnes vahiravi

KAADER SAATEST "PUUTEPUNKT"
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Hiiu onkoloogiakeskuses. Operat-
sioonid, keemia, kiiritus, nagu ikka
taolistel puhkudel. Vihile tihtipeale
omaselt haige seisund kord paranes,
kord halvenes. Lootus vaheldus pes-
simismiga ja nii kordi vaheldumisi.

TEIEGA ON NUUD LOPP

»Kopsuvihk vaevab inimest armu-
tult, Matil oli alailma raske hingata,
hapnikupuudus ré6vis kogu elu-
jou,” meenutab Ella aegu, kus abi-
kaasa elu kulges vaheldumisi kodus
ja vahihaiglas. ,Ka raviprotseduurid
olid sageli vdga piinarikkad. Méletan
kopsude puhastamist, tavaliselt kes-
tis see kolmveerand tundi, mina istu-
sin ja ootasin seni ukse taga. Mati oli
valust ja kannatusest oimetu, kui oli
sealt lopuks padsenud ja saime kodu
poole teele asuda”

Ella on véga ténulik abikaasat ravi-
nud arstidele, kes tiritasid teha mehe
heaks koik moeldava. Aga iihel pée-
val, pdrast paar aastat kestnud vahi-
ravi see koik &kitselt 1oppes. Ja see-
juures tdiesti Sokeerival moel.

»lulgu me nddala pérast tagasi,

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

PUUTEPUNKT |

Ella on omal nahal kogenud, kui lootusetult hddas voib olla abi vajav inimene, kelle jaoks kéik ametlikud abi-
kanalid on lukku ldinud. Just see julgustabki teda inimeste ustele koputama ja abi pakkuma.

‘ ‘ KABINETTIDES
PIDASIN VASTU JA
OLIN SOJAKAS, AGA
TEEL KOJU MA MITTE
UKSNES EI POETANUD
PISARAID, VAID
LIHTSALT ULGUSIN
JA ROOKISIN TAIEST
KORIST NAGU

LAPS — JOUETUSEST,
ALANDUSEST JA
VALUST.

Oeldi pérast jarjekordset raviprot-
seduuri, ja votku siis sussid-hamba-
harjad ka kaasa, sest oleks hea jille
sekka tiks haiglakuur teha. Laksime-
gi kohale, aga siis iitles mehe ravi-
arst, et oodaku me veidi, sest péris
omapdi ta siiski haiglasse sisse vot-
mise otsust hetkel teha ei saa. Et

kohe tuleb konsiilium, kiime sealt
14bi, siis saame asjad korda,” meenu-
tab Ella.

Oodata tuli tisna tiikk aega. Mehe
seisund oli kehv, ta suutis vaid pika-
li olla, 6de andis veel Ellale kiirkor-
ras retsepti, et naine saaks apteegist
tablette tuua, muidu, mine tea, pole-
gi temast akki konsiiliumi ette mine-
jat... ,Lopuks kutsuti meid kabinet-
ti. Mati istus laua otsa, laua timber
oli kaheksa tohtrit, mina seisin Mati
tooli taga piisti, meenutab Ella, kel
sellest konsiiliumist on iga sekund
ja sentimeeter elu 16puni meelde
raiutud. ,,Koik olid vait. Jarsku tousis
tiks meile tundmatu arst laua tagant
plisti ja teatas: ,Teiega on niiiid koik!
Teie lahete koju ja perearst kirju-
tab teile valuvaigisteid. Kaks kuud
maksimaalselt, ega siin ravida enam
midagi motet ei ole!”

,Abikaasa sai sellest teatest Soki.
Lihtsalt minestas ja vajus, kosti,
sinnasamasse kokku! Suurt kasvu
mees, ma ei saanud teda sealt laua
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alt isegi kitte, rebisin ja sikutasin,
koik arstid aga pornitsevad mornilt
konsiiliumilauda ja tuhnivad oma
paberites, keegi ei julge mulle isegi
otsa vaadata, appi tulemisest raaki-
mata..” kirjeldab Ella koige kohuta-
vamaks jddnud episoodi vahihaige
abikaasa pdetamisel.

KAKS KUUD TUHJUST

»Poeg ootas autos, sain siis 16puks
tema appi kutsuda, kuidagiviisi
lohistasime selle lotsu, taiesti elu-
tuks vajunud keha autosse. Terve
tee Kuusallu Mati ainult oksendas
vahetpidamata,” jdtkab Ella. ,Kodus
tostsime ta voodisse, kiilje pea-
le, ja sinna ta nii jdigi. Isegi ei liigu-
tanud enam, s6Omisest voi joomi-
sest radkimata. Ara topi, titles, ma
pean niiiid dra surema, olen surmale
médratud!”

Nii siis elu jatkuski. Tervelt kaks
kuud oma niigi paratamatult napiks
jadnud elust lamas murtud mees
tihel kiiljel, ndoga seina poole, voo-
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dis. Tegelikult kestis Mati elu pérast
seda konsiiliumilaua alla varise-
mise pdeva veel tervelt kaks aas-
tat. Kaks kuud kahest aastast on
tisnagi pikk aeg. See liks Matil saa-
dud $oki tottu kahjuks taiesti kaot-
si. ,Tal oli kiilg 16puks tdiesti puna-
ne, lamatised hakkasid juba tekki-
ma. Onneks suutsime suure peale-
kdimise ja kavalusega meelitada ta
tasapisi siiski elule tagasi. Algul voo-
dist vilja, siis tiirukese timber maja.
Kui ta juba uuesti liikuma hakkas,
tuli ka s6ogiisu. Isegi hundiisu, voiks
Oelda — kaua sa ikka nélgid. Tegingi
stigavkiilma varu portsjoneid tema
koikmoeldavate isude jaoks. Oli hea
votta, tabagu see ootamatu s606gi-
isu siis 66l voi paeval. Ja mone kuu
pérast naeris Mati ise ka juba sel-
le konsiiliumisaaga tile: no tohtrid
kipuvad meil vahel ikka nalja ka vis-
kama! Mees oli ju ise, muide, ka eri-
alalt meedik, velsker; raggib Ella.

PAASTKE END ISE

Muidugi ei kulgenud Mati viima-
sed aastad, s.t aeg pérast konsiiliumi
surmaotsust, probleemideta. Vihk
vottis itha enam voimust ja valud
stivenesid. Perearsti juurde mehe-
le kangemate valuvaigistite retsep-
ti saama totanud Ella sai aga vastu-
seks, et votku naine kétte ja soitku
Hiiule, las véhiarstid ise kirjutavad
surijale morfiini voi mida tahavad.
»Olin niigi haiguse pérast endast
véljas, iitlesin, ma votan prae-
gu kohe telefoni ja helistan Hiiu-
le, sealt oeldakse teile, kes selle ret-
septi kirjutama peab,’ kirjeldab Ella
oma igapdevaseid voitlusi abikaa-
sale arstiabi saamise nimel. , Pere-
arst vaid kidhvas, et ah ta peab niiiid
minu pérast veel eraldi blanketti
tditma hakkama! Apteegis aga sel-
gus, et retsept oli ikkagi valesti kir-
jutatud. Jalle pahandus majas, min-
gu ma perearsti juurde tagasi ja las-
ku retsept dra parandada. Poruta-
sin vihaga, et histi, ldhen ja kiin siis
uuesti perearsti juures dra, aga tul-
gu apteeker selleks ajaks mulle koju
haige juurde valvesse”

Paris anekdootlikuks muutuvad
lood siis, kui Ella hakkab kirjelda-
ma juhtumeid, kus mees spetsiifili-
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“ HELISTASIN
OMA TUTTAVALE
LOKSA HAIGLAS.

TA ON SEAL KOKK.
TEMA OMAKORDA
TUNDIS HASTI SAMA
HAIGLA KIIRABI
AUTOJUHTI, LUBAS
TOLLEGA RAAKIDA.
NII ME LOPUKS ASJAD
LIIKUMA SAIMEGI

JA ABIKAASA SAI
HAPNIKU.

semat abi vajas. Naiteks hapnikku.
Loomulikult on iga inimene kuul-
nud hapnikumaskidest ja balloo-
nidest, aga kust neid saada? Mida
tildse peaks tegema raskes seisun-
dis pereliiget hooldav inimene, kel-
lele arst iihel pdeval titleb, et nii,
niiiid vajab haige hapnikku! Pere-

arst saadab hédalise pikema jututa
ukse taha: tema ei tea sellest midagi!
,Lasin koik oma tuttavad motteist
labi ja tuligi meelde — iiks mu tut-
tav tootab Loksa haiglas. Ta on seal
kokk. Helistasin talle, tema omakor-
da tundis histi sama haigla kiirabi
autojuhti, lubas tollega radkida. Nii
me 16puks asjad liilkuma saimegi”

HEA SONA VAGI

Ella imestab tagantjérele isegi,
kust ta kiill nendeks igapaevasteks
voitlusteks tildse joudu ja vége sai.
Naine meenutab, et arstikabinetis
voi apteegis jatkus tal kuraasi kiil-
laga, aga teel koju soomusriiii lagu-
nes. ,See oli iga kord tépselt sama-
moodi, et teel koju ma mitte tiks-
nes ei poetanud pisaraid, vaid liht-
salt ulgusin ja rookisin téiest korist
nagu laps — jouetusest, alandusest ja
valust. Pidin selle koik ju enne kodu-
uksest sisse astumist endast vilja
saama, sest kodus tuli mul olla toeks
surmahaigusega heitlevale mehele;
raagib Ella.

Muidugi on Ellal hea meel, et abi-
kaasa sai kurnavast haigusest hooli-
mata isegi oma 70 aasta juubeli dra
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Meditsiini poolt
lootusetuks
kuulutatud Pil-
let sattus Ella
abistama pea-
aegu juhusli-
kult, minnes
appi hoopis
teda poetava-
le pensiondrist
emale Milvile.

pidada. Algul arvas mees kill, et
néeb hidine vélja ja pole end sellisena
vaja kellelegi nédidata. Aga kui kiilali-
sed siiski tulid ja pakid-lilled 6ue tre-
pi peale jétsid, oli Mati esimene, kes
hoikas: ,,Ella, mine kutsu nad kohe
tagasi ja hakkame pidu pidama!”

Kui paratamatult iithel paeval
mineku aeg kitte joudis, siis ta liht-
salt joudis. Mees drkas varahom-
mikul kell viis, sai oma tavapérase
morfiinisiisti ja palus siitia. Siis raa-
kis Ellaga, pidas omamoodi lahku-
mispalve. Seejérel soovis veel mor-
fiini, palus rohu ruttu-ruttu kisivar-
de suruda. Ju tundis, et aega enam
jarele jadnud polegi.

Ella sonul olidki abikaasa poeta-
misel saadud kogemused need, mis
temast pédrast mehe surma vaba-
tahtliku abistaja vormisid.

Uhest kiiljest oli ta ju éppinud
nende nelja aastaga viga palju sel-
le kohta, mis puudutab raske haige
hooldamist ja hingeabi, ja tal toes-
ti on teadmisi, mida jagada. Teisest
kiiljest — ta teab niitid omast kéest,
mis maksab kas voi koige lihtsam
toetav sdna ja moistmine, kui ollak-
se toelises héadas.
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“ PAHUPIDI ON MEIL SEE ASI. KUI INIMENE
ON JUBA NII RASKES SEISUS, ET ENAM
HAKKAMA EI SAA VOI ON TEMA TERVENEMISE
LOOTUS OLEMATU, SIIS KUKUB KOHE KA KOGU
PROFESSIONAALNE ABI TAGANT ARA.

,Ma tean, kui raske on arstiabi saa-
da ravimatuks hinnatud inimese-
le. Ma tean, kui alandav on seda abi
oma koige ldhedasemale inimese-
le sdna otseses mottes kerjata. Kui
omale peaks kiisima, 166ks iga kell
kdega! Kuigi, meie siin Kuusalus
méletame tegelikult veel ka teistsu-
guseid aegu, kui meie perearst oli dr
Tiiu Hallmégi. Voisime kas voi keset
06d tema uksele koputada ja alati
saime abi. Aga niiiid tuleb perearst
kaugelt, meie arst kaib Kuusallu Rak-
verest, tal pole aegagi meie hidades-
se siiveneda. Ja kui midagi kiisima
minna, siis ainus, milles voib kindel
olla, on see, et ega vastust oma kiisi-
musele ei saa,’ vangutab Ella pead.

NUUD TEISTELE ABIKS

Loodus aga tiihja kohta ei salli ja
niitid ongi Kuusalus nii vélja kuk-
kunud, et juba pensionile jdanud dr
Hallmée asemel on just Ella see ini-
mene, kelle uksele voib hadaline kas
voi keset 66d koputada. Ja sagedas-
ti laheb Ella ja koputab hoopis ise
hidasolija uksele ning kiisib: , Akki
saan aidata?"

Muidugi pole Ellal arstidiplomit
ja ega ta kedagi otseselt ravima ei
kipugi. Aga ta tunneb ravimtaimi
ja teab, kuidas vanarahvas tihel voi
teisel puhul pddeja vaevusi leeven-
das. Ella on palju lugenud loodus-
ravi kohta, ta on niitid 6ppinud ka
massaazi. Monikord vajab haige aga
hoopis abi kodutoimetuste tegemi-
sel, sest ise enam ei jaksa. Teinekord
on tahtis olla inimese korval, teda
kuulata, hirmud laiali tuulutada. Voi
pakkuda tuge raskelt haige inimese
pereliikmele.

Ella rd&gib, et see on péris kum-
maline, kuidas meie inimesed suri-
jat kardavad. Oli tiks juhtum — niitid
on see naine juba mitu aastat mul-

la all —, kus rinnavéhki surija palus
Ellal oma endistele tookaaslastele
sOna saata, et tulgu nood teda vaa-
tama. Puud soola ju itheskoos éra
s66dud, tore oleks kunagi omaseks
saanud néod veel kord méllu kin-
nitada. Ella kutsus, aga tikski nais-
test ei sbandanud kohale tulla. ,Kes
pelgas, et ei tea, mida inimesega
radkida, kes kartis, et pilt on enda
jaoks liiga masendav vaadata. Aga
mitte keegi ei moelnud selle peale,
et see oligi koige viimane voimalus
seda inimest veel niha. Paari nddala
pérast teda enam ei olnudki”

Hédasolijaile abi pakkudes on Ella
paratamatult kogenud ka seda, et
iga inimene alati abi vastu votta ei
taha. Sellega tuleb arvestada ja ini-
mese soovist lugu pidada. ,His-
ti kurb lugu oli jélle tihe rinnava-
hi hilises staadiumis naisega. Nahk
tema rinnal oli iileni 16hedes, nagu
paber. Taimekompressidega sai-
me naha juba tisna pehmeks, vihe-
masti ei pragunenud see enam 60si-
ti magamise ajal. Aga tema tohter
oli kuidagi nipsakalt 6elnud, et ah,
pole siin mingeid kompresse enam
vaja, ja inimene keeldus seepeale ka
minu abist. Viimased kuud drkas
see naine hommikuti jalle vereloi-
gus,” kahetseb Ella.

,Uks inimene, keda kdigest siida-
mest sooviksin kas voi vihekenegi
abistada, on seesama meie kunagi-
ne armas perearst dr Hallmagi. Kui
ta ainult lubaks mul tulla! Ta on ka
juba tisna eakas, ma tean, et ta jalad
on viga haiged. Kujutan ette, et
juba tavaline porandapesu vdi tol-
mu piithkimine ei ole talle enam kui-
gi kerge. Aga ma muidugi aiman,
kui raske voib olla inimesel, kelle elu
sisu on olnud teisi aidata, ithtakki
endal vastu votta abi korvalolijatelt,”
tunnistab Ella. Annelill
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KA EESTIS PEAKSID RASKEID SUNDMUSI LABI ELANUD INIMESTEGA TEGELEVAD
SPETSIALISTID HOIDMA END KURSIS TEADUSUURINGUTEGA, MILLE ABIL ON JUBA PAAR-
KUMMEND AASTAT PUUTUD ANALUUSIDA JA LAHTI MOTESTADA SELLIST NAHTUST NAGU
TRAUMAJARGNE KASV. PUUTEPUNKTIDELE KIRJUTAS OMA MOTETEST KAITSEVAE TUGI-
KESKUSE JUHATAJA ANDRES SIPLANE.

Onnetused ei kii teatavasti moéo-
da kive ja kidnde. Ikka mooda ini-
mesi, paraku. Eks sellistel puhkudel
tunnevad sobrad ja sugulased kaa-
sa ning piitiavad lohutada. Lohuta-
miseks on tarvis sonu leida ja nen-
des sonades peaks sees olema oma
loogika.

Uks variant on dnnetuses midagi
vadrtuslikku leida. Pakkuda nii-Gel-
da vahetuskaupa. Mingi piirini see
loogika ka t66tab, aga jouab absur-
dini néiteks olukorras, kus kellegi
enneaegset surma voi rasket tervi-
sekahjustust piiitakse pohjendada
tuntud titlusega, et ,ju see oli ikka-
gi millekski ka hea ja vajalik” Laialt
teatakse ka vanasona, et mis ei tapa,
see teeb tugevaks. Kuid seegi hol-
jub tihtipeale terve moistuse piiril,
juhul kui ptitida trauma lébi elanud
inimest lohutama hakata.

Kui aga absurdi piirilt tagasi tulla,
siis tegelikult on viimasel paarikiim-
nel aastal kirjutatud tisna palju trau-
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majargse kasvu kontseptsioonist.
See tihendab positiivseid muutu-
si, mis vallanduvad inimeses, kes on
tile elanud véga stressirohke vilja-
kutse — fiitisilise voi psithholoogilise
trauma, olgu siis iseenda v6i mone

ldhedasega.

[SIKSUSE JOULINE ARENG

Mbones mottes on traumajarg-
ne kasv viga loogiline, sest inimene
peab ju toimunud siindmuse taga-
jargedega kohanema, siindmust
enda jaoks moétestama ja eluga edasi
minema. Teadlased on téheldanud
kohanemise ja motestamise juures
seaduspdrasid. Eelkoige rohutatak-
se suuremat elu vadrtustamist, ldhe-
dasemaid peresuhteid ja isiksuse
tugevnemist.

Moni autor on mérkinud, et trau-
majargne kasv toimub ka ithiskond-
likul tasandil, kui paljude inimestega
on samal ajal toimunud méni Sokee-
riv siindmus, niditeks maavirin,

soda voi iileujutus, ning kus seejérel
luuakse heategevusorganisatsioo-
ne onnetuste ohvritega tegelemi-
seks voi edasiste probleemide dra-
hoidmiseks. Mina olen arvamusel,
et seda peaks nimetama siiski koda-
nikualgatuseks, kus inimestel on
lihtsalt erinevad motiivid heatege-
vusele ptihendumiseks, mille hulgas
voib kiivitavaks jouks olla ka isikli-
kus elus ldbi elatud trauma. Samal
kombel tekib ju kodanikualgatuse
abiga muid heategevuslikke orga-
nisatsioone, mis ei ole seotud tihegi
traumaga, aga muudavad iihiskonda
sidusamaks ja hoolivamaks.

ABISTAB TAASTUMISE JUURES

Traumajérgne kasv ei teki kaugelt-
ki koikidel juhtudel. On osutatud
sellele, et traumajargset kasvu koge-
vad enam just avatud ja optimistli-
ku olemusega inimesed ning et see
leiab enamikul juhtudel aset kahe
aasta jooksul pérast traumat.
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Teadustoodes arutatakse ka sel-
le e, kas traumajéirgne kasv on
vahend voi eesmérk. Kuna tervisliku
seisundi (sealhulgas fiiiisilise seisun-
di) taastumine so6ltub paljuski inime-
se psithholoogilisest seisundist, siis
on pakutud, et traumajérgne kasv
ehk siis teatava positiivse imberhai-
lestuse teke on tegelikult organis-
mi toimetulekuinstrument fiitisilise
tervise taastumise soodustamiseks.
Kui inimene tunneb, et ta on traagi-
liste stindmuste kéigus, ja voib-olla
isegi nende kiuste, tugevamaks saa-
nud, siis on ka taastumine ja tulevi-
kule uut moodi vastuminek lihtsam.

Kindlasti tuleks aga traumajargse
kasvu kontseptsiooni laiemalt tut-
vustada ja teadvustada neil elualadel,
kus traumad ja traumade pealtnage-
mine on toendoline. Sest kui hitta
sattunud inimesed, aga ka nendega
tootavad abiandjad on teadlikud tiks-
nes traumajargsest stressihdirest (nn
posttraumaatiline stress), aga mitte
positiivsetest traumaga toimetule-
ku voimalustest, siis hadlestabki see
inimesi vaid negatiivsele ja on seega
justkui tdiendav stressifaktor.

Andres Siplane
KAITSEVAE TUGIKESKUSE JUHATAJA
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KASVADA SAAB VAID SIIS,
KUI TEKKINUD ON USK JA

HINGERAHU

Kindlasti on ka paljud Puute-
punktide lugejad kogenud, kuidas
raske haigusega voitlemine, invalii-
distumise jdrel uuesti elama oppi-
mine voi puudega pereliikme hool-
damine-kasvatamine on andnud
kogemusi ja motteainet, mis on
muutnud kogu arusaamist maail-
mast.

Kindlasti on meie seas palju ka
neid, kes voivadki kinnitada: jah, ma
olen muutunud tugevamaks, sest
niitid ma tean, mis on elu hind, kui
suur on toetavate lahedaste ja sop-
rade védrtus ja kui tohutult paljuks
olen tegelikult voimeline ise.

Samas kinnitavad ka traumajérg-
set kasvu uurivad sotsiaalteadlased,
et isiksuse plahvatuslikust kasvust
saab rédkida sel juhul, kui trauma on
n-6 moodas, toimunu on {ile elatud,
on ellu jéddud ja olukord on stabili-
seerunud. Siis saab so6lmida ka iseen-
da ja imbrusega vaherahu, kesken-
duda uut moodi tulevikule, 6ppida
elama uutes tingimustes — kui has-
ti 1aheb, siis murrangulise kogemuse
vorra rikkamana, tugevamana ja elu-
kogenumana, valmis andma niiiid ka
oma uuest ja kirgastunud eluvaatest
midagi kogu maailmale.

Teadustoodest on selgunud, et
traumajéirgne kasv on koige tdenéo-
lisem siis, kui murrangu labi teinud
inimesel on toetav suhete vorgustik.
Kui on sugulased-tuttavad, kes hoo-
livad, toetavad ja kaasa motlevad.
Kui on kdepdrast professionaalsed
nodustajad-tugiisikud, kes aitavad
traumaatilise siindmuse lahti haru-
tada ning uue ja usutavalt vettpida-
va tegevuskava kokku panna. Need
noéustajad voiksid olla sotsiaalt6o-
tajad, meedikud, rehabilitatsiooni-
spetsialistid, juhtumikorraldajad.

Koige hullem on olukord siis, kui
traumaatiline siindmus (naiteks
puudega lapse siind, tugeva sotsiaal-
se vorgustikuta inimese invaliidistu-
mine vms) ei leia ka spetsialistide
ega tugisiisteemide abiga lahendust,
stress ja teadmatus piisivad ning
probleemid kuhjuvad.

Aidates ja toetades hétta sattunud
inimesi oigel ajal ja moel, kdivituvad
paljudel juhtudel nende sisemised
eneseabimehhanismid ja nii voida-
vad lopptulemusena koik. Trauma
ldbi teinud inimene vajab teadmist,
et ta pole iiksi ning et on olemas
lahendused.

Tiina Kangro

Sageli teeb lahedasega toimunud trauma jarel sisemise kasvu ldbi terve

perekond véi ldhedaste ring tiheskoos.

Traumajargne kasv ei valista traumajargse stressi kestmist voi ka hilisema

posttraumaatilise stressi teket. Tihtipeale esinevad kasv ja stress koos ning
seda tuleb arstiabis ja sotsiaaltdos arvestada, et traumajargse kasvu nahtudega

inimest ei jaetaks abi ega toeta.

Traumajargset kasvu esineb tihedamini inimestel, kelle Gmber on toeta-

vad suhtevérgustikud ja/véi vaga usalduslikud ja professionaalsed néus-
tajad ning tugispetsialistid. Oma ldbielamiste ja murega tiksinda jaanul vaheneb
suurel maaral traumajargse kasvu véimalus.

Ka leina labielamine ja jérkjarguline kaotusega leppimine soodustavad

stressist paremat jagusaamist ja isiksusliku kasvu teket. Uuringutes on
selgunud, et traumast paranemist takistab ebadiglustunde sdilimine, kui toimu-
nul on konkreetne stitidlane, kes pole aga suilid tunnistanud véi hukkaméistu

palvinud.

Samuti on ilmnenud, et suurimat traumajargset kasvu kogevad tihti just

need inimesed, kelle toimetuleku- ja kohanemisvdime ei olnud enne trau-
mat kuigi korgel tasemel. Vaga tugevad isiksused, kes tulevad keeruliste valjakut-
setega toime kergemini, kasvavad trauma jarel enamasti vahem.
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ALKOHOLISM HAVITAB ELUSID JA

PERESID, KUID ABI POLE OLEMAS

lame liberaalsel maal. Olen
Earu saanud, et igaiihel on

digus teha oma elu ja tervi-
sega iikskoik mida. Kas voi ennast
hdvitada. Hévitada seejuures ka
oma perekonnaliikmed, tehes nen-
de elu ja tervisega mida tahes. Riik-
likud abiteenistused — meditsiin,
sotsiaalhoolekanne — vaid vaata-
vad tikskoikselt pealt, sekkuda pole
ju pohjust, kui midagi ekstreemset
pole veel juhtunud (nditeks keda-
gi maha 166dud). Radgin alkoho-
lismist. Ohtlikust ja kahjuks aja-
ga siivenevast haigusest, mida meil
millegipérast peetakse vaid iseloo-
muveaks ja ndpuviibutamise teel
ohjeldatavaks.

Kui hakkaksin kirjeldama dudusi,
mida oleme l4bi elanud oma 30-aas-
tase poja joomarlusse vajumise tot-
tu, ldheks vaja viahemalt sada Puu-
tepunktide ajakirja mahtu. Voiksin
kirjutada raamatu, mida, muide,
plaaningi teha. Kas voi 6pikuks mee-
dikutele, psiihholoogidele ja koik-
voimalikele noustajatele, kelle juur-
de alkohoolikud, omaste kéekorval,
ikkagi satuvad. Et spetsialistid vahe-
gi aduksid oma ,,t66 ainest” ja mdis-
taksid oma meetodite abitust.

Mugav on arvata, et ju see nap-
silembus on ikka vanemateko-
dust périt. Geeniviga. Kehv kasva-

tus. Voib-olla ongi geeniviga, kuskilt
30 polve tagant, meile teadmatust
minevikust kaasa saadud. Millega
aga meie konkreetselt om

nud nooruses voistlusspor
jem aastakiimneid rahvasp

deli jarele sirutunud. Seda aga ol
kogenud, et kui meie alkohoolikust

poeg saabub monelt jirjekordselt™

vestluselt psithholoogiga, kes on teda
jarjepannu pommitanud kiisimuste-
ga, kui sageli isa purjus on, kas ema-
le meeldib ohtul teleka ees tipsutada
jne, saab tema joomakirg aina hoo-
gu juurde. Samamoodi moéjusid talle
AA rithmakoosolekud, kus ta omal
gjal osaleda piiiidis. Kui ikka kuu-
led, et moni teine kéib end tilgutite
all ,loputamas” kord nédalas, voib
ju toepoolest tunduda, et neli korda
harvema arstiabivajadusega joodik
kontrollib veel oma olukorda.

Vene ajal oli voimalik suunata joo-
dik kinnisele sundravile. Niiid voib
viina kiiiisis inimene isegi sel juhul,
kui ta mingil hetkel on ise otsusta-
nud ravile minna ja pere on mitme-
péevase Wismari-kuuri kinni maks-
nud, iga kell 6elda, et on timber
moelnud, ei vaja enam ravi, piisti
tousta ja ... uut topsi hankima minna.

Oleme labi elanud isegi
seesuguse seiga, et jarje-
kordse voorutusnihtudega
kaasnenud krambihoo t6ttu vaimselt
téiesti sassis poeg lastakse tema soo-
vil haiglast keset talve vilja ja ta tuleb-
ki — platudes, 6hukeses suvedressis,
jalgsi 20 kilomeetrit labi pakase koju.

Oleme ammu aru saanud, et selli-
sesse ummikseisu joudnud inimese
jaoks oleks ainukene padsetee saada
ravi mones kinnises ravikodus. Neid
aga pole. On Lootuse kiila, aga iga-
iiks ei suuda haakuda sealse prog-
rammiga, saamaks Jeesuse jiingriks.
Mida teha?

Meeleheitel pensioni-
eelikutest vanemad

Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefond
on toeks ja saab aidata
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Veel kestab kampaania,
mille kdigus kogutakse
annetusi funktsionaal-
voodite ostuks sligava-
te liitpuuetega lastele.
Kui ka sinu lapsel oleks
sellist voodit tarvis, vota
Uhendust meiliaadressil
info@lastefond.ee.

Fond on toeks raske ja stigava puu-
dega ning keeruliste haigustega
lastele ja nende peredele. Ka ,Puu-
tepunkti” saadetest ja ajakirjast tut-
tava pisikese Eliise ning tliraske epi-
lepsiaga Peetri hoolduskulusid on
aidanud katta just Lastefond, toeta-
des nii nende perekondade toime-
tulekut ulikeerulises olukorras.

Kui ka sina vajad abi voi tead kedagi,
kes vajab, uuri taotlusvorme ja toetu-
se taotlemise tingimusi veebilehelt
www.lastefond.ee/abivajajale.

Ara jaa tiksi! Meie r66m on, kui ndeme

roomu teie silmades!
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Mone kuu parast
katsetamisele
mineva bioonili-
se kde prototiiii-
bi valmistami-
seks on kulunud
aastaid teadlas-
te tood, millele
on kaasa aidanud
paljud patsiendid,
kelle elu muudak-
sid uue polvkon-
na proteesid tub-
listi paremaks.
FOTO: WWW.I09.COM

BIOONILINE KAEPROTEES
VOIMALDAB KANDJAL SEDA
MOTTEJOUGA JUHTIDA

MONE KUU PARAST SAAB
ESIMENE PATSIENT ENDALE
PROOVIKS BIOONILISE KAE,
MILLELE ON TEADLASTEL
ONNESTUNUD ANDA PARIS-
KAE SARNANE TUNDLIKKUS.

Protees ithendatakse elektroodide
abil patsiendi narvisiisteemiga nii,
et inimene hakkab fiiiisiliselt tund-
ma, mida ta kdega puudutab, ja on
voimeline oma tahte jérgi kée liiku-
mist juhtima.

Niisuguse proteesi saab enda-
le Roomas elav 20. aastates noor-
mees, kes kaotas kie kiiiinarnukist
allapoole jadva osa moni aasta taga-
si toimunud autoavariis. Noormehe
isikut kuni operatsiooni tulemuste
selgumiseni ei avalikustata.

»See on suur samm teadusele ja
veel suurem lootus amputeeritud
jasemega patsientidele. Kui ope-
ratsioon Onnestub, vdime luba-
da esimesi kliinilisi lahendusi juba
tuleval aastal” kommenteeris t66-
rithma nimel dr Silvestro Micera
Lausanne’i tehnikaiilikoolist Sveit-

EESTI ELANIKE RAVI KESTIS KESKMISELT 3 PAEVA, VALISMAALASTEL 5 PAEVA.

sis. Ta rohutab, et bioonilise lahen-
duse tihtsaim osa on see, et kui pro-
tees on kéendrvidega ithendatud,
peaks selle omanik suutma seadel-
dist motte joul lilkuma panna ning
olema teistpidi voimeline proteesi
peopessa ja ndppude kiilge kinnita-
tud sensorite kaudu laekuvaid sig-
naale ajus to6tlema. Biooniline kasi
peaks voimaldama seega pidevat ja
kahepidist infovahetust proteesi ja
selle kandja ndrvisiisteemi vahel.

SUUR SAMM EDASI

Midagi samalaadset katsetati ka
2009. aastal. Toona iithendati bioo-
niline kéeprotees lithikeseks ajaks
Pierpaolo Petruzziello amputee-
ritud kée kondiga, mis vdimaldas
mehel kompida, liigutada sormi
ja haarata esemeid. Sellisel kunst-
kel oli tundlikke punkte vaid kolm,
niitid on jutt aga kaest, mille koigi-
le viiele sormele, peopesale ja isegi
randmeosale on teadlased suutnud
sisse ehitada tundlikkuse.

»Sellega peaks kisi tunduma pro-
teesikandjale {isna sarnane périskée-

ga, selgitas dr Micera. ,Oleme tdius-
tanud ka ithendusliidest ja loodame,
et protees lubab seekord teha toesti
viga tapseid ja kontrollitud liigutusi”

Praeguste plaanide kohaselt kat-
setab patsient uut kétt parast ope-
ratsiooni kuu aja jooksul. Kui koik
onnestub, jitkavad teadlased t66d ja
valmistavad juba nn périskée, mil-
le voiks patsiendi kiilge kinnitada
pikemaks ajaks.

Praegu on veel teadmata aga see,
kas inimene suudab sellise otse nér-
vide kiilge kinnitatud kiega elada
pikka aega vdi on tarvis seda siis-
ki aeg-ajalt eemaldada, et kandjale
puhkust anda. Teine lahtine kiisi-
mus on, kuidas paigutada proteesi
juhtmestik nii, et see kandjat voima-
likult véhe segaks. Praeguse proto-
tiiibi juhtmed tihendatakse noore
roomlase kdenarvide kiilge labi kée-
naha. Hilisemate périsproteeside
korral oleks aga ilmselt otstarbekam
paigutada kogu juhtmestik kdenaha
alla, arvavad teadlased.

Refereeritud portaalist www.io9.com
jaajakirjast The Independent
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KUIDAS HOOLITSEDA EAKA

LAHEDASE KEHAPUHTUSE EEST?

OLEME HARJUNUD OMA
NAHA EEST IGA PAEV HOO-
LITSEMA JA SEDA PUHTANA
HOIDMA. SAMA TULEB TEHA
OMA LAHEDAST HOOLDA-
DES, KUI TA VAJAB SELLEKS EA
VOI HAIGUSE TOTTU ABI.

Hooldamise juures peaks pohi-
rohk olema keha puhtana hoidmi-
sel ja naha kaitsmisel, sest halva voi
puuduliku nahahoolduse tagajérjel
voib see muutuda vastuvotlikuks
poletikele. Erilist hoolt nouavad
négu, kael, kaenlaalused ja intiim-
sed kehaosad.

Hooldatava vannitamise sagedus
soltub tema vajadustest ja soovi-
dest. Koige tidhtsam on siiski taga-
da igapdevane puhtus, et puuduksid
ebameeldivad kehalohnad ja nahk
poleks drritunud. Viga sage pese-
mine hévitab naha kaitsva rasvkihi
ning nahk muutub kuivaks ja keten-
davaks. Selle tagajirjel voivad ker-
gesti telkkida nahakahjustused, eriti
kui pesemise jarel nahka korralikult
ei kuivatata ja nahk jaab niiskeks.

Kasi, ndgu, kaela ja hambaid tuleb
pesta igal hommikul, juba enne s66-
ki. Hommikuti ja 6htuti tuleks pesta
hooldatava suguelundite ja paraku
timbrus. Uriini- ja roojapidamatuse-
ga hooldatavaid peab pesema sage-
damini, soovitatavalt iga méhkme-
vahetuse ajal. Jalgu voiks pesta kaks-
kolm korda nédalas ja vajadusel
tegema jalavanne. Sorme- ja varba-
kiitisi oleks hea Ioigata kord nddalas.

PESEMINE VOODIS
Hooldatavat voodis pestes tuleb
jalgida, et toas poleks kiilm: toa-
temperatuur peaks olema vihemalt
24 kraadi, veetemperatuur pisut
tile ihusooja, 37-40 kraadi. Nagu
ja kaela pesemise ajal tuleb piihki-
da sooja vette kastetud pesulapiga
kéigepealt silmad valisnurgast sise-

MARTS 2013

PAKS NAHK
(KARVADETA)

Marrasnahk -[ .

Pindmine kapillaarvérgustik -%._,

Nasakiht — \'-.x ‘1,

OHUKE NAHK
(KARVADEGA)

Karv

Nahapoor
,/ Naha-
papillid

i x.ﬂr-" %
e

L% == = Karva
= . -l | titaja-
= Vorkkiht p Ls‘i}};"’#;}é £ W I[I)I:J;SI aja
= Narvildpe X P P :‘-jf
i ey & = .
. . E J e -

Higipoor ,. b} | G& " Rasu-
< L i i i e : ),/ il nasra
g ] Veresooned \ 3
3 Nahaalune

Narvikiud

Higinaare
Narvilope

JOONIS: M. KOMORNICZAK

nurga poole, seejdrel otsmik, posed
ja ldug, siis suu, nina ja korvad. Kael
jaagu viimaseks.

Kate ja jalgade pesemiseks tuleb
votta pestav jése teki alt vélja ning
asetada selle alla katerétik. Pesemi-
ne kdib tommetega siidame suunas.

Pestud kehaosad tuleb alati hoo-
likalt kuivatada ja katta. Rinna- ja
kohupiirkonna pesemiseks tuleks
hooldataval sérk seljast votta ja volti-
da tekk puusadeni. Selja pesemiseks
peaks hooldataval paluma poora-
ta end kiilili voi aidata tal seda teha.
Selg ja kiilg tuleks masseerivate liigu-
tustega turjast istmikuni pesta ning
siis korralikult kuivatada. Seejérel
tuleks sama korrata teise kiiljega.

Masseerimine pesemise ja kuiva-
tamise néol ergutab naha vererin-
get. Kuivatades ja pestes tuleb erilise
tdhelepanuga suhtuda nahka lama-

__>,_:_:;.;' . * Karvanaaps

Higipoor
" Higinaare

tisohtlikes kehapiirkondades, aga ka
nahavoltides kaenla all, kubemepiir-
konnas ja rindade all. Sinna kogu-
neb rohkem higi ja mustust, seepé-
rast vajavad need ka rohkem hoolt.
Pestud ja kuivatatud kehaosad
tuleb alati hoolikalt kinni katta, enne
kui teisi kohti pesema hakata. Kui
nahk on kuiv, voib selle pérast pese-
mist iile kdia niisutava kreemiga.

SEEP VOIB ARRITADA

Tundliku naha pesemiseks soo-
vitatakse vee ja seebi asemel kasu-
tada pesukreemi, mis sisaldab nah-
ka kaitsvaid 6lisid ja naha kuivamist
takistavaid aineid. Naha normaalset
mikrofloorat ja sarvkihi kaitsefunkt-
siooni aitab siilitada pesukreem,
mille happelisus on pH 5,5.

Seep voib ladestuda pesuveest
nahale kaltsiumi ja magneesiu-
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Nahk on inimese keha

kdige suurem organ:
taiskasvanud inimesel on naha
pindala 1,5-2 ruutmeetrit.
Koige 6hem on nahk
silmalaugudel, kdige pak-
sem jalataldadel.
Kutnarnukkidel ja polve-
del on nahk I6tv, et oleks
voimalik liigeseid painutada.
Kasvades ja vananedes
muutub ka nahk ning
seda peab hiigieenis, aga eriti
hooldamise juures arvestama.

mi lahustumatute lubisooladena,
mis voivad hoordudes pohjustada
nahaérritust. Kui hooldatava pese-
miseks kasutatakse tavalist see-
pi, voiks olla vaga hoolikas, et koik
vahujdagid oleksid loputatud, sest
seep kuivatab nahka.

Seejuures tuleks parast vee ja see-
biga pesemist alati kasutada niisu-
tavat ihukreemi, et sdilitada naha
niiskussisaldus.

Igal juhul peaks hoiduma nn bak-
terivastastest seepidest, sest nende
kasutamise tagajarjel hédirub naha
normaalne happeline reaktsioon
igal korral kuni kolmeks tunniks.
Nahk hakkab rohkem vett kaota-
ma ning nahka &rritavad kahjuli-
kud ained ja haigustekitajad voivad
nonda kergesti organismi tungida.

.
Inge Paju
TARTU TERVISHOIU KORGKOOLI OPPEPROREKTOR

TAASTUSRAVIKESKUSTES TOOTAB 49 ARSTI.

TENA kvaliteetsed
nahahooldustooted —
puhastavad, kaitsevad

ja taastavad
tundlikku nahka

Kvaliteetsed nahahooldustooted tagavad parema
hoolduse, muutes selle saastlikuks, mugavaks
ja lihtsaks. Oigesti valitud toodetega sailivad nii
hooldaja kui hooldatava vaarikus ja heaolu.

Kisige apteekidest ja Inkotubadest Ule Eesti.
TENA nahahooldustooted on osaliselt riiklikult
kompenseeritud.

www.TENA.ee eeinfo@sca.com
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Ajakiri Puutepunktid
levib nii

Otsepostiga
jouab ajakiri tle
5500 tellija postkasti.
Nende hulgas on puuetega
inimesi ja nende perekondi,
aga ka spetsialiste, kes
tootavad erivajadustega
inimeste abistamise
valdkondades.

nimeliselt koikidele Eesti
linnapeadele, vallavanemale
ja maavanematele, samuti
koikidele 226 omavalitsuse

Ajakirja saavad
koik Eesti perearstid ja
suuremad perearstikeskused,
suurhaiglate juhatuste liikmed,
enamiku haiglate laste- ja taastus-
raviosakonnad, rehabilitatsiooni-
asutused, koik Eestis tegutsevad
erivajadustega laste koolid
oma Opetajatele ja lapse-
vanematele jagamiseks,
tile 100 tavakooli ja
ligi 50 lasteaeda.

Ajakiri saadetakse

sotsiaaltootajatele voi sotsiaalabi- BV
osakondadele, koigi 15 maavalitsuse

osakonnale, rahandusjuhile

Ajakiri jouab A N

enamikku Eesti hoolde-
kodudesse, puuetega inimeste
pdeva- ja tegevuskeskustesse,
suuremale osale puuetega
inimesi ja nende hooldajaid
tihendavatesse liitudesse ja
Uhingutesse, abivahendeid
mitvatesse ja muid
teenuseid pakkuvatesse
keskustesse jne.

Ajakirja
toimetatakse
maakondlike raamatu-
kogude jaotussiisteemi

kaudu ka koikidesse raamatu-

kogudesse iile kogu Eesti,
lisaks Tartu Ulikooli
raamatukokku ja rahvus-
raamatukokku, kokku
Ule 400 eksemplari

sotsiaal- ja haridus- L
\ Ajakirja kasutab
ning planeerimis- ~ dppetoos juba
osakonnajuhatajale. % 12iilikooli ja rakendus-
3 oo ! kérgkooli, kus valmistatakse
(e “\\,ﬂ ette eripedagooge; sotsiaal-
P tootajaid, meditsiinipersonali
~jaterapeute. Neile laheb:

ﬂf{ Ajakirja saadetakse ligi 500 eksemplari.

igal kuul ka Eesti presidendile
Kadriorgu, Stenbocki majja el
peaministri meeskonnale,
diguskantsleri birroole, riigikontrolori
meeskonnale, rahandus-, justiits- ja sot-
siaalministrile, vastavate
ministeeriumite ametnikele, to6tu-
kassale, tooinspektsioonile,
haigekassa, sotsiaalkindlustus-
ameti ja koikide pensioni-
ametite to6tajatele.

Nimelised _
eksemplarid jduavad

iga kord koikide riigikogu

liikmete to6laudale Toompeal,

lisaks kultuuri- ja sotsiaal-
komisjoni t66d

korraldavatele ametnikele
ning riigikogu
infokeskusele.

TANAME KOIKI TOETAJAID

Seekord olid annetajateks voi tasulise tellimuse vormistajateks Heldi Kéar, Janne Ménd, Chris-
Helin Loik, Katrin Pekri, Katrin Helandi, Svetlana Variku, Krista Ein, Raili Veskilt, Tiiu Sch-
neider, Natalja Liit, Merit Puna, Katrin Tagel, Kristy Kalmus, Joosep Frantz, Jane Mets, Kaja
Viira, Ande Etti, Anni Raie, Marika Parnapuu, Ave Kongi, Merle Lints, Rika Joala, Aivar Par-
lijoe, Renee Kukk, Vitali Madison, Eva Grigor, Reet Hindriks, Maike Kull, Ere To6tt, Kiillike
Lain, Ulle Urbanik, Malle ja Arne Sillakivi, Jaak Varbe, Kristel Krischka, Raili Veskilt, Ulle Vii-
na, Karolina Antons, Maria Kilp, Reet Jepisova, Maris Kurvits, Kadri Kevade, Kerli Ait, Andrei
Petuhhov, Ardu Kool, OU Adeli Eesti, diguskantsleri biiroo, riigikogu liilkmed Helmen Kiitt
ja Kajar Lember ning kaks anoniitimseks jddda soovinud toetajat. Teie iilekannetest kogunes
seekord Puutepunktide eelarvesse 566,5 eurot. See on viga suureks abiks ajakirja joudmisel
tellijate postkastidesse tile Eesti.
Koos oleme tugevad, itheskoos moeldes ja tegutsedes saame muuta maailma paremaks!

Kui saad aidata.
Vi kui tead
kedagi, kes saab:
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