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MIS ON PLAANITAVA TOOVOIMETUSREFORMI NORGIM KOHT?

FOTOD: BULLS




. DG

|

KELLE JAOKS
SEE KOIK ON?

Eesti abiandmise siis-
teemide suurim ja iihi-
ne viga on see, et nen-

des ldhtutakse ametnike ja rii-
gi mugavusest, mitte abistatava-
te vajadusest. Just seepdrast lahe-
vad ka asjad tihti viltu ja kulutatud
ressurss suuresti kaduma. Lisaks
tekib vastasseis: riigi poolt vaada-
tuna on ju pingutatud, kulutatud
ja tehtud, kuid tdnamatud hadali-
sed pole ikka rahul.

Votame naiteks puudega lapse
pere. Koigepealt peab $okis ema
endale seni tdiesti voora slisteemi
selgeks tegema, sest tema peab ise
abi kiisima. Kui ta tikskord lapse
hooldamise korvalt toibub, tuleb
tal olla toeline logistik, et vajalikud
pusletiikid kokku korjata ja need
siis oma lapse jaoks kokku klapita-
da. Kui ta leiab lapsele sobiliku las-
teaia, siis voib-olla on seal ka logo-
peed. Teise osa koneravist kom-
bineerib ta juurde rehabilitatsioo-
niteenuse raames sotsiaalkind-
lustusameti kaudu. Vahest leiab
ta edaspidi kooli, kus pakutakse
vajalikke teenuseid. Kuna fiisiote-
raapia lendas hiljuti paljude kooli-
de oppekavast vilja, siis seda tuleb
kiisida perearstilt. Juhul kui on
midagi narvikavaga, tuleb p66rdu-
da lastehaiglasse. Lapsehoiuteenu-
se poolelt on vaja ise leida litsentsi-
ga hoidja ja néutada kolmepoolset
lepingut omavalitsusest. Sealtsa-
mast voib heal juhul saada ka suu-
namise psithholoogi voi sotsiaal-
tootaja noustamisele, kui kiisida
osata. Ja kui ema vajab 16puks ise
abi, tuleb tal uuesti avastada, mis
suunas joosta.

Oh ometi, miks ei voiks abi
koonduda sinna, kus on laps voi
puudega inimene? Ja holmata
kohe abistatava korval ka tema
perekonda.

Tiina Kangro
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PARANDADA MAAILMA

oni nédal tagasi loppes
Parnu maakohtus prot-
sess, kus langetati siiii-

dimdistev otsus siinnitusarsti tile,
kelle valvekorra ajal toimunud
stinnituse kéigus said ,,Puutepunk-
ti” sopradele tuttav véike Triin ja
tema ema Eve poordumatuid ter-
visekahjustusi. Elu oleks lihtsam,
kui voiksime alati 6elda, et ,ikka
juhtub” voi et ,,arstid ei saa kunagi
anda garantiid’; aga paraku joudis
ka kohus seekord seisukohale, et
sel konkreetsel juhul saanuks dige-
aegse abiandmisega juhtunut dra
hoida. Juba viis aastat tagasi, Trii-
nu siinni jarel oli sama tunnistanud
haigla ise oma sisejuurdluses.
Niiiid, kus kohtuotsus 16puks
kées, voisime ka meie avalikus-
tada, et kannatajad olidki Eve ja
Triin. 8. veebruari Linnaleht aval-
das niiiid nende loo lugemiseks ka
laiale publikule. Ka Postimehe vee-
biportaal tsiteeris Evet, kes rohu-
tas, et pole vaja keskenduda mitte
konkreetse arsti isikule, vaid tema
teole ja selle tagajargedele. ,Eesti
arstiabisse peab tekkima kvaliteedi-
stisteem, mille abil kahaneksid tule-
vikus niisugused juhustest ja juhus-
likkusest tekkivad vead absoluutse
miinimumini,” rdhutas Eve. ,Isegi
kui eksimine on inimlik, pole inim-
lik see, et haiglauksest parast toi-
munut valja astudes muutus kogu
see onnetus vaid meie perekonna
vastutusalaks. Vaid meie kohustu-
seks sai elada selle lapse elu kuni
tema surmani,” {itles ta ajalehele.
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Eve lubas meediakajastuste juur-
de lisada ka Triinu pildid. Ja mis te
arvate, kuidas reageerisid paljud
lehelugejad? Nad hakkasid noéud-
ma, et pildid maha voetaks, kuna
need olevat ebaeetilised ja liiga
koledad, et neid niidata...! Kom-
mentaariumides puhkes paras dis-
kussioon, kus dnneks pikapeale
saavutasid tilekaalu siiski moistli-
kud inimesed. ,,Aga kas due, tina-
vale jalutama tohib tulla sellise lap-
sega?” kiisiti. ,,Aga kas ema-isa ise
tohivad ikka sellist last oma kodus
24/7 vaadata,” uuris teine.

Ilmselt oli see viga suur, aga
viga vajalik Sokk Eesti tihiskon-
nale. Lugejaid oli erakordselt pal-
ju. Nii voibki olla, et Triin stindis
toesti siia ilma selleks, et tuua kaa-
sa muutusi meie maailmavaatesse.

Kui inglid on tdesti olemas, siis
on kiillap Triinust saanud imekau-
nis ingel, kes piitiab seista koigi
tulevikus stindivate laste selja taga,
et ei juhtuks vigu, mida on vdima-
lik dra hoida, ja et koik téepoo-
lest paratamatud tiisistused olek-
sid lastele ja emadele nii kerged kui
voimalik. Puutepunktid
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VEEBRUAR ON TANU JA TUNNUSTUSE
JAGAMISE KUU NING KA MEIE OTSUSTASIME
HAKATA VALJA ANDMA PUUTEPUNKTI
TANUMEDALIT ASUTUSTELE VOI INIMESTELE,
KES ON TEINUD ARA MIDAGI SUURT
SELLEKS, ET ERIVAJADUSTEGA INIMESED END
MEIE UHISES MAAILMAS HASTI TUNNEKSID.

Eelmises ajakirjanumbris uurisime ldhemalt, kas Ees-
ti yjulad ja veekeskused on valmis vastu votma puuetega
kliente, kes vajavad riietumise-pesemise ja ka basseinialal
liikkumise juures saatja voi tugiisiku abi. Praegu on enami-
kus veekeskustes naistele ja meestele eraldi riietusruumid
ning naiteks emal on oma téiskasvanud abivajava pojaga
voi isal tiitrega seal tisna keeruline toimetada.

Helistasime ldbi hulga veekeskusi iile kogu Eesti ja
saime teada, et suuremas osas neist ollakse siiski val-
mis sellistele kiilastajatele pakkuma kéepiaraseid erila-
hendusi: privaatsauna ruume, kui need on vabad, lihe-
dal asuvat hotellituba voi muid lahendusi. Selleks tuleb
aga enne kohaletulekut veekeskusega iihendust votta ja
administraatoriga sobiv aeg kokku leppida.

Parim lahendus on aga pakkuda Aura veekeskusel
Tartus. Asutuse todtajad olid selle murega juba kokku
puutunud ja hoones kiepidrase timberehituse teinud:
loonud naiste ja meeste riietusruumi vahel olevale alale
invatualeti ja -dusiruumi. Et basseinialale pdaseda, peab
puudega inimene siiski ldbima veel vdikese 16igu vasta-
va soo pesuruumi kaudu, kuid selle juures tulevad hea
meelega appi ujula tootajad.

TUGIISIK TASUTA

Eelmisel nddalal saime aga veel {ihe hea uudise:
nimelt ei pea puudega inimese saatja Auras piletit ost-
ma, kui tegu on toesti korvalabi vajava kliendiga, kes
muidu ujulat kasutada ei saakski. Puudega inimene péa-
seb sisse sooduspiletiga. Saatjale annab tasuta padsme
Aura administraator, kellega sel teemal tulebki rdadkida.

Uurisime internetist, missugune on lugu mujal. Spaa-
sid ongi kahesuguseid: enamikus kehtib soodushind
laste ja tiliopilaste korval pensionéridele ja puuetega ini-
mestele, osas aga peavad puuetega tdisealised maksma
taishinda. Mérget tugiisikule tasuta sissepadsu kohta ei
leidnud me kuskilt.

Loodame siiski, et Aura hea eeskuju nakkab. Oleks
ju iisna raske ette kujutada, et kui nditeks sotsiaalosa-
kond on liikumispuudega inimesele véimaldanud tugi-
isiku, antaks sellele tootajale ka piletiraha kaasa. Raske
oleks uskuda ka seda, et puudega inimene suudaks oma
paarisajaeurosest pensionist tasuda nii oma sooduspi-
leti kui ka abistaja tdispileti eest. Samas veekeskusele ei
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KINGITUS TEEMA
TOSTATAJALE

Puutepunktide poolt anname aga Ule kingituse

Piret ja Jonathan Alverile, tanu kellele veekeskuste
teema Uldse tdhelepanu alla sattus — Aura veekeskuse
magnetkaardi, millel on ettemaks 10 ujumiskorra jaoks.
* Piret on autistist stigava liitpuudega poja ema, kes

ei paase hooldamise korvalt todle ja seega elab
pere vaga kasinalt. Jonathan aga armastab vett ning on
alati parast ujumist rahulik ja heas vormis. See toob pai-
kest ka ema ellu.

Selle kingituse véimaldas meil teha Uks teine ema,

kes elab oma autistist tdisealise tlitrega Soomes.
~Tean, kui vdaga on autistliku lapse kdrvalt vaja positiivseid
emotsioone, kas voi vaikestki puhkehetke. Tahan panus-
tada pisut sellesse, et kellelgi oleks kergem,’ pdhjendas ta
oma pisikest sihtotstarbelist annetust.

tee see ilmselt suurt midagi, kui puudega ujuja korval
askeldab ta tugiisik.

Kohtumisel Eesti Spaaliidu esindajatega joudsime
samuti seisukohale, et koik algab tegelikult veekeskuste
endi heast tahtest. Kuna spaad on eraettevotted, siis lii-
du tegevjuhi Aire Tofferi sonul ei saa neile midagi peale
sundida. Tofferi arvates voiksid aga head eeskuju néida-
ta esmajoones vdiksemad munitsipaalujulad, kes pohili-
selt oma lahipiirkonna elanikke teenindavad.

Meie arvates vdiksid aga ka erafirmad olla hésti salli-
vad. Suur aitdh Aurale! TiinaKangro
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PROBLEEMID VAJAVAD
MARKAMIST JA TOOD
JUBA LASTEAIAS

KULLAP OLETE KOIK
KUULNUD, ET RIIGIKOGUS
ON MENETLUSES KOOLI-
SEADUSE MUUDATUSTE
PAKETT, MILLEGA HARIDUS-
JA TEADUSMINISTEERIUM,
KUI RIIGIKOGU VAHELE

EI ASTU, PLAANIB
LOPETADA KOOLIDELE JA
LASTEAEDADELE TUGI-
SPETSIALISTIDE JAOKS
RIIGIPOOLSE PALGARAHA
MAKSMISE.

Selle eelndu jargi rahastaks riik
vaid opetajaid ning koik teised las-
te Opetamise ja arendamise jaoks
vajalikud spetsialistid (abiope-
tajad, logopeedid, eripedagoo-
gid, sotsiaalpedagoogid jne) jadk-
sid omavalitsuste rahakoti peale.
Lisaks tahab ministeerium muuta
seaduses punkte, mis iildse kohus-
taksid kooli pidajat tugispetsialiste,
olgu voi minimaalses koosseisus,
rakendama — see koik tahetakse
jatta vaid direktori otsustada, kel-
lele omakorda jagab juhiseid kooli
pidaja, s.t omavalitsus.

Senised ministri kehtestatud
miinimumkoosseisud asendatak-
se seaduses kooli voi lasteaia direk-
tori ja asutuse pidaja kohustusega
stagada oppekava kvaliteet” See on

aga véga suhteline moiste — vihe-
masti lapsevanematel oleks viga
raske tiksnes selle seadusesitte
alusel nouda, et niiteks tema aren-
gust maha jddva lapsega tegeleks
tavadpetaja korval moni erivaja-
dustega lapsi tundev alaspetsialist.

Nii voibki plaanitava seaduse
jargi juhtuda, et kui ikka omavalit-
susel iilearust raha ei jagu, voivad
lasteaedadest ja koolidest peatselt
kaduda needki vihesed laste aren-
gu korvalekaldeid tundvad spetsia-
listid, kes sinna viimastel aastatel
on onnestunud palgata. Minister
voib ju Gelda, et tema arvates kiill
tikski omavalitsus nii ei tee, aga
meie meelest ei kujundata iihe rii-
gi tulevikku selliselt vaid vee peale
kirjutatud arvamuste pohjal. Pea-
legi pole ju seadusmuudatusele
oma allkirja andnud ei Eesti Linna-
de Liit ega Eesti Maaomavalitsuste
Liit — kuid hoolimata sellest saatis
valitsus eelnou Toompeale.

Koik lootused ongi praegu riigi-
kogu peal, kust 6nneks on olnud
kuulda optimistlikke signaale, et
paris ladusalt see valitsuse koosta-
tud, kuid Eesti laste ja riigi tulevi-
ku jaoks végagi ohtlik eelnou siiski
meie valitud saadikute heakskiitu
ei pruugi saada.

Tiina Kangro

UHENDAME OMA JOUD!

Siit ka Puutepunktide palve kéikidele ajakirja lugejatele Ule Eesti: otsige Ules
see inimene, kes teie valda voi maakonda riigikogus esindab, ja koputage ka

omalt poolt tema stidametunnistusele.

Radkige talle, kui tahtis on meie riigi tuleviku jaoks see, et lapsed saaksid
juba lasteaias, aga ka koolis professionaalset abi ja neile sobivat dpetust, et
nende probleemid ei kujunekski keerulisteks puueteks ning nad ei jaaks tule-
vikus maksumaksja tilalpidamisele hooldekodus, varjupaigas voi vanglas.

Jutustage neile oma lugu, kutsuge nad endale kiilla ja tehke tuttavaks oma
lapsega. Uskuge, see laheb neile sidamesse!

VEEBRUAR 2013

TULEVIKUS LAHEB SEE KOIK PALJU KALLIMAKS

MEILE KIRJUTAS OMA
MUREST KAHE VAIKESE LAPSE
EMA KAIRE SALUMAE:
,KIRJUTAN SEOSES PLAANI-
TAVA KOOLIEELSE LASTEASU-
TUSE SEADUSE MUUTMISE-
GA, MILLEGA ON PLAANIS
KAOTADA LASTEAEDADES
LOGOPEEDITEENUS. HETKEL
PLAANITAKSE SEADUS N-O
VAIKSELT ARA MUUTA, ILMA
AVALIKKUST TEAVITAMATA.”

Logopeedi vajadus las-
teaias on vidga suur ja
logopeede on isegi prae-
gu selgelt liiga vihe. Prae-
guse seaduse jdrgi on laste-
asutusel selgesonaline kohus-
tus luua logopeedi ametikoht iga 30
koneravi vajava lapse kohta. Kui
see noue niiiid kaob, siis arvestades
tegelikkust, mis lasteaedades tihen-
dab pidevat rahapuudust koiges, on
enam kui kaheldav, kas omavalitsus
peab enam vajalikuks seda teenust
pakkuda ja rahastada. Voib ka kone
alla tulla, et see teenus muudetakse
hoopis tasuliseks.

Kui lasteaed ei paku enam logo-
peedi teenust, peab vanem halkka-
ma lapsega regulaarselt keset t66-
péeva kuskil mujal logopeedi juu-
res kiiima. Ohtuti on ju laps vésinud.
Mones maakohas tuleks soita pik-
ki vahemaid. See tdhendab raha- ja
ajakulu. Paljud vanemad seda teha ei
saagi, mistottu laps jaab abita.

Kui lapsed ei saa lasteaias abi,
jouab koolidesse palju suurem hulk
abi vajavaid lapsi. Vahel on aga lapse
kooli joudes abi juba hiljaks jadnud
voi tulemus palju raskemini saavu-
tatav. Kindlasti pole selline olukord
lapse huvides, sest pérsib varajase
mérkamise pohimétet.

Koolilogopeedidel pole praegu-
gi sageli ressursse suurt rohkemaga
tegeleda kui lugemis- ja kirjutamis-
probleemid. Mis saaks, kui nemadki
kaoksid? Kaire Salumde
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MILLEGA TEGELEB LASTEAIA LOGOPEED?

Meie lasteaias on ligi 150 last. Logopeedi
ametlik koormus on 30 last. Tosiasi on aga
see, et saaksin vabalt kokku 60 last, ilma
naljata. Ja mitte ainult mina, naaberlaste-
aias on sama lugu. T66d on tohutult! Ja
tuleb aina juurde.

Toon nditeid, millega tegeleme.
Kéneloomeprobleemid (alako-
ne) - laps ei oska jutustada. Paned

pildiseeria ette ja ta nimetab naiteks

ainult Gksikuid tegu- voi nimisénu. Pal-
juski tuleb see ka sellest, et tdnapaeva
lapsevanemad ei oska/viitsi/jaksa lapsega
suhelda ja lapsel pole kéneloomemudelit,

s.t ta ei ole kuulnud piisavalt kénet, mida

eeskujuks votta. Teler ei ole kdne arenda-

ja, kdne areneb ainult suheldes! Naiteks:

,Poiss”, Kukub”,,Ara”. Pilte oli viis. Said

aru, mis toimus? limselt mitte. Ja seda on

massiliselt!

Silbi- ja hadlikustruktuuriprob-
leemid. Laps paigutab haalikud-
silbid sdnas ringi voi jatab Uldse dra.
Alaalikud ehk koige raskema
koneloomeprobleemiga lapsed.

Lihtsalt seletatuna on alaalia peaaju koore

kénekeskuste orgaanilisest kahjustusest

tingitud kéne arengu hdire. Kdne puudub
taielikult (harva) voi osaliselt, kuulmine ja
intellekt on tavaliselt normis. Uhesénaga
kaande-poordeldppe pole, silbid on
sassis ja raskemal juhul ei mdista laps ka
sinu kdnet. Need lapsed vajavad tohutut
jarjekindlat t66d mitu korda nadalas ning
selliseid lapsi leidub igas lasteaias. Maa-
konnakeskuse logopeed saab neid vétta
korra-kaks kuus, kui sedagi.

L 4
L K
i r

2011. AASTAL OLI HAIGESTUMUSEGA VASTSUNDINUID 3624.

Muud kénepuuded, naiteks
kogelus ja diisartria (aju ei oska
kénemotoorikat juhtida).
Ka haédldusprobleeme on
massiliselt. Kui millegi puhul
ldse voib iseeneslikust paranemisest
raakida, siis siin, aga ka ainult vaikeses
osas. Hasti paljudel on artikulatsioo-
niaparaadi lihased ndrgad ja pinges.
Osaliselt ilmselt seet6ttuy, et lapsed ei
taha kova, kiulist,ebamugavat” toitu
ndrida ja nii jadvad ka suu-keele-l6ua-
lihased nérgaks.
Véga palju lisandub autismi-
spektri hdiretega lapsi, kel kdne
sageli Gldse puudub véi on vahene.
Kakskeelsed lapsed - kui
kumbki keel korralikult selgeks
ei saa, on lugu vdga halb!
Erivajadusega lapsed, keda
tavarihma tahetakse integree-
rida, vajavad sageli logopeedi abi.
Logopeed peab ka kolleege
javanemaid noustama, lapsi
uurima, lastele isiklikke arengukavu
tegema jne.

Kui hddlduspuue vdlja arvata, siis
koigi nende kdnepuuete korral lapse
areng pidurdub ja tulevikus on vaja
tema jarjele aitamiseks vdga palju
rohkem ressursse ning monikord ei
annagi puudujadke enam I6plikult
kompenseerida. Kdne ja lapse tunne-
tustegevus (métlemine, taju, loogika,
tahelepanu jm) on Uksuheses seoses —
Uhe kahjustudes kahjustub ka teine.

Katkend iihe Eesti vdikelinna lasteaia
logopeedi t6o kirjeldusest

Taiskasvanuiga

Tooturg

Noustamine, rehabilitatsioon

Toetatud ja kaitstud t66

Tugiteenused vordsete voimaluste tagamiseks, sh perele
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Erivajadustega lapse ja noore
puhul peavad Gileminekud iihest
eluetapist teise olema eriti suju-
vad ja teenused labipéimunud.
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KAKS KORDA
PAASTETUD SIIM

SIIMU LOOS EI OLE MIDAGI ERILIST. KAHJUKS. ERIVAJADUSTEGA NOOR INIMENE LOPETAB
KESKKOOLI. AKTUSEL EI TAHA ONNITLUSED LOPPEDA, HELDIMUSPISARAD SILMIS, TANAVAD
OPETAJAD JA VANEMAD UKSTEIST — PIKKI AASTAID KESTNUD TOHUTU TOO, PUHENDUMINE
JA PINGUTUS POLE OLNUD ASJATA! MONED KUUD HILJEM ISTUB AGA SEESAMA NOOR
INIMENE KODUS NELJA SEINA VAHEL JA IGATSEB SELJATAHA JAANUD KOOLIAEGA, MIL ELUL
OLI VEEL SISU, VARVI JA MAIKU.
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eie telemeeskond koh-
tus Siimuga esimest
korda paar aastat taga-
i, kui kdisime Tartu
Herbert Masingu koolis filmimas.
Siim oli siis 11. klassi poiss. Ta rdi-
kis koos klassikaaslastega, miks nad
arvavad, et erikool on moningatel
juhtudel ka giimnaasiumiosas eri-
vajadustega noortele hea lahendus.
Siim titles, et péris kindlasti poleks ta
tavagiimnaasiumis hakkama saanud
ega labi 166nud. Et kui paratamatult
laheb iiksjagu energiat oma puude
ja tervisega tegelemisele, siis oppida
selle korvalt veel jouab, aga voidelda
enam mitte. Aga Siim tahtis 6ppida.
»Kohe pérast kooli lopetamist
hakkasin otsima voimalust eda-
si oppida ja minu esimene valik oli
logistika eriala Tartu kutseharidus-
keskuses,” alustab 21-aastane ratas-
toolipoiss Siim Parbus oma lugu.
»Pidin ju paratamatult arvestama
oma litkumisega. Motlesin, et see on
just selline eriala, mis ei noua palju
liikumist. Kéisin vestlusel &ra, aga
ei osutunud valituks. Konkurss oli
suur, minu 16putunnistus ei olnud
nii hea kui teistel ja eks vestlusel
kiisiti ka, kuidas ma kavatsen treppi-
del hakkama saada jne. Utlesin kiill,
et kui keegi mind kée alt toetab, siis
suudan ka trepist kiia, selle taha asi
jadda ei tohiks, aga jah ... see variant
kukkus dra”
Jargmiseks jai Siimu pilk pidama
péédstekorraldaja erialal, mida saab
oppida Viike-Maarja paéstekoolis.
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Siim réaagib, et t66 sisu mottes oleks
see tO0 talle isegi rohkem meelt
mooda kui logistiku oma. Siimu on
elus palju aidatud, talle meeldiks
vaga, kui ta saaks niitid ise midagi
teiste heaolu ja turvalisuse jaoks &dra
teha. Kahjuks saabus ka pagstekoo-
list eitav vastus. Pohjuseks liikumis-
puudega inimestele vajalike tingi-
muste puudumine koolis ja opilas-
kodus. Siimule anti kiill lootust, et
koolil on plaanis timberehitused ja
kui asjad sujuvad, valmivad kuna-
gi ka kaldteed, invatualetid ja muu
ratastoolis liikujale vajalik, dkki juba
jargmiseks stigiseks. Ent esialgu on
see siiski vaid lootus.

»No lootus, jah, on. Kas see aga
téitub;” ohkab Siimu ema Maaja Par-
bus. ,Muidugi lootsime, et Siim saab
ikka kohe giimnaasiumi jérel kutse-
oppesse. Kui tekib auk ja ta jadb liht-
salt koju istuma — me seda juba tea-
me —, vajuvad ta vaim ja motivat-
sioon dra. Isegi tdiesti terve inime-
ne mandub tegevusetuses, puudega
inimese dravajumine on veel kiirem
ja stigavam.” Siim on 166dud. Tema
ema Maaja samuti.

ESIMENE PAASTMINE

See, et Siim keskkooli 16petas, oli
omaette imelugu. Pérast pohikooli
ei uskunud naljalt keegi, et keskhari-
dus on poisile tildse joukohane. Siim
lakski 9. klassi jarel kutsekooli arvu-
tieriala 6ppima. Mone aja parast sel-
gus aga, et see pole siiski péris see,
mis teda koidaks, ja ka oppetem-

‘ ‘ KAHJUKS SAABUS
KA PAASTEKOOLIST
EITAV VASTUS,
POHJUSEKS
LIIKUMISPUUDEGA
INIMESTELE VAJALIKE
TINGIMUSTE
PUUDUMINE KOOLIS
JA OPILASKODUS.

po kippus iile jou kdima. Viimases
hidas vottis Siimu ema tthendust
poja endiste Opetajatega Masingu
koolist ja kiisis nou.

»Arutasime asja Opetajatega ja
pakkusime vélja variandi, et las
Siim tuleb vanasse kooli tagasi, esi-
algu lihtsalt niisama. Kui kutsekool
ara kukkus, siis kuskil peab ju noo-
rel inimesel olema koht, kuhu ta
hommikul léheb. Aga ausalt, ega
me tol hetkel ei moelnud, et Siimul
keskkoolis dppimisest midagi vilja
tuleb. Opetajad méletasid veel tema
9. klassi 16puni vedamist, see oli ikka
viga suur toetamine ja ihist6o,”
meenutab Masingu kooli direktor
Tiina Kallavus Siimu naasmist kooli.

Mis tegelikult juhtus, tillatas aga
kooliperet, Siimu ema ja Siimu
ennastki. Poiss elas esimesest sekun-
dist kooliellu uuesti sisse, nautis seal
iga hetke, dkitselt ei tundunud mit-
te miski talle raske. Ehk oligi noor-
mehel vaja vahepeal turvalisest ja
toetatud keskkonnast eemal olla ja
vidheke karmimat maailma kogeda.
Igatahes hakkas Siim opetajaid tilla-
tama jdrjest paremate tulemustega.
Keskkooli 1o6petamine oli juba sel-
le koige loogiline jatk, see liks palju
lihtsamalt kui omaaegne pohikooli
l16petamine. Ent seejdrel keeras tee-
ots Siimu jalge all taas piisti.

UUS TAGASILOOK

,Mis mul siin kodus ikka teha on,
istun pdevad otsa arvutis, vahin tele-
kat ja ootan, millal ema t606lt koju
tuleb. Siis aitab ta mul vélja minna,
kuigi kuhu mul ikka nii vdga min-
na on. Utleme niimoodi, et ikka viga
troostitu on koduseinte vahel passi-
da, nagu 60 ja péev vorreldes selle
eluga, mida elasin veel aasta tagasi,’
kirjeldas Siim nukralt oma elu, kui
kdisime tema juures mullu oktoob-
ris filmimas.

»Ka minu elu on vdga palju muu-
tunud,” lisas ema Maaja. ,Mina olen
niiiid Siimule nagu teine kési tema
suhtlemisel maailmaga. Tema sop-
radega suhtlemine, igasugune val-
jas kdimine s6ltub ju niid ainult
minust. Pean pérast t66d kiires-
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ti koju tormama, sest Siim ootab.
Pean ta kodust kas voi korraks vél-
ja aitama. Niisamuti nddalavahetu-
sed, siis piiiian veidigi tasa teha sisu-
tut nddalat ja talle vaheldust pak-
kuda. Siim kaib kaks korda nédalas
ujumistreeningutel, viin teda sinna,
toon tagasi. Ma ei tohi isegi haigeks
jadda, sest Siimu on vaja viia. Ise ta ei
saa, sest meie majas on lift, aga selle-
ni viib viis trepiastet ja omal joul ta
lifti ei joua, pean teda igal juhul aita-
ma. Minu abita ei toimu Siimu elus
niitid enam mitte midagi.”

Maaja radgib, et siiani on ta Siimu
tuleviku nimel koigist raskustest lébi
murdnud. Voidelnud biirokraatia ja
moistmatusega. Maaja tegi nooru-
ses tipptasemel sporti, sealt parit
visadus ja distsipliin on talle kovas-
ti toeks olnud. Aga kaks aastakiim-
met paratamatult vésitavad ja mida
aeg edasi, seda ringemalt mojuvad
tagasiloogid. ,,Siim siindis stigavalt
enneaegsena, ajukahjustusega. Olen
sellest tillukesest lapsenatukesest
peaaegu iiksinda kasvatanud suu-
re mehe. Olen ta koduseinte vahelt
vilja viinud, aidanud kétte voidel-
da hariduse. Ma ei saa leppida selle-
ga, et see koik 16peb jalle siinsamas
— koduseinte vahel” Ta ohkab siida-
mest. ,Siim peab dppima dra ameti
ja minema to6le. Tanapdeval ei ela
keegi napilt 300 eurost dra. Ma teen
koik selleks, et Siim saaks oma elu-
gajérje peale. Nii kaua, kuni ma veel
vahegi jaksan”

PROOVIME SEDAVIISI

Napilt kuu pérast esimest nukrat
kiilaskaiku Siimu juurde saime Tar-
tust kirja: Siimul on paremaid uudi-
seid — temast on saanud Masingu
kooli vabatahtlik tootaja!

,Minu tilesandeks on abista-
da liilkumispuudega poissi Oliveri,
kes 6pib 4. klassis. Ta on viga haja-
meelne ja mina pean talle igal vaja-
likul juhul meelde tuletama, et jélgi
niiid Opetajat, vaata siit ja tee seda.
Ka Oliveri aitamine iihest klassist
teise on minu peal. Tavaliselt teeme
seda nii, et paneme poisi asjad minu
ratastooli sangadele, Oliver haarab
sangadest kinni ja nii me siis kahe-
kesi konnime. Kui Oliveri koolipdev
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Siim on liikumispuudega Oliverile
parim abiopetaja, sest omast
kogemusest teab ta tipselt, millal
aidata ja millal lasta vdaikemehel
ise pusida ning hakkama saada.

“ KUI KUTSEKOOL
ARA KUKKUS, SIIS
KUSKIL PEAB JU
NOOREL INIMESEL
OLEMA KOHT, KUHU
TA HOMMIKUL LAHEB.

“ [SEGI

TAIESTI TERVE
INIMENE MANDUB
TEGEVUSETUSES,
PUUDEGA INIMESE
ARAVAJUMINE ON
VEEL KIIREM JA
SUGAVAM.

labi saab, olen kooli korrapidaja —
vaatan, et keegi tundide ajal niisama
maja peale jalutama ei laheks, ja kui
nii on juhtunud, siis saadan ,seikle-
jad” jélle tundi tagasi,’ kirjeldab Siim
oma tootilesandeid koolis.

Vabatahtlikke to6tegijaid on Ma-
singu koolis olnud varemgi, aga di-
rektor Tiina Kallavuse sonul erineb
Siim neist koigist. ,Kui majja tuleb
vooras inimene, siis kdigepealt peab
ta siinse eluoluga tuttavaks tegema.
Seletama, riaakima, niitama. Nii
ongi, et votame vabatahtliku t66-
taja endale appi ja koos sellega saa-
me ka hulga lisatilesandeid. Siimuga
seda muret polnud. Ta on siin oma
inimene ja tunneb kooli kindlasti
paremini kui mina, sest tema on siin
opilasena olnud,” roomustab Tii-
na Kallavus Siimu uude rolli 6nne-
likult sisseelamise iile. Ta radgib,
et juba see, kuidas Siim vabatahtli-
ku ametisse asus, on olnud varase-
matest kogemustest erinev. Direk-
tor Oelnudki noormehele, et kiigu
esmalt ise maja peal ringi ja vaada-
ku, mis tegemist tahab. ,Ise ehmu-
sin sellest pakkumisest, sest noorele
inimesele peaks ikka vist tilesanded
ette andma, nii oleks ju korrektsem.
Aga ennde, veidi aja pérast oli Siim
koksti mu kabinetis tagasi ja teatas,
et siin on nii palju t66d ja tegemist:
on vaja meelde tuletada, sekkuda,
infot anda jne. See oli muljetavaldav,
mida koike ta oli médrganud”
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KES EI RISKI, EI JOO KA SAMPUST

Mida tegi Siimu ema 6igesti?

Ta ei heitnud meelt ega leppinud olukorraga, et Siim jadb koju istuma, vaid otsis
voimalikke lahendusi. Selleks arutles ta probleemi iile kdikvéimalike inimestega,
julges igalt poolt ndu kiisida ja naitas, et on valmis koostood tegema.

Mida tegi kool 6igesti?

Siimu koolis ei méeldud nii, et kahju kill, aga mida nemad olukorra lahendami-
seks ikka teha saavad. Kuigi kooli I6petamise jarel ei pidanud kool enam Siimu
eest vastutama ja ka seadus ei nde ette voimalusi tegeleda endiste dpilastega,
mdeldi koos vélja lahendus. Tegelikult vditis sellest ka kool.

Mida tegi Siim 6igesti?

Ta méistis, et niitid kdib mang Glehomse paeva nimel, ja vottis rcdmsa meelega
vastu vabatahtliku koha, kus ta ei saa oma t66 eest tasu. Kodus istudes poleks ta
samuti selle aja eest tasu saanud, kuid t60l kdies saab ta kogemusi ja oskusi, mis
aitavad tal palju paremini jatkata haridusteed ja leida t66d. Ehk nagu vanaséna

Utleb: kes ei riski, see Sampust ei joo.

‘ ‘ KUI VAHE LAKS
TEGELIKULT VAJA, ET
UHELE UMMIKTEE
AARELE SATTUNUD
NOORELE INIMESELE
SEDA KOIKE PAKKUDA.
LIHTSALT NATUKENE
TAHTMIST JA
VIITSIMIST ASI ARA
KORRALDADA.

TEINE PAASTMINE

Oma tooiilesannetega on Siim
véga hésti hakkama saanud. Korra-
pidajana on ta oma sdna maksma
pannud, mis sest, et tunnist jalga
laskma kippujatest on ta vahel vaid
moni aasta vanem ja pealegi veel
ratastoolis. Aga noor mees on visa
ja jdreleandmatu. Kasuks tuleb ka
monus huumorisoon.

Oliveri abistajana jélle on Siimu
plussiks see, et ta moistab ja tajub
oma kogemustest koolivenna vaja-
dusi. ,,Siim on viga iseseisev, tema
ei taha, et keegi avaks tema ees ukse
voi teeks tema parast muid lisaliigu-
tusi. Niitid Oliveri abistades tunne-
tab ta ulihasti, mis olukorras abista-
da ja millal lasta tal ise pusida. Mul-
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le tundub kiill, et praegu on elu ise
valinud 6pilasele parima abiopeta-
ja ning sellest on voitnud koik: Siim
ise, Oliver, opetaja, kes klassis ope-
tab, ja kogu koolipere; rasgib Tiina
Kallavus.

»Kusjuures me oleme ka Siimuga
radkinud, et voib-olla ongi abiope-
taja amet tema Gige kutsumus. Ehk
ta peakski edasi oppima just seda
ala, et saada juba palgaliseks abiope-
tajaks. Jaanipdevani on veel otsus-
tamiseks aega, aga niitid on Siimul
olnud voimalus seda ametit proovi-
da;’ lisab direktor.

HEA HUPPELAUD

Praegune vabatahtlik t66 oma
endises koolis ei ole Siimu esime-
ne kokkupuude vabatahtliku to6ga.
Mo66dunud suvel, vahetult enne sis-
seastumiskatsete algust Tartu kutse-
hariduskeskuses oli Siim vabataht-
likuks Litis Césise ldhedal, kus ta
koos teiste noortega korrastas solt-
laste rehabilitatsioonikeskust. Sii-
mu {ilesanne oli aidata muuta kes-
kust ligipdasetavaks ka liikumispuu-
dega inimestele. Eks suvised head
kogemused olidki pohjuseks, miks
Masingu kooli rahva méte niiiidki
vabatahtliku t66 peale liks, kui nad
said teada, et Siimu kutsedppe plaa-
nid ebadnnestusid ja ta tegevusetult
koju jdi.

Praegu on noore mehe kéed-jalad
tegemist téis, sest peale kooli teeb

»Olen sellest enneaegsest lapse-
natukesest kasvatanud suu-

re mehe, olen tal aidanud saada

hariduse ja ta koduseinte vahelt
valja viinud. Niiiid ei lepi ma sel-
lega, et koik Iopeb taas siinsamas
koduseinte vahel,” on otsustanud
Siimu ema Maaja.

ta vabatahtlikku tood Tartu Lille
majas, kus tema tilesanne on kanda
arvutisse noortekeskuse igapédevase
tegevuse statistika. Née, tuli kasuks
ka see, et kutsekoolis oli ta monda
aega arvutiasja nuusutanud!

Muidugi ei tdhenda vabatahtlikud
ametid seda, et Siimu elu on niiiid
paika saanud. Poekassas ju para-
ku vabatahtliku t66 eest saadavaga
maksta ei saa.

Pole aga kahtlustki, et suvel uues-
ti korgkooli sisseastumiskatsetele
minnes on Siimu usk iseendasse ja
kogemustepagas hoopis teine, vor-
reldes sellega, kui aasta oleks kulu-
nud lihtsalt kodus oodates. See on
toekas vundament, mille pealt oma
elu tiles ehitama hakata. ,Kui ei
proovi, siis ju ei saagi teada, milleks
sa suuteline oled; kiidab Siim oma
maailma parimat kooli.

Kusjuures, kallid lugejad, moelge
sellele, kui vihe liks tegelikult vaja,
et ithele ummiktee direle sattunud
noorele inimesele seda koike pak-
kuda! Lihtsalt natukene tahtmist ja
viitsimist asi dra korraldada.

Annelill
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LOE SA MIS TAHES MAAILMA NURGAS KOOSTATUD
JUHENDMATERJALE SELLE KOHTA, KUIDAS TEHA LASTE JAOKS
HEAD KOOLI, ERITI VEEL KAASAVA HARIDUSE MOTTES, KUI
SAAD ARU, ET KOIK ALGAB TEGELIKULT INIMESTEST, KES
SELLES HEAS KOOLIS TOOTAVAD. KA KOOLIKORRALDUSE
PEAMINE MOTE ON TOETADA STRUKTUURIDE, SEADUSTE JA
FINANTSIDEGA PARIMATE PEDAGOOGIDE SOOVI TULLA JA

JAADA HEASSE KOOLI.

Tartu Herbert Masingu kool on
Eesti hariduses tisna imeline kool.
Seda kahel pohjusel.

Esiteks seepdrast, et seal osatakse
opilastele toeks olla pisut paremini
kui paljudes teistes koolides ja ise-
gi pisut paremini, kui see on objek-
tiivsete olude jérgi Eestis iildse voi-
malik.

Ja teiseks seepirast, et sellest koo-
list on aastatega saanud justkui
omamoodi kompetentsipada, kus
on koos hulk entusiastlikke eriala-
inimesi, kes kollektsioneerivad eri-
alaseid teadmisi ja kogemusi ning
jagavad neid samas hea meelega
nendega, kes kiisima tulevad ja tea-
da tahavad.

Kui vahel piitakse tlevalt poolt
luua ja ellu kutsuda noustavaid
struktuure ja toimima panna vor-
gustikke, siis selles koolis on vastu-
pidi. Nii monelgi ametnikul oleks
elu tegelikult kergem, kui Masingu
kool kogu aeg nii hirmsasti areneda
ja laste eest seista ei tahaks.

Ja mitte ainult oma laste eest —
koolidirektor Tiina Kallavus, kel
olemas koikvoimalikud erivajadus-
tega lapsi puudutavad haridused ja
lisaerialad, motleb oma meeskon-
naga alati suuremalt ja laiemalt,
kogu Eesti haridusmaastiku arengu
huvides.

Kallavus teeb alati kummardu-
se ka armulise saatuse suunas, et
kool asub just Tartus ja et Tartu lin-
najuhid moistavad hariduse taht-
sust. Ilma omavalitsuse moistmi-
se ja toetamissoovita poleks selline
kool lihtsalt moeldav. Ega siis mui-
du erivajadustega laste meeleheitel
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pered kogu Eestist darmuslikel juh-
tudel just selle kooli pérast Tartusse
ei koliks.

KESKKOOLIGA ERIKOOL

Masingu koolis dpetatakse tavali-
se kooliprogrammii jérgi tundeelu-
ja kéitumishairetega, nérvisiisteemi
haiguste ja arenguhdiretega lapsi.
Sekka liikumispuuded ja kéik muu.
Téhelepanuhiired, depressioonid,
epilepsia, autism ja dppimisrasku-
sed on seal tavalised. Paljudel opi-
lastel on mitu diagnoosi: autism voi
Aspergeri siindroom, tdhelepanu-
haire, hiiperaktiivsus, kditumishdire,
koolihirm, foobiad, rasked geneetili-
sed haigused jt.

»Koige kiiremini kasvab autismi-
spektri héiretega opilaste arv. Meil
on koolis juba 13 autismispektri hai-
retega laste viikeklassi, aga peagi
lisandub veel {iks. Neis on igas neli
opilast. Oppetd6 toimub struktu-
reeritud meetodil. Samal ajal 6pib
mitu autismiga opilast ka tundeelu-
ja kaitumishéiretega laste klassides,’
kirjeldab kooli direktor.

Need koik on lapsed, kes prae-
gustes tavakoolides pakutava vihe-
se toega ilmselt hakkama ei saaks —
nad langeksid lihtsalt vilja, nende
meeleseisund ei peaks pingele vas-
tu. Voi siis saaksid hakkama ... aga
mis hinnaga?

»Glmnaasiumiosas 6pivad uue
seaduse valguses 12 dpilasega klas-
sides koos erinevate diagnoosidega
noored. See vanuseaste voimaldab
juba ka mitmekesisel kooslusel edu-
kalt 6ppida. Klassitiitibina on nad
ministeeriumi infostisteemis mar-
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On suur veda-
mine, kui koo-
lil on direktor,
kes on toota-
nud lastekaits-
jana, abistanud
s6ltuvus- ja ras-
kete kditumis-
hdiretega lapsi,
veab pohitéo
korvalt beebi-
kooli ega ole
iial vasinud.
KAADER SAATEST
,PUUTEPUNKT"

gitud kui raskete somaatiliste hai-
gustega Opilased, sest selliseid diag-
noose leidub neil koigil ka,” raagib
direktor.

Uksnes psiiithikahiirete parast
praegune haridussiisteem ju giim-
naasiumiosas erikoolis dppimist ei
voimaldagi. Haridusjuhtide mee-
lest on puuetega lastele pdhikoolist
kiill ning kes sealt kaugemale 6ppida
tahab, peab oma 16. siinnipdevaks
olema juba tdiesti norminimeseks
saanud. Tiina Kangro

Kingitus riigi-
juhtidele - hooliva
hariduse rahastus-
mudel antakse lile
1. martsil toimuva
konverentsi jarel.
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liige.

kindel roll.

HOOLIVA KOOLI
5 POHIMOTET

Kool on sotsiaalasutus, kus laps 6pib olema thiskonna

Kooliaeg on eluks ette valmistav periood, mille juures pole
niivord suur tahtsus mitte sellel, missuguste hinnetega laps
I6petab, kuivord sellel, et Idputunnistus annaks tunnustuse selle
kohta, et Iabi on tehtud raske sotsialiseerumise etapp. Siis voib loo-
ta, et noorest kujuneb enesega toime tulev, edukas taiskasvanu.
Selle nimel teevadki koolis t66d kéik: 6petajad, tugispet-
sialistid, aga ka lapsed ise. Perekondadel on samuti oma

On suur oskus elada teiste seas sellisena, nagu sa oled. Suur
oskus on ka lubada enda kérval elada teisel inimesel sellise-
na, nagu ta on. Ja veel tiks suur oskus on oskus tksteiselt dppida.
Tegelikult koosnebki maailm erilistest inimestest — need
erilised olemegi meie koik.
Tiina Kallavus, TARTU HERBERT MASINGU KOOLI DIREKTOR

KONVERENTS PUUAB KINNI
EESTIS SENI TABAMATA IME

TARTU HERBERT MASINGU KOOL TAHISTAB 1. MARTSIL OMA 20. SUNNIPAEVA
PSUUHILISTE ERIVAJADUSTEGA OPILASTE PROBLEEMIDELE PUHENDATUD
KONVERENTSIGA, MILLEST OODATAKSE OSA VOTMA HARIDUS- JA SOTSIAAL-
VALDKONNAS NING VAIMSE TERVISE ALAL TEGUTSEVAID JUHTE JA SPETSIALISTE,
ERIVAJADUSTEGA LASTE VANEMAID, TUDENGEID JA MUID HUVILISIL.

Uritus sai endale siimboolse peal-
kirja — ,Tabamata ime” ja seepérast
ongi osalema oodatud eeskatt ini-
mesed, kes otsivad oma t69s voi iga-
péevaelus lahendusi nende valdkon-
dade murekiisimustele.

Pédev avatakse Dorpati konve-
rentsikeskuses (Turu 2) kell
10 hommikukohviga.

Pool tundi hiljem algavad
ettekanded, mis kestavad
kella 16.30-ni. Motteid ja
kogemusi jagavad lastepsiih-
hiaatrid Anne Daniel-Karl-
sen ja Anu Susi, kliiniline

psithholoog Airiin Demir, Tal-

linna ilikooli psithholoogiainsti-
tuudi professor Aaro Toomela, aja-
kirjanik ja ,Puutepunkti” tootja Tii-
na Kangro ning Masingu kooli peda-

googilise meeskonna liilkmed Tiina
Kallavus ja Mai Suuder. Nii monigi
neist on sona saanud ka sellessamas
gjakirjas, mida hoiate hetkel kées.

Konverentsipdeva viimast ses-
siooni juhib endine Masingu koo-
li 6ppealajuhataja, ntitidne Tamme
giimnaasiumi direktor Vallo Rei-
maa, kelle kie all visandatakse koos
saalis olijatega psiitihiliste erivaja-
dustega lastele sobilik haridusmudel
ning selle lahutamatuks osaks olev
rahastamismudel.

Sinna ongi planeeritud paeva kul-
minatsioon: sellest kokkutulnute
thist6os stindinud mudelist saab
ohkorn, kuid kuldavéirt kingitus
meie riigi haridus- ja rahandusjuhti-
dele. Selle pakime kui kaua oodatud
ja raskelt siindinud lapsukese 6rnalt

UMBES 2-3 PROTSENTI LAPSI SAAB SUNDIDES SUNNITRAUMA.

vanasse kingakarpi, et tal peh-
mem oleks, lisame juurde kamalu-
ga hiid soove, usku ja lootust ning
siis mahime selle siidpaberisse ja
koéidame kuldse paelaga kinni. Ning
anname {ile haridus- ja teadusmi-
nister Jaak Aaviksoole ja rahandus-
minister Jiirgen Ligile. Ei ole voima-
lik, et nad siis sellest vélja ei tee!

Ahjaa, veel konverentsipdevast.
Péeva juhib Tartu Herbert Masingu
kooli endine &pilane ja niitidne abi-
oOpetaja Mario Raitar. Registreerimi-
ne ja info telefonil 736 1686.

Kutsutud kiilalistele 16peb paev
piduliku vastuvétuga Vanemuise
méel asuva kauni ja Eesti jaoks nii
vajaliku Masingu kooli aulas.

Palju 6nne ja pikka iga sulle, Tartu
Masingu kool!
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HOOLIVA
KOOLI
MUDEL

bi peab koonduma lapse ja
Atema pere iimber. Meil on

teenused ametkondade ja
isegi nende alastruktuuride vahel
laiali pillutatud ja tihti dubleeritud.
Abivajaja peab ringi kihutama, et
pusletiikkidest tervikpilt kokku
panna. Sageli see ei Onnestugi, sest
puuduvad piisavad oskused ja tea-
ve — inimene visatakse vette ja ka
ndustamissiisteemid, hoolima-
ta nende rohkusest, on enamasti
vdhetohusad.

Suureks takistuseks on levinud
hoiak, et perede ellu voi teise siis-
teemi tegemistesse ei tohi sekku-
da. Nii jaabki abi sageli hiljaks voi
tildse saamata. Hilisemaid kulu-
sid ei loe kokku keegi.

Siisteem ldhtub teenuseosuta-
ja mugavusest ja huvidest, mitte
abistatavast, kellele on vaja taga-
da elukvaliteet ja toimetulek, mis
omakorda méjutab kogu riigi toi-
metulekut tulevikus.

6igil osapooltel on viima-
ne aeg tulla keskporandale
okku ning tthendada oma

teadmised, ressursid ja hea tahe, et
margata, sekkuda ja aidata. Kesk-
ne koht selleks to6ks on lasteaed
ja kool, kelle koostoopartneriteks

SOTSIAAL-
TOO, TUGI-
TEENUSED

© LASTEKAITSE
- REHABILITATSIOON
\.\“ )

HARIDUSE
JUHTIMINE

peavad olema perearstid, rehabili- ~ See on Puute-
tatsioonispetsialistid, omavalitsu-  punktide vlja
sed ja muidugi pered. pakutud lihtsusta-

tud mudel. 1. martsil

toimuval Masingu kooli
siinnipdevakonverentsil
koostavad erialainimesed
iihistods detailse haridusmudeli
koos rahastamisskeemiga.

UHISKOND

Ka kogu koolisiisteem peab
muutuma vastavalt sellele, kui-
das on muutunud maailm. Praegu
toodab ka kool ise endale t66d ja
muret aina juurde.
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Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks
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KUIDAS TOOTAB
MASINGU KOOL?

* Kooli 1.—12. klassis 6pib 234 opilast. Kooli eesmér-
giks on tagada opilastele nende hariduslikest eriva-
jadustest ja tervislikust seisundist lahtuv turvatud ja sujuv
siirdumine jargmisse eluetappi.
* Koolis tootab 68 dpetajat, neid toetab 10 tugispetsia-
listi. Juhtkonnas on koolijuht, 6ppejuht, huvijuht ja
infojuht. Kuid kooliperre kuulub ka hulk lapsevanemaid,
vanavanemaid ja teisi kogukondlasi.
* Koolil on logopeed, eripedagoog, psithholoog, sot-
siaalpedagoog, psithhiaater, fiisioterapeut, arst ja
meditsiiniode. Mone ametinimetuse taga on mitu ini-
mest, moned tootavad osakoormusega. Tugivaldkonda-
de koostoopartnereid on veel enam.
* Koolis on hulk abiopetajaid, nende hulk soltub
laste vajadustest ja inimeste leidmisest. Paljud
neist opivad tilikoolis eripedagoogikat voi on vaba-
tahtlikud. Enamik neist to6tab tasuta.
* Kooli todtajad on koondunud tugigrup-
pi, kes tegutseb juhtumipéhiselt. Grupp on
loodud opilaste koolis toimetuleku toetamiseks
ning sellesse kuuluvad kooli direktor, direktori
asetditja Oppe- ja kasvatustoo alal, sotsiaalpeda-
goog, logopeed, eripedagoog, psithholoog, arst,
meditsiiniode ja fiisioterapeut. Tugigrupi t66d
koordineerib sotsiaalpedagoog.
* Koolil on ka rehabilitatsioonimeeskond
(sotsiaaltootaja, psiihholoog, psiihhotera-
peut, eripedagoog, logopeed, fiisioterapeudid,
sealhulgas ratsutamisterapeut, tegevusterapeu-
did, meditsiiniode, lastearst, psiihhiaater), kelle
kaudu integreeritakse laste koolipdeva ka rehabili-
tatsiooniteenused puuetega lastele ja vajadusel téis-
kasvanutele. Enamasti koostatakse seal ka rehabili-
tatsiooniplaanid, mis haakuvad siis hésti laste oppe-
t00 ja individuaalse 6ppekavaga.
* Palju rohku pannakse 6ppet66 toetamisele klassi-
vilise tegevuse, duesoppe ja mitteformaalse oppe
elementidega. Kuna koolis leidub lapsi ja noori, kelle jaoks
tavaline koolikeskkond pohjustab probleeme v6i on lausa
vastuvoetamatu, piiiitakse nende opetamiseks ja kaasa-
tombamiseks rakendada muid dpimeetodeid. Palju tege-
letakse sotsiaalsete oskuste harjutamisega, sest just need
on probleemsete laste nork kiilg, millest saab téiskasva-
nueas sageli suurim pidur t66elu ja suhete vallas.
* Omaette oppemeetodina kasutab kool reisiopet,
mis on osutunud viga mojusaks.
* Jargmised verstapostid kooli arendamisel on saada
meeskonda karjadrindustaja, kes tegeleks lapse ja
tema perega, ning luua voimalused elukestvaks 6ppeks, mis
voimaldaks vajadusel kaasata lapsi parast kooli lopetamist.
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KUIDAS TULLA TOIME

LAPSE VOI KA SUURE LAPSE
AGRESSIIVSE KAITUMISEGA?
SEE MURE ON SAGE KULA-
LINE PALJUDES KODUDES.
SELLEGA SEISAVAD SILMIT-
SI PALJUD PEDAGOOGID.
LASTEPSUHHOLOOG AIRIIN
DEMIR ON TOOTANUD
NORRAS KAITUMISHAIRE-
TEGA LASTE JA NOORTEGA
NING SAANUD SEAL VALJA-
OPPE. SONA ON AIRIINIL.

Hetkest, mil mind esimest korda
elus dhvardas raudkangiga 15-aas-
tane tiidruk, on juba aastaid m66-
das. See oli minu esimeses t66ko-
has Norras, tosiste kéditumishairete-
ga noorte jaoks loodud taastusabi-
asutuses.

Praeguse ja toonase aja erinevus
on eelkoige selles, mida ma ise tun-
nen, kui minu ees seisab valjakut-
suva kaitumisega noor. Vagivallaga
puutun ma t66s kokku ka praegu,
aga niitidseks olen dppinud enne-
tama agressiivse kditumise voimen-
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dumist ja sedagi, kuidas végivald-
susega toime tulla. Seejuures pole
mind aidanud niivord pikaaegsed
pstihholoogiadpingud, vaid pigem
spetsiifiline Verge metoodika, mil-
lega saab tisna edukalt vagivaldset
kaitumist ohjeldada.

SEKKUMISE TEHNIKA

Kuigi viagivaldse kaitumisega
seostatakse esimesena tdiskasva-
nuid, peab todema, et végivaldset
kéitumist ilmneb {tha enam ka las-
te ja noorte hulgas. Eraelus voib ju
osal inimestest osutuda voimalikuks
selliseid olukordi viltida, kuid ope-
tajate, kasvatajate, psithholoogide,
sotsiaal-, meditsiini- ja haridusvald-
konna professionaalidel seda vali-
kut ei ole. Meil tuleb sekkuda, me
peame inimesi ja olukordi moistma
ning vajadusel oskama end kaitsta ja
teistele vahele astuda.

Kuigi prioriteediks tuleks alati
pidada ennetamist, peame oskama
kaituda ka olukordades, kus enne-
tustoo pole tulemusi andnud ning
moni alguses vaid vihahoona néiv

FOTO: BULLS

3 MOTET

Ma olen oma t66s nii Norras
kui ka Eestis kohanud kai-
tumisprobleemidega noori, kes on
Oppinud ja kogenud, et vagivallal
on voim. See on nende viis hakka-
ma saada probleemidega oma elus.
Vdgivald voib olla lahendus
kurbusele, vihale, hirmule,
vahel r66mu véljendamisele. Need
noored ndevad, et nende eest vas-
tutavad tdiskasvanud kohmetuvad
ja eemalduvad, kui nad julgevad olla
agressiivsed. Neile tundub, et neid
saab peatada vaid see, kes kasutab
nende enda relva - vdgivalda.
Tegelikult peatab neid ka
enesekindlus ja turvalisus.
Inimene, kes nditeks oskab Verge
tehnikat.
Uuri lisa www.verge.ee
AIRIIN DEMIR

kditumine muutub agressiooniks ja
vagivallaks.

Skandinaavias pooratakse erivaja-
dustega inimestega tootavates asu-
tustes véga palju tdhelepanu agres-
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siivse kditumisega toimetulekule ja
enamik meeskondi harjutab spet-
siaalseid tehnikaid siistemaatiliselt.
Verge Oppleering AS on Norra iiks
juhtivaid koolitajaid selles valdkon-
nas ning nende metoodika on prae-
guseks joudnud ka Eestisse.

POHIMOTTED

Verge metoodika holmab teadmi-
si mitmes valdkonnas.

Eelkoige omandatakse oskused,
millest on abi siis, kui suhtlemis-
psiithholoogiast enam ei piisa ning
halvima drahoidmiseks on tarvis vii-
vitamatult fuusiliselt sekkuda. Alus-
tatakse viha ja agressiooni moistmi-
sest, jitkatakse sellega, kuidas &rri-
tunud inimesega kontakti votta ja
suhelda, mil moel end tema suhtes
positsioneerida ning missugused on
voimalikud ohu- ja hoiatussignaalid,
mis voivad anda mérku agressiooni
eskaleerumisest.

Teine tahtis valdkond on kaitse
végivalla eest. Kuidas tulla keerulis-
test olukordadest vilja ilma, et kee-
gi viga saaks? Naiteks harjutatakse

SUNNITRAUMA REGISTREERITI KA UHEL ALLA 1-KILOSENA SUNDINUD LAPSEL.
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enda vabastamist kdgistamishaar-
dest, juustest tirimisest, hammusta-
misest jms.

Kolmandaks opitakse fiiiisiliste
piiride seadmise tehnikaid. Kuidas
vahele astuda kaklusele, toimetada
maratsevat inimest tihest ruumist
teise, hoida inimest politsei saabu-
miseni turvaliselt kinni? Mida teha
l66gidhvarduse korral voi juhul, kus
noor peksab segi kooli inventari?

Uheks peamiseks péhimétteks
on, et fliisiliselt peab sekkuma nii
vihe kui voimalik ja nii palju kui
vajalik. See tihendab, et sekkumi-
ne peab olema agressiooniga pro-
portsioonis (mitte rohkem, mitte
vahem). Sekkumise mirksonadeks
on turvalisus ja koost6o. See, kuidas
teha kolleegiga koost66d ja minna
appi, kes suhtleb vigivallatsejaga ja
mida ta tépselt iitleb — koik sellised
detailid mojutavad olukorda roh-
kem, kui voiks arvata. Néiteks peab
drritunud inimesega radkima vaid
iiks inimene. Teine on tema korval
nagu ,vari’ kes toetab kolleegi tema
sammudes.

JOUKOHANE KOIGILE

Verge meetodi eeliseks on tehni-
kate lihtsus: tegu ei ole voitluskuns-
tiga, mis vajaks rohket treenimist,
vaid diskreetsete ja turvaliste vote-
tega, millega saavad hakkama kaik,
olgu nad pikad, tiisedad, lithikesed,
noored voi vanad. Koige otsesem
metoodika dppimise tulemus on
enesekindluse tous. On ilmnenud,
et seal, kus neid tehnikaid tuntak-
se, viheneb vigivaldsete olukordade
hulk juba iseenesest ja seega suure-
neb ennetustoo efektiivsus.

Oma t66s olen mirganud, kui
palju rahulikumalt ma suudan niitid
radkida agressiivse inimesega, sest
tean, mida teha, kui olukord peaks
kontrolli alt véljuma. Tihti peitubki
lahendus juba ainuiiksi selles rahus.
Ma suudan tuleohtlikes olukorda-
des olla parem suhtleja, parem tera-
peut ja parem psithholoog tinu ene-
sekindlusele, mille on mulle andnud
professionaalsed agressiivse inime-
sega toime tulemise oskused.

Airiin Demir
MSC, KLIINILINE LASTEPSUHHOLOOG
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KUIDAS AIDATA
TOSISTE KAITUMIS-
PROBLEEMIDEGA

NOORI?

MIDA TEHA, KUI TEISMELISE KAITUMIS-

PROBLEEMID ON MUUTUNUD NII TOSISEKS, ET
VAATAMATA KODU, KOOLI JA MUUDE LAHIVORGUSTIKE
TOELE NING ABISTAMISMEETMETELE EI ONNESTU
OLUKORDA KONTROLLI ALLA SAADA? UURIME TEISTE

RIIKIDE KOGEMUST.

On lapsi ja noori, kelle probleemi-
de tottu tuleb ette votta ka jargmine
samm: suunata nad moneks ajaks
kodust ja harjumuspérasest imbru-
sest pisut eemale, rehabilitatsiooni-
keskusse ehk nagu uue sonaga oel-
dakse — taastusabiprogrammi. Ent
kuidas niisugused programmid t66-
tavad?

Anname lithitilevaate Skandinaa-
via psiithholoogi Tore Andreasse-
ni pohjalikust to6st, mille jaoks ta
luges labi sadu teadusartikleid, et
leida vastus kiisimusele, missugu-
sed strateegiad on osutunud kéi-
tumishdiretega noortele pikaajalisi
abistamisprogramme pakkuvates
keskustes efektiivseteks.

NOORTE JA NENDE
VANEMATE KAASAMINE
Piisivate muutusteni joudmise
juures on koige tahtsam roll pere-
konnal. Kuigi paljud lapsevanemad
soovivad, et spetsialistid lapse ,ter-
veks teeksid’, ei saa vanemaid kaa-
samata kahjuks suuri tulemusi loo-
ta. Eelkoige tuleks vanematele juba
probleemide tekkimise algfaasis
anda oskusi ja teadmisi, kuidas lap-
se halva kéitumisega hakkama saa-
da. Lisaks tuleb nad kaasata todsse,
mida taastusabikeskus teeb lapse-
ga, alates eesmérkide piistitamisest
kuni tulemuste hindamiseni. Sama
tahtis on noore enda kaasamine, et
viltida kahe paralleelmaailma tek-
kimist, kus noore ja meeskonna ees-
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margid elavad omaette elu.

KESKENDUMINE
TEGURITELE, MIS
PROBLEEMI ALAL HOIAVAD

Lapse probleeme analiitisides
peab lihtuma ennekaike sellest, mis
hoiab need alal, miks need pole veel
kadunud.

Lahendamist alustatakse nimelt
sageli valest otsast — keskendu-
takse probleemi pohjuste otsimi-
sele. Pohjuseid ei suudeta aga tihti
muuta (niiteks lapsel on alkohooli-
kust isa, siinnitrauma vms). Seevas-
tu probleeme alal hoidvaid tegureid
on voimalik enamasti muuta, nai-
teks parandada kooli ja kodu koos-
t60d, moelda vilja mojusad tagajar-
jed halvale kiitumisele jms.

Samas tuleks lihtuda sellest, et
tosisel probleemil pole kunagi vaid
tihte alalhoidvat tegurit. Vaada-
ta tuleb seda, millist rolli méngivad
kodu, kool, sdbrad ja noor ise sel-
les, et mitteaktsepteeritav kéditumi-
ne pisib.

OSKUS TULLA TOIME
AGRESSIIVSE JA VAGIVALDSE
KAITUMISEGA

Halb kiitumine on tihti iiks osa
kditumishairetega laste ja noor-
te kditumismustrist. Végivalla kau-
du kehtestavad nad piire ja niita-
vad voimu. Laste ja noortega tege-
levate asutuste personali teadmised
ja oskused, kuidas professionaalselt

FOTO: BULLS

végivallale vahele astuda, on osu-
tunud asutuste t66 edukuse ja tule-
muslikkuse juures méaédravaks.

KONTROLL SOLTUVUSAINETE
KASUTAMISE ULE

Kaitumishéiretega noortel esineb
tihti probleeme alkoholi v séltu-
vust tekitavate ainete proovimi-
se ja kasutamisega. Nende noorte-
ga tegelevatel asutustel peab olema
paika pandud siisteem, mis tagaks
kontrolli séltuvusainete sissetoomi-
se ja asutuses kasutamise iile.

Selle punkti tagamise poolelt on
Eestis seadustes tdsised augud, aga
onneks on see kiisimus iileval mit-
mes ministeeriumite toogrupis.

SUSTEMAATILINE
SOTSIAALSETE OSKUSTE
TREENING

Kéitumishdiretega lapsi iseloo-
mustavad sageli kesised suhtlus-
oskused. Norra kiitumisteadlane
Erik Larsen on véga tabavalt 6elnud:
neil puudub koos olemise kompe-
tentsus. Ka Andreassen tddes oma
uuringus, et edu saatis vaid nen-
de taastusabikeskuste tegevust, kus
probleemsetele noortele opetati
korrakindlalt sotsiaalseid oskusi.

Eesti kontekstis aga peetakse
mones laste- voi noorteasutuses
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sotsiaalsete oskuste all silmas ka
praktilisi toimetulekuoskusi, nagu
noobi ettedbmblemine, pesupese-
mine jms. Nonda tuleks tdpsusta-
da, et siinses kontekstis vaadeldak-
se sotsiaalsete oskustena jargmisi
oskusi: empaatia, koost60, enese-
kontroll, enesekehtestamine, vas-
tutus (Greshami ja Ellioti nn laialt
levinud oskuste klassifikatsioon,
2002).

ROHK OPINGUTEL
JA/VOI TOOPRAKTIKAL
Efektiivse taastusabiasutuse iiks
maérke on véimalus pakkuda noor-
tele nende vajadustest lihtuvat
Oppesiisteemi, vanematele lastele
ka huvidel pohinevat toopraktikat.
Kahjuks voimaldatakse Eestis kes-
kustes elavatele lastele seaduse jargi
koolidpet vaid 20 tundi nddalas, kui-
gi tavakoolis, olenevalt vanusest, on
oppemaht kuni poole suurem.

SIDE TAVAMAAILMA JA
TAVAUHISKONNAGA

Probleemse kéitumise minevikku
jatmise tarbeks peab keskuses ela-
vatel lastel séilima seotus tavaiihis-
konnaga ja neil peab olema voima-
lus suhelda eakaaslastega, kel pole
tosiseid kiitumisprobleeme.

Kéitumishdiretega laste eralda-
mine tavaithiskonnast, mida Ees-
tis sageli kasutatakse, voib pakkuda
kergendust kiill paljudele dpetaja-
tele, lapsevanematele ja lastekaitse-
spetsialistidele, kuid laste endi
arengut silmas pidades tuleks pak-
kuda ja otsida neile voimalusi suht-
lemiseks ja koosolemiseks ,tava-
liste” eakaaslastega. Koikide prog-
rammide juures on ju tahtis see, kas
ja kui hasti suudetakse tagada opi-
tud oskuste rakendamine iithiskon-
nas.

ADEKVAATNE JATKUTUGI
Jatkutugi on sama méérav taastus-
abi osa kui taastusabikeskuses paku-
tavad teenused. See tihendab, et
noort ja tema vanemaid hakatakse
varakult ette valmistama selleks, et
ta saaks koju ja kodukooli tagasi l4i-
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EESTIMAISELT KASINAD

VOIMALUSED

Eestis pakuvad praegu tésiste kaitumis- ja sltuvushairetega lastele pika-

aegset taastusabi kaks keskust:

Johvi noorukite ravi- ja rehabilitatsioonikeskus (www.corrigo.ee)
Tallinna laste turvakeskus (www.lasteturva.ee)
Lisaks tegutseb kaks erikooli nn kasvatuse eritingimusi vajavatele

noortele:
Kaagvere erikool (tiidrukutele)
Tapa erikool (poistele)

Sinna saadetakse noori alaealiste komisjoni suunamise véi kohtuotsuse alusel.
Seega on need noortele, kelle probleemid on joudnud viia nad juba pahuksisse

seadusega.

Erainitsiatiivil on péhjamaade eeskujudest kantult rajamisel Peedu ravi-

kodu Elva lahistele. Tallinna lastehaigla on juba kiimme aastat taotlenud
riiklikku voi eurorahastust laste vaimse tervise keskuse rajamiseks, mida on
nitd I6puks neile ka lubatud rahvastiku tervise arengukava rakendusplaanis

aastateks 2013 - 2016.

nuna oma elu probleemideta jatka-
ta. Et noor ei satuks varsti jalle bus-
sipeatuse taha o6lut jooma, kaklus-
tesse ja raskustesse kooliskédimisega,
peab perele pakkuma tuge ka véihe-
malt esimestel kuudel parast igapée-
vaellu naasmist.

Samuti tuleb toetada uue alguse
voimalust. Paljud probleemsete las-
te vanemad on vésinud ametnike ja
spetsialistidega suhtlemisest ning
neil on kadunud usaldus abistamis-
siisteemide vastu. Voimalikku jat-
kutuge tajutakse pigem kontrollina.
Siin on muidugi koht, kus spetsialis-
tid peavad samuti peeglisse vaatama
ja kiisima, kuidas olukord selliseks
on kujunenud. Kuigi keskuses elab
noor perest eraldatuna, peaks ka
seal elamise ajal tiheks eesmargiks
olema usaldava suhte loomine vane-
matega, et vanemad ja noor soovik-
sid ja suudaksid neile pakutavat tuge
ka pérast keskuses oldud aega vas-
tu votta.

KESTUS 3-9 KUUD
PLUSS JATKUTUGI

Andreassen toob vilja, et koige
paremate tulemustega silma paist-
nud keskused pakkusid probleem-
setele noortele 3—9 kuud kestvaid
programme, millele jargnes jatkutu-

gi. On aga hea teada, et tosiste kaitu-
misprobleemidega noortel peetakse
efektiivseks pigem védga intensiivseid
jaliihemaid programme.

KVALITEEDI TAGAMISE
SUSTEEMI OLEMASOLU

Selle all moeldakse siisteeme ja
tegevusi, mis kindlustavad kesku-
ses teenuse kvaliteedi. Andreassen
rohutab keskuses pakutavate prog-
rammide detailsete kdsiraamatu-
te olemasolu, t66 tulemuslikkuse
hindamise stisteeme, histi toimi-
vat tagasisidesiisteemi meeskonna
ja juhatuse vahel, aga ka meeskon-
naliikmetele toonoustamise* pakku-
mise voimalust.
Airiin Demir
MSC, KLIINILINE LASTEPSUHHOLOOG

*To6néustamine ehk supervisioon on
stistemaatiline néustamisprotsess, mis

on vajalik inimeste muredega té6tavatele
professionaalidele, nagu sotsiaaltéétajad,
terapeudid jne, tagamaks nende jéuvarude
taastumise ja erialase arengu.

Artikkel pohineb Tore Andreasse-
ni 2003. aastal ilmunud raamatul
»Noorte ravi pikaaegsetes abista-
miskeskustes: mida titleb teadus?”
(»Behandling av ungdom i institus-
joner: hva sier forskningen?”)
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TULLES NORRAST JA OLLES EESTIS. LASTEPSUHHIAATRINA

EESTI ARSTIKOOLITUSES EI EKSISTEERIGI
LASTEPSUHHIAATRIAT KUI ERALDI ERIALA.
KA POLE TAPSET ULEVAADET, MILLISE
SAGEDUSEGA JA MILLISEID PSUHHIAATRILISI
HAIGUSI EESTI LASTE JA NOORTE SEAS
ESINEB. ON VAID KOHUTUNNE JA IGAL
ASJAGA TEGELEMA JUHTUNUD SPETSIALISTIL
OMA KOGEMUS. HADASOLIJATE JAOKS
MAARAB SUURESTI JUHUS, MILLIST ABI NAD

LEIAVAD.

nne Daniel-Karlsen on

Tartu tilikooli haridusega

lastearst. Norrasse elama

ja toole sattununa labis ta
seal pingelise lisakoolituse ja sai las-
tepsiihhiaatriks. Niitid on ta taga-
si Eestis ning pakub oma oskusi ja
ideid, aitamaks noortel vihemate
katsumuste ja kadudega taiskasva-
nuks saada. Jargnevatel lehekiilge-
del radgib Anne, mida ta sai teada
Norras, mida négi tagasi tulles Ees-
tis ja mis tal on plaanis.

Norra kuningriik on imeline maa.
Psiiithilise tervise kaitse sai seal
alguse juba 1848. aastal, kui koosta-
ti vaga humaanne vaimuhaigussea-
dus, mis oli 1961. aastal vastu voe-
tud psiihhiaatriaseaduse eelkiija.
Loodi nn asiiiilid ehk varjupaigad,
kuhu vois inimest saata vaid kuning-
liku kinnitusega ja autoriseeritud
arsti jarelevalve all. Kui kedagi tahe-
ti vastu tema tahtmist asiiiili saata,
pidi arst isiklikult hindama, kas seda
on vaja teha haige enda tervise huvi-
des voi tahetakse seda timbritseva-
te heaolu voi korra tarbeks. Samal
ajal moodustati kontrollkomisjonid,
kel oli tdpne iilevaade koigist asiidilis
elavatest patsientidest.

Koige selle aluseks oli humaan-
se kohtlemise noue, mille sisuks oli
seltskondliku kooselu pohiméte ja
igaithe digus tegevusele voi toole.
1935. aastal voeti vastu seadus neile,
kes soovisid minna haiglasse vaba-
tahtlikult.
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Norras toota-
vad lastepsiih-
hiaatrid iiks-
jagu teisiti. Ka
diagnoosimi-
sel voetakse
arvesse palju-
sid tegureid,
millest medit-
siiniline haigus
on vaid liks osa,
rohutab Anne

Daniel-Karlsen.

FoTO:
MAARJATUGIKESKUS.EE

Laste ja noorte psiithhiaatria on
Norras omaette valdkonnana eksis-
teerinud juba 50 aastat. 1960. ja
1970. aastatel loodi iile kogu rii-
gi laste ja noorte psiihhiaatria poli-
kliinikute vork, kus suur osakaal on
meeskonnatool.

KUIDAS ON EESTIS?

Moned aastad tagasi viidi 16
Euroopa Liidu riigis 1abi laste ja
noorte vaimse tervise kisitlus. Sel-
lest selgus, et Eesti on ainus lilkmes-
riik, kel pole laste ja noorte psiih-
hiaatriat kui eriala, ning tiks véihe-
seid, kel puudub tépne iilevaade sel-
le sihtgrupi tervisehddadest.

Eesti on seejuures ka ainus, kel-
le riigipoolne rahaline toetus selle-
le valdkonnale on viimase 20 aasta
jooksul ptisinud samal tasemel voi
isegi langenud. Samas kui me iga
péev puutume kokku drevusttekita-
valt rohkete teadetega noorte hin-

ge- ja vaimuprobleemidest.

Kui teiste riikide lastepsiihhiaat-
rid keskenduvad sellele, mil viisil
oleks koige otstarbekam oma eriala
edasi arendada, siis Eestis on laste
ja noortega tegelevad psithhiaatrid
kulutanud juba aastaid energiat sel-
lele, et tulutult selgitada valitsusele
vajadust see eriala alles luua. Eestis
tootab laste ja noorte psiihhiaatria
valdkonnas umbes 25-30 arsti ja
ligikaudu sama palju kliinilisi psiih-
holooge, pdhjamaades on neid kuus
ja kaheksa korda enam, kui suhesta-
da nende hulk rahvaarvuga.

Norras ollakse juba ammu
mures, et erialainimeste koolitus-
se peab hakkama kasvava vajaduse
tottu paigutama veel rohkem res-
sursse. Eestis aga rabelevad need
vihesedki erialaarstid endal hinge
seest, et haigla ellujagamiseks vaja-
likku raha haigekassalt vilja teenida
— sel moel, et teenindada tuleb voi-

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

“ TAHTIS

OLEKS UHENDADA
UHISKONNA JOUD,
KOGUKONNA JA
SPETSIALISTIDE JOUD,
KUNSTIINIMESTE
JOUD.

malikult lihikese ajaga voimalikult
palju patsiente.

KEEGI POLE KAITSTUD

Ei ole motet siitidistada tihiskon-
da, et ta midagi ei tee, kui ta teab
sellest probleemist vihe voi ainult
mone iiksiku nurga alt. Psiihhiaat-
riahaiglas viibivaid patsiente karde-
takse, nende probleeme peetakse
erilisteks, erandlikeks ja hirmutava-
teks ning neid endid arvatakse ole-
vat vaja hoida kinniste uste taga.

Tundmatu ees on alati hirm. Kas
need lapsed ja noored vodivad olla
ohtlikud? Kes nad iildse on? Vihe-
sed ehk teavad, et keegi ei ole psiiii-
hiliste probleemide, psithhiaatrilis-
te seisundite eest kaitstud. See on
tiks elu osa. See ei toimu ainult haig-
la suletud uste taga. Me koik voi-
me tihel voi teisel silmapilgul viga
ldhedalt selliste probleemidega kok-
ku puutuda. Meeleolu koéikumine,
depressiivsed tunded, sundmotted,
$okielamused, psithhoosieelsed sei-
sundid, autistlik eemaldumine, mot-
tekaos, drevalt hiiplev tundeelu...
Keegi pole kaitstud, igatihest voib
saada abivajaja voi abistaja.

Vanemad on ahastuses, dpeta-
jad ndevad noore inimese muutu-
mist, teadmata, kuidas teda toetada.
Koostt6 lapsevanematega, koost6o
kooliga — just need on ennetustdo
votmesdnad. Sama oluline voi ehk
olulisemgi kui haiglaravi on piiiida

PILDIKESI TEGELIKKUSEST
JA VORDLUSI EESTIGA

Norra Eesti
Rahvaarv 5 miljonit 1,3 miljonit
Lapsi ja noori (kuni 18 eluaastat) 1 100 000 277 000
Laste ja noorte osakaal 22,4% 21,3%
Laste ja noorte psiihhiaatria polikliinikuid 82 3
Oopaev labi tegutsevaid ravi- ja tugiasutusi 59 5
(+2 erikooli)

Veel Norra kohta:

Polikliinilises ravis saab vaid ks laps viiest ravimeid, tilekaalukalt kasu-

tatakse individuaalset psiihhoteraapiat ja pereteraapiat, ravisse on alati
kaasatud ka perearst, haridusasutus ning vajadusel lastekaitse.

Odpaevaringne ravi toimub umbes poolel juhtudest haigla akuut- véi

pika ravi osakondades, tilejaanud juhtudel ravikodudes, seejuures iga
kuues laps viibib tugiravil vdahemalt osa aega koos perekonnaga. Véimalik on ka
see, et ambulatoorne brigaad kdib last igapaevaselt ravimas tema oma kodus.

ennetada haiglasse sattumist ning
aidata neid, kes haiglast juba diag-
noosi saanud ja tagasi tihiskonda
saadetud.

KOOSTOOD ON VAJA

Selliseid psiiiihilise tasakaalu ja
elumétte kaotanud noortele pikaaja-
list ravi ja toetust pakkuvaid paiku,
kuhu ohutult tulla, aga Eestis ei ole.
Selliseid teraapilisi asutusi, ravikodu-
sid, kus noor saaks aasta vdi vajadu-
sel pisut pikemalt abi kogenud tera-
peutide ja spetsialistide toel, poordu-
maks siis tagasi loomulikku eluriit-
mi. Seda tehakse dppimise, aiatoo,
spordi, kunsti ja omaealistega suht-
lemise kaudu, et leida uuesti elule
mote. Eestis seda koike veel ei ole.

Téhtis oleks ithendada iihiskon-
na joud, kogukonna ja spetsialistide
joud, kunstiinimeste joud — et nad
paneksid sellise lootuse kaotanud
noore inimese jille lootma. Et iga
sellise noore korvale seisaksid abi-
andjad, kes oma isikuga suudaksid
panna ta uskuma, et on moétet elada,
on motet otsida inimesi ja lahendu-
si oma elus.

2010. AASTAL TEKKIS SUNNITUSEL PUUE 31 LAPSEL, NEIST 12-L SUGAV.

Lastepsiithhiaatri t66 on ddretult
vastutusrikas, sest ta peab aitama
korraga last ja peret. Ei piisa ainu-
iksi lapse peale motlemisest. Kui
terapeut/abistaja jutustab perekon-
na jaoks lukku ldinud loo mingis
nihkes neile tagasi, tekivad akitselt
téiesti teised seosed. Abistaja oma
vaataja jouga saab peegeldada nii, et
tema néeb.

Terapeudiks olemine on kui
kunstnikuks olemine. Kui maalid,
pead nidgema korraga detaili ja tildist
pilti. Nagu lill, kes reageerib valgu-
sele, et pidevas muutumises leida
see koige oigem ldhenemine, koige
oigem meetod, et edasi kasvada.

See on hirmus keeruline, aga ka
hirmus ponev. Koige huvitavam
elukutse! Aga ka koige vastutusrik-
kam, sest sind on lubatud nii lahe-
dale, stidamikuni.

Ma véga tihti tdnan oma patsien-
te loa eest olla nende siidamikule nii
ldhedal — nad ei tohiks kunagi jaa-
da tundega, et neid on avali kistud
jajaetud.

Anne Daniel-Karlsen

LASTEPSUHHIAATER
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Kui hasti laheb, siis saab sellest majast monede aastate parast keerulise saatusega lastele ja noortele ajutine
peatuspaik, kus neil aidatakse tagasi saada ellujaamiseks nii vajalik tasakaal. rForo: Liipia Mict

PEEDU RAVIKODU VOIKS SAADA
KOGU SUSTEEMI EELKAIJAKS

ANNEL ON VARASEM
KOGEMUS MAARJA KOOLI
RAJAMISEGA. SEE SAMM
VOETI AASTAKUMNETE
EEST ETTE SEEPARAST, ET
VAIMUPUUETEGA LASTE
HARIDUSVOIMALUSED
OLID PUUDULIKUD. NUUD
ON SIHIKS TAITA TEINE
TUHIMIK.

Plaan on luua naaberriikide ees-
kujul ka Eestisse koht, kus raskema-
te pstitihiliste probleemidega noo-
red voiksid labi teha pikemaid taas-
tusprogramme, saamaks tagasi tasa-
kaal, tervenemaks ja kogumaks ene-
seusku elu jatkamiseks.

Elva ldhedal asuva Peedu kiila-
ga on Annel tihe suhe. Sealt leiti ka
keskuse jaoks hésti sobiv maatiikk
ja maja, kus on hea hong. Varem
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on selles kohas elanud, to6tanud ja
puhanud paljud Eesti jaoks tuntud
ning tahtsad kirjanikud ja kultuu-
riinimesed.

Kui Anne ja tema meeskonna
unistus tiitub ning kui leidub koos-
toopartnereid, tekib aastate pérast
sinna koht, kus 10-15 noort inimest
saavad elada kolmest kuust aastani
voi erandjuhul kahe aastani, et pro-
fessionaalide abiga taastuda. Seal
saavad nad ravi, jitkavad indivi-
duaalprogrammi alusel haridusteed,
tegelevad kaunite kunstidega, val-
mistuvad t66eluks ja dpivad iseseis-
vaks eluks vajalikke oskusi. Kesku-
ses ei keskenduta soltuvushdiretega
noortele, vaid eelkoige tundeelu- ja
kditumishairetega lastele ja noortele.

Lisaks saab Peedu ravikodust
omamoodi spetsialistide kompe-
tentsikeskus ja vorgustikutoo siida.

Lahedal on Tartu ulikool, kaasata
saaks tudengeid ja teadlasi.

Veel iiks tihtis moment on kogu-
konnaga suhtlemine. Juba niiiid toi-
mub Peedul luuledhtuid, kontserte,
koosolemisi. Need koik jatkuksid.
Ravikodu elanikud hakkaksid ole-
ma osa publikust, vaiksetest jalgija-
test, kaasaloojatest, panustajatest.
Umbruskonna elanikud aga harjuk-
sid ja opiksid tundma neid, kellele
praegu kiputakse teadmatusest viltu
vaatama. Uks kriitiline faas ravikodu
arenduses ongi praegu ndusoleku-
allkirjade kogumine tiimbruskonna
pusielanikelt. Anne usub, et sellega
on juba iile ,,koera saba” saadud.

Sotsiaalministeerium on véljen-
danud ravikodu tekke suhtes huvi
ja poolehoidu ning andnud lootust
teenuse rahastamiseks, kui keskus
on iihel heal pdeval toesti olemas.

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

VEEL KORD

OLUKORRAST
KAOPESAS

0ib-olla mileta- A
te detsembri aja- Rl
kirjas ilmunud .

lugu oiguskantsleri
kontrollkiigust Kéope-
sa lastekodusse. Seal
mainisime, et las- ., ]
tekodult ja sealseid '
lapsi dpetavalt koo-
lilt oli oodata jétkulugu,
kuid ajakirja tritkkimineku
ajaks ei olnud see veel koha-
le joudnud. Peatselt saime teada,
et lastekodu direktor oli hoopis esitanud

Puutepunktide peale kaebuse pressindukogule.

Kes kursis pole, siis pressindukogu on niisugune ajakirjan-
duse eneseregulatsiooniorgan, kuhu lugejad saavad kaeva-
ta, kui tunnevad, et meedia on kaitunud tilekohtuselt. Sin-
na kuulub 10 ajakirjanduse ja muude valdkondade eksperti,
kes arutavad kaebust ja langetavad otsuse, kas véljaanne rik-
kus head ajakirjandustava. Uhel kaalukausil asub avalikkuse
oigus saada teavet ja olla kursis, teisel aga konfliktiga seotud
osapoolte digus olla kaitstud vadrkohtlemise eest. Mis osas
lastekodu direktor tunnetas vadrkohtlemist ja millise otsuse
langetas pressinoukogu, voite lugeda korvalt.

Siinkohal aga anname ka lithikese iilevaate, mis Kdopesas
on vahepeal muutunud ja mis veelgi muutumas.

Lisaks neljale lapsele, kes juba septembrist liksid 6ppima
Tartu Maarja kooli, kuulsime, et Tartu linnavalitsus rahas-
tab vajalikke imberehitusi Kroonuaia koolis (laiemad uksed,
sobiv lisaruum klassitooks), et vihendada vaid lastekodu
ruumes kodudpet saavate laste arvu. Haridus- ja teadus-
ministeerium viis septembris Kéopesas laste 6ppetdo asjus
lébi jarelkontrolli ja leidis endiselt palju ebarahuldavat (lisa-
me kontrollkdigu 6iendi www.vedur.ee kodulehele ajakirja
materjalide juurde — see on avalik dokument).

Hea uudisena kuulsime Tartu maavalitsusest, kes riigi
esindajana Kdopesa haldab, et plaanis on tahtis muudatus:
lastekodu antakse juba jaanipdevast iile Tartu linnale. Kui
praegu vastutab linn vaid hariduse eest ja koike muud kuree-
rib riik, siis nonda satub asutus tervenisti iihe jélgimise alla.
Muutub ka asutuse omandivorm, millest lahtuvalt toimub
avalik konkurss juhi kohale.

Lastekodul on oodata ka uute peremajade valmimist, kuid
juba praegu on rithmade koosseisu viahendatud, to6tajaid
juurde palgatud ning koik lapsed on saanud endale perearsti.

Tiina Kangro

KUNI AASTANI 2003 SUNNITUSEL INVALIIDISTUNUID STATISTIKAS POLE.
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Pressinoukogu otsus 24.01.2013

Ajakiri Puutepunktid rikkus head ajakirjan-
dustava

Pressindukogu arutas Tartu Vaikelastekodu, Kao-
pesa” direktori Tiiu Reeki kaebust ajakirjas Puu-
tepunktid 2012. aasta novembris ilmunud artikli
,Kas koik lapsed suudavad dppida” peale ja otsus-
tas, et valjaanne rikkus head ajakirjandustava.

Artiklis on juttu sellest, et puuetega lastega
koolide direktorid avastasid, et uue riikliku
Oppekava jargi on hooldusdppe lastel nadala-
tundide maht teistest vaiksem. Uut 6ppekava
kommenteerib Tartu Maarja kooli direktor Jaa-
nus Rooba. Kuna seitsme puuetega laste kooli
direktorid saatsid 6iguskantslerile uue 6ppekava
kohta jarelparimise, siis on artiklis radgitud ka
diguskantsleri varasemast visiidist Tartu Kaopesa
lastekodusse.

Tartu Vaikelastekodu,Kaopesa” direktor Tiiu
Reek kaebas Pressindukogule, et artiklis esitatud
faktid ja arvamused on moonutatud ja valed ning
rilvavad asenduskodus viibivaid lapsi ja kasvatus-
ala tootajate huve. Kaebaja markis, et vaikelaste-
kodu lapsed kaivad dues vdi viiakse iga paev due
jalutama véi on nad rédul varsket 6hku hinga-
mas. Samuti vaidab kaebaja, et koik kooliealised
lapsed 6pivad. Kaebaja ei ole rahul ka sellega, mis
on kirjutatud artiklis raske kehapuudega poisi
kohta ning et poisi seisundi kirjeldamiseks ei kisi-
tud luba asutuselt ega ka lapse esindajalt. Kaeba-
ja eiole rahul, et talle séna ei antud, kuigi artiklis
on esitatud sttdistusi. Samuti leiab kaebaja, et
artiklis on segamini faktid ja arvamused.

Ajakiri Puutepunktid vastas, et artikkel ja
Jaanus Rooba tsitaat pohinevad diguskantsleri
biroo auditil. Ajakirja kinnitusel on faktid ja
hinnangud eristatud ning teisele poolele séna
andmine oli jargmises ajakirjanumbris kokkule-
pitud ja teine pool oli oma sénavétmise lubanud,
kuid millegipérast seda ei teinud. Ajakirja vaitel
puudus algses artiklis otsene vajadus kaasata
Kdopesa meeskonda vastaspoolena, kuna esi-
tatu oli vaid kiilgnev ndide, mille sisu pdhines
loo pohilise tsiteeritud eksperdist allika viidetel
ja 6iguskantsleri auditis kirjas oleval. Ajakiri kin-
nitab, et artiklis ei kirjeldatud konkreetse isiku
tapset terviseseisundit, ei avaldatud isiku nime
ega muid isikuandmeid. Ajakirja kinnitusel on
tegemist anonuumse naitega.

Pressindukogu otsustas, et ajakiri Puutepunk-
tid eksis ajakirjanduseetika koodeksi punkti
4.2. vastu, mis ndeb ette, et konflikti sisaldava
materjali puhul peab ajakirjanik dara kuulama
koik osapooled. Kuigi kaebaja kohta 6eldu pohi-
neb diguskantsleri biiroo auditil, oleks pidanud
Kaopesa lastekodule andma véimaluse esitatud
stilidistusi kommenteerida.

Raske kehapuudega poisi seisundi kirjeldamist
ei pea Pressinbukogu taunitavaks, sest artiklis
isiku nime ei nimetatud ning tema seisundist anti
vdga Uldine pilt, mida tegi tema 6petamisega
kokkupuutuv ekspert.

Pressindukogu esimees Eve Rohtla
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Enesekindlalt ja aktiivselt Labi elu

Meeste pdiepidamatus on dllatavalt levinud — iga kimnes
mees kogeb seda mingil eluperioodil. Pidamatusel on mit-
meid p&hjuseid, Uks levinum on haigestunud eesnéére, sest
eesndéret Umbritsevad lihased reguleerivad muu seas ka uri-
neerimist. Pidamatus ei tohi olla aktiivse elu takistuseks isegi
parast 50. eluaastaid, mil eesndarme suurenemine on kdige
sagedasem.

Paari aasta tagusest rahvusvahelisest kisitlusest selgus, et
Eestimehed usaldavad teiste Euroopa riikidega vorreldes ars-
te rohkem ja soovitavad neid ka teistele. Samas kaivad Eesti
mehed end véhe kontrollimas. Uroloog dr Gennadi Timbergi
s6nul peaksid mehed kdima kontrollis vaatamata sellele, kas
nad tunnevad vaevusi vdi mitte. ,Mehed peavad normaal-
seks, et naised kdivad giinekoloogi juures kontrollis véhemalt
kord aastas, kuid endi kontrollimise vajaduse unustavad nad
dra,” tddes Timberg. ,Meestel on oht haigestuda eesndérme-
véhki, mille simptomid véivad kulgeda taiesti ebamaarastena
—nn alumiste kuseteede simptomitega ning vaid mdéningaste
tervisehairetega,” radkis Timberg. , Erinevate tervismuredega
tuleks julgelt péérduda esmalt oma perearsti poole.”

Eesti meeste kusitluses tunnistas viiendik vastanuist, et
pidamatusel on nende elule suurem mdju, kui nad arvasid.

TENA Men-—
meestele loodud

Lihtne ja kindel lahendus
pidamatusele:

e meestele sobiva kujuga,

* imab hasti ja on lekkekindel ka aktiivsel liikumisel,
* dhku labilaskvast materijalist,

¢ hoiab dra ebameeldiva I6hna,

e diskreetne kandmisel.

il b b
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Telli tasuta naidis ja loe lisaks www.TENA.ee

Kristel Peikel

Enam kui pooled (54%) vastanuist on sellest kuidagiviisi héiri-
tud — nad on vdhem enesekindlad, depressioonis vdi tunne-
vad end mitteaktiivsetena.

Praegu kulub kolmandikul Eesti meestest vaevuste tek-
kimisest terve aasta enne, kui nad arsti poole pdérduvad.
Paljud mehed varjavad pidamatust ka iseenda eest ega tun-
nista selle olemasolu.

Levinumad slimptomid, millega tuleb koheselt
arsti juurde podrduda:

® pead 66sel tualetti kiirustama;

e tunned vajadust tihti urineerida;

e alustad uriini valjutamist korduvalt;

e tunned urineerimisel ebamugavust, valu voi
poletustunnet;

e tunned, et pole poit taielikult tihjendanud;

e uriinis on verd;

e vahetult peale tualetis kdimist esineb tilkumist.

Loe lisaks www.mees50pluss.ee

KOOMAS MEES
VALJENDAS
TEADLASTELE
OMA MOTTEID

TEADLASED ON AASTAID TEINUD TOOD
SELLE NIMEL, ET SAAKS TEGELIKKUSEKS SENI
VAID ULMEFILMIDES NAHTUD VOIMALUS
VAHETADA INFOT KOOMAS INIMESEGA.
MOODUNUD AASTANUMBRI SEES ONNESTUS
AGA UHES KANADA UURIMISINSTITUUDIS
SEE UNISTUS LOPUKS TEOKS TEHA.

Kanadalane Scott Routley sattus 12 aastat tagasi auto-
avariisse ja on sestsaadik viibinud koikide markide jargi
vegetatiivses seisundis. Ta pole suutnud liigutada isegi
silmi ja meedikute hinnangul on ta olnud tdielikult tead-
vuseta olekus.

Kuigi juba 2010. aastal joudsid teadlased jareldusele,
et pohimotteliselt peaks olema voimalik koomas pat-
sientide ajutegevust ,lugeda” fMRI-aparaadiga (funkt-
sionaalne magnetresonants), see siiski ei onnestunud.
Mullu sai aga just Scottist esimene inimene maailmas,
kes sel viisil tema aju skanninud neurobioloog Adrian
Owenile teatas, et temaga on koik korras ja tal ei valu-
ta kuskilt.

Meetod to6tab umbes nii, et patsiendiga radgitakse
talle tuttavatel teemadel, esitatakse talle kiisimusi ning
samal ajal kaardistab masin véga tépselt tema ajus toi-
muvat. Vordluseks on teada, missugused protsessid toi-
muvad samalaadsete &rritajate mojul tervete ja drkvel
olevate vdi siis narkoosis viibivate inimeste ajus. Nii sel-
guski, et Scotti aju reageeris mitmele kiisimusele tapselt
samamoodi nagu teadvusel oleva inimese aju. Naiteks
elavnes verevarustus kindlas piirkonnas, kui talle réa-
giti tennisemangust. Selgus isegi, et ta on teadlik, et iiks
tema ldhisugulasi oli vahepeal saanud tiitre. Scottile teh-
ti mitu sellist seanssi ja tema suhtlemisvoime sai kinni-
tust koikidel kordadel.

TAPSEM DIAGNOOS

Teaduse jaoks oli see revolutsiooniline lébimurre
seetottu, et niitid on pohimotteliselt olemas voimalus
pikaks ajaks vegetatiivsesse seisundisse jadnud inimeste
juures tuvastada, kas neil on olemas teadvus voi on toe-
poolest toimunud ajusurm. Seni on seda vaid oletatud
ja see teeb paljudel juhtudel viga keeruliseks otsusta-
mise, kuidas mittereageerivat ja valiselt téiesti teadvu-
seta patsienti edasi hooldada voi ravida. Mitmes riigis,
kus sugulastel on pikalt koomasse jadnud ja meditsiini

SUNDIDE ANDMED PARINEVAD TAI JA STATISTIKAAMETI ANDMEBAASIDEST.
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Neurobioloog Damian Cruse Ladane-Ontario iilikoo-
list demonstreerib lihtsamalt kasutatavat EEG-mee-
todit, millega saaks hélpsasti kiilastada diagnoosi-
mist vajavaid patsiente haiglas voi kodus. roro: uwo.ca

hinnangul paranemislootuseta ldhedase korral lubatud
otsustada eutanaasia kasuks, muudab uus diagnostika-
voimalus eriti palju, sest nonda vélistatakse voimalus, et
tegelikult teadvusel viibiva, kuid liikumatu keha 16ksu
jadnud inimesel n-6 juhe seinast vilja tommatakse. Ja
ka vastupidi: kui aju on tdesti t66 lopetanud, pole ehk
moistlik hoida sugulasi lootuses ja jétkata raviks kulu-
tuste tegemist.

Ka ,Puutepunkti” telesaadetest on meile tuttavad
mitmed lood, kus sellise diagnostika vdimalus aidanuks
ara hoida palju pingeid. Nii Ilona kui ka Taneli lahedas-
tele selgitasid ju arstid esialgu, et paranemislootust ei
ole, kuigi moélemad tulid hiljem raskest seisundist val-
ja. Samasuguses teadmatuses on praegu Olga oma tiit-
re Irinaga. Samas méletame meediakajastustest opisaa-
lis koomasse langenud Ruslani, kelle nimel voitles ema
ennastsalgavalt aastaid, kuid drkamine jai siiski tulema-
ta.

Kuigi fMRI-tehnoloogia on praegu veel liiga kallis ja
keerukas, et seda kaikjal kasutusele votta, on péris kin-
del, et alanud on uus ajastu. Juba ongi Kanada Lédne-
Ontario iilikooli to6rithm saavutanud esimesi edusam-
me samalaadseid pohimétteid rakendades palju odava-
ma ja koigile kittesaadava EEG-tehnoloogia abil. Prae-
guseks on saadud tulemus, et ligi 19 protsenti vegeta-
tiivses olekus patsientidest on tegelikult siiski teadvusel.

Tiina Kangro
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