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* On pénevad ajad. Uhiskond

hakkab jarjest enam maist-
ma, et puuetega inimeste problee-
mid pole vihemuse, vaid parata-
matult enamuse asi. Voib ju moel-
da, et puudega inimene nurka
visata on koige odavam, kuid kes
vihegi matemaatikat tunneb, voib
nippudelgi kokku arvutada, kui
palju odavam tuleb see kokkuvot-
tes tihiskonnale, kui igast inime-
sest hoolitakse ja luuakse voima-
lused, et ta saab parimal moel rea-
liseerida oma oskusi ja voimeid.

Eestis on paljud asjad paigast
dara. Nditeks on loodud arvamus,
et kui raskelt haiget voi puudega
pereliiget hooldab tema perekond,
siis on see odav. Selle t66 hind on
19 voi 25 eurot kuus. See on sum-
ma, mida enamik omavalitsusi
maksab pereliikmeist hooldajaile.

Toetuse maksja ei motle nii, et
kui sama hooldaja, sageli parimas
tooeas inimene, kiiks edasi t60],
laekuks tema arvelt keskmistki
Eesti palka teenides tihiskonnale
tervelt 500 eurot kuus makse.

12-aastase siigava puudega
Maarja Opetajast ema radgib loo,
kuidas tema lapse puhul on ,,mate-
maatika” selles, et 200 eurot kuus
maksev eritoit, mida riik aga ei
rahasta, hoiab lapse seisundi sta-
biilsena, kuivord selleta vajaks
tiidruk pidevat ja kallist haiglara-
vi, mille aga pere saaks haigekassa
kulul tasuta.

Sarnaseid néiteid voiks tooma
jaddagi. Paratamatult jouame neid
analiitisides selleni, et puuetega
inimeste abistamine on riiklikult
téhtis kiisimus. Siin on palju raha,
mida sédsta. Sadsta mitte selleks, et
seda riigieelarves mujale tosta, vaid
selleks, et iga inimestesse investee-
ritud euro annaks kaudselt tagasi
kaks. Tiina Kangro, reatoiveraa

%AKSU JA PIKKA IGA
ESTI VAHILIIDULE!

Eesti Vihiliit téhistas 18. oktoobril oma 20. siinnipdeva hingemineva hea-
tegevuskontserdiga Tallinnas Solarise kontserdimajas. Pilgeni tiis saalile
esinesid Estonia ooperitihed, poplauljad ja noored muusikud ning tant-
sijad. Liidu suure stidamega inimeste jérjekindel t66 varib kiitust. Olgu

neil palju jaksu ja jargijaid tulevikus!

TALLINNA PUUETEGA
INIMESTE KODA SAI 15

Tallinna koja kollane hoone Endla ténaval on alati rahvast ja sagimist tiis.
10. oktoobril peeti stinnipdevakonverentsi, kus rohutati, kui téhtis on sot-
siaalt6os kodanikualgatus ja isetegemine. Soovime koja tegusatele eest-
votjatele palju algatusvoimet, julget isemotlemist ja avatust ka jargmiseks

viieteistkiimneks aastaks!

EESTI HOOLEKANDESUS-
TEEM SEISAB TAIESTI UUE
OLUKORRA EES. PARATAMA-
TULT HAKKAVAD HOOLDE-
KODUDESSE JOUDMA PERE-
KONNAS ULES KASVANUD,
NUUD JUBA KESKEA PIIRIL
VAIMUPUUETE JA PSUUHILIS-
TE ERIVAJADUSTEGA INIME-
SED. KAS SUSTEEM ON VAL-
MIS NEID VASTU VOTMA?

Kas keegi tildse teab, kui palju sel-
liseid, praegu veel kodus elavaid ini-
mesi vajab erihoolduskohta niiteks
3, 5 voi 10 aasta parast? Praegu iga-
tahes on juba erihoolduse tildjérje- i
kordki aastatepikkune. Riik astub vjje keerulise saatusega poja ema Ulvi on libi elanud ka,lahkumise”
samme selleks, et luua lisakohti las-  plaani. See juhtus parast keskmise poja Mikko hooldekodusse viimist.
tekodudes tiisealiseks sirguvatele Ka pesamunaJaan-Robert (pildil) ei saa kunagi péris iseseisvaks.
vanemateta puuetega noortele.

Ent hoolduskohtade kittesaada-
vuse korval on muidki probleeme. ‘ ‘
Kuidas kohaneb terve elu kodus ja
omade keskel elanud vaimupuude-
ga inimene ithiseluga hooldekodus?

Paljud neist pole ju kollektiivis veel
osalenudki. Kas ,vette viskamine”
nende puhul toimib?

Seni on erihooldekodude noo-
remasse seltskonda kuuluv uustul-
nukas olnud valdavalt ,riigi laps’,
kes juba beebina dra antud ja kel-
le jaoks iihest asutusest teise koli-
mine ei pruugi olla nii dramaatili-
ne kogemus. Tosi, ka hooldekodud
on hakanud muutuma kliendisob- Kindlasti oleks tiks lahendus see, kuhu voiksidki ttheskoos hooldu-
ralikumaks, kuid samas riitmis kui ~ kui vaimupuudega laste ja noorte sele tulla puuetega tdiskasvanud ja
lastekodud, molemas minnakse tile elu oleks juba vanematekodu aastail nende eakad emad-isad, kelle eluch-
peremajadele jne. Siiski erineb see kirevam, avatum ja osalusvoima- tu rasket last kasvatades katte joud-
suuresti elust péris perekonnas. luste kaudu rohkem tavaiihiskon- nud ning kes saaksid selle veeta oma
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Sel ajal, kui sain stinnitraumast vigastatud ajuga tiitre emaks,
valitses arusaam, et puuetega lapsed antakse ara. Olime need esi-
mesed vastuvoolu ujujad, kes otsustasid lapsed kodus Ules kasva-
tada. Sestpeale on maksnud minu elus ainult tiitre huvid ja vaja-
dused. Koik otsused olen teinud tema heaolust lahtudes. Peaasi,
et ta saaks kasvada kodus! Ja kodu kaitsvate seinte vahel oleme
koik need aastad veetnudki. Niiid on minu tervis labi ja jaks otsas.
Aga kuidas kohaneb keskealine, terve elu ema hoole all elanud
inimene Uhiseluga hooldekodus? Eriti kui ta on vaimupuudega
ega suuda toimuvat maistusega analiitisida. Voi kuidas lepin mina
teadmisega, et mu mitmekimne aasta pikkune voitlus |6ppes
siiski labikukkumisega? 39-aastase siigava liitpuudega tiitre ema
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»Puutepunkti” toimetajana tean
dramaatilisi lugusid suureks kasva-
nud puuetega ,lastest’, kes ithel heal
péeval sddrase elumuutusega silmit-
si seistes pole vastu pidanud. On
neidki, kelle kestev $okk viljendub

da integreeritud. Kindlasti oleks abi
sellest, kui hooldekodude to6kord
oleks paindlikum, ldhtuks rohkem
klientide eripéradest ja vajadustest.
Et saaks vihehaaval sealset elustii-
li harjutada, maksmata puudutud

armastatud jareltulija lidheduses ka
siis, kui nad enam tema eest hoolit-
seda ei suuda.

Pelgate, et niisugused kéibide-kén-
dude tiiiipi hooldekodud ldheksid
kalliks? Voib-olla hoopis vastupi-

OKTOOBER 2012

MTU PUUTEPUNKTID
FAEHLMANNI 12,

10125 TALLINN

TEL 628 4405

E-POST INFO@VEDUR.EE
WWW.VEDUR.EE

PEATOIMETAJA TIINA KANGRO
TOIMETAJAD ANNE LILL,
KAIDOR KAHAR
KEELETOIMETAJA KAJA TURK
TRUKIARV 10 000

TELLIMINE WWW.VEDUR.EE

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

veel aastaid apaatsuses, endasse- ajaeest tdishinda. Et saaks vajadusel  di, sest mdlema poole vaimne tervis
tombumises, tervise halvenemises. moneks ajaks kaasa votta ema voi  oleks paremas olukorras ja elupdlis-
Mis seal salata, ka enamik hoolde- mdne teise ldhedase jne. te ,elukaaslaste” vastastikune hool
kodude t66tajaid teab selliseid lugu- Voiks aga moelda ka hoopis uut  hoiaks kokku ehk ménegi persona-
sid raakida. tiipi hooldusasutuste loomisele, litotunni. AnnelLill

EESTIS DIAGNOOSITAKSE IGAL AASTAL LIGI 7000 INIMESEL VAHK. OKTOOBER 2012
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‘ ‘ PILDID LAARIST
RATASTOOLIS, MIDA
KEEGI TEINE LUKKAB,
ON KULL JUBA
MINEVIK. EKS SEE ON
KA SEE, MILLE POOLE
ON JU KOGU SELLE
TOOGA PURITUD.

‘ ‘ SITAMAANI

ON MINU ELU
TOEPOOLEST OLNUD
SELLINE, ET KOIK
SOLTUVAD SINUST,
AGA SINA EI SOLTU

JUSTNAGU KELLESTKI.

NUUD SAAN ARU, ET
SOLTUD IKKA KULL.
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Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

OPPIMA, KUI PALJU
ISTEST SOLTUME

KAHEKORDSET EESTI PEAMINISTRIT, MITMEKORDSET
PARLAMENDISAADIKUT JA VEEL KAHEKSA KUU EEST
KAITSEMINISTRI AMETIS OLNUD STAAZIKAT POLIITIKUT
MART LAARI (52) TABAS INSULT LAINUD KEVADTALVEL,
18. VEEBRUARIL. SOBRA SUNNIPAEVALT KIIRABIGA
REANIMATSIOONIOSAKONDA SATTUMISELE JARGNESID
NADALAD KOOMAS, SIIS ONNEKS PARANEMINE JA
TAASTUSRAVI, MIS ON KESTNUD ULE POOLE AASTA.
MART LAARIGA VESTLES KAIDOR KAHAR.

Mul on viga hea meel, et olite
ndéus andma oma esimese haiges-
tumisjirgse intervjuu just ,,Puu-
tepunktile’”’ Kuidas tervis prae-
guon?

Eks pérast sellist elamust on ter-
vis ikka seisus, et tasub soovida head
tervist! Taastumine v6tab loomuli-
kult kaua aega.

Nimetate seda elamuseks — oota-
matult optimistlik lihenemine.
Praegu on, jah, olukord juba
optimistlikum. Kui insult parasja-
gu kées oli, siis ma nii optimistlik
polnud. Aga olen 6nnelik, et saan
seda intervjuud anda, olen 6nne-
lik, et olen igapidi olemas. See 166k
ja haigus ise on olnud tosised, kelle-
legi teisele midagi sellist soovida ei
tahaks. Kiillap olen paljudele tutta-
vatele hoiatav mark, et oma tervise-
ga tuleks moningaid toiminguid ette
votta enne, kui paris hida kies.

Mida te sel saatuslikul 18. veeb-
ruaril juhtunust ise iildse mile-
tate?

Péev oli tdiesti tavaline ja kuna mu
malu on alles, siis on pdev ka tisna
histi meeles hetkeni, mil mind vii-
di kiirabisse. Koige hullem ongi
insuldi juures see, et ega haiguse
tulekust aru ei saa. Insult on jarsku
lihtsalt kohal ja minuga laks samu-

IGA VIIES AVASTATUD VAHK ON JUBA KAUGELE ARENENUD.

ti — ilma igasuguse hoiatuseta. Ei
mingeid tundmusi, valusid, peava-
lusid ega midagi muud! Oleks veel
pdev olnud tiis teravaid kohtumisi
voi elamusi, aga ei, vastupidi, hea ja
rahulik paev oli. Ohtul kiisin kiilas
toredatel inimestel, pidasime stinni-
péeva ja sealt mind dra viidigi. See
oli muidugi hea, et olin sel hetkel
soprade juures, kes kohe kiirabi kut-
susid, ja arstid said kiiresti askelda-
ma hakata. Muidu oleks voinud tun-
duvalt hullemini minna, sest kiirus
on nendes asjades oluline. Aga Eesti
meditsiin to6tas sel hetkel kiill igati
korralikult.

Millal ise aru saite, et asi on ikka
viga tosine?

See kiis suhteliselt kiiresti, ega
seal pikka arutamist ei olnud. Kui
vasak pool dra kadus, sain kohe aru,
et midagi hullu on lahti, ning kuna
mu abikaasa on ikkagi arst ja seal
seltskonnas oli veel paar meedikut,
siis nemad said kohe aru, mis toi-
mub ning ,,akKki siiski 1dheb mooda”
tunnet ei saanud tekkidagi. Kohe
helistati kiirabi vélja, abi saabus kii-
resti ja nii ta laks. Eks see oligi {isna
otsustav. Ning etteheiteid voib teha
ainult iseendale, et usaldasin ene-
setunnet ega mootnud vererdhku.
Aga vererdhku tuleb kindlasti jélgi-
da.

OKTOOBER 2012



|

Saan aru, et teil on olnud vere-
rohuga probleeme varemgi?
Minu jaoks ei tundunud problee-
me eriti olevatki, aga ju ma motle-
sin, et olen ettevaatlik, ja enda mee-
lest selles suunas ka tegutsesin. Kuid
mingeid suuri muudatusi ma oma
elus toesti ei teinud. Eks oleks pida-
nud vererohku palju rohkem moot-
ma, nii nagu paljud inimesed mul-
le soovitasid. Ja nagu ma ise praegu
teistele soovitan: mootke, tasub dra!

Insuldist toibudes tekkis teil
kopsupoletik, mis tegi olukorra
vahepeal iisna dramaatiliseks.
See tegi asja viga dramaatiliseks.
Mind tabasid koéikvoimalikud hai-
gused iksteise jdrel ja vahepeal
mitu korraga, see oligi kdige hullem.
Insuldist voib iisna kiiresti vélja tul-
la, aga kui muud haigused ka kallale
tulevad, on asi péris halb. Mulle tuli-
gi kallale koik mis voimalik, alates
kopsupoletikust ja keskkorvapoleti-
kust ja muust. Lopuks on nagu vana
autoga: satud parandusse ja siis otsi-
takse koik vead vilja ja parandatakse
dra. Nii et niitid olen ka mina seesu-
gune tdiesti draparandatud variant.

Intensiivravi palatis olite seitse
nédalat, kuni 13. aprillini. Kas
surmahirm ka vahetevahel kim-
butas?

Surmahirmu ei jéudnud tundagi,
pauk kdis nii kiiresti. Ja kui oligi poh-
just tunda, sel raskel tiisistuste ajal,
ega masiis ise ei teadnud, mis olukor-
ras olen, ja otsest hirmu ei tundnud.

Tisistuste ravi ajal ei saanud te
vahepeal rdikida. Olete tuntud
kui suurepirane konemees, teie
sonal on kaalu. Mida tihendas
teie jaoks voimetus konelda? Kui-
das liks sellega leppimine?

See periood ei kestnud 6nneks lii-
ga kaua ja eks see insuldist toibumi-
se algus oligi minu jaoks iiks tume
laik. Mida tépselt tunned, motled
voi tajud ... ja probleem, et ei saa end
viljendada, on isekiisimus. Aga jah,
kui juba moistus on téiesti tagasi,
aga ei saa radkida, on see ikka péris
hull olukord. Onneks minul see aeg
pikalt ei kestnud.
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‘ ‘ KUI MA NUUD
MOTLEN — KOIK NEED,
KELLEGA KOOS MA
KUNAGI POLIITIKASSE
TULIN, ON JU

LAINUD. OSA NEIST
ON SURNUD, OSA
TAGASI TOMBUNUD JA
ROOMSALT OLEMAS.
EKS SEE ON ENDALEGI
MARGUANNE, ET
AITAB NUUD KULL!

Teil vedas seega, et mdistus oli
kogu aeg selge?

Ma pdris nii ei véida, olid ikka
hdmarad perioodid ka. Ega seal
haiglavoodis téipselt aru ei saagi, aeg
kaotab kindla ilme. Péevi selles olu-
korras ei loe. Mitu pdeva moodas
vOi mis péev on ... alles kui 16plikult
endasse tagasi tulla, hakkab koik
tavariitmis taastuma. Et mis pdev
tédna on ja mis pdev homme on jne.

Piev, mil saite viimaks Tartusse
taastusravile minna, oli teie jaoks
kiillap iiks viga dnnelik paev?

Jah. See esimene ja koige raskem
periood oli sellega lébi saanud. Sest
kui olla rohtusid téis topitud ja tiks
ravi jargneb teisele, pole taastusra-
viks lootustki. Minu jaoks oli see
esimene haiglaperiood n-6 vaik-
ne periood, siis oli téhtis jouda sel-
gusele selles, mis iildse edasi saab.
Taastusravil tulid juba hoopis teised
sihid ja eesmargid.

Eks taastumine taastusravist algu-
se saigi. Koigepealt opid korrali-
lkult istuma, siis teed esimesed sam-
mud, vaatad, mille najal saad paras-
jagu astuda, ja siis hakkavad need
tugipunktid, mille najal sa kaia tiri-
tad, jdrjest dra langema. Tempo on
aeglane ning see koik votab hirmus
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palju aega. Elu on tdsine ja haigus
on tosine, midagi pole parata, nii ta
ldheb. Kui endal jatkub visadust, siis
ta laheb! Seda tahtejoudu ja visadust
ma sooviksingi koigile, kes sarnases
seisus. Minul oli Tartus hea, sest pere
sai juures olla. Meil ongi niimoodi
vilja kujunenud, et enamik perest on
Tartusse koondunud, naine ja lapsed
olid lahedal ja koik oli palju lihtsam.

Mis siiski on selles pikas taastu-
mises tihtsaim? Kas professio-
naalne abi, lihedaste toetus, enda
tahtejoud?

Koik kolm. Professionaalne abi on
eeldus, et iildse elus oled, see on kai-
ge esimene asi. Ja siis hakkad tasa-
pisi oppima, kuidas ennast piisti
ajada, korralikult tousta, seista jne.
Perekond on ddrmiselt téhtis ja mida
rohkem ta on ravisse kaasatud, seda
parem. See patsient on dnnelik, kel-
lel saab pere nii palju juures olla,
nagu minul oli. See aitab kindlas-
ti paljudes asjades kaasa. Tahtejoud
on samuti ddretult oluline — kui see
dra kaob, ei tule midagi valja. Koik
on ikkagi suhteliselt keeruline, peab
ikka ja jélle proovima ja proovima,
kuni viimaks hakkab asi minema.
Laheb vaja kanget visadust, et mitte
koike porgusse saata: mida ma siin
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ikka proovin, nagunii ei tule mida-
gi vilja! Ja samas on pere jaoks tah-
tejou sdilitamine vaga-viga oluline.

Kuidas ikkagi tahtejoudu siili-
tada?

Eks tahe péris terveks saada ongi
olnud peamine, mis tagant toukab.
Teiseks pere toetus, pereliikme-
te oskus anda usku, et laheb pare-
maks, ja tegelikult tunnen ju ise ka,
et lahebki. Mis seal salata, veel moni
aeg tagasi ei oleks ma suutnud iile
15-20 minuti jérjest istuda ja raaki-
da nagu praegu siin. Lihtsalt visimus
tuli peale ja nérkus oli sees, aga niiiid
pole see enam probleem. Ja enese-
viljendusvoimalused on samuti itha
suuremad. Mis on hea — maistus ja
mélu on korras ja motted on olemas.
Nii et sellega on korras ja teistelt ini-
mestelt saan pildi mujal toimuva
kohta. See on mul 6nneks kogu aeg
olemas olnud, sobrad-tuttavad on
pidevalt minu @imber olnud, see on
olnud véga suur abi ja toetus.

Teie abikaasa on oma t66 tot-
tu kokku puutunud viga palju-
de insuldist taastuvate patsienti-
dega. Missugune roll oli tal teie
taastusravis?

Abikaasa roll oli tohutu, seda ei

ole voimalik kuidagi tile hinnata.
Ma kahtlen véga, kas oleksin prae-
guses seisus ilma tema abita. Tege-
likult voin ikka péris kindlalt 6elda,
et ilmselt mitte. Meditsiini poolelt
voib Gelda, et ta on neid patsiente
toepoolest palju ndinud, aga tema
t60 nendega on kiinud natuke tei-
se poole pealt, mida mina pole pida-
nud 14bi elama. See on see, et oled
moistuse poolest meditsiiniliselt
kiill terve, aga sonad ei tule vilja,
ragkimine ja kirjutamine on takis-
tatud — abikaasa on ravinud nimelt
afaasiaga inimesi. Ja ma voin ainult
heameelt tunda, et minul pole seda
probleemi olnud. Aga abikaasa on
nédinud oma t66s insuldist tervene-
mise lugusid piisavalt palju, et teada
— tervenemine votab aega. See voib
votta tohutult aega, aga tihel paeval
see ikkagi tuleb.

Kirjeldaksite ehk oma praegust
seisundit, millega saate hakka-
ma, millega mitte? Millega koige
rohkem vaeva niete?

Néen vaeva sellega, et igale poo-
le jouda, see on koige vaevarikkam
tegevus.

Kéaimine?
Jah, see koige labasem kéimine!

MULLU SAI KASVAJA TOTTU PUUDE 2586 INIMEST.

Eks ta edeneb, aga tahaks alati roh-
kem. Kédimine ja koik sellega seotu
ehk igasugune liikumine on koige
suurem probleem. Maistuse poo-
lest ei ole takistusi.

Kui palju teie vasak kisi tootab?

Probleem on selles, et terve vasak
pool on ametlikult justnagu halva-
tud ning see on omamoodi imeks-
pandav, et vasak kisi ikkagi liigub
ega nde eriti halvatud vélja. Aga eks
toimevoime on vasakul kéel kind-
lasti norgem kui paremal.

Kas vajate kodus igapievast tuge
24 tundi 66pédevas?

24 tundi vast mitte, aga parem on
mul natukene ikka silm peal hoi-
da, et ma kuskile ootamatult &ra ei
vajuks, ei komistaks ega kukuks. See
risk on siiamaani olemas ja eks pere
teab seda.

Kas noobid-paelad saate ikka ise
kinni?

Kingapaelte kinnipanek on voi-
malik, aga raskendatud. Eks pean
end ise riidesse panema, see on ka
hea peenmotoorika tegevusteraapia
harjutus. Saab hakkama.

Kas ratastoolist olete niiiid 16pli-
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Stindinud 22. aprillil 1960
Viljandis.

Lopetanud kunstikallakuga Tal-
linna 46. keskkooli (1978) ja Tar-
tu tlikooli ajaloo erialal (1983,
cum laude).

1995. aastal kaitses Tartu Uli-
koolis magistri- ja 2005. aastal
doktorikraadi filosoofia alal.

Tookaik

o es el
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Ajaloodpetaja Tallinna 24. kesk-
koolis 1983-1986.

ENSV kultuuriministeeriumis
muinsuskaitseameti osakonna-
juhataja 1986-1990.

ENSV Ulemnéukogu liige
1990-1992.

Saadik 7. riigikogus (1992), 8.
riigikogus (1995-1999), 9. rii-
gikogus (1999 ja 2002-2003),
10. riigikogus (2003-2007), 11.
riigikogus (2007-2011), 12.
riigikogus (2011 ja alates 2012
suvest).

Eesti peaminister aastatel 1992-
1994 ja 1999-2002.

Eesti kaitseminister 2011. aasta
aprillist 2012. aasta maini (alates
19. veebruarist haiguslehel).
Isamaa ja Res Publica Liidu liige,
fraktsiooni esimees 2007-2012.

Tunnustused

3%

Palvinud pressisdbra preemia
(1994), Henrik Visnapuu kirjan-
dusauhinna (1997), Kaitsevae
teenetemargi (1998), Kaitseliidu
teeneteristi (1999), Relvastatud
Vastupanu teeneteristi (1999),
Piiha Mauritiuse ja Pliha Laatsa-
ruse Gihendatud ordu suurristi
(2000), Riigivapi Il klassi teene-
temargi (2001), pressivaenlase
nimetuse, Prantsusmaa, Malta
ja Saksa suure teeneteristi, Pliha
Andrease risti, Kaitsevae eri-
teenete risti (2005) ning Milton
Friedmani auhinna vabaduse
edendamise eest (2006).

6. klassi opilasena voitis tilemaa-
ilmsel laste joonistuste voistlusel
peaauhinna jadhokiteemalise
pildiga.
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kult lahti rabelenud?

Ratastool on mugav ja kindel,
tildiselt liigun ringi nii invakepi kui
ka ratastooliga. Aga pildid Laarist
ratastoolis, mida keegi teine liikkkab,
on kiill juba minevik. Eks see on ka
see, mille poole on ju kogu selle t66-
ga plritud.

Kuivord olete taastusravi ajal
olnud kursis oma tooasjadega?

Oi, taielikult! Erakonnakaasla-
sed ja kolleegid on mul ju kogu aeg
kiilas kdinud, nii et uudistega olen
kursis. Kaitsevde juhatajaga olen
tihedalt suhelnud, seal mingeid
puudujaike pole.

Aga tood otseses méttes eiole
pidanud tegema — konedele vas-
tama, noustama?

Selle jaoks on olemas internet. Eks
seda on ka tehtud, ka videoesinemi-
si. Tdnapédeva tehnika voimaldab ju
igasuguseid asju teha ilma kohale
minemata. Ja eks neid on juba teh-
tud, siin suuri tokkeid ees pole.

Enne insulti olite tippjuht. Siis
ootamatult leidsite end olukor-
rast, kus te mitte ei juhi, vaid sol-
tute teistest inimestest. Kuidas
te oma hinges seesuguse suure
muutusega toime tulite?

Uhtpidi on see uus olukord, sest
ma pole kunagi varem haige olnud.
Kindlasti on see vaga vaart eluko-
gemus, inimene peab 6ppima seda,
kui palju ta tegelikult teistest soltub.
Siiamaani on elu téepoolest olnud
selline, et koik soltuvad sinust,
aga sina ei soltu justnagu kellestki.
Niiiid saan aru, et soltud ikka kill.
Eluvaade on pédrast seda kahtlemata
teistsugune.

Milline?

Alandlikum, palju alandlikum.
Aga nende tookohtade pérast ...
eks neid langusi ole olnud nii palju,
et see pole probleem. To6koht voi
positsioon — need tulevad ja lihe-
vad. Aga kui saad olla kellelegi abiks,
nouga kas voi, et miski ldheks just
nii, nagu tahaksid, sa void aidata ini-
mesi, kes viitsivad sind kuulata, see
on tahtis. Ja neid inimesi onneks

samuti on. Nende kaudu saab teha
asju nii, nagu tahaks teha.

Kui aega saaks tagasi keerata, kas
teeksite midagi oma elus teisiti,
et oma tervist sddsta?

Kindlasti votaksin oma tervist
tosisemalt ja oleksin enda suh-
tes kontrollivam. Ehk siis hoiaksin
rohkem sedasama instrumenti, mis
mul kdes on — oma keha, suhtuk-
sin temasse hellemalt. Tegelikku-
ses olen oma keha 20 aastat ainult
kiusanud ja tagant sundinud. Ja pole
tema heaks kunagi midagi teinud.

Moned arstid vdidavad, et infark-
tid ja insuldid ja iildse halb tervis
on inimese enda siiii ja selle taga-
jarjed on ebadiglane koormus
meditsiinisiisteemile. Mida teie
asjast arvate?

Eks see mingil méaral on kindlasti
enda siili ja minu juhtumi puhul ka
mu enda siiii, olen nous. Kui oleks
teinud Uht-teist teisiti, oleks voinud
seda dra hoida. Ja ainukene, mis sel-
les juhtumis kasulik on: olen teiste-
le viike hoiatus, et moningaid asju
elus tuleb silmas pidada. Selline elu-
poletamine, mis on minu puhul juba
vaga pikka aega kestnud — mitte sel-
les mottes, et elukombed oleksid
halvad, et jooks, laaberdaks voi suit-
setaks —, nimelt poliitiku t66 on tiks
selline eluviis, mis ei ole, pehmelt
Oeldes, kaugeltki tervislik. Kui ma
niiid motlen — koik need, kellega
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koos ma kunagi poliitikasse tulin, on
ju ldinud. Osa neist on surnud, osa
tagasi tombunud ja rodmsalt olemas
ja eks see on endalegi kiire mérgu-
anne, et aitab niitid kiill! Nagu ma
iitlesin, peaks inimene endasse hel-
lemalt suhtuma. Ega ma seda siiani
kill teinud ei ole.

Poliitikuna olete olnud nende
otsuste juures, mis on mojutanud
erivajadustega inimeste elu. Kas
pilt puuetega inimeste elust ja
voimalustest on niiiid, seestpoolt
vaadates teine?

Ma ei iitleks. Erivajadustega ini-
mesi on tutvusringkonnas piisavalt
palju, niitid on reaalsed probleemid
endal ka. Mis mind aga ikkagi posi-
tiivses mottes hammastab, on see
varustuse hulk ja tase, mis Eestis ole-
mas on. Selles suhtes on hea tunne,
et olukord on parem, kui méned ini-
mesed julgevad motelda, ja hdbene-
da pole kiill midagi. Aga kui hdbene-
da, siis on siiski moned asjad, mida
ma aga ka juba ette teadsin, niiteks
hooldusto6tajate niru sissetulek. See
kogu siisteemile kindlasti au ei tee.

Teie plaanid edaspidiseks? Insult
on ilmselt teie elu viga pohjali-
kult muutnud.

Eks tiritasin hakata elu muutma
juba enne insulti, haigus viis sel-
le otsustavalt 16pule. Moned pikalt
kavandatud asjad saavad teoks,
kas voi raamatud, mida olen taht-

VAHI TOTTU INVALIIDISTUNUTEST OLID POOL MEHED JA POOL NAISED.

“ HOIAKSIN
ROHKEM SEDASAMA
INSTRUMENTI, MIS
MUL KAES ON — OMA
KEHA. OLEN OMA
KEHA 20 AASTAT
AINULT KIUSANUD JA
TAGANT SUNDINUD.
JA POLE TEMA HEAKS
KUNAGI MIDAGI
TEINUD.

nud kirjutada, on juba ette valmis-
tatud. See on tisna tore. Koigepealt
on oodata iiht ilusat lahinguraama-
tut, mis peaks ilmuma juba selle aas-
ta sees. Jargmiseks ,Siniméagede”
kordustriikk, kolmas juba. Motlesin
teha selle parandustega ja pohjaliku-
ma. Ka see peaks aasta lopus viljas
olema. Lisaks moned lood Loomin-
gule ja teistele ajakirjadele. Ning iiks
raamat peaks kohe jargmise aasta
alguses ilmuma, millal tépselt, sol-
tub kirjastusest.

Nii et haiguse tottu saate niiiid
rohkem tegeleda asjadega, mida
tegelikult armastate, ning teil
pole pohjust olla 6nnetu, et insult
harjumuspirase elu katkestas?

Seda kiill, mul on ainult kahju, et
panen teistele inimestele koorma
peale. Eks perele on see rank koor-
mus, kogu see vaimne koormus ja
futisiline koormus sinna otsa. Mui-
du pole ma kuidagi kahetsev voi
onnetu, vaid pigem just oma unistu-
sirealiseeriv. Ja see on igale inimese-
le hea tunne. Iga inimene peab leid-
ma igast olukorrast, mis vdib olla
véga halb, iva, mis on just see, mis
teda tugevamaks ja dnnelikumaks
teeb.

Ilmselt oleksid paljud inimesed
minu peale pahased, kui jatak-
sin selle kiisimata: kas teete
comeback’i poliitikasse?

Minu tulekuid ja minekuid polii-

b.()._
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tikas ei joua keegi iiles lugeda, mul
polegi kuskile comeback’i teha, ma
olen kogu aeg olemas ja selles suh-
tes ei toimu midagi dramaatilist
ka niitid, péris kindlasti. Ei ole ma
poliitikast praegugi kadunud ja ei
kavatse kaduda. Ja ei kao ka.

Kui palju praegu igapdevaselt oma
tervise taastamisega tegelete?

No mitte just iga péev, aga ars-
tid on ette niainud taastusravi, kiin
kondimas jne. Teen iseseisvalt
voimlemisharjutusi ja pérast esialg-
seid ebadnnestunud katseid suu-
dan niiid ratta peal vdndata, see
ongi see pohiline rutiin. Et olla iithelt
poolt kehaliselt vormis, ja teiseks
muidugi vaimne pool, see on minu
jaoks just see monu, milleks varem
aega ei olnud. Pluss veel poliitika.
Ma ei tea, kas elan Toompeale lii-
ga ldhedal voi milles asi, aga kiilalisi
kaib kogu aeg. Nii et tuleb tegeleda.

Mida iitlete inimestele, kes tavat-
sevad harrastada samasugust
eluviisi, tipsemini illetootamist,
nagu teie varem?

Onneks neid ei ole viga palju, kes
harrastaks paris samasugust elustii-
li. Aga neile ma loomulikult itlek-
sin, et jétke jarele ja kahku! Kuid
neil, kes lihtsalt rabavad palju, tasub
jalgida tervisenditajaid ja mitte usal-
dada ainult oma sisetunnet. See on
peamine: usaldada arste. See on
nduanne, mida voiksin ja tahaksin
inimestele anda.

Aga kui juhtub siiski, et tervis
veab alt voi juhtub moéni muu 6nne-
tus, siis ei tohi usku kaotada ja alati
tuleb omada piisavalt tahtejoudu, et
ikskoik mis olukorras vélja tulla.

Just see on eeldus, et ikkagi mida-
gi iles ehitada voi korda saata.
»Puutepunkti” saate arvukad lood
on ka sellele kinnituseks.

Aitdh selle pika ja avameelse
intervjuu eest. Soovime teilegi
jatkuvalt joudu, tugevat tahtejou-
dujahead tervist.

Aitéh, seda koike ldheb vaja!

Intervjuu on salvestatud
1. oktoobril 2012
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OMASTEHOOLDUS -
HOOLEKANDE PROOVIKIVI”

TANAVUNE HOOLEKANDE
AASTAKONVERENTS TOIMUB
25. OKTOOBRIL TARTUS TAS-
KU KESKUSES. HOOLIMA-

TA SELLEST, ET KORRALDA-
JAD VAHETASID ETTEKANNE-
TE SAALI SUUREMA VASTU,
SAID KOIK KOHAD TAIS JUBA
NADAL TAGASI.

Ligi kahesaja osavotjaga mottetal-
guid tulevad kiilastama omavalitsuste
juhid ja sotsiaaltéotajad, hooldeasu-
tuste tootajad, tudengid-oppejoud,
riigikogu liilkmed ning pohilised asja-
osalised — omastehooldajad tile Eesti.

Teemadest on arutluse all

- poliitilised, diguslikud ja inimli-
kud valikud omastehoolduses,

- vastutuse jagamine omavalitsu-
se, teenusepakkuja ja kliendi vahel,

- arengud ja probleemid hoolde-
kodudega,

- omastehoolduse arengukava
koostamine.

Ules astuvad Tartu abilinnapea
Jiri Kore, juristid Ave Henberg ja
Kart Muller, Vahur Keldrima Tal-
linna sotsiaal- ja tervishoiuametist,
Koeru hooldekeskuse juhataja Riin-
no Lass, Helle Kénd Tartu Maarja
tugikeskusest, EELK Tallinna praost
Jaan Tammsalu, MTU Eesti Omas-
tehooldus juht Helle Lepik jt. Konve-
rentsipdeva juhib ajakirjanik ja ,Puu-
tepunkti” peatoimetaja Tiina Kang-
ro. Kaasa saavad raakida koik, kes
soovivad. Kelleni mikrofon ei joua,
voib oma métted jatta postkasti.

Konverentsi lopus fikseeritak-
se seisukohad lahendamist vajavate
probleemide kohta.

HEAD AJAKIRJA LUGEJAD,
KALLID KONVERENTSIL OSALEJAD!

Tartu linnavalitsuse sotsiaalabi osakond on koos heade kolleegide ja
koostoopartneritega Tallinna sotsiaaltoo keskusest aastaid korralda-
nud sotsiaalhoolekande aastakonverentse, kus kisitletakse hoolekan-

de péaevakajalisi teemasid.

Valisime tdnavuse aastakonverentsi teemaks omastehoolduse, sest
omaste hooldamise probleemidele lahenduste leidmine on hoolekan-
despetsialistide jaoks lakmuspaber, mis néitab, kui tugevad me oleme

homme.

Tavaline on olukord, kus keskeas pereliikmed on kahekordse hool-
duskoormuse tiitjad, hooldades samal ajal alaealisi lapsi, enda voi abi-
kaasa vanemaid, ning to6tades. Tartu abilinnapea Jiiri Kore sonul on
omastehoolduses vaja saavutada maksimaalne professionaalsus ning
seda saab teha vaid hooldajate, pereliikmete ja spetsialistide omava-

helise koost6o kaudu.

Kui paljudes hoolekande valdkondades on riigi, omavalitsuse ja kol-
manda sektori tasandil olemas kiillaldaselt teenuseid voi vahemalt on
ettekujutus probleemide lahendamise viisidest, siis omastehooldus
on jaanud vaeslapse ossa. Lahenduste mitteotsimine on suurendanud
oluliselt ebavordsust ithiskonnas — hooldatavate, omastehooldajate ja

ka omavalitsuste vahel.

Tartus tahame olla selles temaatikas eestvedajad. Tahaksime, et

meiega koos sammuks kogu Eesti.

Konverentsi korraldustoimkonna nimel

Sirli Peterson, Indrek Sooniste ja Indrek Rohtla
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KES NEED ON JA KUI PALJU NEID ON?

KORVALLEHEKULJELT
SAAB ULEVAATE, KUI PALJU
ON EESTIS PUUETEGA
LAPSI, TOOEALISI INIMESI
JA PENSIONIVANUSES
EAKAID, KES ELAVAD
KODUS OMA SUGULASTE
HOOLE ALL JA VAJAVAD
PEREKONNALT
HOOLDUST.

Kui eeldada, et iga abivajajaga
on seotud kaks omastehooldajat,
saame teada, et pideva hooldus-
kohustusega on koormatud vahe-
malt 200 000 inimest — iga viies
tdiskasvanu.

Omastehooldajaid varitsevad ohud

To6tamine
166gi all
Konkurentsivoi-
me langus t66tu-
rul, téokaotus

Majanduslik
kitsikus
Sissetulekud
vdhenevad, hool-
datavaga seotud
kulud vajavad
katmist

Oht tervisele
Ulevisimus,
puhkeaja puu-
dumine, vaimne
stress, futsiline
tilekoormus (nai-
teks hooldatava
tostmisest)

Elukvaliteet
ohus
Uhiskondlikus ja
kultuurielus osa-
lemine piiratud,
rahalised voima-
lused piiratud,
peresuhted voi-
vad kannatada

7\
£
£\
/A
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Puuetega lapsed
(0-17 aastat)

B Kokku 9374 last,
neist siigava ja
raske puudega 5800,
keskmise puudega 3574.

M Lastekodus elab
neist 512 (5,7%).

W Perekonna hoole all elab
8862 last, neist 5400 on ras-
ke ja sligava puudega.

B Omastehooldamisse on
haaratud vahemalt 16 000
- 17 000 pereliiget.

M Neist 1077 on vormistatud
oma laste hooldajaks. Need
on enamasti emad, kes saa-
vad selle t66 kompenseeri-
miseks kuus 19-100 eurot
hooldajatoetust (soltuvalt
omavalitsusest).

Kommentaar:

Laste hooldajad on enamasti
parimas té6eas lapsevanemad.
Tihti langeb suurim koormus
justemale, kes sageli jéicib
eemale ka toGelust. Selle tottu
on hdiritud osavétt tihiskonna-
elust, kannatab sissetulek, sageli
ka peresuhted. Ulirasketel juh-
tudel, kus sotsiaalabi ja tugitee-
nused pole tagatud, v6ib 166gi
alla sattuda pereliikmete tervis.
Hooldamisse on tihti kaasatud
vanavanemad ja teised sugula-
sed, osa koormust véib langeda
ka pere teistele lastele.

Tooealised puuetega inimesed
(18—-64 aastat)

B Kokku 54 630 inimest, neist 29 000 siigava
jaraske puudega, 25 630 keskmise puudega
(nemad saavad endaga eeldatavasti ise hakka-
ma).

B Hooldekodus elab neist 3130 (5,7%):

- Erihooldekodus 1939

- Kogukonnas elamise teenusel 106

- Tavalises hooldekodus 1085 (raskete haiguste
ja puuetega inimesed, kel ei ole pstitihikahai-
reid)

B Perekonna hoole all elab ligi 25 000 raske ja
sligava puudega inimest.

B Omastehooldamisse on seega haaratud vahe-
malt 50 000 pereliiget.

B Neist umbes 3000 on vormistatud oma pere-
liikme hooldajaks, saades selle t06 eest paar-
teist voi paarkimmend eurot hooldajatoetust.

Kommentaar:

Ligi pool neist raske ja sligava puudega inimestest
on invaliidid juba lapseeast, enamik neist on vanuses
kuni 40 aastat, sest enne seda anti raskete puuetega
stindinud lapsed tavaliselt lastekodusse. Nende hul-
gas on vaimupuuete, pstitihikahdirete, toimetulekut
takistavate liilkumis- ja liitpuuetega inimesi.

Nende seas on ka elu jooksul traumade ja hai-
gestumiste téttu invaliidistunud inimesi, kelle hool-
damise koormus langeb perekonnale kas pikema
taastumisperioodi viiltel véi kestvalt. Omaette grupi
moodustavad 50-ndates abikaasad v6i vanemad,
kes vajavad hooldust insuldi, vihki haigestumise jm
tosiste haigestumiste jcrel. Omastehooldajaiks on
keskeas véi juba eakad emad-isad, abikaasad, tdiis-
ealised lapsed, 6ed-vennad, kellel héirub raskematel
juhtudel té6tamine, lilekoormuse korral kannatavad
tervis ja elukvaliteet.

PUSIV TOOVOIMETUS MAARATI 1239 TOOEALISELE VAHIHAIGELE.

Eakad (vahemalt 64 aastat)

B Kokku 230 250 inimest, neist puu-
dega 75 200.

W Hooldekodus elab 5208 (2,3%).

M Regulaarset korvalabi voi hooldust
kodus vajab ligi 70 000 eakat, neist
vahemalt 30 000 igapaevaselt.

B Omastehooldamisse on seega haa-
ratud regulaarselt vdahemalt 140 000,
pidevalt umbkaudu 60 000 inimest.

M 10 000 eakale on vormistatud amet-
lik hooldaja, kellest ligi pool on
pereliikmed ja pool lihtsalt tuttavad
inimesed.

Kommentaar:

Uuringute tulemuste andmeil vajab hai-
guse voi puude téttu regulaarset korvalabi
voi hooldust kodus elavatest lile 60-aas-
tastest inimestest 16%, (ile 70-aastastest
23% ja (ile 80-aastastest 34%. Umbes
30000 eakat saab regulaarset abi ja hool-
dust abikaasalt, 22 000 lastelt ja ligi 10 000
muudelt sugulastelt. 5400 eakat ehk 8%
on hooldustédtajate hoole all.

Ainutiksi Alzheimeri diagnoosiga kdis
méddunud aastal arsti konsultatsioonil
ligi 15 000 eakat. Umbes pool kodus
elavatest abivajadusega eakatest on abi-
kaasa, kolmandik laste hoole all. Eakale
abikaasale voib see raskematel juhtudel
kaasa tuua suure tilekoormuse, lastele
topeltkoormuse kas fiidisilises voi rahalises
moéttes, voi ka to6turult viljalangemise.
Eakate hooldajaiks voivad harvematel
juhtudel olla ka lapselapsed, kellele méjud
on samad.

ALLIKAD: STATISTIKAAMET, SOTSIAALMINIS-
TEERIUM (1. JAANUAR 2012 / DETSEMBER 2011)
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MILLEST KOOSNEB EESTI
OMASTEHOOLDUSE MAAKERA?

OMASTEHOOLDAJATE ABISTAMINE
VOIB KUJUNEDA VOITLUSEKS
TUULEVESKITEGA, KUI KOIK
TEISED VALDKONNAD, MILLEST
PUUETEGA INIMESTE TOIMETULEK
ELULISELT SOLTUB, PROBLEEMSUST
POOLIKUTE LAHENDUSTEGA AINA
JUURDE TOODAVAD.

Skeemilt saab uurida, milliste ava-
like teenuste gruppide kvaliteet on
koige otsesemas seoses puuetega
inimeste perede hoolduskoormu-

Seesmine ring kujutab 200 000
omastehooldajast koosnevat gloo-
buse tuuma.

Vilimine kiht ehk maakoor on
avalik arvamus: rahva hoiakud,
toekspidamised, kultuur, meedia,
spetsialistide, ametnike, poliitikute
ja riigijuhtide teadmised-suhtumi-
sed jne. See mojutab ju koike, mis
tegelikkuses toimub, teenuste kvali-
teedist seadusloomeni vélja.

Sektorite ring tihistab otsese
mojuga valdkondi, mis kohtumis-
paikadel péimuvad, ning nende all
on samuti siin-seal pdoimuvad vald-
konnasisesed sektorid.

sega. %
<
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KOIGE SAGEDASEMAD ON EESTIS NAHA-, SOOLE- JA KOPSUVAHK.
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uuetega inimeste perede hoolduskoormus on otseses sdl-
tuvuses sellest, millises mahus ja millise tulemuslikkusega
on hooldatavad rehabiliteeritud.

diteks puudega lapse ema jaoks on otsustava tahtsusega,

kas lapsele leidub lasteaeda voi vajadustele vastavat pée-
vahoidu. Kui lasteasutus asub kodust kaugemal, siis lisandub
ka invatranspordi kiisimus. Sellest soltub, kas emal on méel-
dav jatkata tooelu. Toost omakorda soltub pere majanduslik
olukord, teiste laste elukvaliteet, aga sealt edasi puudega lapse
taastumisvoimalused, mis eeldavad sageli perekonna rahalist
osalust ja vanemate jaksu asju ajada.

apse koolimineku jérel soltub perekonna koormus sellest,

kas koolis on tdispaevahoid ja mis kellani see tegutseb. Pere
koormuse jaoks on iilisuure tihtsusega rehabilitatsiooniteenu-
se saamise asukoht ja teenuse sisu — kas tegemist on nn linnu-
kese pérast tehtava t66ga, et ette ndhtud raha édra kasutada, voi
toesti siisteemse toetusega lapse arengule, milles kombineeri-
takse haridus-, rehabilitatsiooni-, tervishoiu- ja sotsiaalteenu-
seid nii, et lapse voimetekohane toimetulek saavutab maksi-
mumi ning perekond on informeeritud ja toetatud.

I(riitiline on ka koolist alguse saav kutsesuunitlus. Koige
raskemategi puuetega laste puhul peab olema koolihari-
dusse sisse programmeeritud lapse elu jargmise etapiga arves-
tamine, tema iilemineku ettevalmistamine jargmisse siisteemi,
olgu see paevakeskus, tookeskus voi kutseharidus avatud t66-
turule suundumise sihiga. Ei tohiks juhtuda, et lapse kooliea
16puga lopeb ka vanema tookarjédr, sest toimetulekuoskusteta
laps jaéb koju ja keegi peab olema tema korval.

Meie killustatud maailmas on sageli nii, et samalaadi tee-
nuseid dubleerivad mitme siisteemi asutused, igaiiks
killukese kaupa. Haigekassast saadav taastusravi ja sotsiaal-
kindlustuse alt tulev rehabilitatsiooniteenus on kiill erinevad
asjad stisteemi haldajate jaoks, kuid mitte néiteks liilkumista-
kistusega inimese jaoks. Ka to6tamist toetavad teenused on
sektorite vahel laiali pillutatud. Selgeks on radkimata, kust
jooksevad piirid puuetega inimeste ja omastehooldajate elu
kergendavate teenuste vahel jne.

maette pundar on riiklikud ja omavalitsuste pakutavad

teenused. Nende vahel haigutavatesse 16hedesse on sageli
sisse programmeeritud korralduslikud ja rahastamist puudu-
tavad, aga ka motivatsiooni torpedeerivad asjaolud.

I<lui lisada siia erinevate omavalitsuste haldusvoimekusest
dhtuvad piirangud — tdpseid noudeid teenuste kittesaa-
davusele ja kvaliteedile ju ei olegi —, siis ongi tulemuseks, et
puuetega inimeste olukord ja vdimalused ning nende perede
koormus soltuvad suuresti elukohast, aga veel enam suurest ja
suvalisest juhusest. Nii ei tohiks see aga olla. Ei sadade tuhan-
dete inimeste inimvédrikust ega ka meie tihise riikliku rahakoti
vastutustundlikku kasutamist silmas pidades.
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Voru Jarve kooli toimetulekuoppe I6petanud tiidrukud harjutavad lugemist-arvutamist praktiliste maja-
pidamistoode kaudu. Nii muutub kirjatarkus nende jaoks kdaega katsutavaks. Foro: Voru Jirve kooL

LISA-AASTAD POHIKOOLI
JAREL: KUIDAS NEED
PARIMA SISUGA TAITA

MIDA TEHA SIIS, KUI ERIVA-
JADUSTEGA LAPS LOPETAB

9. KLASSI, KUID EI OLE VEEL
KUPS ELLU ASTUMA? MILLI-
SEID VOIMALUSI PAKUB TAL-
LE HARIDUSSUSTEEM JA KUI-
DAS KOOLID NEID VOIMA-
LUSI KASUTAVAD?

Kui laps 16petab pohikooli lihtsus-
tatud oppekava jérgi (lihtsustatud
programmiga klassis, toimetuleku-
voi hooldusklassis), naeb seadus tal-
le ette voimaluse jddda veel aastaks,
kaheks voi isegi kolmeks edasi koo-
li. Kuid lisa-aastatele on kehtestatud
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selge eesmairk: kool peab korralda-
ma elluastuja dppet66 timber nii, et
kesksel kohal oleks iseseisva toime-
tuleku harjutamine ja kokkupuute-
pinna tekitamine t66turule suundu-
miseks.

Riik rahastab lisadppeaastal ole-
vat noort samasuguse pearaha-
ga nagu tavalises pohikoolis dppi-
jat ja ka ette ndhtud tundide arv on
nddalas sama. Kuid kool peab jaga-
ma oppetunnid kaheks, poole neist
voib kasutada tavalise koolitarkuse
harjutamiseks (et eelnevatel aastatel
Opitu ei ununeks), teine pool peab
aga olema sihitud just sinasopruse

loomisele noore inimese jargmise
eluetapiga, olgu selleks siis sotsiaal-
sete oskuste arendamine kutsekooli
voi toole minekuks, paevakeskusse
voi miks mitte ka toetatud t66 voi
elamise teenusele liilkumiseks.
Kuigi selline integreeritud elu-
olu 6pe on ka tavalistel pohikooli-
aastatel lihtsustatud oppe lastel tiks
kohustuslikke koolipdeva osi, on
lisa-aastail sellise 6ppe maht lausa
525 tundi. See teeb kolm-neli tun-
di koolipdeval. Kuidas tapselt neid
sisustada, pannakse kirja ellusuun-
duja individuaalsesse dppekavva.
Selline n-6 tileminekuplaan koos-
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tatakse igaks lisadppe aastaks eral-
di, see peaks siindima dpetajate ja
lapsevanema(te) koost66s ning sel-
les peaks olema kirjas selged ees-
margid, kuhu ja kuidas tahetakse
aastase to0ga vilja jouda.

525 TUNDI ELUOPET

Toimetusega on aga votnud ithen-
dust mitu peret, kes on mures, et
lapse lisa-aastale suundumise jarel
ei ole tema koolipdevades suurt
midagi muutunud. Noorel lubatak-
se kill koolis edasi olla, kuid pohi-
liselt veedab ta aega koos 9. klassiga
nagu klassikursust kordama jaanu.
Voib-olla lisatakse talle mone ema-
keele- voi arvutustunni asemel paar
kasitootundi, kuid seost, kuidas see
mojutaks tema tulevikku, pole kee-
gi pohjendanud. Kas koolil on 6igus
lisa-aastat selliselt kasitada?

Uurides pohikooli- ja giimnaa-
siumiseadust, leidsime sitte, et pea-
le opilase oskuste ja vajaduste ning
vanemate soovide ldhtutakse lisa-
aasta oppekava koostamisel koo-
li véimalustest. Kas kool voib siis
Oelda, et kuna tugispetsialiste ei ole,
raha ei ole ja ka koostéopartnereid
ametikoolide, tooandjate voi hoole-
kandeasutuste naol ei ole, siis sisus-
tatakse 525 tundi lihtsalt rutiin-
se koolitooga? Kuidas iildse moota
lihtsustatud oppe laste puhul tava-
lise 6ppe ja sotsialiseeriva eludpetu-
se vahet?

Haridus- ja teadusministeeriu-
mist Oeldi, et kuna lisa-aastal siilib
opilastele tdismahus pearaha, siis
mingit vabandust 6ppekava kohan-
damata jatmiseks ei ole. Seadust

l ‘ ONNEKS

SIISKI ENAMIKUS
KOOLIDES PUUTAKSE
LASTE TULEVIKU
NIMEL TEHA NENDE
AASTATEGA KOIK
VOIMALIK JA ISEGI
ENAM.

tuleb tdita koigil, aga kuidas tapselt
koolid oma asju korraldavad, on
rohkem koolide pidajate kiisimus.

Hakkasime helistama erivajadus-
tega laste koolidesse ja uurima, kui-
das lisa-aastaga timber kiiakse. Esi-
meste muljete pohjal voib viita, et
véga erinevalt. Kuid dnneks siiski
enamikus koolides piiiitakse laste
tuleviku nimel teha koik mis voima-
lik ja isegi enam.

Asi on vidga ldbimoéeldud nii-
teks 35 lapsega Voru Jarve koolis,
kus saavad pohiharidust toimetule-
ku- ja hooldusoppe lapsed. Direk-
tor Reet Kangro on suunanud koo-
li arengut selle siinnist saati ja tun-
neb puuetega inimeste temaatikat
viga sligavalt. Koolis to6tab tugev
ja pithendunud spetsialistide mees-
kond, koost66d on tehtud soom-
lastega, voimalusi kombineeritakse
maakonna tavakoolide ja kutsedp-
peasutustega.

»Lisadppe aastal on pohirohk
just nn valikainetel. Kuid ka tavalis-
te kooliainete raames piitiame olla
hésti leidlikud, matemaatikat harju-
tame rahanumbrite peal, lugemist
toiduretseptide abil oppekoogis,
toob ta niiteid. Ka poes kdimine,
linnas liiklemine, bussiga soit, tele-
foniga helistamine, ajalehtedest jou-
kohase info ammutamine — koik see
igapdevaeluks vajalik 6nnestub koo-
litundidesse integreerida.

TAGASILOOKIDE KIUSTE
»-Muidugi lahtume iga lapse tase-
mest. Oppimise sisu ja eesmirgid
voivad olla vdga erinevad, meie tiri-
tame pakkuda just iga konkreet-
se lapse jaoks maksimaalset. Ise-
gi hooldusklassi lapsed teevad meil
kutsedppes pisitasa kaasa,” lisab
direktor. Koolil on aastatega vilja
kujunenud poéhjalik koost66 niitid
Vorumaa kutsehariduskeskuse alla
kuuluva endise Vana-Antsla kut-
sekooliga. Enamik Véru Jérve koo-
li I6petanuid jatkabki parast lisa-
Oppe aastaid haridusteed just seal.
Puuetega noortele, kes péris tavalis-
te noortega sammu pidada ei suuda,
on seal avatud kodumajanduse ja
puhastusteeninduse eriala. Ja seda
nii, et koige norgemate juurde tuleb

RINNAVAHKI HAIGESTUB LIGI 650, EMAKAKAELAVAHKI 150 NAIST.

Pohikooli- ja
giimnaasiumiseadus

§ 54. Lisadpe pohikooli lihtsusta-
tud riikliku 6ppekava jargi l6peta-
nutele

(1) Kooli pidaja otsusel voib
pohikoolis pakkuda lisabpet
lihtsustatud riikliku 6ppekava
jargi pohikooli l6petanutele, mille
eesmark on pakkuda taiendavat
ettevalmistust ja tuge dppe suju-
vaks jatkamiseks voi tleminekuks
tooturule.

(2) Lisabppesse voetakse opilasi,
kes on saanud péhikooli [6putun-
nistuse samal aastal ning kes ei ole
valmis dpinguid jatkama voi t66-
turule suunduma voi kes ei paase-
nud soovitud dppeasutusse.

(3) Lisabppes osalejale voimalda-
takse juhendatud 6pet 1050 dppe-
tunni ulatuses, millest 525 dppe-
tundi moodustab tldhariduslik
Ope ja 525 6ppetundi kutsealane
ettevalmistus ning sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste arenda-
mine. Kutsealast ettevalmistust
tehakse koostoos kohase kutsedp-
peasutuse voi tédandjaga.

(4) Igale opilasele koostatakse
lileminekuplaan, kus maaratakse
selle 6pilase konkreetne dppe sisu
ja paevakava. Uleminekuplaani
koostamisel arvestatakse Opilase
teadmisi ja oskusi, dpilase ja vane-
ma soove ja vajadusi ning kooli
voimalusi.

kutsekool ise Jarve kooli tuttavasse
ja kohandatud miljodsse kohale.

»Just nende laste jaoks piitidsime
hiljuti taotleda ministeeriumi kaudu
eurorahastust rajamaks viikese juur-
deehitise, kus saaks sellist kutsedpet
ldbi viia, kuid kahjuks meie motteid
ei moistetud,” jutustab Reet Kangro.
Onneks on tema meeskond pikkade
aastate viltel tagasilookidega kohas-
tunud ning kompenseerib seda
paindlikkuse ja jarjest uute ideedega.

»Suur tugi on meil Voru linnast,
kus meie asju moistetakse ja meid
igati toetatakse. Ja meie lapseva-
nemad on véga tublid,” rodmustab
koolijuht. Tiina Kangro

Lisa-aasta teemat jétkame ka jérg-

mistes numbrites. Ideed ja ettepane-
kud on oodatud.
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Praeguseks on Maarja
emast saanud kogemus-
noustaja, kes varustab
oma pohjatust laekast
saatusekaaslasi vaartus-
like nduannetega.

MIS VARVI ON MAARJA?
EMA SONUL EREPUNANE

12-AASTANE MAARJA OSKAB
VAID NUTTA JA NAERDA.

TA EI RAAGI EGA SUUDA
END KA ISE LIIGUTADA.
MAARJALE SAI SAATUSLIKUKS
SUNNITRAUMA. USNA
KOHE PARAST LAPSE

SUNDI UTLESID ARSTID,

ET MAARJAL ON AJUSURM
JA IMET TEMA ARENGULT
OODATA EI MAKSA.

,Kui niiiid koike otsast alustaksin,
oskaksin rohkem abi kiisida, lausub
Maarika, ,,oleks tile habitundest, et
kuidas ma siis hakkama ei saa. Seda
viljastpoolt kodu tulevat abi on
Maarja-suguse lapse kasvatamisel
ikka vaga palju vaja ja niitid ma toes-
ti oskaks ka kiisida”

Maarika toob naiteks, et fiisiote-
raapiat pidanuks laps varem saama
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hakkama, voib-olla siis poleks ta lii-
gesed nii tugevasti jdigastunud kui
praegu. Ka sonditoidule, mida tiid-
ruk niiiid juba ligi aasta on s66nud,
tulnuks tile minna varem. Kohe, kui
lapse tervis marku andis, et tavatoi-
dust jaab hulk aineid kétte saama-
ta. Paraku tuleb nii suurte puuetega
lapse puhul 6iged lahendused sage-
li katse ja eksituse meetodil ise tiles
leida. Ka meie regulatsioonid ei soo-
si alati parimaid lahendusi. Kas voi
see, missugust abi saab haigekassa
kulul ja mis tuleb oma rahakotist
kinni maksta.

,Uritasime Maarjat kuni viien-
da eluaastani suu kaudu toita, mis
tahendas seda, et tiks inimene istuski
péev otsa ja muudkui s66tis last. Aga
ikkagi ei saanud ta vajalikus kogu-
ses toitaineid ktte ja kasv pidurdus.
Vahepeal toitsime teda ninasondi

kaudu, aga tavatoiduga. Sellestki oli
vihe abi, tiidruku verenéitajad hal-
venesid pidevalt ja ithest hetkest ala-
tes hakkasime jérjepannu haiglas
olema. Koige hullem oligi eelmine,
2011. aasta. Alustasime haiglavooru-
dega kevadel, kui puud olid raagus.
Kui me hidda lopuks seljatasime, olid
puud juba uuesti raagus. Viis kor-
da joudsime selle aja jooksul haiglas
olla, sekka moned lithikesed kosu-
mised kodus;’ jutustab Maarika.
Niivord kui see vihegi onnestus,
tiritas Maarika lapse poetamise kor-
valt to6l kdia. Maarika on Ahja kooli
eesti keele dpetaja ja maal pole ker-
ge asendusopetajat leida. ,Koik see
haiglas iileelatu on mul péevaraa-
matus kirjas, aga isegi tagantjérele
on seda raske lugeda ... midagi sellist
ei tahaks enam kogeda. Lahendus
oli tegelikult lihtne: Maarjale paigal-
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dati gastrostoom ja niiiid toidame
teda spetsiaalse kiudainerikka son-
ditoiduga. Verendidud on sestpea-
le paremad, Maarja kehakaal hak-
kas tousma ja ta on niiiid meil terve
laps,” radgib Maarika.

Uks mure on siigava puudega tiid-
rukutirtsu emal siiski veel. Uhe kuu
sonditoit maksab 200 euro ringis ja
see on osalise koormusega opeta-
jatood tegeva Maarika jaoks kallis.
Haigekassa aga toidusegu ei kom-
penseeri. ,Minu meelest on see
tdiesti ebamajanduslik. Riik oleks
nous kinni maksma meie kalleid
haiglasolekuid, aga 200-eurost toite-
segu, mis meid haiglast eemal hoiab
ja muret sddstab, Maarjale ei voi-
maldata,” imestab naine.

Praegu aitab onneks Maarjale
sonditoitu osta Tartu Ulikooli Klii-
nikumi Lastefond. Anne Lill
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MAARIKA PAEVARAAMATUST

TUK lastehaigla dgedate
infektsioonide intensiivravi osa-
konnas 26. aprillist 16. maini 2011
Séidan Tartu ja Ahja vahet. Hom-
mikul Ahjale kooli todle ja 6htul
haiglasse tagasi. Nonda kolmel paeval
nddalas. Valmistan haiglas tunde ette ja
parandan vihikuid. ©&d on tihti maga-
mata, sest lapsuke vajab aspireerimist
ja hoolt. Aga to6post kohustab, Gine
magamatus on eraldbu.
% 6. mai. Maarjakese veri on nagu
vesi, lisaks hemoglobiinile on
korrast ara naatriumi ja kaaliumi vahe-
kord. Tana oli Maarjal uus veretilekan-
ne. Jalgime, hoolitseme, loodame...
8. mai. Maarja, pdike ja haigla...
Hommikused ravimid: antibioo-
tikum, foolhape, baklofeen, fenobar-
bitaal, ranitiin, pulmicort, ventoliin ...
kohutav kogus, vasimatu tarbimine
suu ja nina kaudu. Vaesed siseorganid.
9. mai. Maarja oksendas hom-
mikul kella 4-6. Kardetakse suu-
remaid sisemisi verejookse. Mis saab
edasi? Kas reanimatsiooniosakond?

TUK lastehaigla dgedate
infektsioonide intensiivravi
osakonnas 19.-30. oktoobrini 2011
10. oktoober. Maarja magab
paeva maha. Hingeldab. Ei drka.
Teen otsuse, et kui veerandihinded &ra
panen ja Maarja olukord ei parane, s6i-
dame haiglasse. Kell 18 kéne dr Traadile.
Soit haiglasse, taas piinarikas ja aeglane
vastuvétt, haigla on tais, kohta pole. Kui
mottetu on kéik. Vasimus, tidimus...
Lopuks oleme osakonna kdige tagumi-
ses kambris. O6 on pikem kui igavik.
20. oktoober. Maarja vere
poletikunaitaja on 83-100,
saturatsioon 84-85 ja alla (hapniku-
maskiga 86-90), silmalaud, jalalabad
ja kded tursetes.
21. oktoober. Kella 15.30-20
vereulekanne.
22. oktoober, laupaev. Nada-
lavahetuse vaikus... Lisaks
unisusele on Maarja silmad rahmased
ja paistes. Jalalabad lahevad ka aina
Umaramaks ... hemoglobiininait 104.
25. oktoober. Enam hulle-
maks minna ei saagi... 06
labi oksendamine l6ppes tserukaali
manustamisega pepu kaudu. Sondist
saime ka lahti, hommikul siis uus sondi
paigaldamine. Rohud koos 60 ml vee-
ga manustatud, kui saaks sama palju
toitu ka antud, oleks vdga hea.
27. oktoober. Maarjal on suur
stiljevoog, tuleb pidevalt aspi-
reerida. Aga ta on hea valjanagemise-
ga, jumekas, rahulik. Hemoglobiin 114.

EESTI VAHILIIDU TASUTA NOUANDETELEFON ON 800 2233.

Kodus 31. oktoobrist
21.novembrini 2011
31. oktoober. Viga raske 66 on
selja taga. Pidev rogistamine, aspi-
reerimine...
2. november. 06 mdddus jille
rahutult. Kella 3-6 pidev aspireeri-
mine, siis vasis laps dra ja tukastas hetke.
20. november. Hommikul vasaku
silma laug, jalalabad ja kded jalle
paistes...

TUK lastekirurgia osakonnas
21.-25. novembrini 2011
Kahe nddala jooksul on Maarja hemoglo-
biinindit langenud jélle 88 peale.
21.november. S6idame Maarjaga
Tartusse, kell 14.30 oleme lasteki-
rurgia osakonnas.
22. november. Gastrostoomi pai-
galdamise operatsioon algas kell
11.30 ja kestis poolteist tundi. Arkamis-
toas ei tahtnud Maarjake kuidagi drgata.
Kell 15.30 olin magava lapsega lastekirur-
gia intensiivravi palatis.
* 25. november. Maarja saab koju.
Jalle kodus oma voodis.

Kodus, koolis ja arsti juures
14. detsember 2011. Maarja kais
eile tile hulga aja véimlemas. Kéik
sujus kenasti. Saime teada vereproovi vastu-
sed. Naitajad on head, hemoglobiin 108.
29. veebruar 2012. Liigaasta liig-
paev. Eile kaisime Maarjaga mara-
tonil. Tana kella 9-12 on ta Maarja koolis*,
siis s6dme I6unat. Kella 13-14 véimlemi-
ne tadi Reeliga, kella kahest dr Griinbergi
juurde. Turseid katel ja jalgadel pole, kop-
sud kuulati ka Ule. Tehti ka ndpuotsaveri,
hemoglobiin 107 ja muud naitajad nor-
mis. Jéudsime koju ja uni maitses heal!
13. mai 2012, emadepdaev. Maar-
jamagab veel, kuigi kell on 11. Kai-
sime eile vannis, saime puhtaks ja lapsel
oli tiks dnnelikumaid 6htuid. Lamas, istus
ja naeratas. Ei mingeid mure- ega nutu-
grimasse. Tore, tore, tore!

* Maarja kdib korra nddalas, kui tervis

véimaldab, Tartu Maarja kooli hooldus-
oppes
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KUI SUURE HOOLDUSKOORMA VOIB
RIIK LADUDA PEREDE OLGADELE?

POHISEADUSE JARGI ON PEREKOND KOHUSTATUD HOOLITSEMA OMA ABIVAJAVATE
LIIKMETE EEST (§ 27). SAMAS ON KIRJAS, ET IGAL KODANIKUL ON OIGUS RIIGI ABILE
VANADUSE, TOOVOIMETUSE, TOITJAKAOTUSE JA PUUDUSE KORRAL, ET PUUETEGA INIMESED
ON RIIGI JA KOHALIKE OMAVALITSUSTE ERILISE HOOLE ALL NING ET RIIK SOODUSTAB
VABATAHTLIKKU JA OMAVALITSUSE HOOLEKANNET (§ 28).

ne koostas uuringu lisaks oleva vilismaiste
néidete peatiiki.

KAS PERE KOHUSTUSED
SUURENEVAD?

Kuidas seda koike moista? Mida
tépselt peab tegema perekond, mida
elukohajérgne omavalitsus ning
mida riik? Selle kohta iitleb pohisea-
dus, et abi liigid, ulatuse ning saami-
se tingimused ja korra sitestab sea-
dus (§ 28). Ent milline?

Perekonnaseaduses seisab samuti,
et tilalpidamist on kohustatud and-
ma tdisealised esimese ja teise ast-
me lilenejad ja alanejad sugulased
— neid nimetatakse tilalpidamisko-
hustuslasteks (§ 96). Ja samas iitleb
sotsiaalhoolekande seadus, et nii rii-
gil kui ka kohalikel omavalitsustel
on kohustusi seoses sotsiaalteenuste
korraldamise ning rahastamise, sot-
siaalabi andmise ja toetuste maks-
misega. Kust siis ldhevad tépsed pii-
rid? Mida peaks puudega inimene
ja tema pere saama riigilt ja omava-
litsuselt ning kui suure koorma voib
riik asetada puudega inimese pere-
konna olgadele?

Ja kes on perekond? Kas vaid abi-
kaasad ja iiksteisest polvnejad, nagu
viitab perekonnaseadus, voi on
samad kohustused mis tahes muu-
del leibkonnaliikmetel, kes jagavad
tihist eluruumi ja majapidamist?

SUUR HOOLDUSKOORMUS
JUBA PRAEGU

Teame ju koik, et raske ja stigava
puudega pereliikme eest hoolitse-
mine voib vahel olla kontimurdev
ilesanne. Oleme aastate jooksul
»LPuutepunkti” saadetes ja siinsamas
ajakirjas jutustanud lugusid omaste-
hooldajatest, kes puudega last, inva-
liidistunud abikaasat voi vanuigi
raskelt haigestunud ema-isa hool-
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dades on kaotanud t66 ja sissetule-
ku ning siis tervise ja eluusu, muu-
tudes oma puudega sugulase kor-
val teiseks invaliidiks, leidmata oma
rasket koormat kandes piisavat tuge
ja abi tihiskonnalt.

Paljud puuetega inimesed ja hétta
sattunud omastehooldajad teavad,
et kui minna omavalitsusest teenu-
seid kiisima, laiutatakse seal tihti-
peale kisi: aitaks meeleldi, aga raha
pole. Ega viiksemates valdades, kus
maksutulu laekub kasinalt, raha
voib-olla polegi. Vdhemasti mit-
te nonda palju, et vdikesele hulgale
puuetega inimestele, kellest igatiks
isemoodi erivajadustega, sobivaid
teenuseid luua.

Samas ei pruugi vajalikud teenu-
sed olla kittesaadavad ka Eesti rik-
kamates valdades Viimsis, Sauel,
Sakus ja Raes, voi siis kiisitakse
perekonnalt omaosalust, mida tal
puudega sugulase hooldamise kor-
valt votta pole. Isegi Tartus-Pérnus
voi kahe kolmandiku Eesti maksu-
tuludega tegutsevas Tallinnas, kus
voimalused ddremaadega vorreldes
paremad, ei jagu koikidele puue-
tega inimestele ja nende omastest
hooldajatele lahendusi, et perekond
saaks ka pérast sugulase haigestu-
mist voi puudega lapse siindi saili-
tada harjumuspérase elukvaliteedi
ja toimetuleku.

KES PEAB MIDA TEGEMA?

Ent mida nad iildse nouda tohik-
sid? Uheski seaduses pole ka kirjas,
mida tépselt, millises mahus v6i mil-
lise kvaliteedi moddupuu jargi avalik
sektor abivajajatele pakkuma peab.

Nii ongi siisteem justkui korras —
toetust ja teenuseid ju koikjal vihe-
malt mingil méaral pakutakse. Riik
nditab ndpuga omavalitsuste poole,
kes peaksid oma inimeste eest eel-
koige kohapeal hoolitsema, oma-
valitsused aga riigi poole, kelle t66
peaks olema selleks seadusandlikud
ja rahalised voimalused luua. Ja vii-
mases hiddas osutatakse siis tihes-
koos perede suunas ja 6eldakse: ,Aga
kes siis veel, kui mitte just teie ise? Ka
seadus nouab ju seda just teilt!”

Asja selguse toomiseks telli-
sid sotsiaal- ja justiitsministee-
rium uuringu, mille abil analiiiisi-
taks viga tdpselt, mil méédral luba-
vad Eesti seadused ja Eesti jaoks
siduvad rahvusvahelised 6igusak-
tid panna kohustusi oma sugulaste
eest hoolitsemisel perekonna olga-
dele ja millistel juhtudel on hidava-
jalik, et hattasattunuid abistaks siiski
riik, olgu ise voi kohalike omavalit-
suste kaudu. Kuna riigil kéib paras-
jagu Euroopa Sotsiaalfondi rahas-
tatava programmi ,Parema digus-
loome arendamine” raames sot-
siaalseadustiku kodifitseerimine, s.t
koikide sotsiaalvaldkonnaga seotud
oigusaktide ldbivaatamine, tiksteise-
ga kooskolla viimine ja tildse kohen-
damine, siis oli hetk selliste teadmi-
se hankimiseks igati 6igustatud.

Tellitud uuring ,Perekonna
kohustused (sotsiaalsete problee-
mide tottu) abi vajavate pereliik-
mete ees” saigi suvevihmade rosku-
ses paberile, autoriteks juristid Ave
Henberg, Kért Muller ja Anneli Ale-
kand. Neist esimesed analiitisisid
Eesti seadusandlikku valda ja viima-
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»Saime aru, et tellija peab sotsiaalval
konna oigusaktide tilevaatamisel muu hul-
gas vajalikuks analitiisida, kas regulatsiooni
oleks voimalik muuta nii, et vihendada rii-
gi rolli isiku abistamisel ning suurenda-
da perekonna vastutust inimese
toimetuleku problee-
mide lahendamisel ja
ennetamisel,” kirjuta-
vad autorid uuringu eessonas ja selgitavad,
et tellija soov on seda tehes arusaadavalt
tegutseda kooskolas pohiseaduse ja Eesti-
le siduva rahvusvahelise digusega. ,Meie
parima arusaamise kohaselt tellisid minis-
teeriumid analiiiisi selleks, et saada teada
(pohi)biguslikud raamid, millest nad pea-
vad ldhtuma perekonna vastutuse suuren-
damise tile otsustamisel”

140-lehekiiljeline t66 koosneb kolmest
osast:

- Millistel juhtudel voib riik kehtestada
perekonnale pereliikme abistamiskohustu-
se?

- Millistele perekonnaliikmetele voib abis-
tamiskohustust kehtestada?

- Milles tépselt voib seisneda perekonna
abistamiskohustuse sisu ja maht?

Henberg ja Muller tutvustavad oma véga
pohjaliku ja huvitava uurimist66 leide ka
25. oktoobril Tartus toimuval sotsiaaltoo
konverentsil. Kuid arvestades selle teema
ddrmist olulisust nende jaoks, kelle peres
on puuetega sugulasi, anname ka siinsamas
ajakirjas viikese tilevaate analiiiisi pohilis-
test jareldustest.

Neid lugedes pidage aga silmas, et uurin-
gus vaid kaardistati ja analiitisiti seadustega
sdtestatut. Mida meie riigijuhid kogutud ja
kirjeldatud teadmistega edasi ette votavad,
millistest sihtidest nad tépselt lahtuvad ja kui
palju kaasavad huvigruppe loplike otsustuste
tegemisse, seda néitab tulevik.
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Tiina Kangro

VAHILIIDU INFOTELEFON VASTAB TOOPAEVITI KELLA 10-12 JA 18-20.

MIDA SAAB
SEADUSTEST
ABISTAMIS-
KOHUSTUSE
KOHTA VALJA
LUGEDA?

JARGNEVATEL LEHEKULGEDEL REFEREERIME
EESPOOL TUTVUSTATUD UURIMISTOO JARELDUSI
SELLE KOHTA, MISSUGUSEID PERELIIKMEID, MIL
VIISIL JA KUI SUURES MAHUS VOIB RIIK PRAEGUSTE
SEADUSTE JA RAHVUSVAHELISTE KOKKULEPETE
POHJAL KOHUSTADA ABI VAJAVATE LAHEDASTE EEST
HOOLT KANDMA VOI NENDE HOOLEKANDEGA
SEOTUD KULUTUSI KATMA. VALJA ON TOODUD
JUST NEED KOHAD, MIS PUUDUTAVAD PUUETEGA
INIMESTE ABISTAMIST JA OMASTEHOOLDAJATE
KOHUSTUSL
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KES PEAB ABI ANDMA?

Eesti seadustes on perekonna lik-intiimsete suheteta inimeste

MILLAL VOIB RIIK

LAHTEKOHAKS ON PEREKONNALE ABISTAMIS-

INIMVAARIKUS

T66s rohutatakse, et puuete-
ga inimeste abistamise ja nen-
de sugulastele hoolduskoormu-
se mddramise juures peab riik
arvestama inimvéadrikuse pohi-
mottega. See noue tuleneb nii
pohiseadusest (§ 10) kui ka inim-
oiguste iildpohimatetest. Rahul-
datud peavad olema iga inimese
esmavajadused (vajadused toi-
dule, riietele, hiigieenile, tervis-
hoiule, transpordile, eluasemele)
ning igaiihel peab olema voimalik
hébita osaleda aktiivselt igapée-
vaelus.

Pohiseaduse jargi on Eesti
vabadusel pohineyv tihiskond, kus
austatakse inimese vabadust ja
omavastutust, seega eeldatakse,
et inimene saab endale inimvaér-
se elu kindlustamisega ise hak-
kama. Selleks tagabki pohisea-
dus inimesele digused (néiteks
6igus omandi puutumatusele,
perekonna- ja eraelu puutuma-
tusele, haridusele jne) ja vabadu-
sed (6igus vabale eneseteostusele,
oigus ettevotlusvabadusele jne).
Kui aga inimesel tekivad toime-
tulekuraskused, ei tohi tihiskond
teda tiksi jdtta — ning siis ongi tal
oigus abile ja toetusele. Samuti
peab riik ennetama olukordi, kus
ithe inimese (nditeks puudega
lapse) abistamine muutub teise-
le inimesele (nditeks tema emale)
nii koormavaks, et abistaja seab

OKTOOBER 2012

ohtu oma inimvéaarikuse.

Ent kust jookseb inimvéarikuse
riivamise piir?

,»,Ka sotsiaalministeeriumil tek-
kis meie t66 mustandit lugedes
kiisimus, kas olukorras, kus isi-
ku esmavajadused (toit, riided,
arstiabi, eluase) on rahuldatud,
voib alati Gelda, et inimene ongi
toimetulev ja tema elu inimvar-
ne;” selgitavad analiitisi autorid
ning vastavad: ,,Meie hinnangul
ei pruugi see nii olla. Nimeta-
tud esmavajaduste rahuldamine
tdhendab sisuliselt vaid elus piisi-
miseks vajaliku tagamist. Selleks,
et inimene oleks toimetulev, ei
vaja ta meie hinnangul tiksnes
seda, et tema bioloogiline eksis-
tents oleks kindlustatud. Inimene
ei pruugi olla toimetulev ka siis,
kui tal on kiill katus pea kohal,
toit laual ja tervis korras, kuid ta
ei osale ise aktiivselt tihiskondli-
kus igapaevaelus, sealjuures enda
esmavajaduste kindlustamisel,
olgu siis nditeks fiiiisilise liiku-
mispiirangu tottu voi pohjusel, et
inimesel ei ole sotsiaalseid oskusi
igapdevaasjade ning -eluga hak-
kama saada. /.../ Kiesoleva t60
kontekstis peame toimetulekuks
olukorda, kus inimese esmavaja-
dused on rahuldatud ja ta saab ka
osaleda igapdevaelus, ehk et ini-
mene ei ole passiivne ithiskon-
nast eraldatud isik”

KOHUSTUSE KEHTESTADA?

Rahvusvahelistest lepetest, aga
ka Eesti pohiseadusest ldhtudes on
erinevate sotsiaalsete probleemide
korral riigi ja perekonna kohustus-
te vahekord erinev. Néiteks arstiabi,
vanaduspensioni ja t66voime kao-
tust kompenseeriva asendussissetu-
leku on riik kohustatud kaikide ini-
meste jaoks korraldama kindlustus-
stisteemide (haiguskindlustus, sot-
siaalkindlustus) kaudu. Nii on see
ka meil.

Naiteks vanaduses tekkiva abiva-
jaduse korral eeldatakse tldiselt, et
kui inimesel tekib abivajadus, saab
ta tasuda koikide talle vajalike sot-
siaalteenuste eest oma pensionist.
Riigi tilesanne on korraldada (ise,
omavalitsuste voi turu kaudu) vaja-
like teenuste olemasolu.

Kuna puuded voéivad aga kaasa
tuua ulatuselt ja kestuselt tavapé-
raste kulutuste raamidest véljuvaid
lisakulutusi, vahel isegi mojutada
puudega inimese ning tema ldhe-
daste toGtamise ja selle kaudu elati-
se teenimise voimalusi, siis peetakse
siin kohaseks, et riik osutab kiillaltki
suure osa vajalikust abist oma kulu-
dega (s.t maksurahast). Rahvusva-
helise seadusandluse keeles nimeta-
takse seda erikaitseks, mis on vajalik
puudest tulenevate takistuste (eba-
vordsuse) tiletamiseks.

Eesti pohiseaduse, URO majan-
duslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste
oiguste rahvusvahelise pakti, lapse
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odiguste konventsiooni, URO puue-
tega inimeste diguste konventsioo-
ni ja Euroopa sotsiaalharta koha-
selt tuleb riigil tagada (anda ise voi
kohustada selleks kedagi teist), et
puudega inimesel oleksid olemas
vajalikud abivahendid, eririietus,
abistajad; puudega lapsega koos ela-
vad pereliikmed saaksid tema eest
hoolitsemiseks koolitust ja psiih-
holoogilist abi, vajadusel viipekee-
le opet jne; puudega inimesel oleks
juurdepdis arstiabile, sotsiaal- ja
rehabilitatsiooniteenustele, haridu-
sele, transpordile, eluasemele, kul-
tuuritegevusele, vaba aja veetmise
voimalustele jm teenustele, samu-
ti tagatud piisav elustandard ja sot-
siaalkaitse.

Mis puutub sotsiaalteenuste kat-
tesaadavusse, siis nagu ka eakate
puhul peab selle tagama riik. Teenu-
se saajalt voib riik seejuures kiisida
tasu ulatuses, milles pakutava tee-
nuse hind ei muudaks inimesele tee-
nust kittesaamatuks.

Kui puudega inimene riigilt kone-
alust abi ei saa voi sellest talle objek-
tiivselt ei piisa, on tal sotsiaalhar-
ta artikli 13 jérgi 6igus saada riigilt
sotsiaalabi. Siin omakorda voib riik
osa kohustusi panna pere olgade-
le. Aga taas jélgides, et perelt ei saa
nduda ebaproportsionaalselt suurt
osalust, mis seaks ohtu pereliik-
mete endi toimetuleku voi inim-
vadrikuse.

moiste praegu pisut kahemotte-
liselt defineeritud. Abistamisko-
hustuse mottes viidatakse ena-
masti perekonnaseadusele, mis
paneb hoolduskoormuse laste
eest nende vanematele ja vana-
vanematele ning vanemate eest
lastele ja lastelastele. Koik kau-
gemad sugulased, sealhulgas
oed-vennad, jddvad selle seadu-
se moistes otsese abi andmise
kohustusest korvale.
Sotsiaalhoolekande seadus
aga, mille alusel méadratakse nai-
teks digust toimetulekutoetuse-
le, vaatleb perekonnana koos ela-
vaid ja tihise majapidamisega ini-
mesi. Seega voib juhtuda, et soo-
vi korral ndhakse hoolduskoor-
must ette ka koos elavate kauge-
mate sugulaste voi isegi bioloo-
gilise suguluseta, sealhulgas isik-

Kuidas moota hoolduskoormust? Kas meetrites? Voi kilodes? Voi ...

EMAKAKAELAVAHI ENNETAMISEKS ON OLEMAS VAKTSIIN.

vahel.

Pohiseaduse moistes (mis kiill
seab vaid moraalse kohustuse ega
kehtesta diguslikku abistamisko-
hustust enne, kui sama on ka n-6
teiseses diguses kehtestatud) on
perekond aga eelkoige iihiskonna
arusaamadest lahtuv moiste, mis
seostub kooselu, lihedaste suhete
ja teatud madéral elulise vastasti-
kuse soltuvuse olemasoluga.

Seega voiks to0 autorite mee-
lest perekonnana kisitleda peale
abielus olevate ja tiksteisest polv-
nevate sugulaste ka kooselupart-
nereid, teiste hulgas samasoolisi,
odesid-vendi ja koos elavaid kau-
gemaid sugulasi. Hoolduskoor-
mus ei peaks aga laienema nai-
teks kahele eakale daamile, kes on
majapidamiskulude sddstmiseks
kokku kolinud.
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KUIDAS PEAB PERE-
LIIGE ABI ANDMA?

Uuringus radgitakse lahti ka see,
mil moel ja millisel magral voib riik
pereliikmelt abistamiskohustuse
taitmist nduda. Nagu mainitud ei
tohi abistamine seada ohtu abistaja
toimetulekut ja inimvéarikust.

Seaduse silmis maératletakse
aga hoolduskohustusliku inime-
se inimvadrikust soltuvalt sellest,
kas abistatavaks on laps voi téis-
kasvanu. Kui iilalpidamist tuleb
anda taiskasvanule, on inimvaéri-
kuse kriteeriumiks abistaja tava-
line elustandard. Kui abistatav on
aga tema alaealine laps, on abista-
ja inimvadrikuse méadratlemise kri-
teeriumiks alaealise lapse huvid.
Selles ndeme, et abistamiskohustu-
sega pereliikme positsioon on pal-
ju paremini kaitstud siis, kui tema
hoolealune on tiiskasvanu.

Teine suur erinevus seisneb sel-
les, et seaduste jérgi tuleb pere-
liikmel alaealist abistada eelkoige
n-6 natuuras ehk isiklikult (teda
ise hooldades voi hooldust kellegi
kaudu korraldades ning vajadusel
ja voimalusel rahastamisel osale-
des), taisealise pereliikme abista-
mise korral eeldab aga seadus ees-
katt rahalist abi.

See tidhendab tegelikult seda, et
nditeks oma puudega lapse tiis-
ealiseks kasvatanud vanemalt ei
noua seadus enam tema jatkuvat
hooldamist 66péaev lébi. Selle ase-
mel peaks riik (ja/voi omavalit-
sus) niiiid abistamise enda korral-
dada votma, noudes pereliikmelt
vaid kulude osalist katmist. Pere-
liige peaks saama kéia t66l ja elatist
teenida voi siis rahulikku pensioni-

KUI PALJU ON KULLALT?

Ja niiiid Puutepunktidelt veel tiks
lisakommentaar. Kuidas méératle-
da, kust ldheb vajaliku abi piir? Koi-
ge digem on siin mdelda nii, et digus-
tatud on saada abi konkreetse tihis-
konna jaoks normaalsel tasemel. Nii
nagu arstid ei peaks vordlema oma
palka Soome vdi Rootsi kolleegide
omaga, sest neis riikides on elatusta-
se kordi korgem, ei saa ilmselt ka Ees-
ti tagada puuetega inimestele mida-
gi enamat kui tavalisel Eesti tasemel
inimvédrikat elu. Ent probleem on ju
selles, et Eesti oludes tdhendab puue
ja puudega pereliige {isna sageli auto-
maatset langemist vaesusse ja korva-
lejadmist inimvaarsest tihiskonna-
elust. Nii see ei tohiks olla.

Samuti on paris selge, et kui néi-
teks puudega lapse toetusest saaks
vanem maksta lapsehoidjale vaid
kitmmekonna tunni eest kuus ja osta
enda hooldajatoetusest veel kaks
tundi lisaks, voi kui erihooldekodu
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koha tasu on viis-kuus korda suu-
rem, kui on puudega inimese pen-
sion, siis on riigil vaid kaks voima-
lust: kas tosta kiiresti puuetega ini-
meste sissetulekut voi osutada neile
avalikus korras vajalikke teenuseid.

Ka t66 autorid Ave Henberg ja
Kért Muller pakuvad jéreldustes
vilja motte, et kuigi seadusandja
voib perekonnale méningatel juh-
tudel abistamiskohustuse kehtesta-
da, ei ole tal ilmtingimata kohustust
seda teha. ,Viimane tihendab seda,
et seadusandja voib otsustada, et ka
siis, kui pohiseaduse ja rahvusvahe-
lise diguse jargi voib perekonna pan-
na vastutama, on tthiskonnal voib-
olla ratsionaalsem abistamiskohus-
tus endale votta. Naiteks pohjusel, et
sellise abistamiskohustuse kehtesta-
mine halvendaks paljude perekon-
dade majanduslikku ja psithho-sot-
siaalset heaolu, tostatavad nad arut-
lusteema.
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polve pidada, kuivord rahalist abi
saaks riik néuda talt vaid proport-
sionaalselt tema majandusliku olu-
korraga ja tema tavalist elatusta-
set arvestades. Samamoodi tuleks
abistamiskohustusele laheneda
olukorras, kus pereliige haigestub
voi invaliidistub tdisealisena elu
jooksul. Omastehooldajatel peab
abi andmise korval samuti olema
voimalik séilitada harjumuspérane
elustandard ja elukvaliteet.

Kui pereliige aga soovib anda
ka oma tdiskasvanud sugulase-
le abi isikliku hooldamisega, siis
seda seadus arusaadavalt ei kee-
la. Ménedel puhkudel, niiteks kui
pereliige on professionaalne hool-
daja ja tema abistatavaks lamav
haige, oleks see ju végagi asjakoha-
ne, toovad ka too autorid naite.
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Sotsiaalministeeriumi ja justiitsmi-
nisteeriumi tellitud uuringu,,Pere-
konna kohustused (sotsiaalsete
probleemide tottu) abi vajavate
pereliikmete ees” (autorid Ave
Henberg, Kart Muller, Anneli Ale-
kand, Tallinn 2012) taisteksti leiab
sotsiaalministeeriumi kodulehelt
www.sm.ee (sinises tulbas menui-
punkt ,Uuringud ja analtitsid’,
jargmises meniiiis punkt,Sotsiaal-
valdkond”).

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

& Z- { (\ | '#j i
hi i, f i-'*'- /;{ _;1 o
: A 4;" fjf . ,“g.:__ _

™
]

B

& ..',-
vy

Kvaliteetsed abivahendid aitavad

sailitada hooldatava vaarikuse

Uriinipidamatuse all kannatab Eestis umbes 100 000 igas vanuses inimest. Suur osa hooldust vajavatest on
eakad — meie emad-isad ja vanaemad-vanaisad. Séltumata vanusest on inimesele parimaks lahenduseks
elamine oma kodus voéi lahedaste juures. Kodus hooldamist peetakse keeruliseks ennekéike uriinipidamatuse
tottu, kuid kvaliteetsete abivahendite kasutamine muudab hooldamise lihtsamaks.

Hooldaja koormust saab véhendada

Pidamatus ei ole eluohtlik, kuid halvendab mérkimisvéarselt inimese elukvaliteeti ja on hooldaja jaoks kurnav.
Inimene vajab pidamatuse korral spetsiaalseid uriini imavaid sidemeid véi mdhkmeid ning neid tuleb vahetada
regulaarselt. Ténapdeval saadaolevaid vahendeid kasutades ei tohiks tekkida lekkeid ja nahaprobleeme. Kodust
hooldamist lihtsustavad kvaliteetsed uriinipidamatuse hooldusvahendid ning teadmised nende digest kasuta-
misest. Oige hoolduse korral siilib hooldatava vaarikus ja elukvaliteet ning oluliselt viheneb hooldaja koormus.

Riik toetab hooldusvahendite ostu

Eesti riik toetab puudega ja eakaid inimesi, kellel on tekkinud uriinipidamatus. TENA uriinipidamatustooted
on abivahendifirmades miitigil riigipoolse soodustusega. Lisaks pakub MTU Inkotuba tasuta konsultatsiooni
pidamatushoolduse kohta. TENA hooldusvahendid on mulgil ka apteekides lle Eesti.

TENA tooted raske pidamatuse kdige kvaliteetsemaks hoolduseks
TENA Flex — imav vo6mahe nii liikuvale kui lamavale inimesele

* Ohku labilaskev materjal laseb nahal hingata.

® Elastsed barjdarid hoiavad &ra lekkimise.

® Méhe neutraliseerib ebameeldiva uriinildhna.

® Korduvkasutatav takjakinnitus.

® Vedelikuindikaator annab maérku, kui méhet on vaja vahetada.
® Méhet saab voodihaigel vahetada teda tdstmata.

TENA Pants—imavad piiksid peamiselt aktiivselt liikuvale
ja dementsele inimesele

* Ohku labilaskev materjal laseb nahal hingata.

® Elastsed barjaéarid hoiavad &ra lekkimise.

® Mahe neutraliseerib ebameeldiva uriinildhna.

® Lihtne ja mugav kasutada nagu tavalist aluspesu.

Telefonindustamine TENA tasuta infoliin 800 3131
Tasuta TENA toodete néidised ja teave www.TENA ee




SAAJA AADRESS:

[SSN 2228-1312

Vaata ka telesaadet

ETV kanalil piihapaeval kell 15.30,
kordused laupaeval kell 9, teisipdeval kell 12.45 ja
kolmapaeval kell 17.30 (ETV 2)

Osa lugusid selles ajakirjas
on valminud SA Dharma
Luiga Fondi stipendiumi toel

Saogmnu

TU Kliinikumi Lastefond on toeks
raske ja sigava puudega lastele

Kui vajad abi véi tuge, uuri Tartu Ulikooli Kliini-
kumi Lastefondi taotlusvorme ja toetuse taot-
lemise tingimusi veebilehelt www.lastefond.
ee/abivajajale.

Praegu kaib Procter & Gamble'i stigiskam-
paania,Kingilastele r6dmu’, mille kdigus kogu-
takse annetusi funktsionaalvoodite ostuks
stigavate liitpuuetega lastele. Kui ka sinu lapsel
oleks sellist voodit tarvis, vota thendust mei-

Ajakirja valjaandmist
toetavad ka

HeSARTMANGUMAKSU
NOUKOGU

Kui saad aidata.
Voi kui tead
kedagi, kes saab:

MTU Puutepunktid
a/a 221053907379

liaadressil info@lastefond.ee.

silmis!

Meid teeb rodmsaks, kui ndeme rodmu teie

Laste7-‘/"‘ fond

Tartu Ulikooli Kliinikum

SEE AJAKIRJA-
NUMBER ON
VALMINUD
TEIE TOEL!

Toimetus ténab jatkuvalt koiki, kel on
olnud voimalik toetada Puutepunktide vél-
jaandmist. Seekord olite need teie: Tais-
sa Saat, Katrin Ojamaa, Aina Saarma, Elo
Lember, Maria Kilp, Vitali Madison, Ulle
Allika, Ulle Urbanik, Rika Joala, Mall Ida-
vain, Eliis Areng, Kadi Ojaksu, Endla Lind-
maée, Raili Veskilt, Leila Lahtvee, Krista Ein,
Ksenia Haavistu, Aili Graps-Grafs, Reet
Jepisova, Tiina Salus, Viktor Deket, Chris-
Helin Loik, Katrin Pekri, lisaks neile riigi-
kogu liige Helmen Kiitt, kes on olnud piisi-
annetaja ajakirja esimesest numbrist alates.
Annetustest kogunes oktoobrinumbri otse-
postikulude katteks 538 eurot.

Téname ka AS-i Fertilitas, kes otsustas
vormistada ajakirja saamiseks tasulise piisi-
tellimuse.

Tianame ka Tartu Ulikooli Kliinikumi
Lastefondi, kes otsustas tulla Puutepunkti-
de piisitoetajaks terve alanud hooaja jook-
sul. Seda ja kolme jargmist numbrit toetab
osaliselt ka Hasartmangumaksu Noukogu.
Ténu koigile teile vdime praegu juba luba-
da, et ilmume péris kindlasti vdhemalt jarg-
mise kevadeni.

Kogu meeskonnaga tootame endiselt
tasuta, kuid oleme tiis head usku, et leiame
hooaja viltel veel toetajaid.

Plaanime ldhiajal po6rduda abipalvega
ka riigikogu sotsiaalkomisjoni poole, tinu
kelle toetavale suhtumisele eraldati meile ju
kevadel selleks aastaks 5000-eurone eraldis
otse riigieelarvest. Aidake meil hoida péialt,
et imed juhtuksid ja head asjad korduksid!

Olge roo6msad, olge tublid, armastage
oma ldhedasi, hoolige iseendast, ja pidage
koos meiega vastu!



