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LOPETAME
INFO JAGAMISE,
HAKKAME
SUHTLEMA

* “See koik on meil siin ole-
mas, tdmbas kapiukse lah-
ti ministeeriumiametnik. Jutt kais
sarjast raamatutest ja raportitest
lapse erivajaduste varajase marka-
mise ja mitme teise teema kohta,
mida iileeuroopaline eripedagoo-
gika vorgustik on mitme-setme
aasta jooksul liilkmesriikide tihisel
joul vilja andnud, sealhulgas ees-
tikeelsena. Kuidas saaks selle info
aga kapist vélja?

“Koik on olemas. On voldikuid
ja brosiitire. Kes tahab, saab koike
teada. Kui aga inimene ei taha, siis
ei saa ka meie midagi teha,” selgi-
tas mulle oma elufilosoofiat ithe
puuetega inimeste tugiorganisat-
siooni infojuht.

“Niete, seda koike on siia aas-
tate jooksul saadetud, siin ta sei-
sab, keegi ei taha,” rehmas kiega
infomaterjale tiis riiuli poole ithe
omavalitsuse sotsiaalametnik.

Siis motlesimegi, et teeks dige
puuete ja erivajadustega inimeste-
le, nende perekondadele, nendega
tootavatele spetsialistidele ja sot-
siaalelu korraldajatele oma ajakir-
ja. Niisuguse, kus raggitaks nende
omavahelistest puutepunktidest.

Kus mitte ei teavitata abivaja-
jat passiivselt ja tihepoolselt, vaid
arutatakse, kergitatakse problee-
me, moeldakse ja tootatakse vilja
lahendusi. Ning kus kéik osapoo-
led — Opetajad, terapeudid, sot-
siaaltootajad, erivajadustega ini-
mesed, nende pered, meedikud,
omavalitsusjuhid, aga ka ametni-
kud ja poliitikud kas v6i Toom-
pealt — on vordsed partnerid.

Mida rohkem me omavahel infot
liigutame ja tiksteist tundma 6pime,
seda parem on tulemus. Puuetega
inimeste ja nendega seotute eluolu
paremaks tegemine on koost66.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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KUIDAS AJAKIRI
PUUTEPUNKTID LEVIB?

I<0rd kuus ilmuma hakkav ajakiri on luge- - .
jatele tasuta, selle tritkkimise eest maksab, === \
PUUTEPUNKTID

kuni raha jatkub, telesari “Puutepunkt’.

Algselt oli meil plaan, et ajakiri saadetaks
otsepostiga puudega inimestele ja erivajadus-
tega laste peredele iile kogu Eesti. Kui aga uuri-
ma hakkasime, kust leida aadressid, selgus tosi-
asi: neid ei saagi. Andmekaitseseadus lihtsalt ei
luba sellist infot kellelegi vélja anda.

Niiiid ei jadgi muud tile, kui hakata soovijatelt
kontakte koguma. Kuidas oma soovist toime-
tusele teada anda, teatame telesaate kodulehel
www.vedur.ee. Sinnasamasse ilmub peatselt ka ajakirja veebiversioon.

0ib ka juhtuda, et iihel péeval leiate ajakirja oma lapse koolikotist.

Oleme radkinud mitme erivajadustega laste kooli ja lasteaiaga, kes
on arvanud, et saaksid nii levitamisel kaasa aidata. Kui aga teile sellisel
moel ajakiri saabub ja te seda ei taha, siis voiksite selle lihtsalt kellelegi
teisele, kas vdi monele majanaabrile edasi anda. Las laiem tildsus saab ka
meie problemaatikast rohkem teada. Sellest on kindlasti palju abi.

A jakirja ldkitame ka haridusasutustele, omavalitsustele, ministeeriu-
itele ja riigiametitele. Koolide poolelt alustame erivajadustega laste
koolidest, kuid ootame kontaktivottu ka tavalistest koolidest, kui seal on
Opetajaid, kes teema vastu huvi tunnevad. Jarjest rohkemates tavakoolides
kaivad ka erivajadustega lapsed ja oleks tore, kui ka seal kaasa moeldaks.
Esimeses jdrjekorras lakitame aga 101 ajakirjanumbrit riigikogusse,
igale saadikule nimelise eksemplari. Siis pole puudega inimestel varsti
enam pohjust arvata, et ega nemad seal kaugel ja korgel meie viikestest
muredest midagi ei tea. PP

Otsime vadljaandele vadereid

Meie unistus on, et ajakirjal oleks pikk ja sisukas elu-
kaik. Et saaksime seda valja anda mitme aasta jooksul
ja et see hakkaks muutma maailma.

Selleks aga oleks vaja toetajaid. Ehk on ménel ette-
vottel voi organisatsioonil tahtmist asja panustada?
Ootame teateid meiliaadressile info@vedur.ee.

Suur aitdh juba ette!
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EESTISSE VOIKS TEHA ELEKTRI-
RATASTOOLIDE KOMPETENTSIKESKUSE

SVEN-AAGE NOMMISTO ON
ERIALALT JURIST, TOOTANUD
SELLES VALLAS AASTAST 1992.
TA ON OLNUD INVALIIKUMI-
SE HALLI JUURES JA OLNUD
HAAPSALU LINNAVOLIKOGU
LIIGE. TAL ON SUUREM OSA
KEHAST HALVATUD JA TA LII-
GUB ELEKTRIRATASTOOLIGA.

Seepirast teab mees ka seda, kui
keeruline on saada endale just see
oige ja koige sobilikum ratastool.
Niiiid pakub ta vélja idee, kuidas see
edaspidi paljudele lihtsam voiks olla.

PRAEGU KAIB ASI NII
“Elektriratastool on ndidustatud
inimestele, kel lilkumiseks muud
voimalust ei ole, alternatiiv oleks
lamada voodis voi surra,” radgib ta.
Tooli soovijal tuleb esmalt uurida,
milliseid toole Eestis pakutakse. See-
jarel hakkab ta valima, millised toolid
on sobivad, vottes arvesse oma fiiii-
silisi isedrasusi ja kasutuspiirkonda
(kas tooliga hakatakse soitma oues,
toas voi molemat). Edasi peab ta sel-
geks tegema sobiva tooli maksu-
muse ja ka selle, kes tooli eest tasub.
Koik see tuleb éra teha tooli soovijal
endal. Tuleb otsida internetist mater-
jale, vaadata pilte ja lugeda tdendoli-
selt eri keeltes kasutusopetusi.

-

PUUETEGA INIMESTE OIGUSED ON UKS OSA INIMOIGUSTEST

Otsused peak-
sidki siindima
spetsialisti-
de ja puudeid
peensusteni
tundvate ini-
meste koos-
toos.

FOTO: WWW.SM.EE

Ning ilmselt prognoosida ka enda
tervislikku seisundit muutuvas ajas
ja vajadusi tulevikus. Sest tooli saa-
mine votab ju parajalt aega.

Edasi tehakse taotlus finantsabi
saamiseks ja korraldatakse vihem-
pakkumised. Riik jélgib hoolega, et
koik tingimused oleksid hoolega
tdidetud. Liiga kallist tooli ei oste-
ta, liiga odav ei paku seda, mida iiks
elektriratastooli vajaja ootab. Valik
tuleb teha tooli hinda ja oma vaja-
dusi arvestades. Enamasti stinnib
kompromiss vajaduste arvelt.

Siis jouabki aeg tooli tellimise-
ni ja iihel ilusal pdeval saab inime-
ne oma abivahendi kitte. Sven-Aage
Nommisto iitleb oma kogemusest,
et see voib aega votta iiks kuni kolm
aastat. Mida tdhendab aga see aeg?
AKki inimene on vahepeal kehve-
maks jadnud ja vajab teistsugust too-
1i? Inimene voib saada tooli, mis talle
voib-olla péris hasti ei sobigi. Elekt-
riratastool maksab aga sama palju
kui keskmine auto. Seega kulutatak-
se suur hulk raha, ent tool ei pruugi
oma eesmadrki tdita. Pealegi, kas ini-
mene, kes ise endale tooli valib, on
pédev ja piisavalt teadlik?

VOIKS AGA OLLA NII
Elu on Sven-Aage Nommistole
loonud kildhaaval silme ette kuvan-
di, kuidas protsess peaks
tegelikult kdima.
Sihtasutus Invakaarik
oleks loodud Balti ja Pohja-

la riikide koostdos. Osalised voiksid

olla ka elektriratastoole pakkuvad ja
vahendavad ettevotted.

Kui kujutada seda ette tehasena,
siis keskmeks oleks eri tootjate ni-
diste saal. Inimene tutvub seal vali-
kuga ja saab proovides valida endale
sobivaima tooli. Keskuses on ka ars-
tid ja spetsialistid, kes aitavad tal pari-
mat lahendust leida. Iga inimene on
ju erinev ning spetsialistidel on roh-
kem kogemusi ja teadmisi kui nende
Klientidel. Kuna protsess votab aega,
on vajalik ka majutus ja teenindav
personal, kes oskaks véiga raske puu-
dega inimestega timber kéia.

Ideaalis voiks kogu protsess vil-
ja ndha nii, et inimene sdidutatak-
se “tehasesse’, valitakse toolide seast
vilja sobiv, kohandatakse seda vas-
tavalt vajadustele ning opetatakse ta
igasugustes situatsioonides tooli koi-
ki funktsioone kasutama. Kui see on
lébitud, sdidab inimene “tehase” tei-
sest véravast vélja talle sobiva tooli-
ga.
Selline sihtasutus voiks Nommis-
to meelest asuda just Eestis. Meil
on olemas kiiberkaitse keskus, miks
meil ei voiks siis olla juhtiv roll ka
Euroopas elektriratastoolide aren-
duses? Peale koige muu oleks selle
juurde voimalik koondada véga ula-
tuslik toetavate teenuste vork, alus-
tades toolide hooldusest ja lopetades
teaduslike uuringutega. See oleks
omamoodi kompetentsikeskus.

Kaidor Kahar
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KAS IGA KUMNES
ON PALJU VOI VAHE?

elle aasta 1. jaanuari seisuga elab Eestis 128 129 inimest, kel-
Slele on médratud puue. 1,34-miljonilisest rahvastikust moo-
dustab see 9,6 protsenti.

Viimase poole tosina aasta statistilised andmed niitavad, et puu-
deliste perre lisandub igal aastal 15 000 — 20 000 inimest. Neist ligi
pool on eakad, juba vanaduspensionil inimesed, kes aga haiges-
tumise voi “ldbikulumise” tottu niitid rohkem abi vajavad. Kiim-
nendik aga, soltuvalt aastast pisut rohkem v6i vahem kui 1500 uut
puuet, vormistatakse lastele. Neist omakorda kaks kolmandikku on
rasked ja stigavad puuded. Puudega lapsi on Eestis kokku ligi 8000.

Kas puudega inimesi on Eestis palju voi vihe? Kas iga kiimnes
ehk ligi 130 000 on palju voi vahe?

Saaremaal néiteks elab 35 000 inimest, aga me kuuleme nende
héalt rohkem kui puudega inimeste oma. Isegi tilikallist silda plaa-
nitakse nende “maaga ithendamiseks” ehitada. Tartus elab 103 000
inimest, kuid Tartut peavad véga téhtsaks nii tartlased ise kui koik
teised. Tallinnas elab 140 000 venelast ning nendest ja nende integ-
reerimisest ithiskonda radgib meedia iga paev. Neil on oma raadio-
jaamad, ajalehed ja isegi uus kirik.

Kas me kuuleme ja teame aga piisavalt puudega inimestest, nen-
de olukorrast ja igapdevamuredest? Kas tihiskond teab? Kas puu-
dega inimesed ja nende lahedased teavad? Kas nad teavad vihe-
malt sel médral, et leida iiles koik abivoimalused? PP
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NARKOOSIS HAMBARAVI TEEMA
POLE AASTAGA EDASI LITKUNUD

KUNI PAARKUMMEND
TUHAT INIMEST EESTIS ON
JATKUVALT HAMMASTE
RAVIMISE VOIMALUSETA.
MITTE RAHA PARAST, VAID
SEETOTTU, ET SOBIVAT
NARKOOSIVOIMALUSEGA
RAVIKABINETTI EI SUUDETA
TOOLE PANNA.

Aasta tagasi, 16. oktoobril p6or-
dus telesarja “Puutepunkt” toime-
taja Anne Lill jarelepdrimisega sot-
siaalministri ja riigikogu sotsiaalko-
misjoni poole, et uurida, miks ras-
ke puude ja ajuhaigustega inimesed,

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

Narkoosis hambaravi véivad
Eestis saada vaid puudega
lapsed, sedagi pika jarjekorra alusel
ja piiratud mahus. P66rduda voib
Tartu Ulikooli lastekliiniku véi Tallin-
na lastehaigla poole.
Ule 19-aastaste inimeste
jaoks, kes vajavad puude tot-
tu kontrollitud narkoosis tehtavat
ravi, asub [ahim vdimalus Soomes.
Sinna tuleb aga minek ise korralda-
da ja kéik, kaasa arvatud narkoos
ja arkamispalatis veedetud aeg, ise
kinni maksta. Kahjuks kdib see ena-
mikule alla 250-eurose pensioniga
puudega inimestest Ule jou.

KA EESTI KINNITAB URO PUUETEGA INIMESTE OIGUSTE KONVENTSIOONI

kes tavalise hambaarsti juures hak-
kama ei saa, on Eestis ilma jdetud
igasugusest voimalusest hambaid
ravida. Kiri sisaldas ka ettepanekuid,
milline oleks ehk voimalik ja moist-
lik lahendus.

Teema tabas asjaosalisi moninga-
se Sokina. Keegi Eestis, peale erivaja-
dustega inimeste endi ja nende ldhe-
daste, polnud teemale moelnud-
ki. Hambaarstid kiill teadsid, kuid
laiutasid vaid kési: vaja on opisaali,
anestesioloogi, nemad seda teha ei
saa, see on riigi tervishoiupoliitika
kiisimus.

Poliitikuid teema eriti ei koitnud.
Peaaegu ainus, kes asjast kinni haa-
ras, oli Mai Treial, kes aga niitidseks
juba riigikogust vélja jadnud. Tema
abiga saadi aastavahetuse eel prob-
leem sotsiaalkomisjoni istungile ja
korraks isegi riigikogu suurde saali.

Sotsiaalkomisjon, mida juhtis
Urmas Reinsalu, kiitus konstruk-
tiivselt. Sotsiaalministeeriumile anti
tilesanne valmistada ette koik vajali-
kud seadusmuudatused. Haigekas-
sal paluti teha arvutused, kui palju
lahendus maksma laheb. Koosole-
kul osalenud Eesti Hambaarstide
Liidu juht Taavo Seedre kinnitas, et
kohe-kohe valmiva Tartu ilikooli
Kliinikumi paevakirurgia osakonna
baasil saab vajaliku kabineti kdima
panna. Ehk juba veebruaris 2011,
arvas ta toona. Terviseamet pidi sel-
le asjus alustama lébirddkimisi Tal-
linna suurhaiglatega.

Ja siis ... algas valimiseelne
periood. Seejdrel tulid valimised,
siis valimisjdrgne periood. “Puute-
punkt” pidi uue sotsiaalkomisjoni
esimehega kohtuma, kuid siis ... tuli
suvi. Niiiid on siigis.

Hea vahemalt, et hambaarstide liit,
kes lubas koostada juhendmaterjalid
puudega laste hammaste hooldami-
se kohta, need tdesti ka valmis tegi.
Kuigi esimesed pool tosinat ham-

Miks asjad ei edene?

F i

Vastab sotsiaalkomisjoni
esimees Margus Tsahkna

Seadusandlus nende véima-

luste loomist ei takista ja Ghtki
seadust selleks muuta ei ole vaja.
Kiisimus on praegu selles, kus Ule-
Uldse oleks voimalik sellist teenust
pakkuda.

Nii palju on asjad edenenud, et
on olemas kokkulepe Tartu ulikooli
kliinikumiga, kus kdivad etteval-
mistused. Raskem koht on, et P6h-
ja-Eestis ega Tallinnas veel tiheski
haiglas valmisolekut puudega
inimestele tldnarkoosis hambara-
viteenust osutada ei ole. Sotsiaal-
ministeerium peab ldbiradkimisi
Péhja-Eesti regionaalhaiglaga ja
Laane-Tallinna keskhaiglaga, et teh-
nilised tingimused sinna tekitada.

Teine kiisimus on rahas. Loodan,
et sotsiaalminister suudab pidada
labiradkimisi, et paris suurest sot-
siaalvaldkonna eelarvest leida selle
jaoks raha. Arvestades nditeks, et
iga raske vaimupuudega inimene
saaks Uhe korra aastas hambaravi,
kulub ligi 800 000 eurot. See oleks
vaid narkoosiga seotud kulu ehk
siis erivajadusest pohjustatud kulu.
Hammaste ravimise eest tuleks neil
ikkagi ise maksta, nagu koéigil tile 19-
aastastel. Nii palju raha aga voib-olla
kohe ei kulugi, sest kogu sihtriihm
ei pruugi korraga vdlja tulla.

Sotsiaalkomisjon kindlasti tee-
mat laualt dra ei liikka, me jatkame
t66d ka sotsiaalministeeriumiga.
Ka seal on tahe olemas neid prob-
leeme lahendada. Ja muidugi on
tdnuvaarne, et see teema Uldse
avalikkuse ette toodi.

batohtrit, kelle kdest neid kiisisime,
neid ka ise veebist iiles ei leidnud,
on need siiski olemas. Refereerime
opetussonu nii selles kui ka jargmi-
ses numbris.

Ja hoiame teemal jatkuvalt silma
peal. Ukskord ju peavad ka Eestisse
saabuma vordsed voimalused!

Tiina Kangro
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MIKS ON ERIVAJADUSTEGA
LASTEL SUUREM KAARIESE JA

IGEMEHAIGUSTE RISK?

SOOMES-ROOTSIS
RAAGITAKSE PUUDEGA LAP-
SE VANEMATELE JUBA SUN-
NITUSMAJAS, KUI TAHTIS ON
KOIGE MUU KORVAL JALGIDA
HAMMASTE HUGIEENL
PUUDEGA LASTE HAMBAD
ON NIMELT PALJU SUUREMA
LOOGI ALL KUI TAVALISTEL
LASTEL. MIKS?

Tervise- ja arenguprobleemide-
ga lapsed peavad tihtipeale tarvita-
ma ravimeid, millel voivad aga olla
korvaltoimed, kas voi sédrane esma-
pilgul lihtne méju nagu suukuivus.
Kuivama kippuva suuga on radkimi-
ne ja s6omine raskem, keerulisem
on ka neelamine.

Siilje iiks iilesannetest on aga pak-
kuda kaitset kaariese, suuoone nak-
kuste ja poletike vastu. Siiljekihi
vahenemise korral voivad suus tekki-
da haavandid ja poletikud tavalisest
palju kergemini. Halveneb ka ham-
maste seisund: suureneb mineraa-
lide kadu hammastest ja hambaau-

Tuhanded inimesed ei paase
hambaid parandama, kuna

poliitikud lihtsalt ei teadnud
nende murest. Foro: www.vEDUR EE

gud tekivad kergemini. Ka s66misele
jargnev “happeriinnak” kestab kuivas
suus kauem. Seepirast peab sellistel
lastel suuhiigieen olema eriti hea.
Hambaid voivad kahjustada ka
pikad eridieedid, sage oksendami-

ne, mitmesugused sisehaigused,
mis mdjutavad suu seisukorda. Nor-
ga immuunsiisteemiga lastel voivad
kergesti tekkida igemepoletikud.

Soltuvalt terviseprobleemist voi
arenguhdirest tuleb puudega las-
tel sagedamini ette ka probleeme
hambumusega. Néiteks voib hili-
neda hammaste 16ikumine, Downi
stindroomiga lastel isegi mitu aastat.
Vaimse arengu héiretega lastel kipu-
vad hambad sageli olema ruumipuu-
duses voi reast viljas, mis omakorda
teeb raskemaks nende puhastamise.
Mitmed tugevad ravimid voivad esi-
le kutsuda hammaste defekte (vagu-
sid, jooni, varvimuutust) voi ka néi-
teks igemete suurenemist.

Kui laps on spastiline, voib ta
moned oma hambad lihtsalt dra
kulutada, niiteks krigistamise voi
pideva kokkusurumise teel. Niisu-
gused kahjustatud hambad on taas
vastuvotlikumad kaariesele ja see-
parast tuleb selliste laste hambaid
puhastada ja hooldada eriti suure
tahelepanuga. PP

Et suu ei kuivaks ja hape ei riindaks

Suukuivuse leevendamiseks oleks hea, kui laps joob

vahestes kogustes, kuid sagedamini vett (mitte suhk-
ruga ega hapusid jooke), vai siis lihtsalt niisutab voi loputab
suud. Aitab ka ksdlitooli sisaldava natsu ndarimine, kui ta seda

teha oskab. Seepdrast on natsust voi imemistabletist soOmise

jarel palju abi. Soovi ja véimaluse korral véib kasutada ka kui-
va suu tooteid (naiteks Biotene'i geeli).
Kui laps ei suuda ise suud loputada, kasutage tema
suu puhastamiseks oma sérme timber pandud marlit.
Puhastada vo6ib ka antimikroobse kloorheksidiiniga. Kui laps
ei oska stlitada, voib seda panna hambabharjale voi vdiksesse
spreipudelisse.
Kui laps kasutab ravimitena sageli magusaid
siirupeid voi mikstuure (nohu-, kéha-, palaviku- ja
allergiaravimid, aga ka méned antibiootikumid), voiks uurida
nende koostist. Enamasti kasutatakse magustamiseks sah-
haroosi (tavaline suhkur) ja fruktoosi (puuviljasuhkur), vahel
ka gliikoosi. Kéige halvem on hammastele sahharoos, kuid
ka fruktoos ja fruktoosi-sorbitoolisegu pohjustavad “happe-
riinnakut”. Samuti pole hammastele head suhkrut sisaldavad
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imemistabletid, mida hoitakse suus kaua aega. Selliste ravi-
mite manustamise jarel peaks laskma lapsel suud loputada
voi ksllitooliga natsu narida. Kui voimalik, véiks neid ravi-
meid vétta s60gi ajal. Paljud uuemad ravimid on enamasti
siiski magustatud vahem kahjulike sorbitooli, ksulitooli voi
mannitooliga.
Kuigi puudega last voib olla keeruline hambaarsti

juurde viia, peaks seda siiski ptiidma teha juba voi-
malikult vara. Hambaarst oskab néu anda ja vahel on tal ka
pakkuda erilahendusi keeruliselt puhastatavate véi prob-
leemsete hammaste jaoks. Uks véimalus on fluoriiditeraapia,
mille kohta oskab arst kindlasti Idhemalt rédkida. Ka ham-
maste katmine silandiga on tanapdevane voimalus kaariese
ennetamiseks. Ja kui juba laps on hambaarsti juures, siis ehk
onnestub ka moni pisike auk dra parandada enne, kui see
suureks probleemiks muutub. Ménedki vanemad on olnud
Ullatunud, kui hambaarst oma kogemuste ja kavalustega ka
koige keerulisemal patsiendil “kdigu pealt”mone augu éra
remondib. Proovida tasub ju alati!

Allikas: kiku.hambaarst.ee
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PUUDEGA LAPSE SUND LOOB PERE JALUST MAHA

KRAMBID VOIVAD POOLE-
TEISEAASTAST KELLIT TABA-
DA SONA OTSESES MOTTES
UKSKOIK KUS JA UKSKOIK
MILLAL. ENAMIK KRAMBI-
HOOGE ON ONNEKS “KER-
GED”, ASJATUNDMATUM
INIMENE EI OSKAKS LAPSE
MONIKUMMEND SEKUN-
DIT KESTVAS TARDUMUSES
KRAMPI ARAGI TUNDA.

Aga kunagi ei tea, millal asi ohtli-
ku p6orde votab, ja seepérast tuleb
ema Kairel alati valvel olla. “Ega ma
suurt muud ei saagi teha, kui jalgin,
milline kramp vélja néeb ja kui kaua
kestab, ning kui see laheb ikkagi
vaga pikaks, siis panen talle pepusse
vastava rohu,” radgib Kelli ema Kai-
re Parts.

“Kelliga peaks olema kogu aeg
silmside, ma ikkagi vaatan kogu aeg,
et ta oleks silmaulatuses. Et ma kogu
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aeg nieksin ta nagu, kuuleksin, mis
haalitsust ta parasjagu teeb, sest
tema krambid on haéletud. Nii et
beebimonitor on mul kogu aeg peos,
kui lapsest vahegi eemale ldhen”

Kellit kimbutavad krambid ka une
pealt, seepérast magab laps 606sel
Kaire korval. Ta tunneb hidaolukor-
rad kohe dra isegi l4bi une ja pime-
das.

HADAD ALGASID
RASEDUSE LOPUS

Seda, et kolmanda lapsega voib
midagi viltu olla, aimas Kaire esi-
mest korda tiheksandal rasedus-
kuul. Selgus, et lapse siidamel66gid
on aeglased, ja ammaemand kartis
hapnikupuudust. Kaire pakkus vilja,
et ehk oleks moistlik teha keisriloi-
ge. Ent kohale kutsutud arst otsustas
olukorda vaadata-jélgida — ehk pole
asi nii hull. “Kolme tunni pérast olid
stidamel66gid 120 ja mulle Geldi, et
see on tdiesti normaalne. Ma ei osa-

nud ka veel héiret tosta, eks lohuta-
vat sonumit on arsti suust alati hea
kuulda. Tagantjdrele olen kiill moel-
nud, et jarelikult oli lapsel sel het-
kel juba hapnikupuudus ja viivita-
matu keisrildige oleks ta ehk padst-
nud,” analiiisib Kaire lapse rdnga
puude tagamaid. Aga nagu Jeldak-
se, tagantjdrele targad oskame koik
olla.

Kui saabus siinnituse téhtaeg, ei
teinud Kelli tegemagi, et aeg oleks
kohust vélja tulla. Haiglasse voeti
Kaire siis, kui téhtajast oli iile ldinud
kaks nédalat. Kaire meenutab, et
oli reedene pdev. Emakas oli avane-
nud kahe sorme ulatuses ja valvearst
lohutas: 6htuks siinnitad dra! Hilis-
ohtuks aga valud kadusid ja nédala-
vahetuse jalutas Kaire niisama haig-
las ringi. Kui naise haiglasse vastu
votnud arst esmaspdeva hommikul
uuesti toole tuli, tegi ta kiirelt otsuse:
viivitamata keisriloikusele!

“Opilaualt kuulsin arstide omava-
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helist juttu, et nded, loodus pani kie
vahele. Ma ei saanud aru, mida see
tdhendas,” meenutab Kaire. “Hiljem
kiisisin arstilt, mida tdhendab: loo-
dus pani kée vahele? Tuli vélja, et mu
emakas oli rebenenud. Eelmise lap-
sega oli ka keiser, siinniteed olid lii-
teid téis, laps ei olekski sealt ise vilja
paasenud”

POORASELT RASKE ALGUS

Esimene kohtumine Kelliga oli
Kaire jaoks ehmatav. Lapse silmad
olid nii paistes, et tundus, nagu sil-
mi polekski. Tohtrid lohutasid vérs-
ket ema, et iile kantud lastel on see
tavaline ja m66dub paari pievaga.
Kolmandal péeval lasti nad koju, ent
laps oli ndrb s66ma, tdmbas piima
kurku ja ldkastas end seepeale hin-
getuks, tegi iilipikki, kuuetunniseid
uinakuid, hoolimata s6ogiaegadest
voi muust. Kaalus ei tahtnud aga
sugugi juurde votta.

“Siis tehti mulle selgeks, et ma ei

oska last s66ta. Et ta imeb esime-
se vedela piima dra ja jadb magama
ning kuna ta magab nii palju, siis ta
ei jouagi tildse rammusa ja toitva pii-
mani, et piim tuleb vélja liipsta. Loo-
mulikult lipsin siis vdlja, kuigi tirita-
sin selgeks teha, et mul ei ole esime-
ne laps. Saan aruy, et ta tahab imeda,
aga millegipdrast ei saa, ldheb ndost
punaseks ja péarast seda on nii vési-
nud, et jadbki magama, radgib Kai-
re, mille peale teda taas lohutati, et
akki on tegemist lihtsalt laisa lapse-
ga.

Kui Kaire muretses, et laps on
kange, lausa tiri méhet jouga jalga-
de vahele, leiti taas, et muretsemi-
seks pole pohjust. Beebid voivadki
kolmel esimesel kuul puised olla.
Kui kramplikkus kolme kuuga iile
ei lahe, eks siis jouab vaadata, milles
asi. Muretsev ema sai arstidelt noo-
mida: mida te pabistate, kaks esi-
mest last olid teil rahutud, nautige
niitid oma rahuliku unega last!

PUUETEGA INIMESTE OIGUS ON PAASEDA LIGI INFOLE

“Pohimétteliselt mulle Geldi isegi
seda, et ma vajan ise nérvirahustit,
mul on stinnitusjargne depressioon.
Minule pandi diagnoos, aga laps jai
ravita,” on Kaire noutu.

NEED ON JU KRAMBID!

Kelli oli just saanud kolmekuu-
seks, kui iithel 60l drkas Kaire sel-
le peale iiles, et beebi tostis hallis
oma kied-jalad miirtsti iles ja tegi
karuh&alt. Hommikul helistas Kaire
perearstile ja kurtis peale 6ise ehma-
tuse veel seda, et laps justkui ei are-
ne, ei hoia pead ega silmsidet. Kai-
re sai saatekirja neuroloogi juurde
ja registreeris lapse jarjekorda. Ent
Kelli seisund halvenes kiiresti ning
ka krambihood raputasid teda jr-
jest tihemini. Uhel hommikul kut-
sus Kaire lapsele kiirabi.

“Olin nii pabinas, et ei osanud
Oelda sona “kramp’; titlesin, et laps
tombleb kuidagi veidralt, aga pala-
vikku ei ole;” koneleb Kaire. “Selle
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peale vastati kiirabist, et neil on hés-
ti palju gripikutseid, et katsugu ma
parem ise Pérnusse soita” Kuivord
Kairel oli nii ehk teisiti samaks pée-
vaks Kellile number kirurg-ortopee-
di juurde, pakkiski ta lapse autosse ja
vottis ette 25-kilomeetrise teekonna
Parnusse.

Ortopeed ehmus Kellit ndhes: lap-
sel on astimmeetria — teine ndopool
on juba tdiesti viltu! Kui sealsamas
kabinetis tabas Kellit jarjekordne
krambihoog, kutsus ortopeed neuro-
loogi. Neuroloogi saabumise ajaks oli
Kelli krambihoog aga juba tile ldinud
ja neuroloog leidis, et lapsega on koik
korras. Veidi spastiline on, tasuks ehk
massaazi jarjekorda panna.

AUTOSSE JA TARTUSSE

Jargmisel hommikul, kui 66sel oli
olnud uus tugev krambihoog, pakkis
Kaire lapse autosse ja kihutas Tartu
lastehaiglasse. Seal voeti ema bee-
biga sisse ja kui ka esimene krambi-
hoog éra néhti, viidi laps jooksuja-
lu tilgutite alla. Kelli oli siis juba tili-
kriitilises seisus. Samal péeval teh-
ti pohjalikud uuringud ning selgus,
et Kellil on véga palju krambiliike,
s.t epilepsia iiks rdngematest vormi-
dest.

PUUTEPUNKT =

Arijuhi-juristi hariduse-
ga ema Kaireloodab, et

| suudab pere siiski prae-
gusest parema'tuleviku-
ni juhtida. forop: erAkocu

Kairel ei jatku sonu, et kiita Tartu
arste ja odesid, eriti dr Inga Talvikut.
Ent Kelli on kova pahkel ka pari-

male arstile. Talle on véga keeru-
line sobivaid
ravimeid lei-
da. Ning mis
ootab ees, ei
tea praegu Gel-
da veel keegi.
“Kui aastaselt
kontrollis kéi-
sime, olid ars-
tid véga onneli-
kud, et Kelli sai
aastaseks. Alles
siis joudis mulle
tegelikult parale,

Tore, et on suure siidamega anne-
tajaid. Ent kas eluks hadavajalik
ei voiks tulla lihtsamat teed pidi?

el gsrta j
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mis seisus laps oli
olnud ja mis sei-
sus ta tegelikult
on,” itleb Kaire
vélja karmi toe.

Péarast aastast
oudust on Kai-
re niitid kindel, et tiitreke saab nii
head ravi, kui see iildse voimalik
on. Jadb iile loota parimat ja teha ka
omalt poolt, mis vihegi moeldav.
Kaire kaib Kelliga kaks korda ndda-
las fiisioteraapias. Kui last parasjagu
moni infektsioon ei kimbuta, siis ka

vesivoimlemises. Lisaks tilitihe graa-
fik kodus — massaazid, voimlemi-
sed, spetsiaalne arendamine. Laps
vajab vastavaid abivahendeid ja ravi-
meid, mis kdik kokku tdhendab aga
suurt rahalist kulu. Kevadest alates
on Kelli saanud lisahapnikku, mis

sl |
i) =t el
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tdhendab, et tiks-
koik kuhu Kaire
Kelliga ka ei lahe,
tuleb hapnikubal-
loon kaasa votta.
“Kelli abivahen-
deid on terve
autotdis,” radgib
Kaire, “see koik
tuleb alati kaa-
sa pakkida, ise-
gi kui haiglasse
ladheme. Mui-
du voib hitta
jadda. Onneks
on hapnik
Kelli arengu-
le tubli touke
andnud. Kui
varem nagi-
me fisiote-
rapeut Laris-
sa Petrova-
ga vaeva, et temas timbritse-
va vastu mingitki huvi tekitada, siis
niitid on ta aktiivsem, tunneb juba
natuke maailma vastu huvi. Kaisime
suvel lastega kinos ja Kelli kilkas veel
ohtu otsa vaimustusest! Moni kuu
tagasi poleks see iildse moeldavgi

olnud” Ent mis saab edasi?
Annelill

KAS TEISED LAPSED PEAVAD NII PALJU KANNATAMA?

aheaastaseks saanud Kelli
korval on Kaire tiha rohkem
ures pere vanemate laste

tervise parast. Kui perre siinnib puu-
dega laps, saavad paratamatult “pih-
ta” koik pereliikmed. Pidev pinge,
majanduslik kitsikus, hirm vaikse 6e
elu pérast on rasinud nii nelja-aastast
Ailet kui ka 12-aastast Alot. Ailega
on lood koguni nii hullud, et ta on
kaotanud pédie iile kontrolli, kanna-
tab drevuse ja hirmude all. “Enne
oli Aile tdiesti terve laps, aga niitid
kaalun téiesti, et ka talle puue vor-
mistada, puhtalt psiiiihiliste tilepin-
gete tottu. Ta kardab minust ja Kel-
list kas voi vihesekski ajaks eemal-
duda. Kéisime hiljuti Kelliga Haap-
salus taastusravil, Aile oleksime saa-
nud sinna kaasa votta ainult 66bi-
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mise ja s60gi eest ise makstes, kuid
sellist raha meil pole. Selle tagajar-
jeks oligi, et taastusravi Haapsalus jéi
pooleli, Aile jdi kodus korgesse pala-
vikku ja ma pidin Kelliga koju tagasi
soitma”

Kairele teeb koige suuremat muret
aga pere majandusseis. Pidevat jal-
gimist ja mahukat taastusravi vaja-
va lapse korvalt on vihetdendoline,
et Kaire niipea toole padseb. Talvel
jai ka viieliilkmelise pere pereisa t66-
tuks. Maksmist tahab aga nii eluase-
melaen kui ka Kaire tilikooli ajal voe-
tud oppelaen.

Kaire meelest on hullemast hullem
stsenaarium see, kui rahapuudusel
jadvad dra Kelli taastusravile sdidud.
Siis pole lapsel enam suurt lootust.
Ent s6idud on kallid, pere elab maal,

Péarnust 25 kilomeetri kaugusel. Iga
ravile ja tagasi soit votab kuus-seitse
eurot bensiiniraha. Hoopis vdima-
tu oleks Kellile tellida sotsiaaltrans-
porti linnast, vanas vaaringus hin-
naga neli-viis krooni kilomeetri eest,
nagu Kairele on soovitatud. “Kui ma
hakkan Kellit riidesse panema, tuleb
kramp, titlen tihe korra éra, titlen tei-
se korra éra, aga auto on ju tellimuse
peale kohale soitnud, see tuleb kin-
ni maksta,” muretseb Kaire. “Tegin
eelmisel stigisel valda taotluse, et nad
maksaks mulle bensiinirahagi kinni.
Saime kokkuleppe, et kuna isa on
toota ja peres on kolm last, siis saa-
me Kelli taastusravile sditudeks toe-
tust krooni kilomeetri eest” Toetu-
se saamise tingimus Kaire koduval-
las on aga see, et pere sissetulekud
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jadvad alla toimetulekupiiri. Keva-
del liikkkas pereisa Raivo 125-eurone
tulumaksutagastus bensiinitoetuse
saamise kuu vorra edasi.

Kelli tervis aga vanemate rahako-
tist ei kiisi. Peale tavaliste ravile soitu-
de on vaja tiidruk kord kuus Tartusse
kontrolli viia. Kui last tabab rdngem
krambiseeria, on kiirkorras Tartu
lastehaiglasse sit viltimatu. Onneks
leidis Raivo suvel Soomest ajutist
t66d ja pere sai vahemalt monda aega
vallauksi kulutamata hakkama.

KES AITAKS HADALIST?

Kaire ei iitle sugugi, et teda pole
aidatud. Ténu Sindi giimnaasiumi
korraldatud kampaaniale on Kel-
lil niiiid talle hédavajalik seisulaud.
Terviselaegas oli abiks erilise van-

LIITUNUD RIIGID PEAVAD ELANIKKONDA PUUETE TEEMAL VALGUSTAMA

ker-ratastooli muretsemisel. Ka val-
lalt on pere paaril korral rahalist toe-
tust saanud. Aga nii raske lapsega
pere vajadused on karjuvalt suure-
mad. Eriti niiiid, mil Kaire emapalk
on l6ppenud.

“Eks mulle on siin mitu korda
deldud, et kiill mina juba hakkama
saan. Aga vahel tuleb tunne, et kasu-
likum on olla asotsiaal, kui siin riigis
rabada. Sest kui oled siiani hakka-
ma saanud, jarelikult saad ka edaspi-
di!” muretseb Kaire. “Ja kui veel nak-
ku 6eldakse, et mida te niiiid meilt
tahate, et mis need arstid siis elusta-
vad neid lootusetuid lapsi, siis...”

Kaire ongi imetlusvadrselt tubli. Ta
jaksab laste korvalt aedvilja kasvata-
da ning tema tehtud hoidised on nii
kuulsad, et joudsid isegi mé6dunud

aastal ilmunud menuka “Talupere-
naiste hoidiste” raamatusse. Kurvaks
aga teeb, et kui Kaire péris sotsiaal-
ministrilt aru dppelaenu asjus, mida
rdnga puudega kodusel emal on tisna
raske tagasi maksma hakata, sai ta
vastuseks: selle peale, et teil voib hai-
ge laps stindida, voinuks juba &ppe-
laenu vottes moelda!

Votame iihe hiljutise kuu ja arvu-
tame: Partside pere sissetulek oli 296
eurot. Uksnes Kelli rohtude ja ravi-
le sbitude peale kulus 170 eurot. 126
euroga peaks viieliikmeline pere
kohu tdis saama, eluasemelaenu,
telefoni, elektri ja gaasi eest maksma.
Kas see on voimalik? Suvekuud oma
alasaadustega ja pereisa juhutodot-
sad on peret enam-vihem vee peal
hoidnud. Aga edasi? PP
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VASINUD
MESILANE
TANTSIB
KEHVASTI

EESTIS ON JUBA PAARKUMMEND

AASTAT RAAGITUD PUUDEGA

INIMESTEST JA NENDE PAREMA ELU-
KORRALDUSE HEAKS ON UHT-TEIST
KA ARA TEHTUD. OMASTEHOOLDAJAID
POLE MEIE UHISKOND AGA VEEL

MARGANUDKI.

Sellest hoolimata, et just need
tupikseisus olevad armastavad sugu-
lased hooldavad-elatavad oma ras-
ke voi stigava puudega lihikondseid
tihtipeale vaat et oma elu ja tervise
hinnaga. Seadusi teevad aga need,
kes ise sddraste probleemidega ilm-
selt iial kokku puutunud pole. Voi
siis kelle tootasu, nditeks riigikogus,
on sedavord suur, et neil polekski
mingi mure niiteks 1000 eurot kuus
vilja kdia, kui moni sugulane tuleks
hooldusasutusse anda voi tema juur-
de koju hooldusoe teenus osta.

MTU Eesti Omastehooldus juha-
tuse liige Helle Lepik on koos kol-
leegidega piitidnud omastehoolda-
jate ebanormaalsele olukorrale ja
ka lahendustele tihelepanu juhtida
juba aastaid.

Koolitate ja lohutate inimesi,

kes on jainud koju oma sugula-

si hooldama. Piiiiate ithiskonda

kutsuda muudatusi ette votma.

Kuidas koik algas?
Uheksakiimnendate aastate algu-

ses, kui olin veel kaubanduses revi-
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dent ja elasin oma ilusat igapdevast
elu korrusmajas, oli seal ka ema oma
parandamatult haige véikse tiitrega.
Me suhtlesime vihe, sest alati ta tuli
voi laks kiirustades, laps siiles...
Ajad muutusid ja minust sai sot-
siaaltootaja. Niitid kohustas juba
amet teada saama, kas selliseid puu-
dega laste peresid on rohkem ning
kuidas nende elu on korraldatud.
Leidsin mottekaaslasi. Kiiu kiilas
hakkas tihe pere kodus koos kiima
puudega laste vanemate tugirithm.
See oli aastal 1993. Mida rohkem
neid peresid ja lapsi tundma oppi-
sin, seda sagedamini kiisisin endalt:
kuidas nad kiill jaksavad! Et nad jak-
saksid, hakkasime lasteaia ruumides
korraldama vanematele kordaméoda
vabu péevi. Nii et tiks voi kaks ema
olid lastega ja teised voisid siis mone
tunni jooksul rahulikult kodus toime-
tada voi linnas asju ajamas kéia.
Varsti saime kampa ka paar julget
kasvatajat ja veel lapsevanemaid. See
oli veel see aeg, kus polnud dieti tiht-
ki seadust ega digusakti, mis regu-
leeriks selliste perede olusid ja nen-

de 6igusi, ning otsustajatele vajadus-
te selgitamine oli pea vdimatu. Nii
see raske puudega laste rithm toi-
miski aastaid ilma, et valla eelarves
sellele ridagi oleks olnud.

Usun ise, et algusaastate moistev ja
toetav suhtumine on andnud véhe-
malt nende laste vanematele kind-
luse ja vadrikuse voidelda edasi oma
oiguste eest. Tegelikult olen péris
uhke, et Salu kooli algatajaks ja moo-
toriks olid just meie tollase omaalga-
tusliku vorgustiku emad. Koik meie
raske rithma lapsed on saanud kiia
lapsesobralikus koolis ja edasine elu
noortena on niiiid samuti nende
jaoks turvaline Haraka Kodus.

Mis on muutunud?

Kui 1996. aastal asutasime mitte-
tulundusiihingu Eesti Koduabi Selts,
mille pohitegevus oli “sotsiaalvald-
konnas teenuseid osutavate, nii vaba-
tahtlike kui ka professionaalide koon-
damine koduhooldust66 edendami-
seks Eestis’, siis niiiid tahaks seada
sihi sinna, et vabatahtlik t66 olekski
ikka tdesti vabatahtlik. Kindlasti ei
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Seisukohad jouavad paberile

13. oktoobril peetakse Paide

kultuurikeskuses esimest
lile-eestilist omastehoolduse foo-
rumit.

Ettekannetega esinevad

omastehooldajad, juristid,
sotsiaaltootajad, ministeeriumi-
ametnikud, omavalitsusjuhid, polii-
tikud, teadurid.

Foorumi I6pus vormista-

takse Uhiste arusaamade
protokoll, mis saadetakse hinnangu
saamiseks riigi sotsiaal- ja majan-
duselu juhtidele.

Foorumit korraldab MTU

Eesti Omastehooldus ja
rahastab hasartmdngumaksu néu-
kogu.

Uuri lisa:

www.omastehooldus.eu.

tohiks omastehooldajate jaoks sellest
saada iihiskonnaelust korvale jaa-
mise pohjus. Rédgitakse, et laheda-
se hooldus peres on Eestis traditsioo-
niline, et see on inimlik ja humaan-
ne. Aga voib-olla peaks riik hoopis
ausalt tunnistama, et ta lihtsalt ei saa
l4bi ilma omastehooldajateta. Ometi
ei peaks omastehooldamist pidama
iseenesestmoistetavaks.

Moistetega on sotsiaalvaldkonnas
alati olnud véaga kitsas. Vaadates oma
vanu projekte aastast 2001, nden
imestusega lauset “ldhedase hool-
dusega seotud pereliilkmed on sage-
li oma muredega iiksi” Niitd, kiim-
me aastat hiljem on meie seadustes
ametlikult kasutusel véljend “hool-
duskoormusega isikud” — appi! Miks
siis mitte omastehooldajad voi ldhe-
dase hooldajad?! Ikka timber nur-
ga, et ei tekiks seoseid sellega, mis
arenenud naaberriikides toimub. Et
meie seadus paneb inimeste olgade-
le kohustused, aga teadmised-osku-
sed on igaiihe enda korraldada, toe-
tavatest teenustest ja toetustest raa-
kimata.

Meil radgitakse, et abi vajavad
puudega inimesed. Miks ei radgita
omastehooldajatest?

Euroopa Sotsiaalfondi (ESF) mee-
de, mille sisu on to6lesaamist toetava-
te hoolekandemeetmete arendamine
ja sihtrithm ongi need “hoolduskoor-
musega isikud’; rahastab projekte,

SPETSIALISTID JA AMETNIKUD PEAVAD SAAMA KOOLITUST PUUETE TEEMAL

B .
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Kodaniikualgatuse korras ja projektide toel piilitakse omastehool-
dajaid kodust vilja tuua. Sel suvel kdis paarkiimmend inimest
kogemusi hankimas pohjanaabrite juures. roro: www.omastenooLbus.eu

arendamaks néiteks tugiisiku, isikliku
abistaja ja transporditeenust. Aga kas
ldhedast hooldama jédnud korgema
haridusega, mobiilne ja autot juhtiv
inimene vajab toolesaamiseks selli-
seid teenuseid? Vaevalt! Need teenu-
sed on moeldud hooldatavale ehk siis
puudega inimesele. Kaks asja — puu-
dega inimesed ja hooldajad — aetak-
se sassi. Tuleks teadvustada, kes on
omastehooldajad ja mida nad ellujas-
miseks vajavad, ning seejérel arenda-
da nende jaoks vilja tdiesti uued tee-
nused. Teenused, mis toetavad hool-
daja konkurentsivdimet t66jouturul,
tema hooldajaoskusi, jaksamist iga-
péevaeluga toime tulla, aktiivset osa-
lemist mitmesugustes tegevustes vél-
jaspool kodu, olgu see siis huvitege-
vus voi ka to6l kdimine korvuti hool-
duskohustusega. Kui maailmas ringi
vaadata, siis need teenused on tdiesti
olemas ning neil on oma konkreetne
sisu ja nimetus, need tuleb vaid kasu-
tusele votta.

Mida olete reaalselt idra teinud?
Nagu eelpool iitlesin, on omaste-
hooldajad erinevate nimede all ithes-
koos tegutsenud projektipohiselt
juba péris kaua, peaaegu paarkiim-
mend aastat. Tanu ESF-i projektitoe-
tustele oleme saanud viimased kuus
aastat tegeleda sihipérase ja jarje-
kindla omastehooldajate aktivisee-
rimise ja koolitamisega. Eesti Regio-
naalse ja Kohaliku Arengu Sihtasutus

" m.awul.-: Jl}?.!r.

koos osa kohalike omavalitsuste sot-
siaaltootajatega on kaasanud iile 30
valla ja linna pea igast maakonnast,
kus praeguseks tegutseb aktiivselt
kokku 12 kogemusrithma: Sangas-
te, Kérdla, Liimanda, Halinga, Paide,
Tiri, Imavere, Voru, Poltsamaa, Avi-
nurme, Toila ja Kuusalu. Lisaks sai
nddal tagasi avaloogi Viljandi linna
omastehooldajate kogemusrithm ja
veidi aja eest astusid tegevusse Joge-
va valla omastehooldajad.

Ténu eurorahadele ja projektitoe-
tustele on olnud voimalik olla tee-
néitajaks, et alati ei pea leppima ole-
masolevaga. Et on voimalik ja saab ka
paremini. Loomulikult on igal pro-
jektil algus ja 16pp, kuid loodan siida-
mest, et kord veerema litkatud kivid
ikka nii kergesti enam ei peatu. Ja
praegu toetusrahasid andma valmis-
tuv ESF-i meede tervislike valikute
ja eluviiside soodustamiseks on just-
kui loodud meie omastehooldajate
ja peres ldhedast hooldavate inimes-
te toetamiseks. MTU Eesti Omas-
tehooldus vdidab oma taotluses, et
vasinud mesilane tantsib kehvasti.

Kiisinud Tiina Kangro

JATKAME OMASTE-
HOOLDAJATE TEEMAGA
KA JARGMISES PUUTE-
PUNKTIDE NUMBRIS:
MIS TOIMUB PARAST
PAIDE FOORUMIT?
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UHEL PAE-

VAL TUNDIS
EDA (51), ET TA
EI JOUA ENAM.
TOOLT TULNU-
NA KOMISTAS
TA ESIKU SEINA
AARDE RITTA
SEATUD KRAA-
MI TAIS KILE-
KOTTIDELE.
EMA OLI
UKSINDA
KODUS

TERVE PAEVA
TEGUTSENUD.

Uksnes maote, et tal tuleb jille
tund-poolteist kulutada seitsmes-
se kilekotti kokku kuhjatud kribu-
krabu lahtipakkimisele ja digetele
kohtadele tagasi viimisele, vallan-
dab Edas tunde, et niiiid on koik.
Lopp. Ta vajub sinnasamasse kotti-
de korvale, sulgeb silmad ega touse-
gi enam. Ema istub tardunud ilmel
koogitaburetil ega ndi markavatki, et
Eda on koju saabunud.

Eda on oma 78-aastase ema amet-
lik hooldaja ja ka eestkostja. Ise-
gi hooldajatasu — 40 eurot kuus —
on talle selle eest méédratud. Ema
poeb Alzheimeri tobe, ta on juba
viimased kolm-neli aastat lootuse-
tult dementne ja vajaks jérelevalvet
00péev labi. Kas voi selleks, et mit-
te lakkamatult koike kittesaadavat
labisegi kilekottidesse pakkida. Aga
see pole muidugi veel koige hullem.
Nii kui ema leiab kuskil praokile jae-
tud akna vodi kogemata lukustamata
jadnud ukse, on ta lipsti ldinud! Liht-
salt tottab silmad pulkis peas suva-
lisse ilmakaarde.

ELU MOTE ON HOOLDADA

Kord, kui Eda insuldist taastuvale
abikaasale vererohukriisiga maadle-
misel toeks oli, kadus ema nii jélje-
tult, et tema otsimiseks tuli politsei
appi kutsuda. Vanamemm leiti lin-
na &érest heinamaalt, tileni mérg ja
porine, toasussides ja flanellkitlis.
Viljas oli november.

Siis avastas ema, et ka keldri kaudu
saab majast vilja hiilida. Uhel vara-
hommikul, mil memm oleks pidanud

OKTOOBER 2011

. &
MIS SAAB SIIS,
KUI ENAM EI JOUA?

veel magama, leidis Eda ta keldripd-
randalt — verisena, murtud kieluu-
ga. Onneasi, et enne to6le minekut
oli tulnud méte lipata keldrisse Guna-
mabhla jarele. “Nojah, eks mul on ala-
ilma nii, et ei tea mis jarjekorras voi
kellele kiirabi voi politsei kutsuda,’
poetab Eda kibeda naeratusega.

INIMVOIMETEL ON PIIRID

Aasta eest otsustas Eda ema hool-
dekodusse viia. Kena kogemus, sob-
raliku ja kogenud personali hoole all
oli ema rahulik ja rahul. Kergendust
tundis ka Eda, kes hoolduskoormu-
sest vabanenuna vottis kohe lisaks
teisegi tookoha. Hooldekodu tee-
nus tuleb nimelt perekonnal kin-
ni maksta ja tihest palgast selleks ei
jatku. Moned kuud saadetigi niivii-
si mooda, aga siis tundis Eda, et 16-
tunnised to6pdevad kiivad tal siiski
tile jou. Pole ju ka enam kolmekiim-
neviiene! Kuidas aga maksta ema
hooldekodukoha eest? Kui liita kok-
ku ema pension koos stigava puu-
dega inimese toetusega ja lisada sin-
na Eda iithe tookoha kuupalk, jadks
pérast hooldekodule maksmist Eda-
le kitte pisut alla 100 euro kuus. Aga
majapidamine, enda toit?

“Kas minu elu siis toesti polegi
midagi védrt, et pean teenima ainult
selle nimel, et ema hooldus kinni
maksta?” kurtis Eda sotsiaaltootaja-
le. Ja sai otsemaid karmi peapesu. Nii
egoistlikult ei tohiks iikski inimene
moelda! Oma lihase ema eest hoo-
litsemine on igaiihe inimlik kohus ja
ka seadusjirgne kohustus, koik see

on perekonnaseadu-
ses kirjas! Elate oma
majas, palun mii-
ge see maha ja selle
raha eest saate ema
hoolduskoha eest
maksta tema elupde-
vade l6puni!

MuUUD
ENAM POLEGI

Nojah, métles Eda
koduteel, elame tde-
poolest isa ehita-
tud majas. Aga kes
seda vana maja nii
viga osta tahabki? Ja
kuhu ma miiiigi ajaks ema panek-
sin? Voi kuhu me ise mehega ela-
ma ldheksime? Puu alla? Lootus on
ju ikkagi, et ka tiitar parast ilikooli
16petamist siiasamasse elama tuleb.
Sotsiaaltootaja nduannet, et voib-
olla tuleks ka tiitrel kaaluda, kas tili-
kool pooleli jitta ja vanaema kulude
katmiseks to6le minna — sest ka las-
telastel on ju seaduse jargi kohustus
osaleda vanavanemate eest hoolitse-
misel, kui nende oma lapsed mingil
pohjusel sellega hakkama ei saa —, ei
taha Eda isegi meenutada. Omal ajal
jai Edal endal iilikool pooleli. Vane-
matel oli kisil majaehitus ja majan-
duslikku tuge nad tudengile pakku-
da ei saanud. Kui oleks diplomini
vastu pidanud, oleks niitid voib-olla
koik teisiti. Oleks saanud parema
palgaga t606, oleks saanud ema Vil-
la Benitasse viia ja polekski pidanud
iille elama alandavat toetuse palu-
mist sotsiaalosakonnas.

Ema tuli hooldekodust tagasi koju
tuua. Koik jatkus vanaviisi: uksed
lukus, votmed taskus, mdhkmed ...
ja pungil kilekotid v6i muud 16pu-
tud iillatused ohtuti. Memme vaim-
ne tervis on viimseni dra kulunud,
vaid haruharva tunneb ta veel tiit-
re dra, ta ei mileta oma nimegi ja
kiisib kohe s66gilauast tdustes, kas
tina siiiia ei saagi. Onneks on fiiiisi-
line tervis korras, siida on perearsti
sonul tugev nagu sodurpoisil.

“Voi kas see ikka ongi onneks?”
ehmatab Eda end dkki pihe lipsa-
nud rumalast méttest virgeks.

Annelill

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

PALJUD PUUDEGA LAPSE
VANEMAD EI TEAGI, ET TOOL
KAIES ON NEIL OIGUS SAADA
IGA KUU KOHTA UKS TAIS-
TASUGA VABA PAEV LAPSEGA
TEGELEMISEKS.

Oleme kohanud paljusid vane-
maid, kellele sotsiaalto6taja pole sel-
lest voimalusest radkinud. Ning to6-
andjad ei tule sageli selle pealegi, et
niisugust asja soovitada.

Tegelikult on puudega laste vane-
matel olnud selline 6igus juba aas-
taid. Kirjas on see toolepingu sea-
duse paragrahvis 63, mille l6ige 2
titleb, et puudega lapse emal voi isal
on peale muude puhkuste 6igus saa-
da lapsepuhkust iiks toopédev kuus
kuni lapse 18-aastaseks saamiseni.
Selle pdeva eest tasutakse keskmise
tootasu alusel.

VABAD PAEVAD HUVITATAKSE
RIIGIEELARVE VAHENDITEST

Seda keskmist paevapalka ei pea
vilja kdima mitte to6andja oma
rahakotist, vaid selle hiivitab asutu-
sele sotsiaalkindlustus. Firma raa-
matupidaja peab vaid vormistama
lapse ema voi isa kohta vastava blan-
keti ja lakitama selle sotsiaalkindlus-
tusametisse. To6andja maksab lap-
sevanemale palka nagu ikka, kuid
saab vastavate pdevade eest palgaks
kulunud raha riigilt tagasi.

Oluline on teada, et lisapuhke-
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Kui to6andja
on néus, voib
lapsega olemi-
se paevi valja
votta ka mit-
mekaupa, néi-
teks paari eel-
mise kuu eest
korraga.

FOTO: WWW.VEDUR.EE

Aasta Toetuse saanud vanemaid

2010 1425
2009 1246
2008 1150
2007 1010
2006 983
2005 831
2004 779
2003 636
2002 321
2001 273

péevi saab kasutada iiks vanemaist,
kas ema voi isa. Neid voib votta ka
kordamo66da, kuid aasta kohta siiski
mitte rohkem kui kokku 12 pieva.

Kokku riigi poolt valja makstud

363 000 €
313000 €
285000 €
199 000 €
145 000 €
118 000 €
93 000 €
72000 €
53000€
40000 €

ALLIKAS: STATISTIKAAMET

Ka ei laiene vanematele lapsepuhku-
se 0igus siis, kui vanemalt on vane-
madigused dra voetud voi kui laps
elab hoolekandeasutuses. PP

Miks lisapdeva ei kasutata

Kui uurida statistikat, siis Eesti puudega laste vanemad
lisapuhkepdevade véimalust eriti innukalt ei kasuta
- mo6dunud aastal kompenseeris riik selle vaid 1425 inime-
sele. Alla 18-aastaseid puudega lapsi on Eestis aga ligi kiim-
me tuhat, vanemaid seega kaks korda rohkemgi.
Muidugi on Uks osa murest selles, et paljud puudega
lapse emad ei paase toole. Neil pole selleks lapse eest
hoolitsemise korvalt lihtsalt aega. Kuid vaba paeva saaks sel

juhul vélja vétta ju teine vanem.

On ka voimalus, et to6andja ei taha vaba paeva and-
misest kuuldagi. Utleb néiteks, et tédprotsess seda
ei vdimalda ja et siis ta otsib parem endale méne innukama
tootaja. Sellisel juhul tuleks firmajuhile viisakalt selgitada, et
seadustes satestatu on kdigile taitmiseks ja see uks lisapaev

da. Samuti tasub uurida, kas tédandja ikka on méistnud,

et selle pdeva eest ei pea tookoht raha vilja kdima.
Raagitakse ka, et moni isa ei taha niisuguse “hddalise
jutuga”tédandja juurde Uldse minna. Siin tuleks aga

kodus maha pidada korralikud labirddkimised ja otsustada,

et abi vajav laps pole mitte kellelegi habiasi. Pigem vastupidi,

ka Ghiskond muutub iga paevaga sallivamaks ja kdige toe-

ndolisemalt suhtuvad nii kolleegid kui ka tilemused sellesse

maistvalt ja pooldavalt.

koos lapsega annab vanemale just indu veel paremini to6ta-  juurde.

LITUNUD RIIK PEAB REGULAARSELT KOOSTAMA URO-LE ARUANDEID

Arvatavasti on aga pohiline pohjus siiski selles, et
paljud puudega laste vanemad pole lihtsalt sellest
seadusesattest kuulnud véi siis pole kindlad oma 6iguses
vabu pievi ndutama minna. Ulalolevast tabelist on
aga selgelt ndha, et teadjaid tekib aasta-aastalt siiski
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ETV-S

PUHAPAEVAL KELL 15.30 (orienTEERUVAEG) ~ LAUPAEVAL JA
TEISIPAEVAL KELL 12.45 PUHAPAEVAL
LAUPAEVAL KELL 9 PARAST SAADET
ETV 2-S TELEFONI-

KOLMAPAEVAL KELL 17.30 NOUSTAMINE



