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2006. aasta Orienteerujad ilmuvad:

nr 1/90 10. martsil

nr 2/91 5. mail

nr 3/92 26. mail

nr 4/93 30. juunil

nr 5/94 5. augustil
nr 6/95 1. septembril
nr 7/96 9. oktoobril
nr 8/97 15. detsembril

Asjalikult rahulik aastaldopp
Joulumael

Orienteerumishooaja kokkuvdtete tegemine Joulumael oli asjalik ja valimisedki
mdoddusid tunamullusega vdrreldes ddrmiselt rahulikult. Tegelikult moé6dus terve
viimane kaheaastane valimisperiood juhatuse, tegevjuhi ja EOLI liikmete vahe-
lises heas koostdds. Orienteerumise organisatsioon on pidevalt arenenud koos
Ghiskonnaga. Oleme leidnud enda hulgast jarjest enam inimesi, kes soovivad
oma energiat rakendada orienteerumise arengusse.

Mé6dunud aruandeperioodi jooksul oli juhatus esmakordselt Sliikkmeline, mis
on kahe vorra rohkem kui varasematel aastatel. Tanu sellele dnnestus saada
juhatusse rohkem erinevaid mdtteid ja arvamusi. EOLI liikmete ja kdigi orien-
teerujate huvid olid nlitid kindlasti paremini esindatud. Viimane avaldus néiteks
selles, et meil ei olnud markimisvaarseid arusaamatusi kogu perioodi jooksul.

2005. aastal oli tiheks oluliseks orienteerumist mdjutavaks stindmuseks meie
tegevjuhi vahetumine. Ormar Lutsberg andis aprilli alguses ameti tle Tonu
Lauterile. Tonu esimese poolaasta té6tulemused on olnud vdga head. Ta on
toonud uut hingamist ja varskeid seisukohti orienteerumiselu juhtimisse. Samuti
on Tonu suutnud liihikese ajaga oluliselt parandada EOLI tulude laekumist ning
hoida kulud eelarve piirides. EOLi rahaline seis on tdna hea ja me voime 2006.
a. eelarvet teha positiivsemas meeleolus.

Koige rohkem aega kulutavad EOLi heaks tegutsedes meie koondiste treene-
rid, olenevalt alast 30 — 60 pdeva aastas. Tarvo Avaste, Vallo Vaher, Arbo Rae
ja Raul Kudre on suhteliselt uued koondiste treenerid, kuid toctavad aktiivselt
ja eesmadrgistatult. Eesti orienteerumine vajab uusi medalivoite. Selleks oleme
loonud oma rahaliste vGimaluste piirides toimiva siisteemi. Lisades sellele
sportlaste ja treenerite poolse entusiasmi ning ka natuke onne, on |dhiaastate
medalivdidud téiesti reaalsed.

Orienteerujad valisid “Aasta tegijaks 2005” ollimpiavGitja Jri Tarmaku. Jiri on
aastaid olnud fanaatiline orienteeruja, kelle korraldatud vdistlused on pakkunud
tihti tavaorienteerumisest erinevaid elamusi. Minu arust on orienteerujad liialt
vdhe palunud Jiri abi orienteerumise edendamisel noorte hulgas. Olimpiavditja
tulek kooli on alati suurstindmus! Uldkogu poolt valiti parimaks vdistluseks TA
OK poolt Rocca al Mare vabadhumuuseumis labi viidud Eesti MV orienteeru-
misjooksu sprindis. Soostun tldkogu valikuga ja dnnitlen veelkord TA OK selle
meeldejaava voistluse puhul!

Parima orienteerumiskaardi valik oli raske. Haid ja tdiesti uusi kaardistusi
nappis ning tihti oli kaardi sisu parem kui selle paljunduse kvaliteet. Olen taiesti
ndus Kolla Jarveojaga, et 1:15 000 kaardi tegemine varvipaljundusega on oma
vélitdd narrimine ning vdistleja silmade kiusamine. Tippkvaliteet saavutatakse
ikka triikikojas ja me peame suutma vahemalt oma tippvéistluste kaardid teha
kvaliteetseks. Varvipaljundusega vorreldes on hind kiill tritkikaardi kahjuks, kuid
see vahe ei ole stardimaksu arvestades eriti oluline. 2005. a. parimaks kaardiks
osutus Madis Orase ja Kalle Kalmu poolt OK Peko tellimusel tehtud uus versioon
Kitsemagede maastikust.

EOLi presidendiks valis Uldkogu jarjekordselt allakirjutanu. See on usaldus
eelkdige meeskonnale, kuhu kuuluvad jargmisel kahel aastal “vanadest olijatest”

Ella Shved, Tarmo Klaar, Arbo Rae, Nikolai
Jarveoja, Arthur Raichmann ja Sixten Sild
ning “uutest tegijatest” Kuno Rooba

ja Mait TOnisson. Pliiame koos kdigi
orienteerujatega viia veelgi pikemate
sammudega edasi meie lemmikspor-

diala!
Head aastalppu ja tegusat 2006.
orienteerumisaastat!
Leho Haldna
03.12.2005
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Orienteeruja nr. 6/11 ilmus 11. oktoobril 1995. aastal.

Orienteeruja esilehel kirjutatakse EOLi volikogus otsustatust, kus muu-
hulgas soovitati hakata Eestis kasutama nn vaikset starti ja kuulutatak-
se vélja konkurss 1997. ja 1998. aasta vdistluste korraldamiseks. Teisel
lehekdiljel on juttu IOFi ratastooliorienteerumise seminarist, mis toimus
Tallinnas. Septembris Unikiilas ja Vooreméel peetud 34. Balti kdrgkooli-
de meistrivoistlustel osalesid kiimne k&rgkooli sportlased.

Orienteeruja seitsmendal lehekdiljel on pikemalt juttu 6konoom-
sest jooksust ja edukuse kontseptsioon, mdlema autoriks Olli-Pekka
Karkkainen.

Ulejaanud lehekdiljed taidavad vaistlusprotokollid, vBistluskutsed ja
reklaam.

Orienteeruja nr. 7/12 ilmus 22. novembril 1995. aastal.

Esilehel teeb EOL-i president Leho Haldna kokkuvétte toisest orientee-
rumisaastast. 1995. a. suurim muutus organisatsiooniliselt poolelt oli
EOLI litsentsististeem, mitdi 759 litsentsi. Sel suvel toimus esimene
4EST ning esmakordselt oli Orienteeruja-leht ettetellitav.

Orienteeruja teisel lehekdiljel on juttu koolikaartide projektist, talve-
koondise plaanidest, litsentsististeemist jargmisel aastal ja tippsportlas-
te toetamisest.

Orienteerujas on avaldatud 1995. a. orienteerumisjooksu edetabel,
mida juhivad Kiilli Kaljus ja Sixten Sild. Pikemalt tehakse juttu tossude
valimisest. Avaldatakse ka 1996. a. voistluste kalender, voistluskutseid
ning EOLi kongressi kava.

Golfi maailmameister on orienteeruja

Rootsi orienteeruja Stefan Thyr voitis sel stigisel riigi meist-
rivoistlused golfiamatdoridele. Veidi hiljem oli ta parim ka
amatooride MM-il (World Golfers Championship!) Tiirgis. Seega
voib see Stockholmi orienteeruja tituleerida ennast golfi maail-
mameistriks.

Stefan Thyr voistleb orienteerumises Iduna-Stockholmi klubi
Soders SOL-Tyreso eest. Viimastel aastatel on ta vahetanud
kompassi golfikepi vastu ning ptihendanud “snoobide spordi-
le” rohkem aega kui metsajooksule. See t66 on niilid ka vilja
kandnud. Muuhulgas on ta langetanud oma handikapi golfis alla
20 vahem kui aastaga.

Golfiamatéoride MM-il voistlevad korraga nii mehed kui ka
naised, soltumata vanusest. Selle teeb voimalikuks golfis (le
maailma kehtiv handikdpislisteem. Voistlus toimus kdesoleval
aastal 11. korda ja selle algatajaks oli legendaarne rootsi jaa-
hokiméngija ja hilisem golfi maaletooja Sven Tumba.

Allikas: www.alternativet.nu

Peagi jouab lugejani sisutihe raamat Eesti
orienteerumisspordi ajaloost

Sport on iga maa ja rahva kultuuri lahutamatu osa ja selle ajaloo tundmine
edasiminekuks hidavajalik. Kuni viimase ajani pole meil aga isegi tiksmeelt
kiisimuses, millisest siindmusest alates lugeda meie orienteerumisspordi
algust, sest enne teist maailmasoda toimunut teatakse viga vihe ja viiekiim-
nendad-kuuekiimnendadki vajavad objektiivset timberhindamist. Paljude
aastate jooksul on Vello Viirsalu “Orienteeruja” veergudel valgustanud neid
Eesti orienteerumisajaloo vihetuntud etappe. Tema t66 on olnud ddrmiselt
tdnuviirne, sest veel on elus inimesi, kes méddaniku siindmustest teavad
pajatada. Peagi ei ole see enam voimalik ja ka seesuguseid entusiaste, nagu
on seda Viirsalu, siinnib aruharva. Niiiid on Viirsalu palju aastaid visa t66d
néudnud rikkalikule illustreeritud monograafia “Eesti orienteerumise siind
ja hiilgeaastad 1959 — 1970 valmis saanud ja ootab vaid triikkimist.

Viirsalu on oma raamatu sissejuhatuses kirjutanud: ”Sellist ajaloolist
tilevaadet sundis kirjutama missioonitunne, samuti kohusetunne oma
pélvkonna orienteerujate ees, kellega on olnud 6nn paljude aastate jooksul
koos tegutseda. Just vanema polvkonna orienteerujad on olnud aastakiim-
nete jooksul Eesti orienteerumise maine ja ilme kujundajateks, nad on
oma erakordset vaimsust kandnud edasi nii ajas kui ruumis. Mida aasta
edasi, seda vihem jiib jirgi miletajaid ning tolleaegsete kummaliste faktide
lgendajaid, seda enam, et sovetiaegki ise on jadmas jirjest kaugemale
minevikku. Meie seast lahkunud ja peagi lahkuva pélvkonna tegevus tuli
jdddvustada ning anda tihtlasi aimu nendest suurtest raskustest, mis tollases
totalitaarses {ihiskonnas pidi {iletama orienteerumise harrastamisel...”

Raamat on kirjutatud ladusalt ja ponevalg, nii et kohati saab seda lugeda
nagu seiklusromaani. Loodame, et selle viirtusliku raamatu omandab iga
orienteeruja ja orienteerumissober. Tahaksime koigile, ka noortele, teha
villjaande hinnalt taskukohaseks. Hind teatavasti sltub aga tiraazist, s.t.
ostjate arvust. Seega saab igaiiks meist anda oma panuse raamatu kaanehin-
na kujundamisse.

Oleksime tinulikud, kui raamatut osta soovijad informeeriksid sellest
Orienteeruja toimetust voi Orienteerumisliitu. Piisava hulga soovijate
korral saaksime korraldada eteetellimise, mis oleks tellijaile miitigihinnast

kaupluses oluliselt odavam.

Anto Raukas
raamatu toimetaja,
Eesti Entsiiklopeediakirjastuse noukogu esimees

Tanavune aasta isa sustis spordipisiku
oma lastesse

2005. aasta isa Jaan Sild elab Harjumaal
Harku vallas. Tema vanem poeg Sixten
Sild on olnud pikka aega Eesti esiorien-
teeruja, kuulub EOL-i juhatusse ja
Orienteeruja toimetusse.
Jaan Silla viis last on teinud téanavu-
sest aasta isast kuuekordse vanaisa, kes
plliab ka lastelastesse stistida spordipisikut.
Tanavu kuulutas naisliit aasta isa valja kaheksandat korda.
Onnitleme!



http://www.alternativet.nu

EOL-i iildkogu valis 27. novembril uue
juhatuse jargmiseks kaheks aastaks.
EOL-i presidendi ja juhatuse liikmena
jatkab Leho Haldna (pildil vasakult).

HARRY VEIDE

Juhatusse kuuluvad veel Mait Tonisson,
Kuno Rooba, Arthur Raichmann, Tarmo
Klaar, Ella §ved, Nikolai Jarveoja,
Arbo Rae ja Sixten Sild.

EESTI
ORIENTEERUMISLIIT

Eesti Orienteerumisliidu iildkogu tegi aastast
kokkuvotteid Parnumaal Joulumael

Peale tanavuste t6ode kohta aruannete kuulamist valisid klubide esinda- jargmiselt: Kitsemaed (OK Peko), Taevaskoja (OK Pdlva Kobras) ja
jad Uldkogul 2005. aasta parimaid. Rocca al Mare (TA OK).
Uldkogul said auhinnad kétte ka 2005. aasta edetabelivditjad.
JAasta tegijaks" tunnistati oliimpiavditja Juri Tarmak (votab alumisel pildil Naistest olid tldarvestuses kolm paremat Viivi-Anne Soots (SK
Leho Haldnalt autasu vastu). Saue Tammed), Merike Vanjuk (OK Kape) ja Kirti Rebane (SK Saue
Orienteerumisjooksus said rohkem poolthaali naistest Kirti Rebane ja Tammed). Meeste (ldarvestus: Olle Karner (Sportnet), Marek
meestest Olle Kérner. Suusaorienteerumises oli parim Margus Hallik ja NOmm ja Andreas Kraas (m&lemad SK Saue Tammed).

rattaorienteerumises Tonis Erm.

Esmakordselt valiti parim orienteerumisspordi-
vOistlus ja orienteerumiskaart. Parima vdistluse
au kuulus Eesti sprindi MV-le (korraldaja TA OK),
teise koha vaariliseks tunnistati 4EST (OK Voru)
ja kolmandaks Suunto Games (OK Pdlva Kobras).

Orienteerumiskaartide konkurentsis reastuti

Projekt ”Liigu kaardiga”

Eesti Orienteerumisliidu algatusel kaivitub projekt
"Liigu kaardiga”, mille eesmérgiks on anda kdigile

inimestele vGimalus tegelda orienteerumisega
— looduslahedase, keskkonda saéstva ja tervisliku Aasta Tegija Jiiri Tarmak EOL-i presidendilt auhinda vastu vétmas
7

likumisharrastusega.
Orienteerumisoskus — oskus labida looduses

vahemaid kaardi abil, voiks kuuluda iga inimese loomulike vilumuste ja propageeritakse orienteerumispaevakute pohimdtteid, ideid ja
hulka. Igapéevase orienteerumise voimaldamiseks on esmatéhtis tegevusvorme, laiendatakse sellealast koolitust ja pélvida enam
nn. ldhiliikkumisalade (15 — 20 minutise jalutuskdigu kaugusel) vorgu avalikku tahelepanu meedia kaudu.
kaardistamine, mis lahtuks elamurajoonide, liikumisradade, mangu- 2006. aastal on kavas kaardistada 40 OJ kaarti, korraldada
valjakute ja koolide paiknemisest. orienteerumisalane koolitus kuni 50 kehalise kasvatuse Gpetajate-
Projekt “Liigu kaardiga” sobib igas vanuses inimestele igas le ja/voi spordispetsialistile, soetada aastas 25 koolile kdepérased
Eestimaa piirkonnas, asulas, koolis, liikumisrajal. Orienteerumisega orienteerumise dppevahendid (KP tahised, kompassid) ning
tegelemine pakub meeldivat seltskonda, muljeid ja haaravat tege- kujundada ja avada veebilehekiilg terviklikuks tervisesportlaste ja
vust. koolide infoallikaks orienteerumisspordi valdkonnas
Projekti kdigus kaardistatakse koolide, ménguvaljakute, spordi- Ajakiri “Orienteeruja” pltiab oma jargmistes numbrites igakiilg-

keskuste, liikumisradade jne. imbrus mddtkavas 1:2000 — 1:10000 selt valgustada projekti Liigu kaardiga elluviimist.

R




Selline oli

aasta

Jaanuar

Tugeva tuule tottu tdusis Id&nerannikul merevesi
ja uputas nii mGnegi majapidamise ning Otepéal
jai tormituule tdttu pidamata suusatamise MK
etapp. ,Orienteeruja” konrgessi delegaate, kes
olid Otepaale kogunenud, tuul aga ei kohutanud
ja ajakirja reanimeerimisndupidamine toimus
tdises meeleolus.

Traditsioonilise O-klubide kossuturniiri vditis LSF
PRONOKING TEAM, hdbedale tulid hiidlased (voi
olid need hiiglased?) ja pronksi said OK JOKA
korviatleedid.

Suusa-0 juunioride MM- ja noorte EM-
vdistlustel Sveitsis osales kuus Eesti
poissi.

H20 klassis Rauno J6geva (Kobras), Even
Toomas, Jalmar Vabarna (mdlemad Peko) ja
Raiko Kaasiku (Rakvere) ning H17 klassis Ain
Roosimdgi (Rakvere) ja Tiit Toomas (Peko).
Parimaid tulemusi nditas Ain Roosimégi, olles
lhirajal 7. ja tavarajal 9. (33 voistleja seas).
Setu jumal Peko lubas noortele setudele menu

2005

estraadilaval, naistes ja spordirajal. Tuleb vaid
valida kolmest kaks...

Veebruar

Tallinna Umbruse orienteerujad tundsid muret
Tallinna ringteede planeeringu lle — kavandatav
tee ahvardab nii mdndagi niigi véhestest o-maasti-
kest Harku kandis. Igaks juhuks sai vosajooksjast
Trooja hobune planeeringutiimi sokutatud...

Tuisus sGidetud Tartu maratoni vitis Raul Olle
ajaga 3:16.46. Orienteeruja-sarnastest olenditest
torkasid visadusega silma suusahundipoeg Jaak
Teppan (OK Ilves) — 16. koht ajaga 3:42:55.0,
seiklusspordi hobuseunen&gudes orienteerujaid
ndinud Timo Palo — 46.koht (3:49:45), seiklus-
vereline Tarmo Siimsaare (OK Voru) — 68. koht
(3:56:50); igal-alal-tegija Heiti Hallikma (OK Voru)
— 86.koht (3:57:49) ja puhtavereline Olle Kérner
(Sportnet) — 88.koht (3:58:24).

Kolmel jarjestikusel pdeval peeti Vérskas suusa-o
EMV. Naisteklassis jaid vistluseelsed kokkulepped
kehtima ja nii sai kolm kulda (sprint , llhirada,
Uihisstardiga tavarada) Maret Vaher (Kobras),
kolm hdbedat Tuuli M&eots (V&ru) ja kolm pronksi
Ingrit Kala (Peko).

Mehed ei saanud maid rahumeelselt jagatud
ning sogases vees said taiskomplekti medaleid
Tonis Erm ja Margus Hallik. Ander Ojandu saagiks
jéid kuld ja hdbe ning Taavi Nurm pistis kotti
pronksi sprindirajalt.

Marts

Veebruari I6pus ei uskunud enam keegi talve
jatkumisse ja Kolla oli valmis Eesti X maataliman-
gud labi viima ka suvetingimustes — kui Hatikul
pole lund, siis on kdillalt liiva, mida modda, suusad
kées vudida! Saatuse vingerpussi labi toimusid
maatalimédngud siiski korraliku pakase ja lumega.
Maakate kuningaks tdusis Randy Korb.

EOL sai uue tegevdirektori!

4. martsil tegi orienteerumisliidu president
Leho Haldna teatavaks EOL juhatuse otsuse

nr. 402:"Kinnitada EOLIi tegevdirektori konkursi
voitjaks Tonu Lauter (PV SKK).”

Ja asjad hakkasid EOL kontoris uue hooga lii-
kuma...

Talve kiilmim ja lumerohkeim kuu oli
marts!:

15. marts — drevad uudised Saaremaalt, Anne
Keerberg: , Ekstreemsete lumeolude ja jarjekind-
late kiilmakraadide t&ttu Metssiga-2005 oma tava-
lisel moel ei toimu. Péris &ra voistlus ei jag, kuna
meie traditsioonilised osalejad (Ule saja soomlase)
on juba oma laevapiletid ostnud ja kinnitavad
jatkuvalt tahet kas voi véoni hanges joosta,
samuti ei taha oma igakevadisest Saaremaa-kii-
lastusest loobuda latlased.” Saarlased ei jaanud
kauaoodatud valuutast ilma. Fénnid rahuldati
Metssea lohutusjooksuga, auhinnad jagati valja
ja Eesti kdige valismaisema voistluse traditsioon
jai ellu.

Hangesid trotsides andis alati optimistlik Jiri
Tarmak 15. martsil kduehaalse kaskluse: ,Akud
laadima!” 16. mértsil toimus esimene Oise
Seeriavoistluse osavdistlus. Start oli avatud
Pirita Selveri parklas, ostukaru vois soovi korral
rajale kaasa votta, kuid tuli finiSis tagastada.

26. marts: suusa-0 hooaja I6petamisel
Varskas katsuti joudu vanas heas markeori-
enteerumises. Kuna tegemist on varjusurmas
olnud, kuid tegelikult potentsiaalse oliimpiaalaga,
siis ei pidanud korraldajad voistlejatele paljuks
meelde tuletada, et haakndel peaks igailihel endal
kaasas olema. Sest kujuta pilti kui kunagi Eesti
O-spordisangaril OM-kuld saamata jaab, sest...
ta unustas haakndela koju!

Aprill

Orienteerujate kari lasti taas kord valja pdl-
vekBrgusse lumme. Tabina mannikutes lustis
Karjalaskevoistlusel hooaja hakatuseks tle 250
LSuunavotja”.

Juricjooksu ladusa korraldusega tdusid hoobilt
Tegija-klubide koorekihti SK Mercury ja Kose OK.
Oma vditudeseeriat jatkas OK Saue Tammed
jargiproovitud koosseis: Erki Aadli, Kirti Rebane,
Andreas Kraas, Viivi-Anne Soots ja Marek NGmm.
Noortevdistkonna kohta haruldaselt kdrge kol-
manda kohaga Ullatas OK Voru noortekvintett
— Kaur Kase, Eleri Hirv, Timo Sild, Kadri Uiboupin
ja Markus Puusepp.

KGik ekstreemsused, mis Kose vOpsikutes
Juridojooksul proovimata jéid, pigistati sealt
vdlja seiklussportlaste poolt Estonian Extreme
Event'i (EXE) kaigus (www.xdream.ee). Elamuste
korraldajateks ja vOitjateks orienteerujad, nagu


http://www.xdream.ee

tavaliselt! Voimu naitas ISC Adventure Team
koosseisus Heiti Hallikma, Rain Lond ja Randy
Korb.

Kevadhooaja suurima osavGtjaskonna Eestis
koondas stardijoonele OK Ilves, korraldades
traditsioonilise 3-paevajooksu tGeliselt ,roheli-
sel” ja ndudlikul Magestiku maastikul. Parimad
votsid teenitud vdidud — said uued riided selga
kdigele vaatamata.

Esimeseks kuu tegijaks nimetas ,Orienteeruja”
Noorendik Uku Rooni — tuntud Eesti noororien-
teeruja, kes vditis “Looduse Aasta Foto 2005”
konkursil oma piltidega esimese ja kolmanda koha
loodusfotode ning kolmanda koha loomapiltide
kategoorias. Auhinnad jagati valja 17. aprillil
Linnahallis pooleteisttuhande huvilise silme all.
Enamiku Uku fotodest voib liigitada loomafoto-
deks, olgu siis pildil linnud, roomajad, putukad
vOi imetajad.

Mai

Selle aasta esimesed orienteerumisjooksu Eesti
meistritiitlid vOitsid OK Kape korraldatud oistel
meistrivoistlustel harvaesinevalt kiire kilomeet-
riajaga Erkki Aadli ja Merike Vanjuk.

Leedus toimunud Balti matsil toi Eestile ainsa
klassivdidu Kati Rooni. Hobeda voitmisega paistsid
pShiklassides silma Marek NGmm ja Merike
Vanjuk. Teatejooksus sdrasid taas Eesti naised
(Kirti Rebane, Annika Rihma, Merike Vanjuk),
kuid kokkuvdttes tuli mulluse matSivoidu jarel
alla neelata méru pill — mdlemad Idunanaabrid
osutusid meist paremateks.

Pohjamaade lahtiste meistrivdistluste tavarajal
naitas Olle Karner paljulubavat minekut, vottes

vOistluse suveraani, Anders Nordbergi jérel ho-
bemedali.

OK Kooperaator korraldataval Klubide Karikal
seljatas SRD oodatult kdik (Pohja-)Eesti klubid.
Kas Louna-Eesti klubid kardavad Pohja minna?

Juuni

Legendaarsel Neeruti maastiku sebisid paa-
rikiimneaastase vaheaja jarel taas vosajooksjad.
Ja vosa said nad Pariisi metsas maitsta ,tdiega”.
Ule kivide ja kéndude tuiskas meestest kullale
favoriit Olle Karner, naistest oli veenva ilekaaluga
parim Kirti Rebane. Naiste teatejooksus ei suut-
nud Gllatust valmistada Saue Tammed ja nii tuli
kuldmedalid taas vastu vétta selle klubi triol Kirti
Rebane, Marje Venelaine, Viivi-Anne Soots.

Palju enamaks oli vGimeid samuti favoriidi-
koormat kandnud Saue Tammede meestel, kel
Onnestus pjedestaalilt sootuks eemale jaada.
POnevas ankrumeeste heitluses toi OK Ilvesele
kastanid tulest vélja Alar Abram, kes pélvis kulla
koos Tarvo Klaasimde ja Mati Tiiduga.

Eesti Raadios raakisid 9. juunil oma haéled
surematuks O-misjonarid Olle Karner ja Artur
Raichmann. Kedagi surnuks siiski ei raagitud ja
nii lubati mehed Raadiomajast taas metsa vahele
silkama.

Seiklushimulised orienteerujad midistasid
EXE teisel osavoistlusel esmakordselt 66 labi.
Orienteerujad eraldusid lammastest Ootsipalu
Oisel o-rajal. Vdistluse viimased 9 tundi olid
legendaarsele ISC Adventure team’ile vaid vor-
mistamise kiisimus.

Ulikéva konkurentsiga sdjavaelaste MM-il Soomes
hiilgas Ithiraja pronksiga Olle Karner. Meie me-
hest kdvemad sdjardid périnesid Venemaalt ja
Soomest.

Noval korraldas OK Orion menukad EM-v3istlu-
sed spordialal nimega ,rogain”. Maailmajao esi-
rogainijateks osutusid Jaanus Reha ja Margus

Klementsov (OK Kooperaator). Nii hasti kui need
mehed, ei suutnud rogainida isegi latlased! Kas
rogain pole akki Eesti NOKIA?

EOL noortelaageris J&ulumael oli Ulitihe pro-
gramm. Harrastati kGike, laskmisest maluman-
guni, s.h. ka orienteerumist! Meeldejaavad su-
vepdevad said teoks eelkdige tanu TOnu Lauteri
pingutustele.

Juuli

4EST pettis taas korraldajate ootusi. Loodetud
500 osavotja piir jdi saavutamata. Matustest
avalikult ei rédgitud, vastav pakt sGImiti EOL-i
juhatuse salakoosolekul tsaar Nikolai II valvsa
pilgu all. Lihtrahva tahelepanu hajutamiseks
korraldas OK Voru samal ajal sprindi nime taha
varjudes O-palagani.

Juunioride MM-il olid Eesti noored hédas Sveitsi
magedega. Enim joudu oli tagajalgades Sander
Vaheril, kes tuli tavarajal mdrkimisvaarsele 14.
kohale.

Saksamaal, Maailma Mangudel (World Games)
vOitis Kirti Rebane (23.) Ghe kohaga Andreas
Kraasi (24.). Suure ringi kiisimus — mis Uritu-
sega oli tegemist? (Vastust vt. http://www.
worldgames2005.de/en/)

August

OK Kobras korraldatud Akste Sipelgariigi Karikal
tdusid sipelgate troonile Peeter Pihl ja Merike
Vanjuk. Koprad lubasid loomariigi karikavGistluste
traditsiooni jatkata ja igal aastal uusi loomaliike
O-rajale meelitada.

O-jooksu MM-il Jaapanis on raske isegi prigikot-
tides treeninud rootslastel. Eestlastest réaékimata.
Jarsu ja kdrge saunalava tingimustes toimunud
kuningliku tavaraja voitis kuulsas vene saunas
karastunud Andrei Hramov, olles leidnud selt-
silise ootamatult leilisbraliku Sveitslase Marc
Lauensteini ndol. Sobramehele ténutdheks hdbe.
Lootusrikkalt alustanud Olle Karner tuli gigan-
tide heitluses kdvale 16. kohale, kuid ei jaénud
saunaga rahule. Jargmine kdvem saun koetakse
jalle 2006. aasta maikuus Otepaal.

EXE kolmandal osavdistlusel Ndval tuleb osata
jalgrattaga soita. Kes paremini oskas, see vaitis.
Lapsepolvest rattaga sinasober Rene Ottesson
vedas vdidule Salomon X-Adventure Team'i.

Ratta-O EMV-| tdestasid oma rattasdiduoskust
segavale kaardile vaatamata Maret Vaher ja
Tonis Erm.

Tavaraja EMV-| Kitsemdgedes lajatasid kdigile
pika puuga Marek N6mm ja Viivi-Anne Soots.


http://www
http://worldgames2005.de/en/

September

Ratta-O MM-il olid mehe eest valjas Margus Hallik
ja TOnis Erm. Vastavalt tavaraja neljas ja lthiraja
seitsmes koht kaherattaliste klassis on kdva sona!
TeatesOidus tuli koos Rene Ottessoniga lisaks
viies koht. Eestlastele sobiksid ilmselt ideaalselt
kaheste ja kolmeste tandemite vdistlusklassid!

EMV pikal rajal jaksasid kdige lihemat aega
kiiresti joosta Rain Eensaar (OK P&lva Kobras)
— léks Ule kdnnile juba 2:50:50 moddumisel ja
Kirti Rebane (Saue Tammed) — vastav naitaja
1:57.29. Selgus, et just selle eest olidki ette
nahtud kuldmedalid!

Noorte Balti matsil palvisid vSiduloorberid Agnes
Vask (OK Ilves), Grete Gutman (Rae ROK) ja
Markus Puusepp (OK Voru).

EXE viimasel osavoistlusel Viljandis néitas parast
tohusaid treeninguid taas tippvormi ISC Adventure
Team, voites seiklusspordi sprindivdistluse dlikiire
3:32:44-ga. Pealtndgijate tunnistuste kohaselt
mehed siiski patust péris puhtad ei olnud, sest
|Gikasid oluliselt legendaarset Umber-Viljandi-
jarve ringi.

Oktoober

OK Kobras |Gpetas fantastilise korraldusteseeria
suurejoonelise Euro-show’ga Taevaskoja umbro-
hupdllul. Maarjamaad vdisama saabunud kahest
maailmameistrist tundis Emil Wingsted (Rootsi)
end nagu kala vees, @ystein Kristiansen (Norra)
seevastu ei leidnud kuidagi sobivat sGiduvett.
Mélemad ahvardasid jargmise aasta maikuus
tulla eelpoolmainitud saunapeole Otepéal.

Vdike, aga tugev O-matkajate I66girusikas murdis
|&bi Viivikonna karjaari ringkaitsest ja leidis eest
véagagi esindusliku o-maastiku. L&putult laiuv
mikroreljeef ja ménnitihnikud ainult ootavad
kaardistajaid. Samas tGestati ka Kividli tuhama-
gede olemasolu ja sobivus téusutrennideks.

Rootsi dlisuurel klubidevahelisel teatejooksul
25-manna t6i Olle Kérner teisena finiSisse oma
sealse koduklubi Leksands OK. Alla tuli vanduda
vaid Eestiski edukalt kodustatud p&hjanaabrile,
kogu stigise vormiharijal ratsutanud.Antti Harjule.

Anttigi lubas jargmisel aastal Otepadle sauna tulla
kui ikka OK Ilves kiitab. Utles, et talle sobib soome
sauna kdorval ka suitsusaun nagu eestlastelegi.

Eestis vottis maad micro-O buum. Otsa tegi lahti
SK Tallinna Kompass Pirital.

November

Micro-O buum jatkus EOL tldkogul Jouluméel.
Korgetasemelise segaklassi voitis ettendgelikult
viimasena startinud Olle Karner. Selleks ajaks
olid eelstartinud micropunktid makrolumest valja
kaevanud.

Stigis kdes. Tarmo Klaar luges taas tibud kokku.
Sai 4891 tiikki.

EOL uldkogul ennustati suurt tulevikku kaardiga
liikumisele. Ldhema kolme aasta jooksul loob EOL
rahvale vdimalused kaardiga hakkama saada ka
véljaspool kaupluste kassasid, isegi lausa metsas!
Eelduseks on, et inimene peab jooksma. VGi va-
hemalt liikuma. Projekt “Liigu kaardiga” muudab
Eestimaa tundmatuseni.

EOL tildkogu valis harjumusest tagasi oma presi-
dendi, kelleks osutus Leho Haldna. Osava O-po-
liitikuna surus viimane kadudeta I&bi valimissdela
ka oma lahikondlastest koosneva tiheksaliikmelise
EOL-i juhatuse.

Totaalse vennastumise tahe all toimunud O-pidu
kestis peaaegu uue toopdeva alguseni.

Peo hingeks oli loomulikul Aasta Tegija — JUri
Tarmak!

Detsember

Tallinnas ja Harjumaal jatkus Tallinna Kompassi
O-terror. Pahaaimamatuid O-sOltlasi kostitati tal-
veseeria paevakutel aina uute (llatustega. Uha
enamatele hakkas tunduma, et kogu nende elu
on jooks painajalikul O-rajal.

"Orienteeruja” vBitleb oma lugejate stidamete
eest. Miilidava hingena pakub ta ennast terveks
2006. aastaks kdigest 180.— eeku eest. Tervelt
8 numbrit!

Treeneritunnistuse saab Vallo Vaher

Meil on 40 treenerit

Eesti Olimpiakomitee andmetel
tegutseb 40 orienteerumistreene-
rit, kellest tiheksa on praeguseks
atesteeritud.

Harjumaal: Tallinnas Merilin Andre,
Niina Karnit, Vladislav Pahhomenkov,
Viiu Rebane (IV kategooria), Ingrid
Roht ja Ella Sved ning J6elahtmel
Tonu Lauter.

Hiiumaal: Helen Mast, Toomas Mast
(IV kat) ja Anu Saue.

Ida-Virumaal: Kohtla-Jarvel Kadre
Maalma ning Narvas Lev Migdalski,
Sergejs Panins ja Anna Persidskaja.

Jarvamaal Paul Poopuu (IV kat).

Ladnemaal: Regt Aedviir, Erich Birk,
Toivo Birk ja Ulle Raudsepp.

Polvamaal: Nikolai Jarveoja (IV kat),
Kalle Ojasoo, Ingrit Kala ja Raul
Kudre (Ill kat).

Parnus: lime Palu

Raplamaal: Tenno Alamaa, Maido
Kaljur, Anne Raadik ja Rein Rooni.

Saaremaal: Anne Keerberg ja Madis
Tiik.

Tartus: Tarvo Avaste (IV kat), Jaak
Reimaa, Tiit Tali (IV kat), Vallo Vaher
(IV kat) ja Kristjan Vanaveski.

Valgamaal: Toivo Kotoy, Pille lllak ja
Liivi Tafenau.

Vérumaal Sarmite Sild ja Sixten Sild
((IV kat).



Kes kaisid orienteerumas 2005. aastal?

Léppenud on jériekordne orienteerumishooaeg ja aeg teha kokkuvétteid. Jargnevas loos
annan Glevaate 2005. aastal toimunud péevakutest 1abi numbrite.

Ténu Hansapanga toetusele andsime valja paevakute raamatu, mis
sisaldas kdikide sarjade kalendreid ja sissejuhatavat abimaterjali alga-
jatele. Statistikasse on vdetud need paevakud, mis on avaldatud selles
raamatus.

Kokku toimus 2005. aastal 19 sarja, mida viis 1dbi 16 korraldajat.
Orienteerumishuvilistel oli v8imalus kéia metsas 259 korral 38 nadala
jooksul. Seda vBimalust kasutas 3906 EOLi koodiga paevakulist, kes
koos koodita osalejatega kokku kogusid 32079 stardikorda.

Ainult paevakutel kais sel aastal 2762 inimest. Nemad nn nadalava-
hetuse voistlustest osa ei vGta ja jooksevad kaardiga ainult téopéeva
ohtutel.

Vorreldes eelmise aastaga (30233 starti 2004. a.) on heameel tddeda,
et huvi orienteerumise vastu on kasvamas. Viimaste aastate osavotu-
kordade kasv on 4 — 6 % vahel. Kasv v&iks olla suurem, aga akiline
osalejate arvu suurenemine tooks korraldajatele kaasa tdiendavaid

Paevakul kiijad
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ndudeid, mida téna ei olda veel valmis tditma (naiteks parkimise ja
olme probleemid vdistluskeskuses).
Suur, kuid mitte eriti meeldiv arv on
ligi 1000 inimest, kes kdivad aastas
ainult Uhe korra paevakul. Eelkdige

huvi, soovi ja tahet tegeleda tdeliselt tervisliku liikumisviisiga, nagu
seda on orienteerumine.

Koige rohkem on paevakutel kiijaid mehi vanuses 20-35
eluaastat.

Kasvanud on ka SPORTident mérkesiisteemi kasutamine Eesti
paevakutel. Lisandunud on sarju, kus lisaks komposteerimisele on
voimalik raja labimist tdendada elektrooniliste margete abil (kas omades
isiklikku SI kaarti voi korraldajatelt laenutades). Tervelt 7 sarjas oli SI
ainukeseks markeviisiks. Eelkdige lihtsustab SI kasutamine paevakutel
korraldajate t60d tulemuste to6tlemisel. On kujunemas heaks tavaks, et
SI tulemused on juba sama péeva Shtul kodulehekiiljelt leitavad koos
rajalédbimise ajagraafikutega. Siinkohal tanan Peep Otstavelit, kes on
teinud tanuvaarset to6d ja aidanud korraldajaid graafikute tegemisel.

Koigil suurematel pdevakutel kasutatakse niilid osavotjakoodina EOLI
koodi. On veel méned sarjad, kus ametlikult EOLi koode ei kasutata.
Kuid statistika jaoks plilidis programm leida ka nendele osalejatele
koodi, kui see oli v8imalik. Uldse anti 2005. aasta jooksul vélja 1497 uut
EOLi koodi, tanaseks on thtekokku vdlja antud 7956 koodi. Jargmine
vaba kood artikli kirjutamise ajal oli 9122.

Aasta jooksul laeti EOLI tulemuste andmebaasi lisaks paevakute
tulemustele veel 39 vdistluse tulemused (lisaks edetabeli vGistlus-
tele ka mitmete klubivdistluste tulemused). Nendel vdistlustel tehti
kokku 13922 starti, millest 1204 EOLi koodiomaniku tegi 7589 starti.
Ulejaénud stardikorrad kuuluvad kas vilismaalastele v8i protokollis iima
koodida jooksnud vdistlejatele.

Kui kokku lugeda kdik ,pdevakulised”, ,nadalavahetusel jooksjad”
ja EOLI litsentsi omavad orienteerujad, siis saab kokku 4891 erinevat
inimest. Vorreldes eelmise aastaga on orienteerumisega tegelevate
inimeste arv suurenenud 340 vorra. Hinnanguliselt voib arvestada, et
meie orienteerumisvdistlustel saadakse aasta jooksul kirja tile 50000
stardikorra!

Osavéotukordade jagunemine regiooniti viimase 4 aasta jooksul.

tuleks to6d teha selles suunas, et

nende ainuke kaardiga metsaskéaik 4
ei jaaks viimaseks, vaid neil oleks

M Hansapank
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Septembri algul Banska Bystricas
peetud kolmandate rattaorien-
teerumise MM-vaistluste Ulevaa-
te esimest osa loe Orienteeruja
eelmisest numbrist.

Rattaorienteerujad
magedes

Teade - eestlaste voimalus

Esindusmeeskonna nimetasime peale |Ghi-
rada. Kui Tonis ja Margus olid hooaja heade
tulemuste pdhjal kindlalt paigas, siis Rauli ja
Rene vahel tuli siiski valida. Rene hea 15. koht
|Ghirajal andis talle siiski selge eelise. Teises
vdistkonna sditsid Arbo Rae, Mait Mandmets ja
Raul Kudre.

Eelmisel aastal Austraalias saavutatud 4.
koht oli lati vdga kdrgele seadnud. Ja medalit
kippusid meile juba ette kaela riputama paljud
teisedki. Olime ju llhirajal ainus rahvus, kellel
kolm meest 15 parema hulgas. Isegi austraal-
lased kirjutasid enne MM-i oma blogis: “Adrian
Jackson voitis nddalavahetusel kahepéevase
voOistluse Eestis, kus osalesid kahe maailma
tugevaima rahvuse, soomlaste ja eestlaste
esindajad.”

Rattaorienteerumise teatevdistiuse start
toimub pisut ebaharilikul moel: kaart saadakse
nagu orienteerumisjooksus ja siis joostakse
ratasteni ning peale kaardi hoidjasse asetamist
kihutatakse rajale.

Eestlased said vaga hea stardi ja liikusid
oma esimesse KP-sse liidritena. Rene
suutis oma variandi kiireima mehe, soomlase
Sarkkisega olulist vahet mitte sisse lasta
kuni 10puni, olles vahepeal saanud dnneliku
|0ikega |&bi metsa isegi eest dra. Esimesena
tuli avavahetusest Soome I, siis kohe Sveitsi
I, TSehhi I, Prantsusmaa I ja viiendana vaid
28 sekundilise kaotusega Eesti I. Ka Eesti II
joudis korralikult teatevahetusse, olles 10.
kohal kaotusega liidrile 3.42.

Tonis kulutas kaardi kinninddpimiseks
oluliselt véhem aega kui eelnenud ning vdis
esimesel tousul juba nautida konkurentide
kinnivdtmist. Paraku ei tulnud Tonis aga
esimesse raadiopunkti liidrina. Ei tulnud ka
teisena ja teda vist ei mainitud kommentaatori
poolt tlelildse.

Eesti koondise valgete sarkide kohale
hakkasid tekkima slinkjad murepilved: ,Kas on
midagi juhtunud?" Vaatepunkti ja ka finiSisse
tuli Tonis seitsmenda. Kaotus liidriks tSusnud
TSehhile oli juba peaaegu 9 minutit. Soome oli
langenud kolmandaks, teiseks tdusis Zhurkini
hea etteaste jarel Venemaa. Mait Mandmets
(Eesti II) langes suurema vea tottu 28. kohale.

TOnise enese sdnadega: “ Mehed olid tdusu
peal ilusti rivis ees, jai lle nad vaid kinni
noppida. Seda ka tegin. Siis keeras Soome
oma hajutuspunkti, aga mina pidin veel pikalt
edasi sGitma. Varsti keeras ,vales" suunas ka
slovakk ja edasi soitsin kogu raja Uksi. Pikkadel
vastusGitudel nagin korraks ka konkurente,
aga nad olid juba minutite kaugusel. Tulin
seitsmendana, olin teinud puhta sGidu ja véga
kdvasti pingutanud. Aga kaotust liidrile oli 9
minutit! Vahetust (ile andes oli mul Margusele
vaid (iks sonum: ,Me oleme konkurentsis!™

Nagu markasite, oli eelmises kolmes lauses
tugev vastuolu. Kuidas saab hea sdiduga 9
minutit kaotada ja ikka konkurentsis olla?
Siildi on teateorienteerumise eripdra — haju-
tus.

Fortuuna tahtel pidin mina labima pea-aegu
k&ik kaugemad hajutuspunktid. Kaarte vor-
reldes selgus, et olin sditnud vdistkonnakaas-
lastest ca 1,5 km pikema raja ja, mis kdige
karmim, votnud 150 m rohkem tSusu. Aga
selge oli seegi, et kui mina olin pikad otsad &ra
sGitnud, siis Margus neid viimases vahetuses
enam |&bima ei pea.”

Toepoolest, Margus ldks kll 166dult rajale,
aga oli esimeses raadiopunktis juba kahe koha
vOrra kohta parandanud ning kéatte saanud
Sveitsi ankrumehe. Paraku ei pidanud tal siis
narv vastu. Hoolimata eelmisel dhtul vanalt
kaardilt draarvatud teevalikust tegi mees vea
ja laskus valet, juba 2000. a. MK finaaletapil
Margusele valusa mélestuse jatnud kivist rada.
See tdhendas neljaminutilist viga, kadus lootus
voidelda Jabasiga pronksmedali parast ning
modda laks ka venelaste ankrumees.

Jatkan jalle Tonise sonadega: ,Viies koht,
hea koht. MM-i diplomi koht, aga ime jai
stindimata...” Otsekui kompensatsiooniks sditis
Raul viimases vahetuses, tdsi kil ltihikesel
hajutusvariandil, vélja paeva parima aja ja
tOstis Eesti II 17ndaks.

Tavarada: 39,8 km; 1155 m téusu
ja 17 KP-d

Voistluste kdige rangem katsumus tavarada oli
jéetud viimaseks pdevaks. Toepoolest, peaae-
gu 40 km ja 1155 m tOusu pole just kergeim

rada. V@istluse esinduslikkust pidi réhutama ka
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see, et voistluskeskus ja finis asusid kesklinna-
ga piirneval pargialal.

Starti tuli sGita 5,5 km ja votta selle jooksul
juba 170 m tusu. Teel esimesse KP-sse pandi
kohe proovile v3istlejate teevalikuoskus, es-
mapilgul lihtsana naival etapil oli 4-5 erinevat
varianti ja optimaalseim neist oli koefitsiendiga
2,0. Ka teise KP-sse oli variantide vahe kuni
paar minutit: voitsid need, kes mérkasid KP-de
lihendusjoone alla jadvat otse punkti viivat
jalgrada ja ei otsustanud suure koefitsiendiga
Uimbers0idu kasuks.

Esimesest raadiopunktist tulid meile head
uudised, Tonis oli seal vGimsa teise ajaga,
kaotades prantslasele Gillmanile alla minuti.
Kolmas-neljas olid KortSagin ja Jackson. Hasti
oli alustanud ka Rene, kes asus 13. kohal.
Margus oli alles 18. kohal, kaotus peaaegu 6
minutit.

Teises raadiopunktis oli liider endiselt prant-
slane, KortSagin oli vahendanud vahet poole
minutini ja Erm langenud neljandaks. Lihiraja
maailmameister Gritsan oli katte saanud 3
minutit varem startinud Marguse ja tousnud
kolmandaks. Koos tuldi v&imsalt ja Margus oli
tousnud 7ndaks.

Enne finisilaskumist asuvaks kolmandaks
raadio-KPks oli Gritsan tdusnud liidriks
minutiga KortSagini ees ja Uhtlasi ka vedanud
Marguse neljandale positsioonile.

Finisis siis parim aeg Gritsanilt, hGbedale
vGitles end vanameister KortSagin ja Adrian
Jackson jai pronksile (kaotades KortSaginile
vaid 4 sekundit). Neljanda koha sai meie
Margus, tdpselt 3minutilise kaotusega voitjale.

Tonis IGpetas paremuselt 7. ajaga, aga suur
oli tllatus kui finiis SI-pulka maha laadides

Teatekolmik: Rene Ottesson, Ténis Erm ja Margus Hallik

TEADE

Mehed S.ESTI 188.08
1.FINI 179.14 Rene Ottesson 62.25
Timo Sarkkinen 61.53 Tonis Erm 66.07
Mika Tervala 58.46 Marqus Hallik 59.36
Jussi Makila 58.35

VW.ESTII 213.56
2.FRAI 182.55 Arbo Rae 65.35
Matthieu Barthelemy  62.15 Mait Mandmets 91.29
Stephane Toussaint ~ 58.14 Raul Kudre 56.52
Jeremie Gillmann 62.26

Naised
3.0l 184.17 1.GER1 158.52
Beat Schaffner 61.58 2.(ZE| 162.08
Simon Seger 61.18 3.FRAI 164.45
Remy Jabas 61.01

puudus tihe KP marge. Tonis oli valmis juba
proteste esitama ja tunnistajaid kaasama, kui
meenus..., et tdepoolest oli (iks elementaarne
punkt dra jaanud. Mees pidi leppima tulemuse
tlihistamisega.

Hésti soitis jéllegi Rene Ottesson, kes raja
|dpuosas vasides jai I0puks 19ndaks. Raul oli
32. ja allakirjutanu tegi MM-i teise katkestami-
se keti purunemise tottu.

Kokkuvote

Eestis on tugevaid rattaorienteerujaid, kes
suurema plihendatuse juures on vdimelised
voitlema ka koige kGrgemate kohtade eest. Kui
eelmisel aastal tuli teatevdistluse neljas koht
dnnelike asjaolude kokkulangemisega, siis
seekord vBime véita, et kaotasime ebadnne
tottu pronksmedali ja viies koht oli igati vélja
teenitud.

Jargmine MM toimub meile oluliselt kodu-
semal maastikul Soomes Joensuus, kus suuri
maégesid pole ja 1:10000 mddtkavaga kaartidel
on otsustav kaardilugemisoskus. Soome
MM-ile tahaks véga saata ka naisi, kellele on
teatesOidu medal juba broneeritud. Lahtine on
veel vaid selle varv.

Samuti toimuvad 2006. aastal esimesed
Euroopa meistrivdistiused (kavas ka juunioride
s0it) Varssavis, kus on samuti meile sobiv
maastik. Seega on, mille nimel treenida ja
kodustel kaasa elada.
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MM-teade
(Marguse kommentaar)

Teatevoistlustele laksime suurte ootustega
— kuue medalitele pretendeeriva riigi seas oli
kindlalt ka Eesti.

Rene suurepdrase avavahetuse jarel
hakkasin oma vahetust oodates mureli-
kuks muutuma. Kui rajale oli ldinud juba 6
voistkonda ei paistnud Tonist veel kusagilt.
Teadsin, et hajutused on suured, ent TSehhi,
Prantsusmaa, Soome, Venemaa ja Sveits olid
kolme ja poole minuti sees rajale tuisanud.

Padsenud ankruetapile 7. kohal liidrist taga
koguni 8.51, tundus esialgu reaalne piilida ai-
nult 3 minutit varem rajale saanud Slovakkiat.

Aga lootsin, et mulle on jaanud liihim
hajutus ning asusin kohe maksimaalselt pingu-
tama, sest ma nii vdga soovisin teatesGidust
korget kohta. 2/3 rajast labinult olin kinni
plitidnud slovaki ning joudsin silmsidemesse
teisel kohal s6itnud prantslasega, kes liikus
minust vahem kui 50 sekundi kaugusel ees
ning kellega mul oli sama hajutus enamuses
rajast. Kahjuks olin kaotanud etapil 3 - 4 kaks
minutit, kus kannatamata ara suurele teele
joudmist, sditsin teega praktiliselt paralleelselt
1,5 km modda kiinkliku heinamaad.

Meeletu tagaajamine maksis katte 4 km ja 5
punkti enne 10ppu, kui keerasin viimase suure
laskumise otsast 90 kraadi valele teeotsale. Ju
olin seal sellises hapnikuvdlas, kus ei tundnud
enam vasakut-paremat poolt ara.

Rohkem kui 4-minutiline viga ei jatnud
enam mingeid Sansse voidelda medalite eest.
Pdeva 8. ajaga tostsin kiill vGistkonda kahe
koha vdrra, kuid nii suurte eksimuste juures
oli see vaike lohutus.

Hobeda voitnud Prantsusmaale kaotasime
Ipuks 5.13 ning pronksile tulnud Sveitsile
3.51. Need olid kohad, mille mina kaotasin,
kuldmedali voitnud Soome (+ 8.54) edesta-
miseks pidanuksime kdik ideaalse soorituse
tegema.

Prantsusmaa MM-i 10., Austraalia 4. ja
niddse 5. koha jarel peab tulema tikskord
aeg, mil medalid riputatakse ka eestlaste
kaela.

Oma soitudele tagési vaadates tuleb tddeda,
et MM-il saavutatud kohad pole pahad, kuid
sooritused, millega need tulid, ei anna pohjust
rahuloluks. Igal distantsil kogunes eksimusi
enam kui 5 minuti jagu, ilma milleta voinuks
koigil paevadel medalite eest voidelda.

Flusiline potentsiaal on olemas, arvan et sel
MM-il jéin soidu poolest juba vaga vahestele
alla.

LOpetuseks tanan Arbot, kes on suure
ptihendumusega arendanud Eesti rattaorien-
teerumist.
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Veteranide MM

Pagana fantastiline orienteerumine, vaga laisad korraldajad

Veteranide maailmameistrivoistlused pole toimunud ilma
eestlasteta, kus iganes maailmanurgas need ka ei toimu.
Tanavu juulikuus Kanada laaneosas, Edmontoni lahedal
peetud MM-ile vottis teekonna ette 10 Eesti orientee-
rujat, nende hulgas nii medalijanulisi kui ka paadunud
o-turiste.

Kui nii pikk sdit juba ette vétta, siis otsisime ka teisi voimalusi lombi-
taguse suurriigi orienteerumisega tutvumiseks. Enne MMi olid kanada-
lased vélja pakkunud 3-pdevase vdistluse Calgary ja Edmontoni vahele
jadvatel preeriamaastikel. V3istluse nimi — Barebones ehk paljad kondid
— viitas preeriahuntide néritud korjuste kdrval ka korralduse minimalistli-
kule kontseptsioonile. Korraldajad reklaamisid dritust lausega: ,Pagana
fantastiline orienteerumine, vaga laisad korraldajad".

Saadud o-kogemus oli tOesti super, sest selliseid maastikke meie kan-
dis ei leia. Kaartidel oli kGvasti kollast, mida preerialt vGiski oodata, ent
moned metsatukad olid siiski ka. Korraldajate laiskus osutus reklaamitri-
kiks, nii hull see asi dnneks ei olnud. K&ik, mis tihe voistluse jaoks vaja,
oli olemas ja toimis. Minimalistlik ldhenemine puudutas vaid auhindu,
ent see ei ole valisvdistlustel kainutele uudiseks.

Autasustamisele oli eestlastel aga asja — Lea Leppik v3itis klassis
D40, Johannes Tasa jagas esikohta klassis H55. Seejuures edestas
Juku hilisemat MMi kuld- ja hobemedali véitjat ning Lea oma klassi MMi
neljandat.

MM ise toimus Kaljumaestiku (Rocky Mountains) jalami kiingastel.
Nii kvalifikatsiooni- kui ka finaalimaastike kaardipilt osutus ullatavalt
koduseks — Idunaeestilikud vdsastuvad kiinkad ja mohnad, nende vahel
erinevat tllpi soid. Ka usin koprategevus oli Léuna-Eesti ,I6hnaga".
Kvalifikatsioonimaastikel oli kohti, kus vGis uskuda, et jooksed parasjagu
Pikajérve, Magestiku voi Karaski kaardil. Finaal meenutas ehk pigem
Hargla kanti. AinUlt metsakeoslused olid meile harjumuspérastest

mdnevdrra erinevad. Eestist ei leia nii ulatuslikke haavikuid v&i lepavdsa
liivamanniku all.

Esimene kvalifikatsioon oli Eesti ,koondisele™ paljulubav. Juku naitas
oma eeljooksus véledaid jalgu ja voitis H55 klassis nii suure tilekaaluga
nagu oleks piisoni eest pdgenenud. (Péev varem olime Juku, Lea ja
Andresega kontrollinud oma spurdivéimet Edmontoni Idhedal rahvus-
pargis arritunud piisoni eest dra joostes). Arvo Kivikas oli Jukuga samas
eeljooksus viies, Tonu Tanav nditas H40 klassis seitsmendat aega, Lea
oli D40 klassis kaheksas. Kuigi teist eeljooksu v&eti juba rahulikumalt,
joudsid koik neli ,koondislast" finaali n.6. kuuma gruppi — kahe eeljook-
su summas iga vanuseriihma kiimme parimat startisid finaalis podratud
jarjestuses vanuseklassi [6pus. Voistluse jalgimise hlbustamiseks jagati
~kuumale grupile" uued rinnanumbrid, mis néitasid positsiooni kahe
eeljooksu kokkuvottes: Arvo M55-6, Johannes M55-8, Tonu M40-9, Lea
W40-7.

Paraku ei 6nnestunud seekord kellelgi veteranide MMi medalit
Eestisse tuua. Vaatamata suhteliselt kodustele maastikele ei suutnud
meie favoriidid véltida orienteerumisvigu. Kdige kergemalt — paariminu-
tise veaga — padses Arvo, tasuks eestlaste parim, 5. koht H55 klassis.

Juulikuus on lumi
maas. Loo autor ja
Johannes Tasa.




Kanadas

Lea sai D40 klassis 10. koha, Ténu oli klassis H40 Uheteistkiimnes.
Véga heas vormis olnud Juku tulemuse rikkus suur viga teise KP-ga.

Kaardindide MMi eeljooksust

Nii nagu kolm aastat tagasi Melbourne'is, toimus ka tanavu-

ne Edmontoni MM veteranide maailmamangude raames.
Maailmaméangude poolne lisavaartus on olnud uhke avatseremoonia
ja suveniirn@nniga seljakott. Vorreldes aga Euroopas toimuvate MM-
idega on osavétjate arv ja konkurents meretagustel MM-idel olnud
tublisti napimad. Jargmised veteranide maailmaméangud toimuvad
2009. aastal Sydneys. Ilmselt on kavas ka orienteerumine, ent seni on
IOFi poolt otsustamata, kas sealhulgas ka veteranide MM.

Ent véahemalt jargmisel kolmel aastal padsevad MMi huvilised vete-
ranid vaiksemate sdidukuludega — 2006 MMi korraldab Austria, 2007 Soome ja 2008 Portugal. Mitmel veteranide MMil osalenul on peast labi
kdinud kisimus: kas selline voistlus voiks toimuda ka Eestis? 2010?

Vananeva rahvastikuga Euroopas oleks tegemist vaat’ et perspektii-
vikama projektiga kui juunioride MM. Vi murraks nii suur voistlus EOLI
kaela?

Kaardindide MMi finaalist
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Toomas Tiivel

Olen ennast kogu aeg ikkagi ainult harrastajaks pidanud ja ka praegu kéin orienteerumas puhtalt

oma |&buks

Milline ndeb valja Sinu tavaline t6opaev?

Igapéaevaselt on minu juhtida Eesti suuruselt
teine mobiilsideoperaator TELE2, varem olin
samas kohas palgal Baltikumi turundus- ja
miidgidirektorina. Kahe TELE2 ameti va-
hepeal juhtisin veidi lle aasta turundust
Hansapangas, veel enne seda Baltikas ning
Mecros.

Minu téopaeva labivateks marksonadeks on
suhtlemine ja organiseerimine. Samas olen
isnagi sees igapdevastes tegemistes, alates
vorguplaneerimisest — parasjagu on TELE2-|
kasil ulatuslik leviala laiendamise projekt, mis
hdlmab Ule 100 uue tugijaama ehitust - ning
|dpetades turunduse ja finantsjuhtimisega.

Osalt tdidavad téopaeva kohtumised, koos-
olekud ja ndupidamised. Keskmiselt korra kuus
tuleb vétta ette tooalane reis, sest 25 Euroopa
riigis tegutseva TELE2 kontserni.ettevottena

Stinnipaev: | |. november 1974
Vaistlusklass: H21

Klubi: OK llves

Elukoht: Tallinn

Perekond: elukaaslane Katrin t66-
tab Hansapangas

Haridus: Tartu Ulikool, majandus-
teaduskond

Tookoht: TELE2 Eesti AS, juhatuse
esimees

vahetame omavahel tihedalt kogemusi, et
rakendada teistes riikides labiproovitud lahen-
dusi kohapeal.

Osa péevast jatan alati vabaks, et tegeleda

jooksvalt.esilekerkivate Ulesannetega ning su-

helda kolleegidega — ja kui tarvis, siis ,kannu
taha” kinni jédnud asjad lahti likata.

Tippjuht ei saa pidada ennast targemaks
kui valdkondade spetsialistid (kiill annab juhile
kGvasti juurde see, kui ta on pd&hjalikult kursis
vahemalt tihe ari tahuga, olgu selleks siis
turundus, finants v6i moni muu valdkond).
Oluline on leida todtajate kuulamiseks aega, et
saada hea Ulevaade toimuvast.

Sama téhtsaks pean igapdevatds kontak-
tis olemist kliendi vajadustega. Kdik TELE2
tootajad kdivad vahemalt kaks korda aastas
klienditeeninduses sona otseses mottes klien-
tide muresid ja soove kuulamas. Usun, et see
aitab paremini aru saada, mida klient tegelikult
vajab ning votta nii vastu paremaid otsuseid.

Minu t66 on sarnane vorrandiga, kus on
mitu muutujat. See muudab t66 huvitavaks
ning todpdevad kordumatuks. Hea tulemus on
see, mis paneb mind liikkuma ja rahuldust pa-
kub, kui ees ootavatest x-idest slinnib tulemus.
Olgu see siis ilus miliginumber, positiivne
artikkel, hea sdna kolleegilt v&i tunnustus
konkurendilt. See on mootor, mis kéivitab
ja paneb hommikuti hea meelega autorooli
istuma, et kella tiheksaks kesklinnas asuvasse
kontorisse jouda. Kui saaks ainult hommikuti
tund aega kauem magada...

Sinu seos orienteerumisega?

Minu isa Rein tegeles 60-ndatel aktiivselt
orienteerumise ja rajameistritddga, kuid sellele
vaatamata temapoolset faktidega tOestatavat
mdjutust metsa minekuks ei olnud.

Sattusin orienteeruma 12aastasena ténu
koolis tegutsenud matkaringile, kuna Gige
matkaja ja tubli pioneer pidi oskama ju kaardi
jargi liikuda. Nii alustasingi 1987. aastal Tartu
neljapdevakutel ja tuleb tunnistada, et algus
oli karm — esimesel aastal tuli ette nii monigi
kontrollaja sisse mitte mahtunud sooritus.
Siiski tagantjarele tundub, et kaardiga tekkis
kontakt suhteliselt ruttu.

Noorteklassis votsin orienteerumist tdsise-
malt, 1990. aasta Eesti MV-| dnnestus voita
H15 klassis hobemedal. Ja kui mélu ei peta,
siis vist 1996. aastal olin Eesti edetabelis kusa-
gil 30. koha kandis. Samas olen ma ennast
kogu aeg ikkagi ainult harrastajaks pidanud
ja ka praegu kdin orienteerumas puhtalt oma
I0buks. Tosisemaks harjutamiseks ei ole piisa-



valt aega ega ka sisemist sundi ning teada on
tosiasi, et jooksukiirus areneb pocrdvordeliselt
védlimbermddduga.

Kas Sul on ka teisi hobisid lisaks orien-
teerumisele?

Viimasel aastal on mind lisaks orienteerumisele
koitnud seiklussport. Tegin ldinud hooajal kdik
Hansapank Xdreami etapid kaasa, sedapuhku
kdll B-rajal, kuid tiimikaaslastega on olnud
juttu jargmisel aastal A-rajale minekust. See
nduab muidugi veidi tosisemat ettevalmistust,
kui poest mislibatoonide ostmine, kuid praegu
tundub, et motivatsiooni A-rajale minekuks on.
Iima kaardita spordialadest Uritan aastas va-
hemalt korra magedes suusatamas kaia, talvel
mangin enese vormishoidmiseks ka squashi.

Suur kirg on reisimine, seadusega ette antud
neli puhkusenddalat veedan (ldjuhul valjas-
pool Eestit. Suvel on ménus koht ringireisi-
miseks L&una-Euroopa, talvel tahaks kuhugi
kaugemale sdita. Arvan, et olemuselt ja&n ma
kuhugi seljakotiga seikleja ja ,all-inclusive” tu-
risti vahepeale, meeldib omal kael ringi liikuda,
kuid samas eeldan ka m&ningat mugavust.

Lisaks voib hobiks pidada ka sooki ja sellega
seonduvat, kain Usna palju véljas séémas, aga
meeldib ka ise siitia teha ja sOpradele Shtu-
s6oke korraldada. Lemmikuteks on jaapani ja
vahemere kook.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse Sinu
tookaaslased?

Todkaaslased suhtuvad orienteerumisse
modduka ettevaatlikkusega, sest teatakse, et
see kdib kaardi ja kompassi jérgi ja mdistagi

Tele 2 pressikonverentsil 2005. a. sigisel.

voib ainult nende abil metsas liikudes &ra
eksida.

Kui aga kolleegidele réagin, et Tallinna
neljapdevakutel kaib igal nadalal 700 inimest,
siis ollakse ala sellise populaarsuse (le siiralt
imestunud ja nii ménigi on éelnud, et ikka
tuleks ise ka jargi proovida.

Kirjelda oma suurimat elamust seoses
orienteerumisega!

Usna hésti on meeles eelpoolmainitud 1990.
aasta Eesti MV Hiiumaal Leemeti-Vanajoel, kus
tollase H15 klassi selge liidri Erkki Aadli jarel
voitsin hGbemedali.

Aasta varem paasesin esimest korda elus
vélisriiki — TSehhimaale — vGistlema, kuid selle
reisi eredaimad malestused ei parine mitte
Novy Bori metsadest, vaid kohalikust kau-
bandusvorgust, kust dnnestus omale soetada
neoonpaeltega ultramoodsad tossud.

Millised on Sinu suurimad saavutused
tooelus?

Arvan, et minu suurimad todalased saavu-
tused on seotud TELE2-ga. Kolmel aastal
jérjest, 2002-2004, on TELE2 olnud Aripdeva
koostatud Eesti edukamate firmade edetabelis
esikohal. See oli periood, mil mobiiliturg kas-
vas kiiresti ja meil dnnestus tanu Iabimdeldud
strateegiale sellest turust kdige suurem tikk
hammustada.

Kindlasti on tunnustuseks seegi, et peale
lihte aastat TELE2-st eemalolekut kutsuti mind
sinna tagasi ettevotet juhtima.

Kas Sinu igapdevat6os ja orienteerumi-
ses on lihiseid jooni?

Kindlasti, mdlemal
juhul on tarvis

teha kiiresti diged
(tee)valikud ja siis
need veatult ellu viia.

Kui Sinu t60-
kohta tellida
Orienteeruja, kas
see leiaks luge-
jaid?

Usun, et paljudele
mitte-orienteerujatele
oleks ainuliksi fakt, et
selline nisiajakiri — ja
veel varviliste pilti-
dega ning véga heal

paberil — tldse iimub, piisavaks pdhjuseks, et
vahemalt tiks number kaanest kaaneni labi
sirvida. Sest on ju orienteerumine selline veidi
haguse taustaga spordiala, mille harrastajaid
linnatanavatel vdi staadionitel kuigi sageli ei
kohta.

Ka minu elukaaslane on aeg-ajalt ajakirja
sirvinud ja Utleb ikka, et mdned jutud on péris
huvitavad, kuid need lehekiiljed, millel on
triikitud orienteerumiskaart, keerab ta kiiresti
edasi...

Kas orienteerumine peaks saama oliim-
pia-alaks?

Emotsionaalselt v3iks ju delda, et jah, mui-
dugi! Kuid realistiks jaddes tundub, et enne
ollimpiastaatuse saamist tuleb dra lahendada
kaks orienteerumisele igiomast probleemi:
esiteks, suurendada ala kandepinda maailmas
ja teiseks, moelda valja nipp, kuidas orientee-
rumisest saaks toota kaasakiskuva teletilekan-
de, mida tugitoolist monus kropsude ja olle
seltsis vaadata.,

Kas oled proovinud micro-o'd? Mis mulje
jai?

Micro-o'd ei ole mul endal onnestunud
siiamaani proovida, kuid veebist kirglikke mot-
teavaldusi lugedes tundub, et tegu on huvitava
alaga. Andku mulle ntitid ala traditsioonide
eest seisjad andeks, aga micro-o materdamise
asemel voiks seda vaadata kui tihte arvestata-
vat v@imalust, kuidas orienteerumine pealt-
vaatajatele ja televisioonile (ning seeldbi ka
sponsoritele) senisest oluliselt atraktiivsemaks
muuta.

Tanapdevaste IT-lahendustega saab kont-
rollpunktide labimise lihtsa vaevaga staadio-
nile publiku ette tuua ja kui digeid ja valesid
teevalikuid on keskmisele pealtvaatajale
keeruline arusaadavaks muuta, siis kategoorias
Oige punkt - vale punkt oskab igaliks vdistiuse
kulgu analtilsida.

Kas Sinu suveplaanidesse kuulub ka
mingi mitmepaevajooks?

Varasematel aastatel kaisin suvistel mitme-
paevajooksudel hea meelega. Olen Usna palju
osalenud 4EST-il, paar korda kainud O-Ringenil
ja FIN5-1, Gihe korra TSehhi mitmepé&evajooksul
ja neljal suvel ka Idunanaabrite juures Kapal.

Kahel viimasel aastal jai suvine mitmepde-
vajooks vahele, kuna sellel osalemine eeldab
selleks ajaks puhkuse votmist ja kui just kogu
pere orienteerumisega ei tegele, siis perepuh-
kuse formaadiks see hasti ei sobi.

Kiisis Maret Vaher



(V javiimane osa)

Meie rohkem kui kolme ja poole aasta pikkune lihetus
| Itaalias Ioppes kdesoleva aasta juulis, mil pakkisime
| asjad ning jatsime hiivasti soprade ja armsaks saanud
kodulinna Roomaga. Seljataha jai Gitlemata huvitav ja
elamusterohke eluperiood, mida jadvad meenutama
paljud ilusad ja eripalgelised malestused.

Omades kdrgeid eesmérke spordis ning olles ndidanud UlikooliGpingute
ajal Eestis elades haid tulemusi nii suusa- kui ka rattaorienteerumises,
kaisin ma mitmel korral tutvumas treeningtingimustega Roomas, enne
kui otsustasin 10plikult Itaaliasse kolida. SeetSttu teadsin tsna tépselt,
mis mind soojal Iunamaal ees oli ootamas. Ka tagantjérgi voib tddeda,
et suusaorienteeruja arengu seisukohalt ei olnud pehmemasse kliimasse
elama asumine parim valik, kuid minu karjaari rattaorienteerujana
mdjutas see kahtlemata positiivselt.

Kuna tulin orienteerumissporti suundsuusatajana ning see ala on mul-
le alati olnud véga stidameldhedane, siis putidsin hoolimata mitte kdige
sobivamatest klimaatilistest tingimustest jatkata suusaorienteerumisega
tipptasemel. Samas meenutan ma véga hea sdnaga tohutu energiala-
engu andnud ettevalmistusperioode talveks mahedas ja kuivas klimas,
kus peale ratta-o hooaja I6ppu oli véga mdnus hilisstgisel liihikeses
dressis joosta, treenida rullsuuskadel ning teha jouettevalmistust vabas
looduses.

Talveperioodil oli aga suusatamas kdimine paris suur ettevétmine
— autosoit magedesse ja-tagasi linna vottis aega 3 — 4 tundi. Seetottu
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Elu orienteerujana Itaalias

Juba eemalseisjana tagasivaade elule vééral maal tippsportlase pilgu 1abi

treenisin ma korraga pikemalt, tehes suuskadel tavaliselt 2,5 - 3
tunnise treeningu. Trenniriiete selgapanekust dussi alt tulekuni kulus
tihtilugu taispikk todpaev ehk 8 tundi. Uheks motivaatoriks mégedesse
sOidul olid aga vaimukosutavad treeningud imeilusas looduses keset
suuri magesid ja orge.

Kindlasti oleks pstitihiliselt véga rénk olnud iga paev nii palju aega
autosOidule kulutada, seetdttu kaisin suusatamas enamasti 3 — 4 korda
nadalas ning teistel pdevadel eksperimenteerisin mustamaa treeningu-
tega. Naiteks vaga heaks alternatiiviks oli raske veeremisega rullsuuska-
del 1,5 — 2 tunnine puhas paaristduketreening seotuna kaardilugemis-
harjutusega plansett ees. Lisaks olen talvel teinud veel suusakeppidega
imitatsioonjooksu, vaga hasti on mdjunud ka toonuse hoidmiseks
jooksuga pooleks kerged hiippe- ja kiirendustreeningud.

Loomulikult viibisin talviti Roomas vaid kergematel ja véhemoluli-
sematel perioodidel, rasketeks lumelaagriteks sitsin ikka kas Pohja-
Itaaliasse, Sveitsi v8i Skandinaaviasse, kus suusarada algas kohe maja
kdrvalt, mis voimaldas treenida kaks korda paevas.

Suurvoistlusteks valmistudes kaisin lisaks Itaalia enda mddduvot-
mistele vdistlemas pdhiliselt Sveitsis, sel aastal aga naiteks ka Tehhi
suusa-o World Rankingu etapil. Saamaks pikkadest vistlusreisidest
maksimaalselt kasu, jéin peaaegu alati veel paariks pdevaks voistlus-
maastikule harjutama, viies sissesdidetud radadevorgus labi kaardihar-
jutusi.

Hoopis vastupidine lugu oli aga ettevalmistumisel rattaorienteerumise
hooaegadeks — elamine Idhistroopilises kliimavodtmes lubas alustada
rattasGiduks pohja ladumist varakevadel ideaalsetes ilmastikutingi-
mustes. Pikkadel sdiduotsadel ei pidanud véitlema kiilma, vihma ega
lumeporiste metsaalustega.

Minu (ks suuremaid eesmérke ja tagamdtteid Itaaliasse siirdumisel oli
Kesk-Euroopa mégise maastikutlitibi tundmadppimine rattaorienteeruja
vaatevinklist. On ju teada-tuntud fakt, et mida rohkem orienteeruja



vOistleb erinevatel maastikel ja erinevates oludes,
seda suurem on tema kogemustepagas, mis aitab
suurvoistluste karmis konkurentsis paremini labi
|liia. Seet6ttu plilidsin, niipalju kui véhegi véimalik,
kaia vdistlemas eri Kesk-Euroopa riikide jouproovi-
del. Tihtilugu tahendas see mitmenddalast turneed,
sisaldades nadalavahetustel rattaorienteerumis-
vOistlusi eri maades.

Rahvusvahelises konkurentsis kaasa liities on ko-
gunenud palju tutvusi ja sidemeid orienteerujatega
teistest maadest, mistdttu tihelt jouproovilt teisele
liikudes kasutasin véimalust 66bida sGprade-tutta-
vate juures ning teha tihti thistreeninguidki.

Nende aastate jooksul dnnestus ratas stardi-
joonele seada lisaks Itaaliale veel Prantsusmaa,
Sveitsi, Austria, Téehhi, Slovakkia, Ungari ning
Poola magistel ning véhem madgistel jouproovidel.

Tosi kiill, sellisel kogemuste hankimise viisil on
oma varjukuljed: tihti olen pidanud vdistlustele
joudmiseks labima roolis tuhandeid kilomeetreid
ning kulude kokkuhoiu mottes 66bima autos.
Seetdttu olen mdnikord peale mitmepaevast rooli-
solekut ja allalastud autoistmel magamist
kaotanud véiksematel joukatsumistel ka sportlastele, kellest suur-
voistluste konkurentsis joud selgelt le kaib.

Uldiselt olen aga piiiidnud
jargida pdhimdtet, et mida
tédhtsam vdistlus, seda korrali-
kum ettevalmistus ja varasem
kohalejoudmine. Ette on tulnud
ka juhuseid, kus pikal teekonnal
olles olen auto ara parkinud,
teinud tunnise jooksuotsa ning siis
edasi soitnud. Hoolimata spordile
kulutatud suurtest summadest ja
vahel ettetulnud raskustest arvan,
et saadud kogemustest on palju
kasu olnud. Ja seda nii viimaste
aastate suhteliselt edukalt ldinud
tiitlivoistlustel kui ka tulevikku silmas pidades.

Olgu siinjuures veel 6eldud, et Eestist lahkudes IGpetasin toosuhte
ning kuna ka Ulikool oli labi saanud, vdisin Itaalias keskenduda vaid
sporditegemisele. Diplomaatilise korpuse tddtaja abikaasana ei pidanud
ma muretsema ka elu-olu pérast kallis maailmalinnas. Meie kasutuses
oli kdigi mugavustega korter Rooma linnastidamest natuke pdhja pool
asuvas diplomaatiliste esinduste piirkonnas, suurte parkide ning 1960.
a. olimpiamangudeks rajatud spordikompleksi ja oltimpiakdila lahedu-
ses.

Uks mu Itaaliaga seotud soove oli jétta endast mingigi jélg maha ning
voita riigi meistrivoistlused rattaorienteerumises ja triumfeerida kasvdi
kordki karikavdistlustel, mis maailma rattaspordi juhtriigis aga ei osu-
tunudki véga kergeks Ulesandeks. Itaalia karikavoistiustel jéin esimesel
katsel alles 7. ja riigi meistriv3istlustel koguni 12. kohale. Sel kevadel
onnestus molemad eesmérgid 10puks siiski teoks teha.

1Y ‘.

Margus koos abikaasa Kitiga

Mosaiigikillud moningatest tihelepanekutest

Uks asjaolu, millest ma Itaalias elatud aja jooksul k3ige toreda kdrval
puudust tundsin, oli innustavate treeningupartnerite puudumine. Tartu
Suusaklubi liikmena ja ulikooli kdrvalt Nomme Spordikoolis suusatree-
neri ametit pidades veetsin ma kodumaal elades vagagi palju aega
laagrites, kus teistega koos treenides méddusid ka kdige pikemad ja

karmimad trennid lennates. Seetottu tekitas védral maal pidev Uksi
treenimine vahetevahel rusutust. Koondisekaaslaste tegemistest sain
teada vaid interneti kaudu vdi telefoni teel. Uksindustunde vastu aitas
aga tavaliselt trenniminek kusagile eriti looduskaunisse kohta.

Looduse poolest on Itaalia aga tohutute kontrastide maa, mida véib
tddeda kasvdi Roomat limbritsevas Lazio maakonnas natuke ringi
soites. Suurlinnast vaid paarikiimne kilomeetri kaugusele laé@nde jaab
laisalt loksuv Vahemeri, sama kaugel teiselpool algavad aga juba suured
Apenniinide mdemassiivid. Vahetult Rooma lahedal kagus kerkivad
ligi 1000 meetri kdrgusele “Albano Kiinkad”, mille vahele on peitunud
vulkaanilise tekkega maalilised Albano ja Nemi jarved.

Ka pikemateks ja tosisemateks rattatreeninguteks pidin sditma
kGigepealt autoga linnakérast ja liiklusest eemale ning viimati mainitud
looduskaitse all olev piirkond oli tiks mu lemmiktreeningupaiku oma
ilusa, ent samas ka flsilisi valjakutseid esitava maastiku tottu. Teine
vapustavalt kena koht rattasdiduks oli Apenniinide eelmé&estikus asuvat
Rieti linna Umbritsevad maed, kust avanesid hingematvad vaated.
Kilomeetrite pikkustel tSustidel andsid joudu asfaldile kirjutatud ergu-
tushuiided, mis mdeldud (ihe maailma suurima velotuuri “Giro d" Italia”
osavotjatele. Néiteks ilma ihegi puhkepausita A-kategooria finisitousul
Rietist Terminillosse tuleb 16 km jooksul votta ligi 1200 téusumeetrit.

Itaalias elamise eelist kasutasin dra nii 2004.a. Austraalias kui ka
2005.a. Slovakkias eriti mégistel maastikel peetud ratta-o MM-v@istlus-
teks valmistumisel. Kdisin nendeks treenimas spetsiaalselt suurte
magede mitmekiimne minutilise kestusega téusudel. Eelmisel stigisel
enne Austraaliasse soitu eksperimenteerisin magedes aga eriti rénga
treeninguga, tehes maksimaalse pingutusega intervallseeriaid jarsu
nurga all les kerivatel serpentiinidel, kus ka koik puhkepausid jaid
pikkadele tousudele.

Voimalus harjutada makkesoitu oli olemas isegi Roomas, kus kodust
vaid paari kilomeetri kaugusele jai Monte Mario, merepinnast 139
meetri kdrgusele kerkiv vulkaanilise tekkega maemassiiv, kuhu eri suun-
dadest viisid mitmed teed. Ratta seljas voimaldas see votta kahe km
pikkuseid ja 100 meetrise kdrguste vahega kuni 7minutilise kestusega
touse.

Seoses kaugete treeningutega linnast véljas ja pikkade vdistlussoitu-
dega, veetsin vdgagi palju tunde autoroolis, labides aastas rohkem kui
50 000 km. Samas arvan, et Itaalias elamine arendas ka mu autojuh-
timisoskused tahes-tahtmata uuele tasemele. Kolmandaks aastaks
olin alguses dra ehmatanud soidumaneerid tdiesti omaks vdtnud.
Autohullude itaallaste keskel tahendas see naiteks magisest maastikust
tingitud kaanulistel kiirteedel tundidepikkusi site tihedas kolonnis
kiirusega 150-160 km/h.

Aratuleku ajaks oli kdes ka suur vilumus sditmisel kitsastel ja kurvi-
listel magiteedel, kus aastate jooksul sai samuti tuhandeid kilomeetreid
I&bitud. Lisaks Opetas elu Roomas osavat navigeerimist hullumeelses
suurlinnaliikluses ning parkimist kdikv&imalikesse kohtadesse, kus tuli
sOna otseses mottes arvestada alati iga sentimeetriga.

Ekstreemseima néitena autojuhtimisest tuleb meelde talvine soit
magedes Sveitsi suusa-o vdistlustele, kus l6rtsist dlilibedaks muutunud
serpentiinidel tuli pimedas ja uduvihmas séites tletada rohkem kui 2000
meetri kdrguseid kurusid Uiksildases méemassiivis, saatjaks thel pool
jarsk kaljusein ning teisel pool sligav kuristik.

Itaalia vaatamisvaarsused — vorratu loodus ja ajaloolised linnad
Itaalia on kiitkestanud inimesi oma erilise sarmiga paljude sajandite
jooksul. Olles tulvil ajalugu, looduseimesid ja vaatamisvaarsusi kutsub
ta avastama end igal sammul. Kuna meil oli suur nn veeta méned
head aastad elust niivord omandolisel ja kontrastidest rikkal maal,

siis plitidsime vaadata ringi nii palju kui vdimalik. Tehes ltihemaid ja
pikemaid valjasoite, tihti seotuna ka vGistlusreisidega, nnestus peale
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Sardiinia saare kilastada kdiki teisi maakondi, kuigi mGnega neist jai
tutvus Usna pdgusaks.

Tosi, valikuid reisisihil on teha Uisna raske, sest pdnevaid ja huvi-
pakkuvaid kohti on meeletult palju, ainuliksi hiilgava ajalooga linnu ja
linnakesi on sadu. Miljonite turistide esmahuvi koitvate Rooma, Milano,
Firenze ja Veneetsia korval tasub Itaalias kiilastada kindlasti ka selliseid
mereddrseid pdrle nagu Napoli ja Palermo, aga miks mitte ka nii
omapadraseid ja romantilisi tsitadell-tlilipi linnakesi kui Siena vdi Perugia.
Lausa omaette riik on Euroopa suurima rannakuurorti Rimini lahedale
maégedesse jaav San Marino.

Euroopa taasslinnile aluse pannud renessanss sai alguse ja kestis
Itaalias ning riigi saavutused maalikunsti, skulptuuri ja arhitektuuri alal
on jaénud alatiseks m&jutama laane kultuuri. Raagitakse, et koguni
40% maailma kunstivaramust asub itaallaste tanumail. Vahel tundus
tOesti, et silme eest laheb kirjuks, sest kunsti ja kultuuri kontsentratsi-
oon Umberringi oli sedavdrd suur.

Naiteks trenni minek kodu lahedal asuvasse Villa Ada voi Villa
Borghese parki tahendas jooksmist katakombide peal, kujundatud
tiigikeste, purskkaevude, templite ja kujukeste vahel. Kord oli isegi
lihe orienteerumisiirituse voistluskeskus kreekaparases templis finiSiga
amfiteatri keskel.

Minule, kes ma sportlasena liikusin palju ringi vabas Ghus, jattis
kustumatu mulje itaalia loodus. Igilumega kaetud majesteetlike Alpide
tippude ning Aafrika suunas vaatava Sitsiilia Idunaranniku vahele j&av
maa on oma looduse poolest kadestamisvaarselt mitmekesine ning
meeletult ilus. Olgu mainitud kasvdi oma veetlusega kdiki lummavad
poolmuinasjutulised jarved Como, Garda ja Maggiore pdhjas, taevas-
se kdrguvad vulkaanid Etna ja Vesuuv Idunas, Vahemere véikesed
ent lummavad saared Capri ja Elba voi Toscana rulluvad maastikud.

Hoolimata sellest, et jdudsime selle aja jooksul néha Upriski palju, jai
tohutult ka avastamata ning tuleb tddeda, et terve Itaaliaga tutvumine
oleks elutdo.

Rooma - tohutu ajaloolise parandiga maailmalinn
Abikaasa tookohustuste téttu Eesti Suursaatkonnas resideerisime

me riigi pealinnas. Rooma e. Igavene Linn, mis asutati rohkem kui

2700 aastat tagasi ning kus elas juba I sajandil pKr miljon inimest, on
maailma ajaloos Usna suurt rolli mdnginud. Roomas ja teda Umbritsevas
Lazios (Latinum) pandi-kord-alus la&ne tsivilisatsioonile. Siit-on parit

naiteks kaasaegne ajaarvamine, ladina tahestik, rooma seadused ja
Oigused, mis kehtivad tanapdevalgi Ameerikast Austraaliani.

Kunagi valitseti siit tohutut Rooma impeeriumi, mis ulatus Aafrikast
Briti saarte ning Punase mereni ning selle hiilgeaegadel toodi laiast
maailmast pealinna paratud rikkused ning pandi plsti suurejoonelised
ehitised, millest paljusid voib veel praegugi naha. Olles asustatud antii-
kajast tanaseni, on kdik ajastud jatnud oma jélje Igavesse Linna ning
seepdrast on Rooma kunsti- ja arhitektuurimélestiste poolest maailma
Uiks rikkamaid linnu.

Ténapdeva Roomas elavadki eri ajastud kdrvuti. Vahetult aastatuhan-
dete vanuste ehitiste kdrval veerevad asfaldil Itaalia tippdisaini autod,
kaasaja meeletu tanavamira ja liiklusummikute keskel seisab valja-
kaevatud Forum Romanumi korval stoilise rahuga antiikmaailma
suurima parandina Colosseum, partneriks renessansilt ja barokilt enim
m&jutusi saanud stiilne ja hurmav vanalinn tais elegantseid butiike ja
romantilisi tdnavakohvikuid.

Roomat kutsutakse ka “Citta di Dio” ehk “Jumala Linn”, sest asub
siin ju katoliku maailma peakorter Vatikan. Kdrgete milride taga asuv
pisike linnriik on koduks ka Vatikani Muuseumitele — (ihele maailma
tahtsaimale kunstiaarete kogule, sisaldades endas muinasjutulisi rikkusi.

Seoses Johannes Paulus II surma ja uue paavsti valimisega tousis
Rooma kevadel pikaks ajaks maailma uudiste keskmesse. Vatikan oli
nadalaid Umber piiratud kiimnete ja kiimnete telejaamade satelliitan-
tenne katusel kandvatest bussidest, kust maailma juhtivad uudistea-
gentuurid edastasid uudiseid paeval ja 66l. Samuti nadalateks halvasid
niigi Ulerahvastatud suurlinna elu miljonid palveréndurid, kes olid kohale
saabunud Ule kogu planeedi.

19. aprilli 8htupoolikul, kui olin just I6petanud kaarditrenni Vatikani
kiinka taga asuvas Villa Doria Pamphili pargis ning sditsin parajasti rat-
taga kodu poole, kuulsin et kdigi kirikute kellad
jaid 166ma. See sai tahendada vaid iht — enam
kui miljardile katoliiklasele oli valitud uus juht.
Punaste fooritulede alt kaootiliselt lile teede
jooksva rahvamassi seas pedaalisin minagi
Uihena esimestest Piiha Peetruse valjakule, kus
kiimned tuhanded paadunuimad usufannid olid
juba paevi oodanud uue kirikupea valjakuulu-
tamist. Kolmveerandtunnine ootamine tasus
end ara, kui uus paavst Benedictus XVI nditas
end esimest korda rahvale ning Uhtlasi kogu
maailmale.

Ligi nelja miljoni elanikuga metropolis oli
meelelahutusvdimalusi tohutult, suurlinna
staatus t0i meile koju katte ka mitmeid
maailmaspordi tippstindmusi. Stadio Olimpico,
(ile 80 000 pealtvaataja mahutav Rooma
ollimpiastaadion, olles koduareeniks jalgpal-
limaailma suurklubidele AS Romale ja Roma
Laziole, vodrustas kolma- ja plihapdeviti Itaalia
Serie-A v0i Euroopa meistriteliiga ménge. Lisaks
kergejoustiku Kuldliiga etappidele dnnestus nai-
teks kaasa elada Maret Ani mangule maailma tippmaéngijaist koosneva
osavotjaskonnaga “Roma Masters” tenniseturniiril.

Jdrelséna
Neid ridu kirjutades asun juba teiselpool Atlandi ookeani Ameerika mandril.
Rotatsioon on mdrkséna, mis kdib kaasas diplomaatiliste esinduste tootajate
ja nende peredega ning seetottu on minu koduks kolmeks jdrgnevaks aastaks
multikultuurse Kanada rahulik ja roheline pealinn Ottawa. Elu Uues-Maailmas
tootab tulla teistmoodi ponev ja huvitav, kuid Itaalias elatud aastatest jadb meie
siidametesse kustumatu ja eriline mdlestus. Viva, Italia!

Lopp



21. oktoobril toimus
Hansapanga eestvedamisel
Tallinnas Hansapanga pea-
hoone Uheksandal korrusel
seiklusspordisarja Hansapank
Xdream 2005 hooaja I&pe-
tamine. Kohale olid oodatud
koik, kel jatkus jaksu ja julgust
aasta jooksul seiklustest osa
votta. Seda véimalust kasutas
Uhtekokku rohkem kui kakssa-
da inimest ja kindlasti ei tulnud
neil pettuda.

Kdilalisi ootasid ees maitsvad suupisted,
miljonivaade Tallinna linnale, voimalus vaba

Naiteid 2006. a. hooajal kasutusse tulevatest
lisaiilesannetest.

Hooaja parim véistkond ”ISC Adventure Team” Randy Korb, Heiti Hallikma, Rain Lond ja
Priit Ailt.

SXdream”-lased lopetasid hooaja

aega sisustada ning rohked tllatusesine-
mised.

Voidujanulisematel oli véimalus end proovi-
le panna téhelepanumangus SI-jaamadega,
ekraanile toodi Viljandi etapi lthivideo ning
toimus pressikonverents Eesti hetke parima
seiklusspordivdistkonna ,,ISC Adventure
Team”-iga.

Lisaks tutvustati uue matkamisele ja
seiklemisele orienteeritud ajakirja ,GO
Discover” avanumbrit ning radgiti lahemalt
Hansapanga toetusel jalad alla saanud {ile-
Eestilisest terviseradade projektist.

Ullatusesinejatena astusid lavale tantsutiid-
rukud, kes esitlesid Nike uue hooaja siigis-
ning talvekollektsioone. Ekstreemseima
elamuse pakkusid fakiirid, kes esitlesid

uue hooaja ,lisalilesandeid” ning teenisid
suurepdraste oskuste ja julgustiikkidega
suure aplausi.

Ohtu I8ppes autasustamisega ning
Hansapanga juhi Erkki Raasukese sonavo-
tuga, mis andis kinnitust, et sari jatkub ka
uuel aastal.

Seniks rahulikke joule ja toredat aastava-
hetust!

Seiklusklubi Xdream

e ——
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Piirid eksisteerivad ainult inimeste moistuses

Seiklusspordivdistlus/ekspeditsioon Terra
Incognita toimus 7. — 11. septembril Pohja-
Horvaatias Gorski Kotari mdgipiirkonnas ning
Aadria mere pohjapoolses osas nn. Kvarneris.
Terra Incognita on tiks pikemaid non-stop-
laadseid vdistlusi maailmas. Kontrollajaks oli
110 tundi, s.t. Ule 4 66pdeva teelolekut ning
jaotatud oli see kolmeks osaks nn. leg'iks. Iga
osa I0pus paases ligi oma varustuskastidele,
kust sai téiendada toiduvarusid ja teha korrek-
tuure varustuses.

Eestist oli seiklemas vdistkond Mountain
Loghome, kuhu kuulusid Andres Minn, Tanel
Kannel, Timo Palo ja Ruth Vaher.

Selle voistluse osa kohtunikke olid vabataht-
likud kogu Euroopast. Eestist oli vabatahtli-
kuna Horvaatias Sven Liivand Twisteri klubist.
Kohtunikud olid kdik véga abivalmis, s6bralikud
ning innustavad.

Kaardid ja rajaraamat jagati voistkondadele
katte 36 tundi enne starti. See tundus alguses
vaga kummaline ja luksuslik, kuid nagu hiljem
selgus, ka hadavajalik. Tegime enne starti
kaartide ja rajaraamatuga t66d umbes 12
tundi. See sisaldas kaartidega kohanemist,
mdootkavade desifreerimist, likumisteede
véljamdtlemist ja kaardile markimist, kaartide
ning rajaraamatu kiletamist ja lthikonspekti
koostamist rajaraamatust. Vdistluskaarte
oli tile 20 ning nende mddtkavad olid 1:150
000 kuni 1:25 000. Enne vdistlust pakkusid
korraldajad kolme koosolekut, kus seletati kdik
voimalikud arusaamatused rajaraamatus lahti.
Kohati tundus see kiill puust ette ja punaseks
tegemisena, aga voistluseelses drevuses pea
lihtsalt kohati ei t66ta nii nagu vaja.

llusad vaated maalt ja merelt

7.09.2005. Aratus 6.15, kiire hommikusdok
ja siis varustust korraldajate sdidukitele
pakkima. K&ik pidi olema kombes 8.00, kuid
arvestades I6unamaiste vdistkondade suurt
osakaalu, oli tdpsuse maiste erinev — moni
neist pesi veel véljasdidu kellaajal hambaid.
LOpuks saadi siiski karvan liikuma Rabaci
linnakese supelranna poole, kust 11.10 anti
viimaks start.

CP1 ja CP2 Esimesed kaks CP-d tuli labida
merekajakkidega. IIm oli ménusalt juulikuine,
vaated merelt ilusad, vesi supersoolane ning
molamine pikk-pikk. Ootasime iga neemenurga
tagant esimest CP-d kuid seda ei tulnud ega
tulnud. Tundus, et ka teistele vGistkondadele
hakkas mélamisest tlidimus peale tulema, sest
nagu imevael lahenesid nad, selg ees, meie

B ote

. 'B:‘-'r‘?"

Total distance::3

4

Uheksakiimme

Terra Incognita 2005

paadile=praamile. Lopuks paistis mingi kalda-
sopike, kus oli ndha drevat sebimist — meie
esimene CP oli I8puks kées! Oigest kohast an-
dis mérku ka eestlaste rahvusvaheline vaatleja
s.t. vabatahtlik kohtunik Sven Liivand, kes
meid kaldakaljult tervitas. Merekajakkimise 2.
CP tuli vorreldes esimesega vaga lihtsalt ja us-
kumatult kiiresti. Merekajakkimise 10ppaeg oli

3.56 ning koht 12. Liidrid olid I&inud oma teed,

kuid teise poole rahvaga toimetasime koos kail
ja valmistusime esimeseks jalgsimatkaks.

CP3 TGus merepinnalt Ucka méele. Matka
pikkus-oli.~10 km ning sisaldas 1400 m tdusu.

Sel etapil tegime esimest tutvust Horvaatia
mdgimaastikuga. Saime aru, et kaart on kohati
natuke ,modda" ja nduab arusaamiseks nn.
kdhutunnet voi siis kohalikke keeleoskajaid,
kelle kdest teed kisida. Taiesti suvalises
kohas mégiteel oli vosas Alma jogurtitops!
Olin sellest nii imestunud, et oleksin peaaegu
tasakaalu kaotanud ja alla ovraagi kukkunud.
Kdige enam réomustasid meid sel teekonnal
talude juures olevad kaevud, sest ilm oli
palav ja pdikseline ning vedelikku kulus palju.
PShikiisimus Timole kogu ekspeditsiooni valtel
oli: kui kdrgel me niitid oleme? Nimelt oli
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Timol kell, mis naitas ka kdrgust ning sellisel
maastikul oli selline abivahend hadavajalik.

Kolmapdeval kell17.45 vallutasime Ucka tipu
kindlusetorni ja olime 14. kohal. See tahendas,
et 5 vdistkonda jai veel seljataha ja 3 oli just-
just maelt lahkunud.

CP4 Maest alla Iabi kanjoni rataste juurde,
teekond linnulennult ~10 km ning 600 m kdr-
guse kaotamist. Me ei saanud koige tdpsemalt
aru, kust soovitati CP4-sse minna ning seetdt-
tu valisime enda arvates kdige loogilisema tee.
See ,, k8ige loogilisem tee™ viis meid esimese
tutvuseni karstimaastiku ja torkivate p&dsas-
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tega. Alguses kasutasime lilkumiseks kuivanud
oja pohja s.t. liikumist kanjonis, mille vesi oli
uuristanud. Kui kanjon hakkas jarjepanu koos-
nema vahemalt 3meetritest Uletamatutest e.
allapoole liikumiseks voimatutest astangutest,
siis Idksime Ule ndlval liikumisele, mis oli aga
isna vaevaline.

Liikumiskiirus muutus olematuks ning tekkis
vaike drevus jéada pimeduses vosa rammima.
LOppude-I6puks hakkasid paistma CP-d luba-
vad bensiinijaama tuled. 20.00 saime marke
kontrollkaardile ning sukeldusime esimesse
pimedasse 60sse. LGunamaale omaselt ldks

vaga varakult pimedaks, kell 20.00 kustutati
valgus &ra ja tapselt 6.00 oli valgus jalle
tagasi.

CP5 Esimene rattaetapp. Selle esimese
osa labimiseks vajaliku lisainformatsiooni
télgendamine rajaraamatust oli olnud pohiline
seletusobjekt voistkondade koosolekutel. Nagu
selgus, segaseks see jdigi. Pohiline méarklause
oli ,vana sild (ile maantee ning ldbi vGsa
kusagile puust risti juurde."

Meiega koos asus seda moistatust lahenda-
ma vahemalt 3 vGistkonda ning lahendamise
kaigus lisandus neid veelgi. Uritasime rajaraa-
matust kuidagi aru saada ning joudsime selle
tulemusena teetruubi juurde, mis oli meeter
kdrge ja meeter |abimdotu. Seega iseeendale
tekitatud lisalilesanne — labida see teetruup
taisvarustuses. Kitsas oli, aga teisele poole
valja joudsime, kuigi me selle saavutusega
midagi erilist peale ei osanud hakata.

Leidsime, et kdige m&ttekam on hoida end
suurel teel ja sealt ,maagilist" silda otsida.
Peale nappi 500 m s6itu maanteel silla leidsi-
megi ning voisime sna kindalt jatkata teed
rajaraamatu juhiste jargi. Nagu rajaraamat
lubas, oli lilesmdge minev rajake nii véssa
kasvanud, et rattasoidust vois ainult unistada.

Joudnud 16puks rattasoitu véimaldavale
heinamaale, selgus, et Timo rattakumm ol
selles okasroosikeste vosas kaotajaks jaanud
ning tiihjaks ldinud. Mis muud kui liikkusi-
me kiilani, kus tanavavalgustite all saime
kummi parandama hakata. Enne veel leidsime
heinamaalt jalgrattapumba. Kuna oli kvali-
teetne asi, siis votsime kaasa — ei tea, millal
ara voib kuluda. Esimene kummiparandus oli
kirikuesisel platsil, kus selgus, et ka kaasa
vBetud asenduskummis oli auk sees! Onneks
sailitasid remondispetsid Timo ja Tanel rahu
ka kdige ebameeldivamates olukordades ning
peale moningast nokitsemist rataste kallal
saime jalle lootsusrikkalt edasi liikuda. Kogu
etapil 5CP-ni parandati Timo rattakumme
neljal korral!!! Ajaliselt tdhendas see vahemalt
3 tundi lisaaega.

Kaart lubas, et I0puks saame ratastega
ka sdita, mitte neid ainult kaekdrval liikata.
ROOm oli aga Uirike, sest varsti muutus tee
nii jarsuks, et isegi kdige véiksema kaiguga
polnud v&imalik les véndata. Seda rat-
tateeosa nimetati tulipiks, sest kaart selle
piirkonna kohta oli 60 aastat vana ja sealt
puudusid olemasolevad teed. SeetSttu kasutati
likumiseks rajaraamatu legendi, mis juhatas
teeristist teeristi. See ndudis jalgrattal kindlasti
spidomeetri olemasolu ning kdrgusemddtja
kulus ka hadasti dra.

Meie voistkonnal tekkis sportlik viha tihe
Sloveenia voistkonna vastu, kel puudusid
igasugused abivahendid selle osa Idbimiseks
ning selleparast meie sabas liikusid. Tulip ning

o=



24

koos sellega mégiste kruusateede osa I6ppes
Lisna magimaja juures, kust tuli leida maja
number. Isegi selleks kasutasid sloveenlased
meie abi. Edasi liikusime modda asfaltteid, mis
oli taielik lust.

Uhel kiirel allamége 18igul saime kokku
|atlastega VX voistkonnast, kes olid dnne-
tutena tee adres. Saime teda, et neilgi on
rattal kumm katki lainud ja lisaks rattapump
kadunud. Tuli vélja, et meie leitud rattapump
oligi |&tlaste oma. Tagastasime hindamatu
abivahendi neile ja jdtkasime rattaretke.

Jargmises teeristis tekkis meil arutelu, millist
teed Klana kila suunas jatkata. Arutelu oli
pikk, aga téit selgust edasiliikumise dige tee
kohta ikka ei saanud. Uritasime mitu korda
maarata oma asukohta kaardil, kdik tundus
kuidagi kahtlane, aga samas ka mitte paris
vale. LOplik tdde selgus 9 km parast — olime
valinud ikkagi vale teeharu, mis tdhendas
meile 11 km lisaringi. Natuke masendav, aga
onneks ei pidanud sama teed tagasi sditma.
Lisaks tundus tulemusi analliisinult, et see
loogiline teeldik, mis meil ldbimata jai, oli
olnud Usna vimkasid téis, sest paljud vdistkon-
nad eksisid seal.

Kiimme minutit siruli asfaldil

Klana kilast kihutasime labi hommikul kell
neli. Pagaritdokojast hoovav vérske saia I6hn
ajas hulluks, kuid meie métted olid kinni sGnas
Pilana — sellise nimega silt pidi meid suuna-
ma Oigele teele. Vaadates kella ja labitava
tee pikkust enne CP 5 oli selge, et sellel 66l
puhkust ei saa lubada, sest muidu ei joua me
kontrollaega. Lopuks tihel tdusul, kui kdigi
likumistrajektoorid liiga tihest teeservast
teise kdima hakkasid, otsustasime 10 minutit
magada/puhata. Ei mingit luksust, asfaltteel oli
just niipalju paras kalle, et sai sinna ilusti pikali
visata. Snoobimad panid magamismatijupid ka
kilje alla.

Neljapéeva hommikul 6.00-ks olime jéudnud
oma ekspeditsiooniga Sloveenia piirile. Maastik
tekitas natuke kdhedust, sest oli palju maha-
jaetud majapidamisi. Aga meil ei olnud aega
pikaks imetlemiseks, kontrollaeg sundis ta-
gant. SBitsime ratastega nii kiiresti kui vahegi
suutsime, s.t. voistlustempos ja hapnikuvdlas.
Rattaetapile iseloomulikult oli mitu puhkepausi
Timo rattakummi lappimiseks.

LOpuks, 7.30 joudsime viiendasse CP-sse
— matkamajja Platak. Kuulsime kolme positiiv-
set uudist: kontrollaega oli pikendatud 3 tunni
vorra; olime 66ga 13. kohalt tdusnud 8. ning
|atlaste VX voistkond oli meiega samaaegselt
CP5-s, s.t. 11 km lisaring polnud meile eriti
palju lisaaega toonud.

CP 6 Niinimetatud kanjonimatkamine. See
téhendas jarjekordset kdrguse kaotamist, et
jouda Mudna Dol nimelise-kanjoni pShja. Sel

etapil tundus kaardi modtkava kuidagi eriti
kummaline olevat. Tanel sai véhemalt kolm
korda meid innustada sdnadega, et ntilid jaab
veel ainult 1 km 6. CP-ni. Lopuks joudsime oo-
datud sihtpunkti, kus selgus, et olime tdusnud
juba seitsmendaks!

Vdisime lubada endale tihe pikema puhke-
pausi hommikukohvi ja nuudlisupiga, enne kui
jatkasime kanjonis matkamist, mis ndrganar-
vilistele tdotas tulla tisna ndudlik ettevétmine.
Nimelt olid kanjonis védidetavalt kuni 10 m
astangud, millest tlessaamiseks olid kaljus
kipakad raudastmed voi abikdis. Tegelikult
polnud asi pooltki nii hull.

CP7 Labi kanjoni ning seejarel tagasi tutta-
vasse Plataki mdgimajja,
s.t. taas kdrgustesse.
Sellel etapil saime kaela
esimese paduvihma.
Oigemini, ootasime
vihma méddumist puu
all. Ennustuste jérgi oli
oodata lausssadu, kuid
Onneks saime tosist
vihma vaid kolmel korral
kogu vdistluse jooksul.

CP7-s selgus, et Timo
molema ratta kummid
on meie kanjonitiiru ajal
taiesti tiihjkas lainud.
Timo ja Tanel asusid
jarjekordsele tsisele
parandustdole, mis vottis
jalle tunni. Nende rahu
ja asjalikkus oli tdeliselt
imetlustvaariv.

CP8 TOus ratastega piirkonna kdrgeima mae
Risnjaki tippu. Isegi vditjavoistkond leidis, et
see etapp oli mottetult raske. Maastik oli nii
kivine ja jarsk, et rattaga soita vGi seda kée
korval likata polnud vdimalik. Aga polnud
hullu, kolme tunni mdddudes alistus maetipp,
kusjuures vahepeal eksisime tdhistatud mat-
karajalt ja ragistasime ratastega vosas. Sellel
etapil saime tuttavaks meile hiljem tdsist kon-
kurentsi ning innustavat voistluslusti pakkunud
vdga laheda ja sobraliku Horvaatia-Sloveenia
tihisvBistkonnaga Pustolovec Rajd 1.

CP8-s oli koos kohtunikega (iks kohalik onu,
kes tundis huvi meie edasise teevaliku lle
ning raakis tapselt, kust ristist kuhu peame
podrama, et teelt dra ei eksiks ning nditas mei-
le kiireima tee madest alla. Info kulus hadasti
ara, sest kaardipildi jargi me paris sellist teed
poleks valinud.

Veel enne, kui jatkasime retke méest alla oli
ees jarjekordne kummilappimine, seekord
pooletunnine.

CP 9 Ratastega maest alla ning siis Delnice,
meie esimese vahejaama poole. Kuna magi

oli jarsk; siis rattas6itu mdest alla ei saanud

pidada just kdige madistlikumaks liikumisviisiks.
Etapi I0puosa oli modda asflatteed, mdtetes
unistus pikast puhkusest/unest ja hammaste-
pesust.

Vétsime ,,pika puhkuse®... et jatka-
ta!

Lopetasime esimese rajaosa neljapdeva oh-
tul 21.15 ning koht oli 11. Stardist oli kulunud
~34 tundi. Liidrid olid sinna joudnud 12 tundi
tagasi. Plaanisime teha pika puhkuse, s.t.
magada 4 tundi. See plaan dnnestus lihdsti
Tanelil ja Timol, keda ei hairinud vahetusala
telgis kaiv pidev melu ja teiste vdistkondade
asjade pakkimine. Erguma unega persoonidel

jai tle mGelda rahustuseks, et magamine
polegi kdige tahtsam, pShiline, et lihtsalt saaks
natuke horisontaalasendis pikutada. Kdige
magusam uni saabus muidugi selleks ajaks,
kui tuli end uuesti teele asutada.

Meie konkurendid ldtlased VX-ist olid CP
9-sse joudnud 2 tundi varem ning meie
saabudes olid juba minemas uuele etapile. Kui
teatasin neile, et plaanime vahmalt 4 tundi
magada ja alles siis ennast teele asutada, oli
moistmatus nende silmis voi siis soov teha
ka sama. Igatahes I0pptulemusena véljusime
CP9-st latlastest 6,5 tundi hiljem, s.t — reede
varahommikul 4.30.

LEG 2 CP10 Lihtne llesméage rattasGidu
etapp, mille IGpuosa oli 5,5 km eriti jarsku
makketdusu.

CP11 Taas rattasdiduetapp. Kaardilt lugesime,
et tuleb jérjekordne llesmége rassimine. Aga
oma rédmuks avastasime varsti, et kui neid
kaarte ja reljeefijooni uurida, on igatahes CP11
madalamal kui CP10 ning vdib rekordkiirusel
Ule kivide ja kivikeste veereda.

CP 11-st saime marke kontrollkaardile reede
hommikul 7.45. Edasi sattisime ennast kiiresti



jalgsimatkale, sest tdotas tulla tiheda graafi-
kuga tehniliselt noudlike osadega matkapdev
magedes.

CP12 Jalgsimatk Bjelolasica tippu, mis
tahendastousmist 600 m pealt 1500 meet-
rile. Ega siin muud polnudki, kui kdndida,
kdndida, kdndida. Paar korda kaotasime Gige
matkaraja kdest, kuid mdningase ekslemise
jarel jatkasime médda margitud rada maetipu
poole. CP-s ootas meid lemmikkohtunik Daniel
Rumeeniast, kes andis tapse Ulevaate meie
kohast v3istluses ning boonusena pakkus vett.
Vesi oli taielik dllatus, sest me polnud lootnud
seda saada enne poolt pdeva. Olime 10. kohal
ning 5 vdistkonda olid meie ees kolme tunni
sees. Vahe l&tlastega oli kahanenud 6,5 tunnilt
2.40ni. K&ik see teadmine andis meile véga
palju innustust.

CP13, CP14, CP14a Need punktid asusid
nn. lisaringil, mis kulges médda margitud mat-
karada karstialal, mille labimine noudis head
turnimisoskust. Keskmiseks liikumiskiiruseks
tuli 2 km tunnis. Kuna matkarada oli margitud
horvaatia keeles, siis kujunes sellest ning ka
jargnevast etapist meile horvaatia keele tund.
Kaardi jargi tundus asi lihtne — liikuda modda
Uhesuunalist tahistatud rada, kuid looduses oli
natuke keerulisem, sest tisna mitu korda olime
viitade juures, mis naitasid kahte erinevasse
suunda. Usna ruttu saime selgeks, et nooled
sOnaga VIDIK téhendavad ilusat vaadet ja
sinna raja kiirema labimise eesmargil just asja
pole. Edasi oli valida, kas minna amfiteatrisse
voi kusagile OPASNO. Valisime opasno suuna,
sest arvasime, et meie rada peab ikka opasno
olema, mitte amfiteater.

Opasno tahendas ndudlikku rajaosa, mis
meie Ullatuseks toi ikkagi amfiteatrisse. Seega
ks 20 min lisaring, kusjuures Timo oleks hea
magironijana veel (ihe Opasno ringi teinud,
kui kaaslased teda teistele radadele poleks
suunanud. Seejarel plliti meid segadusse
ajada sGnadega TJAZE ja LEZE. Tammusime
tlikk aega Uhel kohal ja métlesime, kuhu min-
na voi hoopis ots Umber podrata. Viskasime
kulli ja kirja ning valisime LEZE suuna. Selgus,
et LEZE tdhndas kerget rajaosa, aga TIAZE
rasket ning {ihte kohta vélja joudsid mdlemad.

Lisaringilt tervete ning onnelikkudena
véljudes kohtusime nelja vGistkonnaga, kes
kaik olid just sisenemas sellele. Seega vahe
nendega umbes 2 tundi. Lisaring oli olnud nii
palju vett kulutav, et tekkis kiisimus, kas mitte
teha vee hankimiseks 10-minutiline lisakaar voi
loobuda sellest. Onneks vditis kaine mistus ja
me tegimegi selle lisaringi.

Veevdtukoht oli jarjekordne matkamajake,
kus vesi oli saadud vihmavee kogumisest.
Rajaraamatus soovitati kasutada veepuhastus-
tablette, kuid kuna olime juba enne igasugu-
sest vOimatutest ja vGimalikest kohtadest vett

hankinud, siis ei kohutanud meid miski. Ainus
probleem oli see, et vihmavesi oli mineraali-
devaba ja ega tahtnud meil sees piisida ning
tema maitse oli ka kuidagi kummaline.

CP15 Jatkus turnimine matkarajal méoda
karstiala, kus enam liiguti tles-alla kui horison-
taalselt. Enne vdistlust tundus kummaline, kui
keelati kasutada liilkumisel CP15-sse teed, mis
kaardipildi jérgi oleks tahendanud 3 korda pi-
kemat maad ning lisatdusu. Alles rajal olles sai
taiesti arusaadavaks, miks meid oli suunatud
just sellele matkarajale — ikka selleks, et saada
maksimum Horvaatia kaunist maastikust.

CP15-s kohtasime kohtunikku, kes oli
|[dpmatuseni tlidinenud ilma elektri ja muude
lisamdnudeta matkamajas passimisest. Selline
kurva saatusega kohtunik tegi meile péris palju
nalja, aga teda lohutada me ka ei saanud.
Teadsime, et kaks tundi peab ta véhemalt siin

veel passima, et dra oodata vdistkonnad, keda
olime enne lisaringi kohanud. Nagu hiljem
selgus, pidi vaene kohtunik j@@ma metsamajja
veel pikaks ajaks. Moned voistkonnad jaid
seda rajaldiku labides pimeda katte, mis ta-
hendas aga 66laagrisse jaamist, kuna pimedas
oli karstiala lIabimine lisna eluohtlik.

Nupukuse eest kiitus, teise rajaosa
lopp silme ees

CP16 Tagasi Bjelolasica suusakeskusesse,
kuhu olime hommikul jétnud rattad. Korraks
eksisime teelt, kui eeldatava laskumise asemel
viis rada hoopis makke. Elegantse liigutusega
tegime uue rajavaliku ning pélvisime CP-s
kohtunike kiidusdnad ja braavohiiiided! Nende
arvates olime kdige nupukam voistkond, kes
ainukesena kasutas sellist teed CP-sse jéudmi-
seks, mis vdidetavalt olevat tunni vorra teistest
kiirem. Me sellist juttu kill eriti ei uskunud
ja jdime kaine mdituse juurde. Aga muidugi

olime rahul, et meie eksimus polnud lainud
palju maksma.

Marge kontrollkaardile 20.00 reede &htul,
koht 10. Latlastest 1.20, meid innustavast
horvaatide-sloveenide vdistkonnast Pustolovec
Rajd 1 2,5 tundi maas. Kuna CP juures oli md-
nus vaibaga kaetud platsike ja varjualune, siis
leidsime, et on dige aeg enne Gist retke teha
Uiks korralik st6maaeg ja jalgade korrastus.
Seega andsime jdlle Uhe tunni teistele ette,
kuid see meid ei hairinud.

CP17 Ratasega jarjekordse metsamajakese
juurde. Kogu teekond téhendas lhte ISputut
tdusu. Onneks kil modda asfaltteed, kus
oli vdoimalik isegi rattaga soites lles kerida.
Umbes 23.00 olime oodatud CP-s.

CP18 Rattaetapp CP18-sse oli kdige mistili-
sem osa kogu vdistlusest. Uheks orientiiriks
keset paksu metsa asuv talu, jargmiseks
mahajaetud asundus, edasi surnuaed jne.

jne. Selle rattaetapi dine vigadeta labimine
noudis kaardilugemise kérgemat pilotaazi ning
Tanel sai sellega suurepdraselt hakkama. CP18
saabusime kaheksandana, kusjuures olime
rajal moodunud ldtlastest, Pustolovec Rajd 1-e
3,5tunnisest edust meie ees oli alles jaanud
vaid 1.20.

CP 18 joudmine tahendas jarjekordsesse va-
hetusalasse joudmist ja raja IT etapi [Oppemist.
Stardist oli selleks hetkeks méodunud 62 tun-
di. Selles vahetusalas oli meil plaan magada
40 minutit, tahtsime ka sooja siitia teha ning
riideid vahetada. Selleks ehitasime monusa
varjualuse ja tuulekaitse teiste voistkondade
varustuskastidest ja kattekilest.

Niipea kui olime ennast peale s6omist
magama sattinud hakkas Gues selle voistluse
tugevaim vihmasadu. Enamus meie seljakot-
tide ja varustuskastide sisust oli dues vihma
kaes laiali, aga sel hetkel ei jaksanud ennast
kokku vétta, et varustust vihma eest kuidagi
padsta.

Aga meil oli varjualuses sellise vihmaga vaga
tore. Mingil hetkel tekkis keset kilet veeloik,
aga see eemaldati, kui kdimiskepist tekitati
kilele lisatugi. Sellegipoolest kippus elamine
Uihest nurgast niiskeks, sest kilenurga vahelt
puhusid sisse tuul ja vihm. Ldpuks ei viitsinud
me ennast lasta hairida mittemillestki ning uni
vihmaga oli magus.

Kui @ratuskell esimest korda helises, siis oli
k&igi tihine arvamine — dues sajab ju, praegu
kill me kuhugi ei Idhe! Tund hiljem, kui polnud
enam kuulda vihmakrabinat, korjasime laagri
kokku ja asusime 5.30 jarjekordsele jalgsieta-
pile - kill selle v&istluse viimasele, aga umbes
60 km pikkusele teele.

CP19 30 km jalgsimatka Velebiti rahvus-
pargis. See etapp oli meie vdistkonna jaoks
murranguline, sest méddusime kdigist vahegi
plitavatest voistkondadest. Kogu entusiasmi
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saime Uhest jarjekordsest latlastega koos
peetud puhkepausist.

Hommikukohvi juues selgus, et 15 minu-
ti sees riihivad Rajinac mae ndlval asuva
matkamaja poole 5 vdistkonda, sealhulgas ka
soomlaste Haglofsi voistkond, kelle edu meie
ees eelmises CP oli olnud 9,5 tundi. Sellel
etapil muutus liikumine nii kiireks, et tegime
kogu vdistluse esimesed jooksusammud.
Metsapeatuse palumine oli ilmne kuritegu
— kes siis nii tlihistele asjadele aega raiskab!

CP20 Jatkus jalgsimatkamine Velebiti
rahvuspargis. Etapi [dpuosa oli jarsk allamagi,
sest oli vaja jouda mere ddrde sadamasse,
et istuda jdlle merekajakkidesse. See rajaosa
oli kogu vdistluse ilusaim. Kui eelmisel paeval
likusime m&dda metsikut karstiala, mis ndudis
palju turnimist, siis sellele karstialale oli
1930aastatel rajatud védga monus ~1m laiune
k&nnitee — liikkumine kui vabadhumuuseumis.

Vaatamata monusale teerajale oli labitav
tee vaga pikk. Vahepeal joudis uni peale tulla
ja siis ei olnud muud teha, kui eelsammuja
tosse jalgida, et ikka rajal plsida ja unes edasi
kéndida. Onneks ilmusid k&ige kriitilisemal
hetkel kiinka tagant nahtavale Pustolovec
Rajd 1 v@istkonna meist vasinumad liikkmed.
Teadmine, et olime nad I8puks kéatte saanud
andis nii palju ergutust, et uni kadus paugu-
pealt!.

Kui Uleval magedes oli ilm tuuline ja
uduvihmane, siis méagedest alla rannapiirkonda
joudes sundsime péikese kogu Idunamaist
tugevust.

Nalg naris kohtu ja vasimus narve

CP20-s olime laupdeval 17.12. Koht juba
viies. Soomlased otsustasid puhata sada-
makdrtsis ning seetdttu olime neist lihtsa
vaevaga mdodunud. Kogu méaest allatuleku
olime unistanud, kuidas linnast ostame saia ja
puuvilju suuremates hulkades, sest igasugused
energiabatoonid, -tabletid, -joogid ja muu sodi
tekitasid ainult k8huvaevusi ning organism ei
olnud ndus neid enam vastu votma.

Sadamalinnakeses oli aga ainult ks vaike
toidupood, kus ainsate pagaritoodetena olid
saada 4 kuivanud barankat ning ei mingit puu-
vilja. See k&ik muutis olemise sna narviliseks,
seda enam, et meie sobrad Pustolovec Rajd
1-st olid méest allatulekul meile taas jarele
joudnud ning ees ootas kajakkimise etapp, mis
tdotas tulla Usna vaevaline.

CP 21 33 km merel liilkumist, et jduda
Senj linnakese sadamasse. Kella 17.50 saime
[8puks liikuma. Normaaltingimustes olnuks see
unelm — liikkuda kajakiga Aadria merel, nautida
vaateid ning pdikeseloojangut, kuid meil jatkus
narviline olek ka merel. Ei suutnud me leida
tempot, mis oleks sobinud mdlemale paadile,

ei saanud tapselt aru, millise kaldasopi suunas
me liikkuma peame.

Lisaks hakkas 19.00 ajal mddn, mis
tahendas tugevat vastuvoolu molamist. Vesi
oleks nagu liimiks
muutunud, vaata-
mata intensiivsele
aeruliigutamisele
oli edasiliikumine
vaevaline. Pikkade \
vaidluste ja arutelu- Ul i
dega kahe paatkonna vahel, nii et kogu Aadria
meri kajas, otsustasime [6puks soita kaldasse
ja kiisida sadamakdrtsist oma tépset asukohta.

Teade, et Senj linna on veel 5 km molamist,
rahustas molemad paatkonnad ja jargmine
kolmveerand tundi liiguti taielikus vaikuses,
mis parast eelnevat tomb-
lemist oli vdga mdnus ja
rahustav. 23.00 laupdeva
Ohtul tdmbasime kajakid
kaldale, koht 6. Soomlased
olid saabunud 10 minutit
varem, Pustolovec Rajd 1-ga
jai vahe samaks, mis oli olnud kajakkimise
stardis. Seega olime selle etapi tisna rahulda-
valt 1abinud. Hakkasime valmistuma viimaseks
rattaetapiks, mis prognooside kohaselt pidi
kestma 10 tundi.

CP 22
Ratastega
lilesmdge, ikka
lilesmége meile
tuttava CP17
juurde. Alguses ‘ﬁ‘l’ \
ei saanud me Tanel Kannel
kuidagi Senj
linnast minema, I18puks kolmandat teeharu
pidi dnnestus linnast vélja padseda. Sellele
voistlusele oli omapérane, et tapselt CP kohale
pandi kaardile valge plekk/tépp, mille tottu
oli punkti piirkonnas tappisorienteerumine
vOimatu. Sellest ka meie viga Senj linnast valja
padsemisel. Kuuldavasti olid
teisedki vdistkonnad nende
valgete nn. tundmatute
alade tottu vigu teinud.

Stidadine tous merepinnalt
800 m peale oli selle vdistlu-
se ks rangemaid, pohiliselt
just painava une tottu. Ainus innustav mote
oli, et iga edasiliigutud meeter viib finisi
poole. Poolel tdusul, tihel natuke tasasemal
teeserval lubasime lihe 25 min. magamispausi.
Aktiivsemad leidsid endale papitiikid kiilje
alla, unisematel oli taiesti tikskdik millistes
mugavustes olla horisontaalasendis.

Jargnev rajaosa kuulus jélle mistika vald-
konda — Uimberringi paks udu, ndhtavus vaid
mdni meeter, unisest olekust tingituna sai nii

)
\~" \
Ruth Vaher

Andres Minn

mondagi pakapikku teeservas nahtud. Oma
asukohta kaardil oli vdimalik maarata vaid
[dhnade jdrgi, mis tulid teedarsetest taludest.

Olime sellele etapile planeerinud ka the
pikema puhkepausi. Leidsime, et peale
tSusu kdige jarsema osa alistamist on
tapselt dige aeg ennast premeerida.
Kvarni put oli kiila nimi, kus 66sel kella 2
ajal Tanel omanimelise baari avas. Nimelt
olid kiilakortsi tualettruumide uksed lahti

jaetud ning elektrillliti kiopsatusega oli
valgus baari véliterassil. Tegime selle vdistluse
viimase puhke- ja sddgipausi, esimest korda
laua taga. Ainsad toiduained, mis organismile
meeldisid,olid juust, vorst ja nuudlisupp.

Edasi liikusime juba mddda tuttavat rajaosa,
ainult vastupidises suunas eelmise 66 omale.
Akki, keset kdige paksemat metsa,
tulid meile vastu neli ratturit. See
oli soomlaste Haglofsi voistkond.
Nad olid eksinud ja liikusid
seetottu digele liilkumisteele
tapselt vastupidises suunas. Keegi
soomlastest hoiatas meid, et
ligume valel teel.

Kuna Tanel oli kogu aeg kaardiga navigee-
rinud, siis selline teade meid ei kigutanud ja
jatkasime oma teed. Soomlastes tekitas meie
selline kindlameelsus lahkhelisid — Uiks osa
soovis koos meiega jatkata, aga teine oma
teed minna. Lopuks usaldasid nad siiski meid
ning fair play-na aitasime nad digele teeotsale
ja soovisime neile edu jargmistel teeristidel.
Meie jaoks oli soomlaste tempo natuke liiga
Kiire.

Labi rattaavarii, Iabi vihma — onnelikult
ja elusana finisis!

CP23 Eelviimane CP!!!! Etapi pikkus vahe-
malt 40 km, millest suur osa modda saviseid,
kiviseid mégiteid. Sattusime ainsasse tOsisesse
rattaavariisse. Maendlvalt olid pudenenud
asfaldile telliskivisuurused kivikamakad ja
Uhele neist pimedas kiirel allama-
eldigul Andres otsa sditiski. Onneks
oli tegemist kogenud rattasoitjaga!
Parast kukkumist selgus, et tosi-
semat hada oli saanud vaid ratta
kaiguvahetaja, mis hakkas kaike
sees hoidma selektiivselt.

Koos valguse saabumisega kell 6.00 algas
tihe ja kilm vihmasadu. Jérjekordselt ei olnud
muud abindu kui ainult kiiremini vandata, et
ruttu finisisse jouda. Enamus teed CP22-st
CP23 oli lauge allamdgi. Selline positiivne
maastikuline eripara meid paastis, muidu
matkaksime voib-olla siiani CP23 suunas. 7.45
plihapdeva hommikul margiti CP23.

Fini§ Teekond CP23-st finiSisse oli ka
tuttav, sest see oli tapselt vastupidine etapile



CP9-CP10. Oli teada, et 5,5 km on kiiret
allamage, aga edasi tuleb enda edasiviimiseks
ikka tisna palju joudu rakendada. Suur oli
imestus ja kergendus kui selgus, et enamus
teed Delnice linna suunas oli allamégi. Odsel
pimedas seda etappi vastupidises suunas
|ébides polnud me aru saanudki, et tee oli
kogu aeg laugelt tdusnud.

Plihapdaeva hommikul 9.10 korraldajate
kellaaja jérgi I0petasime oma teekonna. Seega
olime teel olnud 94 tundi. Kohaks margiti
protokolli kuues.

FiniSis voeti meid vastu kui sangareid
ja lubati meil tellida hotelli baarist endale
meeleparane tervitusjook. Peale mdningat
hingetommet liilkusime oma asjade juurde,
kus edasine tegutsemine hakkas toimuma
aegluubis. Polnud Giget tahtmist, soovi ega
ka viitsimist midagi teha. LOpuks ometi sai
puhata, magada nii palju kui just soovi oli.

Arvud

Rajal olime 94 tundi. Labisime kajakiga ~55
km, jalgsi ~160 km ning jalgrattaga ~260 km.
TSusu votsime 12000 m.

Mida on vaja, et selline ekpeditsioon
onnestuks?

¢ Ideed ja materiaalseid vahendeid. Meie
voistkonna suurtoetaja oli Mountain Loghome
ning idee autor Andres Minn.

¢ Vdga head ja kindlat kaardilugejat — Tanel
Kannelil tuli t66 kaartidega Horvaatias vaga
hasti valja.

o VBistkonna valmidust selliseks pikakas eks-
peditsiooniks. Olime enne kainud juulis sama
voistkonnaga Latis VX seiklusspordilritusel,
mis kestis meile 50 tundi. V3istkonna liikmed
osalevad kdik EXE sarjas.

¢ Vdga head ja hasti toimivat varustust — rii-
etusest oli enamus Crafti ja Odlo firmamarki
kandev — olime rahul. Jalandud oli Salomon
XA Pro, sokid Lorpen ning jalgu maarisime
Borni spordigeeliga — selline kooslus todtas
suurepdraselt ning ville ei tekkinudki.

o Korralikku kodutdéod — kodutdo kaartidega
oli hea, kuid varustuses (jalgrattad, seljakotid)
ilmnes viimase minuti probleeme.

e Toitumine — sellist ekspeditsiooni ei saa la-
bida ainult energiatoodetega. Meie varustuse-
kastidest jaid sdomata kdik Sokolaadid, pahklid
jms. Puudust tundsime saiast, puuviljadest ja
jogurtist. Meid paastsid hullemast suitsuvorst,
juust ja Actimel.

e Puhkepauside diget planeerimist — ei saa
Gelda, et meil see oleks olnud optimaalne.
Selle peab iga voistkond ise selgeks tegema
kui palju on vaja puhata/magada.

e Sportlikku dnne.

as&ndématu
pohjamaises kliimas

tehnilised sokid
enniiseqa soKia |
LorPen nGudiikule kasut

le>

JuleLITE®
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TA OK kuuendal rogainil Lddne-Virumaal
Arbaveres kdis metsas ligemale 800
voistlejat. Voistluse eesmérk on etteantud
kontrollaja jooksul maastikul paiknevate
KP-de labimisega maksimaalse punktisum-
ma kogumine. KP-de vaartus on keeruku-
sest-kaugusest soltuvalt erinev vahemikus
2 — 5 punkti. Labitavate KP-de arv, valik
ja labimise jarjekord on iga voistkonna
otsustada, so tegemist on valikorientee-
rumisega.

Startida sai alates kella 9.30-st, |6petamise
kontrollaeg oli 17.30.

Kuna pérastine jututamine on rogainil tiks
tahtis asi, siis otsustasid Ruth ja Maret
Vaher kiisida erinevate voistkondade
seiklusjargseid muljeid ning seadsid vas-
tustest loo kokku.

Voistkonnad vastasid kiisimustele:
Mitmendat korda osalesid(-te) TA OK
rogainil ja mis oli sellel aastal teisiti? Mis
jai eriti eredalt meelde (kui olid esimest
korda, siis mis mulje jai) ?

Milline etapp/rajaléik meeldis kdige
rohkem? Milline rajaosa jai eredaimalt
meelde? (Kas teie voistkonnal juhtus
rajal ka midagi ekstreemset ja/vdi pikaks
ajaks meeldejaavat?)

Kas kavatsed jargmiselgi aastal osaleda?
Kas sama koosseisuga? Miks?

Mida uut/paremat ootad korraldajatelt
jargmisel aastal?

Voistkond , Kiusatus aastast 2001” (Toomas
Viirsalu, Katrin Tamm ja Hardi Tamm. Vanus
kSigil 31 aastat.) 60 p (38 26 27 46 47 58 29 48
59 49 39 23 56 44 43 55 28 Fini$ - 17:12.16):
»Osalesime selle nime all kolmandat korda. Sel
aastal oli teisiti see, et markimine kais SI-pulgaga
ja et meie vlimetele vastavaid rajavalikuid oli
vaid Uks. Rahvast oli palju, eriti stardis.

Meeldejadvaim punkt oli 59, mis asus stiga-
vas augus. Uldse jai meelde véga vaheldusrikas
maastik (soo, raba, oosid jne) ténu siimapaistvalt
mdnusale ilmale. Muidu oli ka tore — kaasvdistle-
jate toredad kommentaarid, eriti mdodujate poolt
meie einevBtmise ajal. Negatiivse poole pealt
meenub bensiini- voi petroolivesi joogipunk-
tis, mida vOiks turustada tootenime all “Tapa
polev”,

Jargmisel aastal tahame ka osaleda, sel aastal
oli tegelikult meie koosseisust tegelikult tiks ini-
mene, paremal juhul terve teine vdistkond, veel
puudu. Miks osaleme? Tore Uritus on.

Ootame ikka ilusat ilma ja mdnusat maastikku.
Voiks ju olla ka rohkem vordseid rajavalikuid
~25 km labijatele.”

Voistkond ,Naudiks” (Helle Jaaniste — 62),
Ilona Vanaveski = 62) 37 p (26 27 46 58 47

AVERE

ROGAINI KAART

1:30 000 Hsm

29 48 59 49 39 23 Fini$ - 16:05.50) : ,Olime
TAOK rogainil viiendat korda, st oleme kdinud
kGigil nende avalikel rogainidel. Meeldis, et asi oli
tehtud elektrooniliseks. V&istluskeskus oli kena,
ruumi jatkus kaigile. Muidugi, halva iimaga oleks
olnud tosiseid probleeme, umbes nii, et kohe
autosse ja koju. Aga pdrastine jututamine on
rogainil tiks tahtis asi.

Valisime (tervislikel pShjustel) véga lihtsa,
st kergesti ldbitava raja, Viitna Pikkjarv, Uku
méed, Kbverjarv ja koju. Ilus ilm tegi kogu raja
nauditavaks, imeilus oli Pikkjarv. Aga Uku méage-
de peaaegu et lirgmets ja sinna peitunud vaga
jarsud ndlvad olid toredad. Kohati meenutas asi
koguni orienteerumist.

Koik moddus kenasti ja rahulikult, midagi
ekstreemset ei juhtunud. Esimest korda IGpe-
tasime varakult (1,5 tundi enne kontrollaega)
ja saime mdnuga jélgida teiste finisheerimist

| TAOK r

| ———— 2, ViXotaji
| ———— 3.RMKoh

@ ~3 [ TIH asustus - setiement
< - marg ala - wel area
" raba- bog
lage - opsn area

— ka tditsa tore vaatepilt! Kavatseme kindlasti
osaleda ka jargmisel aastal ja kindlasti samas
koosseisus. Traditsioon on selles asjas kdige
véiksem asi. Me lihtsalt naudime toeliselt. Ja
koosseisu juures on kdige tdhtsam omavaheline
klapp ning vaga tihesugused ambitsioonid. Meil
on see olemas ja nii jatkamegi samas vaimus.
Jargmisel aastal ootame:

* Ikka ilusat ilma

* Avarat tuule ja vihmakindlat vdistluskeskust
ja voimalikult kaardi keskel

* palju punkte ilusates kohtades

* m&nes joogipunktis vBiks ju olla ka I8ke, ehk
on kaardil moni Iokkeplats

* tabeli esiosa peale m&eldes — kontroll metsas
peab jddma, nagu seekord oli."

korp! Vironia: (Niilo Hein — 31, Villu Kasari
— 23, Kadri Kirstein — 24), Rainer Vabamae —22
ja Kaupo Voormansik — 20) 66 p (24 25 26 38

1 ——— 1. OK Kooperaator |
i

Hage, raiesmik madal mets
52?..;4?." area, clearing, low fors



58 46 47 29 48 59 49 39 23 56 44 43 42 35 22
28 Fini$ - 17:00.11). Vastas Kaupo Voormansik:
,TAOK Rogainil ja Uldse rogainil osalen teist
korda. Vorreldes eelmise aastaga jai meelde
margatavalt parem ilm, mis oli oktoobri kohta
lausa haruldaselt soe.

Kogu rada oli tildiselt vaga ilus, v.a. mudased
kraavikaldad 25./26. punkti juures, mis meie
voistkonna matkastiiliga eriti hasti ei sobinud.
Kauneim koht rajal oli Pikkjarv ja selle imbrus,
kus me nagime muuhulgas ka Ule jarve ujuvat
suurt looma, keda alguses koeraks pidasime.
Tépsemal silmitsemisel saime aru, et koera kohta
on ta ikka natuke suur ning ilmselt oli tegemist
podraga.

Suurim ekstreemsus oli médda Lésna joe aart
43. KP-st 42se minek. Koprad olid seal véga
usinalt tamme ehitanud ja illusioon kuivade
jalgadega padsemisest hajus kiiresti. Minul on-
nestus jalad pdlvini vette saada, ettevaatlikumad
paasesid vahemaga.

Tahan kindlasti ka jargmisel aastal osaleda,
kuid vGistkonna kooseis on nii pika aja peale
kindlasti maaramatu. Vdib-olla olen ise aasta
pdrast sOjavéaes.

Korraldajad tegid véga hea t60, tihtegi prob-

leemi kdll ei meenu."
SK Autsaider (Kalev Kdosaar, Margus Uudam,
Sven Liivand, Jaan Jagomagi) 75 p (26 38 46 47
29485949 392356444557 543421333252
30 Fini$ - 17:15.01). Sven Liivand: ,Ise olin rogai-
nil teist korda, teised minu teada esimest. Teisiti
oli see, mitte kil vist korraldajatest tingitud, et
ilm oli super ilus. Mitte nagu eelmisel korral, kui
sadas 6rtsi. Mulle meeldis kdige rohkem rabajarv,
KP 21: paike, peegelsile jérv, linnulaul. Kdige
raskemana tundus aga l&bi padriku rassimine
KP23 — KP56 ja KP45 — KP57.

Jargmise aasta plaanides on aga kdik veel
lahtine — oleneb ilmast. Kui ikka I6rtsi tuleb,
siis metsa ei lahe, kuna pole enam soovi parast
pool aastat pdlvi ravida. Koosseisu kohta ei oska
miskit arvata.

Soovidest korraldajatele: jargmisel aastal
voiks joogipunktis kasutada siukesi kanistreid,
millest miskit lisaldhna ja -maitset veele juurde
ei tule.

Mitu protsenti koguajast jooksite, kuidas
te nii kiiresti 57 — 54 vahe labisite?
,Jooksime miski 90% ajast, kus joosta Uldse sai,
padrikus mahalangenud puude otsas seda eriti
teha ei saanud. Aga see, kuidas me nii kiire aja
sinna 57st 54sse saime, Ullatas meid endidki, aga
tunne oli hea ja pdike paistis, nii me jalgadele
valu andsimegi.”

Kiirrong (Tanel Kannel — 32 ja Karli Lambot
—35). 115 p (38 26 27 46 47 58 29 28 22 35
55 48 59 49 39 23 56 43 53 45 57 44 36 37
54 34 21 33 32 52 51 41 Fini$ - 17:28.08).
Tanel Kannel: ,Minul oli see jalgsi teine rogain,

Karlil esimene. Varem olen oma I6buks paar
korda Uritanud rattaga rada labida. Sellest aas-
tast midagi eriti meeldivat meelde ei jaanud,
omaparaseid kogemusi aga kdll. Viimase kahe
tunni teema oli meil raja dgvendamine — millised
esialgselt planeeritud punktid tuleb &ra jatta, et
kahju voimalikult véike oleks — lisna omapdrane
elamus on “kihutada” nii kiiresti, kui me sel hetkel
vahegi suutsime (arvan, et meie kilomeetritempo
teel oli selleks hetkeks kuskil 7min/km ) ja nen-
tida jarjekordselt, et ka seda punkti tee aarest
ei joua me enam ara votta.

Me olime oma raja planeerinud selliselt, et
vigade jaoks ruumi ei olnud, seetdttu polnud
I6pus ka véga haid alternatiive. Kahjuks mdne
punkti juures ei leidnud kaardiga kohe kontakti
ja mdnes kohas olime liiga optimistlikud metsa
|abitavuse ja oja Uletamise osas, kuigi rajameister
oli viidanud selgelt sildadele.

Koprad olid suutnud Uhes kohas, kaardi jargi
suhteliselt tasasel maastikul, paisutada vett vahe-
malt Ule 2 meetri — nii pikka ritva ei suutnud me
kindlale pShjale toetada. Hiljem tletasime sama
oja moni kilomeeter (ilesvoolu — olematu nire.

Esialgu on plaan ka jargmisel aastal osaleda,
koosseis on lahtine. Mul on molemal aastal olnud
erinevad kaaslased, keda voiks (ikskoik kellele
voistkonnakaaslaseks soovitada, Kuna sel aastal
oli tehnilisem, oli hea, et Karli viitsis 2pdevase
ettehoiatamisega tulla — oli kindlam tunne, et
kaardilugemises on tugi olemas.

Jargmisel aastal ootaks korraldajatelt, et punk-

tide asukohad oleksid sellised, et nende votmine
ei tunduks vaga loteriina. Ei ole kunagi uurinud,
millised nduded on esitatud rogaini kaardile ja
mis vahe on rogaini- ning orienteerumiskaardil,
aga kuna selle aasta kaart ei olnud esimene,
ega teine, mida olen kasutanud, siis v8in julgelt
vaita, et olen paremaid ndinud. Minu arust oli liga
palju Uldistusi voi sattusid punktide asukohad
siis olema ebaselgetes kohtades. Muus osas
olen vaga rahul, minul jdid igatahes positiivsed
emotsioonid, loodan, et Karlil ka."
Adventura (Timo Palo — 26, Andres Hiiemae
—29) 109 p (112 -3p) (504041 5131523233
21 34 54 57 45 53 43 44 37 36 56 23 39 49 59
48 55 29 47 58 38 Fini$ - 17:32.37): ,Osalesime
teist korda ja meelde jdi see, et rada oli selgelt
tehnilisem kui eelmisel aastal. Tegime ka roh-
kem vigu. Eelmisel aastal asus suur osa punkte
teedel, sihtidel ja muudel selgemini eristatavatel
objektidel.

Ekstreemset midagi ei juhtunud, meeldejaa-
vam oli vast raba Uletamine kusagi raja keskel,
tépselt punkte ei maleta. Mdnus sligisene ilm
oli ka positiivne.

Jargmisel aastal plaanin kindlasti osaleda,
see on lihtsalt nii monus dritus, stigisene loo-
dus, kenad maastikud, peidetud punktide ot-
simine ja vaistlusmoment on veel boonuseks.

Tahaks veel pikemat rada ja kontrollaega proo-
vida!

RM Kobras (Ruth Vaher — 33, Maret Vaher — 32)
122 p (38 26 27 46 47 58 29 28 48 59 49 55 23
39 56 36 37 44 43 53 45 57 54 34 21 33 32 52
31 51 41 40 50 Fini$ - 17:08.11): ,Sellel aastal
oli rada lihtsam planeerida kui eelmisel aastal,
aga mets valmistas Ullatuse — liikumisel tuli sna
palju kasutada spetsiifilisi orinteerumisvotteid
— liikuda suunaga, lugeda reljeefi jne. Seetdttu oli
keskmine liikumiskiirus vorreldes eelmise aastaga
tunduvalt aeglasem.

Meile meeldis, et paljudes KP-des olid kohtu-
nikud. Tundub, et kohtunikud tegid vaga head
t66d ja kindlasti oli rogainil osalev rahvas ausam
kui seiklussporddritustel, igatahes polnud parast
voistlust kuulda kaebamist, et mones voistkonnas
oleks vasinumad vdistkonnaliikmed jaetud sel-
leks ajaks kénnule pohli soéma kui kobedamad
KP-des kaivad.

Vorreldes eelmise aastaga oli voistluskeskus
monusam ning vaga hasti oli organiseeritud
toitlustus — supp oli maitsev ja teed ning saiu
jatkus koigile. Ei ole kil (vdga) suur kommistber,
aga need kausitdied mandaadis ja ka pdrast
voistlust on juba kui tapp i<l TAOKI meeskonna
(ehh, meeskond on vale sona, kui eesotsas on

Mari! = MV) labimoeldud korraldustdol. Need
kommid on “see midagi”, mis annavad Uritusele
erilise aura, teevad stidame soojaks ja meele
roomsaks.

Raja meeldejadv ekstreemsus oli ikka see
legendaarne suunaetapp soises metsas (teel
53st 45sse), kus kaldusime dra paremale, Kuna
joe aarde joudes ei suutnud otsustada, kummale
poole kiingast oleme kaldunud, kdisime ennast
veel kraavi adres paika panemas. Iseenesest pole
11minutiline viga kaheksatunnisel tritusel suur
katastroof, aga mottetult kaotatud aeg kripel-
dab sellegipoolest hinges siiani. Positiivne selle
vea puhul oli, et parast seda liigset seiklemist
hakkasime edasi liikuma innukamas tempos s.t
ei vantsinud enam vdsas, vaid Uritasime ikka
joosta ka.

Jargmisel aastal plaanime kindlasti osaleda,
loodetavasti pakub Juminda poolsaar palju
silmailu.

Kokkuvéte

Loodetavasti mdistavad nitd kdik, kes seni
veel rogainist korvale jddnud, et tegemist on tihe
adretult toreda ja sportliku Uritusega, mida kind-
lasti proovima peaks. Tott-Gelda, oligi stardieelne
ja finishijargne melu vorreldav Tartu Maratoni
Uritustega, vahe ehk ainult selles, et kdrvujaénud
elamuste kirjeldused olid varvikamad.

Tule ja proovi Sinagi — juba jargmise aasta
oktoobrikuus Juminda poolsaarel! Ole ainult
hoolikas registreerimisega — osalejate arv on
piiratud ja kes hiljaks jaab, ei pruugi stardirivvi
mahtuda!
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Noorte seiklusrogainil

trotsiti killma ja marga
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27. oktoobril Pakri poolsaarel ja Lahepere lahe kallastel
juba teistkordselt toimunud poneval seiklusrogainil osales
32 voistkonda kahes vanuseklassis. Uudsena peeti sel aastal
eriarvestust ainult neidudest koosnevatele voistkondadele
ja lisaks oli ka vabaklass koigile soovijatele.

Voistlusest:
Ekstreemsportliku seiklusrogaini Libahundi jélg eesmark meeskondadel
oli kontrollaja (kuus tundi) jooksul maksimaalse punktisumma kogumine
maastikul paiknevate kontrollpunktide (KP) labimisest. KP-de vaartus
oli keerukusest-kaugusest s6ltuvalt erinev vahemikus 2-5 punkti.
Labitavate KP-de arv, valik ja labimise jérjekord oli igale vdistkonnale
vabalt valitav. Kuues eritilesandega punktis tuli sooritada meeskondlikke
llesandeid, mille eest vdistkond vGis saada 7 punkti.

Start anti 27. oktoobril kell 11 Kloogaranna raudteejaamas.
Vdistkonnad said v8istiuskaardid kell 10.30, pool tundi jai-aega oma

liikumisskeemi koostamiseks. Orienteeruv vdistlustrassi kogupikkus
30 kilomeetrit. IIm noori ei soosinud: eelmisel paeval sadanud lumi
osaliselt maas, ohk jaine, meri tormine, l&bildikavalt vinge tuul.

Osalejad olid seiklusest, fllsilisest koormusest, meeskonnatodst
ja voitlusvaimust innustunud
optimistlikud noored alates
12aastastest. Voistkonnad tu-
lid Tallinnast, Vorust, Raplast,
Rakverest, Kuusalust, Tapalt,
Harjumaalt ja Tartust. 12
voistkonda osales teist korda.

Fini$ suleti kell 17. Kui
selleks ajaks ei olnud saa-
butud, lahutati iga (leoldud
taisminuti eest tiks punkt.
Paremusjarjestus maarati ko-
gutud punktide jdrgi, millest
on lahutatud trahvipunktid.
Vordsuse korral oli eespool
varem |6petanud vdistkond.

V@istlus kulges Lahepere
lahe dares Pakri poolsaarel. Vdistlusmaastikul oli ménnimetsa-
ga kaetud kuiva, liivast ja samblikust mereranda. Kohati oli
pankranniku alune v@sastunud ja mérg, kirdepoolne osa vaheldus
vOsastunud metsaga, mis v3is olla tisna marg. Voistkondadele anti
kaardid mdotkavas 1:20000, vois kasutada kompassi.

Voistkond: koosnes 3 — 5 lilkmest vanuses 15-18 aastased (HD)
(DD) — A-grupp ja 12-14 aastased (HD) (DD) — B-grupp. Lisaks
vabaklass ilma soo- ja vanusepiiranguta. V&istkond pidi kogu
voistluse aja liilkuma koos. Kasutada vois vaid korraldajate poolt
antud kaarti ning abivahendina kompassi ja kella.

Kui jduti eriarvestusega kontrollpunkti ja seal oli ees teine vGistkond,
kes sooritas Ulesannet, siis vdistkonna vdistlusaeg peatati. Kui mdni
vBistkonna liikmetest ei sooritanud eritilesannet, siis iga mittesooritanu
eest lahutati punktisummast maha tiks punkt.

Tegevused kontrollpunktides: I6kke stititamine, tépsuslaskmine ohk-
relvadest, meeskondlik nuputamisililesanne, granaadi tapsusvise, kdiega
meeskondlik maandumine, je lletamine kdissillal ja laskumine kodiega
Pakri kaljuastangult. K&rvalise abi ja transpordivahendite kasutamise
eest voidi vdistkond diskvalifitseerida. Igasugune voistkondade abista-
mine trassil oli keelatud (k.a toidumoona ja veevarude taiendamine).

HD klass (15-18 a):

| koht ja Gildvaitja Tapa Gimnaasium 136 punkti
(Joonas Oja, Ain Roosimagi, Anni Vainola, Jaanika
Eisan). Voitnud vaistkond labis kaik kaardile kantud
punktidi

11 koht OK Voru 131 p (Toomas Soukand, Martti Kivi,
Ular Meejary, Kerstin Uiboupin, Karmen Alnek)

111 koht Uhhuu Ok Voru 130 p (Katri Hirv, Eleri Hirv,
Lauri Sild, Jonatan Karjus, Alar Kume)

Nooremate arvestuses HD klass (12-14 a)

| koht Vau! Varu Orienteerumisklubi 99 p {Laura
Joonas, Jane Reiljan, Jiri Joonas, Raul Reifjan, Henri
Oru)

1l koht Bona Fide (KutiMuti Noortelaager) 59 p
(Mihkel Kakko, Siim-Tanel Sammelselg, Meidi
Pihotalo, Merilin Mahlapuu)

11l koht Kulgejad KutiMuti Noortelaager 50 p (Eeo Ots,
Sandra Samuel, Katherin Liimets, Daniel Mark)

Uhe osaleja meenutus Libahundi jéljelt, Nora Sérak Lasnamée
Uldgiimnaasium 10 ki (v8istkond Tillimilli): ,Libahundi j&ljel I8ime koos
Merilliga juba teist aastat vapralt kaasa. Eelmisel aastal oli tore, saime
oma vdistkonnaga (ildarvestuses kolmanda koha.

Hommik Kloogaranna raudteejaamas, on I8ikavalt kilm, paike sirab
vaevuaimatavalt labi pilvede, 8hk on téis tuult ja tormi. Kaardid katte
saanud, sliveneme raja planeerimisse. Népud kiilmetavad.

Otsustame votta véimalikult palju punkte ja jétta selle nimel s66gi-
punkti vahele. Sestap topime vdokotti vdileivad ja joogipudeli. Stardis
tdmbame kopsud varsket dhku tdis ja oleme valmis suurteks tegudeks,
kui akki avastame kella puudumise. Vaike paanika, siis aitab meid Maria
Pihlak Rakverest, ohverdades oma isikliku ajanditaja!

Ja kdlabki pardi praaksumise ja rongivile segu meenutav stardi-
signaal. Sissejuhatuseks saame kohtunikelt testi kiisimustega orientee-
rumisvallast - uhh kui lihtsad! Kahjuks kohe ei dnnestugi rajale tormata,
Paldiski raudteejaama tegelikult meie voistluskaardile kantud ei ole.
Viga parandatud, tormame tuulispdiselt minekut. Oleme vist péris
esimesed startijad.

Esimesed kiimmekond kilomeetrit lendavad méngeldes. Punktide
leidmisega probleeme ei teki, ainult “ahviraudteega” joetiletuskohast



paneme mingil imepdhjusel pisut mddda. Parandame kiiresti vea ja
tuleme kaarega otse punkti, kus kohtunikud peenikest naeru peavad.
Soost labi kahlates on jalad labimérjaks saanud ja varvaste vahel lirtsub

jaine vesi.

Neiud DD (15-18 3)
| koht: Mine metsa! Rapla Uhisgimnaasiumist 102 p
(Mari Riisenberg, Kai Klandorf, Mariann Sulg)

Neiud DD (12-14 a)
1 koht Miina Harma Giimnaasium 74 p (Hannula-
Katrin Pandis, Kristi Tiimann, Elis Paasik)

Vabaklassi vaitja Tillimilli vdistkond KutiMuti laagrist
100 p (Nora Sarak, Merill Magi)

Korraldajad: MTU Aktiivikeskus koostdds Jaan
Kinnapi Alpinismiklubi, Manniku Jahilasketiiru ja
KutiMuti Noortelaagriga.

Rajameistrid: Mairolt Kakko ja Veikko Tamlak.
Korraldajad tanavad iiritusele kaasaaitajaid:
Printcenter ja Lauri Lahtmae, OK TON, OK Mercury,
Heiti Hallikmaa

Meile haagib sappa noorema
voistlusklassi Bona Fide. Poisid tee-
vad komplimente ja pulavad meie
tempos pusida, tidrukud jookse-
vad neil 166tsutades sabas. Meie
varutrikk: sokkide sisse topitud kile
hoiab jalgades mdnevdrra sooja.
Kontrollpunktide leidmisega raskusi
ei ole, edust tiivustatuna lendame
punktist punkti. Oleme tublid!

Lokke stititamine tuulisel jérve-
rannal kdib ahvikiirusel — kdige alla
paneme maha kivid, peale kuiva
pilliroo, kolmanda tikuga on Ioke
pusti ja noor l&bi poletatud!

Kohtunikud kiidavad meid leid-
likkuse ja vdistkonna vahva nime

eest. Raudteed mddda loodesse kapates kohtume Tapa Gimnaasiumi
voistkonnaga, nad liiguvad meile vastu hdmmastavalt ihtlase tempoga.
Poistel on ninad kaardis ja tlidrukud pusivad neil kenasti kannul.

52. KP on legendi jargi tiigi keskel, ja oh imet, punkt asubki keset
vett! Ei hakka liisku tdmbama, kumb ldheb, mélemad pdlvini vees
kahlame punkti juurde. Kiilmas vees on konna tunne.

Laskmispunktis mere kaldal peame ootama oma jarjekorda ja nild
kiilmume taielikult labi. Kohtunikelt kuuleme, et V3ru ja Rakvere vist-

konnad on siit juba poolteist tundi tagasi l&bi ldinud.
“Surnust” Ules tdustes kobame jédtunud néppudega
relvade jarele ja topime tundetute sGrmedega pad-
runeid rauda. Tabame vGimsalt kahte marki kimnest
kohustuslikust ja saame neli trahvipunkti. Habi-habi!
See-eest kaljupangalt hiippame kiimne meetri
korguselt alla nagu profid, ei mingit hdadaldamist ega
kiljumist. Istume uljalt rihmadesse, jaatunud paekivisein
libiseb vilksamisi silme eest labi, las minna!
Alpinismiklubi kohtunikud on abivalmis ja seletavad
stoilise rahuga, et tegelikult kukkuda pole siit voimalik.
Ikkagi on mdni konkurent selles punktis ndost valge ja
neiukesed kriiskavad valjuhaalselt appi, kui kaldaservast
jalad lahti likkavad. Parast kuuleme, et paar vistlejat
loobusid allalaskumisest ja said kdvasti trahvipunkte.
Vaatame kella, poolteist tundi I6puni. Merilli plaan
koik punktid &@ra votta hakkab ebareaalseks muutuma,
sest minu jalad naitavad (iha enam vasimuse tunde-
marke. Merill on kannatlik ja abivalmis, teeb ise t66d
kaardiga ja ergutab igati. Edasi liikudes ndeme Rapla
Vesiroosi Glimnaasiumi voistkonda. Poisid paneva hullu
tempoga ja ttdrukutel on tegu, et mitte maha jaada.

Kasutame dra kogu meile antud aja. Liikumine on
nlitid péris aeglane ja hommikupoolse lendleva mine-
kuga vorreldes meenutab pigem jooksu imitatsiooni. Hiipe platvormile
ja maandumine annavad veel (ihe miinuspunkti, Merill komistab vastu
platvormi serva ja kohtunik on meelitustest hoolimata armutu.

Edasi l&heb juba kiireks. V&tame viimased jouvarud appi ja nopime
veel kolm teelejddvat “kolmest” punkti. Kaks minutit enne aja téissaa-
mist kappame finisilindi alt labi. Sooh, ongi tehtud!

Parim hetk paevast saabub kuumas saunas, kdht téis ja vabaklassi
esikoha karikad-medalid kenasti silme ees virvendamas. Magusaid

auhindugi jagub mitmeks p&evaks krobistada. Oleme ikka tublid kiill,
aga nae, Maria Rakvere Viisnurga voistkonnaga sai meist 6 punkti roh-
kem! Eks jargmisel korral vaatame! Luban endale pidulikult, et hakkan
rohkem jooksmas kdima.

Osalejate kommentaarid

Mariann Sulg (Mine metsa! Rapla): ,Muljed on véga positiivsed, kdik
meeldis. Oli ndha, et korraldajad on oma t66d teinud stidamest ning
see oli tdesti armas. Plaanime jargmisel aastal taas tulla ning Uritame
nooremategi kaasamiseks reklaami teha. Veelkord: suured-suured téanud
ja joudu jargmise vaistluse korraldamiseks.

Tiina Pallas (Tabasalu Triatloniklubi): ,Aitdh toreda Urituse eest!
Meie tlidrukud olid vaga rahul. Ja vaatamata vasimusele, mis kuuetun-
nise rassimise jarel on enesestmaistetav, planeeriti juba, mida jargmisel
aastal Libahundi jaljel paremini saaks teha."

See on korraldajatele suurim tunnustus: tidrukud tahavad kindlasti
uuesti tulla.

Ain Roosimagi (Tapa Glimnaasium): ,Voistlus oli vaga tore ja
meeldiv. Sellistel Uritustel kaiksin sagedamini, kui aega oleks. Eriti
meeldis mulle kaljult laskumine, seal me vditsime palju, sest pdev enne
seda olime just ronimas kainud ja nii oskasime kiirelt ronimispuksid
jalga panna. Orienteerumisel me viga ei teinud ja rada oli super! Mulle
meeldis vaga, tulen ka jargmisel aastal! Kiitus korraldajatele!™

Joonas Oja (Tapa Glimnaasium): ,Libahundi jélg oli meeletult ponev.
Otsustasime votta ladnepoolsed punktid enne, sest need olid kaugemal
ja andsid rohkem punkte. Suutsimegi labida koik punktid. Rada oli vdaga
hea, kuigi kahes joogi- ja tihes s6dgipunktis polnud juua ega stiia sel
ajal kui meie sinna joéudsime. (Korraldaja repliik: s6ogipunkti joudsid
tapakad varem kui see avati). Vaistleme kindlasti ka jargmisel aastal

™

Lokkemeistrite oskute test.

Maria Pihlak (Viisnurk Rakvere): ,See oli jarjekordselt tiks super-
Uritus! Mul pole kaua aega juba nii head treeningut olnud, samas aga
ei olnud see ainult fldsiline koormus, vaid ka meeletu fun! Lisaks pean
kindlasti dra markima, et meie kooli 10. klassi vdistkond oli samamoodi
vaga rahul ja nad tahavad taas tulla. 12T klass pidas seda vaheaja
tippstindmuseks. Aitéh korraldajatele, et midagi taolist Uldse viitsite
teha! Noortele on adrmiselt vajalik ja hea, et keegi tahab niimoodi
asjaga tegeleda.
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Sport ja
menisk

Dr Matteo Rossetto — intern, spordiarst isiklikus praksises Baselis, Shveitsi kergejous-

tikuliidu Medical Team'i liige
Ajakirjast Fit for life (1/2004) tolkinud Maret Vaher, tdiendanud Arno Ruusalepp

Menisk on arvatavasti pélveliigese tuntuim anatoo-
miline osa. Mida tapselt kujutab endast menisk, mil-

leks on ta vajalik ja kuidas véib ta viga saada?

Pdlveliiges on spordis ettetulevate vigastuste ja kaebuste seisukohalt
Uks sagedasemaid marklaudu. Sageli kasutatakse siinjuures maistet
~meniskivigastus". Vaevalt on mingi struktuur nii tuntud kui menisk,
ja samas ka nii tundmatu, silmas pidades selle seisukorda ja kuju,
funktsioonist radkimata.

Igal pdlveliigesel on kaks meniskit —sisemine ja vélimine. Need
asuvad C-kujuliste kdhreliste 1dikudena liigese ruumis, mis asub
reieluu ja sddreluu vahel. Meniskite liigese sisemise poole osa muutub
Ohemaks ja selle asimmeetriaga tasakaalustavad osaliselt teineteise
peal asuvad vélimine ja sisemine menisk teineteist. Meniskit saab
tinglikult jaotada kolmeks osaks: keskmine osa (meniski keha), eesmine
sarv ja tagumine sarv.

Vdlimine menisk on kompaktsem kui sisemine, kattes sealjuures
suuremat sadreluu otsa liigesepinda. Mdlemad meniskid on omavahel
pdlveliigese eesmise ja tagumise ristisideme abil seotud, kuid nad
saavad sealjuures suhteliselt vabalt pdlveliigese suhtes liikkuda.
Sisemine menisk on erinevalt valimisest meniskist samaaegselt seotud
sisemise ristsideme sisemiste kihtidega, mis omakorda raskendab
sisemise ristsideme ja meniskivigastuse vahel vahetegemise.

Meniski valimine paksem pool on varustatud veresoonte ja
narvikiududega, mis seletab nii meniskis esinevate valude kui ka
vedeliku moodustumise ning verejooksu meniskivigastuse korral.
Meniski hemas sisemises osas vere- ja narvisooned puuduvad, seda
osa toidetakse liigese liigutamise ajal ligesevedelikuga. Erinevalt
meniski valimisest osast, kust veri labi voolab, ei suuda sisemise osa
vigastused ise end valja ravida.

Kui teadlased oleks kiiresti avastanud, mis on pdlveliigese kddluste,
eriti eesmise ja tagumise ristsideme funktsioon (pdlveliigese stabiilsuse
tagamine ja liigese iges suunas juhtimine), oleks menisk jaénud
arvatavasti pikimalt alahinnatud pdlveliigese osaks. Pikka aega
peeti teda suhteliselt kasutuks kiuliseks I8iguks pdlveliigse sees, mis
vigastuse puhul kahjutundeta eemaldati.

Meniski dlioluline roll selgus alles p&lveliigse tervikliku toimimise
biomehhaanilisel uurimisel. Neli meniskit mitte tiksnes ei tasakaalusta
reie- ja saareluu otste ebatasasusi, vaid kaitsevad ka seal paiknevat
kohrekihti tugeva aksiaalse koormuse eest, nad deformeeruvad
pdlveliigese painutuste ja véandumiste ajal, stabiliseerides sellega
liigese; nad puhverdavad 66ke (nditeks midrilt maha hipates) ja
toimivad kui toelised kiilgmised kaitsepiirded, kui véandunud. pdlvele

reieluu
pGlvekeder

tagumine ristatiside

eesmine ristatiside liigesekdhr
kilgmine keskmine
kiilgkddlus kiilgkddlus

(vGi kiilgside) (voi kilgside)

vdlimine menisk sisemine menisk

pindluu saareluu

langeb koormus.

Rebitud véi dara kulunud?

Meniskivigastusi esineb suhteliselt sageli ning koigi spordialade
sportlastel. Eriti sageli palliméngudes, kus kiirendused, pidurdamised
ja poorded koormavad pdlveliigest. Meniski rebenemist esineb siin
siiski suhteliselt harva, tavaline on pdlvekapsli ja -sidemetega seotud
vigastused. Vigastuse mehhanism on enamasti jargmine: polveliiges
saab &kilise llekoormuse ajal, mil jalg on fikseeritud (tavaline naiteks
jalgpallis, kui jalg on jalgpallijalanduga maa kiilge ankurdatud), vGi
poodratakse koormuse all olevat polveliigest &kiliselt (slaalomis, kui
keha keerab Ule kanditud suusa). Vastupidavusaladel (jooksmine,
jalgrattasGit) tuleb meniskivigastusi harva ette.

Orienteerumine ei ole teatavasti tavaline maanteejooks ning paraku
esineb meie spordialal kiillalt sageli n6 jalgpallisarnaseid olukordi,
kus jalg on maas ja keha tahab liikuda takistusest (oks, puu) médda.
Samuti on ohtlikud igasugused libisemised mahalangenud puuttivedel,
kividel jne.

Sagedamini vigastatakse sisemist meniskit. Rebendid vdivad olla
vaga erinevad: menisk v3ib olla rebenenud pikisuunas, poiki vGi
ka horisontaalselt. Kiiljest v3ib rebeneda terveid tiikke, samas kui
rebenenud osa voib jadda meniskiga seotuks ning pdlve liigutamise ajal
kiiluda liigese sisse kui korvisang.

Lisaks tihekordsetele (lilekoormus-)vigastustele v3ib meniskivigastus
tekkida ka pdlveliigese ebastabiilsuse tottu. Naiteks eesmise ristsideme
médrkamata jaanud voi ebaselge vigastuse v&i ebaiihtlaselt paranenud
polveliigese sideme vigastuse tottu.

Lisaks eelpoolnimetatutele voib meniskivigastususte pdhjuseks olla
ka pikaajaline koormus (t8stesport, teatud voitlusspordi alad) ning ka
vanus. Elu jooksul muutub menisk hapramaks ja rabedamaks ning vdib
juba ,tavalise" koormuse juures, kus polveliigest painutatakse (aiatd6,
kiikist lestous), katki rebeneda.

Iga koormusega tehtava t66 ajal ,kolgitakse" menisk korralikult
Llabi®. See suur mehhaaniline koormus viib ajapikku meniski
narmendamiseni vGi minirebendite tekkeni, (ihesGnaga kulumiseni.

Diagnoos on keeruline
Meniskivigastusel on reeglina jargmised slimptomid:
o __ valulikkus liigesevahesse vajutamisel, valutunne on enamasti




polveliigese sisekiiljel
o valulikkus koormuse all oleva pdlveliigese painutamisel
e valu muutub tugevamaks kui painutatud polveliigest p&drata
e polveliiges on paistes, vedelik koguneb liigesdonde, “vesi
polves”

Rebenenud meniski osa voib kui liist liigese vahele kiiluda, tehes
mdnikord pdlve liigutamisel kidpsuvat haalt. Ekstreemsel juhul vdib
korvisanga kujuline meniskirebend ndnda liigese vahele kiiluda, et
polveliiges blokeerub painutatud asendis.

Meniskivigastused on pdlvevigastuste kameeleon, neid vGib mitmete
teiste pdlveliigese struktuuride (kddlused, kbhred) vigastustega segi
ajada. Eriti raske on meniskivigastusi dra tunda juhul, kui samaaegselt
esineb pdlveliigese teiste osade vigastusi. Sellisel juhul on esiplaanil
hoopis kapslisidemete vigastustest tulenev valu ja liikumispiirang, mis
varjutab samaaegselt kaasneva meniskivigastuse. Vaidetavalt tuntakse
kliinilise uuringu kaigus &ra ainult 2/3 meniskivigastustest. Sageli
jaab markamata meniski rebend, seda eriti juhul, kui tegemist pole
olnud Uhe kindla dnnetus- v3i vigastusjuhtumiga ja sportlane kaebab
koormusest soltuvate mittespetsiifiliste polvevalude (le.

Ka réntgenipilt ei aita meniskivigastuste avastamisele kaasa. Menisk,
nagu ka liigest Umbritsev kdhr, on réntgenikiiri labilaskev materjal ning
seetBttu ei paista menisk rontgenipildis valja.

Parima pildi saab MRT-ga (magnetresonantstomograafiaga), mille
kaigus kuvatakse pdlveliiges piki ja poikildikude kaupa Ules. Sel
moel saab nahtavaks teha enamikku &rarebenenud tiikkidest, nende
asukohast ja valimusest. Sealjuures ndeb MRTga &ra ka meniski
kudedes toimunud muudatusi (ndit. muljumisjéljed, degradeerumise
iimingud).

Sadstev operatsioon on méistlik lahendus

Meniski operatsiooniks kasutatakse tanapaeval artroskoopiat.
Sel puhul uuritakse ja Idigatakse pdlveliigest optiliste seadmete
abil, mis viiakse vedelikuga taidetud liigese vahele kahe vaikese

Lati talv kutsuh!

7 L5 s

ava kaudu, mis tehakse naha sisse polve kiilgedele. Aastate eest
tahendas pdlveoperatsioon ulatuslikku nahaldikust ja liigese avamist,
kuid tdnapaeval on liigese operatsiooniaegne vigastamine viidud
miinimumini.

Erinevus on ka operatsiooni I18pptulemuses: kui 10-15 a tagasi
eemaldati meniskivigastuse puhul tavaliselt kogu menisk, siis
ténapéeval proovitakse alles jatta voimalikult palju meniskikudet,
kuna vahepeal on selgunud meniski hindamatu roll pdlveliigese
funktsioneerimises. Nimelt viis meniski tdielik eraldamine sageli
polveliigese atrofeerumisilmingute tekkeni juba esimese operatsioonile
jargneva aasta jooksul.

Kaugelt mitte iga meniskivigastus ei vaja operatsiooni. Basise-
|&hedased meniski muljumised ja sisemist meniskit kinnihoidvate
sidemete rebendid sisemise pikisideme juures vdivad sobiva ravi ja
puhkusega paraneda paari nddala jooksul. Samuti tervenevad ilma
operatsioonita teatud degeneratiivsed meniskirebendid, mis pdlveliigese
ettevaatliku liigutamisega aja jooksul “ara lihvitakse”. Vaiksed, meniski
servas paiknevad rebendid vGivad jadda astimptomaatilisteks, kuid
seevastu suured rebendid tuleb kindlasti artroskoopiliselt eemaldada.
Ararebenenud meniski osa vib hakata h&druma vastu ldhedal asuvat
liigeskdhre ja pdhjustada sellel omakorda vigastusi.

Pérast Uldjuhul ambulatoorselt labiviidud operatsiooni voib sportlane
koheselt kaia, treeninguid on aga soovitav alustada alles 3-6 nadalat
parast, eelnevalt spordiarstiga konsulteerides. Juhul kui parast
meniskirebendi eemaldamise operatsiooni jaab meniskit normaalselt
kattev k&hr lahti, hakkab menisk taluma koormust alles 2-3 kuu (!)
pdrast. Seet6ttu on liigne treeningutega kiirustamine (eriti spordialade
puhul, mille puhul pdlveliigest véénatakse ja painutatakse koormuse
all) vdga suure vigastuse riskiga. Edujutud sportlastest, kes 2-3
nadalat parast meniskioperatsiooni tipptulemusi saavutavad, on kdill
esmapilgul rédmustavad, kuid teades loomulikku aega, mis organismil
kulub vigastuse véljaravimiseks, on pohjust pigem olla skeptiline.

Ega tippsportlasel ei parane vigastus sugugi kiiremini kui Toomas
Tavakodanikul.

Noorte karikasari 2005

1. oktoobril Suunto Gamesi esimesel voistlus-

Latis, Madona linnakeses toimuvad 1. — 6.
veebruarini suusaorienteerumise MK-sarja
etapid ja veteranide maailmameistrivdistlused.

See on eestlastele soodne vGimalus, sest
Madona on ldhedal — naiteks Vorust vaid
1,5-tunnise autosdidu kaugusel ning hinnadki
soodsamad kui sarnastel mujal toimuvatel
voistlustel.

Latis peeti maailma tipptasemel orientee-
rumisvoistlus viimati 10 aastat tagasi, mil
vOOrustati orienteerumisjooksu MK-sarja
Cesises.

Suusaorienteerumine on Latis juba aastaid
olnud veelgi raskemas seisus kui Eestis, sest
lumeolud on Idunanaabritel nigelamad. Aga
siiski leidub entusiaste, kes ei lase alal unus-
tusehdlma vajuda. Eestist oluliselt suuremas
riigis koguneb talvistele meistrivdistiustele
tavaliselt 200 inimese ringis.

Veebruarikuisel v@istlusel kasutatakse kahte
vaga huvitavat maastikku, kus pinnavormideks

valdavalt suured ja sligavad lohud. Varasemad
kaardid ja kogu info vdistluste kohta on leitav
internetiaadressil: www.skiwcup-wmoc2006.lv
vOi Lati Orienteerumisfoderatsiooni kodulehelt.

Suurimaks uudiseks on EMIT-i puutevaba
markimissiisteemi kasutamine. Paari aasta
jooksul Norras testitud slisteem leiab MK
etapil esmakordselt kasutamist. Ststeem fik-
seerib voisteja KP-ldbimise eeldusel, et kiibiga
varustatud sportlane moddub punktis asuvast
jaamast piisavalt Iahedalt. Esialgu kasutatakse
marke kindlustamiseks siiski stimboolset “puu-
dutusplaati”, mille puudutamine tagab jaamale
jaoks piisava laheduse voistleja mikrokiibile.

Kuna lisaks eliidile ja veteranidele on samas
ka avatud v@istlus noortele, siis kasutagem
head voimalust nautida kvaliteetset suusa-
orienteerumist!

paeval selgusid AS Kalevi ja EOLI noorte
karikasarja voitjad. Viimane, kaheksas etapp
peeti tavarajal.

Vanuseklasside parimad olid DH12 Daisy
Kudre (OK Peko) ja Kristjan-Martin Kirjanen
(TA OK), DH14 Agnes Vask (OK Ilves)
ja Raido Mitt (OK Pdlva Kobras), DH16
Triin Aedmée (OK PGlva Kobras) ja Kristo
Heinmann (OK Ilves) ning DH18 Mariann
Sulg (OK Orvand) ja Janek Lauter (Piirivalve
SKK).

AS Kalev kindlustas maiustused ning EOLI
poolt olid parimatele karikad. Kdigil kaheksal
etapil osales viis tublit noort.

Eesti Orienteerumisliit tanab Hannula-Katrin
Pandist, kes pidas terve hooaja valtel edeta-

belit ning sarjade korraldajaid.

Kohtumiseni jargmisel aastal!
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Ajakirjast Fit fiir Life 1-2/2004 (Sveitsi
vastupidavusspordialade ajakiri, autor
Andreas Gonseth)

KGik teavad fenomeni, et kdrgel magedes ei
muutu mitte ainult jalad raskeks, vaid ka hinga-
mine lihemaks ja stidamel6dgid kiiremaks ning
meie saavutusvdime langeb.

Korgemal mégedes véheneb Shu partsiaalrohk,
seega difundeerub kopsudest verre vahem hap-
nikku ja keha saab omakorda véhem hapnikku
sama hingamismahu juures. Organism pitab
seda kompenseerida hingamist kiirendades.
Lisaks toimub teinegi kehareaktsioon: hakatakse
tootma kehaomast hormooni nimega eriitropoe-
tiin (EPO), mis m&jub positiivselt sadreluu luutidis
toimuvale punaste vererakkude stinteesile. Seega
tduseb erditrotstilitide siintees ning hemoglobiini-
st hapnikku siduva valgu tase veres.

Nende muutuste tulemusena pumpab siida
iga |66giga veresoontesse rohkem hapnikku.
Samuti paraneb lihastes tdnu mioglobiini ja
mitokondrite hulga suurenemisele hapniku kait-
lemine ja kasutamine.

Esimesed paar padeva ebaharilikus kdrguses
tdhendab organismile suurt stressi. Ta reageerib
vdga ebastabiilselt, vBivad esineda peavalud,
langeda une kvaliteet jne. Pikemaajalisel kor-
gustes viibimisel aga kogu organimi ainevahetus
kohaneb uute tingimustega. See ainevahetuse
muutus sdilib veel teatud aeg parast sportlase
naasmist lauskmaale. Kirjeldatud efekti kasuta-
vadki sportlased oma huvides.

Esimene siisteemne uuring kdrgmaestikutree-
ningu (KMT) ja tema md&jude kohta tehti 1968.
a. olimpiamangudel Mexico Citys (2240 m Ule
merepinna), kus 5 km, 10 km ja maratoni vditjate
ajad olid ca 6% ndrgemad kui tavaliselt. Samas
tehti pédrast OMi mitmeid suurtulemusi. 70-tel
aastatel sai KMT laialdaselt populaarseks, 80tel
tehti juba KMT tstikleid 2, 3 vOi isegi enam korda
aastas. 90tel tulid kunstlikud KMT: alpimajad,
ja -toad ning spetsiaalsed maskid. Samal ajal
stinteesiti ka kunstlik EPO, mis on dopingaine.

KMT erinevad vormid

Living high — training high
Klassikaline ja levinuim KMT vorm. Elatakse
1800 — 2500 m kdrgusel ja ka treenitakse sa-
mal kdrgusel.

Living high - training low
Elatakse 2000 — 3000 m/{im, aga vahemalt inten-
siivsed treeningud tehakse-allpool-1200 m/im.

Nii kasutatakse kdrguse hdid kiilgi ja samaaegselt
minimiseeritakse negatiivseid mdjusid. Selline
treeninglaagri viis on eriti populaarne Sveitsi
jooksjate hulgas.

Living high, training low -tiitipi on tavaliselt kee-
rukas ja kulukas labi viia, sest igaks treeninguks
tuleb magedest alla soita.

Living low - training high
Elatakse lauskmaal, treenitakse kdrgemal. Kuna
keha reageerib KM-tingimustele kohanemisreakt-
sioonidega alles parast mitmetunnilist kdrgemal
olekut, siis ei ole sellisel treeningul vereloomet
parandavat efekti. Siiski tdestati, et treeningul,
mis toimus hapnikuvaeguses, toimusid kohane-
misreaktsioonid lihaste tasemel.

Selline treeningvorm sobib siis, kui valmis-
tutakse eelolevaks KM-tingimustes toimuvaks
voistluseks.

Huvitav alternatiiv on alpimaja (AM). Elatakse
AMis ja treenitakse valjas tavatingimustes.
Sisuliselt living high, trainig low. Hapnikupuudus
(hiipoksia) tekitatakse kas hapniku kontsent-
ratsiooni alandamisega, jattes 6hurdhu samaks
vOi ShurShu alandamisega (Shukoostis jaab
samaks).

Alpimaja suur eelis on "mdestiku” ja “lauskmaa”
véga luhike vahemaa, puuduseks aga suhteliselt
piiratud liilkumisvabadus alpimajas.

Sissejuhatus edukaks kérgmadestikutree-
ninguks (KMT)

PGhimotteliselt on KMTst kasu ainult vastupi-
davusalade sportlastele. Enne KMsse tikkumist
mdelge hoolikalt jarele, kas soovite valmistuda
mdneks konkreetseks voistluseks vai tuua oma
treeningutesse lihtsalt vaheldust.

Kuigi positiivne vereloomeefekt on tdestamist
leidnud, ei ole KMT igale sportlasele sobivaim
treeningviis: paljud kannatavad suurtel kdrgustel
negatiivsete kdrvalmdjude, nditeks peavalude voi
iivelduse all. Kes aga on KMT vaimustunud ja sel-
lesse usub, sellele loob see juba psiihholoogilise
eelise. Selleks, et teie KMT edukalt kulgeksid ja
et te parast neid end akki tiihjaksjooksnuna ei
tunne, peaksite jalgime paari olulist punkti.

Kui kauaks ja kuhu KMT-laagrisse?

Kui on plaanis osaleda monel vaistlusel ca 1500
m/tm, peaks ideaaljuhul samal kdrgusel
viibima 2 nadalat, vahemalt aga ihe nadala.
Sealjuures ei tohiks esimesel nddalal intensiivselt
treenida. Kui nii pikk ettevalmistus pole voimalik,

reisige v@istlustele (starti) vahetult (max 24h)

- 5. pdeval ja see tdhendab kehale tisna suurt
stressi. V3istlus aga ei tohiks just sellesse aega
langeda.

Kui teete KMT mone lauskmaal peetava voistlu-
se ettevalmistuseks, peaks treeninglaager kestma
vahemalt 3, parem 4 vdi enam nddalat. See
on vajalik erltrotstiitide mahu tdstmise efekti
saavutamiseks. Ideaalne on kdrgus alates 2200
m/Um, parem veel 2500 m/Um.

Napundited KMTks

1. Alustage KMT kindlasti valjapuhanuna. Kui
tunnete end haigena, tuleb treeningust kind-
lasti loobuda. Ideaalne, kui teeksite enne KMT
vereanallilsi, sest organismis (intensiivset) ve-
reloomet rauapuudusel ei toimu.

2. Esimestel pdevadel tuleks kdrgusega aklima-
tiseeruda ja treeninida vaga tagasihoidlikult,
olgugi, et liilkumisrédm ja 6hin on suur. KMTst
on kasu ikka siis, kui treenite reegliparaselt
mitmeid tunde nadalas. Jélgige, et treeningute
intensiivsus oleks mdddukas, kuna KMT vajab
pikemat taastumisaega. Elades suurel kdrgusel
(2500 m/iim), on mottekas teha trenni 1800
m/Um ja allpool.

3. Teie sooritusvoime on 2000 m/iim silmnahta-
valt langenud, seet6ttu on treening tavakiirusel
kehale koormavam kui tavaliselt. Samuti vas-
tupidi: treening sama koorusega (pulsiga) on
kdrgemal aeglasema tempoga, kui lauskmaal.
4. Magage palju, planeerige piisavalt aega taas-
tumiseks (massaaz, vann/bassein, alternatiiv-
treeningud voi ka lihtsalt laisklemine).

5. Pidage treeningpdevikut ja markige lisaks
treeningmahtudele ja pulsile tiles ka subjektiivsed
faktorid nagu enesetunne, motivatsioon jne, et
saaksite tulevastes KMT oma kogemustest kasu
|Gigata. Kui teie hommikune pulss on méargatavalt
tousnud, on see selge mark llekoormusest.

5. Kdrguses on vedelikukaotus suurem kui lausk-
maal. Seega jooge palju (1000 m kdrguse kohta
1 lisaliiter vedelikku p&evas).

6. Toituge tervislikult, mitmekdilgselt ja siisivesi-
kuterikkalt, kuna kdrguses suureneb siisivesinike
pdletamine. Stdge piisavalt!

7. Kaitske oma nahka ja pead suurenenud UV-
kiirguse eest ja vahetage pérast treeningut kohe
marjad treeningriided kuivade vastu.

8. Arge tehke laagri I6pus nn treeningute 18pu-
spurti, vaid vastupidi - paar viimast pdeva votke
treeninguid taas pisut rahulikumalt.

9. KMT-laagri aeg tuleb planeerida nii, et oluline
vOistlus oleks vahetult parast KMT voi alles ca 4
nadalat parast kdrgemal viibimist.

10. Paar esimest pdeva parast KMT-laagrit tree-
nige ainult kergelt. Pérast seda vdite alustada
“"KMT lletoomisega lauskmaa tingimustesse”.
Paar liihikest, vOistlusele 1ahedast treeningut
pidage treeningtempos.

11. Arge reisige otse KM kiilmast ja kuivast klii-
mast voistlustele, mis peetakse suure niiskuse
_ja palava kliimaga kohas.

—Félkis-Maret Vaher
— o= o
S



Eestlased ratta-o World Rankingus korgetel kohtadel

Teist aastat Rahvusvahelise Orienteerumisliidu
egiidi all korraldatud “World Ranking Series”
sarja kuulus sel hooajal 11 etappi, mis soideti
Sveitsis, Slovakkias, Poolas, Téehhimaal ja
Austrias. Lisaks laksid seeriavdistluse arvetus-
se korgendatud koefitsiendiga septembrikuus
Slovakkias peetud MM-vdistluste tulemused.
Uldise paremusjérjestuse maadramisel arvestati
iga sportlase viit parimat resultaati.

World Rankingu kokkuvéttes osutus edu-
kaimaks sel hooajal kaks MM-kulda v&itnud
venelane Ruslan Gritsan. Teisel kohal Idpetas
eksmaailmameister, austraallane Adrian
Jackson, kelle 2005. aasta parimaks tulemu-
seks jéi pronksmedal MM-vdistlustelt.

Eestlastele osutus méddunud hooaeg
suurepdraseks - Margus Hallik hdivas sarja
kokkuvéttes pjedestaali kolmanda astme ning
ka TOnis Erm IGpetas Uldarvestuses vaga
kdrgel, neljandal kohal. Samuti korraliku, 18.

101 kontrollpunkti

Justkui valjakutseks Jiri Tarmaku sellel suvel Korelas korraldatud 100 KP
jooksule on sakslased pidanud oma 101 KP vdistluse. Kuna nii palju kont-
rollpunkte pole Saksamaal varem tihe voistluse rajal kasutatud, nimetavad
nad oma saavutust kolavalt ,multi-KP orienteerumise Saksa rekordiks".
Voistlus peeti Leipzigi lahistel ja 101 KP-ga rada oli pisut tile 10 km

pikk, kulgedes enamasti tasasel metsaga kaetud maastikul, mis polnud
alusmetsast ja mahalangenud puudest ,sugugi vaene". Raja [6puosa 2 km
kulgesid uile Fockenbergi mae, mille ndlvadel oli rohkrm kui 100 m tousu.
Voitja Sieger Patrick sai ajaks 1:23.31, teine ja kolmas kaotasid talle napi

minutiga.

»Maailmarekord" multi-KP v@istlusel olevat prantslaste kdes, kes korral-

dasid voistluse, mille rajal oli 150 KP-d.

positsiooni sditis vdlja Rene Ottesson. Teised
meie rattaorienteerujad platseerusid [Gppjér-
jestuses jdrgmistele kohtadele: 49. Raul Kudre,
74. Mait Mandmets ja 94. Arbo Rae. Eestlaste
parimaks Uksiktulemuseks jdi Tonise Ullatuslik
IGihiraja voit teiselt etapilt Slovakkias, kdrgei-
mad punktid teenis aga Margus MM-i tavaraja
neljanda koha eest.

WRE-sarjas osales I6ppenud hooajal 238
meest 25 riigist, kellest punktidele ehk 35
parima hulka joudis 157 sportlast. Suhteliselt
noore ala jarjest laienevast kandepinnast
annab tunnistust tOsiasi, et Uldjarjestuses
mahtusid TOP-10 hulka meeste seas kaheksa
ja naiste arvestuses koguni theksa riigi sport-
lased. Rattaga orienteerumine kogub popu-
laarsust ka valjaspool Euroopat — vdistlussarjas
osalesid véga edukalt esinenud austraallaste
kdrval Okeaania esindajatena veel uus-mere-

maalased, Aasiast aga jaapanlaste korval
naiteks sportlased Iisraelist.

1. Ruslan Gritsan RUS 227,0
2. Adrian Jackson AUS 2145
3. Margus Hallik EST 183,0
4. Tonis Erm EST 176,5
5. Stefan Surgan  SVK 164,5
6. Ants Grende  LAT 163,0
7. Alex Randall ~ AUS 160,0
8. Christian Gigon AUT 154,5
9. Jussi Makila FIN 152,0
10. Beat Schaffner SUIL 140,5
18. Rene Ottesson EST 1155
49, Raul Kudre EST 50,0
74. Mait Mandmets EST 35,0
94. Arbo Rae EST 21,0

Ratsud orienteerumisrajal

Sligisel peeti Saaremaa ratsaorientee-
rumise meistrivoistiused Saaremaa OK
ja Silla Okotalu eestvedamisel,

Kohal oli rekordarv osavotjaid:
14 paari ratsanikke hobustel, seega
kokku 28 hobust rajal.

Voitjapaar (Urmas Kruusmdgi ja
Jane Adov Vesta tallist) labis raja
(10 km; 16 KP) ajaga 1:02.20. Neile
jargnesid Jaagup ning Monika Kallas
(1:06,49), pronksmedali said Tiina
Vester ja Gerll Kuusk (1:08.17).

OK Polva Kobras témbas hooajale joone alla

Alustuseks mangisime saalihokit, kus rohelised
voitsid punaseid 4:1. Vorkpalli tulemus oli
3:1. ,Rooside s6da" tidrukute ja poiste vahel
|8ppes poiste (ilekaaluka vdiduga. Parimate
noorte autasustamise osales Olle Karner,
kohal oli ka Tdnu Lauter.

2005. aasta moéddus kobrastel Urituste- ja
saavutusterohkelt. Eesti meistrivBistiustel
osales 139st klubi liikmest 52 ja 31 neist voit-
sid vahemalt (ihe medali. Kokku saadi Eesti
MV-delt 90 medalit (31 kulda, 29 hdbedat ja
30 pronksi). Mihkel Jérveoja voitis 9 medalit,
Maret Vaher 7, Triin Aedmae ja Ly Trei 6,
Sander Vaher, Maris Palopdal, Kaspar Kork,

Rauno J&geva, Marje Tobreluts ja Tonu Nurm
4 medalit.

Noorte mitmekiilgsuse karika arvestuses
osales 34 noort ja punkte said neist 26. Teist
aastat jarjest voitis Triin Aedmaée 71 punktiga,
edestades Uhe punktiga Ly Treid. Kolmas oli
Mihkel Jarveoja 68 punktiga.

Eesti edetabelitest voib leida 50 klubi liikme
nimed. Pdevakutel osales vahemalt korra 93
klubi liiget. Klubi heaks tegid vahemalt 15
tundi tood 55 liiget. Vaistlusi-Uritusi korralda-
sime 51 paeval.

Tanavu valmisid kaardid Kiidjarvel,
Taevaskojas, Vastse-Kuustes, Pdlva linnas,

Mammastes, Verioral ja Ahjal. Lisaks veel
Mammaste ja Mesimummi lasteaia dppe-
kaardid Polvas. Parimad rajad valmistasid

selle aasta teisipdevakutel noored Kaspar
Kork ja Raido Mitt Kiidjarve kaardile.

Tahtejoulisemaks esinejaks tunnistati
Helena Heinvali, kes Eesti pika raja MV-I
vaddnas kohe pdrast starti tugevasti jalga,
aga jooksis ikka edasi ning tuli meistriks.

Koosolekul valiti uus juhatus. Lisaks
president Nikolai Jarveojale kuuluvad sinna
Katrin Viilu, Kalle Ojasoo, Maret Vaher, Pear
Post, Keio Hamaldinen ja Alar Assor.

Nikolai Jarveoja
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Minu esimesed 10 punkti 34st

llImad on ldinud kiilmaks ja pdevad jiivad jirjest lihemaks. Jirjekordne talvehooaeg on kies. Ohtuti pirast t66-
pdeva, juues sooja teed meega, unistan suvest ning sellest, kuidas siis saab jille metsas ringi miitata. Meenutan
médédunud suve, mil tutvust sai tehtud orienteerumisega. Oma esimesel hooajal vétsin osa neljast pidevakust ning
kokku labisin 34 kontrollpunkti. Arvatavasti on suurem osa lugejatest juba staaZikad orienteerujad ja loodetavasti
meenuvad neile minu kirjutist lugedes oma algusaastad. Jdrgnevalt kavatsen jagada méningaid métteid ja tegemisi

,orienteerumisvaimustuse” tekkimisel.

Uhel jérjekordsel MSN-itamisel (itles akki (iks sBber (EOLi koodiga
3704), et kuule, ma pean sind lkskord orienteeruma viima...sulle kind-
lasti see meeldib. Ma ei arvanud korrakski, et see v&iks midagi vastikut,
paha, koledat, nGmedat olla...aga midagi suureparast ei osanud ka
oodata. Utleme nii, et olin avatud uuele véljakutsele.

Sel hetkel oli kevad ja mina olin Tallinnas t6dl (well...mitte péris
Tallinnas...ca 10 km Tallinnast, aga see pole vist antud artiklis primaar-
ne), sdber ja neljapdevakud/teisipdevakud aga Tartus ning mujal L&una
— Eestis. Kuna olin Tartusse naasmas (nimelt olen ma Tartust périt), siis
leppisimegi kokku, et kui tagasi tulen, siis ldhme orienteeruma. Ja ma
ei 166nudki pdnnama, terve kevad ja suvi oli meeles, et orienteerumine
ootab mind. L8puks see siis juhtuski...

4. augustil 2005. a. otsisin spordivarustuse kapist valja, sidusin
jooksupapude ndorid kinni ning astusin vastu oma esimesele orientee-
rumisvaistlusele. Usin ja korralik nagu ma olen, printisin netist valja
tingmérgid, et metsas oleks hea vaadata, milline vary, triip voi ruut
midagi téhendab.

Nii et valmistunud ma natukene olin, aga esialgu ei saanud mitte
midagi aru. Mida tuleb kuhu kirjutada, mida tdhendavad numbrid,
lihendid, millist rada tuleb labida, kus lldse rada on. Enda kiituseks
tuleb Gelda aga seda, et stardi ja finisi leidsin kaardilt (les, sest need
tingmérgid olid netist prinditud kujul olemas. Enne starti pidin téitma
mingi lipiku, sain endale unikaalse eluaegse orienteerujanumbri (Millel
on kindlasti peenem nimi ka, aga ei tea. Klll ma kunagi teada saan.)
ning voldiku (kus olid minu r&8muks sees jélle need va tingmérgid).

Onneks oli sdber nii lahke (ja olgem ausad, tegelikult ega temagi
polnud treeninud), et ndustus minuga koos raja labima. Valisime
valikraja (6igemini tema valis, sest mina ei osanud midagi mittemilles-
tki arvata ega valida) ning joonistasime kaardile oma raja (kokku 10
kontrollpunkti), mille kavatsesime l&bida.

Nagu mainisin, siis pildituks me ennast joosta ei kavatsenud, ning
seetOttu asusime esimese punkti poole teele vaga rahulikult. Kaardilt
vaadatuna oli stardi ja esimese punkti vahel punktiirjoon, mis pidi
tahendama mingisugust teed (v&i ka piiri kahe erineva maastiku vahel).
Tépselt enam ei méleta, kas mul lasti see Sige tee ise Ules otsida vai
pandi fakti ette, et vot siit tuleb niilid minna. Aga seda, kuidas soovitati
kaart ette vtta, maletan kll. Nimelt, olles mingis punktis, tuleb kaart
keerata nii, et jargmine punkt oleks otse ees. Kui see soovitus ntitid
orienteerujate arvates tobe voi vale v6i rumal véi midaiganes on, siis
andke nduandjale andeks. Ka tema ei tegele vdga tdsiselt orienteeru-
misega (v8i véhemalt sinnamaani ei tegelenud). Ja loomulikult, nagu
vanasfna Utleb, kus viga néded laita, seal tule ja aita, ehk kellel on
paremaid ideid, andku teada.

Niisiis tagasi punktiiri ja esimesse punkti jdudmise juurde. Kuna
kaardil (Vitipalu — Uderna orienteerumiskaart Tartumaal) asus esimene
punkt (number 42) vasakul, siis pidin kaarti keerama peaegu 90 kraadi
paremale. M6tda punktiiri minnes (mis antud juhul tdhendas vist ikkagi

kahe erineva maastiku vahelist piiri, kuid mis oli juba nii &ra joostud,
et teerada oli ka taiesti olemas), jéudsime I6puks kohani, kus paiknes
minu esimene punkt. Esimese punkti leidsime (les suhteliselt kerges-
ti. Kuna SI-pulka mul polnud, siis pidin igas punktis oma paberi dra
augustama.

Nii head malu, et teaks, mitu auku komposteerimise tulemusena
minu sedelile sai, mul pole. Aga etteruttavalt vdin delda, et igas punktis
ilmusid minu paberile erinevad kombinatsioonid aukudest. Igatahes olin
oma esimese punkti Iabimise ning aukude ilmumisega sedelile péris
rahul.

Jargmine punkt oli number 43 ning kaardil asus see samas suunas
ehk teisisdnu, kaarti ei pidanud sel hetkel enam uuesti keerama. Kahe
punkti vaheline maa oli helekollane/oranz, mis leppemérke uurides osu-
tus poollagedaks alaks (jadtmaaks). Otsustasime minna otse (e selle
helekollase/oranzi lataka. Mingil hetkel oli meie k&rval paremal mingi
pddsastik. Plaanis oli kiill olnud mé6duda teiselt poolt, aga olukord oli
siiski kontrolli all. Ma arvan, et see olin mina, kes vottis pahe, et nuld



tuleks Ules otsida maja, tépsemalt kaks maja (kaks musta kasti). Nende
majadeni me ka joudsime, vahemalt arvasime nii.

Aga siis eksisime dra. Kaisime mddda metsa ringi, mina ei saanud
mdohkugi aru, kus oleme ning mitte ihtegi kontrollpunkti ka ei ndinud.
Samasuguseid lootuselt eksinuid nais olevat veel. Pérast mdningast
ekslemist nagime IGpuks lhte oranZi kontrollpunkti, kuid tormates
sinna, selgus, et tegemist on punktiga nr 31 ning see oli meil plaanis
labida jargmisena. Kaaslane oleks ausalt jatnud augud tegemata ning
naasnud hiljem antud punkti tagasi. Mina Shutasin meid sohki tegema
(mille parast mul loomulikult on natukene habi) ning augustama sedeli
sel hetkel, mida ka tegime. Nii et teisena planeeritud number 43 jai
augustamata ja kolmandana planeeritud number 31 sai augustatud.

Kuna number 43 oli ikkagi augustamata, siis jatkasime otsinguid.

Mina ei saanud endiselt aru, kus ma tépselt paiknen.

Mdistsin, et need, kes oranze kontrollpunkte Ules
panevad, on ikka kavalpead, peidavad v&ima-
likult keerulistesse kohtadesse, mida kohe

naha pole (nt puu taha, kivi taha, matta
taha jne). Eelmine punkt oli iihes

augus ning antud punkt (nr 43) oli

vaga osavalt peidetud puude vahele.

Nagu viimasest lausest jareldada

vOib, siis leidsime ka selle (ehk tege-

likult teise) punkti IGpuks Ules.

Jargmiseks kontrollpunktiks olime
planeerinud number 44. Nihutasin
jalle kaardi n6 Sigesse asendisse
ning uurisin, mis ,jubedused" jéévad
kahe punkti vahele. ,Jubedusteks"
osutusid tumeroheline, heleroheline
ja valge laik ning mustad, sinised,
pruunid jooned. Pruunid pidid olema
reljeefijooned (peenema nimetusega
samakdrgusjooned). Kuidagimoodi
saime tihnikust vélja ukerdatud ning
natukene maad isegi médda teed
mindud. 44. punkt oli iimselt (iks
lihtsamini leitavaid, sest vaevalt, et
ma oma neljandaks kontrollpunktiks
juba NII vilunud olin.

Kaaslane arvas, et nltd on pikk
sirge tee minna, voiks joosta. Ma

ei lasknud sobra headel kavatsustel
ennast hdirida ning tegin selgeks, et kuna ma ikkagi alles 6pin ju kaarti
kasitlema, siis pole vaja mitut asja korraga teha. Kiill joosta jouab ka.
Pikk sirge (vahemalt osa teest) viis meid jargmisesse punkti (nr 32), mis
asus pShja suunas (st kaart tuli digetpidi katte vdtta). Kui sirge I8ppes,
siis ei hakanud |&bi metsa triigima, laksime pisikese ringiga, aga see-
eest teed mddda. Kiitus jarjekordselt kontrollpunktide paigaldajale — oli
llihasti ara peidetud. Kui eelnevate vditluskaaslaste poolt poleks olnud
jalgrada sisse marsitud, siis oleks arvatavasti jdlle tiikk aega kulunud.
Viies punkt I&bitud ning vdistlusprogramm poole peal.

Véasinud veel ei olnud, nii et plsis lootus I6puni vastu pidada. Punkt
46, mille olime kavva votnud, tundus kaardil linnulennult kaugel olevat.
Isegi vdga kaugel. Aga see ei heidutanud mind. Uutest tingmarkidest
paistsid silma kollase-valge ruuduline (mummuline/tépiline) ala (kuul-
davasti poollage ala), pruunikasroheline voi rohekaspruun ala (6u vist,
pole kindel) ning tumesinine ala (veekogu, kusjuures tletamatu!!!).

Tépselt enam ei méleta, kas ldksime modda teed voi Ule selle va pool-
lageda ala. Aga kellegi due joudsime kiill vdlja ja mingisuguse Uletama-

tu veekogu leidsime ka. Kuna veekogu tdepoolest oli tletamatu (ting-
margid ei valetanudki), siis pidime vaikse ringi tegema. Kontrollpunkt oli
peidetud kusagile raskendatud joostavusega kohta. Metsaks ma seda ei
nimetaks, liiga vahe puid. Pidime ikka Uksjagu turnima, enne kui oma
onnistatud kuuenda kontrollpunkti augud sedelisse sain.

Seitsmendasse punkti ( nr 40) suundudes saime esimest korda orien-
teerumise valtel hiipata Ule kraavi. Esimest korda kohtasin kaardil paksu
pruuni joont, mis tahistas autoteed. Labides jarjekordselt erinevaid
maastikke, joudsime sihtpunkti. Selle punkti Gmber oli ilus mets, kus
kasvasid vdga isudratavad metsmaasikad, mida me ka degusteerisime.
Olid head kiill. Kaotasime kiill vaartuslikku aega, ent me ei olnudki ju
voidu peal valjas.

Jargmine punkt ( nr 39), jdrjekorras kaheksas, paiknes sealsamas ilu-
sas metsas. Kui me parajasti selle punkti ldheduses olime, sGitis modda
jalgrattur, kes oli a@rmiselt mures, et mis kell ikkagi finis suletakse ning
kas ta ikka jouab oma ringi tehtud. Meil polnud orna aimugi. Ausalt,
oleks muidu tahtnud kill inimest aidata. Samas tekitas jalgrattur meile
ka pisikese paanikahoo: nimelt selgus ju, et on olemas mingi kontroll-
aeg, enne mida peab suutma metsast vdlja tulla.

Olime jalutanud, loodust nautinud, maasikaid s6énud ja selline pisiasi
nagu kellaaeg ei olnud meile {ldse korda ldinud. Igatahes otsustasime
parast kohtumist jalgratturiga tempot tdsta. Labitud oli kaheksa ning
ees ootas vaid kaks punkti.

Eelviimane punkt, numbriga 45, asus jalle piisavalt kaugel. Ent kuna
nadd oli meil kiire, siis juhtus see, mida kaaslane juba ammu soovis,
nimelt jooksime veidi ka. Korraks hakkas uuesti tunduma, et oleme loo-
tusetult eksinud, ent kuna me ei saanud endale enam eksimist lubada,
tuli kaine moistus appi ning suutsime taaskord metsast vélja vingerda-
da. Uheksanda punkti leidsime 18puks suhteliselt lihtsalt ja kiiresti Gles.

Onneks edasi enam midagi keerulist polnud, viimasesse kiimnendasse
punkti (41) viis juba teerada. Kiiret ka enam polnud, sest I6pp oli lahe-
dal ja metsast olime Onnelikult naasnud. Samuti oli viimasest punktist
ndha finis. Finisijoone Uletasime sdbralikult koos ning saime mdlemad
kirja sama aja ning sama palju labitud kontrollpunkte. Kuna valikraja
l&binud reastatakse ldbitud punktide arvu pohjal, jaime maolemad jaga-
ma 2. — 3. kohta.
Minu arvates pole
ju esimese korra
kohta paha. Ahjaa,
kontrollaja me siiski
napilt tletasime,
aga kuna tegemist
oli ilmselt valikra-
jaga, siis tulemus
laks kirja.

Poolteist tundi
metsas rahmeldada
oli mdnus. Metski
Onneks minusugu-
sele algajale isna
sobilik, st kergesti labitav. Esimene kord mind eemale ei peletanud,
kuigi olin parajalt (mdnusalt) vasinud. Sain hoopis hea enesetunde ning
hulganisti puhast dhku sisse hingatud. Ebameeldivatest niianssidest
tuleb meelde vaid see, et kuna panin jalga pdris uued botased (oma
lollusest muidugi), siis orienteerumise kdigus need said mustaks ning ei
taha siiamaani pesus puhtaks minna. Aga ei ole head ilma halvata ning
Uritusest jéi positiivne kogemus.

Britt Reimets EOLIi kood 8541
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lgal aastal saab Uks Hugo
Treffneri GUmnaasiumi 6pilane
voimaluse éppida aasta
Austraalias, Adelaide’i linnas
Immanuel College’i nimelises
koolis. Kolm aastat tagasi kéis
maakera kuklapoolel Sander
Vaher, seekord osutusin valituks
mina.

Saabusin rohelisele mandrile juuli I6pus, mis
siin tdhendab hilistalve, kuigi ilm sarna-

neb Eesti suvega. Just talv on Austraalias
orienteerumiseks soodne ning téanu Sanderile
kontakteerusin varakult kohalike orienteeru-
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Tasmaania MV kaart koos raja ja liikumisteega.

jatega, kes olid meeleldi ndus mind metsa
kaasa vGtma.

Louna-Austraalia osariigis on orienteeru-
mise eestvedajateks viis Adelaide’i klubi. Viis
klubi miljonilinna kohta pole just Ullatav, aga
isegi nii rahvarohkes kohas on klubid lsna
vaikesed, jaddes suurtematele Eesti klubidele
likmete arvult alla. Sellest tulenevalt on ka
Lduna-Austraalia orienteerumisvdistlused Usna
vdikesed ja sarnanevad Eesti o-pdevakutele.

Voistlused toimuvad enamasti plihapgeviti.
On-line registreerimist Austraalias ei tunta,
tlesandmine toimub kirja teel ning maksmine
tSekkidega. Meie mdistes paevakuid siin ei
eksisteeri, seevastu korraldatakse nadala sees
treeningjookse, kus pdodratakse téhelepanu

orienteerumistehnikale ning treenerid jagavad
napunaditeid.

Esimene orienteerumisiiritus, millest siin osa
vOtsin, oligi Uiks sellistest treeningutest. Uuriti
erinevaid kaardistamisviise, seletati, kuidas
metsas liilkuda tasub ning I0petati lihikese
voistlusrajaga. Igasugused orienteerumistiri-
tused toimuvad enamasti Adelaide’ist 50 km
raadiuses ning nagu arvata v&ib, korduvad
maastikud tihti.

LOuna-austraallased véidavad ise, et
Adelaide’i imbruses on Uihed igavaimad
maastikud kogu Austraalias. Samas on Louna-
Austraalia pohjaosas vdga huvitavad spur-gul-
ly tlilipi (e.k. nina-orvandi tlitipi) maastikud.
Aga need jadvad Adelaide’ist liiga kaugele,
et seal vaga tihti midagi korraldada. Pikad
vahemaad on Austraalias tavalised, mitmed
inimesed on Oelnud, et Austraalias elades
peab pikkadeks reisideks valmis olema.

Esimene suurem vdistlus, millest osa
v@tsin, oli Tasmaania ja Austraalia
orienteerumiskarneval Tasmaanias.
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Selle raames peeti Tasmaania MV tava-
rajal, Austraalia MV sprindis, tavarajal ja
teates ning Austraalia koolinoorte MV.
Orienteerumiskarneval oli 2005. aastal (iks
osavoturohkemaid orienteerumisiiritusi, mee-
litades saarele umbes tuhat orienteerujat.
Orienteerujatele pakuti nadala jooksul
erinevaid maastikuelamusi. Tasmaania MV
toimus Hobarti kiilje all keerulisel ranna-
maastikul, Austraalia MV aga seevastu St.
Helens'i Idheduses Skandinaaviat meenutaval
graniidipdhjalisel maastikul.
Tasmaania on Eesti-suurune saar 240
km kaugusel Austraalia kagurannikust.
Austraallased tunnevad Tasmaaniat kui “the
natural state”. Vorreldes Tasmaaniat Louna-

Austraaliaga, voin selle vaitega vaid ndustuda.

Meri maakera kuklapoolel

Tasmaania on suutnud sdilitada suure osa

oma metsadest. Viimasel ajal on kill raiemah-
tusid suurendatud ning ,roheliste” protestijate
tegevust kajastatakse meedias jarjest rohkem.

Lisaks pole Tasmaaniasse padsenud paljud
voorad loomaliigid, kes Austraalias ohustavad
kohalikke loomi. Kahjuks olevat vahetult enne
orienteerumiskarnevali kaks rebast kuidagi
Tasmaania metsadesse lahti padsenud ning
valitsus tegeles nende kinnipitidmisega. Suur
osa Tasmaania populatsioonist elab saare ida-
osas, mille tottu on inimtegevus seal loodust
rohkem mojutanud.

Kuna voistlused toimusid idarannikul Hobarti
ja St. Helens'i imbruses, siis ma ise laaneran-
nikule ei jdudnud, aga kuulsin kaasorientee-
rujate matkalugusid sellest Tasmaania osast.

-
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Kuna suured alad on looduskait-
se alla voetud ning raiet6ode
tegemine vaga keeruline, tuntak-
se Tasmaania laaneosas vertical
forest'i (e.k. vertikaalne mets)
nimelist metsatitipi. Sellistes
metsades kasvatavad risti-rasti
langenud puud oma tiivele noo-
red vitsad, mis jatkavad taime
elutstiklit. Randurile pohjustavad
sellised metsad raske labitavuse
tottu suuri probleeme.

Detsembri 10pus toimub ACTs
(Australian Capital Territory —
Canberra ning Uimbritsevad alad)
pdev pérast joule Christmas
5-days (Joulude 5-pdevajooks).
Parast seda ei toimu lihtegi
suuremat voistlust kuni martsini.

Adelaide’is on suvepuhku-
se ajal voimalik kaasa ltla
sprindiseerias, mida korraldavad
kohalikud noororienteerujad.
Osavoistlused toimuvad igal
reedel erinevates Adelaide’i
parkides, mida on Austraalia
"rohelises linnas” paris palju.
Esimesel sprindietapil, mis
toimus 2. detsembril, ostsin
varske teose nimega “50
Golden Years. The History of
Orienteering in South Australia,
1955-2005" (,,50 Kuldset aastat.
LAuna-Austraalia orienteerumise
ajalugu 1955-2005").

Raamatu autorid vaidavad, et
esimene orienteerumisvoistlus
toimus Austraalias 9. juulil aastal
1955 Eesti mehe Lembit (Jess)
Jarveri eestvedamisel. Lembit
Jarver saabus Austraaliasse
1949. a. pérast Teist maailmasdda.
Sporditreenerina kasutas ta treeningutel
aeg-ajalt orienteerumiselemente, mis tekitas
selle ala vastu suurt huvi ja Lembit otsustas
orienteerumist ka eraldi alana tutvustada.
Austraallased kutsuvad Lembitut Jessiks, kuna s P em
omal ajal oli ta vaga kiire jooksja, just nagu ' e o "“\‘L
Ameerika sprinter Jesse Owens. = . ¥

Austraalias elades olen maistnud, kui tore i * g ." 'd
on tegelikult olla orienteeruja. Just ténu &i L
orienteerumisele olen kiilastanud erinevaid '
paiku nii Louna-Austraalias, Victorias kui ka &
Tasmaanias. Lisaks poleks ma eales tutvunud Q
nii paljude huvitavate inimestega, kui mul
puudunuks huviala, mis nendega tihendaks. : -

Detsembri algul I0ppes siin kooliaasta ning : = 3
algas pikk suvevaheaeg. Loodetavasti jouan : e %
Austraalia orienteerumisest ,Orienteeruja” Kiraitinsaara e o A
lugejatele pajatada veel ka uuel, 2006. aastal. .

Tiikike Austraalia MV rajast
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Veevalaja (21. jaanuar - 18. veebruar)
Hakkad tundma igatsust oma vana hea
sobra — kompassi — jirele. Sind méjutavad
nostalgilised meeleolud. Oht jidda tukkuma.
Voimalikud illusioonid.

Kalad (19. veebruar - 20. mirts)

Suureneb huvi kunsti vastu. Voimalik, et
avastad eneselgi mdne ande, mida siiani
kasutanud pole. Orienteerumises oled kahjuks
samasugune pommpea edasi. Soodne aeg
ostmaks Tallinki aktsiaid, juriidiliselt on kéik

korras.

Jddr (21. mirts - 20. aprill)
Tahad edasi jouda. Teisi juhtida soovides void
kalduda litaldustesse ja Ulemiste #irses metsas

iira eksida.

Sénn (21. aprill - 20. mai)

Aasta tuleb Sinu jaoks tdengoliselt rahulik. Sinu
SI-pulk ei otsi SI-jaamaga kontakti. Seetottu
celistad veeta aega hoopis kodus. Kalduvus
traumadele viike. Mars on sekstiilis Uraaniga.

Kaksikud (21. mai - 21. juuni)

Oled igati konkurentsivoimeline ning
arvestatavas vormis. Kui kardad ménele
kontrollpunktile liheneda (blokeeritus), siis
peaksid just seda tegema, sest vaid nii saad oma
hirmu {iletada. Tkka beebisammudega. Vaimne
distsipliin 166b kéikuma.

Vihk (22. juuni - 22. juuli)

Kuu soosib loomingulist tegevust, kaart
omandab kolmemodtmelisuse, piirjooned
ihmastuvad. Sagedamini tuleb ette kaost ja
korralagedust. Olukorrad viivad Sind kokku
crinevate kinnisvaraobjektidega, mis kaardilt
puuduvad.

Lovi (23. juuli - 22. august)

Oled viiga pohjalik ning tegutsed rahulikult,
liikudes kindlalt oma eesmirgi poole. Eesti
meistrivoistlustel o-jooksus oled kindlasti
medalisoosik, eriti siis, kui kuulud klubisse
SSaue Tammed",

Neitsi (23. august - 22, september)

Planeediseisud muudavad Sind tundeliseks
ning kirglikuks, kuid sce tunne voib sama oota-
matult ka kaduda. Viike romanss oja kaldal on
siiski garanteeritud. Vota voileivad laasa,

Kaalud (23. septcmlwr 23, oktoober)

Aasta voib Sinu jaoks kujuneda tisna o-inten
sitvseks ja kohati isegi kriitiliseks. Ulekoormuse
korral voivad esineda terviseprobleemid (vitrsle
6hu miirgitus). Kaalu alkoholi tarbimise

vihendamist enne rajale minemist.

Kes on igas asjas kdige ees?
See on vdike armas tubli eesti
mees, 000-jess |

M-klubi

Tere sobrad!

Aasta 2005 on ldppemas. Kasil on viimased
{iliinimlikud ponnistused, et puhta stidame-
tunnistusega uuele aastale vastu minna.

Kui muidu ei onnestu, siis vaib hirmutada
Euroopa Liidu sanktsioonidega voi Juku-
Kalle Raidiga. Pidavat m&juma ka vdikestele
lastele, réaakimata siis valitsusest.

Tegelikult — vajadusel suudab eestlane
end kokku votta ning maailmale oma sitkust
ja jonni ndidata. Vahel ka tditsa jaarapaine
olla, nagu esimene eestlasest oliimpiamedali
voitja Martin Klein, kes sama jdreleandmatu
Soome rammumehega maailma kéige
pikema maadlusmatsi maha pidas. 11 tundi
madistasid. Soomlase sai Klein 16puks selili,
kuid kulda see ei toonud, sest publiku igavu-
se peletamiseks oli autasustamistseremoonia
juba vahepeal labi viidud.

Kuid ega suurvéidud ole tulemata jaanud.
Eestlane on tookas ja tugev! Oluline on
taielik keskendumine ja kodiksugu segajate
korvaleheitmine. Tippu teistmoodi lihtsalt

Skorpion (24. oktoober - 22. november)
Suureneb soov ennast teistega jagada, seda
eriti juhul, kui suudad koduuksest vilja
astuda. Uksed viivad {ildse edasi! Oled hea
teatevéistkonna liige, seda juhul, kui suudad
{iles leida finiiukse. Ole tihelepanelik

metsaliikluses, niita alati suunda!

Ambur (23. november - 21. detsember)
Sinus peidus olnud seiklejaveri padseb
méjule. Enamasti ei saa vabalt ringi jooksvad
aiakoerad Sind kitte. S6ltud rohkem
sisetundest vo6i kolmandast silmast all
paremal nurgas.

Kaljukits (22. detsember - 20. jaanuar)

Sinu o-muredele toob leevendust eelkoige
see, kui Sa kurdad (ahastades) voistluste
korraldajatele oma muret raja halva koos-
tamise pirast, Voimalik, et saad lohutuseks

pulgakommi, ent dildjuhul ei tunne Sulle
leeept laaasa, sest Sind peetakse krooniliseks

virisefalkes,

védlja ei joua. Naiteks naisekandmise maail-
mameistrivoistlustel pole meie mehepojad
teistele sdnadigust andnud. Eesti mees on
nutikas — emotsioonidel pole sel spordialal
asja. Naisesse tuleb suhtuda kui jahukotti,
kusjuures kogu trassi valtel naeb tassitav
objekt, keda vana kooli mehed armastavad
siiski “katel kanda”, vaid sportlase kahte
kiirustavat kannikat. Naisterahvas voib vaid
kergendatult ohata, kui finiSisse jdudnud
atleet pole suure Iopuponnistuse aegu koge-
mata kéhutuult lasknud.

Jah, eestlased on suurvoistluste mehed.
Igasuguste jamade kiuste. Oh neid lilemee-
likud koeri, kes pissile tahtes oma omanikku
vigastanud, et see siis paaristoukamise kunsti
perfektselt omandaks (huvitav, miks Eesti riik
tulevase oltimpiasangari stinniks kdige olulise-
ma touke andnud kutsut ei premeerinud?!).

Ning loomulikult maailma koige kuulsam
“sorri, ai dount fiil it”, mis Austraaliast igasse
maailma kiilla kajas ning kettaringis keksivast
Erkikesest tsehhide seas Eesti mérgi tegi.

On muidugi ka méningaid altminejaid nagu
Margus Hernits ja tema logisevad kruvid; vale
raskusega kelguga starti tulnud kelgutaja voi
hoopis Olev Martin Connor O'Brien, kel on kiill
pikk nimi, kuid kelle teekond kiirlaskumisrajal
jai luhikeseks, l6ppedes esimeses kurvis
peadpidi lumehanges.

Mida see néitab? Ei muud, kul puudulikku
ettevalmistust, Kruvid tuleb korralikult kinni
keerata, puljong tuleb ilusti dra juua, trassiga
tuleb eelnevalt pohjalikult tutvuda.

Orienteerujatel oleks soovitav tahistada
|dbitav voistlustrass nddriga (edasiarendus
nodrirajast), nii et igal mehel on metsas oma
rada maas (loe: nddr veetud). Lisaks rajava-
likule saab siis oluliseks ka plastilisus, millega
amblikuvorguks muutunud takistusribast
suudetakse voistluse ajal labi vingerdada.

Varsti on oliimpiamangud. Seekord Torinos.
Kuuse Lemps vist vddiseb totaalses ootus-
arevuses. Juba monda aega on meile pahe
tambitud, et 17. veebruar 2006. a vabastab
eestlasi sellest talvisest pimeduse-kaamosest
ning toob paikese- ja kullaséra meie Guedele.

Me oleme jélle vditjad, rédmupisarad
voolavad ambrite kaupa, SL Ohtuleht pakub
reportaazi, kuidas meie “lunastaja” kunagine
trepikojakaaslane tsempioni soidule kaasa
elas. Ausalt Geldes ei kujuta ette, mis voib
juhtuda, kui meid peaks tabama katastroof,
mis annab esikoha kellelegi teisele. Eestlased
on ju niigi enesetappude edetabelis juhtival
kohal...

Tegelikult on kGik véga lihtne — olgem
Uiksteise suhtes hoolivad. Iga paev, eks ole?!
Soojust Teie stidamesse ja tuppa. Ent due
lund ja krompsu kiilma. Hulgim kohe!

Teie doktor O
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10.02. — 12.02.2006 Nelijarve, Harju maakond
(reservaeg 17. — 19.02.2006)

Ajakava ja startide kaugused:

10.02.06 sprint start kell 14.00 starti 150 m
11.02.06 liihirada start kell 12.00 starti 1000 m
12.02.06 tavarada start kell 11.00 starti 200 m

Osavotjad: vt SO EMV juhendist ja lisage vdistluskutsele siin
OSAVOTIAD

Eesti 2005.a. meistrivdistlustest vdivad osa votta:

Eesti Vabariigi kodanikud;

Eestis elavad Euroopa Liidu kodanikud, kelle piisiv elukoht on
kantud Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on EOLi kuuluva klubi
liikmed;

Eestis alalise elamisloa alusel elavad valismaalased, kelle piisiv
elukoht on kantud Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on EOLi kuuluva
klubi liikmed;

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2006. a. litsents.
Litsents peab olema ostetud voistluseks eelregistreerimise 10pp-
téhtajaks.

Suusaorienteerumise meistrivoistlustel on valisriikide kodanikel
0igus osaleda valjaspool EMV arvestust.

Teatevoistlused toimuvad EOL-i kuuluvate klubide 3-liikmeliste nais-
ja meeskondade vahel.

Voistleja klubiline kuuluvus maaratakse voistluse eelregistreerimise
I6ppkuupdeval kehtiva EOL-i litsentsi pohjal.

EOLi litsentsiomanike ametlik nimekiri koos kehtiva klubilise
kuuluvusega on aadressil http://www.orienteerumine.ee. Korraldaja
on kohustatud kontrollima litsentsi olemasolu vastavalt juhendi
tingimustele.

Voistlusklassid:

sprint ja tavarada HD14, 16, 18, 20, 21E, 21A, 35, 40, 45, 50, H55,
H60
lihirada
H60
Maastik ja kaart:

Nelijérve ooside ja jarvede vaheline liigestatud ala. Aegviidu poolse-
mas osas tasasem ja hea nahtavusega mets. Tihe radade vorgustik.
Lageda ala osakaal maastikul ca 15% (lageda ala moodustavad
maastikul pohiliselt jarved). Korguste vahe thel ndlval 25 m,

esineb ohtlikke laskumisi. SO kaardistus ja radade vork — Margus
Klementsov.

HD16, 18, 20, 21E, 21A, 35, 40, 45, 50, H55,

Voistluse korraldaja voib jatta stardiprotokolli algusesse vabu kohti,
mis eelregistreerimise |6ppedes kahekordse stardimaksu eest
jooksvalt taidetakse. Voistluskutse avaldatakse Internetis aadressil
http://www.srd.ee/koop/.

Eritingimused:

SUUSAORIENTEERUMISE EMV ERITINGIMUSED

Sprint

LOOSIMINE: stardiprotokolli esimese 1/3 hulka ei tohi loosida
voistlusklassides HD21E 2005.a. suusaorienteerumise EMV sprindi ja
liihiraja 8 paremat H21 ja 2 paremat H20 vadistlejat ning 5 paremat
D21 ja 1 parimat D20 voistlejat.

Lihirada

LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese 1/3 hulka ei tohi loosida
voistlusklassides HD21E 2005.a. suusaorienteerumise EMV sprindi ja
ltihiraja 8 paremat H21 ja 2 paremat H20 vaistlejat ning 5 paremat
D21 ja 1 parimat D20 vdistlejat.

Tavarada

LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese 1/3 hulka ei tohi loosida
voistlusklassides HD21E 2005.a. suusaorienteerumise EMV tavaraja
8 paremat H21 ja 2 paremat H20 voistlejat ning 5 paremat D21 ja 1
parimat D20 vdistlejat.

Stardiintervall:
sprint 1 min
lihirada 2 min
tavarada 3 min

Voistluste edasiliikkamine voi drajatmine:

Korraldajal on digus vaaramatu jou mdju tottu teha EOL-i juhatu-
sele ettepanek vdistluse toimumise aja voi asukoha muutmiseks
ning voistluse arajatmiseks. Info voistluse edasiliikkamisest voi
drajatmisest peab joudma osalejateni mitte hiljem kui 48 tundi enne
voistluse algust.

Parkimine:

Parkimistasu = auto 15 kr/pdev, buss 30 kr/paev

Majutus:

Nelijarve Puhkekeskus — www.nelijarve.ee, tel 630 4350

Janeda kiilalistemaja — www.janedaturism.ee, tel 384 9751
KGrvemaa matka- ja suusakeskus — www.korvemaa.ee
Porandamajutus Jéneda Spordihoones 10 kr/60 (soovitav telk kaasa,
ruum on kilm)

Piiratud arvul porandamajutust Nelijarve Puhkekeskuses.

Osavotumaksud:
Sprint Lithirada Tavarada

YT H14 30 30 D14 30 30
Kaardi moatkava: H16 30 30 30 D16 30 30 30
sprindis 1:7500 h=2,5m A4 formaat H18 30 30 30 D18 30 30 30
liihirajal 1:10000 h=2,5m A4 formaat 120 ) 4 o b2, o) 5 630

‘ H21 100 100 100 D21 100 100 1
tavarajal HD18-40 1:15000 h=2,5m A4 formaat W35 100 100 100 035 100 100 100
tilejagnud klassides 1:10000 h=2,5m A4 formaat H40 100 100 100 D40 100 100 100
Vaistluskeskus: Hds 100 100 100 D45 100 100 100

e & ¥ : H0 100 100 100 D50 100 100 100
Nelijarve Puhkekeskus. Tahistus Jagala-Karavete mnt. 40. kilomeet- 155 100 e 10
rilt. Finis koikidel paevadel voistluskeskuses. H60 60 60 60

Markesiisteem:

SPORTident. SI pulga rendi hind 20 kr pdev. Rentimise soovist
teatada voistlustele registreerimisel, katte saab voistluste mandaa-
dist. Koos registreerimisega tasuda osavotumaks OK Kooperaator
arveldusarvele 10002017276006 Eesti Uhispank, hiljemalt 2. veebr.

Korraldaja: OK Kooperaator

Peakorraldaja Maimu Tornberg, tel. 621 2221, mob 519 8700
Pearajameister Margus Klementsov, mob. 5340 2424

EOL-i volinik Raivo Room, Rakvere OK


http://www.orienteerumine.ee
http://www.srd.ee/koop/
http://www.nelijarve.ee
http://www.janedaturism.ee
http://www.korvemaa.ee

TALLINNA MV
SUUSAORIENTEERUMISE LUHENDATUD TAVARAJAL JA MARKES

25.02. — 26.02. 2006. a. Aegviidu — Nelijdrve,
Harjumaa

Ajakava:

25.02 lihendatud tavarada — Nelijérve, stardi algus kell 13:00.

26.02 méarkesuusatamine — Aegviidu Kdrvemaa Matka- ja Suusakeskus,
stardi algus kell 12:00.

Voistlusklassid ja osavotumaksud:

Tavarada ja méarkesuusatamine:

HD16 40 kr

D40, H50 80 kr

HD21 120 kr (kuni 18a. dpilastele 40 kr)
H40 120 kr

Kaart:

Tavarajal klassides HD 21
HD16, D40, H40, H50
Talv 2006, A4 formaat
Mérkes koikides klassides
Maastik:

Tavarada - Nelijarve mégede ja jarvede vaheline ala, tihe radade vork,
kdrguste vahe 25 m

Mérge - Aegviidu keskmiselt liigestatud oosi ja mohnastike ala.
Ohukohad:

Nelijérvel ohtlikud laskumised ja pikematel radadel maantee tletus.
Voistluskeskus:

Tavarajal Nelijarve Puhkekeskuses, téhistus Jdgala — Karavete mnt.

1:15000, h 2,5
1:10000, h 2,5

1:10000, h 2,5

7.-8. jaanuar 2006. a. Varska

start kell 12.00
start kell 11.00

Programm: 7. jaanuar sprint
8. jaanuar liihendatud tavarada
Tahistus: Virska asulast

Voistlusklassid: HD 21, 20, 18, 16, 14, 40, 50, H60+

Stardimaksud:

taiskasvanud Pdlva maakonnast 40 krooni piev
Valjastpoolt 80 krooni paev

noored PSlva maakonnast 20 krooni pidev
valjastpoolt 40 krooni paev

Maastik ja kaart: Tapetute mdgi. Valdavalt mannimets. Kérguste
vahe tihel ndlval kuni 25 m. Kaardistus Varska OK Peko. Eelmiste

41, kilomeetrilt. Markes Aegviidu Korvemaa Matka- ja Suusakeskuses,
téhistus Jagala — Kdravete mnt. 32. kilomeetrilt.

Maérkesiisteem:

Koikides klassides SPORTident mdrkesiisteem. Registreerimisel teatada
SI number. Korraldajatelt on voimalik SI pulki rentida hinnaga 30 kr
paev.

Eelregistreerimine:

Kuni 22. veebruarini www.sportnet.ee/ivk/ kaudu ja e-postiaadressil
rejaanus@hot.ee voi telefonil 5198 8700 Maimu Tornberg.

Hilinejatel kahekordne stardimaks reservkohtade olemasolul, v.a.
HD21,H35,H40 = 200 krooni.

Koos registreerimisega tasuda osavotumaks OK Kooperaator arvel-
dusarvele 10002017276006 Eesti Uhispank.

Auhinnad:

Tallinna MV arvestuses: Autasustatakse kdikide klasside kolme paremat
vOistlejat

Voistluse arajatmine:

Korraldaja teatab vOistluse arajatmisest seoses lumepuudusega vdistlus-
maastikul OK Kooperaator kodulehel. Korraldaja voib valja kuulutada
uue aja.

Korraldaja: OK Kooperaator
Peakorraldaja Maimu Tornberg, tel. 621 2221, mob 519 8700
Pearajameister Margus Klementsov, mob. 5340 2424

voistluse kaardid nr. 2003001 ja 2005009. Kaartide mootkavad
sprindis 1: 7 500 ja lihendatud tavarajal 1:10000, h= 2,5m.

Autasustamine: KGigi vanuseklasside kolme paremat autasustatak-
se medali ja diplomiga, voitjaid lisaks kingitusega.

Registreerimine: kuni 1.jaanuarini IVK kaudu voi e-mail:
raul48hot.ee. Registreerimisega koos tasuda osavétumaks OK Peko
a/a Hansapank 1120074669. Registreerimisel teatada SI-kaardi num-
ber, kui see erineb EOL andmebaasis olevast voi kaardi rentimissoov.
Renditasu 20 krooni pdev. Parkimistasu 15 krooni paevas.

Majutusvéimalused:
porandamajutus  Vdrska Glmnaasiumis 35 kr/66
Hirvemde Puhkekeskus http://www.hirvemae.ee tel. 797 6105

Korraldaja:
Peakorraldaja:

Virska OK Peko ja Polva Maakonna Spordiliit
Raul Kudre 5256 695
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Alates 1. detsembrist vdtab

2006.

krooni.

JUHATUSE

otsused

27.09.2005.a.

432. Kinnitada véistluste
Ziirii jirgmises koosseisus:
Suunto Games 01.-
02.10.2005 Pélvamaa,
korraldaja: OK Polva
Kobras

Sixten Sild (EOL volinik,
Ziirii esimees), Raul Kudre
(OK Peko, liige) ja Tonu
Lauter (Piirivalve SKK,
liige).

28.09.2005.a.

433, Kinnitada EOLi
voistluste korraldustingi-
mused 2007. a.

14.10.2005.a.

434, Kinnitada EOLi
litsentsisiisteem aastaks
2006.

435, Kinnitada EOLi ratta-
orienteerumise toimkonna
koosseis, eesmirgid ja

Eesti Orienteerumisliit vastu
ajakirja "Orienteeruja” tellimusi
aastaks.
Aastatellimus maksab
180 krooni (EOL-i kontori
ja/vOi klubide kaudu ja 200
krooni (Eesti Posti kaudu).
Rahvusvaheline tellimus 440

Jargmisel aastal ilmub kaheksa
numbrit ajakirja “"Orienteeruja®.

tegevuskava.

Arbo Rae (OK Maru,
toimkonna esimees), Raul
Kudre (OK Peko), Kaido
Nurja (OK Néomme), Kuno
Rooba (Rakvere OK) ja
Mart Pais (SK LSE-PT).

19.10.2005.a.

436. Kinnitada EOLIi
orienteerumisjooksu 2006.
aasta edetabelisse voistluste
registreerimise tingimused.

03.11.2005.a.

437. Kinnitada O] HD21
ettevalmistuskoondised
2006. aastaks.

11.11.2005.a.

439. Jitkata ajakirja
Orienteeruja viljaandmist
2006. aastal. Kokku ilmub
8 numbrit:

1 — mirtsi algul,

2 — mai algul,

3 — mai l6pul,

4 — juuni lopul,

5 — augusti algul,

6 — septembri algul,

7 — oktoobris ja

8 — detsembris.
Aastatellimuse hinnad:
ajakirja tellimishind 2006. a.
EOList on 180 ja Eesti Posti
kaudu 200 krooni.

440, Tiiendada EOLi 2005.
a. edetabelijuhendit lausega:
Juhul kui véistlusklassi ede-
tabeli koostamisel selgub, et
selle voistlusklassi voistlejatel
puuduvad edetabelipunktid,
siis miiratakse sellele voistlus-
Kklassile VP eelmise aasta selle
voistlusklassi taset arvestades.
Méirata voistlusklassi H12
VP suuruseks 12 punkti.

441. Kinnitada EOLi 2005.a.
edetabel ja edetabelivoitjad.

442, Kinnitada liilkumishar-
rastusele eraldatud toetuste
saajate nimekiri ja summad.

OK Pélva Kobras 20371 kr,
OK Nomme 17748 kr,

Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-vdistluskutsete avalda-

2.Reklaami avaldamine (sisemised

mine (must-valge): lehekdiljed):
1.1. suurus kuni A7 60 kr.
1.2. suurus kuni A6 125 kr. 2.1. suurus kuni A7
1.3. suurus kuni A5 250 kr. varviline 400 kr. A4
1.4. suurus kuni A4 500 kr. 2.2. suurus kuni A6
(korduskutse avaldamine -30%). varviline 800 kr.
Varvilised voistluskutsed reklaami 2.3. suurus kuni A5
hinnaga. varviline 1600 kr.

Rakvere OK 6327 kr,
OK Véru 5812 kr,
RSK Johvikas 4736 kr,
SK Mercury 4618 kr,
OK Peko 4101 kr,
OK Kape 3928 kr,
Hiiumaa OK 3418 kr,
OK West 2828 kr,
OK Orvand 2459 kr,
JOKA 2215 kr
ATAOK 1438 ke

Toetus maksta vilja alates
01.12.2005.a. koos pari-
mate orienteerumiskaartide
preemiatega.

443. Kinnitada EOLI
tildkogu 26. —27.11.2005.
a. kodukord ja pievakord.

444, Kinnitada EOLi
tildkogul autasustatavate
nimekiri.

445. Liilitada EOLI poolt
korraldavate véistluste
nimekirja rattaorientee-
rumise mitmepdevasoit

BikEst alates 2007.a.

2.4. suurus kuni A4
varviline

3200 kr.

3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)
varviline 4000 kr.

(kordusreklaami avaldamine -30%).

Tuntud kirjamehe Vello Viirsalu poolt on
valminud tore orienteerumisspordi
ajalugu késitlev raamat.
Eesti Orienteerumisliit ootab Teie
tellimusi raamatule.
Orienteeruv hind 150 krooni.

Eesti Orienteerumisliidu kontori ja/voi klubide kau-
du saab tellida seinakalendrit "Liigu kaardiga” 2006.
Seinakalender maksab 50 krooni.

Telli endale voi kingi sébrale! Jdulud ju lihedal!

12.11.2005.a.
438 Kinnitada Eesti noorte-
ja juunioride orienteerumis-

jooksu A-koondis.

26.11.2005.a.

446. Kinnitada Eesti
koondiste koostamise alused
suusaorienteerumises 20006.
aastal.

447. Kinnitada Eesti noorte
ja juunioride koondiste
koostamise alused orientee-
rumisjooksus 2006. aastal.

05.12.2005.a.
448. Kinnitada 2006.a. Eesti
MYV juhend

449. Kinnitada EOLI
juhatuse esimeheks Leho
Haldna ja aseesimeheks
Nikolai Jarveoja.

Eesti Orienteerumisliidu
liikmetele on reklaami avalda-
misel soodustus -50%.

Voistlusmaastike sulgemise
teadete avaldamine on
tasuta.



Aeg pdev vdistluse nimetus koht rilk  korraldaja

L Pélvamaa MV SO sprint Varska EST  OK Peko

P Pélvamaa MV SO tavarada Vérska EST  OK Peko

L MKetapp SO lthirada Vuokatti FIN  IOF

P MK etapp SO lGhirada Vuokatti FIN  IOF

K MKetapp SO sprint Vuokatti FIN  IOF

L O-klubide korvpalliturniir TUri EST JOKA

L MK etapp SO tavarada Kiuruvesi FIN  IOF

P MK etapp SO teade Kiuruvesi FIN  IOF
02.02. N MK etapp, veteranide MM 5O lihirada Vietalva LAT IOF
04.02. L MKetapp, veteranide MM SO sprint Madona LAT IOF
05.02. P MK etapp, veteranide MM SO teade Madona LAT IOF
10.02. R EMV SO sprint Nelijéirve EST  OK Kooperaator
11.02. L EMV SO lthirada Nelijcirve EST  OK Kooperaator
' 2.02. P EMV SO tavarada Nelijéirve EST OK Kooperaator
22.02. K MKetapp, noorte EM, EM, jun MM 50 sprint lvanovo RUSEHIG=
23.02. N MKetapp, noorte EM, EM, jun MM 50O tavarada lvanovo RUSTSI @
2502 L Tallinna MV SO suund Nelijéirve EST  OK Kooperaator
2502 L MKetapp, noorte EM, EM, jun MM 50 lihirada  Ivanove KUl O
26.02. P Tallinna MV SO marge Nelijérve EST  OK Kooperaator
26.02. P MKetapp, noorte EM, EM, jun MM 50 teade  Ivanovo A O)
' 1.03. L EOL tldkogu lallinn B[S EC [

NAASTARID, ' SUUNTO
SAARISED,
jalas
KOMPASSID,
ABIVAHENDID

RLWAY

efesey el

NIl TIPPTEGIJALE

KUl HARRASTAIJALE

HEH VF-IRUSTUS T FIGFlB RFIHULDLU
E ! !” ' Orlenfeerumiskauba 0 Nurmenukutee 9 Randvere 74001Viimsi tel. 609 8904

9046 904
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