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Saladust oskad hoida?

-

ARKO OLESK,
peatoimetaja

Ténapéeval ei
tdhenda sport
enam ammugi
seda, et voidab
see, kellel on
kodige rohkem
joudu. Voitja-
na tuleb vélja
hoopis see, kes
enda késutuses
olevaid res-
sursse — fiiiisi-
lisi, vaimseid,
materiaalseid
— koige tohu-
samalt raken-

dada suudab.

0igi eelduste kohaselt on sellel aja-
kirjanumbril eriliselt hea minek Sak-
samaal, Norras, Soomes, TSehhis ja
mitmel pool mujalgi. Véib arvata, et
neid vilismaiseid lugejaid ei huvita
surikaatide elu, kassiahastuse ravi ega
isegi Darwini teekond evolutsiooni-

teooriani.

Nende tihelepanu koondub meie seekordsele kaane-
loole, mis visandab seda ulatuslikku teadusliku pohjaga
t66d, mida teeb suusaprofessoriks hiititava Mati Alaveri
juhendatav meeste suusakoondis. Kuna ténu sellele t66-
le on Andrus Veerpalu konkurentide eest nipanud mitu
kirkaimat karva medalit, tunnevad nood kahtlemata
huvi, milles eestlaste saladus siis peitub.

Imenippe pole, see on kdigile selge, kuid eks loodavad
teiste maade koondiste treenerid, et nende kolleeg Ala-
ver on ehk 6elnud veidi rohkem, kui pidanuks.

See pole ulmeline stsenaarium, spioneerimine on le-
vinud ka suusailmas ning selle hulka kuulub kahtlemata
ajakirjanduse jéilgimine. Konkurents suusatamises on
tihe, iga infokild véirtuslik ning keelebarjéir tiletatav.

Hinnaline teave vdib puudutada treeningreZiimi,
voistlejate fiiiisilisi nditajaid, maarimisnippe, suusavali-
kut, tegelikult iga viiksematki aspekti. Kiisimuse all pole
ju mitte ainult vastaste tugevuste jirele luuramine, vaid
ka nende nérkuste teadasaamine.

Neil, kel plaanis kohe algavatel suusatamise maailma-
meistrivdistlustel meie meestele kaasa elada, pole siiski
pohjust muretseda, et meie ajakirja veergudel ilmunud
materjal voiks konkurentidele reeta midagi sellist, mille
abil neil Veerpalu, Maed ja teisi seljatada 6nnestub.

Ei, suusakoondise peatreener Mati Alaver on tuntud
mehena, kes vaeb iga sdna, mida {itleb, ning kes teab
mirksa rohkem, kui rééigib. Samuti armastab ta pidevalt
pisendada omaenda rolli, ent loodetavasti niitab meie
suusatajate piisiv edu ning see artikkel midagi muud.

Tdsi, suusatamises s6ltub medalivoit kiimnetest pi-
siasjadest, kuid see, et neid tdiuslikuna ikka ja jille toi-
mima saada, nduab oskuslikku lavastajakitt, mis saab
toetuda tipptasemel taustajoududele, pikaajalisele koge-
musele ning teaduslikule métteviisile.

Tanapéeval ei tihenda sport enam ammugi seda, et
voidab see, kellel on kdige rohkem jéudu. Voitjana tuleb
vilja hoopis see, kes enda kisutuses olevad ressursse —
fiitisilisi, vaimseid, materiaalseid - kdige tohusamalt ra-
kendab. Vaid teaduslik lihenemine suudab tépselt méa-
ratleda eri komponentide tihtsuse 16pptulemuse juures
ja aidata neid biges vahekorras timmida.

Kuid, nagu me sellestki loost ndeme, jiib teinekord
ikkagi asendamatuks intuitsioon ja inimese kdigist masi-
natest peenem taju. Meie dnneks on Eesti koondis selle-
ga histi varustatud ning see on miski, mida konkurendid
népata ei saa.

Aga las see jadigu meie saladuseks.
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Seletage palun lahti aatomi- ehk
tuuma- ja vesinikupommide
erinevused. Mis on trotiiiilekvi-
valent? Naiteks 20 kilotonni v6i
30 megatonni?
MARGUS ELVAK

Mélemad kdnealused pommid

on tuumarelvad, st relvad, kus

kasutatakse aatomituuma-

de muundumisel vabanevat
energiat. Erinevad nad aga kasutatavate
tuumarektsioonide tltibi poolest. Kuna
aatomituumadest on kdige stabiilsemad
nikkel-62 (aatommass 62) tuumad (suurim
seoseenergia (ihe tuumaosakese kohta),
vBib energiat vabaneda nii raskemate tuu-
made |6hustumisel kui kergemate tuumade
liitumisel. Tuumade I8hustumise reaktsiooni
kasutatakse aatomipommis, kus energia
vabaneb uraan-235 (v&i plutoonium-239)
tuumade I6hustumise ahelreaktsioonil.

Vesinikupommis kasutatakse energiat,
mis vabaneb kergete elementide (vesiniku
rasked isotoobid deuteerium ja triitium,
liitium) tuumade liitumisel. Kuna viimased
reaktsioonid vajavad kaivitumiseks vaga
korgeid temperatuure, siis nimetatakse
vastavaid |6hkeseadeldisi ka termotuuma-
relvaks (ja kasutatakse terminit «tuuma-
pommy monikord vaid tuumade I6hustumi-
sel péhinevate relvade jaoks).

Tegelikult sisaldub igas vesinikupommis
ka selle Ihkamiseks vajalik aatomipomm,
sest vaid raskete tuumade I6hustumisel
saab saavutada temperatuure, mis on vajali-
kud kergete tuumade liitumiseks. Asjaolu, et
tuumade I6hustumisreaktsioon algab teatud
massi, nn kriitilise massi (uraan-235 jaoks
on see 52 kg - see on 17 cm labimboduga
uraanikera mass) lletamisel spontaanselt,
seab Ulempiiri aatomiplahvatuse energiale,
see on umbes 500 kilotonni. Vesinikupom-
mi energia jaoks selline pohimétteline Glem-
piir puudub.

Trotlitlekvivalent on m&6t erinevate I16h-
keseadeldiste poolt tekitatud plahvatustel
(sh tuuma- ja termotuumaplahvatustel)
vabaneva energia vordlemiseks. Aluseks
on siin levinud I6hkeaine trothli (trinitro-
tolueeni - TNT) plahvatusel vabanev ener-
gia: 1kilotonni TNT plahvatusel vabaneb

4184 x 10 J energiat. Muidugi ei tule
ekvivalenti mdista nii, et nt 50 megatonnine
TNT plahvatus on igas suhtes sama mis
sama suure trotitlekvivalendiga termotuu-
mapommi plahvatus - selline vesinikupomm
(Tsar-Bomba) I6hati Néukogude Liidu poolt
1961. aastal Novaja Zemlja saarestikus ja
see on senini jadnud suurimaks inimese
korraldatud plahvatuseks.

Hariliku («keemilise») I6hkeaine
plahvatusel ei saavutata iialgi selliseid
energiakontsentratsioone kui tuumaplah-
vatustel, nt 50 megatonni TNTd taidaks
kuubi kiiljepikkusega 300 m! 1945, aasta
6. augustil USA poolt Hiroshimale visatud
aatomipommi (Little Boy) trotttilekvivalent
oli umbes 15 kilotonni, kuid see sisaldas vaid
64 kg uraani, millest omakorda vaid 0,7 kg
[6hustus. Ka kaasneb tuumaplahvatustega
radioaktiivne saaste, mis puudub harilike
|6hkeainete plahvatustel. Trotiitlekvivalent
on aga suhteliselt hea m&6t plahvatusega
kaasnevate purustuste suuruse ja ulatuse
iseloomustamiseks.

Enamat teavet leiab huviline lugeja
Wikipedia artiklitest «Nuclear weapony ja
«Nuclear weapon yield» ning nendes antud
viidetest.

1 megatonn = 1000 kilotonni =
1000 000 tonni

JAAK KIKAS, TARTU ULIKOOLI FUUSIKA INSTI-

TUUDI KORRASTAMATA SUSTEEMIDE FUUSIKA
PROFESSOR

MALUMENGU
DODOMING
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Kas seoses inimeste arvu pi-
deva kasvuga on muutunud ka

Maa mass suuremaks?
ERIK HEINTARE

Inimeste arv Maal on viimase
400 aasta jooksul tdepoolest
eksponentsiaalselt suurenenud:
1600. aastal elas maakeral
500 miljonit inimest,

1850. aastal tiks miljard,

1930. aastal kaks miljardit inimest,

1974. aastal Uletas maakera rahvastik
nelja miljardi piiri,

2000. aastal oli see number jéudnud
kuue miljardini.

Vastavalt David Levine'i kalkulaato-
rile, vt http://www.ibiblio.org/lunarbin/
worldpop, elab 31. jaanuaril 2008 Maal
6 880 000 000 inimest. Kui keskmine ini-
mene kaalub 50 kg (taiskasvanud keskmine
mees 70 kg, taiskasvanud naine 61 kg, aga
peame arvestama ka lapsi), siis on Maa
inimeste massiks 3,44 x 10" kg.

Maa mass on hinnanguliselt
5,96 x 10% kg, seega moodustavad inimesed
tihise osa Maa massist.

Mis puutub maakera massi suurenemis-
se, siis siin kehtib hoopis lahendus «mullast
oled sa véetud ja mullaks pead sa saamay,
nii et vastus on - ei ole. Teatud massimuu-
tused toimuvad Maa pinna ja atmosfaari
vahel, aga need ei ole Uksliheselt maaratle-
tavad. Uks Sotimaa laps palus, et ema en-
nast ei tuhastaks, sest ta oli ndinud Al Gore'i
filmi «Ebamugav tdde» ja arvas, et ema
tuhastamine suurendab oluliselt kasvuhoo-
neefekti. Kui stisihappegaas jaaks atmosfaa-
ri ja oleme eelnevalt kokku leppinud, et Maa

T~
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Mis vaevab sinu siidant?

Enno Tammeri raamatu «Kes? Mis? Kus? 2009» saab kuu kiisimuse eest Erik Heintare. Véarsked kiisimused levinud mutide, pénevate
loodusnahtuste ja teaduse telgitaguste kohta on endiselt oodatud e-posti aadressil kysimus@t-klubi.ee. Toimetus teeb saadetud kiisimuste
seast valiku ning palub vastama asjatundjad. Jargmises numbris anname tihele kusijaist kingituseks Eestis valjamdeldud seltskonnamangu

«Mé&lumangudoominoy.

kond Maale kaalu lisah?

o<i B siis vBiks oletada, et inimeste juurdekas-
EYL vuga on Maa mass hoopis vihenenud.
Siiski viiakse stsihappegaasi atmos-
faarist pidevalt ka vélja, naiteks
karbonaatkivimite moodustumise
kaudu.

Lisaks on hinnatud, et igal
aastal suureneb Maa mass
kosmosest tuleva materjali arvel
4 x 10 kg vorra, seega langeb
iga 10 aasta jooksul Maale kos-

milist materjali rohkem, kui on

koigi inimeste mass praegu.
Muuseas, kui kogu maailma
inimesed uputada dra Peipsi ja Pihk-

va jarve, siis tduseks jarve veetase 10
sentimeetri vorra. Kui igale maailma ini-
mesele anda elamiseks pool ruutmeetrit,

siis mahuks kogu maailma inimesed &ra

Saaremaale ja Hiiumaale.

Kill on ks huvitav loogikatilesanne. Kui
inimeste arvu suurenemine jatkuks ekspo-
nentsiaalselt praeguses tempos, siis mis
aastal vordsustuks inimeste mass Maa

massiga?

Selleks hetkeks peaks Maal elama 10"
inimest. Eksponentsiaalse juurdekasvu
arvutust saab naiteks teha veebilehel
http://www.metamorphosisalpha.com/
ias/population.php.

Kui sisestada algandmed, saame vas-
tuseks, et see aasta oleks 3584. See vastus
on loogiliselt kehtiv, aga loomulikult vale.

Siit aga saab igatiks aru, mida eksponent-

siaalne juurdekasv endast kujutab, ning

voib oletada, mis inimeste arvukust [dhimal
atmosfaari mass ei kuulu Maa massi hulka aastatuhandel reguleerima hakkab.

BULLS

(siiski on ka Maa atmosfaari mass Maa ERIK PUURA, TARTU ULIKOOLI TEHNOLOOGIA-
massiga vorreldes vaga véike, 5,3 x 10'® kg), INSTITUUDI DIREKTOR
Suur langemisnurk Véike langemisnurk
S~ | Valgus ) SNy
Valgus
Silm Silm
Kuum 6hk Kuum 6hk

JOONIS: AIVAR UDUMETS

Kuidas tekivad «asfaldilombid»
(kuiva ilmaga marjana tundu-
vad kohad asfaldil)?

MIHKEL KOHAVA

Sellele lihikesele kuisimusele on

olemas ka liihike vastus: see on

miraaz. Arvan aga, et see vastus
ei rahulda kusijat.
Tapsemalt 6elduna on need «asfaldilombidy»
taevavalguse peegeldus. Ega seegi vastus
kusijat palju targemaks tee. Kuna lthikest ja
selget vastust ei oska anda, tuleb alustada
kaugemalt.

Miks me tldse ndeme meid tmbritsevaid
asju? Sellepérast, et imbritsevatelt kehadelt
peegelduv valgus satub meie silma ja teki-
tab valgusaistingu.

Kui me vaatame néiteks asfaltteele, siis
taevast (Paikeselt) tulev valgus peegeldub
sellelt ja mingi osa sellest satub meie silma.
Kuna asfalt on musta varvi, siis suurem osa
valgusest neeldub selles ja ainult tisna vai-
ke osa peegeldunud valgusest jGuab meie
silma.

Kuuma, selge ja tuuletu ilmaga asfalt
kuumeneb ja selle kohale tekib kuuma 6hu
kiht. Kuuma 6hu murdumisnéitaja on aga
vaiksem kui kiilmal 6hul ja selleparast voi-
vad asfaldile suure nurga all langevad kiired
enne asfaldini jdudmist kuumalt &hult tagasi
peegelduda.

Fllsikas nimetatakse sellist nahtust
taielikuks sisepeegelduseks ehk taielikuks
peegeldumiseks.

Kuna valgus ei joua sellisel juhul asfaldini,
siis valgus asfaldis ei neeldu ja meie silma
jouab palju rohkem valgust, kui asfaldilt
oleks peegeldunud. Vaatepilt meenutab
valguse peegeldumist kaugelt jarvepinnalt ja
nii meile tundubki, et asfaldil on vesi.

Nahtus ilmneb ainult valguse suurte
langemisnurkade korral, sellega seletub ka
asjaolu, et «lompey» ndeme ainult eemalt,
mitte kunagi lahedalt. Vaata ka jooniseid
lehekdlje all.

Olukorda peaks aitama seletada jooni-
sed, kus noole pikkus naitab valguse inten-
siivsust.

HENN VOOLAID, TARTU ULIKOOLI KOOLIFUUSIKA
KESKUSE JUHATAJA

® miraazidest: M. Minneart. Valgus ja varv
looduses. Tallinn, 1976.

® tdielikust peegeldusest : K. Tarkpea,
H. Voolaid. Fuitisika késiraamat. Koolibri,
Tallinn, 2002.
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Ajakiri Science toi valja kimme tahtsamat arengut, mida
voib pidada teadusmaailma olulisimateks labimurreteks

2008. aastal.

TEKST: VILLU PAART

I. Rakkude
umberprogrammeerimine

Inimese naharakke on voima-
lik imber programmeerida tii-
virakkudeks, millest omakor-
da saab valmistada erinevate
funktsioonidega  keharakke.
See liabimurre annab lootust,
et kunagi kauges tulevikus 6n-
nestub paljude haiguste puhul
kasutada raviks inimese enda
rakke, millest saab arendada
raviks vajalikke keharakke.

Esimest korda liks see trikk
korda kahe aasta eest, kui hiire
rakkudel onnestus kustutada
nn raku arengumilu, viia rakk
tagasi embriionaalseks rakuks
ning kasvatada neist rakkudest
seejirel hoopis teiste funkt-
sioonidega rakke.

Ligi kiimme aastat on raku-
bioloogid piitidnud kasvatada
raskeid haigusi podevate pat-
sientide rakuliine, et nende
abil haigusi uurida. Enamasti
ei pea tdiskasvanud rakud la-
boritingimustes kaua vastu,
seega ei ole neid voimalik otse
patsiendilt hankida.

Niiiid 14ks see korda lausa
kahel uurimisrithmal. Esmalt
saadi 82aastase Lou Gehrigi,
amiitroofilist lateraalskleroosi
pddeva naise naharakkudest
indutseeritud pluripotentseid
tiivirakke, millest Onnestus
kasvatada neuronrakke ja nir-
vitugikoe rakke.

Nidal hiljem tuli teade, et
indutseeritud pluripotentseid
tiivirakke saadi kiimmet erine-
vat haigust pddevate patsien-
tide naharakkudest. Haiguste
nimekirjas on lihasdiistroo-
fia, esimese tiiiibi diabeet ja
Downi siindroom. Nende hai-
guste uurimisele annavad tim-
berprogrammeeritud  rakud

sootuks uue perspektiivi, sest
katseloomadel oli nende uuri-
mine peaaegu véimatu.

2. Eksoplaneedid

Teistest tihesiisteemidest
asustatud ja asustamata pla-
neetide otsingutel jouti uue-
le tasemele. Esimest korda
onnestus otsitud planeete ka
niha: aasta jooksul tuli ek-
soplaneetide vaatlemise kohta
pool tosinat teadet.

Nende avastuste votmeks
on voimsad teleskoobid ja
uudne tehnoloogia, mille abil
on osutunud véimalikuks niha
kahvatuid planeete oma ereda
kodutihe taha varjumas.

3. Vahigeenid

Edu saatis ka geeniuuringuid,
mille kiigus piiiiti leida geene,
mis aitavad vihirakkudel kont-
rollimatult vohama puhkeda.

Kuivord inimese genoomi
sekveneerimine on muutunud
oluliselt lihtsamaks ja odava-
maks, siis on teadlastel voi-
malik siistemaatiliselt otsida
geene, mis seostuvad otseselt
vihkkasvajaga. Vihigenoomi
programmi esimestest tule-
mustest vois ridkida juba kaks
aastat varem, kuid just 2008.
aasta osutus eriti tulemusrik-
kaks.

Uurides sadu tuhandeid
geene, tuli ilmsiks terve rida
mutatsioone, osa juba varem
tuntuid, osa péris uusi. Otsin-
gute tulipunkt oli koondunud
kahele eriti eluohtlikule vi-
hitiitibile: kohunédrmevihile
ja ajuvihile, glioblastoomile.
Viimase puhul niiteks selgus,
et 12 protsendil kasvajatest oli
méngus #sjaavastatud vihi-
geen IDHI. Sama ajuvihitiitibi
uurimine andis vastuse ka kii-
simusele, miks osa kasvajaid ei

allu raviprotsessile.

Hetkel on t66s vidhemalt
kiimne erineva vihitiiiibi uu-
ringud, kus genoomist piititak-
se leida spetsiifilisi vihigeene.

4. Uued korgel
temperatuuril tootavad
dlijuhid

Ulijuhtivus ei tohiks teoreetili-
selt olla voimalik, kui materjali
temperatuur on iile 30 kelvini,
ehk soojem kui -243 °C.

Sel aastal leidsid teadlased
uue rithma iilijuhte, mis toi-
mivad korgel temperatuuril.
Need materjalid juhivad elekt-
rit ilma takistuseta tempera-
tuuridel, mis on tunduvalt kor-
gemal absoluutsest nullist.

Veebruaris teatas Jaapani
uurimisrithm, et on leidnud
materjali, mis on iilijuhtiv kuni
temperatuurini 36 kelvinit.
Mo66dus vaevalt kolm kuud
ning mitmed Hiina uurimis-
rithmad teatasid, et olid jaa-
panlaste materjalis asendanud
lantaani samaariumi ja praseo-
diitimiga, mis tagas kadudeta
elektrivoolu  temperatuuril
55 kelvinit. Teistsuguse kris-
tallistruktuuriga materjalide
puhul viidi kriitiline tempera-
tuur isegi veel korgemale — 56
kelvinini.

5. Jalgiti valkude
toimemehhanismi

Biokeemikud olid terve sajan-
di uurinud valke, kuid alles
niiiid 6nnestus valgumolekule
jdlgida otse tegevuses. Pilt oli
igas mottes {illatav.

6. Vesi kiitteks

Tuule- ja piikeseenergia aren-
damine piisib endiselt esiplaa-
nil, kuid kuidagi pole véimalik
péikesest ja tuulest toodetud
elektrit suurtes kogustes sal-

vestada.

USA teadlased teatasid, et
on leidnud uue kataliisaatori,
koobalti ja fosfori segu, mille
abil on voimalik veest toota
vesinikku ja hapnikku. Vesi-
nikust on seejirel poletamise
teel voi kiituseelemendis voi-
malik toota elektrit.

Aastakiimneid on teatud, et
védrismetall plaatina abil on
vbimalik veest toota vesinik-
ku, kuid plaatinat on maailmas
vihe ning selle maksumus on
ilikorge. Seetottu on koobalt
ammuoodatud odavam lahen-
dus. Kaik pole siiski roosiline.



mat labimurret

To6ostuslikuks kasutuseks toi-
mub reaktsioon liiga aeglaselt,
kuid votmetihtsusega on asja-
olu, et leitud metall on odav ja
laialt levinud. Kiillap tulevikus
leitakse ka vo&imalus, kuidas
reaktsiooni kiirendada.

7. Prootoni massi arvutus

Kuigi prootoni massi oli eks-

perimentaalselt voimalik
kindlaks teha juba pea sajandi
jooksul, suutsid fiitisikud sel
aastal tdpselt vilja arvutada
prootoni ning teiste gluooni-
dest ja kvarkidest koosnevate
osakeste massi. Tulemus toes-

Jaapani teadlased suutsid
tiivirakkudest teha toimivat
ajuktdet. arp/scanpix

tas, et iilitugevaid joude, mis
kvarke omavahel koos hoiavad,
on voimalik iilitdpselt vilja ar-
vutada.

8. Videoiillekanne embriio
arengust

Rakkude tants protsessis, mil
viljastatud munarakust tekib
elav organism, on arengubio-
loogia uurimisvaldkond, kuid
mikroskoopidega on selle prot-
sessi jilgimine kdike muud kui
taiuslik.

Niiiid suutsid Saksa teadla-
sed uue lasermikroskoobi abil
saada reaalajas kujutisi, vil-

tides samas valguskahjustusi,
mis on varem olnud selliste
iilesvotete puhul suurim prob-
leem. Hiljem pandi iilesvotted
superarvuti abil litkuvaks pil-
diks kokku ning vaadati prot-
sessi tagurpidi, et nidha, millal
konkreetselt tekivad kindlad
koed, niiteks silma vorkkest.

Sebrakala embriiost tehtud
videod on internetis vabalt lei-
tavad.

9. Pruun rasv

Sugugi mitte kogu rasvkude ei
kujuta endast passiivset ras-
vamahutit - seda {ilesannet
tdidab kaalujilgijate poolt pa-
lavalt vihatud valge rasvkude.
On olemas ka pruun rasvkude,
energiamahuti, mis hoolitseb
selle eest, et keha oleks soe.

Pruun on ta seepirast, et
sisaldab viga suures koguses
rauarikkaid mitokondreid,
raku energiamajanduses koi-
ge olulisemat rolli tditvaid
organelle. Tiiskasvanutel on
pruuni rasva viikeses koguses
rinnal ja kaelal, selle otstarve
pole aga teada.

Kuna see looduslik rasva-
pdleti on tdesti viiga efektiivne
energiakulutaja  (viidetavalt
suudab 50 grammi pruuni
rasva kulutada 20 protsenti
keskmise inimese péevasest
energiakogusest), voiks pruuni
rasvkoe osakaalu suurendami-
ne organismis olla lahendu-
seks rasvumise probleemile.

10. lidsed genoomid

Uued jaodavamad geenisek-
veneerimismeetodid vdimal-
dasid minna geeniuuringutega
ajas viga kaugesse minevikku.
Kokku saadi neandertallase
mitokondrigenoom ja 70 prot-
senti mammuti genoomist.
Neandertallase  tdisgenoomi
kallal on t66 veel kdimas. Uu-
ringute hind on aina langemas:
ithe firma viitel on genoomi-
uuringu hind langemas alla
5000 dollari piiri.

KOSMOsS

Marsil lekih

metaani - aga millest?
Niitid on USA kosmoseagen-
tuuri NASA teadlaste kinnitusel
valjaspool kahtlust, et meie
naaberplaneedi Marsi pinnasest
immitseb metaani, mida meil
Maa peal tuntakse ka maagaa-
sina.

Meie planeedil tekib enamus
maagaasist bakterite tegevuse
tulemusena, kuid kas sama véib
loota Marsi kohta, jaab veel
vastuseta. Voimalik on ka, et
gaas eraldub geoloogiliste prot-
sesside kaigus.

«Hetkel pole meil piisavalt
informatsiooni Gtlemaks, kas
Marsil toodab metaani bioloogia
v0i geoloogia - véi mélemad,»
titles NASA astronoom Michael
Mumma. Selgust peaks tooma
2011. aastal startiv Marsi kulgur,
mis saab analiiiisida péritolule
viitavat isotoopide suhtarvu
gaasis.

BIOLOOGIA

Orangutan dppis
vilistama

Hooldajat jaljendades vilistami-
se selgeks saanud orangutani
Bonnie ootamatu saavutus an-
nab aimu inimahvide vdimetest,
milles teadlased seni kahtlesid.

USA pealinnas Washingtonis
Smithsoniani loomaaias elavale
Bonniele ei 6petanud keegi, kui-
das vilistada.

Ta sai selle selgeks pelgalt
oma hooldajat jalgides ja teda
jaljendades. Seejarel omandas
oskuse ka teine Bonniega koos
elav orangutan, ilmselt liigikaas-
last matkides.

Teadlaste jaoks on marki-
misvadrseim aga see, et Bonnie
vilistab siis, kui tahab voi kui
seda palutakse, mitte ei esita
seda nagu selgeks opitud tsirku-
setrikki.

See viitab, et ta teeb seda
teadlikult, kummutades aru-
saama, et inimahvid ei ole suu-
telised teadlikult kindlal moel
haalitsema.

Bonniet uurinud Great Ape
Trust of lowa teadlaste sonul
voib dsjane avastus tuua selgust
inimeste kdnevdime arengu-
loosse.
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«Naib hullusena anda venelaste-
le kokku miljardeid dollareid ajal,
kui me neidsamu dollareid hadasti
Ameerikas vajame.»

Firma SpaceX rajaja ELON MUSK arvab, et NASA voiks
toetada mehitatud kosmosesdiduki arendamisel neid,
selle asemel, et kasutada séitudeks rahvusvahelisse kos-
mosejaama venelaste raketti Sojuz. (Discovery News, 30.
detsember)

«Kui 500 aasta pérast kirjutatakse
maailma ajalugu, siis méle-
tatakse [praegusest ajast]
* " veel ehk maailmasddu,
. aga koige enam mé-
letatakse seda, et tuli
internet.»

TIT HENNOSTE koneleb
kultuuriinimestele vaja-
dusest eluga kaasas
kaia ja internetis nah-
tav olla. (Eesti Pae-
valeht, 3. jaanuar)

«Tdendoliselt pole jumalat olemas.
Ldpeta muretsemine ja naudi elu.»

PLAKAT, mille Suurbritannia ateistid kampaania kaigus
Londoni bussidele paigutada lasid.

«Kuigi paljud on mures praeguse
majandusseisu pérast,

tdhendab see tege-

likult, et innovaa-

tilised ideed ja

uuendusmeelsed

inimesed lé6vad _

niitid paremini 1&biy

Eesti president TOO-
MAS HENDRIK
ILVES avas innovat-
siooniaasta. (Pos-
timees Online, 6.
jaanuar)

i

Teemandid jutustav

Taevast tulnud katastroof
ei pruugi siiiidi olla mit-
te ainult dinosauruste véimsa
klanni 16pus, vaid ka mam-
mutite ja teiste {irgaja suurte
imetajate viljasuremises ning
isegi Pohja-Ameerika varaste
inimasukate kadumises.

13 000 aastat tagasi tabas
Maad tugev ning 1300 aastat
kestnud ja noorema driiiiase
nime all tuntud kiilmalaine,
mil keskmine temperatuur
langes umbes 15 kraadi. Kaas-
nenud loodusolude muutust
seostatakse suurimetajate vil-
jasuremisega.

Mitmes paigas Pohja-
Ameerikas on Oregoni {ili-
kooli teadlaste juhitud rithm
leidnud 12 900 aasta vanusest
kihist imepisikesi teemante,
mille 1ibimd6t ei iileta 300 na-
nomeetrit.

Need teemandid tekivad
ainult suure kuumuse ja réhu
juures ning Maal loob sellised
tingimused reeglina vaid me-
teoriiditabamus. Seesugusest
péritolust annab tunnistust
ka see, et osad teemandid olid
pisikeste  siisinikukerakeste
keskmes ning selliseid on lei-
tud ka paljudest teistest meteo-
riiditabamuspaikadest. Samuti
esines uuritud kihis iriidiumi,
mis on veel iiks levinud mirk
maavilise aine kohta.

«Kuue leiukoha setetest
leitud nanoteemandid asetse-
vad tépselt noorema driiliase
ajastu piirikihis, mitte selle
all ega peal,» selgitas arheo-
loog Douglas J. Kennett. «See

avastus annab tdendeid umbes
12 900 aasta eest toimunud
kosmilisest tabamusest, millel
pidi olema tohutu moju taime-
dele, loomadele ja inimestele.»

Samas puuduvad uuritud
paikades mitmed teised me-

teoriiditabamusele =~ omased
ithendid, niiteks pole leitud
ka ihtki hiipoteesiga sobivat
kraatrit, sestap arvavad tead-
lased, et tegu vois olla niiteks
komeediga, mis plahvatas
ohus.

Piérast seda siindmust kao-

Pidevavalgus kaitseh
lithinfigelikkuse eest

Paar tundi paevas véarskes dhus
viibimine kaitseb lapsi kdige
paremini lthinagelikkuse eest,
leidsid Austraalia teadlased.

Eri riikide kuue-seitsmeaas-
tasi lapsi uurinud teadlased
tédesid, et selles vanuses on
naiteks 29 protsendil Singapuri
lastest juba prillid, ent vaid 3,3
protsendil Austraalia lastest.
Suurim vahe laste kaitumises oli
vabas 6hus veedetud aja kestus

- Singapuris pool tundi, Austraa-
lias keskmiselt kaks tundi. Ometi
veetsid lapsed thepalju aega
lugedes, televiisorit vaadates voi
arvuti taga olles.

Kuigi lthinagelikkuse teket
peetakse tihti just nende tege-
vuste stitiks, nditab uuring, et nii
see siiski pole. Kuid miks véljas
mangimine lapsi lGhinagelikku-
sest sadstab, ei oska teadlased
veel arvata.
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mammutite kadumise lugu

vad arheoloogilistest kihtidest
igasugused mirgid megafauna
ehk mammutite, modkham-
buliste tiigrite, hiidlaisikute
ja hiidlindude esinemisest.
Kadumise pohjuste osas pole
teadlased veel {iksmeelele
joudnud.

Pohja-Ameerikast kadusid
varsti pirast arvatavat kosmo-
setabamust ka nn Clovise kul-
tuuri esindajad ehk esimesteks
Ameerika asustajateks peetud
kiviaja inimesed. Taevakeha-
hiipotees seob iihte nii imeta-

jate kadumise, Clovise inimes-
te hddbumise kui kiilmalaine
saabumise, mirkis Kennett.
Peale Ghku paisatud aine,
mis ei lase piikesevalgusel
maapinnani jouda, vois plah-
vatus kliimat mojutada ka sel
moel, et sulatas PGhja-Amee-
rikat katvat jédkilpi. See lisas
maailmamerre ohtralt mage-
vett, mis viis rivist vélja klii-
ma reguleerimisel olulist rolli
méngiva hoovustesiisteemi.
Hiipoteesi kriitikud peavad
toendeid aga otsituteks. Nad

juhivad tdhelepanu sellele, et
6hus toimunud plahvatus voi
plahvatused ei pruugi leitud
hulgas nanoteemante tekitada,
samuti jaab seletamatuks nen-
de sedavord laialdane levik.

Scrippsi Okeanograafiains-
tituudis t66tab geokeemik Jeff
Severinghaus todeb lisaks, et
Gro6nimaa jaist saadud téen-
did viitavad sellele, et kliima
jahtumine algas rohkem kui
12 900 aasta tagasi ehk kind-
lasti enne arvatavat komeedi-
tabamust.

Vooristus vormis inimkonna sarnaseks

Kui varastel inimestel tarkas
kultuur, tekkis koos sellega ka
vO0ristus teistsuguste liigikaas-
laste suhtes - see vdib seletada,
miks tanapadeva inimkond on
geneetiliselt ndnda sarnane.

Inimkonna vaikest geneetilist
varieerumist on pldtud seletada
katastroofiliste stindmustega,
mis mdnel hetkel populatsiooni,
ja thes sellega genofondi, pisike-
seks, lausa valjasuremise darele
kahandasid.

Neandertallaste DNA uurimi-

ne (loe Idhemalt eelmisest Tar-
kade Klubist) naitas aga, et ka
neil polnud geneetilise mitme-
kesisusega asjalood paremad.
Liiga paljude rahvaarvu kriitilise
piirini kahandanud stindmuste
ettekujutamine inimese eellaste
kujunemise loos laheb aga liiga
ebatdendoliseks.

Alternatiivina pakuvad Saksa-
maal Leipzigis asuva Max Planc-
ki evolutsioonilise antropoloogia
instituudi teadlased vélja htipo-
teesi, et geenide levikut piirasid

pigem kultuurierinevused.

Kui naaberhdim raakis teist
keelt, kasutas teistsuguseid t66-
riistu voi erinevaid kehamaalin-
guid, peletas see kaaslast otsiva
inimese neist eemale ja ajendas
partnerit leidma koduhdimust,
muutes selle geneetiliselt he-
taolisemaks.

Aja jooksul surid aga paljud
h&imud valja ning tanapaeva
inimkond péarineb vaid ménedest
neist, seletades genofondi tihe-
taolisust.

3. VEEBRUAR 1939

Viirske puuvili odava-
ma tolliga

1. veebruarist k. a. alates on
vdimaldatud alandatud hinnaga
apelsinide ja sidrunite sisseve-
du. Nimelt alandati apelsinitolli
10 senti kg kohta ehk immar-
guselt 4 krooni kastilt, milles

on brutto 40 kg. Arvestades
hinnaalandust jai apelsinide
tollina 10 senti kg + 10 senti veel
erimaksuna.

Alandatud tolliga tuleks apel-
sinid umbes 2,5 senti tiikilt oda-
vamad. Ka sidrunitolli alandati
5 senti kg kohta. Tollialanduse
to6ttu voiks sidrunite hind vaike-
mutigil langeda immarguselt 34
senti tuikilt.

Kuna teiste valismaiste
puuviljade toll jai endiseks, siis
puuviljaimport6éride ringkonnis
arvatakse, et apelsinide muitik
tanavu peaks kujunema palju
suuremaks, kui see oli mullu,
seda enam, et kodumaa 6unad
on peaaegu otsakorral.

ALLIKAS: UHISTEGELISED SONUMID

11. VEEBRUAR 1999

Maakondade piirid va-
javad kohendamist

Kui aastaks 2003 on valdade
tihinemised I6ppenud, voib liit-
mislaine jdbuda maakondadeni.
Majandusgeograafide hinnangul
on Eestis vahemalt viis maakon-
da, mille piire voiks kaugemas
tulevikus muuta.

Tartu Ulikooli geograafia-
instituudi teadur Uudo Pragi
litles, et midagi tuleks ette vétta
Voru ja Polva maakonnaga, sest
territoorium on kahe maakonna
jaoks liiga vaike, samamoodi on
ebamaarane Jogevamaa, mis
moodustati Noukogude ajal Vil-
jandi- ja Tartumaa pdhjaosast.
Pragi sonul ei anna korraliku
maakonna mdotu vélja ka Rap-
lamaa, mille loomiseks liideti
kokku tukid Laane-, Parnu-, Jar-
va- ja Harjumaast.

«Laanemaal on raske uksi
toime tulla, enne séda oli ta
Hiiumaaga thes,» lisas Pragi.
«Tegelikult on pooled Eesti maa-
konnad normaalse suurusega,
nende piiridega ei tuleks midagi
ette votta.»

ALLIKAS: POSTIMEES
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33 paeva, 23 tundi ja 30 minutit

kulus kolmel Kanada seiklejal
retkeks Idunapoolusele, pisti-
tades sellega uue kiirusrekor-
di. Antarktika Ronne jaakilbi
juurest alustanud meeste
teekonna pikkus oli 1130 kilo-
meetrit.

110 miljonit tonni

kaltsiumkarbonaati toodavad
maailma kalad aastas kokku,
maéngides sellega tahtsat rolli
ookeanivee happelisuse re-
guleerimisel. Hinnanguliselt
elab maailmameres kokku
800 miljonit kuni kaks miljar-
dit tonni kalu.

220 000 inimest

hukkus 2008. aasta loodus-
katastroofides ning tekitatud
materiaalne kahju kitindis tle
kahe triljoni krooni. Suurim
loodusdnnetus oli tsiiklon
Nargis, mille tottu hukkus Bir-
mas umbes 130 000 inimest.

500 000 ruutkilomeetri

suurune on merekaitseala,
mille ametist lahkunud USA
president George W. Bush
viimastel ametinddalatel vélja
kuulutas. Vaikses ookeanis
Mariaania saarte lahistel olev
kaitseala on omalaadsete
seas suurim.

914 000 kilomeetrit tunnis
on meie paikesestisteemi
kiirus Linnutee keskme timber
tiireldes. Uued vaatlused néi-
tasid, et liigume 15 protsendi
jagu kiiremini, kui varem ar-
vati, samuti on Linnutee mass
poole vorra seni arvutatust
suurem.

Peegeldav pold jh

Maa kliima soojenemise
peatamiseks on vilja

pakutud terve rida utoopilisi
plaane, alates kosmosesse ehi-
tatud peegliparvedest kuni sel-
leni, et atmosfdiri tuleks paisa-
ta rohkelt védgvliosakesi.

Molemal juhul peaks osa
péikesekiirgusest tagasi pee-
gelduma ning kokkuvottes
peaks maakera kliima jahene-
ma. Mdlema plaani puudused
on ilmsed: nende teostamiseks
ldheb vaja iilemaailmset kok-
kulepet, see voib aga olla saa-
vutamatu eesmaérk.

Niitid tulid Inglismaa Bris-
toli iilikooli teadlased Andy
Ridgwelli juhtimisel vilja ka-
vaga, mis on pd&himotteliselt
sama, ent mida on oluliselt
lihtsam teostada. Peegliparve-
de ehitamise asemel pakuvad
nad vélja kasutada olemasole-
vat — pollukultuure, mis pee-
geldavad valgust samamoodi
atmosféiri tagasi nagu lumi ja
teised heledad pinnad.

Ajakirjas Current Biology il-
munud artiklis tehtud arvutu-
sed niitavad, et kui hakata kas-
vatama rohkem péikesevalgust
peegeldavate lehtedega pollu-
kultuure, véiks suveperioodil
Pohja-Ameerikas, Euroopas ja
Aasias suviseid keskmisi tem-
peratuure alandada 1 °C vorra.

Taimed peegeldavad valgust
tagasi iisna erineval mééral,
niiteks soltub see sellest, kui
vahased on lehed. Peegeldu-
vust voib mojutada ka lehtede
kuju.

SRR ¥
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PAASTEPLAAN: Heledamate pdllukultuuride kasvatamine
peaks aitama osa paikesevalgusest tagasi suunata. suLLs

Ridgwelli sonul voiks kasu-
tada olemasolevaid sorte voi
luua sordiaretuse voi geen-
muundamise abil taimi, mille
lehtede peegeldavaid omadusi
on suurendatud, samas saagi-
kust voi toitevdirtust mojuta-
mata.

Uleminek iihelt péllukul-
tuurilt teisele, niiteks nisult
maisile, oleks aga liiga suur
muutus. Peaks jddma ikka

samade pdllupidamistradit-
sioonide juurde, soovitab
Ridgwell.

Ta moonab, et tema idee ei
lahenda siiski 16plikult kliima-
muutuste probleemi. Niiteks
I6unapoolkeral ei annaks pee-
geldavate taimede kasvatami-
ne eriti suurt efekti, sest seal
on lihtsalt oluliselt vihem pol-
lumajandusmaad.

Kuid ta on veendunud, et
plaan ei ole liiga kulukas ega
ndua ka rahvusvahelisi kok-
kuleppeid. «See on praktiline
ja lihtsalt teostatav,» iitles ta.
«Siin pole tegu mingi triljoneid
maksva utoopiaga.»

Aafrikast lahkujate seas
olid iillekaalus mehed

Kui tdnapéeva inimesed umbes
60 000 aasta eest Aafrikast
vélja randasid, olid minejate
seas mehed tuntavas llekaalus,
leidsid Harvardi tlikooli arstitea-
duskonna teadlased.

Uurides X-kromosoomil toi-
munud geenimutatsioone, nagid
teadlased, et tugevad muutused
leidsid aset just valjarannu ae-
gadel. Meestel on teadupoolest
iks X-kromosoom, naistel kaks.

Suur muutuste hulk viitab tead-
laste sonul sellele, et véljaranna-
nute seltskonna genofondis oli
X-kromosoome omajagu vahem
kui teisi kromosoome ehk mehi
tuntavalt rohkem kui naisi.

Vahe on nahtav just aafrik-
laste ja muude maailmajagude
elanikkonna vahel, seetottu
jareldavad teadlased, et sugude
tasakaal pidi olema kiiresti taas-
tunud.




Tonu Korrol | auto

VOLKSWAGEN

Ehtsa sportauto naasmine

Unustage miljonikroonised eksoodid, esirattaveolised li-
basportautod ja rasked maanteeristlejad — toeline sport-
auto on tagaveoline, lahtine ja vaike.

'V()ib tulla illatusena, kuid
just Volkswagen on n-6
klassikalise sportautoga maha
saanud - Detroidi autonitusel
esitleti viigagi reaalse ilmega
ideeautot Concept BlueSport.
Sona blue (sinine ingl k) on
autonimedes viimase aja trend
viitamaks sdiduki puhtusele
ja  keskkonnasiistlikkusele.
Viimaseta ei saa ténapdeval
labi ka sportautod, mistdttu
BlueSportil kasutatakse diisel-
mootorit.

Viimane on iisna viike, koi-
gest kaheliitrine, kuid annab
vilja 180 hobujéudu. Jou-
allikas asub juhi selja taga, et

tagada ideaalne kaalujaotus
(ja seega sportlik juhitavus),
ning kiirendab viikest sport-
autot viga innukalt - 6,6 se-
kundiga sajani. Tippkiirus on
226 km/h. Reaalses maailmas,
roppkallist eksootikat arvesta-
mata, on mélemad véga tublid
niitajad.

Veelgi ihaldusviirsemaks
muutub pisike sportauto aga
siis, kui arvestada kiitusekulu
- 4,3 liitrit keskmiselt! See on
vordne Toyota Priuse kulu-
niitajaga. Heitgaaside puhtus
vastab aga euronduetele (Euro
6), mis hakkavad kehtima alles
2014. aastal.

Okonoomsus on saavutatud
tdnu kergetele materjalidele ja
viimistletud aerodiinaamika-
le. Lisasdéstu taga on mootori
stop-start-funktsioon liiklus-
ummikutes ning pidurdus-
energia regenereerimine.

Uks konks asja juures mui-
dugi on. Hommepidev pole
motet Volkswageni esindusse
keskmootoriga viikest sport-
autot kiisima minna. Blue-
Sportil kasutatakse Volkswa-
geni tulevaste tavamudelite
komponente, mis jouavad see-
riatootmisse alles 2012. aastal.
Seega pole sportautot ka va-
rem oodata.

VORDLUS

Euroopa uusimad autod
on Suurbritannias

Briti sdiduautod on keskmiselt
6,7 aastat vanad, selgub Eu-
roopa Autotootjate Liidu ACEA
statistikast, mis hdlmas 14
Laane-Euroopa riiki, kuid mitte
Eestit. Vanimad autod on Soo-
mes - keskmiselt 10,5aastased.
Keskmiselt on séiduauto iga Eu-
roopas 8,1 aastat, vaid 35 prot-
senti autodest on uuemad kui
viis aastat. Umbes kolmandik on
5-10 aastat vanad ja lilejaanud
kolmandik tle 10aastased. Ar-
vestades autot6dstuse viimaste
aastate kiiret arengut, on kaks
kolmandikku Euroopa sdiduau-
todest turvalisuse ja keskkonna-
saastlikkuse osas kaasaegsest
tasemest kaugel maas.

LUKSUS
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Maailma parimad hiib-
riidid tulevad Soomest
Taanlasest autodisainerile Hen-
rik Fiskerile kuuluv USA auto-
firma Fisker paneb selle aasta
I16pus tootmisse maailma pari-
mate hulka kuuluvad hiibriid-
sportautod - tehases, mis asub
Soomes. Varem toodeti samas
Valmeti tehases Porschesid.
Fisker Karma naol on tegemist
neljaukselise sportsedaaniga,
mida kaitavad voimsad elektri-
mootorid. Asja valmis sdidukist
ka kupeekabriolett Sunset.
Akusid saab laadida kodusest
vooluvdrgust ning arvestuslik
kiitusekulu on 2,41 /100 km,
kui soita paevas kuni 50 km.
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Henrik Roonemaa | tehnoloogia

Kas plasmateleri
keelatakse?

Jaanuari keskel levis kulutulena teade, et Euroopa Liit
kavatseb energiat roovivad plasmatelerid keelustada.
Seepeale teatas Euroopa IT-firmade liit EICTA, et jutt
puha vale. Kuidas siis on?

lobaalse soojenemise ja

elektri kulutamise vastu
otsustavalt voitlema asunud
EL tahab keelustada hoog-
niidiga lambipirnid ja lubada
ainult sdistupirnide miiiiki.
Samamoodi jdid sihikule pal-
ju energiat tarbivad telerid ja
Suurbritannia ajakirjanduse-
le tottasidki sealsed minist-
rid radkima, et plasmadel on
kriips peal.

EICTA aga fitleb niiiid, et
voimalik tulevane méiérus
kehtib iihtviisi nii plasma- kui
LCD- ja tavaliste ehk CRT-te-
lerite kohta ning seega ei jai
plasmateleritel muud iile kui
nii palju areneda, et energia-
tarbes teistega vdistelda.

Uks suuremaid plasmatele-
rite tootjaid tiritab juba tiikk
aega murda miiiiti, et plasma-
telerid tarbivad LCD-teleritest
palju rohkem energiat. Um-
bes aasta tagasi ithel Panaso-
nicu pressikonverentsil négin
korvuti sama pilti méngivaid
42tolliseid plasma- ja LCD-

Eestis elekter veel
nii palju ei maksa,
et plasma- voi LCD-
teleri vahel vali-
mine pere eelarves
vahet tdhendaks.

telereid, millel energiatarbe
modtjad kiiljes, vihemalt nen-
de niitude jirgi oli tdesti néha,
et plasmateler ei tarbinud eriti
rohkem energiat kui LCD.
Niéitajate jargi see aga nii ei
ole. Votsin vordlemiseks kahe
juhusliku  teleri tehnilised
andmed, nii 42tolline Panaso-
nicu plasmateler TH-42PY85
kui sama suur Philipsi LCD
42PFL5603H olid moélemad
Full HD paneeliga. Panasonicu
energiatarbeks oli mirgitud
385 W, Philipsil kdigest 200 W.
Vahe on viga suur, kas pole?
Plasmatelerite puhul on aga
energiatarbe médramine veidi

keerulisem kui LCDdel, sest
tehniliselt on nii, et LCD-te-
leritel poleb taustavalgustus
kogu aeg ja see ongi suurim
energiatarbija, plasmateleritel
aga tekib pilt neoongaasi lu-
mineerimisest ja energiatarve
s6ltub viga palju sellest, mis
vérvi ja kui eredat pilti parajas-
ti ndidatakse. Piltlikult celdes
votab mustal taustal filmitud
kontserdi vaatamine vihem
energiat kui lumel peetavad
suusavoistlused.

Eestis elekter veel nii palju
ei maksa, et plasma- v6i LCD-
teleri vahel valimine pere
eelarves pohimottelist vahet
tihendaks, ent elekter liheb
kogu aeg kallimaks.

Panasonic niiteks kuulutas
just vilja uued, NeoPDP-teh-
noloogiaga plasmatelerid, mis
tarbivad 2007. aasta mudelitest
kolm korda vihem energiat.
Kellele meeldib plasmatelerite
pilt LCDde omast rohkem, ei
pea veel muretsema, et plas-
mad turult kaovad.

-
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UUDISTOODE

Windows 7 tasuta
saadaval
Aadressilt
saab enda-

le tasuta alla laadida uue Win-
dows 7 esimese testversiooni.

Vilimuselt sarnaneb see
vaga Windows Vistaga, aga
mone nadala avalikult saada ol-
nud uut Windowsi on kdik testi-
jad seni vaga kiitnud. Vorreldes
Vistaga on see kdvasti kaalus
kaotanud ehk vilja on visatud
palju ebatarvilikku tarkvara ning
optimeeritud ka Windowsi enda
toimimist, nii et see peaks vaga
kiiresti jooksma ka vanematel
ja nérgema konfiguratsiooniga
arvutitel.

LEIUTIS

. {
‘.

Maailma esimene tee-
endale-ise rattarada
Kindlasti on paljud linnas jalg-
rattaga sditjad pidanud hirmuga
autode eest korvale témbama
ning tihtipeale nuputama, kas
ja kust tldse jalgrattarada la-
heb. Niilid on aga maailma ette
joudnud kontseptuaalne ja vaga
uuenduslik jalgrattarada Light
Lane, mis ei olegi kdnniteele
varviga maalitud séidurida, vaid
hoopis jalgratta kiilge kinnitatav
laser, mis projitseerib kdnniteele
punase sdiduraja. Su ees ja taga
liigub pidevalt punaste joontega
eristatud soidurada, mis peaks
autojuhtidele iga ilmaga tiheselt
marku andma, et seal liigub
jalgrattur. Kui Light Lane kunagi
ka tootena valmib, paastab

see ilmselt palju inimelusid.
Vaata ldhemalt
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PILTUUDIS

Virvilised hiired selgitasid nakkuse levikut

USA Utah' tllikooli bioloogid lettvalguses. Vérvijaanuste katses haiguse rolli. Nimelt voib  hoolitsevad moned tiksikud
varvisid trobikonna hiiri roosa-  abil oli véimalik kindlaks teha, katse pdhjal jéreldada, et just loomad selle eest, et viirus voi-
deks, rohelisteks, oranzideks ja  kas hiired olid puutunud kokku ~ suuremad ja vanemad hiired malikult laialt leviks.
kollasteks ning lasid nad kdrbes  varvipulbriliste loomakestega, nakatavad teisi hiiri hantavii- Narilistelt kandub han-
enne paikeseloojangut vabalt nendega kakelnud, neilt ham- rusega. taviirus tle inimestele ning
jooksma. mustada saanud voi koguni Kehtib nn 20-80 reegel: tekitab hantaviirus-nefriiti ehk

Hommikul ptitti Ioksude paaritunud méne varvilise umbes 20 protsenti hiirtest neeruhaigust, sama viirus voib
abil kérbest tosinate kaupa hiirega. vastutab 80 protsendi nakatu-  pdhjustada ka raskeid kopsu-

Q hiiri ning uuriti neid ultravio- Varvipulber mangis selles misjuhtude eest ehk teisisonu kahjustusi.
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Teadlane tegutseh, Jumal juhib

THT KANDLER,
EPL/teadus.ee

Inimese loo-
mus on ometi
jéénud sa-
maks. [kka
kardab ta pi-
medust, mis-
tottu astro-
noomid on hé-
das ja leiavad
maamunal
itha vihem
paiku, kuhu
oma iiha hiig-
laslikumaks
paisuvaid te-
leskoope piisti
panna.

alieo Galilei pole kunagi oel-
nud lauset: «Ta poorleb siiski!»
Darwin pole kunagi 6elnud, et
inimene polvneb ahvist. Ning
kui Newton, kellele pole kuna-
gi ithtegi duna pihe kukkunud,
sonas: «Kui ma olen niinud
kaugemale, siis seepirast, et olen seisnud hiig-
laste dlgadel,» kisitles ta seda irooniana. Selle
lause kirjutas ta 1676. aastal saadetud kirjas Ro-
bert Hooke’ile, kellega tal olid kisil jarjekordsed
vihased teadusvaidlused, milles Newton oli eriti
silmapaistev. Hooke oli lithike mees, aga Newto-
ni poolt lendu lastud lause oli tuntud juba vara-
keskajal, mil seda kasutati variandis, et kigbused
seisavad hiiglaste dlul.

Kui Newton laskis lendu nalja, et tuli oma
gravitatsiooniteooria peale, kui nigi 6unu kuk-
kumas, said pamfletistid sellest hoogu ja lasksid
ouna kukkuda talle pdhe. Nii osutus Newton
heaks teaduse populariseerijaks. Leibnitzit see
muidugi ei rahuldanud, sest dun oli liiga vii-
ke ning seetottu tuli tal Newtoniga ikka ja jille
vaielda, kes ikkagi calculus’e ehk siis diferent-
siaal- ja integraalarvutuse leiutas.

Kindel on see, et Galileo ehitas 400 aasta eest
teleskoobi, mis voimaldas tal esimese inimesena
niha, kuidas Maa ennast ilmaruumis tegelikult
iilal peab. Ta muutis hollandlase Hans Lipperhey
karnevaliriistaks moeldud leiutise teadusriis-
taks ja kasutas esimese inimesena taevakehade
vaatlemiseks abivahendit. See vaid kahte l4tse
sisaldav toru andis voimaluse, et astroloogia ase-
mel tuli mingu astronoomia, millenimelist aas-
tat tinavu rahvusvaheliselt peetakse.

Kindel on ka see, et Darwin joudis 16ppkok-
kuvottes jilile inimese pdlvnemise saladuse-
le. Tahtmata jagada véitlejaloomusega Galileo
saatust, kes oma ideede kaitsmisel vihastas vil-
ja oma vbimsa toetaja, paavst Urban VIII, ning
pidi sestap elu 16puni elama koduarestis, laskis
Darwin oma ideede eest voidelda teistel, eelki-
ge Thomas Huxley’l. Voib-olla ei olekski Darwin
oma liikide tekke dpetuse raamatut triikki lask-
nud, kui mitte Alfred Russel Wallace poleks talle
kuklasse hinganud.

Praeguseks oleme joudnud nii kaugele, et
viiendik inimkonnast ei saa palja silmaga Linnu-
teed selgelgi 66sel niha, sest kunstvalgustus on
taeva enda kitte haaranud. Enamik astronoome
pole aga teleskoope oma ihusilmaga niinudki,
saati neil to6tanud, kuna tuleb istuda arvuti-
te taga ja kaevandada andmeid, mida koguneb
enam, kui taevast kive, liiva ja veel peenemat
prahti alla sajab.

Teleskoobid on ridnnanud tihtedele ligemale
ning lahkunud maapinnalt, inimene on hakanud
juhtima, suunama ja dpetama evolutsiooni, luues
itha uusi ja uusi olendeid, kes tema arust loomu-
likus looduses kahetsusviirselt puuduvad.

Inimese loomus on jédnud ometi samaks.
Ikka kardab ta pimedust, mistdttu astronoomid
on hidas ja leiavad maamunal itha vihem paiku,
kuhu oma {iha hiiglaslikumaks paisuvaid teles-
koope piisti panna.

Kiillap kiisivad paljud, et mis pagana pérast

ehitab inimene nénda suuri kaadervirke, et
vahtida kas siis iiles taevasse kdige makroskoo-
pilisemasse maailma v6i piiluda alla mikromaa-
ilma koige tillematesse urgastesse. Selge on see,
et tiha rohkema ja rohkema raha eest ning iiha
suurema ja suurema riskiga.

Mullune teadusliku aparatuuri superstaar,
suur hadronite porguti LHC liks maksma vé-
hemalt 10 miljardit dollarit. Keegi ei tea praegu,
milliseid tulemusi sellest iililaborist kitte saada
voidakse. Kaadervirk on nii keerukas, et kipub
sadadele tarkadele teadlastele, inseneridele ja
tehnikutele iile jou kiima. Uksainus iileséelnud
LHC jooteiithendus niiteks liks Euroopa mak-
sumaksjale maksma 21 miljonit dollarit.

Miletatavasti kdis LHC timber moé6dunud
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Koige oluli=
sem kiisimus
inimese jaoks
on see: kuidas
on voimalik,
et me siin ela-

meediatants, kuid selle teadusli-
Y rgist ei kdneldud just palju. Pasunda-
ti rahast ning eelkdige ohust, et niiiid uputavad
teadlased maailma {ihte omaloodud musta auku.
LHC loodetakse uuesti kiiima saada suve keskel,
nii et seebiooper voib jitkuda.

Kuid kiisigem niitid, et kuidas on ikka teadu-
ses voimalik selline jama, et niiteks {ihes eel-
retsenseeritavas ajakirjas avaldatakse artikkel,
mille pikkuseks on 20 lehekiilge ning millel on
31 autorit ning kus arutletakse, kas mingi meson
moodustab seotud oleku tuumas, ja kus joutakse
jireldusele, et katseandmetest ei selgu midagi
ning «asi vajab edasist uurimist»? Minu meelest
on vastus lihtne ning see peitub Egiptuse piira-
miidis, gooti katedraalis, Oleviste kiriku tornis

voi miks mitte Taara tammikus.

Inimesele on vihe sellest, et olla inimene.
Inimene tahab ihust ja hingest ellu viia Jumala
juhist, kes iitles oma loodud inimesele nonda:
«Olge viljakad ja teid saagu palju, tditke maa ja
alistage see enestele; ja valitsege kalade iile me-
res, lindude {ile taeva all ja koigi loomade file,
kes maa peal liiguvad.» Nonda nagu niitidistea-
dus tekkis jumalakartlike 6petlaste huvist selle
vastu, kuidas Jumala loodud maailm toimib, nii
tdidavad teadlased praegugi Jumala kisku, eita-
gu siis nad Jumalat vdi mitte.

Sellised teadlased, kes unistavad uute univer-
sumite loomisest laborites, ei esine mitte ainult
ulmefilmides, vaid reaalsetes teadusinstitutsioo-
nides. Uks neist on Ed Harrison, Massachusettsi
iilikooli kunagine teadlane, kes kavandab ekspe-
rimenti, mille kiigus loodaks uus universum.

Kdige olulisem kiisimus inimese jaoks on see:
kuidas on véimalik, et me siin elame? On vaid
kaks véimalikku vastust. Uks, et universumi 16i
Jumal eriliselt meile. Teine, et universum on si-
herdune, kuna siis, kui see oleks teistsugune, ei
oleks meid seda tdheldamas. Teine vastus viib
paratamatult universumite suure ansambli ole-
masolu tunnistamisele, sealt veel edasi paljune-
vate universumite maailmani, kus kehtivad oma
evolutsiooniseadused, darvinlik universumite
looduslik valik, nagu Harrison seda nimetab.

Uued universumid kas saavad kaasa oma va-
nemate omadused tihes viikeste geneetiliste
variatsioonidega voi, teise voimalusena, tegid
nood, kes meie universumi kusagil laboris val-
mistasid, selle elule kohaseks. Nonda siis jouab
Harrison jireldusele, et meie universumi ei di-
saininud Jumal, vaid selle 16id iiliolendid - kui
soovite, siis inglid.

Histi, aga kuidas siis ikkagi uus universum
luua? Retsepti andsid Vene fiiiisik Aleksei Staro-
binski aastal 1979 ja Ameerika fiiiisik Alan Guth
aastal 1981. Tuleb lihtsalt votta iduseemneke,
aineterake, kiimnetuhandiku grammi raskune,
ja siis see kokku suruda tiheduseni, mil tekib
antigravitatsioon ja algab inflatsioon ehk iilikiire
paisumine. See paisumine ei suundu meie uni-
versumisse, vaid sellega naban6ori pidi seotud
mullikujulisse aegruumi. See naban6or katkeb
aga kohe, kui meie loodud must auk Hawkingi
kiirguse tottu aurustub.

Tore on. Kuid nagu teada - saatan seisneb
detailides. Universumi loomiseks tuleb aine
kokku suruda tiheduseni 10 astmes 94 grammi
kuupsentimeetris. Meie jaoks jiab see kiill dige
pikaks ajaks teostamatuks - isegi LHC taolise
monstrumi abil. Kuid Harrison on optimistlik.
Kiill kunagi asendab inimest Maal intelligent-
sem olevus, kes on selliseks loomistegevuseks
suuteline. Miks ta aga peaks universumeid vor-
pima? Lihtsalt selleks, et tdestada — sédrane asi
on vdimalik. Vi siis altruismist.

Kuid kust sai ikkagi alguse universumite alg-
ema? «Minu skeemi kohaselt alustas asju Jumal,
seejérel aga viisid universumite loomise eda-
si iiliolendid,» iitleb Harrison. Nondaviisi siis.
Darwin ja Galieo saavadki itheks, nii nagu tina-
vuses teadusaastas. :
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Valerindadega valemid

BEN GOLDACRE,
www.badscience.net

Koige tdhtsam
on firmade
teadmine, et
kindlaim viis,
kuidas olema-
tut lugu tile-
riigilisse pée-
valehte saada,
on seostada
see teaduse-
ga, ainsa tee-
maga, mida
toimetajad ja
juhtkond kési-
tavad iithesu-
guse pilke ja
moistmatuse-
ga.

t oleks siis selge: keegi ei kuu-
la, mida ma riégin. Ajaleht
Sun avaldas taas tihtsaid va-
lemiuudiseid, pealkirja  all
«Kuidas teada, kui dekoltee
on liiga siigav ... kasuta valemit
0 = NP(20C + B) / 75». Selle
korval on vaese vana Britney pilt, rinnad vilja
kukkumas.

«Libikukkunud réivavaliku jérel - kui foto-
graafid tabasid ta 27. stinnipdeva peol liiga stiga-
va dekoltee tottu peaaegu vilja kukkuvad rinnad
- on teadlased, pesueksperdid ja matemaatikud
piitidnud vélja arvutada, kui kaugel on viisakas
ulatus. Ja niiiid saame eksklusiivselt paljastada
valemi, mis seda niitab,» kirjutas Sun.

Ma réigin teile sellest tihtsat toost 1dhemalt.
«Arvutamaks siivutuse mééra (O) on vaja nibude
paljastumise kordi, nullist kaheni v6i murdarvu-
na, viljendades niha oleva nibu mééra, korru-
tada paljastatud eesmise kehapinna suurusega
(P).» Sellest aitab.

Tegu on loomulikult osaga ndmedast katsest
miiiia eeldatavalt ndmedat raamatut, mille on
kirjutanud ilmselt ndme matemaatik, kelle nime
ma siinkohal ei nimeta, osaliselt protestina johk-
ra viisi vastu, kuidas ta teeb suure numbri sel-
lest, et 6ppis matemaatikat Cambridge’is (palju
onne!), ja osaliselt seetdttu, et mulle néib, et ta ei
saa hakkama algelise aritmeetikaga.

«Britney liibuv Roberto Cavalli kleit jittis
nihtavale umbes 70 protsenti tema rindadest,»
kirjutas Sun, «ning Wonderbra ekspertide hin-
nangul on tema korvi number 32D. Nibude pal-
jastamiseta tuleb Britney puhul valemi tulemu-
seks 0x 70 x (20 x 5 +32) /75=1232.»

Vale. Nibude paljastamiseta on Britney skoor
null, sest nulli korrutamisel millega iganes on
vastuseks null. Tegelikult ka siis, kui meie gee-
niusest matemaatik (kas teadisite, et ta Oppis
matemaatikat Cambridge’is?) poleks seda viga
teinud, on valem ikkagi tiielik jama, sest kui
koik naised konniksid ringi ihualasti, ainult
nupsud nibude peal, oleks nende siivutuse méir
ikkagi null.

Samal ajal on mu hirmuératavalt pohjalikud
sGbrad Apathy Sketchpadi blogist viinud selles
kiisimuses l4bi kvantitatiivse analiiiisi, jonnakalt
iiles tiheldades iga viimase kui valemiuudise,
mis on ilmunud Daily Telegraphis, kvaliteet-
lehes, mis kajastab teadust korralikult.

Nende avastuste sekka kuuluvad matemaa-
tilise modelleerimise valdkonna olulised libi-
murded: tiiuslik situatsioonikomoédia (kva-
liteet = (rd + v)f + a + s) kanali UKTV Gold
reklaamiks; tdiuslik nali x = (fl + no) / p)
mingi koomiku reklaamiks; parim pdev
(kvaliteet = O + NS + Cpm + T + He) jédtise
reklaamiks; téiuslik palliléok ragbis (KP =
CSP-s+w+r+yn+cr+sc+mt+xn+ct
w), mis on miskitpidi seotud uuringufir-
maga Qinetiq; téiuslik abielu (mingi tiiiip);
tdiuslik kartulikréps (Tesco); tdiuslik jalg-
pallipenalti (tabamise téendosus = (X +Y + S)
(T +1+2B)+8+V+2-1),0hhoo, kihlveokontori
Ladbrokes reklaamiks.

Kuidas avadaSampanjapudelit (P =T +4,5+1),
kaubamaja Marks ja Spencer; parim koht ostle-
miseks (D = f(m,b,¢)), drikataloog; tdiuslik aja-
leht (selleks on Telegraph, eks ole); kuidas sous-
ti valada (sousti kogus = (W - D + S) + D100),
mmm, toiduainefirma Bisto; téiuslik kiipsis, mil-
le puhul peeti valemit Telegraphi lugeja jaoks
liiga keeruliseks; ja palju veel. Seejirel tegid nad
tipselt sama Daily Maili kohta.

Need artiklid ei réigi teadusest mitte midagi.
PR-agentuurid iitlevad nende kohta «reklaami-
ga vordvidrne kajastus» ehk viis, kuidas oma
kaubamirk raha maksmata ajalehte ja selle si-
sukiilgedele saada. Neid kopeerivad muutmata
kujul kiilgedele kiirustavad ajakirjanikud, kel
on kaelas teised tihtajad, tipselt samamoodi
nagu mina kopeerisin oma sdprade blogist enda
kolumni nende tehtud t66, pakkudes nii {isna
meeldival ja tagasihoidlikul kombel niidet re-
toorilisest siimmeetriast.

Koige tihtsam on firmade teadmine, et kind-
laim viis, kuidas olematut lugu {ileriigilisse pde-
valehte saada, on seostada see teadusega, ainsa
teemaga, mida toimetajad ja juhtkond kisitavad
ithesuguse pilke ja mdistmatusega.

guardian
© Guardian News & Media Ltd 2008
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Kuuldes artikli toopealkirja — «Eesti meessuusatajate me-
dalivoitude teaduslikud alused» -, ilmub koondise peatree-
neri Mati Alaveri naole muie: «Mahutada viie doktoritoo
teema monele lehekdlljele...»

TEKST: JAAN MARTINSON, OHTULEHT
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iisimusele, millal algas
tee Eesti meessuusata-
jate medalivbitudeni,
pole iihest vastust. Kas
siis, kui Andrus Veer-
palu ujumise jittis ja
suusatrenni ldks ning
Jaak Mae poisikesena lumelauad alla sai?
Vi siis, kui Alaver Tartu Ulikooli astus, et
teada saada, miks suusatab semu ja kon-
kurent Arne Sirel tunduvalt kiiremini,
kuigi treenib sama treeneri, Laur Lukini
juures ja sama palju? Voi hetkel, mil Ala-
ver iilikoolist 31. augustil 1996 kinga sai,
nagu ta ise juhtunut kommenteerib?

Alaver firitab eos enese rolli vihenda-
da: «Esmatihtis on teostaja olemasolu.
Elmo Niiganenil voib ju olla viiga hea la-
vastuse kontseptsioon, ent kui peaosaline
on nork, ei vea naidend vilja.»

Samas peitub Alaveri lauses ilmselge
vihje, et tippteos ei slinni hea lavastajata
(loe: treenerita). «Uksi poleks ma midagi
suutnud, minu selja taga on kogu Tartu
Ulikooli sporditeaduse potentsiaal,» pa-
reerib Alaver.

Ukskaik, kelle turjale vastutus ka vee-
retatakse, 16pptulemust see ei muuda -
Alaveri hoolealused Veerpalu ja Mae on
voitnud kaks oliimpiakulda, -hdbeda ja

«Sestap titlesin en-
dale: kurat, Mati, sa
oled jube kdva vend,
tead suusatamisest
peaaegu koike, aga
tulemust pole.»

-pronksi ning kolm MMi medalit.

Aasta 1996, kevad. Alaverile teatatakse,
et TU poole kohaga ppejoude ei vaja. Va-
ligu, kas tdiskoht voi hundipass.

«Olin kolmandik treenerit — tootasin
juba meeste koondise juures —, kolmandik
teadlast, kolmandik 6ppejoudu,» meenu-
tab Alaver.

«Seisin valiku ees. Esitasin endale kii-
simuse: mida sa elus saavutanud oled?
Aus vastus kdlas: suurt midagi. Jirgmised
kiisimused: kas tahad midagi saavutada ja
kui, siis mida? Kas sinus on voimeid viia
Eesti suusatamine tippu?»

lkka ei tea suusatamisest midagi

«Kahekiimne aastaga olin 14bi lugenud
koik raamatud, millest vois suusatajate
treenimise juures vihegi kasu olla. Olin
kiimne aasta jooksul osalenud koigil suu-
saseminaridel, -konverentsidel ja -kooli-
tustel N. Liidus, Eestis ja Soomes. Sestap
iitlesin endale: kurat, Mati, sa oled jube
kova vend, tead suusatamisest peaaegu
koike, aga tulemust pole. Sport on prak-
tiline tegevus — me vdime olla maailma-
targad, aga kui medalid puuduvad, ei ole
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Mati Alaver

® Siindinud: 21. veebruaril 1954 Vorus.

® Haridus: I8petas Tartu Ulikooli keha-
kultuuri teaduskonna juunis 1976.

® Ametid: 1976-1996 TU kehakultuuri
teaduskonna &ppejéud ja nooremtea-
dur, 1981-1992 Eesti suusanaiskonna
peatreener, 1992-2009 Eesti suusa-
koondise peatreener.

® Avaldatud teadusartiklid: 7 artiklit
rahvusvahelistes eelretsenseerimise-
ga ajakirjades ja teaduskogumikes, 11
artiklit rahvusvaheliste konverentside
materjalides, (le viiekiimne teadus-
lik-metoodilise artikli eestikeelsetes
véljaannetes.

® Tulemused treenerina: dpilased on
voitnud 2 olimpiakulda, -hébeda
ja -pronksi, MMidelt kulla ja kaks
hobedat, MK-etappidelt 6 voitu ja 16
poodiumikohta.

® Eesti parim treener aastatel 1999,
2001, 2002, 2003.

® Tulemused sportlasena: Eesti meist-
rivdistluste hobemedal 50 km suusa-
tamises.

me midagi véirt. Niiiid, kiimme aastat
hiljem, kui mingid tulemused meil juba
ongi, vdin ausalt tunnistada, et ma ei tea
suusatamisest suurt midagi.»

Toona, kuraditosin aastat tagasi, pol-
nud Alaveri sdnul Veerpalu ja Mae veel
fantastilised sportlased, vaid kaks noort
meest, kelles vois peituda medalimeeste
ainest.

Alaver: «Esimene tulemus tuli 1996.
aasta detsembris Davosi MK-1, kui Veer-
palu ja Mae kaotasid vditjale Bjgrn Dzeh-
liele 1.06 ja 1.07 ning said vastavalt 21. ja
22. koha. Siis ré#kisin neile esmakordselt,
et aasta pérast sdidate esikiimnesse. Ne-
liteist kuud hiljem Nagano oliimpial nii
juhtuski.»

Miks on Veerpalus ja Maes medalivoit-
ja ainest? Mida tihendab: meestes on me-
dalivbitja ainest?

Esmalt muidugi vaim, kuigi sportlase
psithholoogiliste omaduste tihtsus kipub
teinekord tahaplaanile jd&ma.

TEINE KULD: Andrus Veerpalu

triumfeerimas 2006. aasta talvel Tori-

no oliimpiaméangudel. pressiFoTo/epL



Spordifilosoof Raul Rebase sonul kin-
nitavad rahvusvahelised uuringud, et
tippsportlases peab peituma tapjains-
tinktiga voitja ehk temas on véltimatu
soov olla parim ning valmidus selle nimel
eneseunustuseni t66d riigada ja elu spor-
dile pithendada.

Alaveri viitel on Veerpalu ja Mae pu-
hul probleem selles, kuidas neid treening-
rajalt dra saada, mitte sinna saata. Era-
kordne tahtmine viljendus selleski, et pa-
rast polveoperatsiooni kruttis Veerpalu
koormused liiga ruttu liiga suureks ning
paranemine venis.

Vaimsete omaduste hulka kuuluvad ka
voistlusnirv (stardieelsel 661 vihkreb nii
monigi, Veerpalu ja Mae magavad kui no-
tid), kdrge valulévi, eneseanaliiiisi voime
jms.

Paraku vaimust iiksi ei piisa, kui keha
vilja ei vea. Veerpalul ja Mael on tippsuu-
satajale vajalikud kehalised eeldused, mis
erinevad neil kahel vaid nilanssides.

Kestvusalal pole voimalik 1&bi liiia,
kui puudub aeroobne voimekus ehk mak-
simaalne hapnikutarbimise voime ehk
organismi voime kasutada hapnikku li-
hasenergia tootmiseks. Tavainimesel on
see 35-40 ml/min/kg (milliliitrit minutis
kehakaalu kilogrammi kohta), heal suu-

Alaveri vaitel on
Veerpalu ja Mae pu-
hul probleem selles,
kuidas neid treening-
rajalt 4ra saada, mit-
te sinna saata.

satajal 75-80 ml/min/kg, tippsuusatajal
ehk Veerpalul ja Mael iile 80.

Spordifiisioloog Tonis Matsin tun-
nistab Veerpalu méarkimisvéirseid anae-
roobseid voimeid, st voimet tootada
hapnikuvéla tingimustes, mille ilmekas
niide on 3000 meetri jooksu rekord 8.40.
Muide, selle ajaga, mille Veerpalu jooksis
vilja kauges nooruses, paisenuks Eesti
mulluse hooaja edetabeli viiendale reale.

Veerpalul on ka head kiiruslikud oma-
dused - ta on seni ainus Eesti meessuu-
sataja, kes tdusnud sprindivdistlustel pje-
destaalile.

Ent Alaver peab maksimaalse hapni-
kutarbimisvdime korval tiheks tippsuusa-
taja peamiseks omaduseks erialast voim-
sust: «Rahvusvahelise klassiga suusataja
talub suure véimsuse ja joukomponendi-
ga t66d. See on fenomen, millele pole seni
vastust leitud. Kes leiab, voib arvestada
Nobeli preemiaga.»

Alaver on testinud, uurinud, teinud
vordlusi ning selgitab: «Veerpalu, Mae
ja kolmas suusataja, kes pole medalite-
ni joudnud, jooksevad lausikul vordselt.
Kolmiku pulsid nii aeroobsel kui anae-
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roobsel l4vel on samad.

Suusatamine aga ei toimu tasamaal.
Liheme Ramsau laagris tdusule, mis on
jarsk nagu Munamigi, tippu joudmine
kestab 15 minutit. Kolm meest kénnivad
iiles ja mis juhtub? Kolmandal suusatajal
kerkib pulss ruttu maksimaalse piirini.

Keegi ei oska seletada, miks vastumé-
ge minnes on lausikul vordsete meeste
pulsid erinevad: ithel 160, teisel 170. Nagu
teeks mehed téiesti erinevat t66d. Veer-
palul ja Mael on madalama pulsi tottu iiks
kéik lisaks, ja teinegi. Nad saavad tempot
tosta. Nende mootor on voimsam, kuid
samas ka 6konoomsem just tdusudel.

Kui aga kolmas suusataja tdusul kii-
ku juurde paneb, tduseb pulss iile limii-
di - anaeroobse lidve «punasesse» ja ta
jadb lihtsalt jalutama, kuna laktaadi ko-

Kes kiiremini suusatab, ei tee rohkem t66d,
vaid suudab toodetud energia transformee-
rida suuremaks kiiruseks.

gunemine blokeerib lihaskontraktsiooni
vbimsuse. Uhesénaga: kui jdukomponent
tuleb vastu, siis iiks murdub, teine mitte.
Murdujad ei joua kunagi medaliteni.»

Alaveri sonul voib erialast véimsust
selgitada pikaajalise erialase treeninguga,
kuid ilmselt méngivad rolli ka stinnipira-
sed eeldused.

Niisiis. On kaks suusatajat, kes voiksid
tousta tippu. Aga kuidas neid sinna viia?

«Alaver on loonud oma treeningute

etapilise {ilesehituse mudeli, mis on piisi-
nud aastaid stabiilsena, kuid millele lisan-
dub uusi elemente,» selgitab Matsin. «Ta
on piistitanud eesmirgi ja leidnud teed
selle tiitmiseks. Suured vead tekivad siis,
kui harjutatakse tunde jérgi voi arvatakse,
et nii on dige.»

Alaver tunnistab, et maailma tal avas-
tada ei tulnud: «Tihtipeale ongi probleem
selles, et asjad aetakse liiga keeruliseks.
Mul vedas, sest Moskvas doktorantuuris



Oppiv Tartu teadlane Jiiri Hain Kaljusto,
kes koostas doktorit66d teemal «Tule-
muste struktuur suusatamises», koolitas
uuringute kérval ka mind ning 6petas ni-
gema, millest tulemus séltub. Uhesénaga,
olin risti ja poiki endale selgeks teinud
tulemuste struktuuri, mis on treening-
mudeli alus.»

Millest siis sbltub suusatamise tule-
mus?

Kui voisteldakse tavaoludes ja tavara-
jal, on osakaalud jargmised:

- maksimaalne hapnikutarbimine
60-70%;

- erialane 6konoomsus 20-30%;

- erialane mehhaaniline vdimsus
10-15%.

Vastavalt tingimuste muutumisele
muutuvad ka osakaalud. Niiteks mies-

LAHTIRA.JAD: «Aeglast tiiiipi
suusatajate tiilipiline esindaja Jaak
Mae néditamas Lahti maailmakarikaeta-
pil oma tdisvéimsust. pressiFoTo/EPL

tikus, 1800 m kdorgusel iile merepinna,
suureneb maksimaalse hapnikutarbi-
mise osakaal, viheneb aga mehaanilise
voimsuse osakaal. Meretasapinnal ja viga
kergel rajal on maksimaalse hapnikutar-
bimise osa tulemusest aga koigest 40-45,
erialasel okonoomsusel 15-20, erialasel
mehhaanilisel voimsusel aga 25-35 prot-
senti.

Maksimaalsest hapnikutarbimisest oli
eespool juttu. Siinkohal ka teiste maistete
selgitus.

Erialane 6konoomsus - sonal «eri-
alane» on siin oluline tdhendus - mo6-
detakse suusatamisel ldbitud teeiithiku
energeetilist maksumust ehk kui palju
kulutab sportlane energiat ithe meetri voi
kilomeetri libimiseks.

Alaveri sdnul on suusatamise vistlus-

kiiruse erialast energeetilist ja tehnilist
O6konoomsust tipsemalt uurima hakatud
alles tinapideval tdnu telemeetria aren-
gule. Seni on piirdutud oletustega. Siiski
on suudetud tdestada, et maailma tipp-
suusatajate erialane 6konoomsus on pa-
rem ehk energiakulu iithele teeiithikule on
viiksem.

Teistpidi poorates, et paremini mdista:
see, kes kiiremini suusatab, ei tee rohkem
t60d, vaid suudab toodetud energia trans-

formeerida suuremaks edasiliikumise
kiiruseks.
Erialane  mehhaaniline  vdimsus

(EMV) on sportlase voime teha lithiaja-
liselt suure vdimsusega erialast t66d.
EMV-d arvestatakse Balke valemiga, kus
itheks muutujaks on tdusunurk, teiseks
liikumiskiirus ning saadakse teada, mil-
list teoreetilist hapniku tarbimise véimet
peab sportlane arendama, et antud tdusu
antud kiirusega sdita.

Veerpalu on Mati
Alaveri s6nul univer-
saal, kellesarnaste
péralt on suusatami-
se tulevik.

Arvutused niitavad, et lithikestel jérs-
kudel tdusudel peab suusataja teoree-
tiline hapnikutarbimise véime ulatuma
130-150 ml/min/kg ehk tunduvalt iile
inimvOimete piiri. Praktiliselt on koik
siiski ige, sest erinevalt maratonijooks-
jast, kes liigub tasamaal iihtlases tempos,
saab suusataja laskumisel puhata - pirast
tdusu mingitakse koormus teistele lihas-
rithmadele timber.

Suurimat erialast mehhaanilist v6im-
sust arendavad sprinterid, kellel on iile-
kaalus valged ehk kiired lihaskiud. Samas
ei saa neil iial olla maksimaalse hapniku-
tarbimise tase korge, sest see on omane
suusatajaile, kel on iilekaalus punased
ehk aeglased lihaskiud.

«Aeglaste» meeste ilmselge esindaja
Mae, kes annab rasketel tdusudel oma
ainevahetuse mahuga koigile silmad ette,
kuid jd#b lausikul, kus on vaja arendada
lithiajaliselt viga suurt kiirust, sprinteri
tilipi suusatajatele selgelt alla.

Veerpalu? Veerpalu on Alaveri sénul
universaal, kellesarnaste péralt on suu-
satamise tulevik: «Veerpalu on segalihas-
kiududega tiiiip, kes jddb niiteks raskel
Tehvandi tdusul Maele alla, kuid edestab
teda tasamaal. Veerpalu trump on lauged,
hea sbidetavusega tousud, kus saab ka-
sutada vahelduvtoukelist sGiduviisi. Ka
lihtsal rajal saab Veerpalu hakkama, Mae
eriti mitte. Paraku 1dheb tdnapéeva suusa-
tamine seda teed, et rasked rajad asendu-
vad kergemate ja tehnilistega. Lisaks on
sisse toodud sprindielement, sest valdav
osa iihisstardiga soite 16peb grupifinisiga.
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Seega tuleb tulevasi suusakuningaid otsi-
da just universaalide seast.»

Kui tulemuste struktuur on teada, tu-
leb koostada treeningu kontseptsioon,
panna paika, mida treenida, kuidas tree-
nida ja millises vahekorras, et areng oleks
maksimaalne.

Lihtne 6elda, raske teha. Eriti kui tingi-
mused, millest lihtutakse, on erinevad.

Norra mudel? Soome mall?

«Me ei saanud treeningmudeli viljatoota-
misel kellegi pealt maha kirjutada,» tddeb
Alaver. «Jah, ma tean Norra ideoloogiaid
ja treeningute {ilesehitust. Need on poh-
jalikes suusadpikutes kirjas. Ent sealmail-
gi on erinevaid arenguid. Niiteks Norra
naiskonna peatreener Svein Tore Samdal
on intervalltreeningute suur propageerija
ning viinud Marit Bjergeni teatud aasta-
tel tipptulemusteni. Norras oligi vahe-
peal diskussioon, kumb on nende ametlik
treeningumudel, kas tavapirane distant-
sitreening voi intervalltreening. Kindlasti
ei saa 6elda, et iiks on dige, teine vale, sest
molematega on voidetud medaleid.

Praegu naissuusatamises ilma tegevad
Virpi Kuitunen ja Aino Kaisa Saarinen
on treener Jarmo Riski juhendamisel aga
tltipilised Soome juhtiva suusateadlase
Heiki Rusko treeningmudeli esindajad.

Paraku ei saa me kopeerida Soomet,
Norrat ega Rootsit, sest erinevad on nii-
teks nii klimaatilised olud - meie lume-
periood, kui seda iildse on, algab hiljem ja
16peb varem - kui ka treeningtingimused
ehk radade reljeef. Meil puuduvad suure
kestvusega téusud nagu teistes Skandi-
naavia maades, seega tuleb seda elementi
millegagi kompenseerida.»

Voitjate retsept

Milline siis on Eesti voi oleks digem 6elda
Alaveri treeningmudel, mis mehed tSem-
pioniks kergitab?

Alaver votab mudeli kokku viide punk-
ti:

1. Mahuto6 aastatepikkuse suurenda-
misega saavutatakse baasvastupidavuse
tous. Siin on oluline treeningt6d kumu-
latiivne efekt ehk aastatega summeeruv
suuremahuline erialane treening, mis on
tipptulemuse saavutamise vundament.

2. Kaasaegne ettevalmistusprogramm
sisaldab alates juulist kahte kérge inten-
siivsusega treeningut nidalas. Kasutatak-
se:

a) tempotreeninguid kestvusega pool-
teist kuni kaks tundi, intensiivsusega
segareziimis ehk aeroobsel-anaeroobsel
lavel;

b) kordust6dd niinimetatud pikkadel
16ikudel kestvusega 3-9 minutit, kus t66
toimub segareZiimis ning ettevalmistus-
perioodi edenedes anaeroobsel livel ja
iile selle (laktaat 3-10).

3. Treeningmudel ldhtub sellest, et
baasvastupidavuse tbusuga, mis saavuta-
takse aastatepikkuse mahut66 suurenda-
misega, tdstame ka tugevate, vdistlusvoi-
meid arendavate treeningute kvaliteeti.

4. Suusatajate ettevalmistuse Eesti

kontseptsioon: mahukas treening mada-
lal intensiivsusel ehitab {iles baasi sport-
lase t66voime tostmiseks uuele tasemele
intensiivsete treeningute abil.

5. Kokkuvotteks: tipptasemel on méle-
mad koormuse struktuuri komponendid
- suur maht ja suure intensiivsusega tree-
ning kahel korral nidalas — edu saavuta-
miseks vajalikud.

On teada tulemuse struktuur, on paigas
treeningmudel, kuid millistel koormustel
ja millise intensiivsusega harjutada - sest
vihe ei arenda ja liiga paljust ei taastu.

Milliseid harjutusi ehk &rritajaid kasu-
tada? Millist tulemuse struktuuri koostis-
osa kui palju arendada?

«Need on koik miljoni dollari kiisi-
mused,» naerab Alaver. «Pikaajalist tree-
ningplaani koostada on lihtne, paraku...
Niiteks Veerpalu organism reageerib
suuruselt ja suunalt samadele koormus-
tele aastati erinevalt. Voiks arvata, et pa-
neme sportlasele sama mudeli, mis Salt
Lake City oliimpia eel, ning tGuseme taas
tippu. Ei tduse. Primaarne on siiski sport-
lase seisund ja alles seejérel tuleb plaan.»

Olulisim on treeningute operatiivne

Viljapd4dsmatuid
olukordi pole, kélab
Alaveri deviis, igale
probleemile on la-
hendus.

juhtimine, kinnitab Alaver. Peab niigema
kolm sammu ette: esiteks paika panema
treeningu koormuse ja intensiivsuse, tei-
seks nigema vaimusilmas, milliseid muu-
tusi itks voi teine treeningirritaja esile
kutsub, ja kolmandaks, milline on orga-
nismi seisund homme, jirgmisel nédalal,
kuu pérast voi Libereci MMi 15 km klas-
sikasbidu paeval 20. veebruaril.

Aeg on piiratud

«Mida arendada, millises mahus...,» mo-
tiskleb Alaver ja jitkab: «Soltub, kuidas
me tdlgendame tulemuste struktuuri
konkreetse sportlase juures ning kuidas
otsustame igat kolmest sektorist arenda-
da. Kui palju me raatsime kulutada aega
koige tihtsama, maksimaalse hapniku-
tarbimise tdstmiseks ja kui palju teiste
sektorite arendamiseks. Aega on meil ju
kindel arv {ihikuid.

Igal sportlasel on tugevad ja noérgad
kiiljed. Votame Mae. Tema nodrkus on
erialane mehhaaniline voimsus. Kui palju
julgeme kulutada aega sellele, teades, et
kaotame kallist aega tema tugeva kiilje -
maksimaalse hapnikutarbimise — arenda-
miseks? Liiati blokeerib erialase mehhaa-
nilise voimsuse arendamine maksimaalse
hapnikutarbimise arengu. Millistes vahe-
kordades peab t66 toimuma?

Vaat siin, koiges selles, peitub edu voti

voi ebaedu pohjus. Raamatutest koigi-
le kiisimustele vastust ei leia. Uht-teist
tuleb ka endal avastada. Katse-eksituse
meetodil.

Algusaastatel sai tehtud mitte lihtsalt
vigu, vaid suuri vigu, tunnistab Alaver,
kuid samas lisab, et vigade tegemine spor-
dis on suhteline maiste - 16ppkokkuvot-
tes voivad eksimused tuua suurt tulu.

«Vead on tingitud kas teadmatusest v6i
olla taotluslikud. Uks niide. Libimurret
iritades, 1994. aastal, julgesin Veerpalu-
le ja Maele Norra treeninglaagrisse kaa-
sa panna - ise ei saanud kaasa sdita, sest
raha toona polnud - séirased treening-
kilomeetrid ja -tunnid, et praegugi 1iheb
neile méeldes rind uhkusest kummi. Te-
lefoni teel vesteldes edastas Mae sénumi:
soomlased harjutavad igal treeningul pool
tundi vihem, kuid suusatavad kiiremini.
Utlesin: pole hullu, tdidame oma plaanid
ja siis vaatame, mis tuleb. 1995. aastal ei



Raamatutest kdigile kiisimustele vastust ei
leia. Uht-teist tuleb ka endal avastada. Kat-

se-eksituse meetodil.

tulnud muidugi midagi, aga mehed tegid
alla fantastilise baasi, millelt tidna tule-
must 16ikavad. Oleks me kasutanud toona
efektiivsemat treeningprogrammi, tul-
nuks mingi edu kiiremini. Aga kas Veer-
palu ja Mae ka medaleid véitnuks...»

Viljapddsmatuid olukordi pole, kdlab
Alaveri deviis, igale probleemile on la-
hendus. Kui suurte suusariikide tiimid
kannavad kaasas biokeemia laboreid
saamaks markereid organismi seisundi
ja koormustele reageerimise kohta, siis
Eestil on need voimalused tagasihoidli-
kumad. Mida tehakse?

Esiteks pidev monitooring voimalus-
te piires: méddetakse hommikust pulssi,
méiratakse pidevalt uurea ja kreatiinfos-
faadi taset, tehakse treeningutel laktaadi-
teste, lisaks aasta jooksul koormusteste,
millega paralleelselt mé#ratakse organis-
mi hormonaalne reaktsioon koormustele.

Ning teiseks - Alaver nimetab seda
eestlaste salarelvaks - pedagoogilise
kontrolli meetod.

«Oleme kiimme aastat kasutanud tép-
selt samu treeningpaiku ja -radu nii Ees-
tis kui piiri taga ning laagrid ja testtree-
ningud toimuvad aastate kaupa samadel

pievadel. Sestap teame kogemuste pdhjal
{isna tépselt, mis juhtub, kui treenida sel
ajal, sel rajal, ses mahus ja intensiivsu-
sega, ning oskame prognoosida oGigeid
koormusi, mis kutsuvad organismis esi-
le vajalikke muutusi. Muidugimdista ei
sddsta antud meetod meid vigadest, kuid
eksimisvdimalus on viiksem, sest iga
uus rada voi harjutus toob valemisse uue
tundmatu.»
Niisiis, edu voti?
Kas tundub, et Alaver on kdigile miljoni
dollari kiisimustele vastused leidnud?

«Sugugi mitte,» torjub Alaver. «Otsin-
gud kestavad igavesti. Ideaali voib leida
vaid muuseumidest.»

Aga kaks oliimpiakulda, -hobe ja
-pronks, MMi kuld ja kaks hobedat?

«Need on tulnud tinu paljude faktorite
edukale koosmajule. Meil on fantastilised
sportlased ja fantastilised taustajoud.»
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lisioterapeut Lauri
Rannama: tundliku
kui milomeeter

Eesti suusakoondis on ihtsam olevat iile lugeda Eesti spor-
: ; = distaare, kes pole Rannama juurest
kui magnet’ mis to_rnbab abi otsimas k#inud ja enamasti abi ka
enda kulge oma eriala saanud. Suusakoondis vottis aastaid ta-
; . ; ; ) gasi tundmatu fiisioterapeudi oma riip-
tippe: Eesti (maallma') pe, niiiid tiritavad paljud Rannamad &ra

parimad Su usatajad , meelitada. Ent Rannama on truu. Ta on

suusakoondise fiisioterapeut, kuid aitab

treener, maardemehed St O A b dasoljaid.

ja fUSioterapeut Lauri Hiljuti sai suusakoondis lihaspingete
méidramise aparaadi, miiomeetri. Paraku
Rannama. selgus, et aparaat jii inimesele alla — Ran-

POSTIMEES/SCANPIX

nama kied osutusid tundlikumaks.

Miks sa ei kasuta lihaste olukorra
miiliramiseks miiomeetrit? Kied on
tundlikumad?

Miiomeetriga hinnatakse pindmiste
lihaste toonust ja elastsusomadusi ithest
punktist méodetuna. Milomeeter esitab
arvulise niitaja, mis on hea objektiivse
hinnangu andmiseks. Arvuline niitaja on
testitava jaoks alati suurema kaaluga kui
subjetiivne arvamus. Paraku on igal ma-
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sinal m66tmisviga ja tulemus s6ltub palju
kohast, kus moéotmist teostatakse.

Massaaziprotseduuril toimub votete ja
tehnikate valik peamiselt vastavalt sellele,
mida kée all tuntakse. Kéega on véimalik
lihast siigavamalt palpeerida ning hinnata
ka neid lihaseid, kuhu miiomeeter ei ula-
tu. Peale toonuse muutuse on kitega voi-
malik vilja selgitada ka nende muutuste
pohjuseid ning neid korrigeerida.

Miiomeeter vbimaldab anda lisahin-
nangu, kuid oma terapeutilised protse-
duurid usaldan iiles ehitada, tuginedes
oma kitelt ja spetsiifilistelt testidelt saa-
dud informatsioonile.

Kelleks tuleb sind ametlikult nimeta-
da? Fiisioterapeudiks? Massooriks-
psiihholoogiks? Kes sa tegelikult suu-
sameeskonna juures oled?
Tartu Ulikoolis omandatud eriala jirgi
pean ennast fiisioterapeudiks. Fiisiote-
raapia hdlmab laia hulka keha terapeu-
tilise mojutamise viise: erinevad mas-
saaziliigid, raviharjutused, elektro- ja
termoteraapia vahendid jms. Suusamees-
konna juures rakendan kéik oma oskused
sportlase skeleti-lihassiisteemi kui nende
pohilise téovahendi korrashoiuks.
Peamiselt tuleb tegeleda massaaziga,
mis on tohus taastumisprotseduur, muid
fiisioteraapilisi protseduure kasutan, kui
tekib vajadus. Aga jah, monikord on toesti
vaja ka teadmisi psithholoogia vallas, sest
pea on ikkagi see, mis keha juhib.

Kas sinu ravivotted, voi kuidas neid
nimetada, on selgelt teaduslikud vai
on noéidust kah juures, nagu risgitak-
se?

MOoni ravivte, mis mone minutiga inime-
se aastatepikkusest vaevusest vabastab,
voib tdesti ndidusena tunduda, kuid te-
raapilistel vGtetel ja meetoditel, mida ma
kasutan, on enamusel teaduslikult poh-
jendatud seletus.

Suurem osa muutusi, mis inimkehas
tekivad, on mehhaanilist, neuroreflek-
toorset, biokeemilist, voi bioenergeetilist
laadi. Kuna inimkehas on kaik protsessid
omavahel seotud, siis ithe mdjuvahendi
kasutamine tekitab muutusi ka teistes
protsessides.

Naiteks kui teil on kivi kingas, siis poh-
justab see mehhaanilist drritust, mis te-
kitab valu, lonkamist, meeleolumuutust.
Kui selline situatsioon esineb inimkehas,
siis terapeudil on valida, kas ta ravib mee-
leoluhdiret, piiiiab leevendada funktsioo-
nihdiret, vaigistab valu ja pdletikku voi
votab «kivi kingast» &ra.

Inimkeha ravimise vahendeid ja viise
on mitmeid, tdhtis on valida neist digeim
ja seetdttu on olulisim pohjuse viljaselgi-
tamine.

Mida sa tiipsemalt sportlasega teed?
Treeningperioodil, vdistluste eel ja
vaoistluste jirel?

Massaaz ei ole asi iseenesest, massaaz
on votete ja tehnikate kogum, mida ka-
sutatakse eesmirgipdraselt. Raske tree-

ningperioodi ajal on massaaz enamasti
taastava iseloomuga, sel juhul on eesmér-
giks kiirendada lihaste ainevahetust, soo-
dustades lihastest laguainete viljaviimist
ja toitainete juurdepdfisu. Samuti tuleb
tegeleda kergemate vigastuste voi mik-
rotraumadega, mida suurte koormuste
korral ikka ette tuleb.

Fiisioterapeudi iilesanne on selgitada
vilja ja méiirata eri harjutused sportlase
nendele lihasgruppidele, mis voivad ta-
kistada tehniliselt head sooritust v&i poh-
justada tilekoormusvigastusi.

Vigastusjérgse rehabilitatsiooni kor-
raldamine on samuti iiks fiisioterapeudi
kohustusi. Voistlusperioodil on tihtis
sdilitada sportlase optimaalne seisund ja
teha v6imalikuks tema sportliku potent-
siaali realiseerumine. Vdistluse eel on
vajalik, et:

- t606st osavotvad lihased oleksid opti-
maalses pikkuses ja toonuses, seda liiku-
vusulatuse ja elastsusenergia talletamise

«Lihas ei ole heas
seisus, kui lihas on
tiihi-siiltjas, lihase
konsistents on eba-
tihtlane.»

seisukohalt;

- liigeste liikuvus oleks hea, sest vas-
tasel korral takistaksid liigese passiivsed
struktuurid litkumist;

- lihasesisene hoordumine oleks viike,
kuna lihasesisese takistuse vihenemine
muudab lihast66 6konoomsemaks;

- vastastoimelised lihased oleksid ta-
sakaalus - vajalik selleks, et iiks lihas 166-
gastuks reflektoorselt ega takistaks, kui
teine pingutab;

- ainevahetus oleks lihastes hea, mis
tagab laguainete #ravoolu ja toitainete
juurdevoolu kehalisel to61.

Voistlusjargselt on massaaZiprotse-
duuri eesmirk taastada pingutusel lithe-
nenud lihaste pikkus ja alandada nende
toonust, et ainevahetusprotsessid saak-
sid paremini toimida, leevendada lihaste
spasme, pdletikulisi reaktsioone ja rahus-
tada organismi iildiselt.

Toonuse alandamise ulatus séltub sel-
lest, millal on oodata jargmist tugevamat
pingutust. Kui see on viga lihedal, siis
lihast viga pehmeks ei mudita.

Kuidas sa iseloomustaksid kdetunne-
tuse pohjal puhanud lihast ja viisinud
lihast?

Pigem vordleksin heas vormis olevat li-
hast ja vésinud lihast. Seda on muidugi
lihtsam tunda kui kirjeldada.

Lihas on heas vormis kui lihase toonus
on keskmisest kdrgem, lihase konsistents
on iihtlane, lihas ei ole valulik ja reageerib
mojutustele histi, aktiveerub histi.

Lihas ei ole heas seisus, kui lihas on
tithi-siiltjas, lihase konsistents on ebaiiht-
lane — mdned kiud on rohkem pinges kui
teised -, lihas on valulik v6i ka kui liha-
sed on liiga pinges - rigiidsed, lihased ei
reageeri massaazi mojutusele kergelt ega
aktiveeru adekvaatselt.

Riigitakse, et see on kdva mees, kes
suudab Jaak Mae lihased pehmeks
toodelda. Mis neis Mae lihastes nii
erilist on ja milline erinevus on neil
niiteks Veerpalu lihastega?
Ma ei iitleks, et Mae lihased iseenesest
midagi vdga hullu oleks. Pigem on asi
selles, et tippsportlased hindavad oma
keha kui té6vahendit viga korgelt ja kui
see usaldatakse vOorastesse kitesse, siis
on ootused tulemuse seisukohalt kérged.
Vahe on selles, kui palju keegi oma rahul-
olu voi rahulolematust vélja néitab.
Muidugi, kui Mae oma lihased {ile
koormab, on neid iisna raske korda saada.
Massaazi mottes keerulisi situatsioone
tuleb ette nii Veerpalu kui Maega, olene-



«Muidugi, kui Mae oma lihased tile koor-
mab, on neid tisna raske korda saada. Mas-
saazi mottes keerulisi situatsioone tuleb
ette nii Veerpalu kui Maega.»

mata nende kehatiiiibi erinevustest.

Miiomeetrit sa siiski kasutad?
Treeneritel ja sportlastel on igasugus-
te mootmis- ja analiilisiseadmete vastu
huvi siis, kui nendega on vdimalik keha-
lise t6ovoime seisundit hinnata ja seelibi
treeningprotsessi paremini juhtida.

Mina tootangi hetkel eesmirgiga,
et selgitada, kas miiomeetril on selline
potentsiaal olemas. Teen miiomeetriga
mootmisi hetkedel, mil mul tekib vérd-
lusmoment sportlase hetkevormiga, nii-
teks voistlustel. Uurin, kuivord peegeldab
sportlase lihastoonus lihaste funktsio-

naalset seisundit, sest siin on vastakaid
arvamusi.

Madalat lihastoonust peetakse heaks,
kuna siis on verevarustus lihaskoes parem
jalihas saab rohkem energiat ning taastub
kiiremini. Teisalt, soorituse 6konoomsu-
se seisukohalt on oluline edasiliikumisel
lisaks lihaste kokkutdémbejoule kasuta-
da ka lihase venitusfaasis tasuta tekkivat
elastsusenergiat.

Elastsusenergia on seda suurem, mida
jdigem on lihas ehk piltlikult: jaigem vibu
laseb kaugemale. See on ka pohjuseks,
miks on to6véime néitajate kdrval oluline
ka tehniline sooritus. Jirgneb kiisimus:

-

Veerpalu lihaskond saab
masso6r Lauri Rannama kate all taas
1 tookorda. POSTIMEES/SCANPIX

milline peab olema konkreetse sportlase,
konkreetse lihasgrupi optimaalne lihas-
toonus?

Kui ma mudin enne voistlust lihastoo-
nuse madalamaks sportlasel, kes kasutab
edasiliikumisel neis lihastes efektiivselt
dra elastsusenergia, voin ma kasu asemel
tekitada kahju. Nii, et hetkel ei saa ma
milomeetriga veel adekvaatseid hinnan-
guid anda, aga t66 selle nimel kiib.

Lauri Rannama, MSc

® Doktoridpingud TU arstiteaduskonnas
on hetkel peatunud ja teema voib tule-
vikus muutuda.

® Magistritoo kaitstud teemal «Vasimuse

fusioloogilised isedrasused erineva

intensiivsusega submaksimaalsel staa-

tilisel lihastooly

Raamatute kaasautor:

«Klassikalise massaazi 6pik»

«Terviseriskid lihastreeningus»

«Spordimeditsiin treenerile»
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RISK SAAB TASUTUD: Salt Lake City oliimpiaks valmistudes tuli votta viga
suuri riske. Eesti esimene suusatamise oliimpiakuld tuli siiski.

Kas Veerpalu voitis
esimese olimpiakulla
tanu jalaluumurrule?

Kas voimatut saab teha voimalikuks ja poorata
kaotus voiduks? Eesti suusakoondise treener
Mati Alaver ja kahekordne oliimpiavoitja And-
rus Veerpalu naitasid, et saab.

Toona, 2001. aasta oktoobris, kui koik
see juhtus, polnud Veerpalu veel
oliimpiavoitja. Kdigest maailmameister.
Kodudues koera jalutades kaotas Veer-
palu tasakaalu ning vi#nas jalga. Arstid
tuvastasid p6ia lodiluu mora. Paari pie-
va pérast pidi algama Ramsau laager, kus
pannakse hooajale alus.

Tol hetkel, kui tundus, et oliimpiavoi-
dulootused tuleb maha matta, mobilisee-
ris Alaver koik joud ning otsustas teha
seda, mida pole varem tehtud.

Harjutusi katele

Kui Veerpalul oleks jalg tavainimese kom-
bel kipsi pandud, voinuks oliimpiakullale
toesti kriipsu peale tdommata. Kondida
Veerpalu kuidagiviisi sai, kuid mitte nor-
maalsel moel, iile poia. Seega ei tulnud
jooksmine kone allagi. Aga suusatamine?
Koos doktor Toomas Teiniga to6tati vilja
raviprogramm ja telliti firmalt Salomon
eritoestusega suusasaabas, mis lubas
treenida, tdsi, jalgu kasutamata.

«Eks me pidime riskima, kiigult mida-

gi leiutama ja uue treeningmudeli vilja
tootama,» tunnistas Alaver. «Ameerikat
me ei avastanud. Olin kunagi {ihel iilelii-
dulisel suusakonverentsil kuulnud, kui-
das Saksamaa kuulus laskesuusataja Mic-
hael Résch, kes, olles vigastanud jalga,
suusatas kaks-kolm tundi péevas pelgalt
kéte joul. Tookord tundus kuuldu absurd-
ne - no mis jama nad ajavad. Aga niiiid,
kui olime viljapddsmatus seisus, otsus-
tasime katsetada. Kui Rosch suutis, miks
Veerpalu ei suuda. Oigupoolest polnud
meil muud varianti.»

Veerpalu ldbis Ramsau liustikul 2700
meetri korgusel kite joul 40-50 kilo-
meetrit pievas. Alaver oli vaimustuses:
«Uskumatu! Milline meeletu keha- ja vai-
mutugevus! Ma ei tea iihtegi teist suusa-
tajat, kes oleks nonda ekstreemsetes tin-
gimustes midagi séfirast korda saatnud!»

Niiiid tunnistab Alaver, et 2001. aasta
siigisel 16i vilja Veerpalu harukordne voi-
me tunnetada organismi piire ja doseeri-
da treeningkoormusi: «Treener voib ette
kirjutada igasuguseid hullusi, aga téide-

MEES, KES KOMPAB INIM-
VOIMETE PIIRE: Kied ei kuku ot-
sast, kui iga paev 50 kilomeetrit ainult
kate joul suusatada. posTimEES/SCANPIX



viija on sportlane. Tavaoludes oskasin ma
koormuste méju ette aimata, niiiid tuli
usaldada sportlase enesetunnet.»

Ent kogu lool on veel iiks huvitav md6-
de - Veerpalu viis tinu jalavigastusest
tingitud treeningutele tilakeha ja kiite t66
téiesti uuele tasemele.

«Teoreetiliselt oli Rootsis tehtud
uuringute pohjal teada, et paaristdukelist
s6iduviisi kasutades, to6tades vaid kite ja
iilakehaga, tarvitab suusataja #ra koigest
kuni 80% oma hapnikutarbimise voimest.
Maksimaalse hapnikutarbimise véime on
suuresti seotud siidame-vereringesiistee-
mi vbimsusega, st et kite ja kerelihaste
viiksem voimsus on piirav faktor — paa-
ristdukelises sbiduviisis ei rakendata
toosse kogu siidame-vereringesiisteemi
voimsust.

Rootsi teadlased tdestasid, et tinu
spetsiaalsetele  treeningprogrammidele
on mdned maailma tippsuusatajad suu-
telised paaristdukel dra kasutama 90-95
protsenti oma maksimaalsest hapniku-

«Treener voib ette
kirjutada igasuguseid
hullusi, aga taidevii-
ja on sportlane. Tuli
usaldada sportlase
enesetunnet.»

tarbimise voimest.

See koik oli mulle teada, kuid iisna
abstraktselt — ma viga ei uskunud. Ent
kui sattusime olukorda, kus muud teed
ei olnud, viisin ma Rootsi uuringute info
Veerpaluni ja kinnitasin — me saame ajuti-
se miinuse keerata kokkuvottes plussiks.

Tagantjérele voin Gelda, et Veerpalu
trauma avardas ka minu arusaamu inim-
vOimete piirist. Négin, et Veerpalu suusa-
tab kahe nidala jooksul 40-50 km pievas
ainult kiite joul ning kied ei kuku otsast
dra. Antud treeningrritaja oli efektiivne
ja ma lisasin selle ka teiste suusatajate
harjutuskavadesse.»

Veerpalu liikumine paaristdukelises
s6iduviisis tousis uuele tasemele. Sellest
sai iiks tema trumpe. Neli ja pool kuud
pérast lodiluu murdu krooniti Veerpalu
Salt Lake Citys oliimpiavditjaks.

Siinkohal filosoofiline kiisimus: post
hoc ergo propter hoc? — pérast seda, jire-
likult selle pérast? Kas Veerpalu tdusis
tSempioniks seepérast, et tema iilakeha ja
kéte t66 paranes jalavigastusest tingitud
treeningute tottu tunduvalt?

«Seda ei saa me iial teada,» annab Ala-
ver filosoofilise vastuse.

Suusatamise MM Tsehhis Liberecis kestab
16. veebruarist 1. mdrtsini. Jdrgmises Tar-
kade Klubis avab Jaan Martinson suuska-
de valmistamise ja mddrimise tagamaid.
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ell 5 hommikul. Aratus-
kell heliseb. Viljas on
veel pime. Tousen, haa-
ran seljakoti, kontrollin
kiiresti: GPS, antenn,
kaalud, andmekaust ...
koik on olemas. Onnist
vilijaama kondides ehmatan siinset okas-
siga, kes kaevab suure akaatsia korvale
auku.

Vilijaamaks olevas talus on munad
juba keema pandud. Kolm, neli, viis... Li-
san {ihe, sest siin elavad vabatahtlikud ei
motle alati teadlaste peale. Sitin end koos
helbekausiga kulunud sohvale kahe vaba-
tahtliku vahele. «Millisesse rithma te siis
tidna lihete?» pomisen alles poolirkvel
olevana. Nad maksavad palju raha, et siia
tulla ning osaleda Kalahari surikaadipro-
jekti raames uurimist66s.

Projekti pani 15 aasta eest piisti
Cambridge’i iilikool ning sestsaadik on
see toiminud peamiselt Suurbritanniast
ja Austraaliast périt vabatahtlike toel.
Vabatahtlikud elavad siin iihe aasta, ko-
gudes iga piev andmeid mitmete surikaa-
dirithmade igap#evase elu kohta. And-
mekogumine kiib ad libitum’i meetodil,
mis tdhendab, et jélgitakse kogu rithma ja

Surikaadi elus on
kaks peamist asja:
kuidas leida toitu ja
kuidas ise mitte saa-
giks langeda.

pannakse kirja kéik siindmused. Nende
seas on ka koost66ilmingud, mille poolest
surikaadid on kuulsad: poegade toitmine,
lastehoid, valvekditumine, uruhooldus
(ithiskaevamine) ja vastastikune sugemi-
ne. Ponevamal péeval saab iiles tihenda-
da voitlusi, millele viidatakse terminiga
«rithmadevahelised interaktsioonid»,
réovlindude riindamiskatseid vo6i mone
teise rithma rahutu isase paarituskatset
vaadeldava rithma emasega.

Surikaadid (Suricata suricatta) on vii-
kesed lihas6ojad imetajad, kes kaaluvad
keskmiselt alla kilogrammi. Nad asus-
tavad Louna-Aafrika kuivi alasid ning
elavad kuni 50liikmelistes sotsiaalsetes
gruppides, mis koosnevad iihest domi-
neerivast paarist ja nende abilistest, kes
voivad, aga ei pruugi olla sugulased.

Kiitumisbioloogia ja -6koloogia jaoks
on nad suurepédrane mudelliik, sest neid
saab harjutada inimese lihedusega; nad
on ka péevaloomad ning hangivad toitu
avatud maastikult, seega on neid kerge
jilgida ja jdlitada. Biolooge huvitab nen-
de juures kdige rohkem sotsiaalsus. Miks
nad elavad rithmades? Miks jaivad noo-
red rithma juurde ja miks nad teineteist
abistavad? Millised on rithma liikmete
omavahelised konfliktid ja kuidas neid

lahendatakse?

Rithmaelu on surikaatidele kasulik,
sest iga isendi isikliku territooriumi jaoks
on ruumi napilt ning kérbe karm olustik
muudab ellujddmise raskeks. Koik téis-
kasvanud surikaadid 166vad tihistegevus-
tes kaasa. See suurendab poegade ellujai-
misvoimalust, arengut ja hilisemat edu
jarglaste saamisel, tulles kasuks rithmale
tervikuna, sest suuremad rithmad saavad
paremini hakkama.

Surikaadi elus on kaks peamist asja:
kuidas leida toitu ja kuidas ise mitte saa-
giks langeda.

Roovlinnud, metskassid, Saakalid,
maod ... kui ta on surikaadist suurem ja
so6b liha, on ta tdendoliselt ohtlik. Riih-
mas elamine on kasulik, mida rohkem
silmi, seda parem. Kuid surikaadid on
kiskjate viltimiseks vilja to6tanud veel
peenema strateegia: tunnimeeste vélja-
seadmise, tavaliselt iihe, kuid teinekord
korraga mitme. Nad seiravad korgemalt
kohalt horisonti nagu sddurid ja tdidavad
oma kohust erilise valvehiitiuga, nénda-
nimetatud vahimehe lauluga.

Neil on suurepérane siigavustunnetus,
mis lubab avastada kiskjaid kauge maa
tagant. Tunnimehe olemasolu vihendab
voimalikke {illatusriinnakuid ja lubab
teistel rithmaliikmetel olla vihem valvas.

Olles Kalahari surikaate jélginud juba
iile aastakiimne, teavad teadlased tépselt,
kus on nende territooriumid, milliseid
urge nad kasutavad ja milline on iga suri-
kaadi roll rithmas.

Kell pool kuus hommikul

Kiivitan auto, kuid olen unustanud kont-
rollimata, kuhu minu rithm eile 8htul
liks: jooksen kiiresti majja tagasi, et vaa-
data koigi rithmade viimaseid asukohti
kaardistavat seinalehte. «RB101, kus see
veel on!?»

Kuna kuiv hooaeg on kestnud tava-
lisest kauem, nievad surikaadid vaeva
toidu leidmisega tavalistest kohtadest ja
moned rithmad on liikunud nende tava-
pérase toidu, putukate ja liilijalgsete ot-
singuil territooriumi harvem kasutatava-
tesse paikadesse.

Kiire pilk GPSile ja asun kdramelt
uuesti teele. Piike on silmapiiril paistva-
te liivadiitinide tagant juba tdusmas. Kit-
sast liivateed pidi sdites ehmatan umbes
20pealist lombi timber s66vat gnuukarja.
Nad on kenad loomad, palju sdbralikumad
kui mitmed teised suured antiloobid. Mu
kolleeg Matt jdi Gnnekombel ellu pooltalt-
sa kanna riinnaku jérel. Naljakas moelda,
et projekti kdima liikkates pidid Gemsboki
rahvuspargi teadlased olema valvel 16vide
suhtes; agressiivsed antiloobid ja kiimas,
testosteroonist pakatavad isased jaanalin-
nud néivad piisavalt ohtlikud.

Kell 5.55 hommikul

Pargin auto puu alla ja kontrollin GPSi.
Urgudeni joudmiseks tuleb veel 800
meetrit jalgsi kdia. Parem kiirustan, sest
surikaadid drkavad suvekuudel tavaliselt
péikesetdusu ajal ning veedavad enne ja-




hile suundumist vaid veidi aega p#evita-
des ja teineteist sugedes. See ei jdta mulle
palju aega, et koik 25 &ra kaaluda.

Kaalu jirgi hinnatakse surikaatide ja-
hiedukust ja fiiiisilist seisundit, et kasuta-
da kaalumisandmeid kditumisuuringute
statistikas. Moned surikaadid osalevad
iihistegevuses aktiivselt, teised mitte; mis
seda erisust pohjustab? Kas see soltub
nende fiiiisilisest seisundist, hormoonita-
semest voi staatusest rithmas? V6i on ehk
surikaatidel iseloomud nagu inimestel?

Selle iile motiskledes komistan {ihe
uru otsa. «Tore, nad pole veel liikvel.» See
jatab mulle veidi aega iimbruskonna nau-
timiseks: tillukeste kuivanud rohu laiku-
dega liivadiiiinid, siin-seal moni roheline
akaatsia voi nende all rohtu néksivate hii-
pikgasellide kari.

Koik projekti kestel uuritavad suri-
kaadid on inimestega harjunud ning neil
tehakse vahet pealemaalitud véikeste
tindiplekkide jirgi. «Pea ja 6lad» on teine
loom kui «parem kiilg ja parem kints».
Projekti juures tootavad vabatahtlikud
koguvad eri taustaandmeid (kaal, kes r-
kas esimesena ja liks viimasena magama,
kuidas eri urge kasutatakse jne) ning har-
jutavad koik surikaadid inimesega. Kaa-

Kaalumise juures ka-
sutame kovaks kee-
detud muna tiikikesi
ning hiitidu «ndmma,
namma, namman.

lumise juures kasutame kovaks keedetud
muna tiikikesi ning hiitidu «<nimma, nim-
ma, nimma», et neid kaalule meelitada.

Kuna suurt osa loomadest jélgitakse
siinnist saadik, on teada kogu nende elu-
lugu ning nad ignoreerivad inimesi, nii
et me saame neid vaadelda poole meetri
kauguselt, segamata nende tavalist tegut-
semist.

Projekti juht koostab igal nidalal rith-
made kiilastamise plaani, et iga teadlane
(peamiselt magistrandid ja doktorandid)
saaksid kiilastada eksperimentide jaoks
olulisi rithmi ning et vabatahtlikud jalgik-
sid iga rithma mitu korda nédalas.

Igas rithmas on tihel isendil raadio-
saatjaga kaelarihm, mis aitab neid leida;
samuti on suurema osa magamisurgude
koordinaadid teada. Koikide poegade
naha alla pannakse mikrokiip juhuks, kui
tindijéljed karvalt maha kuluvad.

Kindla perioodi jérel voetakse neilt ka
vereproove nii DNA kui hormoonide pro-
fiili saamiseks. See aitab teadlastel teha
kindlaks suhteid rithma sees ja rithmade
vahel ning seostada kiitumist hormoo-
nitasemega. Protseduurid kestavad vaid
mone minuti, et viltida loomadele liig-
suure stressi tekitamist.

Surikaatide uurimise juurde kuulub
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drkamine enne piikesetbusu. Me teeme
oma iilestihendused, jilgime neid kolm
tundi toidu otsimise ja kiskjate véltimise
juures, vottes GPS-ndidud, et kirja panna
nende liikumisteekonnad. Keskpéeval,
kui surikaadid siestat peavad, lahkume
ka meie l6unat s66ma ning naaseme pé-
rastlounal uueks andmete kogumiseks.
Libiviidavad eksperimendid véivad olla
lindilt nende endi héilitsuste ettemin-
gimine voi kiskjale viitavate mérkide et-
teandmine, et nende niidatav reaktsioon
iiles tiheldada.

Kell 7.10 hommikul

«Nimma, nimma, nimma.» Meelitan su-
rikaati munatiikikesega, nende lemmik-
toiduga. «Viga tubli. Oi, sa oled eilsest
saadik palju alla votnud!» Rédgin suri-
kaadiga, samal ajal tema kaalu mérkmi-
kusse kribades. Selsamal hetkel hiippab
kasti «munakoletis», liikkates oma venna
kaalult. Kaalumine on koige lihedasem ja
nauditavam aeg, mille teadlane koos suri-
kaatidega veeta saab, kuid kohati voib see
muutuda #rritavaks. Mdned surikaadid
lihtsalt keelduvad kaalule tulemast ning
hiippavad kohe vilja, kui neil sabast haa-
ratakse ja kasti tOstetakse; teised on mu-
nakoletised, nii munalembesed, et roni-
vad aina kasti ja segavad teiste kaalumist.

Moéned surikaadid on
nii munalembesed,
et ronivad aina kasti
ja segavad teiste kaa-
lumist.

Eriti harrastavad nad seda hommikuti,
kui néljastena urust véljuvad, olles pikka-
de ja kiilmade korbeddde jooksul sooja
hoidmiseks kulutanud palju energiat ja
kaotanud kuni kiimnendiku kehamassist.

Nii kahju, kui mul neist ka pole, eriti sel-
lest viikesest surikaadist, kes siindis kiiii-
nisteta ega suuda niiiid kovast ja paikesest
polenud pinnasest toitu vilja kraapida, ei
tohi ma neile anda rohkem munatiikke
kui kaalumiseks vajalik. Teadlastena me
vaatleme surikaate, kuid piiiiame nende
ellu mitte liialt sekkuda: oleme sunnitud
ka pojad surema jdtma, kui rithm nad ko-
gemata valesse urgu jitab. Moned peavad
seda hibiviirseks; teised ndustuvad, et
tegu on toost tuleneva bioeetikaga.

Kellel on digus? Ei tea, kuid saan aru
molemast poolest ja tunnistan, et t66
metsloomadega seab viltimatult meie
ette selliseid dilemmasid.

Tina on eksperimendi p#ev: niitan
rithmale voora surikaadi viljaheiteid,
et niha, kuidas nad sellele reageerivad.
Mu téchiipotees on, et voora rithma 16hn
suurendab selle rithma valvekiitumist:
kui voorad on ldheduses, on parem enne
mirgata neid, kui nemad mérkavad sind.

Surikaadid pole head naabrid. Teist
rithma kohates teevad nad «sdjatantsu»
ja piiiavad rivaale hirmutada, enne kui
laskuvad verisesse lahingusse, mis voib
molemale poolele tuua haavatuid ja lan-
genuid. See pole vaid koost66, mille poo-
lest nad sarnanevad inimestega.

Kell 8.45 hommikul

«Pean oma nime péevaplaani kirja pane-
ma, et jirgmisel nidalal rithmaga lindis-
tatud hiélitsuste eksperimenti libi viia,»

motlen ma kiilmutatud viljaheidet lahti
pakkides. Akitselt kuulen lihedal asuvast
podsast tunnimehe haukumist ja kogu
rithm jookseb vastassuunas. Kaotan riih-
ma silmist, kuigi {iritan neid jélitada labi
korge kuiva rohu joostes. Pole just parim
pieva algus.

Onneks lubab raadiosaatjaga kaela-
rihm loomi leida kuni kilomeetri kau-
guselt. Téna ndgi rithm siiski kedagi,
voimalik et karakali, kes neid ehmatas
ja sundis piris pika maa maha jooksma,



Pikkade ja kiilmade

korbedode jooksul on
nad sooja hoidmiseks
kulutanud palju ener-
giat ja kaotanud kuni
kiimnendiku kaalust.

nii et raiskan suure osa hommikust neid
otsides.

Kui nad 16puks leian, on nad juba iithe
magamisuru {imber «ira vajunud». Need
loomad on eriti teada kalduvuse poolest
ootamatul péevaajal siestat pidada, aja-
des sassi ka koige kogenenumate teadlas-
te plaanid.

Mboni surikaat on kadunud urgu, kaks
poega mingivad-kaklevad ja juhtiv ema-
ne soeb oma kaaslast. Niiiid on juba hilja
eksperimenti teha, sest plaan oli uurida

nende kiitumist saagi otsimise ajal. Selle
Oppetunni saab varem voi hiljem iga zoo-
loog: ka kdige paremini kavandatud eks-
periment tuleb vilja vaid siis, kui loomad

seda lubavad...

® Cambridge'i tlikooli uurimisrihm
www.zoo.cam.ac.uk/zoostaff/larg/Pages
® Kalahari surikaadiprojekt
http://www.kalahari-meerkats.com
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Ara unusta tema koéikevditvat rodmsameelsust,
rohutab Uks Kalev Sepa kolleeg.

TEKST: VILLU PAART, FOTOD: ALDO LUUD

ee Eesti Maaiilikoo-
li pollumajanduse- ja
keskkonnainstituudi
professori, Kalev Sepa
kabinetini metsandus-
maja teisel korrusel viib
mooda pikka ja paras-
jagu péevinidinud koridori.

Kabinetis endas valitseb lustlik sega-
dus. Molemas seinas on riiulid raama-
tuid téis, aga hulk raamatukaste vedeleb
veel porandal ning mingi sorteerimist6o
moodi tegevus paistab parasjagu pooleli
olevat.

«Neli aastat tagasi kolisin siia kabinetti
ja mul olid raamatud siiamaani lahti pak-
kimata. Niiid andsin uue aasta lubadu-
se, et teen selle dra. Osa asju on mul veel
keldris kastides, neist tuleks digikoopiad
teha, siis minema visata,» ridgib Sepp
raamatuvirnadele osutades.

Ta niitab kui ilmaimet seadet, millega
saab vanu flopikettaid avada. Kolm ke-
tast viiest pidid, hoolimata nende korgest
east, siiski veel téotama, mis tihendab, et
kunagi 6hku lennanud kévaketas polegi
enam teab mis kaotus, sest flopide pealt
saab osa kraami taastada.

Jutuajamise kestel istub Sepp oma laua
taga, mudib pliiatsit ja muheleb endami-
si.

Kuid vahel teeb ta ka ikilisi sooste
raamaturiiulite suunas, nii tépseid, et
korvaltvaatajal ei jid mingit kahtlust - ta
tunneb riiulites valitsevat siisteemi pare-
mini kui oma sérmi. Kui leitud raamat on
kies, ilmub tema niole see eelnimetatud
koikevoitev rodmsameelsus.

Oktoobris lipsas Eesti uudistekanali-
test 1dbi sdnum, et Kalev Sepp on Barcelo-
nas valitud Rahvusvahelise Looduskaitse
Liidu (TUCN) regionaalseks nounikuks ja
ndukogu liikmeks.

Hoolimata suurtest arvudest - see-
kordsel kongressil osales iile 8000 ini-
mese 179 riigist, teadusfoorumil toimus
tile 800 iirituse, tiiskogus oli arutusel 144
dokumenti —, on Sveitsis Genfi jirve &dires
Glandi kiilas peakorterit omav maailma-
organisatsioon TUCN siiski {isna tundma-
tu.

«IUCN on maailma looduskaitse moe-
looja,» iitleb Sepp. Tundub, et see viljend
meeldib talle, sest neli aastat tagasi ka-

sutas ta seda viljendit samuti {thes oma
intervjuus.

«See on maailmas looduskaitsega tege-
levatest organisatsioonidest iiks ti#htsa-
maid. Eesti astus tdisliikmeks 2007. aastal,
lilkmeteks vdivad olla ka rahvusvahelised
keskkonnaorganisatsioonid ja riikide va-
litsusvilised organisatsioonid. Riike on
liikmete seas 85.»

Lithend IUCN ilmub Sepa elulookir-
jeldusse 2003. aastal - algatuse «Count-
down 2010» ekspertkomisjoni liige.

Tegelikult veelgi varem, 1990. aastate
keskel, tegi IUCNi Varssavis asuv regio-
naalne keskus Balti riikides paari projekti
ning Sepp sattus olema kohalik partner,
kelle iilesandeks oli osaleda Gkoloogili-
se vorgustiku miératlemise metoodika

Ta tunneb riiulites
valitsevat siisteemi
paremini kui oma
sormi. Kui raamat
on kées, ilmub tema
néole kodikevoitev
rodmsarmeelus.

koostamises Litis, Leedus ja Eestis.

Selle sajandi algul ndustas ta sama t66d
Ukrainas.

Jédrgmisena oli Sepp IUCNis valitud
teadusekspert, liikmeskonna komitee
liige, 6kostisteemse kaitsekorralduse tea-
duskomisjoni aseesimees.

Niitidne ametikoht, regionaalne néu-
nik, {ihtlasi ka ITUCNi néukogu liige, kdlab
siiski palju uhkemalt.

Maailm on jagatud kaheksaks regioo-
niks. Sepp on iiks kolmest Ida-Euroopa
ja Pohja-Aasia ndunikust, kel hallata ala
Poolaldéinepiirist kuni KamtSatkani. Roh-
kem kui tiks kuuendik maakerast. Peale
Sepa teevad seda t66d veel {iks ungarlane
javenelane.

Noukogude ajal oli TUCNiga seotud
Jaan Eilart, kes joudis vilja kultuuri- ja

Mees maailma loodu

cVv |-

Kalev Sepp
Stindinud 1961. aastal Tallinnas.
Abielus, poeg ja tiitar

Haridus
1999 - Londoni Ulikooli filosoofiadok-
tor
1993 - Tartu Ulikooli geograafiama-
gister
1984 - Tartu Riiklik Ulikool, biogeo-
graafia ja geograafia Opetaja

Too
2003-... Eesti Maaiilikool, pdllumajan-
dus- ja keskkonnainstituut, professor
2000-2003 Eesti Pdllumajandusili-
kool, keskkonnakaitseinstituut, dotsent |
1996-2004 Eesti P6llumajandustili-
kool, keskkonnakaitseinstituut, maasti-
kudkoloogia labori juhataja

Teadusorganisatsiooniline ja -administ-

ratiivne tegevus
2007-... Euroopa Uhenduse teadus-
uuringute, tehnoloogiaarenduse ja
tutvustamistegevuse VIl raamprog-
rammi (2007-2013) keskkonna- ja
kliimamuutuste valdkonna programmi-
kommitee liige, ekspert
2006-... Eesti Maalilikool, keskkonna-
kaitse valdkonna 6ppekavade juht
2005-... Eesti Maatilikooli ndukogu
liige
2004-... Maailma Looduskaitse Liit
(IUCN), valitud néukogu liige
2004-... Maailma Looduskaitse Liit
(IUCN), Pohja- ja Kesk-Aasia ning lda-
Euroopa regionaalndunik
2004-... Maailma Looduskaitse Liit
(IUCN), 6koslisteemse kaitsekorraldu-
se teaduskomisjoni aseesimees
2004-... Maailma Looduskaitse Liit
(IUCN), liikmeskonna kommitee liige
2004-... Eesti Maalilikool, teadus- ja
arenduskomisjon, liige
2003-... Maailma Looduskaitse Liit
(IUCN), valitud teadusekspert
2003-... Maailma Looduskaitse Liit
(IUCN), algatuse «Countdown 2010x»
ekspertkomisjoni liige

Teaduslik tegevus

Viimase 10 aasta jooksul on triikis ilmu-
nud ca 60 teaduslikku artiklit. Uurimis-
valdkonnad: maastikuékoloogia, loodus-
hoid, keskkonnakaitse ja -poliitika.
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hariduskomisjoni regionaalseks presi-
dendiks. Hetkel TUCNiga koost6od tege-
vaid Eesti teadlasi on vihemalt kiimme-
kond.

Igaiiks tunneb Punast raamatut, mille
koostamist veab IUCN. Kuid kui liikmeid
on nii palju ja kongressid nii suured, siis
kas ei piirduta lihtsalt ilukdnelise jutu-
toaga?

«Tuleb tunnistada, et jutu osatiht-
sus on iga organisatsiooni juures jirjest
suurem. Kurvem statistika on see, et iga
kongress votab vastu resolutsioonid, mida
eelseisva nelja aasta jooksul peaks tditma.
Eelmise, Bangkoki kongressi resolutsioo-
nidest oli tdidetud vaid 15 protsenti. Pa-
neb muigama?» vaatab Sepp pika pilguga
aknast taeva poole.

Mahamagatud teema

Tosinedes ta jitkab: «Aga kui me vaata-
me tinapdevast looduskaitset, siis need
konventsioonid, mida me t#nasel pieval
vidrtustame, on vilja kasvanud IUCNi
tegevusest. Bioloogilise mitmekesisuse
konventsiooni algidee tuli 1982. aastal,
kiimme aastat enne, kui see konventsioon
heaks kiideti ja allkirjastamiseks avati.
Kaubitsemise tottu viljasuremisohus
taime- ja loomaliikide sisse- ja viljavedu
puudutav Washingtoni konventsioon,
mirgalade kaitset ja siilitamist puudutav
Ramsari konventsioon ja Maa harta...»

Kliima soojenemise teema esileker-
kimisel magas IUCN oma positsiooni
maha, sellega oleks pidanud tosiselt te-
gelema hakkama juba neli aastat tagasi,
arvab Sepp. Toona oli kongress aga peaas-
jalikult ametis GMOdega.

Virskes programmis on sees jirgmised
teemad: kliima soojenemine, alternatiiv-
sed energiaallikad, bioloogiline mitmeke-
sisus, maailmaookean.

Mida regionaalnduniku ja néukogu
liilkme t66 endast tipselt kujutab? Lennus
tuleb aastas olla vihemalt poolteist kuud.
Aastas kindlasti kaks-kolm nidalast is-
tungiteperioodi, kaks tavaliselt peakorte-
ris, iks ithest regioonidest.

To6 iihe teaduskomisjoni regionaalse
aseesimehena eeldab ka seda, et veel paar
korda aastas tuleb kokkusaamisele jouda.

Niimoodi lendamine jitab maha péris
suure 6koloogilise jalajilje. Viimasel ajal
ei jaksa ta enam 066siti méoda pimedat
maanteed Tartust Tallinna lennujaama
soita, vaid liheb varakult Tallinna kohale,
et veeta reisieelne 66 hotellis.

Katar ja Sagadi

Seisus kohustab - rahvusvaheline audii-
torite organisatsioon on tellinud talt loen-
gu kliima soojenemisest, ainult et selleks
tuleb lennata Katari. Lifinemeremaade
Opetajad soovivad sama loengut kuulata
Lahemaal Sagadis, see on Katari-lennuga
vorreldes tisna viike vaev.

Mida ta siis radgib? «Eestis on selles
teemas vihemalt kaks poolt. Noidaka-
deemikud iihel pool ... see ei ole minu

viljend, Kaarel Tarand kirjutas Eesti
Pievalehes,» {itleb ta. «Kliima soojenemi-
ne hetkel toimub, aga kiisimus on selles,
kui suur on inimese roll selles? Vaadates
kliimamudeleid, siis mi4ramatuse osa on
péris suur. Siiamaani ei teatud, kui suur
on ookeanide puhverdusvoime, kui palju
suudavad vetikad stisihappegaasi siduda.
Kindel on see, et kliima soojeneb kiiremi-
ni kui kunagi varem. See on teema, millest
viga valjusti ei taha rigkida, aga jérjest
rohkem peab ridkima.»

Viitega, et Eestis voiks kliima soojene-
mine olla isegi positiivne, Sepp ei ndustu.
Ta on ise suur suusahuviline.

«Kui Eesti volu, neli aastaaega, dra
rikutakse, siis on kiill natuke kurb. Ta-
vapidrasemateks muutuvad ekstreemsed
ilmastikunihtused - tormid ja tileujutu-
sed. Selliseid ilmu nagu Vahemere &ires
meil nagunii ei teki, pigem nagu Inglis-
maal - soe ja vihmane. Sellest ei ole pdé-
su, Atlandi ookean ei kao meie lihedusest
kusagile.»

Kuid teda ei jagu mitte ainult korgete
ja kolavate maailmaprobleemide jaoks.
Asja valmis Eesti maastike raamat, mille

«Tegelikult on maas-
tike mé&ju tervene-
misprotsessile voi-
malik kiisitlustega
mOoota.n

pohikoostaja ta oli. Kevadel ilmub koos-
to0s ajaloolase Jaak Valgega raamat glo-
baliseerumisest.

2007. aasta oktoobris kandideeris Sepp
Eesti Maaiilikooli rektoriks. Kaotus oli
Oige napp: esimeses voorus jii ta praegu-
sele rektorile, Mait Klaassenile, alla seits-
me hiilega, teises oli vahe tiheksa hilt.

Moni péev enne valimisi ilmus Pos-
timehes Sepa programmartikkel, milles
seisis 16ik: «Esmaseks iilesandeks rek-
torina pean toiduketialase kompetentsi-
keskuse loomist, mis liidaks kogu tilikooli
teadustegevust.» Uksik kommentaator
kurtis Postimehes, et loeb, aga aru ei saa,
mis asi kiill see toiduketialane kompe-
tentsikeskus on.

Niiiid arvab Sepp, et oli rektoriame-
ti jaoks liiga noor. Mais saab ta 48. «See
oleks 16plikult kriipsu peale tdommanud
akadeemilisele elule, milles ma pole end
veel kindlasti realiseerinud,» ning lisab
veel teisegi asja: «See oleks olnud déretult
ebaaus minu juhendatavate doktorantide
ja magistrantide suhtes.»

Tdnavu peaks doktorikraadi kaitsma
tema juhendatav Kadri Maikov tervenda-
vatest maastikest. «Kolab nagu Samaan-
lus? Fundamentaalteadlased ei taha sel-
lest kuuldagi,» ilmub Sepa silmisse taas




ro6mutuluke. T66 tarbeks on uuritud
haiglaid ja hooldekodusid {imbritsevaid
parke ja maastikke Eestist Inglismaa ja
Ameerikani. Maaiilikooli RGhu aiandis
on {iks osa aiast kujundatud nende po-
himotete jirgi, iiht-teist sarnast leiab ka
paljudest Eesti kaunitest koduaedadest.
«Tegelikult on maastike moju tervene-
misprotsessile  voimalik  kiisitlustega
modta,» on Sepp kindel.

Siis 166b ta laua peal lahti kaardirullid
- J6gevamaa kohta on koostatud unikaal-
ne andmebaas, mis uurib pdhjusi, miks
pollumaad on s66ti jddnud. Kohati on asi
ikka viga hull - Peipsi d4res Kasepiil on
80 protsenti maast sootis.

Kes nii palju jouda tahab, peab vara
pihta hakkama. Sepp piiiiab t66le jouda
hommikul veerand kaheksaks - siis pai-
seb veel isegi Tartus tavapéraseks saanud
ummikuteta.

Ukskaik, kui kiire parajasti on, laupie-
val ta t66d ei tee. Pithapéeval seevastu on
viga hea ja rahulik oma kabinetis kesken-
dunult toimetada. Maja on tiihi, keegi ei
koputa.

«Eestis taandub loo-
duskaitse Euroopa
Liidu linnu- ja loo-
dusdirektiivi tditmi-
sele, eluta loodus,
kultuuripérand ja
maastike kaitse on
teisejargulised.»

Mis voiks tema toost IUCNis Eestile
kasu olla? «Eestis taandub looduskaitse
Euroopa Liidu linnu- ja loodusdirektiivi
tditmisele, eluta loodus, kultuuripdrand
ja maastike kaitse on teisejirgulised.
Need olid Noukogude ajal Eesti loodus-
kaitses histi esil. TUCN vaatab asju palju
laiemalt.»

«Eesti hakkas {ihena esimestest Eu-
roopas tegema keskkonnaseiret, kuid nii
seirealade arv kui selle tegevuse rahasta-
mine on ebapiisav, et kogutud andmete
pohjal kannataks teha teaduslikke jéirel-
dusi,» rohutab ta.

Osooniaugust ei radgi tinapaeval enam
keegi, ometi oli see paarikiimne aasta eest
maailma peaaegu kdige kdrvetavam kesk-
konnaprobleem. Mis on jirgmine?

«Ma arvan, et tuleb taanduda inim-
kesksest maailmast ja neoliberalismist
ja saada aru, et looduse viirtus ei seisne
mitte selles, et inimene saab sealt kasu.
Looduse olemasolu iseenesest digustab
selle, et loodust tuleb kaitsta. Inimene ei
pea oma kasu taga ajama.»
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Vihmametsa stigavuses

Nathan Wolfe’i, 38aas-
tase Stanfordi epide-
mioloogia kulalisprofes-
sori jaoks naeb tavaline
toopaev valja kui stseen
telesarjast «Robinso-
nid» — jahtides ahvikut-
te Kameruni metsade
tiheda lehestiku vahel,
kahlates mudas ja oja-
des, poigates korvale
okste ja malaariat kand-
vate saaskede eest.
Wolfe kinnitab, et nau-
dib seiklust. Kuid tal on
suurem eesmark: hoida
ara globaalseid pandee-
miaid, enne kui need
puhkevad.

TEKST: ELIZABETH SVOBODA, FOTOD: BULLS

latist ehk «vosaliha» hankivad kii-

tid, keda ta jilitab, seisavad silmitsi
itheainsa kutseohuga: nende veri segu-
neb tihti saagi verega. Kuna Simpansid ja
orangutanid on inimestega geneetiliselt
sarnased, on viiruste iilekande tdeniosus
liikkide vahel viga suur.

Niiteks nii HIV kui ebola parinevad
toestatult primaatidelt ning ajakirjas
Nature m6dunud aasta veebruaris aval-
datud artikkel toi vilja, et 60 protsenti
esilekerkivatest inimese haigusetekita-
jatest tulevad loomadelt. «Hakkame hai-
guste iileilmse kontrolli osas p66ret saa-
vutama,» {itles Wolfe. «Varem oli parim
voimalus vaktsiini véljatéotamine, kuid
niitid moistetakse, et sellest ei piisa.»

Ennetavad 166gid viirustele

«Kui Onnestub leida haigusi enne, kui
nad levima hakkavad,» lisas ta, «saab neid
varakult, enne suure epideemia puhke-
mist, kontrollida.» Selline «ennetava 160-
gi» lihenemine epideemiakontrollile on
tema sonul see, mis muudab Kameruni
kiittidele jélile saamise nii oluliseks. Kui
ta suudab kiitte, keda ta ise nimetab rin-
demeesteks, veenda vereproovi andma,
saab ta parema pildi sellest, milliste uute
loomahaigustega nad kokku puutuvad ja,
sealt edasi, millised uued viirused inime-
sele kdige ohtlikumaks saada voivad.

Kui uusi haigustiivesid énnestub vélja nop-
pida enne, kui need inimestes kanda kinni-
tavad, kulub vdhem raha ja energiat ravimi-
te valjat66tamiseks.

Kiitiuuringute alustamisest saadik on
ta peale sattunud mitmetele viirustele,
mida inimestel pole varem kohatud, teis-
te seas HIVga samast perekonnast périt
retroviirustele.

«Epideemiate puhul on inimesed
seisnud kaldal ja oodanud, kuni voog
ookeanisse jouab,» viitas ta epideemiate
tousulainete sarnasele iileilmsele majule.
«Epideemiate viltimiseks tuleb vaadata
erinevaid viikesi allikaid, mis joge toida-
vad.»

Eesmirgiga tuvastada ja maha suruda
rohkem selliseid «viikesi allikaid» — uusi
haigustetekitajaid - algatas Wolfe eelmi-
sel aastal globaalse viiruste ennustamise
initsiatiivi (Global Viral Forecasting Ini-
tiative). Kui uusi haigustiivesid énnestub
vilja noppida enne, kui need inimestes
kanda kinnitavad, peavad tervishoiuor-
ganisatsioonid kulutama vihem raha ja
energiat kalliste vaktsiinide ja ravimite
viljatéotamiseks, pohjendas ta.

Google’i heategevuslik haru Google.



arskeid viirusi jahtimas

Metsloomade jaht
ja soomine on mitme pool Aafrikas
levinud ja oluline elatusallikas. Parak
puutuvad inimesed sedasi kokku arvu
kate loomaviirustega, milles' d
voivad saada ka inimesele ohtlikuks. g

org andis hiljuti teada, et annetab initsia-
tiivile 5,5 miljonit dollarit; sellele lisan-
dub teist sama palju Skoll Foundationilt,
sotsiaalset ettevotlust toetavalt fondilt.

«Nathanist saab selle valdkonna rokk-
staar,» litles Google.org’i programmidi-
rektor Frank Rijsberman. «Meil on suu-
red ootused, et ta avastab jargnevatel aas-
tatel viis kuni kiimme uut viirust.»

Kuigi nii korvalseisjad kui kolleegid on
Wolfe’i ennetustaktikat toetanud, on sel-
le ellurakendamine raske iilesanne. Kui
tema meeskond logu bussiga Kameruni
kolkakiilla saabub, on esimene iilesanne
veenda kohalikke, et uurimist6o ei kujuta
ohtu nende elulaadile.

«Inimesed ei taju alati seost haiguste
ja metsloomade vahel,» ridkis Matthew
LeBreton, teaduskoordinaator, kes t66tab
kiilaelanike jaoks vilja haridusprogram-
me.

«Teinekord arvavad nad, et me konfis-

keerime nende liha. Kui keegi nendega
vosalihast koneleb, siis seda nad tavaliselt
kuulevad.»

Kui usalduslik vahekord on loodud,
voib andmete kogumine alata. Laboran-
did annavad kiittidele filterpaberit, mille-
ga nad koguvad oma saagist tilkuvat verd.
Samal ajal vtavad teadlased vereproove
kiittidelt endilt. Koiki proove testitakse
tundmatute viiruste suhtes.

«Peamiselt vaatame seda, kas see kin-
del viirus pohjustab haigust ja kas see on
tilekanduv,» radkis Wolfe. «Me teame, et
teatud tiilipi viirused on vastikud - gripp
niiteks on histi teada. Kuid paljud viiru-
sed on tulnud eikusagilt, nagu HIV voi
teatud méiiral ka SARS. Kuna teame,
et meid voidakse jalust rabada,
peame kindlasti tund-
matud viirused vilja
selgitama.»

Uudsete viiruste
kaardistamiseks on
Wolfe ja tema kollee-
gid viiruste ennus-
tuse initsiatiivist
- {ile saja teadlase
itheksast riigist -
alustanud teiste
rindel olevate /
kogukondade,
niiteks tihti vereiilekan-
net saavate inimeste jélgi-
mist. Teadlased laiendasid
hiljuti vurimist66d viirus-
tega, mis suudavad hiipata
loomadelt inimestele, viies
1abi vilitéid Hiinas, Madagaska-
ril, Malaisias ja Paraguays.

?
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Sammu vorra ees

Ténu uutele DNA jirjestamise
tehnoloogiatele saavad epide-
mioloogid leitavate viiruste
puhul kiiresti kindaks teha
koige nakkavamad haigusete-
kitajad - need, millel on suur
muteerumisvime vdi mis on kergesti re-
kombineeruvad ehk mille puhul DNA 15i-
gud murduvad ja thinevad muu geneeti-
lise materjaliga. Uus gripitiivi on ohtlik,
kuid on véimeline epideemiat pdhjusta-
ma vaid siis, kui suudab geneetilises mot-
tes immuunsiisteemi kaitsemehhanismist
ithe sammu vorra ees olla.

Oluline on ka jilgida aja jooksul kindla
populatsiooni viiruste kooslust, mirkis
Wolfe’iga koos t66tav San Diego tilikooli
mikrobioloog Forest Rohwer.

«Kujutlege tavapirast piirkonna mo-
nitoorimist,» sdnas ta. «Kui votad pievas
100 vereproovi neis viiruste jilgimiseks ja
iihel hetkel néed koérvalekallet tavalisest

pildist, void 6elda: OK, siin on midagi vil-
tu, vaatame seda lihemalt.»

Kui kahju tekitav viirus on vilja peili-
tud, tuleb jargmisena hinnata, kui kiiresti
see levida voib. Wolfe’i kolleegid ja teised
teadlased on loonud arvutisimulatsioone,
mida saab kohaldada, votmaks arvesse
rahvaarvu ja rahvastiku tihedust, pere-
kondade suurust ja transpordiskeeme.

«Paneme {iksikisikutest kokku popu-

latsiooni ja kirjutame andme-
te pohjal reeglid, kuidas nad
ringi liiguvad,» kirjeldas si-
mulatsioonide loomisel kaa-
sa aidanud Donald S. Burke,
Pittsburghi iilikooli rahva-
tervise kooli dekaan. «See on
nagu [epideemiasimulaator]
SimEpi.»

Labimang arvutis

Simulatsioon ennustab,
kuidas kindlate leviku-
omadustega viirus teatud
keskkonnas toime tuleb.
Kui Wolfe ja ta kolleegid
eraldavad uue viiruse voi
viirusetiive, mis naib pii-
ratud alal levivat, saavad
nad selle péhiomadused
luubi alla vétta — niiteks
toendosuse, et haige ini-
mene nakatab kedagi
teist — ja s66ta andmed
simulatsiooni, saamaks aimu,
kuidas viirus levida voib.
Tulemused annavad umb-
kaudse, kuid vaartusliku hinnan-
gu, kuidas ja kus tirkav epidee-
mia kanda kinnitada voib. Seni on
simulatsioonid nédidanud, et kodigi
haigusetekitajate puhul peale koi-
ge hullemate «on tervishoiuasu-
tuste késutuses mdistlik poliiti-
liste valikute kombinatsioon, mis
ettevalmistatuna ja kiire rakenduse korral
suudavad globaalse katastroofi peatada,»
nagu titles Burke. «Kui see nii on, jumala
eest, peame valmis olema.»

Wolfe tunnistab, et jirgmiseks pan-
deemiaks ettevalmistumise iilesanne on
hiiglaslik, liiga suur ainuiiksi tema mees-
konna jaoks.

«Meie tehtav on vaid parim oletus,
milline voiks olla varane hoiatussiisteem,
kuid proovimist ootab veel 20-30 lihene-
mist,» sonas Wolfe. «Pandeemiaennetu-
se valdkond kasvab jérgnevatel aastatel
tohutu suureks ja seda rahastatakse mil-
jardite dollarite ulatuses. Sellest saab uus
litkumine.»

© 2008 New York Times News Service
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Imeline -
muusikalatd

Barcelona teadlased leiutasid muusikariista, millesarnast varem pole nah-
tud: see tekitab koige imeparasemaid kolasid ja selle mangimisega saavad
hoobilt hakkama ka diletandid.

TEKST: MANFRED DWORSCHAK, FOTOD: REACTABLE




arva ndeb mehi nii pii-
hendunult klotsidega
mingimas. Neljakesi
on nad kummargil im-
marguse laua kohal,
asetades sellele virvi-
lisi kettaid ja kuupe.
Aeg-ajalt mdnd eset nihutatakse, poora-
takse veidi voi korjatakse hoopis éra.

Viikestel liigutustel on suur moju: kos-
ta on kurinat, siis tuksumist ja pahinat,
siis tungib sisse kdmisev trummeldamine.
Iga nihutus kutsub esile uusi, senikuul-
mata toone. Akitselt see suriseb, siis hak-
kab piihalikult miirtsuma bass. Lauaplaat
helendab taevassiniselt; selle vastuhelk
vobeleb isedralike muusikute ndgudel.

Publik niib olevat kdrgema ndiakunsti
tunnistajateks. Nad kogevad muusikainst-
rumenti, milletaolist varem pole nihtud.
Lihtne ja koikvoimas
Muusikat teevad méngukettad. Igaiihel
on oma ime: ithed toovad lauale asetatuna
kuuldavale erinevate virvingutega kola-
sid, niipea kui teisi 1ihemale nihutatakse,
kolad taas muunduvad. Siin on katkestus-
kettad ja helivooklotsid, riitmitdringud
ja helide tdksimiseks voi karestamiseks
moeldud detailid. Muusikategemise vi-
malused on 16putud.

Imepérane laud valmis Barcelonas
Pompeu Fabra iilikoolis. Rithm noori
muusikateadlasi on juba aastaid otsinud
tdiesti teistlaadset muusikariista. «See
peab suutma koike, mida me soovime,»
titleb iiks leiutajatest, Martin Kaltenbrun-
ner, «ja samas olema lihtsalt mingitav.»

Vilja tuli viigev siintesaator, mis toob
kuuldavale kdikvoimalikke helisid, kuigi
ei nde sugugi sedamoodi vilja. Sel pole
nuppe, juhet, ei mingit hirmutavat tehni-
kat. Siniselt helendav laud, hunnik l#bi-
paistvaid méngunuppe, see on koik.

Varsti tuleb miiiigile

Sedaimelistlauda, mis kannab nime Reac-
table, on proovida saanud juba tuhanded
inimesed. Seda on niha olnud néitustel
ja konverentsidel kogu Euroopas. Linzis
peetud Ars Electronical pérjati seda hilju-
ti Kuldse Nicaga. Mitmed muuseumid on
omale tellinud juba eksemplari. Edu on
olnud sedavdrd suur, et teadlased plaani-
vad niiiid oma siintesaatoriga turule tulla.
Parasjagu on loomisel firma, mis hakkab
seda tootma. Miiligile peaks Reactable
joudma varsti.

Pole ime, et instrument rahvale histi
peale liheb: seda suudab igaiiks pea hoo-
bilt mingida. Isegi viisipidamatud, noodi-
pelgurid ja kva kuulmisega vohikud saa-
vad mingunuppude abil kélavéluriteks.
Piisab viikesest nihutamisest, et koélaks
imposantne helivoog, klGbin ja susin, tah-
te jirgi vormitav nagu akustiline tainas.

Muusikaline laud on {ihtaegu lihtne ja
voimalusterohke. 90 seni olemasolevat
erinevat méngukettakest on mitut pidi
muudetavad ja soovi jirgi ihendatavad.
Kes kettaid raadionupu kombel keerab,
saab muuta ka heli tugevust, heli kdrgust
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v6i moodulite olekut. Kirsitutele on val-
mis seatud tdringud, mis toovad méngu
ette valmistatud salvestused: niiteks jala
tatsuma panevad trummid voi riitmiki-
tarri. Kes aga soovib luua tavapiraseid
meloodiaid, votku pigem klahvistik -
nootide jirgi méngimine pole Reactable’i
tugevaim kiilg.

Muusikud alustavad reeglina tiihja
lauaga, siis panevad nad - klots klotsi
haaval - instrumendi kokku. Kiiresti te-
kib selle juures fantaasiarikkalt keerukas
helidemoodustis. Juba iihe-kahe tosina
ketta puhul liheb vastasmojude jélgimine
keerukaks. Poolt juhib mingija, teise poo-
le osas peab ta laskma moodulitel nende
tahtmist teha.

Juhivad kaamera ja arvuti

See sobib eelkdige avastajanatuurile. Is-
landi popivblur Bjork vottis viimasele
turneele iihe laua kaasa; seda méngis iiks
tema muusikutest. Niiiidseks on Bjoérk
tellinud veel iihe instrumendi, {itleb Mar-
tin Kaltenbrunner. «Ta soovib selle ise
selgeks Gppida.»

Tehnika on imetlusvéirselt lihtne.
Lauaplaat on tehtud tavalisest mattklaa-
sist. Selle all varjub videokaamera, mis
registreerib lauaplaadil toimuvat. Selleks,
et kaamera klotsid dra tunneks, on nende

Islandi popivélur
Bjork vottis tihe
méngulaua oma vii-
masele turneele kaa-
sa.

alumisele kiiljele triikitud arvutiga loeta-
vad siimbolid. Nii juhitakse helide siindi.
Muusikud néevad selle juures alati, kui-
das klotsid teineteisele mdju avaldavad.
Animeeritud valgusrajad klotside vahel
niitavad tihendusi - niiteks impulsige-
neraator, mis teise klotsi tooni miirab,
saadab {iile mingulaua ka nihtavaid val-
gusimpulsse. Neid tekitab projektor, mis
on samuti laua alla seatud.

Kes soovib, voib viihese raha eest ka
ise sarnase maagilise méngulaua ehitada.
Pohimotteliselt piisab algelisest veebi-
kaamerast ning elektroonikapoest soeta-
tud odavast projektorist. Méanguklotside
asemel kolbavad pappkarbikesed, millele
on stimbolid peale triikitud. Niidised on
internetis olemas (mtg.upfedu/reactab-
le). Sealt saab tasuta ka tarkvara, mis on
vajalik klotside asukoha miéramiseks ja
stimbolite dratundmiseks.

Seda tarkvara peavad teadlased tege-
likuks saavutuseks; muusikariist on vaid
esimene kasutusniide. Véimalused pole
pelgalt muusikalised; voélulaud kujutab
endast pigem uut arvuti kiisitsemise viisi:
kes niiteks raadiot kuulata soovib, voib
lauale asetada lihtsalt kaks {immargust

klotsi - iiks juhib helitugevust, teine va-
lib kanali. Tavapérane toGtamine hiire ja
klaviatuuriga pole alati kdige loomuoma-
sem. Paljugi niiks lihtsamana, kui selle
justkui otseses mottes kitte votta saaks,
usub Kaltenbrunner.

Arenguruumi veel on

Microsoft turustab juba laudarvutit, mis
sarnaselt Reactable’iga reageerib eseme-
tele ja sdrmeliigutustele. Digifotosid saab
sel kiitega {imber tosta; ldhemale suumi-
miseks piisab - nagu Apple’i iPhone’il -,
kui kaht sdrme teineteisest eemale litka-
ta. Ja kes asetab pinnale spetsiaalse veini-
klaasi, saab lugeda infot selle veini kohta.
Seni voib sarnaseid nutikaid laudarvuteid
kohata pea ainult hotellides ja elektrooni-
kapoodides. Kas see tehnoloogia ka kodu-
tarbijate seas kunagi 1ébi 166b, pole veel

selge — asjatundjatel on omad kahtlused.

Muusika puhul on kitega andmete
liigutamise kasu aga silmaga niha. Vi-
hetiihtis pole see, et seoses sellega on
digitaalne siintesaator saanud viimaks
kontserdikdlbulikuks. Juba aastaid levib
elektroonilise heli kasutamine muusikas
aina laiemalt, kuid laval on sellel veel
vihe veetlust. Muusikud pakivad seal ol-
les lahti oma siilearvutid ja klobistavad
sellel nagu ametnikud, kes on kontorist
veidi t66d kaasa votnud.

Mingulaud mojub seevastu teisiti. Sel
voivad ithekorraga ja soovikohase viljen-
dusrikkusega klotse ringi libistada neli
muusikut. Publik néeb sel juhul, kuidas
kéed helendava pinna kohal keerutavad.

Praegu on laud veel veidi kobakas; kaa-
mera ja projektor nduavad ruumi. Varsti
aga peaks suur korpus iileliigseks osutu-



Barcelona muusikatehnoloogia t66rithm on
seadnud eesméargiks luua muusikariist, mis
mahub piiksitaskusse.

ma: Jaapani ettevote Sharp on vilja t60-
tanud monitori, mis on ithtaegu skanner.
Esialgu on sellest vaid viikeversioonid
mobiiltelefonidele, kuid vdimaluste ula-
tus on sellest juba niha: piisab visiitkaar-
di ekraani ees hoidmisest ja juba loetakse
see millu. Kunagi annab selle abil ehitada
ilmselt Reactable’i, mis mahub seljakot-
ti — muusikud liikkavad kettaid ringi siis
otse lameekraanil.

Barcelona teadlaste sonul voib seade
muidugi olla kui tahes viike. Muusika-

tehnoloogia toorithm, millesse nad kuu-
luvad, on eesmirgiks votnud piiksitas-
kusse mahtuva muusikariista loomise.
Apple’i iPhone niiteks laseb end lihtsalt
karistiks moondada.

«Vajalikud liitkumisandurid on ju juba
sisse ehitatud,» {itleb Kaltenbrunner.
Puudu on vaid programm, mis vdimal-
daks kérinatekitajal litkumist ménguliselt
muusikaks muuta. Valida saaks koikvoi-
malike virtuaalsete instrumentide vahel.

To6rithm on juba ndidanud, milleks ta

vbimeline on. Ménda aega miiiib ta vai-
mustunud kundedele 2 euro ja 39 sendi
(37 krooni ja 40 sendi) eest programmi
RjDj. See loob iPhone’is elektroonilist
muusikat, mis reageerib pidevalt kuulajat
timbritsevale keskkonnale. Soovi korral
seab see end sammudega samasse takti
vdi moonutab ja vddnab su hiilt samal
ajal, kui sa mikrofoni laulad. Sel on ko-
guni funktsioon, millega fantaasiarikkalt
moonutatud keskkonnahelid kolavasse
laulu sisse pdimitakse: autod pooéravad
kélinal imber nurga ja naabri pinSer turt-
sub kui porgukoer.

Niib nii, et tuleviku muusika muudab
isegi kdigu pagaripoodi psithhedeeliliseks
reisiks. ‘

© 2008 Der Spiegel (Distributed by The
New York Times Syndicate)
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Mida teha kotitaie sidrunitega, kui teed voi tequila’t para

jagu kaeparast pole? Meie ehitasime elektrijaama ja panime

polema tillukese lambi.

TEKST: KRISTJAN KALJUND, INDREK TULP, FOTOD: KRISTJAN KALJUND
TANAME: TARTU ULIKOOLI KEEMIA INSTITUUT JA JAAK AROLD

Irunielektrijaan




simese asjana on vaja kiilastada toi-

dupoodi ja osta suurem kogus sidru-
neid. Téapne hulk sdltub sellest, kui suurt
voolupinget soovid saada. Meie kasutasi-
me katses dra kuus suurt sidrunit.

Jargmiseks vajad kahest erinevast me-
tallist plaate. Sobivad néiteks vaskplekk ja
tsinkplekk. Loika plekist umbes 2 x 8 cm
suurused ribad. Alternatiivina ajavad asja
dra ka vastavast materjalist traadijupid
voi naelad.

Selleks, et ithest sidrunist mitu elemen-
ti saada, on kasulik sidrun pooleks 16igata
ja alustaldrikutele asetada, nagu meie
tegime. Oluline on jilgida, et pooleks 16i-
gatud sidrunid omavahel sidrunimahlaga
ithenduses pole. Torka noa terava otsaga
sidrunikoorde kaks sélku, kuhu saaks pis-
ta plekiribad voi traadijupid. Silgud pea-
vad olema teineteisest nii kaugel, et neis-
se torgatud metallitiikid omavahel kokku
ei puutuks. Nii moodustuvad metallidest
elektroodid.

Kui sidrunid on selliselt ette valmista-
tud, tuleb need omavahel ithendada. Sel-
leks vajad lithikesi juhtmejuppe. Meil olid
kasutada sellised, mille otstes mugavaks
kinnitamiseks nn krokodillid. Aga juht-
meotsa voib ka niisama timber metall-
plaadi missida voi plaadi sisse kinnitami-
seks augu teha. Uhenda sidrunitest vilja
ulatuvad metalliribad jadamisi, st nii, et
ithe sidruni vaskpleki kiiljest liheks juhe
jargmise sidruni tsinkpleki kiilge.

Kui niiiid kahe ddrmise juhtme vahele
viike LED-pirn ithendada, siis peaks see
polema hakkama. Meie saavutasime kuue
suure sidruni peale kogupinge pisut tile 11
voldi ehk peaaegu kaks volti sidruni koh-
ta. Pinge soltub suuresti kasutatud metal-

IV YV

Komponendid: sidrunid, vaskplekk, tsink-
plekk, juhtmed, LED-lambi pirn

Ohutus: Vaevalt, et keegi jaksab nii palju
sidruneid kokku tihendada, et sellest
vOiks saada surmava elektriloogi. Ette-
vaatlik tasuks olla pigem terava noaga
sidruneid pooleks Idigates.

lidest — mida suurem on nende aktiivsuse
vahe (ehk mida kaugemal nad teineteisest
Mendelejevi tabelis asuvad), seda suurem
pinge. Seetdttu voib vase ja tsingi asemel
kasutada ka muid metalle. Sidruni asemel
voib kasutada niiteks kartuleid v6i unu,
ent happeline sidrunimahl on reaktsioo-
niks eriti sobilik.

Keemiliselt ndeb asi vilja nii, et tsin-
giaatomid on redutseerijaks, andes elekt-
rone &ra:

Zn - 2e — Zn?*

Seepirast on tsinkelektrood ka nega-
tiivse (-) laenguga. Vase pinnal tarbivad
sidrunimahlas olevad vesinikuioonid
need vabad elektronid &ra:

2H' +2e —H,

ning vaskelektrood on positiivse (+) laen-
guga. Proovisime sidrunite abil kiivitada
ka tillukest arvutiventilaatorit, aga see ei
onnestunud. Ilmselt jdi voolutugevusest
(amprid) siiski vajaka.

TARKUSETERA

Keemilised vooluallikad
Selline sidrunijéujaam ei ole midagi muud
kui keemiline vooluallikas. Neis muude-
takse keemilise reaktsiooni kaigus va-
banev energia vahetult elektrienergiaks.
Soojuselektrijaamast on selline lahendus
oluliselt téhusam, kuna energiakaod on
kordades vaiksemad.

Levinuim keemiline vooluallikas on
kuivelement ehk rahvakeeli patarei. Selle
Uheks elektroodiks on silindrikujuline
tsinkkest, teiseks soepulbri ja mangaan-
dioksiidi segu, nende vahel on ammoo-
niumkloriidi lahusega immutatud taidis.

Teine tuntud keemiline vooluallikas on
autoaku. Elektroodideks on seal plii ning
pliioksiid, happelise keskkonna moodus-
tab aga Uisna kange vaavelhappe lahus.
Aku erinevus patareist seisneb selles, et
akut on véimalik uuesti laadida.

Uheks keemilise vooluallika liigiks on
ka kutuseelemendid, milles elektriener-
gia tekib kiituse oskiideerumisel. Kaige
levinum on vesinikku kasutav kituse-
element, kus reaktsiooni tulemusel tekib
Uksnes puhas vesi. Kuigi kiituseelemente
on arendatud juba aastakiimneid, on
need praegu vaga kallid, samuti on vesi-
nik problemaa-
tiline kitus,
sest seda
on keeruline
transportida
ja ladustada.

ALLIKAS: KEEMIA
OPIK X KLASSILE
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Enne, kui kompressorit kajavabas
kambris testima saab hakata, tuleb
ruum heli neelavate mattidega korra-
likult vooderdada.

EBAESTEETILINE, AGA KALLIS: Mehitamata 6huséiduki testimine tuule-

tunnelis.

uigi lennundus on juba
praegu tavainimese
jaoks tabamatult keeru-
line, on nii majanduslik
kui ka keskkonnakait-
sealane surve tugev
ning tootjate ja uurijate
eesmirgid korged. ACARE ehk Euroopa
aeronautikauuringute komitee on ees-
mirgiks seadnud, et aastaks 2020 peavad
lennukimootorid olema poole vaiksemad
ja tootma poole vihem siisinikdioksiidi
ning koguni 80 protsenti vihem lammas-
tikoksiide. Sestap ei hoita vastavate uu-
ringute pealt kokku ei energiat ega raha.

CEPr testimiskeskus kuulub Prantsu-
se kaitseministeeriumi alliiksusele, p#is
labori territooriumile on rangelt kontrol-
litud ning kiilaskiigu ajaks tuleb doku-
mendid sandarmitele hoiule loovutada.

500 toéotajaga labor laiutab 62 hekta-
ril ja tarbib tipphetkedel kuni 300 MW
elektrienergiat (terve Eesti energiatarve
on 500-2000 MW). Kokku on siin 14 eri-
nevat testimisala, meie kiilastame neist
kolme: miira, jidtumise ning sisep6lemis-
mootorite katsepaiku. Hooneid ithenda-
vad toruderigastikud annaks silmad ette
igale katlamajale.

Kajavabas tuuletunnelis uuritakse eri-
nevate lennumasinate miiraomadusi ees-
mérgiga muuta mootoreid vaiksemaks.
Siinsetes tehistingimustes saab esile
kutsuda tuult kiirusega kuni 130 meetrit
sekundis. Vordluseks - suurim loodu-
ses mdodetud tuule kiirus maapinnal on
103 m/s.

Kuigi labor on ruumikas, ei testita siin
siiski tiismoodus mootoreid, vaid nende
mudeleid. Need pole aga mingid plastist
koopiad, vaid pisimagi detailini lihvitud
tdppisriistad, mis todtavad puhta lim-
mastikuga ning mille po6o6rlemiskiirus
voib ulatuda kiimnete tuhandete poore-
teni minutis.

Ulitipseid mikrofone on saalis mitu-
kiimmend. Heliisolatsioonimattidega on
vooderdatud labori seinad, aga ka testi-
tava seadme alus ning isegi mikrofonista-
tiivid. Seetdttu voib iga katse fiiiisiline et-
tevalmistamine ning labori seadistamine
votta aega mitu nidalat.

Mootmistulemuste analiiis voib aga
kesta terve aasta ja selleks on tarvis suurt
arvutusvdimsust — praeguselt 6,2 teraflo-
pilt loodetakse ldhiaastatel jouda 20 tera-
flopini, mis vorduks umbes 400 tipptase-
mel koduarvuti voimsusega.

Lisaks lennukimootoritele saab samas
laboris analiiiisida ka muu tehnika miira.
Muu hulgas on testkambrisse paigutatud
ka tavalisi sdiduautosid.

Jagtumiskambris osatakse jiljendada
koige erinevamaid ilmastikutingimusi,
ilma et peaks atmosféirikorgustes tehnika
voi inimeludega riskima. Siin on testitud
turbopropellermootoreid, reaktiivmoo-
toreid, helikopterite tiivikuid, erinevaid
sonde... Temperatuuri saab testkambris
séttida —65 kuni +100 kraadini ning peale
selle méingida 6hurdhu ja tuule tugevu-
sega. Kunstlikult saab esile manada pilvi,
kontrollides mitte ainult nende 14bimo6-
tu, vaid ka homogeensust, veesisaldust ja
isegi iiksikute veepiiskade suurust.

Maailmas ainulaadne

Propellermootoreid testides siiski péris
propellerit jouallika kiilge ei kinnitata,
nii hoitakse kokku ruumi ja raha. Selleks,
et test siiski padev oleks, simuleeritakse
propellerit spetsiaalse vesipiduriga.

Testitaval objektil saab aga modta kuni
1500 erinevat parameetrit samaaegselt
- laboris on 480 kanalit temperatuuri
jaoks, 50 elektrisignaalide jaoks, 30 kiiru-
se jaoks ja 120 rohu jaoks. Lisaks video-,
foto- ja infrapunakaamerad.

Sisepdlemismootorite uuringukeskuse
stidameks on maailmas ainulaadne seade,
mis meenutab viliselt hiiglasliku tanki-
roomiku sisse topitud suurt treipinki, aga
maksab sadu miljoneid ja peaks olema
iiks tdhtsamaid abivahendeid heitgaasi-
de vihendamisel tulevikus. Seadme abil
saab andmeid koguda lausa t66tava moo-
tori pdlemiskambri seest, sédstes niiviisi
kovasti aega.

Viljuvate heitgaaside temperatuur
voib siin téusta 2300 kraadini, seetdttu
vajab seade korralikku jahutust. Vesija-
hutussiisteemist voib enam kui 10baarise
rohu all igas minutis ldbi kidia enam kui
kuupmeeter vett.

Tarkade Klubi nr 2 (26), veebruar 2009

vl
Ul



Tarkade Klubi nr 2 (26), veebruar 2009

vl
(+)]

iy -

USA on alati olnud
tuumatehnoloogia esirinnas ning
nende kontinentidevaheline ballistili-
ne rakett Minuteman Ill oli innovaati-

line lahendus.

Tuumapo

TEKST: WILLIAM J. BROAD
FOTOD: NEW YORK TIMES

Aastal 1945, pérast kahe Jaapani lin-
na tuumajouga hévitamist, ennus-
tas Robert Oppenheimer tuumarelvade
levikut. «Neid ei ole raske teha,» riikis
ta Manhattani projekti kolleegidele Los
Alamoses. «Neist saab universaalne relv,
kui inimesed seda vaid soovivad.»

See tunne, mis siindis samas kohas,
kus siindis pommgi, kasvas edasi tehno-
loogilise paratamatuse teooriaks. Kuna
fiiisikaseadused on universaalsed, arut-
les teooria, on vaid aja kiisimus, mil teised
siravad moistused ja otsusekindlad riigid
klubiga liituvad. Loogiline jireldus on, et
tuumarelvade leviku tokestamine on kee-
ruline, et mitte delda tulutu.

Ent paistab, et miski pole tdest kauge-
mal. Oppenheimeri hoiatusest méodu-
nud kuue aastakiimne jooksul on tuuma-
klubi kasvanud vaid iiheksaliikmeliseks.
Mis seletab tuumarelvade aeglast levikut?
Kas saab midagi selle edasiseks pidurda-
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miseks teha? Kas on lootust, et tulevik on
helgem, kui Oppenheimer ennustas?

Kolme aatomirelvade asjatundja poolt
kirjutatud kaks uut raamatut sisendavad
lootust. Nad purustavad miiiite, heida-
vad valgust tuumarelvade leviku varjatud
diinaamikale ja soovitavad uusi viise ohu
vihendamiseks.

Kumbki raamat ei toeta Oppenheime-
ri seisukohta, et pomme on suhteliselt
lihtne valmistada. Mdlemad kaardistavad
riikkide teed tuumarelvade omandamise
poole konarlikuna ning séltuvana spioo-
nide ja poliitikute valmidusest paljastada
riigisaladusi.

lima abita ei saa keegi

Californias asuva Livermore’i relvala-
bori veteran ja endine 6hujéudude juht
Thomas C. Reed ja endine Los Alamose
luurejuht Danny B. Stillman kirjutasid
kahasse raamatu «The Nuclear Express:
A Political History of the Bomb and its
Proliferation» («Tuumakiirrong: pommi
ja selle leviku poliitiline ajalugu»), milles

d ran

Raamat kirjeldab,
kuidas Prantsusmaa
ja Hiina salajane abi
aitas veel viiel riigil
saada tuumariigiks.

néitavad &raandjate, ebalojaalsete tead-
laste ja - koige olulisemana - tuumarii-
kide endi varjatud ja mitte nii varjatud
huvide tihtsust.

«Alates tuumaajastu algusest pole
iikski riik arendanud tuumarelva omal
joul, kuigi paljud vdidavad vastupidist,»
kirjutavad nad. Muu hulgas kirjeldab raa-
mat {iksikasjalikult, kuidas Prantsusmaa
ja Hiina salajane abi aitas veel viiel riigil
saada tuumariigiks.

Nimepidi mainib raamat mitut vastu-
olulist teadlast, teiste seas juhtkujusid,

POMMITA.JA: Suurima tuumaarsena-
liga USA on B6-11 pommi ndol monteeri-
nud tuumarelva ka punkripurustajatesse.
Neid heidetakse pommitajatelt B2.

akud

nagu Isidor I. Rabi. Nobelist téotas Tei-
se maailmasdja ajal Manhattani projekti
juures ning hiljem kuulus Weizmanni
Teaduste Instituudi, Iisraeli tuumarelva
stinnipaiga ndukogusse.

Pakistani kiire reaktsioon

Salajane koost66 holmas ka eraldatud ala-
sid, kus riigid katsetasid kaorvulukustava-
te plahvatusega oma kitet66d. Raamatu
jirgi avas niiteks Hiina oma ulatusliku
korbekatseala Pakistanile, lubades sel
proovida seal oma esimest tuumapommi
26. mail 1990.

Ainuiiksi see fakt kirjutab imber tuu-
mapommi ajaloo. See heidab valgust
Benazir Bhutto valitsusajale Pakistani
peaministrina ja selgitab, kuidas suudeti
1998. aasta mais, mil India viis 14bi viis
tuumakatsetust, nii kiiresti vastata.

«Pakistanil kulus vaid kaks n#dalat
ja kolm péeva, et seada valmis ja 16hata
omaenda tuumaseade,» méirgib raamat.

Teise paljastuse kohaselt olevat Hiina
Lop Nuri tuumakatsetuste alal salaja vo6-
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Tuumarelvade leviku ahelreaktsioon

1950
\

Uues tuumarelvade ajaloost
konelevas raamatus «The
Nuclear Expressy kirjeldatakse
tuumatehnoloogia levikut
méjutanud suhete ja
spioneerimise vorgustikku.

Diagramm votab kokku
raamatu autorite
uurimistd6 tuumasala-
duste liikumisest.

NSVL
1949

1Z)
X
&
Z)
g
Ameerika :
Uhendriigid :
1945 ; \
Tuumariigid
So66rid tahistavad

tuumariike, jarjestatuna
ajaliselt esimese
tuumakatsetuse jargi
(lisraeli ja LAVi puhul aasta
jargi, mil nad oleksid véinud
selle |&bi viia).

Jooned néitavad informatsiooni ja
tehnoloogia liikumist; kavatsuslikult,
lekete v&i spionaazi kujul. Mdnel juhul
oli liikumine kahesuunaline, teisel
Uhesuunaline.

ALLIKAD: THOMAS C. REED JA DANNY B. STILLMAN

rustanud prantslasi.

Raamatu autorid rajavad jutu pdhjali-
kele teadmistele relvadest ja luuremaa-
ilmast, ka vilismaa omast. Stillman on
kiilastanud rangelt valvatud tuumapaiku
Hiinas ja Venemaal ning mdlemal mehel
on tihedad sidemed vilismaa kolleegide-
ga.

Lopusonades avaldavad autorid tidnu
Ameerika kiilma s6ja rindemeestele, nagu
Edward Teller, aga ka kahele endisele
LKA direktorile, todedes, et luureeksper-
did «néiitasid neile teed».

Tuumarelvade ajaloo uurija ning
Manhattani projektist kdneleva raama-
tu «Racing for the Bomb» («Vdidujooks
pommile») autor Robert S. Norris kiidab
raamatut tihelepanuviirsete paljastuste
eest, kuidas tuumateadmisi avalikult ja
salaja sdprade ja vaenlaste vahel jagati.

Tohus Noukogude luure

Kohati on raamat tehniline, niiteks tuu-
marelvade eksootikat kirjeldades. Kuid
see on loetav kokkuvottena kahe teadu-
sele pithendunud mehe armastatud t66st.
Raamat ilmub jaanuaris kirjastuselt Ze-
nith Press.

Selle lai vaatenurk paljastab, kuidas

1952

1960
[

1970 1980
! !

Tuumatehnoloogia pakkumine

Candu reaktor

Autorite sonul ku-
jundatigi iiks Hiina
pomm «ekspor-
diks» ehk sellise-
na, mida igaiiks
suudaks valmis
ehitada.

riigid jagasid vaikselt oma-
vahel keerukat aparatuuri
ning saladusi.

Kogu tuumarelvi puudutav info
pirineb otseselt v6i kaudselt Ameeri-
ka Uhendriikidest. Uks tee algas siiga-
valt Manhattani projekti tunginud Vene
spioonidega. Stalin oli Reedi ja Stillmani
sonul nii histi luureteabega varustatud,
et esimene Noukogude tuumapomm oli
USA poolt Nagasakile heidetud pommi
tidpne koopia.

Moskva jagas tuumateadmistega seo-

Bushe:hri reaktor

Taiemahuline tuumatehnoloogia Gleandmine

Manhattani projekti £ Prantsus- Chashma timbert66tlusseade
veteranid {8230 5
Osijrar:
7 ki reakto,
A Tehy, :
: N0, : 0/0p.. -
) : Oo@é 083
Sido, / a - .
Suur- g //ate/Sed Lduna-
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u 1982

EESKU.JU: Nagasakile heidetud tuu-
mapomm, hiilidnimega Paks Mees. Selle
pommi disain sai eeskujuks paljude riiki-
de tuumarelvadele.
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Tuumaprogrammidest loobujad
Kuusnurgad néitavad riike, mis on

tuumarelvaprogrammid hiljanud. Siin mainimata
riikide seas, mis on relvaprogrammidest loobunud,
on Rootsi (1970), Sveits ja Taiwan (1988) ning

Argentina ja Brasiilia (1994).

tud varastatud luureinfot vabalt Hiina
liidri Mao Zedongiga. Raamatu koha-
selt tegi sama Klaus Fuchs, Noukogude
spioon Manhattani projektis, kes 16puks
tabati, kuid vabanes vanglast 1959. aastal.

Vabanedes andis Fuchs Mao
relvaprogrammi

raamatu autorite
sonul algjargus
tuumarelva-
programmid. K&ik
need riigid eitavad
kavatsust to6tada
vélja tuumapomm.

JOONIS: THE NEW YORK TIMES

juhile detailse iilevaate Nagasaki pom-
mist, kirjutab raamat. Viis aastat hiljem
iillatas Hiina maailma oma esimese pom-
mi Iohkamisega.

Raamatu peamine paljastus keskendub
Hiina 1982. aastal vastu vdetud otsusele
ujutada arengumaad iile tuumarelvi puu-
dutava oskusteabega. Tuvastatud klien-
tide seas on Alzeeria, Pakistan ja Pohja-
Korea.

Arevust tekitab autorite teade, et iiks
Hiina pomm kujundatigi «ekspordiks»

ehk sellisena, mida igaiiks suudaks val-

mis ehitada. Lihtsa seadme joonised

on rdnnanud Pakistanist Liibiiasse

» ja, nagu autorid kinnitavad, Iraa-

ni. Luureametnikud on sellist

teekonda sageli eeldanud,

kuid Teheran on siiiidistusi
korduvalt eitanud.

Raamat nieb Hiina le-

vitamispoliitika tagajérge

Alzeeria korbes. Salaja ehi-

tatud tuumareaktor toodab

igal aastal piisavalt plutoo-
niumi ithe pommi jaoks ning
seda timbritsevad lennukitor-
jeraketid, viidab raamat.
Hiina kaardipakis leidus ka

KERA: Tuumarelva implosooniseade
meenutab veidi jalgpalli.

jokker: nende abi Pakistanile aitas kel-
mist metallurgistil A. Q. Khanil miitia
tuumavarustust globaalsel mustal turul.
Raamatu autorid vérdlevad Khani kasu-
tatud autode miiligimehega, kes dritseb
roomsalt keerulisi masinaid jobudele, kel
pole aimugi, kui raske on pommile kiitust
valmistada.

Miks jagas Peking oma tuumateadmisi
noénda vabalt? Autorid spekuleerivad, et
nad tahtsid kas tugevdada oma vaenlaste
vaenlasi (nditeks Pakistani vastukaaluna
Indiale) v6i, mis on hirmutavam, irgita-
da tuumasodu voi terrorit teistes riikides,
millest Peking voiks viljuda viimase pii-

Esimene Noukogude
tuumapomm oli USA
poolt Nagasakile hei-
detud pommi tépne
koopia.

simajéénuna.

Viiksem levikutee hélmab Prantsus-
maad. Raamatu kohaselt tuginesid nad
Manhattani projekti veteranidele ja ja-
gasid pommi puudutavaid detaile Tisrae-
liga, kellega neil olid olulised &risidemed.
1959. aastaks osalesid tosin Iisraeli tead-
last Prantsusmaa relvaprogrammis.

1960. aasta alguses, kui Prantsusmaa
AlZeeria korbes oma esimese pommi 16h-
kas, said tuumariikideks kaks rahvust,
sedastab raamat. Ning kirjeldab, kuidas
USA vaatas lisraeli tuumarelvaarendu-
sele 14bi sormede. 1966. aasta stigisel viis
Tisrael 14bi spetsiaalse, mittetuumakatse-
tuse 800 meetri siigavusel Negevi korbe
all, lisab raamat. Jirgmisel aastal valmis
esimene pomm.

Tisrael omakorda jagas tuumasaladu-
si Louna-Aafrikaga. Raamat paljastab,
et kaks riiki vahetasid aatomipommi
valmimise olulisi komponente: trii-
tiumi Louna-Aafrikasse, uraani Iisraeli-
le. Autorid on sama meelt sojaliste asja-
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TUKKIDEKS LAHTI: USA tuumaarsenali levinuim relv on pomm B61, mille koostisosi laiali laotatuna nete. Kéige keerukam
ja olulisem osa ahelreaktsiooni vallandamiseks toimub keskpaigast veidi vasakul ndha olevas silindris.

tundjatega, kelle sdnul 16hkasid Iisrael
ja Louna-Aafrika 1979. aastal iiheskoos
Louna-Atlandil Prints Edwardi saare
ldhedal umbes 1700 kilomeetrit Kaplin-
nast 1duna poole tuumaseadme. Nende
jutu jargi vajas Iisrael testi neutronpom-
mi loomiseks.

Autorid siitidistavad, et Louna-Aafrika
plaanis kord Luanda, naabruses paikneva
Angola pealinna pihta tuumariinnakut,
kui rahukdnelused ei peaks edu tooma.

Louna-Aafrika hévitas oma kuus tuu-
marelva 1990. aastal, kuid ekspertiis jéi
suures osas alles. Praegu, kirjutavad auto-
rid, véivad Louna-Aafrika tehnoloogilised
palgasddurid olla ohtlikumad kui endise
Noukogude Liidu to6tud teadlased, sest
péris kodu neil Aafrikas pole.

Siiudi on poliitika

Jaanuaris kirjastuselt Ecco Books, Har-
perCollinsile kuuluva kaubamirgi alt il-
muv raamat «The Bomb: A New History»
(«Pomm: uus ajalugu») kiinnab sama p6l-
du pealiskaudsemalt, kuid vaatab laiemalt
relvaleviku piiramisele ja diplomaatiale.
Selle autor on Stephen M. Younger, endi-
ne Los Alamose tuumarelvade osakonna
juht ja Pentagoni kaitseohu vihendami-
se agentuuri (Defense Threat Reduction
Agency) kunagine direktor.

Younger nimetab miiiidiks arvamust,
et koik tuumarelvade loomise saladused
on internetist kittesaadavad. Ta kirju-
tab, kuidas Prantsusmaa, salajasest abist
hoolimata, ei suutnud algul valmistada
tahumatuid pommegi - ja seda nigi ta
oma silmaga, kiilastades avalikkusele su-
letud salajast Prantsuse muuseumi. Need
raskused viitavad, et peaksime kahtlema
hinnangutes, et tuumarelvade valmista-
miseks vajalik info on vabalt kittesaadav,
iitleb ta.

Need kaks teost tuginevad tuumarel-
vade ajaloole, kui soovitavad relvaleviku
ohu hajutamiseks uue ja vana lihenemise
segu. Molemad hindavad kunagisi pingu-
tusi puudulikena ja ees ootavat tilesannet
kiireloomulisena.

Reed ja Stillman peavad poliitikat —
mitte spioone ega sodjalisi ambitsioone
- peamiseks jouks tuumarelvade aren-
damise ja leviku juures. Riigid varastasid
ja lekitasid saladusi korduvalt, sest négid
seda teguviisi olevat oma geopoliitilistes

«Rootsi, Sveits, Ar-
gentina ja Brasiilia
on koik tuumaprog-
rammiga flirtinud ja
otsustanud loobuda.»

huvides.

Peking on jitkuvalt suur ohuallikas,
vdidavad nad. Kutsudes {iles globaalse-
tele tegudele, nagu parem luuretegevus,
tohusam kontroll ja kindlam tuumama-
terjalide kaitse, nievad autorid ka Hiinas
kiivas polvkondade vahetuses lootust, et
tuumainfo lekked topitakse kinni.

«Peame jatkama inimdiguste toetamist
Hiina iithiskonnas, mitte seepirast, et see
on Ameerika ekspordiartikkel, vaid kuna
see on ka Taevase Rahu viljaku polvkon-
na unelm,» kirjutavad nad. «Ajapikku
hakkab see noortepdlvkond domineeri-
ma ja maailm muutub rahumeelsemaks
paigaks.»

Younger toob esile, kuidas poliitilised
piirangud ja iileilmsed lepped on aasta-

kiimnete jooksul suutnud takistada tuu-
marelvade levikut, samamoodi Ameerika
tagatised oma liitlastele. «See on Ameeri-
ka diplomaatia teene, et nii paljusid riike,
mis muidu oleksid omandanud tuumarel-
va, veendi jiima Uhendriikide tuumavih-
mavarju alla,» kirjutab ta.

Temagi rohutab poliitilise piitsa ja
pradniku olulisust relvade leviku peata-
misel ja ehk isegi tagasip66ramisel. Iraan
ei ole miidratud tuumariigiks saama, so-
nab ta.

«Rootsi, Sveits, Argentina ja Brasiilia
on koik tuumaprogrammiga flirtinud ja
otsustanud sellest loobuda,» miérgib ta.
«Tuumarelvade levik pole ithesuunaline
- digete tingimuste ja ajendite puhul on
voimalik, et riik loobub tuumaambitsioo-
nidest.»

Ajaloo suurim 6nnetus

Moblema raamatu sdnum on hoopis vas-
tupidine Oppenheimeri siingele ennustu-
sele. Kuid kumbki hoiatab, et olukord on
joudnud delikaatsesse seisu - teine rel-
valeviku ajastu on kieulatuses - ja niiiid
tehtavad valesammud vdivad tulevikus
valusalt kéitte maksta.

Reed ja Stillman votsid oma raamatu
pealkirja «The Nuclear Express» Edward
Murrow 1940. aasta raadiosaatest, kus ta
radkis Londonist Euroopa kohale kogu-
nevatest sdjapilvedest. Ta radkis inimeste
tunnetest, nagu oleks tsivilisatsiooni kiir-
rong kontrolli alt viiljumas.

Raamatute autorid hoiatavad sarnase
ohu eest tinapieval ja todevad, et ainult
mineviku hoolikas hindamine koos otsu-
sekindla iileilmse tegutsemisega suuda-
vad dra hoida «ajaloo suurimat rongion-
netust».

© 2008 New York Times News Service



Lendav tiliig
A-10 Thunde

assiga -

rbolt I

Teiste kiilma soja ajal ilmavalgust nainud veidra
valimusega lennumasinate seas paistab A-10 sil-
ma labimoeldud disaini ja voimsa relvastusega.

TEKST: SANDER KINGSEPP, FOTO: USA AIR FORCE

'Vietnami sbja ajal selgus, et amee-
riklastel pole maavigede toetuseks
korralikku riindeotstarbelist reaktiivlen-
nukit. Seni seda iilesannet tditnud pro-
pellerlennukid véi helikopterid kandsid
dgeda ohutdrjetule tottu suuri kaotusi.

Euroopas oli Varssavi pakti riiki-
del tol ajal tankide osas suur iilekaal ja
nende hivitamiseks néuti lennukit, mis
oleks tugevasti relvastatud, hésti kaits-
tud, suudaks tegutseda iga ilmaga ning
maksaks alla kolme miljoni dollari.

Konkursil kahest sdelale jaéinud ka-
vandist valiti vilja YA-10A, mille auto-
riks oli mitme firma liitumisel tekkinud
Fairchild Republic Company.

Pohitrump: relvastus

YA-10A tegi esimese lennu 10. mail 1972
ning osutus oma konkurendist tunduvalt
paremaks. Pohiliseks trumbiks oli rel-
vastus ja nimelt firma General Electric
uus 30 mm automaatkahur Avenger {ile
tuhande miirsuga. Mértsis 1976 voeti esi-
mesed seerialennukid relvastusse téhis-

tuse A-10 Thunderbolt IT all. Veebruaris
1978 saadeti esimesed A-10-tiiiipi lennu-
kid Euroopasse, esialgu Suurbritannia ja
hiljem Lifine-Saksamaa baasidesse.

Kuni 1984. aastani lasti vilja 715 A-10,
neist iiks kahekohaline YA-10B, mis oli
ette nihtud 606sel tegutsemiseks. A-10
16plikuks hinnaks kujunes 11,7 miljonit
dollarit.

«Tiiligasseaks» (Warthog) kutsutud
A-10 on ette nihtud patrullimiseks suh-
teliselt viikese kiirusega ja vordlemisi
madalal koérgusel (vastavalt 555 km/h
ja 300 m). Alla suunatud otstega tiivad
tagavad hea mand6verdusvoime ning
vihendavad stardiks ja maandumiseks
vajalikku distantsi. Tom Clancy tehno-
trilleris «Jaht Punasele Oktoobrile»
maandusid seda tiiiipi lennukid ka len-
nukikandjal, kuid tegelikus elus 16peks
selline eksperiment ilmselt halvasti.

Mblemad turboventilaatormootorid
on paigutatud tiibade taha kere kohale.
Nii vilditakse stardirajalt 6hkupaisku-
nud prahi mootorisse sattumist ja ha-

TEHNILISED ANDMED

~

A-10 Thunderholt IT
Tiivaulatus: 1742 m

Pikkus: 16,26 m

Korgus: 4,42 m
Stardimass: 14 846 - 22 680 kg
Mootorid: kaks turboventilaatormoo-
torit General Electric TF34-GE-100
(2x40,32kN)

Maksimaalkiirus maapinna lahedal:

706 km/h

Minimaalne kiirus: 220 km/h

Lennulagi: 13 640 m

Lennukaugus: 4100 km

Tegevusraadius: 1030 km

Relvastus: tiks 30 mm automaatkahur
GAU-8/A Avenger (1350 mursku), kuni
7258 kg pomme ja rakette voi kaks ripp-
paaki kiituse jaoks

jutatakse heitgaase, et nende soojusele
orienteeruvatel dhutorjerakettidel oleks
raskem sihtmérki leida.

Lennuki nina on ehitatud seitsme
poorleva rauaga automaatkahuri GAU-
8/A Avenger iimber, mis tulistab soo-
must ldbistavate voi fugass- ja siiiite-
miirskudega. Kahur ise kaalub 1,8 tonni.
Tulekiirus on reguleeritav 35 ja 70 lasu
vahel sekundis, kuid reeglina tulistatak-
se lithikeste paarisekundiliste valangu-
tega. Uhelt poolt vilditakse nii {ilekuu-
menemist ja teisalt voib tagasil66k pike-
mate valangute korral mootorite veojou
«neutraliseerida», nii et lennuk kukuks
alla.

Lahingristsed Lahesdjas

Lendurikabiin ja osa kerest on kaitstud
titaansoomusega, mille maksimaalne
paksus on 38 mm ja kogumass 408 kilo.
Tiiendava kaitse tagamiseks on koik kii-
tusepaagid koondatud keresse ja koik
juhtimissiisteemid mitmekordselt dub-
leeritud.

A-10 osales esmakordselt lahingus
1991. aasta Lahesdja ajal, kus 144 lennu-
kit tegid 8100 lahingulendu, hivitades
lisaks 987 tankile kaks helikopterit. Eu-
roopas on seda tiiiipi kasutatud Kosovo
konflikti ajal 1999. aastal. Neli aastat
enne seda osales kaks lennukit Tallinnas
toimunud lennundusnéitusel.

Kuigi Fairchild-Republic on niiiid-
seks juba tegutsemast lakanud, kavat-
setakse A-10 kasutada vdhemalt 2028.
aastani ja voimalik et kauemgi. Lennuki
jarglasena on seni vilja pakutud iiksnes
Lockheed-Martini  mitmeotstarbelist
hivitajat F-35 Lightning II. :
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Pilalinnud, iguaanid ja
Suur |dee

Mitte ilmaasjata pole 2009 kuulutatud evolutsiooniaastaks, kuna
tahistamist vajavad kaks Ummargust tahtpaeva: 12. veebruaril 200
aastat tagasi slindis evolutsiooniteooria looja Charles Darwin ning no-
vembris taitub I50 aastat tema peateose «Liikide tekkest» ilmumisest.

TEKST: ARKO OLESK, LONDON, FOTOD: BULLS



Pilalindude
uurimine téukas Darwini motterada-
dele, mis hiljem vormusid evolutsioo-
niteooriaks.

USIN KIRJAMEES: Sellesarnaseid markmikke kribas Darwin elu jooksul tiis
kiimneid, aidates meil tagantjarele rekonstrueerida evolutsiooniteooria siinnilugu.

ondoni loodusloo muu-
seumis néitusel pealkir-
jaga «Darwin: suur idee»
nieb siseneja koigepealt
kaht sinisel sametil leba-
vat {isna ilmetut lindu.
Asjatundmatu pilgu jaoks
ndivad nad sarnased, kuigi, jah, iiks on
veidi suurem, tema kurgualune tumedam
hall ning tiivasuled selgema triibuga.

Need, teatab niituse infotahvel, on
teaduse ajaloo kaks koige olulisemat lin-
nuniidist: pilalinnud, kelle Darwin kogus
kahelt eri Galapagose saarestikku kuulu-
valt saarelt. Esimest korda avalikkusele
niidatavad linnud olidki need, kelle uu-
rimine téukas Darwini motted radadele,
mis viisid 16puks evolutsiooniteooria loo-
miseni.

Linnud tekitasid kiisimuse

Umbermaailmareis purjekal Beagle lubas
Darwinil viibida pikalt Louna-Ameerikas
ja tutvuda sealse faunaga. Nii ei jadnud
tdhelepanelikule loodusvaatlejale mér-
kamata, et esimesel saarel, kuhu maabu-
ti, San Cristobalil, olid pilalinnud kiillalt
Louna-Ameerika omade sarnased (ent
siiski pisut erinevad). Jirgmise saare, Flo-
reana, pilalinnud olid teistsugused — mil-
lised ja kui palju, saab niitusel voi seda
artiklit saatvalt pildilt igaiiks uurida.

Reisi ajal kiipseks teadlaseks saanud
Darwini jaoks olid erinevused silmator-
kavad ning neid mérkmikusse iiles kirju-
tades tdstatas ta nende korval kiisimuse
«liikide stabiilsusest». Selle iile juureldes
ning reisi ajal kogutust téendeid leides
hakkas vormuma evolutsiooniteooria,
mis tema nime kuulsaks tegi.

Kuigi Charles Darwin oli juba lapsest
saati kirglik loodusehuviline, nigi isa talle
ette hoopis seisusekohase vaimulikukar-
jééri. Kool noort Darwinit eriti ei koitnud,
et mitte delda - lausa tiiiitas. Cambridge’is
vormiliselt usuteadust tudeerides voistles
ta tihe kaastudengiga hoopis selles, kumb
suudab koguda rohkem pdrnikaliike.

Ent Cambridge’is kohtas Darwin ka
meest, kellest sai ta mentor ja kes juhtis
noore mehe hobi teaduslikele radadele -
botaanik John Stevens Henslow. Sellest
vorsus lihedane soprus ning tihe kirja-

vahetus. Vastuses tiihele kirjale, milles
Darwin kirjeldas, kuidas 6pib Kanaari
saartele geoloogilisele ekspeditsioonile
sditmiseks valmistudes kasutama klino-
meetrit, kiisis Henslow, kas Darwinile pa-
kuks huvi vétta vastu loodusteadlase koht
iimbermaailmareisile suunduva purjeka
Beagle pardal.

Darwin oli ettepanekust elevil, kuid
paraku polnud seda ta isa, kelle arvates
oli tegu omajagu kahtlase virgiga. Pea-
legi olevat Charlesil, kel vanust juba 22
aastat, paras aeg paikseks jidda ja oma
elu sisse seada. Ent, kuna see niib olevat
poja suur soov, voib isa sellega leppida,
kui méni auviirt dzentelmen reisiplaani
toetab. Charlesi 6nneks oli selline mees
kohe kiepirast — onu Josiah Wedgwood.
Nii sai see takistus iiletatud ja 1831. aasta
viimastel pidevadel asus laev teele.

Beagle’i reisi rahastas Briti valitsus
ning selle peamine eesmirk oli Louna-
Ameerika ranniku ja sadamate kaardista-

Kool noort Darwinit eriti
ei kéitnud, et mitte delda -
lausa tiiiitas.

mine. Selle tulemusel valmivad paremad
merekaardid pidid aitama kindlustada
Briti huve selles piirkonnas. T66 iseloo-
mu tottu sai Darwin tegelikult kaks kol-
mandikku reisil oldud ajast veeta kuival
maal - aegandudev veesiigavuste moot-
mine ja muud kaardistust6od sadamate
iimbruses oli tegevus, mille ajal Darwin ei
pidanud pardal aega veetma.

Darwini tiitis rddmuga juba laeva esi-
mene peatus Roheneemesaartel. Troopi-
liste taime- ja loomaliikide esimest korda
nigemine sundis teda pievikusse kirju-
tama: «Ka uue minguasja saanud viike
laps ei saaks olla 6nnelikum.» Muu hul-
gas nigi ja kirjeldas Darwin kaheksajalga
ning tema varvimuutusi.

Algselt kahe aasta pikkuseks plaanitud
reis venis 16puks peaaegu viieaastaseks.
Darwin aina kiis, kogus, kirjeldas ja kir-
jutas. Ta saatis kodumaale uusi looma-,
linnu-, taime- ja kivimindidiseid ning
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SUURMEHE TOOTUBA: Londoni loodusloo muuseumisse on ehitatud Darwini
kabineti koopia.

alustas nihtu tblgendamiseks kirjavahe-
tust paljude tunnustatud teadlastega.

Nende aastate jooksul kasvas Darwin
looduse ohinal uudistajast pohjalikult
analiiiisivaks teadlaseks. Reisi Beagle’i
pardal nimetab ta lausa oma elu kdige
olulisemaks siindmuseks. Ennekdike ra-
jasid tehtud tdhelepanekud alust evolut-
siooniteooriale.

Tol ajal tugines valdav arusaam loodu-
sest sellele, mida loeti Piiblist. Jumal 161
Maa ja koik liigid umbes 6000 aasta eest,
tdhendas see. Mitte koik teadlased polnud
sellesse arusaama kivinenud, ent midagi
veenvat ei suudetud asemele pakkuda.

Jumalik seletus ei aita

Liikide péritolu iile olid métisklenud mit-
med varasemad looduseuurijad, teiste
seas Charles Darwini vanaisa Erasmus.
Prantslane Jean-Baptiste Lamarck pak-
kus vilja, et liigid arenevad, parandades
jareltulijatele elu jooksul omandatud
tunnuseid, mis aitavad neil paremini ko-
haneda, kuid see teooria ei leidnud laia
poolehoidu.

Pealegi tuli maa seest vilja ainarohkem
fossiile, mille olemasolu ja iseloomulike
joonte seletamine ldks jumaliku loomise
pooldajatel aina keerukamaks.

Ka Darwin sattus Argentina rannikul
kuldsele fossiilisoonele. Punta Alta piir-
konna maapdu paljastas arvukalt muist-
sete imeelukate konte, ka Darwini ehk
koige méirkimisvidrsemaks leiuks hin-
natud hiidvoolase gliiptodondi fossiil ja
hiiglasliku laisiklase Megatherium’i kolp.

Darwinil ei jadinud mérkamata, et nood
véljasurnud elukad on kui tinapdevaste
loomade hiiglaslikud versioonid. Seoseid
ilmnes mujalgi, nditeks elavad tihti teine-
teisega ldhestikku kiillalt sarnased liigid.
Ning maismaaelukatega sarnanejaid lei-
dub ka saartel, nagu Galapagos, mis asu-
vad maismaast péris kaugel.

Sarnased kiill, aga samas piisavalt
erinevad. Teinekord isegi omamoo-
di ainulaadsed. Niiteks n#gi Darwin

Galdpagosel iguaane, kelle toidulaud
asus meres, mitte kuival maal, nagu koi-
gil teistel iguaanidel.

Galdpagosele, mida nimetatakse tihti
Darwini evolutsiooniteooriat enim ins-
pireerinud paigaks, joudis Beagle 1835.
aasta septembris, veetes saarestikus viis
nidalat. See oli juba reisi 16puosa ning
sinna joudes oli Darwinil kogunenud hul-
galiselt mérkmeid liikide seotuse kohta.

Galapagos pakkus veel oht-
ralt mdtteainet: ainulaadse
kohastumusega iguaa-
nid, sarnased ja siiski
erinevad pilalin-
nud, igale saarele
ainuomase
kilbimustriga y
kilpkonnad, k
eri nokakuju- =
dega maavéirvud,t\*';
kedaDarwin ey
esialgu ei %t ;
pidanudki =
sama perekon-
na lindudeks.

Viikesesse |
punasekaane-
lisse méarkmik-
ku, millesarnaseid
ta reisi jooksul oli
tdis kribanud mit-
meid, paneb Darwin
reisi viimastel kuudel kirja
esimesed motted liikide muu-
tumisest. Varsti lisandub esimene visand
fillogeneetilisest puust ehk joonis, mil-
lel iihest tiivest hargneb mitu oksa, neist
omakorda jargmised mitu, millest moéned
loppevad pdikjoonega, tihistades, nagu
sugupuuy, litkide lahknemisi iithisest esiva-
nemast ja monede liikide viljasuremist.

Niib, et kui Darwin hakkas kord evo-
lutsiooniteooriale métlema, tabas ta selle
pohiolemuse viga kiiresti. Ent miks kulus
tal pdrast naasmist 24 aastat, enne kui
motted raamatuks vormusid? Asi ei saa-
nud olla kartuses, et teda poleks kuulda

il voetud. Reisilt Ing-
h '-_th lismaale saadetud rik-
N*"Y  kalik kollektsioon (vi-
v ¥  hemalt 1500 liiki!) ning
y kirjavahetus paljude tead-
lastega olid Darwinist teinud
vaat et oma ala superstaari, kind-
lalt kinnistatud arvestatavate tegijate
ringkonda. Kui ta avaldas reisikirjelduse
raamatuna, sai sellest bestseller.

Kiri konkurendilt

Kuid Darwin hindas, et aeg pole veel
kiips. Ta tajus, et tema teooria on radi-
kaalselt maailmapilti muutev, tekitades
kindla peale palju kdmu, ning oodata on
riinnakuid ja polgust. Oli see ju seletus,
mis sai hakkama jumaliku sekkumiseta.
Nii otsustas ta oodata, kinnitades endale,
et tootab esmalt moned kuud stidameli-
hedase nuivihkide uurimuse kallal.
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Lopuks pithendas Darwin nuivihki-
dele kaheksa aastat. Kuigi evolutsiooni-
teooriat esitleva essee visand oli Darwinil
lauasahtlis, jéi ta endiselt viiga ettevaatli-
kuks oma ideede levitamise osas, jagades
motteid vaid paari 1dhedase tuttavaga.

Neil aastail sai ta rahumeeli pithendu-
da teadusele. Pérast reisi kimbutama ha-
kanud salapérase haiguse tottu tdmbus ta
tagasi maakodusse, kus kirjutas kiimneid
olulisi teadust6id ja pidas kirjavahetust
tuhandete inimestega iile maailma. Muu
hulgas kogus ta sel moel lisaandmeid,
mida vajas oma teooria kinnituseks, nii-
teks tduaretuse kohta.

Ent tegutsema sundis teda tisna oota-
matul kombel alles iiks 1858. aastal saa-
bunud kiri. Indoneesias ringi rindav loo-
dusuurija Alfred Russel Wallace, kes oli
varem olnud Darwiniga pdgusas kirjava-
hetuses, saatis talle oma essee, mille palus
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vbimalusel edastada triikis ilmumiseks.
Kohkunult luges Darwin, et Wallace oli
pea sbna-sonalt kirja pannud samu mot-
teid, mida tema oli juba aastaid oma peas
kandnud. Esimese hooga oli ta valmis
loobuma teooria viljatéotaja aust, kuid
sobrad, kes olid tema visandeid niinud,
veensid ta kompromissile, mille kohaselt
esitleti Wallace’i esseed ja Darwini visan-
dit {ihel ja samal iiritusel, jagades esmaa-
valdaja au vordselt.

Darwin istus kohe kirjutuslaua taha,
digemini oma ratastega tugitooli, mille
kietugedel lebas kirjutamisalusena puit-
plaat, ning loetud kuudega pani paberile
«Liikide tekkimise». See ilmus 1859. aasta
novembris.

Evolutsiooniteooria paikapidavus on
sestsaadik korduvalt kinnitust leidnud,
muu hulgas tinu geneetikale, millest
Darwini aegadel veel midagi ei teatud.

Darwini teooria
andis selgituse ka sellele, kust parineb
inimene.

Uued avastused on siivendanud meie
arusaama evolutsioonist ja liikide muutu-
misest, kuid selle tuum on jdinud samaks,
nagu seda kirjeldas Darwin.

Tédnu Louna-Ameerika ja Galapagose
imelisele loodusele nuputas ta vilja, mis
looduses toimub (evolutsioon) ning suu-
tis ka kirjeldada, kuidas see toimub: lii-
kide kohastumisega ja loodusliku valiku
teel. Selles tema geniaalsus peitubki.

_VAATA LISAKS

® Darwini juubeliaasta: http:/www.
darwin200.org/

@ Evolutsiooniaasta stindmused Eestis:
http://evolutsioonifoorum.blogspot.
com/

® Naitus «Darwin: suur ideey» Londoni
loodusloo muuseumis: http://www.nhm.
ac.uk/visit-us/whats-on/darwin/
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kassiahastus?

Veebruarikuu Iopp toob nii monegi kodaniku si-
damesse patriotismipisiku. Kui sel vabalt kiipse-
da lasta ja presidendi aastapaevaballil voi monel
muul Uritusel liialt vagijooke manustada, voib pat-
riotismile jargneda pohmell. Tarkade Klubi otsib
kassiahastuse pohjuste selgitamiseks ja ravi tea-
dasaamiseks abi teaduselt.

TEKST: ANDERO KAHA, FOTOD: BULLS

KUIDAS KASSIAHASTUST r | &
ARA TUNDA '

Pohmelli siimptomiteks on enamasti pea-
valu, iiveldustunne, viisimus, kéhulahti-
sus ja kehatemperatuuri tous. Siimpto-
mid avalduvad koige teravamalt siis, kui
inimese vere alkoholisisaldus 1dheneb
nullile, kuid need véivad esineda veel ko-
guni 24 tundi pérast seda, kui veres enam
alkoholi pole.

Paljudel joojatel tekitab mote tarvitada
edaspidi alkoholi vastumeelsust, alko-
holi maitse ja 16hn véivad tunduda viga
ebameeldivad. Uheks véimaluseks on
suhtuda pohmelusse kui karistusse liigse
alkoholitarvitamise eest. Paljud usuvad
seda ning kinnitavad endale, et jirgmise
pohmelli véltimiseks nemad enam ei joo.

Seevastu kassiahastuse psiithholoogi-
list méju uurinud USA soltuvuseuurija
Dr Mitch Earleywine kinnitab, et alkoholi
kurjast hommikusest méjust ei ole tolku
- tegelikult vihendab pohmeluse tund-
mine alkoholi tarvitamist viiga vihestel
juhtudel. Ta uuris 178 alkoholitarvitajat
ning jéreldas saadud tulemuste pdhjal, et
need, kellel avalduvad pohmeluse stimp-
tomid tugevamalt, tarvitavad suurema
toendosusega alkoholi juba kassiahastuse
endaga voitlemiseks.
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MIS TEKITAB POHMELUST?

Kuigi pohmell on téenioliselt sama vana
nihtus kui alkoholi tarvitamine, ei tihen-
da see, et teadlased moistaksid téielikult,
miks inimene alkoholi tarvitamise jérel
just niimoodi kannatab, nagu ta kannatab.
Kiill aga teatakse, mis kutsub esile kassi-
ahastuse tihtsamaid siimptomeid.

Esiteks viib alkohol vett kehast vilja.
Nimelt blokeerib etanool ajuripatsis too-
detava ning neerudele mgjuva enstiiimi
vasopressiini. Kui tavaliselt haaravad nee-
rud suure osa neisse joudnud vedelikust
tagasi organismi, siis niiiid véljutatakse
vedelik uriinina. See on ka pdhjuseks,
miks tuleb alkoholi tarbides tihti tualetis
kiia.

Vedelikukaotus voib hommikul
véljenduda suu kuivusena ning
on pohmelusega kaasneva peava-
lu tiheks pdhjuseks. Kui alkoholi
hulk ajus viheneb, aeglustub ka
vedeliku kadu organismist. Pohme-
luse tekkimise ajaks on suur kogus
vajalikku vedelikku juba organismist
véljutatud.

Soolad ja vesi lahkuvad

Kuigi aju on iiks kolmest keha-
osast, mida organism hakkab
vedelikukaotuse korral koige
esimesena muude elundite
arvelt voetud veega toeta-
ma (iilejdéinuteks on siida ja
neerud), ei piisa suure vede-
likupuuduse korral vett ka
aju jaoks — tarbimist on vaja
kérpida.

Tihe kdimla vahet jooks-
mine viib organismist vil-
ja veel hulganisti sooli ja
kaaliumit. Kuna vee ja teiste
vajalike ainete tasakaal kehas on hii-
ritud, on héiritud ka toitainete joudmine
ajurakkudesse ning jiikainete eemalda-
mine sealt. Kaaliumi ja naatriumi tasa-
kaalu muutumine voib viia iivelduse ja
peavaludeni.

Alkohol piirab gliikkoosi tootmist

Teiseks m&jub alkohol otseselt maole, dr-
ritades selle vooderdust. See toob samuti
kaasa iiveldustunde ning v6ib viia oksen-
damiseni nii joomise ajal kui jargmisel
hommikul.

Kolmandaks aeglustavad alkoholi la-
gundavad ensiiiimid gliikogeneesi (mit-
testisivesikutest gliikoosi tootmist). Kuna
glitkoos on aju ja mitmete teiste kudede
peamine energiaallikas, toob see kaasa
norkuse, visimustunde, tujulanguse ja
koordinatsioonihiired, mis alkoholi tar-
vitanuid jirgmisel hommikul tabavad.
Samas todevad teadlased, et neile ei ole
praegu veel tiiesti selge, kuidas toimub
pohmeluse ajal glitkoosi ainevahetus.

Neljandaks pohjuseks, miks suures
koguses alkoholi tarbinu end hommikul
histi ei tunne, on atseetaldehiiiid ehk eta-
naal. Tegu on iihe alkoholi oksiideerumi-
sel tekkiva produktiga, mis on miirgisem

kui etanool ise. Etanaal okstideerub
organismis edasi #idikhappeks, e -
kuid see protsess on aeglasem kui
etanaali moodustumine. Seega
jouab miirgine etanaal moodusta-
da erinevate organismis leiduvate /
ainetega veelgi miirgisemaid
tthendeid. Viikeste alkoholiko- .
guste tarbimisel aitavad eta-
naali I16hustada kehas leidu-
vad ensiitimid. Suurte koguste
puhul saab nende varu aga otsa

ning etanaali la-

gunemine teisteks
ithenditeks  aeg-
lustub.

Seda teadmist
on dra kasutatud
alkoholismi  vas-
tu  voitlemiseks
moeldud ravimite
loomisel.  Nimelt
blokeerivad moned
neist etanaali 16-
hustavaid ensiiiime
- tulemuseks on nii
hirmus oksendamine
ja peavalu, et isegi alko-
holisdltlased hakkavad
kahtlema, kas jidrgmise
klaasi joomine ikka on va-

jalik.

Purjutaja uni on héiritud

Viiendaks on purjus inimese
uni teistsugune kui kaine ini-
mese oma ja nii ei puhka ta end
06 jooksul korralikult vélja. Al-
kohol inhibeerib glutamiini, itht
organismis leiduvatest ainetest,



CJoonis |
Pohmelus: alkoholi tagasil6ok

Alkohol méjub nii monelgi jargmisel hommikul, kui kainus saabuma hakkab,
halvasti. Mis tekitab pohmelust?

Alkoholi tootmisel lisatakse ning jéab jookidesse mitmesugu- gusllinendub

seid lisaaineid, mis soosivad pohmeluse teket; labipaistvad
joogid on enamasti kindlam valik kui varvilised.

20% maos

80% peensooles

Viin Viski Brandi ja likoor
Dzinn Rumm Olu
Valge vein Punane vein

Pohmeluse keemia

O Vasopressiin: hormoon, mis
aeglustab uriinieritust;

alkohol blokeerib seda.

Atsetaaldehtild:
alkoholi lagundamisel
saadav murgine
korvalprodukt.

Glutamiin: organismi poolt
toodetav stimulant, mida
alkohol blokeerib; joomise
jarel jatkab keha suuren-
datud koguses glutamiini
tootmist.

Norkus, halb tuju, milles on osalt @
stitidi madal veresuhkur. "
/

Tavalisest sagedasem
urineerimine.

ALLIKAD: HOW STUFF WORKS, BRITISH MEDICAL JOURNAL

mis on muuhulgas seotud aju t66 moju-
tamisega. Organism iiritab alkoholi sellise
toime vastu voidelda, tootes rohkem glu-
tamiini.

Lisaained toovad lisapeavalu

Kui alkoholi m&ju kaob, jatkab keha mone
aja jooksul suurendatud koguses gluta-
miini tootmist. See aine ei lase alkoholi
tarbinul magades jouda siigavaimasse
une faasi ja purjutaja drkab hommikul vi-
sinuna. Kui glutamiini leidub organismis

O

5% kopsude kaudu
5% neerude kaudu

90% lagundatuna maksas.

f
. peavalu.

Kuiv suu, mis tingitud
vedelikupuudusest.

iiveldust.

viga palju, voib see tekitada vérisemist ja
drevust ning tdsta vererohku.

Kuuendaks mdjutavad organismi eri-
nevad alkohoolses joogis leiduvad lisaai-
ned. Suurtes kogustes puskariolid voivad
tekitada niiteks oksendamist, peavalu,
kliinilist depressiooni vdi viia isegi koo-
masse — aga moju avaldab joojale ka liht-
ne siisihappegaas.

Uldjuhul sisaldavad viin ja dZinn vi-
hem pohmelli tekitavaid lisaaineid kui
tequila, brindi voi viski; valges veinis on

... ja valjub kehast

Maks

‘ Vedelikupuudus pdhjustab

" Higistamine, vérisemine ja valguse
| kartus tekivad alkoholi méjust
_narviststeemile.

1
O Lihaste nérkus on
tingitud madalast

!
veresuhkrust.

" keskkond maos tekitab

liveldust ja oksendami'st kutsuvad esile
kéhunaarme toodetuql Uhendid.

© 2008 MCT

JOONIS: KWENCY NORMAN, SUN SENTINEL

niisuguseid aineid vihem kui punases.
Olle puhul on itheks méjutajaks siisihap-
pegaas, tinu millele imendub alkohol
kiiresti verre — seega on organismil tava-
parasest vihem aega toksiinide 16husta-
misega toime tulla.

Kindlasti s6ltub pohmeluse teke joo-
ja individuaalsetest omadustest. Mdnel
niiteks ei teki kassiahastust pea kunagi.
Bostoni iilikooli teadlased viitsid oma
mulluse uurimistod tulemustes, et selli-
seid inimesi voib olla 25-30 protsenti.
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KUIDAS KASSIAHASTUSEST
PAASEDA?

Briti ja Hollandi iilikoolide teadlased uu-
risid 2005. aastal erinevaid viise, kuidas
alkoholitarbijad pohmelliga vébitlevad.
Tulemused avaldati ajakirjas British Me-
dical Journal. Teadlased katsetasid teistes
teadusajakirjades pohmelliravimitena ni-
metatud lahendusi ning jéudsid jareldu-
sele, et tegelikkuses puudub toestus selle
kohta, nagu leiduks t66tav viis alkoholi-
pohmelli drahoidmiseks voi raviks.

Ainsaks lahenduseks olevat joomisest
hoidumine. Kui pohmelus on juba saabu-
nud, tuleb oodata, kuni organism alkoholi
tarvitamise jirelm&judega tegeleb.

Rahvasuu nimetab kiimneid erinevaid
viise pohmelusega vditlemiseks. Monel
neist leidub ka teaduslik seletus — mis siis,
et brittide katsed nendega tulemusi ei
andnud -, teiste puhul on tegu véljamdel-
distega ja kolmandad voivad kassiahastu-
se puhul koguni halvasti méjuda.

Vee joomine
Vee tarbimine on kassiahas-
tuses kuivava suuga taiesti
loogiline samm ja see aitab,
kuna toob organismi tagasi
joomise kaigus kehast valju-
tatud vedeliku. Vette voib lisada soola
ja suhkrut voi selle asemel kasutada
spordijooki - nii saab organism tagasi ka
kaotatud soolad.

Muna ja banaanide
sdomine
Kanamunad sisaldavad
suures koguses ainet, mis

on organismile vajalik poh-
melli sivendavate toksiinide |6hustamiseks.
Banaanid omakorda sisaldavad kaaliumit,
mida organism alkoholi tarvitamise jarel
hulganisti kaotab. Nii nagu igasugune toit,
aitavad need toiduained organismi energia-

ga varustada.
G mdnest kassiahastuse mé-

just kiiresti vabaneda, tuleb
kontrollida, et tegu ei oleks paratsetamooli
ega kofeiini sisaldava valuvaigistiga. Esimese
tarvitamine koos alkoholiga pole hea mak-
sale ja teine viib vedelikku kehast valja.

+

Valuvaigistite tarvi-
tamine
Kuigi valuvaigistid aitavad

Mahla joomine

Mahlad sisaldavad puuvilja-

suhkrut, samuti vitamiine ja
vett, mis kodik on taastu-

b |

vale organismile kasulikud.

Mee tarvitamine -
kiisitav
Kuigi tihti soovitatakse poh-

melusest padsemiseks tarvi-

@ tada mett, on mee maju siiski
kusitav. Nimelt uurisid Soome

teadlased 1970. aastatel gliikoosi ja
fruktoosi (mis on mee peamised koos-
tisosad) md&ju pohmeluse kées vaevlejaile
ega tuvastanud, et need kaks ainet oleksid
pohmeluse simptomeid leevendanud. Kill
aga aitasid gltikoos ja fruktoos organismil
paaseda glukoosi ainevahetuse hairetest.
O esialgu leevendada, mojub
see pikas perspektiivis alko-

holi tarvitanu organismile halvasti. Sarnaselt
alkoholile viib kofeiin vedelikku kehast vélja.
lagundamisega, ei ole alko-

holi tarvitamine kassiahas-

tuse leevendamiseks maistlik.
Alkohol vaib kill simptomeid leevendada,
kuid hiljem on maks sunnitud lagundama ka
juba pohmeluse ajal tarvitatud alkoholi.

Kohvi joomine
Kuigi kohvi joomine voib
pohmeluse stimptomeid

Peaparandus
Kuna maks tegeleb pohme-
luse ajal endiselt toksiinide

POHMELUS RAISKAB
MILJONEID

Mone aasta eest USA teadusajakirjas An-
nals of Internal Medicine avaldatud artik-
kel «The Alcohol Hangover» vottis kokku
pohmeluse halvad méjud to6joule.

Artikli kohaselt kulutavad meie pohja-
naabrid soomlased pohmelli tottu kokku
miljon toGpéeva aastas. Kanadas raiskab
elanikkond alkoholile ligi 75 miljardit
krooni aastas, alkoholi jirelmdjudele
on arvutatud minevat veel 13 miljardit.
Ameerika Uhendriikides kulutab iga t66-
tav tiiskasvanu pohmelli tottu keskmiselt
25 000 krooni eest tévandja raha - see
tdhendab, et ta ei ilmu kassiahastuse tot-
tu t66le voi teeb oma t66d halvemini kui
tavaliselt.

Nii paradoksaalne, kui see ei ole, puu-
duvad pohmelli tottu t66lt enim mehed,
kes votavad keskmiselt 0-3 drinki pievas,
ja naised, kes joovad pievas keskmiselt
kuni tihe dringi. PGhjus on lihtne - neid
on t66j6u hulgas lihtsalt enim. T66 juures
esile kerkinud alkoholiga seotud prob-
leemides on tipsutajad siiiidi rohkem kui
pooltel juhtudel.

Vastukaaluks on kroonilised alkohoo-
likud siitidi vaid viikeses osas alkoholi
tarbimise jéirel tekkinud sotsiaalsetest
kuludest. Selle suhteliselt viikese grupi
pohmellidele, maksatsirroosidele ja teis-
tele kroonilise alkoholismiga kaasnevate-
le hidadele kulub kokku oluliselt vihem
raha, kui jdib teenimata tipsutamise tot-
tu.

Soomes 1997. aastal libi viidud uuri-
mus, kus kiisitleti 2160 sealset alkoholi
tarvitavat meeskodanikku, niitas, et nen-
de seas, kes tarvitasid vihem kui ttheksa
drinki n#dalas, oli pohmelus vihemalt
korra kuus 43,8 protsendil, aga neil, kes
tarvitasid alkoholi vihem, vaid 6,6 prot-
sendil.
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Kuidas kasigranaat tapab

Granaat on oma nime saanud granaatouna, maitsva ja
tervisliku puuvilja jargi. Nimi nimeks, kuid tegelikkuses
kujunes kasigranaat 20. sajandi lahingutes tihti ebater-
vislikuks, koguni tapvaks relvaks. Kuidas granaat tapab?
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Téehhi kirjaniku Jaroslav HaSeki ju-
tustus «Vahva sdduri Svejki juhtumi-
sed maailmaséja pdevil» voinuks alata pi-
sut teisiti, kui s6jaté6stus suutnuks 1914.
aastaks luua voimsamaid ja kergemini ka-
sutatavaid granaate. Oige pisut, aga siiski
- teisiti.

Esimese maailmasdjaga oleks ilmselt
ldinud siiski umbes nii, nagu liks. Ei leidu
just palju ajaloolasi, kes voiksid kinnitada,
et ilmasoja alguse peamiseks pohjuseks
oli ertshertsog Ferdinandi mérvamine
Sarajevos 1914. aasta 28. juunil.

Ega vist olnuks vahet, kui Ferdinand
saanuks kuulide asemel surma granaa-
diplahvatuse 14bi loetud minutid varem.
Fakt, et atentaadikatses kasutati Serbia
péritolu granaati, andis Austriale kiill {ihe
ajendeist siilidistada riinnakus Serbiat
- ent kui granaati poleks leitud, poleks
muutunud midagi, sest leidus veel hulga-
nisti teisi ajendeid.

Balkanil I maailmasdjas laialdaselt ka-
sutatud ning Serbia armee koloneli Milo$
Vasici jirgi nime saanud granaat Vasicka,
millega {iritati Ferdinandi tappa enne
saatuslikke laske, oli isegi selle atentaa-
di ajaks juba lootusetult vananenud ega
vastanud loomulikult peagi algava sdja

nouetele. Nii pidigi Hasek suurejoonelise
vereloigu kirjeldamise asemel raamatu
avalehtedel hoopis morvari «levolverist»
jahuma.

Stindmused, mille granaat ja sellele
jargnenud lasud vihemalt néiliselt kiivi-
tasid, panid aga koik sojas osalenud riigid
otsima uut «téiuslikku» tapariista - vas-
tase tapariistadest paremat granaati. Ké-
sigranaat, mis vahepeal justkui varjusur-
mas olnud, sai uue hingamise I ja IT maa-
ilmas6jas ning on konfliktipiirkondades
ohtliku kaitse- ja riinderelvana kasutuses
tdnapdevalgi.

Parineb Hiinast voi Biitsantsist

Olenevalt sellest, mida esimeseks granaa-
diks lugeda, ulatuvad selle relva juured
kas Biitsantsi v6i Hiinasse. Kui Biitsant-
si sddurid kasutasid keiser Leo III ajal
Kreeka tule anumaid, mida nad vaenlaste
sOdurite pihta heitsid, siis 10. sajandiks
oli see kunst Lihis-Ida kaudu joudnud
ka hiinlasteni. Songi diinastia valitsusajal
pakkisid Hiina s6durid keraamilistesse ja
metallmahutitesse piissirohtu ning heit-
sid need vaenlaste suunas, pannes mahu-
tid plahvatama.

17. sajandist périnevad andmed gra-




OHTLIK

Eestis leiti mullu pea
pooltuhat kéisigranaati
Viljakutsete arvu poolest oli 2008.
aasta Paasteameti demineerijatele
rekordaasta. Kokku saadi 1651 vélja-
kutset, see on 280 rohkem kui 2007.
aastal. Kasigranaatidega oli seotud
201 véljakutset, kokku tehti kahjutuks
489 kéasigranaati, peale selle tehti
kahjutuks veel 54 piissigranaati ja 23
reaktiivgranaati.

Nagu iga teine I6hkemata lahingu-
moon, kujutab ka kasigranaat endast
surmavat ohtu, hoiatab Paasteamet.
Igasuguse lahingumoona leiu puhul on
koige olulisem Idhkekeha mitte puudu-
tada ja teavitada sellest labi Hairekes-
kuse (telefonil 112) demineerijaid.
ALLIKAS: PAASTEAMET

naatide kasutamisest
Euroopas. Katseid ei
saatnud eriline edu.
Ometi hakkasid

relvad taas popu-

laarsust koguma 19.

sajandil Krimmi sojas WIKY
ning Ameerika kodusdjas. 20. sa-

jandi alguses, I maailmas6ja kaigus, muu-
tus granaatide areng eriti kiireks.

I maailmasdja alguseks olid granaatide
hulga poolest vastastega vorreldes eelis-
seisus sakslased, kel oli s6ja alguseks kor-
ralik granaadivaru. Sakslaste kuulsaimaks
granaadiks I maailmasdjas kujunes Stiel-
handgranate, viskamise hélbustamiseks
puupulga otsa kinnitatud metallgranaat,
mis peagi sai Saksa sddurite kiilvatud sur-
ma stimboliks.

Kuna britid ei olnud oma granaadi-
toostuse saavutuse, «Mark 1» tiiiipi ki-
sigranaadiga kuigi rahul - see kippus
monikord juba viskajate endi kaevikus
plahvatama -, siis kasutasid nad esialgu
hulgaliselt mitmesuguseid isevalmistatud
granaate. Sama tegid venelased. Brittide
kurikuulsaimaks granaadiks I maailma-
s6jas oli mitmetes suurtes lahingutes sur-
ma kiilvanud «Number 5».

N&p\P‘

Kuidas ttdtab kisigranaat?

K&sigranaat on oluline jalavaerelv. Kuidas see t66tab?
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Aeglaselt

pdlev

Igal juhul sai suuremale osale I
maailmasdja osalistele selgeks, et
jalavderelvadena tasub kasutada
kisigranaate, mis plahvatavad tea-

tud aja moédudes splindi eemalda-
misest, mitte neid, mis plahvatavad
kokkuporkel maapinnaga.

Kokkuporkel plahvatavaid granaate,
mida esialgu suurtes kogustes toodeti,
pelgasid kasutada nii Saksa kui Briti s6-
durid. Nende eeliseks oli kiill tosiasi, et
vaenlane ei saanud l6hkekeha viskaja
suunas tagasi heita, kuid sddureid va-
ritses pidevalt risk, et granaat plahvatab
juba oma kaevikus.

Viivitus saavutatakse keemiliselt

20. sajandi konfliktides méngisid koige
olulisemat rolli késigranaadid, mille vis-
kamisjérgne viivitus saavutatakse keemi-
liselt: splint eemaldatakse ning see lubab
liikuma vinnastushoova, mis omakorda
vabastab kokkusurutud vedru kiilge kin-
nitatud 166kndela. L66kndel tabab tongi,
seepeale tekib sidde. Sade siiiitab aeglaselt
poleva materjali riba. See on omakorda
ithendatud detonaatoriga, viga kergesti
siittiva ainega tdidetud kapsliga. Deto-
naator plahvatab ja siiiitab granaati iimb-

materjal
JOONIS. AIVAR UDUMETS

ritseva metallikihi all peituva l6hkeaine.
Tekib tugev plahvatus, mille kidigus lenda-
vad granaadi viliskesta tiikid laiali imber
plahvatuskoha ning vigastavad vaenlase
sodureid, sdidukeid, hooneid jne.

Elektroonika paneb plahvatama

Mitmetes ténapdeva granaatides kasu-
tatakse keemilise viivituse asemel hoo-
pis elektroonikat, digitaalset taimerit ja
elektrilist 160kndela. Tulevikus arenda-
takse seda tehnikat ilmselt veelgi edasi
ning elektroonilisest granaadist saab uue
aja sddade norm.

Maapinnaga kokkupuutel plahvatavaid
granaate kasutatakse tinap#eval peami-
selt relvadest lastuna. Viise, kuidas nii-
sugune granaat plahvatama pannakse, on
erinevaid. Enamasti peab laskeseade voi
granaadi liikumine (niiteks kui relvast
lastud granaadid 6hus poérlevad, kasuta-
takse nende vinnastamiseks &ra niisugu-
sel litkumisel tekkivat tsentrifugaaljoudu)
Iohkekeha kéigepealt plahvatusvéimeli-
seks muutma ning seejirel saab 166kndel
kokkupdrkel plahvatuse tekitada.

Tulevikusddades leiavad ilmselt ra-
kendamist ka positsioneerimissiisteemi
sisaldavad relvast lastavad granaadid.
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CJoonis.
Navigeerimine Dakari rallil

Dakari rallil osalejad leiavad dige tee elektroonika ning teekonnaraamatu abil.

Vajalik varustus

Kinnitatud
soidukile

Teekonnaraamat
Paberirull,

GPS néitab
suundaja
kiirust.

S

Kurviline tee

mis-naitab, milline oleks ideaalne teekond, mida
|abida; toob. ara kontrollpunktid ja takistused.

Teekond

Teekonnaraamatus-.on tle 90

stimboli. «Tavaliney
kontroll-
*Luhendid on tuletatud
tsuskeélsetest sonadest 2uri e
prantsuskeélsetest-sénadest. mirgitakse

ajavotukaart.

Peidetud
kontrollpunkt

Kohustuslik-punkt 3 km
raadiuses,. GPS juhib
voistleja punktini.

HP

ALLIKAS: DAKARI RALLI KORRALDAJAD

Dakari

Pikkade traditsiooni-
dega Dakari ralli peeti
tanavu mitte Euroopas
ja Aafrikas, nagu tavaks
saanud, vaid Argentinas
ja Tsiilis. Ometi ei muut-
nud see viisi, kuidas
voistlejad ralli kaigus
orienteeruvad.

A

Punktidest eemal Mida teha,
ei ngita GPS kaarti, kui oled
naha on vaid suund =D
jargmise punkti poole. eksinud?

Juba ammu enne ralli algust, jaanuaris,
soitsid korraldajad 14bi kogu plaanita-
va voistlusraja, seda nii tavapérasel ralli-
autol kui veokil. Lisaks katsetas iiks ralli
peakorraldajatest, kes varem tsiklil Daka-
ri ralli 14bi s6itnud, huvitavamaid rajal6i-
ke mootorrattal.

Erinevalt varasematest rallidest Aafri-
kas, mis kulges pohiliselt teedel ja riigile
kuuluval maal, 14bis tinavune marsruut
eramaad, Argentina ning Tsiili hiiglaslik-
ke rantSosid. Seega tuli vestelda maaoma-
nikega, uurida, kuidas nad suhtuksid sel-
lesse, et nende lehmade vahelt kihutaks
libi rohkem kui 200 mootorratturit, iile
30 quad’isoitja, iile 200 ralliauto ning pea
sada veokit, peale selle veel korraldajate,

Palml-
puud \%

@

Kiiruse-
pnrangu

Kiirusepiirangu
algus; tahistatud

liiklusmargiga. ﬁ
& 28

>

o me
e

PN\

Dutnid

Hadakood avab
GPS-seadmes
peituvad kaardid,
mille kasutamine
tahendab
katkestamist.

Kood «WPM»y»
Kasutatakse, kui
voistleja vajab
juhatust katse
[6ppu;toob kaasa
ajakaotuse.

rallil kihutaja loeb

tehnilise toe, ajakirjanike jt masinad.

Kuumus noudis pingutusi

Juba raja esimene lédbimine pani korral-
dajad tunnistama, et teekond Buenos Ai-
resest Tsiili ja Argentina kaunimate pai-
kade kaudu tagasi Buenos Airesesse saab
olema raske. Kord vedasid sbiduautod
kahekaupa vélja korbeliiva voi mérgade
alade mutta kinni jdinud veoautosid, siis
jélle vastupidi.

Olulisemaks erinevuseks vorreldes
Aafrikas peetud voistlusega vois pidada
Ameerika Dakari olude jirsku muutu-
mist: kord soideti korgel migedes, mis
ndudis mootoritelt hulganisti lisajoudu,
siis tasandikel - ja seejdrel kuumades



Kontrollpunkt, mis ilmub
ekraanile, kui-eelmine punkt
on‘labitud.

3
o)

-

Ktla

Reeglid

» Labimata punkt toob kaasa ajalise
karistuse voi monel puhul ka
diskvalifitseerimise.

» Lisaks GPSile peab:iga soiduk
olema varustatud kompassiga.

Iritrack
Susteem, mis saadab satelliidi
kaudu infot séiduki asukoha
kohta; voimaldab vaistlejal abi
paluda.
©.2008 MCT
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kaarti nagu vanasti

korbeoludes.

Iga voistleja sai ldbitava teekonna koh-
ta tipsed juhised, kus olid mérgitud kont-
rollpunktid ja raja profiil ning antud in-
formatsioon teekatte kohta ning kus olid
kirjas kiirusepiirangute algused ja 16pud
jne.

Orienteerumisoskused olulised

Rallil kasutati kolme liiki kontrollpunk-
te: punkte, mis leiduvad kiill GPSis, kuid
mida ei ole rajakaardil; punkte, mis ilmu-
vad GPSi ekraanile alles siis, kui eelmine
kontrollpunkt libitud; ja «tavalisi» kont-
rollpunkte, mis olemas GPSis ning kaardil
jakust tuleb votta tempel punkti ldbimise
kohta.

Selleks, et muuta rallit huvitavamaks ja
hoida olulisel kohal rallisditjate orientee-
rumisvdimet, niitab GPS-seade osaleja-
tele vaid suunda jargmise kontrollpunkti
poole ja kaugust sellest. Kui vdistleja
joudis kolme kilomeetri raadiusse kohus-
tuslikust punktist, ilmusid ekraanile tip-
semad juhised, kaart, mis aitas voistlejal
punkti leida.

Kui ldhima kolme kilomeetri raadiu-
ses ei olnud jargmist kontrollpunkti - voi
jirgmine punkt ei olnud selline, mis pida-
nuks ilmuma kaardile kohe pérast eelmi-
se ldbimist — kadus kaart punkti libimise
jarel taas ekraanilt ning asendus tavapa-
rase suunaniiduga.

Voistlejad, kes ei saanud orienteerumi-

sega hakkama, voisid oma GPS-seadmes-
se sisestada koodi, mis lubas lukustatud
GPSi avada - sel juhul to6tas seade nagu
tavaline graafiline GPS, kuvades kogu
piirkonna kaarti. Koodi sisestamine té-
hendas aga automaatselt katkestamist.

Teiseks voimaluseks oli kasutada koo-
di, mis niitas koiki kontrollpunkte ja
juhtis voistleja nende kaudu kiiruskatse
finiSisse.

Sellise eelise  kasutamine tdhendas
kolme tunni pikkust ajakaotust — voi kui
rallisditja juhtunuks olema 20 kiirema
hulgas, tdhendanuks see kuuetunnist
karistust. Kui eelist kasutati rohkem kui
kolm korda, tihendas see automaatselt
katkestamist.
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REISIJUHT

Kus sina kiinud oled?

NN
EESTI MAASTIKUD
392 Ik .
414 krooni
Selle raamatu jargi

saab hasti aru, kui
suur meie tilluke maa
tegelikult on: kuigi teos

on toekas, jagub igale [ Vi
kajastatud paigale Py ey
kahetsusvaarselt vdhe

ruumi. Ulevaateraamatuna siiski 4rmi-

selt tdnuvaarne - kui plaan reisile minna,
|66d aga sobiva maakonna lahti ja vaatad,
kas moni vaart paik on kiilastamata voi

|
maastik ndgemata. Kaasavotmiseks siiski
raske ja vaheinformatiivne.
TEATMETEOS

Loodus lahtiseletatult
LOODUSE ENTSUKLOPEEDIA
304 Ik

352 krooni

Kirju ja pdnev
sirvimine tutvus-
tab looma- ning
taimeliike, aga ka
erinevaid kooslusi,
looduse uurimist ja
toimemehhanisme
ning inimuhiskonna
ja looduse kokkupuutepunkte. Piisavalt
lihtne, et sobida lapsele, ning piisavalt
hariv, et pakkuda pinget ka taiskasvanule.
Luhikesed tekstid kull suuremat stive-
nemist ei véimalda, ent tuhanded pildid
koidavad ka sellise lugeja tdhelepanu, kes
kuivemat teost katte ei votaks.

entsiklopeedia

SONASTIK

Pisiasjadest peavooludeni

ISMID JA LOOGIAD mE o Pea ithel ajal ilmus kolmelt
Arthur Goldwag - . tuntud loodusfotograafilt
360 Ik kaks fotoraamatut. Albumid

265 krooni Mgy on kallid, aga iga loodus- ja/voi
Asjalik ja humoorikas i e fotohuvilise jaoks kindlasti oma
ilevaade kéikidest LOODUS KUTSUB . ! % & hindavairt.

neist vddrapsrastest Remo Savisaar Pilte eksponeeritakse suurelt,
vooludest, suundadest 240 lk nii et detailid tulevad histi esile,
jmt, mille tdhendust ]-{-T'OGI '5_5[1 440 krooni raamatu iildine meeleolu on rahulikum
me teame, teame ) N kui moodsatel ja kirjudel pildientsiiklo-

valesti voi ei tea tldse. LEGENDILOOMAD peediatel. Samas ei ole kumbki kogumik
Raamat on jagatud teemadeks, nii et Urmas Tartes ja Jaak Poder iiksnes fotoalbum, lisaviirtust pakuvad
sobib sirvida ka siis, kui parajasti mingit 244 |k lihtsad ning informatiivsed tekstid. Just
konkreetse sbéna tahendust vaja pole. 457 krooni selline peabki iiks loodusfotoraamat ole-



ma!

Nii késitleb Tartese ja Pédra putuka-
raamat pisikeste elukatega seotud usku-
musi ja legende - putukate jirgi ei ennus-
tatud vanasti mitte iiksnes ilma, vaid ka
inimeste tulevikku -, Savisaare raamatust
leiab aga autori isiklikke muljeid ja loo-
madega kohtumiste kirjeldusi. Vaadake
aadressile blog.moment.ee ja katsuge
6elda, et ei meeldi. Tdnu Remo Savisaare
fotoblogi jirjepidevusele on tema piltide
areng tdepoolest silmaga niha.

Kiiljendusega oleks voinud siiski veidi
rohkem vaeva niha, praegu katkeb tekst

JAAK PODER

iihel lehekiiljel keset lauset ja jatkub al-
les parast mitut lehekiilge fotosid. Nii ei
teagi, kas peaks piltidest iile libisema ja
lause 16puni lugema, et siis uuesti lehti
tagasi keerata ja pilte vaadata; v6i kohe
ka pildid (ja nende allkirjad) ira vaatama
ning riskima sellega, et lausejérg ununeb.
Oleks voinud ikka nii sittida, et tekstikat-
ked 16igu- voi vihemalt lauseloppudega
kokku langeksid.

Putukaraamatu puhul olnuks tosise-
mad fotohuvilised ilmselt tinulikud ka
tipsema info eest, milline pilt kummale
autorile kuulub. '

Reisijutud, mis panevad
kaasa mdétlema
HIMAALAJA JUTUD
Roy Strider

400 Ik

296 krooni
Keskendunud luge-
mist ndudev stidamlik
reisikiri, mis endale
pthendatud aja eest
kuhjaga vastu pakub. Kolumnist ja kitar-
rist Roy Strider vahetas Eesti elu India,
Tiibeti ja Nepaali vastu ning jagab ntitd
lugejaga omi muljeid. Muljeid on palju,
nende meeleolu seinast seina ning reisi-
raamatule tavapéraste kirjelduste korval
sisaldavad need ka filosoofilisemaid mo-
tisklusi ja seisukohavotte.

PSUHHOLOOGIA

Huumorist - tiiiesti tésiselt
NALI JA SELLE SEOS TEADVUSTA-

MATUSEGA =
Sigmund Freud

396 Ik

234 krooni

Freudi Uiks kergemini
loetavamaid teoseid
analliusib erinevate
naljade toimimist ja
koostist, samuti seda,
kuidas kuulaja-vaataja
huumorit tajub. Seosed ja vaited on seda
pdnevamad, et naerdes me ju tavaliselt
ei motle, miks me seda teeme, seega

on naljateema anallilisimaterjalina tisna
harjumatu ja varske. Voiks olla iga Eesti
wannabe-humoristi kohustusliku kirjan-
duse nimekirjas.

Veidrusi igale maitsele
RIPLEY'S USU VOI ARA USU
256 Ik

399 krooni

Palju fakte ja juhtumeid,
mille teadmisest pole
mingit kasu, ent mis
oma erakordsuse, voik-
likkuse voi sulaselge
méttetusega siiski ta-
helepanu kéidavad. Hea
raamat puhkudeks, mil tdsisemasse kir-
jandusse stivenemiseks tahelepanu napib
ehk teisisénu - hariv meelelahutus.




Aare Baumer
Energiakeskuse tegevdirektor

Millise raamatu lugemise viimati pooleli
jatsite ja miks?

Pooleli, hmm... loen enamikku raama-
tuid diagonaalis, ei jata aga thtegi paris
pooleli. Ladina keele &pik j&i kull pooleli
eelmisel aastal. Kui ntitid kohe vaja ei
|ahe, siis jaabki see raamat kuni vajaduse
tekkimiseni kinni.

Millist saadet voi telekanalit jarjepide-
valt vaatate?
Artet.

Milline on labi aegade enim fiiiisikasea-
dusi rikkunud film?

Ei ole nainud thtegi sellist filmi. Vaid
monedes neist kirjeldatakse jargmiste
sajandite tehnoloogiaid.

Kas olete kunagi televiisorit parandades
sartsu saanud?

Jah, ikka, lapsepdlves. Uutest on raske
piisavalt kdrget pingeimpulssi nappudele
saada.

Kas olete kunagi Wikipediat kasutades
valeinfot saanud?

Kasutan seda suhteliselt vahe. Toon siin
vélja pohilised infoallikad, mis toetavad
voi laiendavad teadmisi:
Sciam.com

Nature.com
Physicsweb.org
Spaceweather.com
Nasa

Newscientist

Makezine

Sas.org

VIFfit

Eesti teadlaste roll pooluste
uurimisel

1. mértsini Tartu Ulikooli
loodusmuuseumis

IV rahvusvahelise polaaraasta ning Eesti
seoseid tutvustav naitus oli suvel ekspo-
neeritud Tallinnas, ntitid saavad sellega
tutvuda ka tartlased.

Auguga miindid

7. veebruarini Eesti Panga muuseumis
Leho Lohmuse kollektsioonil p&hinev
naitus tutvustab auguga miinte ja nende
vermimise tagamaid. Numismaatika-
huvilised saavad uurida nii 19. sajandist
parit kui ka tanapaevaseid miinte.

| NAITUS |
Mudelautod

8. veebruarini Lindakivi kultuurikeskuses
Naitusel on valjas nii tsiviil- kui ka s6ja-
tehnika mudelid mootkavas 1: 35, 1: 43
ja1:72, lisaks fotod mudelite valmistami-
sest. Korraliku mudeli valmistamine voib
koos eeltdoga votta aega enam kui aasta,
see nduab tahelepanu ja tapsust.

1000 PONEVA'

Perepiev merel

Igal ptihap&eval Piritalt

Kui ilm lubab, saab kell 12 reisilaevaga
Monika soita Tallinna lahele. Kiilastatak-
se vahetuntud sadamaid voi suuremaid
laevu, raagitakse meremehejuttu suur-
test avastustest ja karmidest piraatidest.
Néha saab jaéléhkujat, sojalaeva ning
allveelaeva. Telekavaatamisele kindlasti
hea vaheldus. Vt www.merematkad.com.




KRISTJAN KALJUND

Méluméingudoomino

Kiisi raamatupoodidest, 379 krooni
Segu doominost ja mdlumangust, réhuga
viimasel. 10 valdkonnas ootab vastamist

1000 kisimust. Nende tase on erinev, aga
mitte liiga raske. Lisaks faktiteadmistele
aitab vastuseid leida ka hea analtlsivéi-

[ V1 S S L N1 T US| —

Intellektika 2009

13. ja 14. veebruaril Tartu Naituste mes-
sikeskuses

Oppimist vaartustav ning selle kdikvai-

malikke vorme tutvustav mess toimub
juba 17. korda. Hariduse hankimiseks pole
kunagi ei liiga hilja ega liiga vara, sestap
kajastab ka mess vaga erinevaid enese-
téiendamisvdimalusi. Kui métted selles
suunas liiguvad, tasub labi astuda.

me. Seda soodustavad ka diged vastused,
mis ei ole pelgalt Ghesdnalised, vaid jaga-
vad ka tadiendavat infot, aidates niiviisi dsja
kuuldud teadmist kinnistada. Boonusena
on mang veel Eesti paritolu, Ristiku ristss-
nameistrite tehtud.

Eesti arstid eksiilis

28. veebruarini TU vanas anatoomikumis
|daokupatsiooni hirmus pdgenes 1944.
aastal Eestist umbes 250 arsti ja 140
arstitudengit. Paljud neist liikusid mé&ni
aasta hiljem Rootsist ja Saksamaalt edasi
Austraaliasse, Kanadasse ja USAsse.
Naitus raagib nende inimeste erialasest
ning teadust6ost, samuti eestluse propa-
geerimisest.

Laulukollid proovivad
hirmutada

PIMEDAD KORRUSED
Soome an-
sambli Lordi
liidri juhtimisel
jaidee jargi
tehtud dudukas,
sligavama sisu
jaigasuguse
koitvuseta:
haigla, vaike
tidruk, mustad
joud. On ole-
mas palju pare-
maid dudukaid
ja palju paremaid Soome filme.

PIMEDAD
_RKOBRRUSED

Film, mis sohib tapeediks
3000 MIILI
Parem kui
eelmine
Gumballi rallit
kajastav film,
seda suuresti
sellepérast, et
siin raagitakse
vdhem. Suurem
osa filmist
moddub stili-
seeritud pildi-
reana otsekui
muusikavideo.
Lisaks naeb paari péris kalli masina péaris
karmi avariid ja Uht uljast vettehipet.

4]
anonn miLES

Kunagise tippsarja piinlik
l6pp

SALATOIMIKUD 2
Kunagise kultus-

sarja maagiast

pole alles raa-

sugi. Kui esi- P
mene taispikk e
film oli lihtsalt

keskpérane, siis

see paneb piin-

likkust tundma

ka B-kategooria

filmide austajad.

Labane lugy,

pingevabad

dialoogid ja seebiooperlik eellugu. Kahiju,
ilus malestus oli.

Verd, hirmubhigi ja pisaraid
LOBUSOIT 2

Film, mis ei

tllata millegagi,

aga ei valmista

ka pettumust.

Kamp noori

satub sadist-

liku rekkajuhi

meelevalda ning

hirmu ja ruma-

luse segunedes

massitakse end

iha sligavama-

le. Méned jaéavad siiski ellu ka.
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1998. aasta tali- [Eesti arvu- Suusa-
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taja |»

en+n

Nano-
Taj Ma- meeter |»
hali linn Suusatajal
en+n
...jataha|» v
Kuld f» ... Simp-
son
Katse- N
klaas
Troopika-

Esimene | | taim | »

taht Jarjest

tahed
- Portugali

Neoon |» mehenimi | »

: : SUL st Eestis on nii kdva
Kanaliste seltsi v R
kuuluvjahilind [ » suusatamise teadus, et
Isejuhtimiseade parim olemiseks

Maroko N Tallinna
linn linnaosa
Julge ... Gibson| » v
hoiak, |» USA
trots lauljatar
Karikas v
Titaan |» hisp.k 1>
...meeter
Saama- v Grand
c himu |» Detsi- Jogi Katkes- | Ukraina Omaette
Hapnik | » X liiter Prahas Amper tamata | lennuk Theft kiisimus
Aktsia Auto
v v v v v v v v
Lause
6pp ehk | »
VASTUS
Madalamal] » Massi-
Sade R tihik | »
vn.k Tanav
lati k Graafik
... Allen | » v Siinvn.k | » v Otsi-
Laose | Improvised hiidie
elanik explosive Mees-
device koor Koide
Kumma- - v 4 Aasta |»
Kaik N line |»
korras! ...
Mangaan Piirits
Demonst- v v
Ida , ratsioon | »
Uraan
Polaar- Purjede :
maastik | > hoidja |* Teine

Sonad liiksid risti

RISTSONA: ARKO OLESK, FOTO:POSTIMEES/SCANPIX

Eelmise kuu ristséna dige vastus oli «...ristséna lahendaday. Loosi tahtel vGitis auhinna, Frederick

Taylori raamatu «Berliini mutr» Marko Pilv.

Selle numbri rists6na vastuseid ootame 16. veebruariks kas e-posti aadressil vastus@t-klubi.ee voi
postiaadressil Tarkade Klubi, OU Presshouse, Liimi 1, Tallinn 10621. Loosiauhinna véitjale kingime

«Looduse entstiklopeediay.
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Ummargune sudoku

Paigutage numbrid 0-9 (vaiksemas ringis 1-6)
ruudustikku nii, et igas s60ris ja igas kahes
vastastikustes naabersektoris asuks igat numbrit
tapselt ks kord. Uhesugused numbrid ei tohi
asuda ka nurkapidi kokkupuutuvatel véljadel.

Naide

MOISTATUSED |

Valvur

Valvur alustab oma ringkaiku vasakust Ulanurgast ja
liigub paremasse alanurka. Seejuures peab ta sisse
vaatama igasse aramargitud varvilisse boksi, kuid
igas boksis tohib ta astuda ainult hele ruudule
neljast. Uhtki ruutu ei labita mitu korda..

Naide
> [
1
|
L
EESTI RAHVA RISTSONAD
TIK 5
S RALL 2 *(-
©
€ Wlkehs ©
e D "
*Qa = DAY [
DAY = 5 5
n BAY Ay )
> DAY

AUTOR: RAUNO PARNITS
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LAPSED TEADUSEST JA ELUST

* Soolikad on selline kile, kuhu pakitakse
vorsti. (5 a)

* Magu on véga tahtis. Kui magu poleks,
voolaks kogu toit otse jalgadesse. (6 a)

« Amm on vanematest selle ema, kes abi-
ellub vdora perekonnaga. (7 a)

* Vanaema ei paevita enam topless, sest
tema topid on natukene lotendama haka-
nud. (6 a)

* Vanaema on selline tadike, kellel enam
hambaid pole ja kellel on paksud kintsud.
Ta paneb need 66seks 66kapi peale. (6 a)
* Kana muneb mune, siga muneb vorste.
(5a)

* Mé&ned lehmad on mustad. Need on sis-
sesditnud. (6 a)

* Koduloomad on need, kes roomavad
seinte sees. (7 a)

* Kui mees topib munandid lehma sisse,
siis tulevad kutsikad. (6 a)

* Need lehmad, kes rohkem ringi jookse-
vad ja udarat raputavad, teevad jogurtit.
Ga

* Pastoril on kurb t66. Ta peab inimesi maa
sisse kaevama vdi ahjus kiipsetama. (6 a)
» Kui keegi &ra sureb, siis riputatakse var-
dasse pool lippu. (4 a)

* P&lvekeder on kauss, mis on pdlve all, et
kui peaks vesi pdlve tulema. (5 a)

* Kui teed silmad lahti ja kbik on must, siis
oled teadvuseta. (7 a)

* Keha I6peb kingadega. (5 a)

* Vanemad inimesed lapsi ei saa. Nende
munasarjad on otsa I6ppenud ja mehel on
lisaks veel proteesiprobleemid. (9 a)

* Armastus on siis, kui nded kedagi, aga
tunned seda k&hus. (5 a)

* Viljastamishetkel sulab isa emaga kokku.
(6a)

* Kui isa seeme ei lahe emme muna sisse,
siis stinnib lihtsalt harilik omlett. (6 a)

* Kui ikka lapsi ei saa, voib arst teha lapse
katseklaasis, aga enamik lapsi on tehtud
tavaliste klaasidega. (7 a)

* Kui hakkad vanaks jaama, hakkab keha
laiali pudenema ja siis vdid tuulega mine-
ma lennata. (7 a)

* Vanad mehed ei saa nokut eriti pUsti
ajada ja kui see neil ka Gnnestub, siis ta
langeb jalle ohates kokku. (7 a)

Uus ja uskumatu

Kovad kutid saadetakse
kosmosesse

1. oktoobril stardib Marsi kuule Phobosele
venelaste kosmoselaev, mis peaks kolme
aasta pérast koos pinnaseproovidega Maa-
le naasma. Reisijateks pole laeval aga mitte
inimesed ega isegi koerad, vaid hoopis
omaparane seltskond. Nimelt pannakse
kosmosereisile kaasa kiimne vaga vastupi-
dava elusorganismi isendeid, eesmaérgiga
teada saada, kas need lennu Ule elavad.
Reisijate seas on muuhulgas temperatuu-
ri- ja radiatsioonikindel loimur (Hypsibius
dujarini) ning isegi happeid taluv bakter
Deinococcus radiodurans.

Tappev telefon

USA patendiametisse esitatud naljakatest
taotlustest voiks koostada mitu raamatut.
Uhe lehekiilje vétaks neis enda alla kindlas-
ti ka «mobiiltelefon varjatud tulirelvagay.
Aparaat toimib taiesti tavalise mobiiltelefo-
nina, ent spetsiaalse klahvikombinatsiooni
peale tulistab antenniotsast vélja ehtsa
kuuli. Et harva vajaminev PIN-kood ei unu-
neks, tuleks selleks maarata ilmselt 1127

Kes viimasena naerab...

Vene drimees Oleg Teterin registreeris
kaubamaérgina silmapilgutust markeeriva
tujundo ;-) ja kavatseb edaspidi selle ka-
sutamise eest raha kisida. Eraisikuid siiski
kiusama ei hakata. Teterini sénul ootab ta
raha vaid firmadelt, kes tujunédgu néiteks
reklaamides kasutada tahavad. Summad
ei ole mehe sénul suured - aastase kasu-
tusdiguse voib saada kdigest mdnekiimne
tuhande dollari eest. Teterini konkurendid
nimetavad sellist asjade kaiku ootuspéra-
selt absurdseks. Ironiseeritakse selle ile, et
jargmine tarkpea véiks registreerida Vene
tahestiku ja siis selle kasutamise eest raha
kasseerima hakata.

Uks ekraan, mitu programmi
Juba sel aastal jduavad miitigile S-klassi
Mercedesed, mille armatuurlaual uut tadpi
infoekraan. See suudab pilti kuvada nii, et
ajal, mil autojuht sealt navigatsiooniststee-
mi jélgib, saab kérvalistuja samalt ekraanilt
naiteks filmi vaadata, kartmata, et see
autojuhti segab. Nahtav pilt nimelt sdltub
vaatenurgast. Kui stisteem edukaks osutub,
vOiks see ju Uihel paeval ka I6petada tilid
koduse telekavaatamise Umber.

Siistlaga luumurdude vastu

-

Luude murdmine jaab alatiseks ebameeldi-
vaks, ent paranemise osas on haid uudiseid.
Briti firma RegenTec on vélja té6tanud
omaparase pulbri, mille komponendid
reageerivad luumurru kohta ststituna
kehasoojuse mdjul omavahel ning moodus-
tavad méne minutiga tahke massi. See on
piisavalt tugev, et luud seni toestada, kuni
see loomulikul teel kinni kasvab. Tulevikus
loodetakse sel viisil asendada ka praegu
kasutusel olevad metallklambrid ja -poldid.
Kipsiajastu I&pp algab siiski alles pooleteise
aasta parast, seni kaib uue meetodi testi-
mine.
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