Elu suvises ja
sulavas Arktikas

Vana tuntud klaasi
mitu palet
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’ ’ | ’" ”| Nobelid: professor Toivo Maimets
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Maapealne kosmos
Peatoimetaja veerg

Kiisimused-vastused

Kui palju jookseb oma karjaari jooksul
jalgpallur? Kas |abi akna saab paikest
votta? Miks surnutel silmad lahti j&a-
vad? Eksperdid vastavad.

RADAR

Hakkimatu arvutivérk

Kriisi ajal ndeme ka olematut

Ahvid téotavad edasi
Tiit Kandler

Hiired réndasid koos viikingitega

Henrik Roonemaa tehnoloogiauudised
Uus Windows silmapiiril

Peedist, pesumasinast ja trumlist
Marek Strandberg

PIKAD LLOOD

Tonu Korroli autouudised

Inimeste haiguste geenid on périt ae-
gade algusest

Kuidas saurused nii suureks kasvasid?

Piltuudis
Pingviinid paasesid tagasi koduvetesse

Rasvumine — meie aja epideemia
Aina enam inimesi on Ulekaalus. Tar-
kade Klubi uuris, mis on selle pdhjus ja
mis hinda tuleb paksuse eest maksta.

Ookeanides laheb larmakamaks
Vaalade elu ldheb raskeks

Terve vaim, terve keha
Ben Goldacre

Roheliselt helendav valk t6i Iabimurde
biotehnoloogias ja Nobeli preemia
Tartu Ulikooli rakubioloogia professor
Toivo Maimets kirjutab, kuidas teadla-
sed oma uurimist6os neid kasutavad.
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Elu Arktikas

Eesti polaaruurija Timo Palo annab
sbnas ja pildis Ulevaate, milline on elu
Arktika jadvaljade vahel triivival uuri-
mislaeval Tara.

Arktikas on kdimas 21. sajandi suur
maadejagamine

Arktika jaakilbi sulamine on pannud
riigid motlema Arktikas maavalduste
maaramisele ning piiride markiminegi
vGib toimuda lahikiimnendil.

Matemaatikas mangib olulist rolli
kéhutunne

Oskus koguseid ebaméaraselt hinnata
mangib olulist rolli matemaatika 6ppi-
mise juures.

Klaasi ebaselge olemus

Vana tuntud klaasi olemuse suhtes pole
teadlased ka praegu tihel meelel ning
tulised vaildlused muudkui jatkuvad.

Nimesegadus

Pooleteise sajandi jooksul on dinosau-
rustele nimede panemises tekkinud
korralik segadus.

Rahapesu
Vanad muindid puhtaks kodus ja lihtsa-
te vahenditega

Ajalugu
Milliste relvadega sddisid eestlased
Vabadussbéjas?

Kuidas noored teadust teevad

Miks mesilased haigeks jaavad? Kuidas
kiiresti suusatada?Intelligentne stida-
mestimulaator ja varvipimeduse test.

Raamatud

DVDd, siindmused, veebikiiljed
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ARKO OLESK,
peatoimetaja

Vaadates, kui
suureks on

paisunud kaa-
lulangetamise

timber keerlev

ari, pole kaht-
lust, et kaalu-

néidult paistev
kilode hulk 1&-

heb inimestele

korda. Kuniks
voib juhtuda,
et tilekaalu-
lisus muutub
normiks ja
seda voetakse

juba paratama-

tusena.

haigus

eda kutsutakse uueks epideemiaks, mida
poeb maailmas vdhemalt miljard ini-
mest, seega peaaegu iga seitsmes meie
seast. 300 miljonit kannatavad raskema
vormi kées.

«Kannatavad» on muidugi suhteline
sona, millega igaiiks ilmselt ndus pole.
Jutt on paisuvatest vookohtadest - iilekaalulisusest ja
rasvtovest, rahvapiraselt lihtsalt paksusest. Rahva tervi-
se eest hoolitsejate mure on suunatud sellele, et viimasel
ajal votavad koikjal maailmas tiha enam voéimust enneta-
tavate pohjustega toved ning suitsetamise korval on liig-
s60mine ning vihene fiiiisiline koormus tervisehiidade
pohjuste esirinnas.

Kogunev rasvapolster tdstab aga oluliselt teiste tdsiste
tobede riski - teiste seas diabeet ning stidame- ja liigese-
vaevused. Koiki neid hidasid tuleb ravida, see on kulu-
kas, kuid ega raha ju mujalt votta pole kui maksumaksja
taskust.

Seepirast kohtamegi igal pool kampaaniaid tervislike
eluviiside toetuseks. Meie esileedi Evelin Ilves kutsub
koiki sporti tegema, teleritesse jouavad klipid, mis kan-
nustavad meid rohkem puu- ja juurvilju s6oma, ajakirja-
de veerge tdidavad dieedinipid jne.

Vaadates, kui suureks on paisunud kaalulangetamise
timber keerlev &ri, pole kahtlust, et kaalundidult paistev
kilode hulk Iiheb inimestele korda. Kuniks v6ib juhtu-
da nii, et iilekaalulisus muutub normiks ja seda voetakse
juba paratamatusena. Big is beautiful, nagu kélab pop-
staar Mika laul.

See on ohtlik tendents, mille levikule eksperdid vii-
masel ajal viitavad ja mida nad nimetavad medikalisee-
rumiseks. Lahti seletatult tihendab see, et iilekaalu ha-
katakse kisitlema kui haigust, mille tekkes on inimesel
endal vihe siiiid ja mida meditsiin suudab «ravida».

Ei saa muidugi salata, et iilekaalu meditsiinilised ta-
gamaad ning ravimise véimalused on uurimissuunana
ddrmiselt kuum teema ning esile on kerkinud mitmesu-
guseid ponevaid voimalusi 16ikustest tablettideni.

Samuti koguneb tdendeid, et mitte alati ei saa liigseid
kilosid pidada inimese enda siiiiks, seda méjutavad mit-
med erisugused tegurid, alates ainevahetuse isedrasus-
test kuni meie iithiskonna iilesehituseni, millest ri‘gib
kéesolevas numbris pohjalikumalt Inglise teadlane Geof
Rayner.

Infot iilekaalu pohjuste, tagajirgede, seoste ja ravivoi-
maluste kohta tuleb tohutult ning kerge on selles virvar-
ris pead kaotada ja néhagi iilekaalulisuses haigust, mis
levib maailmas nakkusliku epideemiana.

Ei tohi aga unustada, et suuresti on kdige taga siiski
meie tasakaalust viljas elu ning esmane véimalus seda
tagasi joonele saada koos koigi sellest tulenevate kasu-
dega, millest normaalkaal on vaid iiks osa, on meie endi
kites. Kergeim lahendus oleks tdesti paar Tarkade Klubi
numbrit tagasi kirjeldatud tablett, mis ei lasegi meil pak-
suks minna. Ent tohusaim lahendus on meile tegelikult
juba ammu teada, mis sest, et selle elluviimine esiotsa
sugugi kerge pole - tervislikud eluviisid.

Aadress Liimi 1, 10621 Tallinn
tel 6616186, faks 661 6185,
e-post t-klubi@t-klubi.ee

TOIMETUS
Peatoimetaja Arko Olesk

arko.olesk@presshouse.ee

Tegevtoimetaja Villu Paart

villu.paart@presshouse.ee

Toimetaja Andero Kaha
andero.kaha@presshouse.ee

Toimetaja Kristjan Kaljund

kristjan.kaljund@presshouse.ee

Autotoimetaja Tonu Korrol
tonu.korrol@presshouse.ee
Tehnoloogiatoimetaja
Henrik Roonemaa
henrik.roonemaa@presshouse.ee

Kujundaja Aivar Udumets
aivarudumets@presshouse.ee

Keeletoimetaja Piret Reidla
piret.reidla@presshouse.ee

Kaasautorid

Ben Goldacre, Tiit Kéndler, Alo Loh-
mus, Toivo Maimets, Timo Palo, Rauno
Parnits Marek Strandberg, Indrek Tulp

Koostodpartner
New York Times Syndicate

REKLAAM
Projektijuht Marko Tiidelepp
tel 661 6186; 56 695 626

TELLIMINE

® telefonil 660 9797

® e-postiga levi@presshouse.ee

® internetis http:/www.telli.ee
Ajakirja tellimus maksab 399 kr aas-
tas, otsekorraldusega 33 kr kuus.

Kiireima viisi tellimuse vormistamiseks
leiad internetist:

VALJAANDJA
Presshouse OU,

Liimi 1, 10621 Tallinn

tel 6616186, faks 661 6185,
www.presshouse.ee

TRUKK Unipress

© Presshouse OU

Ajakirjas Tarkade Klubi avaldatud
tekstide ja fotode avaldamine tkskoik
millisel viisil on keelatud ilma valjaandja
eelneva kirjaliku loata. K&ik digused on
kaitstud.
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Tarkade Klubi kingib ka
2009, aastal oma
tellijatele kuus DVD-d
kvaliteetsete filmidega!

Kui oled Tarkade Klubi otsekorraldusega tellija, siis ei pea
sa uute filmide saamiseks midagi tegema - tellimus jatkub ja
saad ka jairgmise aasta jookusl 12 ajakirja ning kuus DVD-d.

Kui oled Tarkade Klubi tellinud aasta voi poolaasta
kaupa, siis pikenda tellimus digeaegselt ning sul ei jaa
saamata likski ajakiri ega DVD. Veel kavalam on muuta
tellimus otsekorralduseks - nii saad ajakirjad ja filmid

veelgi soodsamalt ning sa ei pea edaspidi tellimuse
pikendamise parast muretsema.

{aikame Eatﬂllii’_tid?.

tsen
wm i:l?ﬂ pollu sisse ghnumi
' =

Kui sa pole veel Tarkade Klubi tellija, siis vormista

tellimus esimesel voimalusel - filme saadame ainult
tellijatele, jaemiiiigi ajakirjade vahel neid pole.



«Superstorm»
Kolmeosaline BBC dokumentaal-
draama pajatab meile loo teadlas-
test, kes tootavad USA valitsuse

projekti raames voimalustega,

® kuidas torme kontrolli alla saada.

Kui proovitakse vaigistada iiht USA

' rannikule ldhenevat kolmanda

THE COMPLETE COSMDS

Mais 2009

kategooria orkaani, ei lihe koik aga
sugugi nii, nagu peaks...

«Pacific Abyss»

BBC haarav dokumentaalfilm viib
meid Mikroneesia korallriffidele
jalaevavrakkidele, sukeldutakse
Vaikses ookeani siigavustesse,
kuhu senini inimesed harva
sattunud. Muuhulgas avastasid
filmimehed ekspeditsiooni kédigus
mitmeid uusi liike.

«The Complete
Cosmos»

Festivalidel pirjatud Inglise
dokumentaalfilm viib meid ehtsate
kaadrite ja imelise arvutigraafika
vahendusel rdnnakule 14bi terve
universumi, alustades meie enda
kodutidhest Piikesest. See on film,
millest saab kditval ja huvitaval
moel teada koik vajaliku kosmose
kohta.

Juulis 2009

HIROSHIMA -
; ~ =
Septembris 2009

GENESIS

. el

Novembris 2009

«Top Gear Revved Up»
BBC kultuslik autosaade vitab
kokku mitme hooaja parimad
palad: kéige hulljulgemad trikid,
p66rasemad kihutamised ja johk-
ramad pilked.

«Hiroshima»
Aatomipommi heitmise 60. aasta-
péevaks valminud BBC dokumen-
taaldraama, mis réégib arhiivi-

il materjalide ja tunnistajate iitluste

pohjal siindmusi taasetendades
meile loo pommi siinnist ja selle
mojust Hiroshima elanikele.

«Genesis»

Prantsusmaa dokumentaalfilm sa-
madelt rezissooridelt, kelle kie all
valmis ka kuulus « Mikrokosmos»,
on hingematvate kaadritega lugu
universumi siinnist ja elu tekkest.
Kuue aasta jooksul eksootilistes
vottepaikades iiles voetud film on
toeline meistriteos.

594 krooni maksva filmikomplekti tasuta
saamiseks pead olema Tarkade Klubi tellija.

Tellimus maksab 399 krooni aastas voi

otsekorraldusega 33 krooni kuus.

Tarkade Klubi tellimiseks?
mine kodulehele www.telli.ee

kirjuta e-posti aadressil levi@presshouse.ee

helista 660 9797
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Kas aknalaua

ElY 7000-9000 kilomeetrit karjaari jooksul.

> Kui lisada jalgpalluri tippkarjaari

- mangudele ka noorteklassis peetud

mangud, mida on kindlasti vahem,
voiksime tulemuseks saada ilusa

Gmardatud arvu 10 000 kilo-

meetrit.

On selge, et sellele arvule

tuleks vastavalt mangija
karjaari pikkusele ja
kohtumiste arvule lisada

pluss-miinus paar tu-

Kas labi aknaklaasi saab paikest
votta, kassi kombel toas paike-
sevalgel pikutades?

JOHANNES MERILAI

Paevitust tekitav ultraviolett-
kiirgus (UV) jaotatakse UVA- ja
UVB-kiirguseks, lainepikkusega
vastavalt 315-400 nanomeetrit
ja 280-315nanomeetrit. Vaidetavalt kutsub
., hat, kuid selline v&iks paevitust esile eelkdige UVA-kiirgus ning
% vastus umbkaudselt kuna tavaline aknaklaas laseb l&bi ca 90
N olla, protsenti UV-kiirgusest, mille lainepikkus
Vérdluseks: korv- on suurem kui 350 nanomeetrit, tuleb UVA-
pallur peab tavaliselt hooaja jooksul veidi kiirgus klaasist osaliselt |&bi. Samas on klaas
rohkem kohtumisi kui jalgpallur, ent tihes UVB-kiirgusele labimatu - neeldub 90 prot-
mangus Ule kahe-kolme kilomeetri ei labi. senti valgusest, mille lainepikkus on vaiksem
Seega jaab korvpalluri puhul I16pptulemus kui 300 nanomeetrit. See on ka pohjus, miks
kindlasti kaks-kolm korda vaiksemaks. paikeseprillide klaasid peaksid kindlasti ole-
ANTS POLDOJA, SPORDIAJAKIRJANIK ma valmistatud paris klaasist, mitte plastist.
Siiski peaks Ulaléeldust Iahtuvalt olema voi-

Olen kuulnud iitlust, et kui malik klaasi taga paevitada, ehkki protsess

lennuk lendab Euroopast Amee-
rikasse, siis kulub selleks teist-

kulgeb seal aeglasemalt kui vabas 6hus. Eks
igatiks saab selle kodus ise jarele proovida.

sugune aeg kui siis, kui lennuk KAIDO REIVELT,
lendab Ameerikast sama trajektoori pidi TARTU ULIKOOLI FOUSIKA INSTITUUDI OPPE-
tagasi, kuigi lendamise kiirus on méle- DIREKTOR

mal juhul iihesugune.

Ajakadu pidi méjutama Maa poorle-
mine - kas vastab toele vdide, et sama
vahemaa labimiseks eri suunal kulub
erinev aeg?

l

nimetatakse seda ka universaalseks ajaks
ehk ingl. k universal time). See on aja arves-
tamine Greenwichi nullmeridiaani kohaliku
paikeseaja jargi. Nii on voimalik koordineeri-
da lennunduse tegevust ule kogu maailma.
Meie ise ja meie biortitmid on seotud
kohaliku ajaga ning sellepérast on kogu

PRESSIFOTO/EPL

AIVAR
Kui palju kilomeetreid jookseb
oma karjaari kestel maha kesk-
mine jalgpallur?

Kui arvestada Albert Einsteini
relatiivsusteooriat, siis tdesti,
GUIDO

Arvestame, et tanapaeva
tippjalgpallur I&bib joostes voi
koéndides tihes mangus umbes

kiimme kilomeetrit - see séltub
ka méangija kohast valjakul. Kui tihel hooajal

tuleb palluril pidada umbes 60 kohtumist,
teeb see 600 kilomeetrit aastas. Mdistagi
vahetatakse mees moénes mangus varem
vélja, kuid imardatult saab umbes sellise
arvu.

Tippjalgpalluri karjaar kestab 12-15
aastat. Uus korrutis annaks tulemuseks

need absoluutajad (sinna- ja
tagasilennu ajad), véttes arvesse
maakera poorlemise kiirust, on erinevad.

Kuid nii vaikest erinevust pole kaasaeg-
sete ajamd&turitega voimalik fikseerida ja
vdib-olla ei dnnestu seda teha isegi kauges
tulevikus. Seega on see lihtsalt puhtteoree-
tiline vaide.

Kisimuses esitatud tingimustel on need
ajad tegelikult kvantitatiivselt vordsed,
aetakse aga segi aja arvestamise lahtepunk-
tid (Ameerika ja Euroopa).

Aeronavigatsioonis kasutatakse nn
Greenwichi ehk maailmaaega (ménikord

maakera jaotatud ajavéonditesse, mille pii-
rides peame kohalikku ajaarvestust. Just see
erinev ajaarvestus erinevates ajavoondites
vOibki viia valedele jareldustele. Seega on
nii Euroopast Ameerikasse kui sealt tagasi
lendamise aeg taiesti vordne!
TEO KRUUNER
TARTU LENNUKOLLEDZI GHUSOIDUKI JUHTIMISE
OSAKONNA JUHATAJA

Filmides kujutatakse tihti sur-
nutel silmi lahtistena. Miks neil
silmad lahti jaavad?

TONIS TASA



Mis vaevab sinu siidant?

Anna Reidi raamat «Samaani rtiii. Siberi pélisrahvaste luguy [dheb auhinnana kiisimuse eest Ténis Tasale. Viarsked kiisimused levinud miii-
tide, ponevate loodusnahtuste ja teaduse telgitaguste kohta on endiselt oodatud e-posti aadressil kysimus@t-klubi.ee. Toimetus teeb saa-
detud kisimuste seast valiku ning palub vastama asjatundjad. Jargmises numbris anname tihele kisijaist valja John Keegani raamatu «Teise
maailmasdja atlasy.

peesitamine annab tommu jume?

funktsioneerimist. Haigused,
mis pdhjustavad ulalau
tostja funktsioonihdiret
kas |abi lihase enda
ndrkuse voi 1abi lihast
innerveeriva narvi kahjus-
tuse, tekitavad lalau allavaje ehk ptoosi.
Kui kahjustada saab silma sorlihas voi
seda juhtiv narv, naiteks seitsmenda
kraniaalnarvi kahjustuse korral (nn Bell'i
halvatus), jaab silm poolavatuks ja seda
ei ole voimalik sulgeda.

Parast surma I6tvuvad koik lihased,
kaasa arvatud silmalauge liigutavad
lihased. Seega vétavad silmalaud ena-
masti neutraalse asendi. Nagu dlalpool

BULLS

Silmalaulaud panevad liikuma sulgemine kui silmade taielik avamine on kirjeldatud, on silmalaugude neutraalseks
kaks lihast: silma sulgeb silma aktiivsed, lihasto6d eeldavad tegevused. asendiks poolavatud asend. See ongi poh-
sodrlihas, mille kiud on nii ala- Kui kumbagi lihast ei kasutata, ei ole silmad  juseks, miks enamasti on surnu silmad
kui Ulalaus, Glalau tostmise eest  mitte suletud asendis, vaid poolavatud. poolavatud.

vastutab tlalau tésturlihas. Nii silmade Haigused voivad kahjustada mélema lihase VALLO VOLKE, ARST
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Haiguste geenid on parit

TEKST: ARKO OLESK

Mida oskavad kalad, pu-
tukad vOi isegi bakte-
rid meile teada anda inimese
geneetiliste haiguste kohta?
Tuleb vilja, et iillatavalt palju,
kuna 16viosa geenidest, mille
mutatsioonid meil koikvoi-
malikke tobesid kaasa toovad,
périnevad juba elu tekkimise
algusaegadest.

Geeniandmebaasist nimega
Online Mendelian Inheritance
in Man voib leida teavet roh-
kem kui 4000 kromosoomi-
piirkonna kohta, mida seos-
tatakse iihe voi teise geneeti-
lise haigusega. Umbes poolte
puhul neist on kindlalt teada,
milline mutatsioon toob tove
kaasa.

Piisab, kui mones geenis iiks
nukleotiid ehk geenitihestiku
taht, niiteks A, asendub tei-
sega, niiteks C-ga, kui sellest
kdima liikatud ahelreaktsioo-
ni tagajérjel voib meid tabada
raske haigus - niiteks Hun-
tingtoni tobi, rinnavihk voi
suhkurtdbi.

Urgsed geenid

Paljud neist geenidest ei ole
nondadelda iiliolulised ehk
nende véljaliilitumine ei too
juba emaiisas kaasa loote huk-
kumist. See lubaks oletada,
et haigustega seotud geenid
lisandusid meie genoomi evo-
lutsiooni kiigus ja pigem selle
16ppfaasis.

Geenide «vanust» uurinud
teadlased Tomislav Domazet-
LoSo ja Diethard Tautz Max
Plancki nimelisest Evolutsioo-
nilise Bioloogia instituudist
avastasid, et lood on hoopis
vastupidised.

«Kindlate haigustega seo-
tud geenide vanuse siiste-
maatilisel médramisel suutsi-
me tdepoolest esmakordselt
nididata, et tdhelepanuviirne
enamus neist pirineb esimeste
rakkude ajast,» selgitas Tautz.

Teadlased kasutasid geenide
vanuste médramisel meetodit
nimega fiilostratigraafia, mille
puhul eri organismide geene
vorreldes on vdimalik tuleta-
da, millal see umbes tekkis.

Nii jagame 40 protsenti oma
geenidest nende lirgsete esiva-
nematega, kes asustasid Maad
bakterite kujul. Haigusgeeni-
dest parinevad sellest ajast aga
lausa 60 protsenti.

Jargmine suurem geenide
rithm lisandus koos hulkra-
kuliste organismide tekkega
umbes miljardi aasta eest ning
400 miljoni aasta eest, millal
meredes ujus inimeste ja ka-
lade iihine esivanem, oli temas
olemas juba tervelt 98 prot-
senti neist geenidest, mida té-
napéeval haigustega seostada
suudame.

Uued voimalused

Viimases evolutsioonijérgus,
mil arenesime imetajatena, li-
sandus meie genoomi 13 prot-
senti selles olevatest geenidest,
aga vaid murdosa muteerumi-
sel haigusi tekitavaid.

Avastus annab aimu sellest,
et geneetilise tagamaaga hai-
gused on seotud eeskitt pohi-
liste rakus toimuvate protses-
sidega, mis kujunesid vilja elu
arenemise varastes staadiumi-
tes. Samuti voib arvata, et sar-
nased haigused pole ainult ini-
mestele omased, vaid esinevad
koigil organismidel.

Uhelt poolt tihendab see, et
saame neid haigusi hakata uu-
rima algelisemate organismide
peal.

Praegu on tavapiraseks
katseloomaks hiired, ent niiiid
voivad haiguste mdistmisel
ja neile ravi otsimisel rohkem
rambivalgusse tdusta ka teised
geneetikute  lemmikloomad,
néiteks dddikakirbes voi timar-
uss C. elegans.

Nende geenidega on lihtsam
manipuleerida ja see kiirendab
uurimist66d. Ka viitab see sel-




Isegi ek-
sootiliste ussikestega ja-
game suurt osa geenidest
ning veel suuremat osa

44" nendest geenidest, mis
" meil haigusi p6hjustavad.

aegade algusest

lele, et kui hakata otsima tiien-
davaid haigustega seonduvaid
geene, tasub uurida vanemaid
geene.

Teisalt tihendab tobede
iirgne piritolu, et nende juu-
red on viga siigaval. «Me ei
suuda geneetiliselt méiratud
haigustest kunagi tiielikult
jagu saada, sest nad hélmavad
protsesse, mis on evolutsiooni
kiigus muutumatult piisinud,»
mérkis Tautz.

Loomulikult kerkib kiisi-
mus, et kui need geenid pole
hédavajalikud ning voivad
haigusi tekitada, miks nad siis
alles on. «Me ei tea,» tunnistas
Domazet-Loso. «Vdime vaid
spekuleerida, et nende olemas-
olul on mingi eelis.»

MUTATSIOONID

Uss kustutab, péirm
vahetah

Mutatsioonid geenides on nii
evolutsiooni alus kui haiguste
allikas, ometi ei tea teadlased
veel paljugi selle protsessi
olemusest.

Uhe sammu sellele ldhe-
male astusid teadlased hiljuti,
kui leidsid, et parmiseenes
leiavad mutatsioonid aset
hoopis teistmoodi kui imar-
ussis C. elegans. Ussi genoomi
muutused kaisid valdavalt
DNA aluspaaride kustutami-
se vOi lisamise teel, parm aga
pigem vahetas Uhe aluspaari
teise vastu.

«Oli tllatav, et mutat-
sioonid ei toimunud sarnasel
moel,» markis Kelley Thomas
New Hampshire' tlikoolist.

«Kui teame rohkem mu-
tatsioonide mustritest, mdis-
tame paremini ka haiguste
paritolu ja suudame ehk neid
ennetada,» selgitas Thomas.
«Vdib-olla suudame ntitd
m&ista, miks moned organis-
mid, teiste seas inimesed, on
osadele mutatsioonidele altid
ja teistele mitte.»

AJU

Hiired jdid
miilestusest ilma

Kindla enstitimi tlekiillus ajus
viib selleni, et mida iganes tol
hetkel meelde tuletada Uritatak-
se, kustub see hoopis igaveseks.
Vahemalt hiirte puhul, téestasid
USA neuroteadlased.

Valgul nimega aCaMKIl on
ajus tahtis roll signaalide edasi-
kandmisel. Georgia meditsiini-
kooli teadlased kasvatasid aga
hiire, kel oli seda valku tootvast
geenist lisakoopia, tekitades
ajus enslumi tlekilluse.

Ravimitega dnnestus ensiil-
mi tase viia normaalsele tasan-
dile. Sel ajal Gpetati hiiri kartma
teatud heli, sest sellele jargnes
alati elektril6ok. Kui ravimite
andmine I6petati, unustasid
hiired heli kartmise &ra ehk see
malestus kustus.

LOODUS

Bakter kinkis
meduusile relva

Paljud puhkajad, kes on troo-
pikavetes meduusilt valusalt
korvetada saanud, peavad selles
slitidistama hoopis tillukesi
baktereid.

Prantsuse bioloogid leidsid,
et tiks miirgise relva jaoks
vajalik meduusi geen on viga
sarnane Uihele bakterigeenile,
viidates sellele, et meduusi esi-
vanem noppis selle geeni kunagi
mikroobilt.

Selline horisontaalne geeni-
edastus, tihelt isendilt teisele, on
mikroobide seas tavaline, kuid
loomariigis on taheldatud vaid
tiksikuid juhte. Seal domineerib
vertikaalne geeniedastus, kus
geene antakse edasi vanemalt
jarglasele.

«Horisontaalne geeniedastus
voib olla olulisem, kui seni arva-
tud,» titles Pariisis asuva Pierre
ja Marie Curie' lilikooli bioloog
Nicolas Rabet.
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«LHC on stigavjahutustehnilises
mottes seni tehtutest kdige keeru-
kam masin. Esinenud probleem
oleks teistes kiirendites triviaalne,
kuid siin kulub selle parandamiseks
nddalaid.»

CERNi pressiesindaja JAMES GILLIES selgitab, et vaid
nadal parast kaivitamist rikki ldinud superkiirendi LHC on
tarvis enne parandamist tlimadalatelt temperatuuridelt
toatemperatuurile tles soojendada. Enne kevadet LHCd
uuesti sisse ei lulitata. (Scienceline.org, 29. september)

«Inimese kohta oled sa ise ka péris
oy tore. Kui sul vaid traa-

did sees oleksid...»

Vestlusrobot ELBOT, kes suutis
tehisintellektide vaistlusel jatta
mitmele kohtunikule mulje,

et nad vestlevad inimesega,
jdudes nii vaga lahedale kuulsa
Turingi lavendi Gletamisele.
(Eesti Ekspress, 16. oktoober)

-_"'ﬁ::_

«Kui Wall Street on eri hinnangutel
rahandussektoris kaotanud 1-1,5
triljonit dollarit, siis reaalsus on, et
looduslikku kapitali 1aheb praegu ka-
duma tempoga viahemalt 2-5 triljoni
dollari v&&rtuses aastas.»

Deutsche Banki analtititik PAVAN SUKHDEV, kelle
juhtimisel valmis elurikkuse ja 6kostisteemide kadumise
hinda analtlsiv raport. (BBC News, 10. oktoober)

«Uus ja4aeg tuleb nii-
kuinii - ja inimesed,
ahvid vo6i valas-
kalad ei mojuta

seda tulekut mitte
kuidagily

Akadeemik ENDEL LIPPMAA
tulevikuennustus. (Eesti
Ekspress, 16. oktoober)

Kuidas saurused nii

Suurimad kunagi maakeral
elanud dinosaurused -
sauropodid - omandasid evo-
lutsiooni kiigus hiigelmoot-
med, sest nad ei vaevunud
toitu nirima.

Sauropodid voisid kaaluda
kuni 88 tonni ehk ligi kiimme
korda rohkem kui Aafrika ele-
vandid ja nad vdisid olla kuni
seitse meetrit korged.

Sauropodid, kelle hulka
kuulusid néiiteks brachiosau-
rus ja diplodocus valitsesid
maakeral 140 miljonit aastat,
kuni nad Kriidiajastu 16pus
umbes 65 miljoni aasta eest
vélja surid.

Teadlased arvavad, et tai-
metoitlased loomad kasvasid
suureks kaitsmaks end kiskja-
te, niiteks Tyrannosaurus rex’i
eest.

Dinosaurustel ~ puudusid
hambad ja nad neelasid oma
toidu tervenisti alla. Uks suu-
téis oli terve p&dsas. Kuivord
nad peaaegu ei liikunud ja
vajasid korraga viga suuri toi-
dukoguseid, siis oli pikk kael
lausa hidavajalik, et korgelt
puude otsast lehti ampsata.

«Lisaks pikale kaelale oli
hidavajalik ka suur seede-
elundkond, mis suudaks hak-
kama saada nirimata allanee-
latud toidu to6tlemisega,»
iitles Saksamaa Bonni iilikooli
paleontoloog Martin Sander,
ajakirjas Science ilmunud uu-
rimuse iiks autoreid. «Nii pikk
kael on voimalik vaid siis, kui
toitu ei nérita. Hambaid tiis

pea iilalhoidmine oleks liiga
raske,» iitles ta.

Londoni University kolled-
zi sauropodide ekspert Paul
Upchurch iitleb, et selles on
enamik paleontolooge {ihte
meelt, see virske avastus on
voti méistmaks, miks olid sau-
ropodid nii hiiglaslikud.

Selleks, et end kiskjate eest
kaitsta ei vajanud sauropodid

Meres liheb larmakaks

Merevesi seob endaga atmos-
faarist rohkem stisihappegaasi
ning muutub seetdttu happelise-
maks. See voimaldab helilainetel
ookeanides levida palju kauge-
male, selgub vérskest uuringust.

See uudis ei tee kindlasti r66-
mu ei vaaladele ega delfiinidele,
kes juhinduvad nii toitu otsides
kui suhtluses helidest, sest lae-
valiikluse tekitatud ja militaar-
otstarbeliste kajaloodide mira
hakkab neid segama.

Juba ligi kolmkimmend

aastat on teadlased teadnud,
et happelisem, madalama pH-
tasemega merevesi kannab heli
paremini edasi. Miks see on nii,
pole tapselt teada, kuid ilmselt
on siin péhjuseks vee ja soola-
molekulide vastastikune toime.
Nud leidis Californias asuva
Monterey Bay uurimisinstituudi
toorihm keemik Keith Hesteri
juhtimisel, et aastal 2050 levib
heli naiteks Atlandi ookeanis
kuni 70 protsenti kaugemale
kui tana.



suureks kasvasid?

Nii pikk kael on
voimalik vaid siis,
kui toitu ei nérita.
Hambaid t&is pea
tilalhoidmine oleks
liiga raske.

mitte ainult tohutus koguses
toitu, lisaks pidid nad kiiresti
kasvama ja saavutama suured
mootmed, kuna vastasel juhul
oleksid nad ikkagi langenud
kiskjate saagiks. Dinosauruste
luude analiiiis niitab, et 10ki-
losest saurusepojast sai tiis-
kasvanud loom umbes 20-30
aastaga, dinosauruste moot-
meid arvestades iisna kiiresti.

Hiiglaslik
sauropod pidi toidu ter-
velt alla kugustama, aine-
vahetus pidi olema kiire,
et selliste kogustega kii-
resti hakkama saada,

w8 '

Sauropodid munesid palju
mune ning neist koorus vélja
palju poegi — see asjaolu voi-
maldas populatsiooni taastada
ka pérast suurt katastroofi.

Tanapéeva suurtel imetaja-
tel, nditeks Aafrika elevantidel,
stinnib vihe poegi, mistottu
voib mingi suurem &nnetus
tuua kaasa terve liigi viljasure-
mise.

Hikkimatu arvutivork

Austrias Viinis avati kvantkrip-
teeritud arvutivork, mida pole
voimalik hakkeritel lahti muukida
ega pealt kuulata.

Vork tihendab Viini Gmber
kuut erinevat asutust ning toimib
kommertskasutatavaid fiiberop-
tilisi kaableid pidi. Korge turvali-
susega virk on mdeldud naiteks
riigiasutustele ja pangandusele.

Kui harilikud kasutusel olevad
vorkude turvameetmed p&hine-
vad mingil raskesti teostataval
matemaatilisel operatsioonil,

mida vastavate programmide
abil on véimalik siiski lahti
muukida, siis kvantkriiptimise
olemus on vahetult ftsikaline,
see kasutab loodusseadusi inim-
teadmiste piirilt.

Kvantkriipteemisel kasuta-
takse vétmena bitijada, mida
edastab laserkiir. Kvantmehaani-
ka tks postulaat on, et footonid
voivad olla mitte ainult Ghes
oma kahest olekust, vaid ka mo-
lemas korraga.

Alles mo6tmisel omandab

niisugune footon kindla oleku.

Teisalt on véimalik luua seo-
tud olekutega footonite paare.
See tédhendab, et kahte footonit
kirjeldab kdige paremini nende
jaoks thine suurus, vaatama-
ta sellele, kuivord nad meie
tauststisteemis ruumiliselt on
eraldatud.

Kui niisuguste paaride tihed
osapooled saata Ule optilise
vOrgu teise arvutisse, saabki
neid kasutada vétmena info
kriipteerimiseks.

7. NOVEMBER 1998

Kaoigile telefon

Euroopa Liidu liitumislabiraaki-
miste telekommunikatsioonide
ja infotehnoloogia alase peatiiki
kohaselt saab iga Eesti elanik
aastaks 2001 endale telefoni,
kinnitas labiraakimiste tegevjuht
Alar Streimann.

17. NOVEMBER 1998
Kristallselge telepilt

Ldpuks naeratab 6nn ka neile,
kes pole tundnud armastust
esimesest silmapilgust: USA
suurlinnades debiiteerinud digi-
taalse televisiooni pilt on niivord
ennenagematu, et lausa naelu-
tab silmad enda kiilge.

Kui nendes telerites, mis
seni mangivad ameeriklaste
ja loomulikult eestlastegi elu-
toas, niib rohi rohekas mass
ja horisont taandub sinakaks
vineks, siis digitaal-TV eristab
iihe rohukérre teisest ning laseb
silmapiiril naha iga puud ja p66-
sast. Ainsad, kellele detailirohke
puhas pilt ei pruugi meeldida, on
vananevad diktorid ja naitlejad:
uudne televisioon toob halasta-
matult esile kaik nende kortsud
ja hallid juuksed.
ALLIKAS: POSTIMEES

11. NOVEMBRIL 1968
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6,7 grammi

tumedat Sokolaadi paevas

on just see kogus, mis pakub
stidamele ja veresoonkonnale
koige tohusamat kaitset,
rehkendasid Itaalia teadlased.
Rohkem voi véhem Sokolaadi
- ning palju kiidetud positiiv-
sed tervisemdjud kaovad.

[l kilomeetri

pikkune teekond seisab ees
marsikulguril Opportunity.
NASA on otsustanud Victoria
kraatri uurimise I6petanud
kulguri saata ntitid uurima
kraatrit Endeavour. Kuna kul-
gur saab liikuda vaid umbes
100 meetrit pdevas, votab
teekond aega kaks aastat.

15 sentimeetrit

on viimase sajandiga kerkinud
Ladnemere veetase, vdidavad
Saksa teadlased ning omista-
vad selle liustike sulamisveele
ning maailmamere paisumi-
sele kliima soojenemise téttu.
Viimasel 20 aastal on veeta-
seme tdus kiirenenud.

26 protsenti

kasvas Eesti aastane vaavel-
dioksiidi toodang 2007. aastal
vorreldes 2006. aastaga.
Stsinikdioksiidi emissioon
kerkis 19 protsenti. Eesti Ener-
gia pohjendab téusu soodsast
turuolukorrast tingitud rekor-
dilise energiatootmisega.

141 imetajaliiki
ohustab véljasuremine, ttleb
Rahvusvahelise Looduskaitse-
liidu poolt avaldatav punane
nimekiri. See moodustab
teadaolevast 5487 imetaja-
liigist veerandi. Paljude liikide
kohta on infot aga napilt, nii
voib ohustatud liikide arv olla
veelgi suurem.

Kriisi ajal naeme ka olematut

Praeguse tilemaailmse ma-
janduskriisi ajal tajuvad
miljonid inimesed, et nende
majanduslik kiekiik ei soltu
enam neist endist.

Sellisel ebakindlal perioodil
tuleks enne tihtsaid otsuseid
aeg korraks maha votta ja sii-
gavalt sisse hingata, sest inim-
meel voib olla petlik eriti olu-
korras, kus inimene usub, et ta
ei suuda toimuvat kontrollida.

Kaootilistes situatsioonides
on {ipris loomulik, et piiiitak-
se teada saada, mis tépselt
toimub. Kuid vahel voime me
selgitusi otsides niha seadus-
pérasid ja selgitusi, mida tege-
likult ei eksisteeri, iitles Texase
tilikooli juhtimiséppejoud Jen-
nifer Whitson. Niiteks 1970.
aastatel niitas uuring selget
seost viirtpaberiturgude ma-
dalseisude ja leheruumi vahel,
mida ajalehed pithendasid ho-
roskoopidele ja astroloogiale.

Mida vihem suutis majan-
dusandmete analiiiis anda am-
mendavat selgitust borsikuk-
kumistele, seda enam hakati
podrama pilku tdhetarkade
poole. Samuti on langevarju-
rite seas tehtud uuring niida-
nud, et vahetult enne hiipet
suudavad nad leida juhuslike
kujundite ja joonekestega tii-
detud piltidel asju, mida seal
tegelikult ei ole.

Neile uuringutele tuginedes
vottis Whitson eksperimen-
tideks appi Northwesterni
iilikooli  sotsiaalpsiihholoogi
Adam Galinsky.

.

SEGADUS: Suure ebakindluse aegadel hakkavad inimesed
niagema seadusparasid ja mustreid, mida tegelikult ei ole.

Uhe eksperimendi puhul
paluti 41 tudengil meelde tu-
letada situatsiooni oma elust,
kus neil puudus kontroll toi-
muva iile, see vdis olla niiteks
kaassbitjana iileelatud autodn-
netus.

Teises rithmas pidid katse-
alused meenutama olukorda,
milles neil oli toimuva iile téie-
lik kontroll.

Molemad katseriihmad lu-
gesid seejirel siindmuse kir-
jeldust, millele oli eelnenud
mingi episood, millel v6is, aga
ei pruukinud olla siindmusele
méju. Uks 16ik kirjeldas edu-
kat turundusjuhti, kelle ideed
litkati tagasi parast seda, kui ta
oli unustanud enne esitlust l&-

bida oma igakordse edurituaa-
li: koputada enne koosolekut
kolm korda vastu maad.

Katserithm, kel oli palutud
meenutada nende kontrolli all
olevat olukorda, pidas turun-
dusjuhiga juhtunut suurema
tdendosusega juhuslikuks kok-
kusattumuseks.

Kontrollimatut  olukorda
meenutanud katserithm kal-
dus aga siin nigema seadus-
pdra, kirjutasid Whitson ja
Galinsky ajakirjas Science.
Need katsealused kippusid sa-
gedamini méirkama olematuid
kujundeid udusel teleekraanil
ning négid ebaselge sisuga ju-
tukeses suurema toendosusega
vandendusid.

Hiired rindasid koos viikingitega

Kodubhiire geenide uurimine
véimaldab uurida ka inimeste
rannuteid. Hiired on olnud tihti
inimestega kaasas ning end uu-
tes asukohtades sisse seadnud.

Ajakirjas Proceedings of
the Royal Society B: Biological
Sciences ilmunud artikli tarbeks
uurisid teadlased rohkem kui
sajast Suurbritannia eri paigast
parit koduhiirte geene.

limnes, et tks geeniliin on
Briti saartele tdenaoliselt tulnud
koos viikingitega, sest tapselt

samasuguste geenidega kodu-
hiired on levinud Skandinaavias.
Samasuguseid hiiri leidub ka
mujal Atlandi ookeani rannikul,
kuhu viikingid oma retkedel
joudsid, ttles Yorki tilikooli pro-
fessor Jeremy Searle.
Suurbritannias on valdav
hoopis teine geenitltip, mis on
sarnane Saksamaal levinud ko-
duhiirtega. Teadlased oletavad,
et need hiired on liikunud kaasa
kiviaegsete inimestega.
Kodubhiir on tegelikult parit

Aasiast, kust loomake jéudis
Lahis-Itta. Seal tekkis esimene
pdllumajandus.

Huvitaval kombel ei jdudnud
koduhiir Euroopasse koos pol-
lumajandusega umbes 8000
aastat tagasi. Hiired joudsid
siiakanti alles 3000 aasta eest,
pOhjuseks ilmselt asjaolu, et
kuni kiviajani polnud Euroopa
|ddneosas suuri asulaid. Need
on aga koduhiire ellujgdmiseks
vajalikud, sest muidu ei suuda
koduhiir poldhiirega véistelda.



Henrik Roonemaa | tehnoloogia

us Windows silmapiiril

Windows Vista on turul olnud vaevalt paar aastat, kuid
tarbijate rahulolematus sunnib Microsofti voib-olla juba
jargmisel aastal valja tooma uut Windowsi, mille nimeks

saab Windows 7.

Vista on labikukkumine ja
ei ole ka: seda on miiiidud
paarsada miljonit koopiat -
péris arvestatav tulemus, ent
rahul pole Vistaga ei kasuta-
jad ega kriitikud. Microsoftile
teeb ilmselt palju muret ka see,
et drikasutajad ei ole varmad
Vistale {ile minema ning veni-
tavad vana Windows XP-ga,
kuni vihegi saavad.

Vistale pannakse siiiiks, et
ta on suur, kohmakas, aeglane
ning {ihilduvus riistvaraga on
kehv. Kuna paljud program-
mid on juba kolinud internetti
ning inimesed to6tavad iiha
rohkem brauseriga, on niiteks
mitmetesse  siilearvutitesse
sisse ehitatud Windowsi-eelne
keskkond ehk Linuxil pdhinev
operatsioonisiisteem, mis kii-
vitub vilkmaélult kohe. Nii ei
pea niiteks e-posti lugeda voi
veebis surfata sooviv kasutaja
tervet Windowsi kéivitama,
vaid saab Linuxi ja Firefoxiga

Uue Windows 7
néol on tegemist
modifisteeritud ja
dieedile pandud
Vistaga.

kiirelt hakkama. Pidevalt kas-
vab ka Apple’i turuosa, mis on
niitid joudnud USAs iile 20%
ning maailmas 10% peale.

See koik on pannud Micro-
softi end kiirelt liigutama ning
hiljuti teatas firma, et uus Win-
dows saabki nimeks Windows
7 jatuleb vilja 2010. aasta algu-
ses, kuigi insaider’ite seas levib
visalt kuulujutt, et Windows 7
tuleb juba jérgmisel aastal.

Uue Windowsi niol on tegu
dieedile pandud Vistaga. Tuum
on iile voetud Vistast, kuid
peamiselt tegeleb Microsoft
praegu sellega, et visata Win-

dowsist vilja koik, mida vihe-
gi kannatab visata. Nii kaovad
Windowsist ilmselt messenger,
e-posti klient, kalender, Movie
Maker ja fotogalerii. Enamus
neist kolib internetti ja klient
saab valida, milliseid program-
me ta oma arvutisse installib.
Too6lauale  tekib  Windows
Live’i teenuste ikoon ja juba
praegu saab sealt nende prog-
rammide uusi versioone proo-
vimiseks alla laadida.

Suurt t66d néuab ka Win-
dowsi kiivitumise kiirenda-
mine, mille kallal to6tab terve
eraldi meeskond. Kiivituvate
protsesside arvu vihendamine
ei saa olema kerge {ilesanne.

Umbes aasta pérast peaks
selge olema, kas Microsofti
katsed kandsid vilja. Kiill aga
kasvab kogu aeg kahtlus, ega
Microsoft hiljaks pole jaanud.
Aastaks 2010 voib Windowsi
idee juba moraalselt vanane-
nud olla.

i
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12 kuvarit 1 asemel
Kuidas tunduks mangida len-
nusimulaatorit ekraanil, mille
resolutsiooniks on 7860 x 3600
pikslit? Just sellise hiiglasliku
ekraani saab siis, kui liita kokku
kaksteist 24tollist kuvarit. Jah,
kuvarite raamid jaavad kll pilti
segama, ent kui piisavalt kaugelt
vaadata, peaks tulemus olema
paris muljetavaldav. Paraku on
muljetavaldav ka hind: monst-
rumi CineMassive OmegaPlex
eest tuleb vilja kaia ligi 13 000
dollarit, lisaks tuleb arvestada
suurte valjaminekutega arvutile,
mis suudaks sellise resolutsioo-
niga pilti naidata.

MANGUD

trueCall ajab telefoni-
mitiijjad minema
Inglismaal 166b laineid kaval
telefoni kiilge (ihendatav seade
nimega trueCall, mis kontrollib
enne Uhendamist k&iki helista-
jaid ning tihendab telefoni otsa
vaid need, kellega sa tdesti raa-
kida tahad.

trueCall Gihendatakse lauate-
lefoni ja liini vahele ning kui helis-
tab véoras number, kiisib seade
ise esmalt helistaja kaest, kes ta
on. Alles seejarel laseb trueCall
heliseda lauatelefonil ja kiisib
sinu kdest, kas sa tahad sellise
helistajaga raakida. Nii vdid sa
tlittud helistajad igaveseks blo-
keerida ning trueCall teatab neile
iga kord viisakalt, et nende kdne
ei ole oodatud. Samuti véimal-
dab trueCall pidada koigi konede
logi, nii et kui sind kiusab méni
kuritahtlik jalitaja, saad kasutada
trueCalli kdneregistrit asitden-
dina tema aktiivsusest. Jadme
ootama, kuni sarnane seade ka
mobiilivorgule tehakse.
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Reaalne elektriauto

Elektriauto on rohkem kui sada aastat vana leiutis, mis

pole siiani 1abi 166nud. Asja Pariisi autonaitusel eurode-
buudi teinud General Motorsi elektriauto Chevrolet Volt
tahab ajalugu muuta.

olt tuleb USAs miiigile

2010. aastal ja pirast seda
Chevrolet’ v6i Opelina ka Eu-
roopas. Tegu on keskmise suu-
rusega esiveolise sedaaniga,
mis mahutab neli sditjat ja pa-
gasi. Sestap ei tule Volti ostjal
praktilisuse osas jareleandmisi
teha - erinevalt monest teisest
elektrimobiilist.

Volti veab edasi elektri-
mootor, mida toidavad liitium-
ioonakud. GMi arvestusel ei
sbida palju juhid paevas iile
40-50 km, Volti akukomplek-
tist piisab kuni 60 km 1&bimi-
seks. Tundub vihevoitu, kuid
selline pdevakeskmine vas-
tab aastasele libisdidule iile
20 000 km.

Pikemadki otsad pole Volti

roolis vilistatud - peale elekt-
rimootori on sel siiski ka sise-
polemismootor. Erinevalt hiib-
riidautodest ei vea see kunagi
auto rattaid, vaid laeb soidu
ajal tithjenenud akusid. Sedasi
voib elektriauto l1dbida sadu ki-
lomeetreid vaid viikese kahju-
ga timbritsevale keskkonnale.

Selge saast

Soites pdevast péeva ainult
elektri joul, hoiab autooma-
nik GMi arvutuse jérgi aastas
kokku 1900 liitrit kiitust. Prae-
guste bensiinihindade juures
tdhendab see umbes 30 000
krooni. Tavalise bensiini-
mootoriga autoga vorreldes
maksab Voltiga s6itmine GMi
viitel umbes kuuendiku ehk

0,02 eurot (31 senti) kilomeet-
ri kohta tavaauto 0,12 euroga
(187 senti) vorreldes.

Takistuseks hind

Akude laadimiseks kodusest
vooluvorgust kulub kolm tun-
di. Tehes seda 6isel ajal, kui
elekter on odavam, kujuneb
elektriauto  pidamine veel
soodsamaks.

Kdlab nagu muinasjutt, kas
pole!? Asja varjupooleks voib
kujuneda auto maksumus,
kuigi GM kaupleb praegu USA
valitsuselt elektriautodele
maksusoodustust (kone all on
5000-7500 dollarit). Kuidas ja
milliseks kujuneb elektriauto
hind Euroopas, on praegu veel
vara Gelda.

VAATA HINDA!

Maailma odavaim
hiibriid

Esialgu ametlikult veel ideeau-
tona kasitletav Honda Insight
kujunevat maailma odavaimaks
hiibriidautoks, kui see umbes
aasta jooksul muligile jouab.
Tegemist on 4,5 meetrit pika,
viieukselise ja viiekohaline au-
toga. Valiselt meenutab Insight
Honda vesinikuautot FCX ja see
pole juhus - mélema auto aero-
duinaamikat on tahetud viimse
piirini optimeerida. Honda
viienda pdlvkonna hiibriidajamit
IMA on senisest efektiivsem ja
odavam toota, mis teeb selle
Toyota Priusest kuuldavasti um-
bes 60 000 krooni vorra oda-
vamaks. Praeguses vaaringus
voib see tdhendada baashinda
350 000 krooni kandis.

Venelased iillatavad
taas

Vene Ladasid Eestis kill ei miid-
da, kuid paljudes Laane-Euroopa
riikides on Lada Niva ja Kalina
vabalt miitgis. Seda tllatavam
oli dsjasel Pariisi autonaitusel
leida Lada stendist ka selline pu-
nane sportauto, mis on ehitatud
koostd6s Renault'ga. Ideeauto
Lada Revolution 3 on keskmoo-
tori ja plastkerega sportkupee.
Jouallikana kasutatakse Renault
kaheliitrist turbomootorit, mis
arendab 245 hobujéudu. Autol
on nelikvedu ja 6eldavalt kiiren-
dab see nullist sajani 5,9 sekun-
diga. Mis ideeautost edasi voiks
saada, jaab esialgu segaseks.

’
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Brasiilia kaitsejéududel on sel
suvel olnud palju tegemist
pisut tavaparatul rindel: nad
on aidanud sadadel Brasiilia

- randadesse uhutud pingviinidel
. tagasi kilmematesse vetesse

paaseda.

Pole haruldane, et Léuna-
Ameerika [dunatipu Umbruses
pesitsevad patagoonia ping-
viinid satuvad ookeanil toitu
otsides hoovustesse ja triivivad
Brasiilia rannikule, ent tanavu

on eksinud lindude hulk tavatu.

Juulis uhtusid lained Rio de
Janeiro randa tile 400 hukku-
nud pingviini, veel pdhja pool,
mitu tuhat kilomeetrit nende
pariskodust on tanavu randa-
dest (les korjatud ja loodus-
kaitsjate hoole alla viidud tle
tuhande linnu.

Viimastel nddalatel on neid
hakatud tagasi nende loo-
duslikule asualale Patagoonia
rannikule viima. Brasiilia armee

transpordilennukiga said I6u-
na poole kiilti 370 pingviini
(pildil). See on looduskaitsjate
kinnitusel L6una-Ameerika aja-
loo suurim pingviinipaastmise
operatsioon.

Merevae laevadega sditsid
hiljem jarele veel sadakond,
kellele tuleb lisa, kui tlejaanud
randauhutute tervis kosub.

Bioloogid alles otsivad tana-
vuse ebatavalise pingviinirdnde
pohjusi. Oletatakse, et sellele

voib kaasa aidata asjaolu, et
Aafrikast Brasiilia suunas liikuv
soe hoovus, mida kohates ava-
merel sardiine jahtivad pingvii-
nid tavaliselt otsa ringi teadsid
p&orata, on sel aastal tavatult
kilm. Samuti on tavalisest tuge-
vam Falklandi hoovus.

Kas need muutused on p&h-
justanud kliima soojenemine,
ei julge teadlased 6elda, sest
andmeid, eriti hoovuste kohta,
on liiga vahe.
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Terve vaim, terve keha

BEN GOLDACRE,
www.badscience.net

Voib-olla suu-
dab ainuiiksi
motlemine
mojutada ai-
nevahetust

ja koormuse
tulusust: voib-
olla n&itab see
eksperiment
hoopis fiitisi-
lise koormuse
platseeboefek-
ti. Voib-olla
muutsid ko-
ristajad oma
kéitumist

ja toitumist
moel, mida
teadlased ei
mérganud.

audin vaatepilti paksudest
inimestest — ideaalis veel dlut
riilipavatest - istumas televii-
sori ees, samal ajal kui teises
maailma otsas teevad koigi
rahvuste esindajad oliimpia-
méngudel kdvasti trenni (loo-
pides odasid, hiipates iile metallpiirete, ronides
plakatitega laternapostide otsa ja joostes veeka-
huri ulatusest eemale).

Need inimesed on ilmselt sellised, kes mak-
savad lilkmemaksu terviseklubidele, mida nad
kunagi ei kiilasta, samal ajal kui mina sbidan
r60msalt jalgrattaga to6le ning tassin ostukotte
treppidest iiles.

Kuid kas spordisundus tdepoolest parandab
tervist? Voimalik, et monevorra, kui on, millest
pihta hakata.

Harvardi iilikooli psithholoogid Alia Crum ja
Ellen Langer uurisid seitsmes hotellis tootavaid
naissoost hotelliteenindajaid, kokku 84 naist.
Nad koristasid p#evas keskmiselt 15 tuba, igaiihe
jaoks kulus pool tundi kdndimist, painutamist,
litkkamist, tdstmist ja tassimist. Ilmselgelt said
need naised korraliku fiiiisilise koormuse, kuid
nad ise ei uskunud seda: 66,6 protsenti neist iit-
les, et ei tee regulaarselt trenni, 36,8 protsenti
iitles, et ei tee {ildse trenni.

Nende tervis, hinnatuna kaalu, rasvaprotsen-
di, kehamassiindeksi, talje ja puusade {imber-
moddu suhte ning vererdhu kaudu, oli seotud
sellega, kui palju neile tundus, et nad trenni tee-
vad, mitte sellega, kui palju nad tegelikult end
liigutasid. Seni pole selles midagi ebatavalist.

7000 tdiskasvanut vaadelnud klassikaline
teadust6o leidis, et tajutud tervislik seisund en-
nustab suremust paremini kui tegelik tervis; tei-
ne t66 leidis vanureid uurides, et neil, kes hinda-
sid oma tervist kehvaks, oli kuus korda suurem
tdendosus surra, kui neil, kes pidasid oma tervist
suurepiraseks, ja jélle séltumata sellest, milline
oli nende tervis tegelikult. Taas kord tGestab see
ohte, kui terviseuuringutes tuginetakse inimese
enda hinnangutele.

Asi liheb paremaks. Crum ja Langer jaotasid
hotellito6tajad kahte rithma (hotellide kaupa).
Uhele rithmale tehti tunniajane ettekanne, kui
suurepirase fiiiisilise koormuse nad saavad, kui-
das nad tdidavad ja selgelt iiletavadki aktiivseks
eluviisiks antud soovituslikud normid.

Neile anti inglise- ja hispaaniakeelsed infole-
hed, millel oli ndidatud tolmu imedes v6i van-
nituba koristades kulutatud kalorite hulk ning
teadlased panid {thisruumidesse iiles isegi sildi-
kesed, mis selgitasid, kui tervislik nende t66 on.
Teine rithm jieti rahule.

Nelja nidala parast mootsid teadlased uues-
ti koike. See rithm, kellele oli nende td6 tervis-
likkusest loeng peetud, tajus niiiid, et nad tegid
rohkem trenni kui varem - mis pole iillatav -,
samal ajal kui teise rithma puhul ei muutunud
midagi. Kummagi grupi tegelik koormus polnud
muutunud.

Imepérasel kombel aga, kuigi tegelik koormus
ei muutunud, pdhjustas sellel grupil, kellega te-
geleti, pelk mainimine, milline on nende poolt

POSTIMEES/SCANPIX

vairtus,  olulise
muutuse pare- muse poole igas ob-
jektiivselt moo- detavas tervise moodu-
puus: kaal, rasvaprotsent, kehamassiindeks, talje
ja puusade iimbermdddu suhe ja vererdhk.

See on {iilekohus. Véib-olla suudab ainuiiksi
motlemine méjutada ainevahetust ja koormuse
tulusust: voib-olla niitab see eksperiment hoo-
pis fiitisilise koormuse platseeboefekti. Voib-
olla muutsid need koristajad oma kéitumist voi
toitumist moel, mida teadlased ei mirganud,
voib-olla oli nende sammus rohkem hoogu ja see
kallutas kaalud nende kasuks. Ja vdib-olla pole
iildse oluline, mis selle muutuse p&hjustas, kuni
me seda dra kasutada saame: sest seosed keha ja
vaimu vahel on palju pdnevamad, kui iikski tab-
letidirikas teil uskuda tahaks lasta.

juba tehtava

guardian
© Guardian News & Media Ltd 2008
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TIT KANDLER,
EPL/teadus.ee

ootavad edasi

inu pélvkonna rahvas teab
hésti Engelsi hiiiidlauset
«T060 tegi ahvist inimese!»
ning sedagi, et oma mot-
tekaaslase ideed arendas
edasi Goebbels, riputades
surmalaagri virava kohale

loosungi «T66 teeb vabaks!». Nonda siis on libi
ajaloo t66 korduvalt rakendatud ka &&rmuspolii-

Simpanseid j
orangutange
saab néiteks

opetada suht-

lema mérgi-

keeles. Siiski

arvatakse, et

nende vdime-

tel on piirid.
Ahvi kohta
teldakse, et
tema voimed
kiitindivad
kaheaastase
lapse, ini-

mahvidel aga

seitsmeaasta

se lapse aren-

gutasemeni.

tikute vankri ette.

Need aga, kes siiani vastustavad Darwini
d  ideid, mida muidugi bioloogid ja &koloogid on
niiiidseks tublisti edasi arendanud, ei saa tun-
nistada, et inimesel ja ahvil on olnud {ihised esi-
vanemad. Nad kiisivad, et miks siis ahvidest ka
niitidisajal itha uusi inimesi ei arene.

Loomadest on teada, et todriistade kasutami-
ne ei ole neile sugugi vooras. Lindudest on tun-
tumad tegelased vareslased, kes on suutelised
oppima kasutama oksakesi, et endale toidupala
kittesaadavaks muuta, ja isegi sobilik-
ke konksulisi oksakesi ise valmista-
ma. Paljud loomad kasutavad kive,
et luise {imbrisega vilju purustada.
Meie kirjurihn oskab sobilikke
kinde kasutada alasiks, et kibidest
seemneid kétte saada.

Loomade kiitumise uurijad on loo-
made neile oskustele seni siiski suh-
teliselt vihe tihelepanu osutanud.

Kuid olukord on muutumas.
Niitid uuritakse, kas mitte ahvi-
de psiiithika pole inimese omale
lahemal, kui arvame. Jaapanis
Wakos asuva RIKENI ajutea-
duste instituudi siimboolse kognitiivse arengu
labori juhataja Atsushi Iriki treenib jaapani ma-
kaake. Ning loodab seelibi jouda jilile inimese
intelligentsi tekke tagamaadele.

On histi teada, et inimahve saab dpetada
kidituma {isna inimese moodi. Simpanseid ja
orangutange saab néditeks Opetada suhtlema
mirgikeeles. Siiski arvatakse, et nende vdimetel
on piirid. Kuid Iriki usub, et ahve saab 6petada
inimesele intelligentsilt 1ihemaks.

Iriki arvab, et makaagi aju sisaldab kdiki osi-
seid, mis vdimaldavad inimese intelligentsi.
Neid ei ole lihtsalt kunagi kokku pandud. Ma-
kaagi loomulikus keskkonnas pole seda lihtsalt
vaja ldinud. Ent asetage makaak uude keskkon-
da, seadke talle uued nduded ja voite tema po-
tentsiaali vabastada. Nonda voime suisa eksperi-
mentaalselt jdlgida inimevolutsiooni, arvab ta.

Iriki on ka sama meelt, mis Marx ning Engels
- inimese intellektuaalsete voimete arengut juh-
tis tooriistade kasutamine. Toustes kahele jalale,
vabanesid kied to6 jaoks. See viis aju arengule
ning 16ppkokkuvottes eneseteadvuseni, keeleni
ja ajakirjani Tarkade Klubi.

Kuid kuidas tooriistad evolutsiooni juhti-
sid, pole siiani teada. Varaseimad teadaolevad
tooriistad on kahe miljoni aasta vanused. Kuid
Homo sapiens iithes oma intelligentse kiitumi-
sega ilmus vilja alles 200 000 aasta eest. Mis aga
juhtus vahepeal? Iriki arvab, et t66riistad olid
justkui kataliisaator. Liks 1,8 miljonit aastat, et

tekiks eneseteadvus, iseenese tunnetamise voi-
me, vdime panna end paika ajas ja ruumis ning
projekteerida ennast ka tulevikku. Ehk nagu tit-
leb aju-uurija Endel Tulving - vdime kronestee-
siaks, mida ei ole iihelgi teisel loomaliigil.

Iriki spekuleerib, et to6riistad muudavad isen-
di kuvandit oma kehast. Need aitavad mdista,
kus 16peb omaenda keha ja kust algab keskkond,
sest omal kombel kujutavad algelised t66riistad
endast ju keha pikendust. Kasutades haamrit,
me ithendame selle mottes oma kehaga. Kui te-
kib enesetunnetus, siis saab tohusamalt kontrol-
lida oma keskkonda.

Iriki ja tema kolleegid on dpetanud makaake
kasutama roopi, et kitte saada toitu, mis asub
haardeulatusest eemal. Oskuse omandamine
vottis kaks nidalat ning selle aja jooksul regist-
reeriti kehakuvandit kodeeriva ajukoore kiiru
neuronite aktiivsust. Alul ei tekitanud roop min-
git aktiivsust, kuid 6pingutega see tekkis. Neu-
ronid asusid roobile reageerima nagu ahvi
enda kéele. Makaagid olid roobi liilitanud
oma kehakuvandisse. Lopuks reageeri-
sid neuronid isegi roobi videokujuti-
se peale.

Nonda on makaak vdimeline
tooriista oma kehakuvandiga
ithildama. See tdhendab, et Gpeta-
tud makaagid saavutavad 9aastase
lapse kehakuvandi. Vihe sellest, ma-
kaagid hakkasid ka roopi nihes ning
; see haardeulatusest viljas olles
2= = hilitsema. Tekkis algeline keel.
Makaake saab 6petada ka teisi
oma ligi isendeid jilgima ja jirele
ahvima, ehkki nad seda muidu looduses ei tee.
1990. aastatel avastati neil nagu monedel teis-
tel loomadel peegelneuronid, mis aktiveeruvad
mitte ainult siis, kui makaak endaga tegeleb, vaid
ka siis, kui samalaadse asjaga tegeleb moni teine
makaak.

Iriki makaagid on siiski ainulaadsed, kuna
neid kasvatatakse iiles nagu inimlapsi tihedas
suhtlemises inimesest hooldajaga.

Iriki ei viiida sugugi, et ahvidest saab kasva-
tada inimesi, kiill aga saab nende peal uurida,
kuidas tekkis eneseteadvus. Makaagid ja inime-
sed lahknesid 25 miljoni aasta eest. Ning ega siis
makaak tolleaegsesse olekusse kiilmunud, on
temagi omal kombel edasi arenenud.

Voib-olla heidab Iriki ja ta kolleegide t66 val-
gust ka tulevikule. Inimaju areneb muudkui eda-
si, niivord, kuivérd edenevad too6riistad. Google
on aga haamrist erinev tooriist ning kui haamer
16i meie teadvuse, nii nagu me seda tunneme
praegu, voib-olla siis internet loob teistsuguse.

Mis oli enne - kas kopratamm voi sellesama
tammiga kohastunud ja seda viltimatult vajav
kobras? Samamoodi saab ju kiisida - mis oli
enne, kas haamer v6i inimene? Haamer ju ve-
deles maas miljoneid aastaid, enne kui inimene
selle jirele haaras. Ja koputaski ennast haamriga
arvutiajastusse.

Nii et kui t66 tegi tdesti ahvist inimese, siis
voib muundunud t66 teha inimesest olendi, kel-
lest meil pole 6rna aimugi.

BULLS
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Peedist, pesumasinast ja trumlist

MAREK STRANDBERG,
Riigikogu liige

Lihtne avas-
tus avab meie
silmi ja mot-
teid ja juba
arutletaksegi
sel teemal,
kas konealune
meetod lubaks
néiteks teki-
tada sedavord
suure energia-
ga osakesi, et
1abi viia kogu-
ni termotuu-
masiinteesi!

trzburgi ilikoolis kat-
seid tehes avastas Wil-
helm Conrad Roéntgen
1895. aastal rontgenikii-
red, mis 1dbisid mitmeid
materjale ja millega sai
filmile vo6i fotopaberile

kuvada inimese skeleti. Rontgenikiirgus tekkis
elektronide pidurdumisel vaakumlambi me-
tallkatoodil. Rontgenile anti katoodkiirte avas-
tamise eest 1901. aastal Nobeli preemia. See oli
aeg, kui Nobeli preemia toitis virskete avastuste
tegijaid, mitte ei olnud saluudiks teadusloome
loojangul.

Preemia annetas Rontgen oma iilikoolile
(selleks ajaks oli ta Wiirzburgist kolinud juba
paarsada kilomeetrit lunapool asuvasse Miinc-
henisse) ja tema ainsaks sooviks oli, et avasta-
tud kiirgus nimetataks tema nime jirgi ja seda
kasutataks {ildiseks hiivanguks. Nii kas siindis.
Rontgen oma lejutist ei patenteerinud, kuid te-
manimelisi kiiri teab pea igaiiks.

Rontgeni kiirteleiutamisega umbes samal ajal
otsisid kuus meest Minnesota osariigis USAs
neile kuuluvatelt maavaldustelt teemante. Neid
ei leitud, kiill aga leidus nende maadel kristalset
alumiiniumoksiidi - korundi. Seda j6uti miiiia
iiks last kaiakivide valmistamiseks. Aasta parast
Rontgenile Nobeli preemia médramist asutasid
needsamad kuus meest ettevotte Minnesota Mi-
ning and Manufacturing. T4naseks on selle ette-
votte nimest alles jadnud kolm m-tihte: 3M.

Nende esimene innovatsioon oli miiiia ko-
rundi asemel nende enda leiutatud liimiga val-
mistatud veekindlat lihvpaberit. Nende teiseks
innovatsiooniks oli liimiga tsellofaaniriba - teip.
Tavatu motlemine ning uuendusvalmidus juhib
vilja nii lootusetuna néivatest olukordadest kui
viib sootuks uute ja huvitavate lahendusteni.

Ajakirja Nature 2008. aasta oktoobrinumbris
kirjeldavad California Ulikooli fiiiisikud Carlos
Casmara, Juan Escobar ja Seth Putterman, kui-
das nad vaakumkambris lahtirullitava kleeplin-
diga rontgenikiiri tekitasid. Néhtus, mille puhul
lahtirullitav kleeplint enesesse piisavalt elekt-
rostaatilist laengut kogub, on teada ja paljud on
seda ka ilmselt ise kogenud. Ullatuslikult piisas
vaid vaakumkambrist, et needsamad kiledeva-
helise liimikihi lahtirebimisel tekkivad laengud
hakkaksid tekitama ka rontgenikiirgust. Seda te-
kib juba tavalise kontoris kasutatava kleeplindi
puhul niivord, et katse libiviijatel nnestus oma
sormest teha rontgenipilt... Tépselt nagu tegi
Rontgen sajandi eest.

Me voime vaid fantaseerida, mida kdike voiks
sellise korge energiaga osakeste genereerimise
pohimottega peale hakata: tugevam ja teistsugu-
se koostisega liim; muude dielektriliste omadus-
tega lindimaterjal; nanotootlusega oluliselt suu-
rendatud materjalipind jne. Lihtne avastus avab
meie silmi ja motteid ning juba arutletaksegi sel
teemal, kas kdnealune meetod ei lubaks néiteks
tekitada sedavord suure energiaga osakesi, et
1abi viia koguni termotuumasiinteesi!

Fiitisik Richard Feynman (samuti Califor-
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niast) ennustas nanomaailma ja nanovéimaluste
olemasolu, osutades, et molekulide ja suurte as-
jade vahel on ruumi piisavalt. Nii ka liks! Feyn-
mani selgem vaade fiitisikale on aidanud ilmselt
tuhandeil ja tuhandeil Gppijail (siinkirjutajat
nende hulgas) aru saada maailma omapéradest,
nagu ka kummalisustest. Pean siinkohal silmas
1961 vilja antud Feynmani fiitisikaloengute ko-
gumikku.

Tihelepanuvdime ja eelarvamustest vaba
olemine on see, mis avab maailma juba teada
olevate asjade tagant ning korvalt sootuks uuel
moel. Pole imestada, et paljude tdsiste problee-
mide lahendused voivad olla vaid paari sammu
kaugusel, kui me nende peal hoopiski mitte ei
istu. Leidlikkus ja leiutamine on kaksikud, kelle
itheks vanemaks on kindlasti akadeemiline va-
badus. Korralik haridus on see, mis need kaksi-
kud nii kultuuri kui majanduse toeks ning moo-
toreiks kasvatab.

Agamis on see korralik? Kas vaid mehaaniline
iilidpilaste arvu vihendamine Tartu Ulikoolis,
millest avalikkusele teada on antud, v6i hoopis
6ppejoudkonna jouline virskendus, kus oma ala
tippe just Eestisse kutsuda: teadust tegema, oma
ideid ellu viima ning 6petama. Vaatamata sellele,
et see voib tihendada nii monegi «teenetega» ja
«sidemetega» tegija eemalejdéimist.

Vastupidisel juhul hakkavad iilikoolid vilja
nigema nagu veneaegsed restoranid, kuhu li-
gipéis oli uksehoidja poolt piiratud ning tema
kitte voi taskusse rinnanud rahatiht avas s66gi-
koha ukse. Sees aga valitses samasugune hallus,
tiihjus ja masendus nagu véljaski.

Vabama ja loovama akadeemilise keskkonna
vajadus on ilmne: vaadake vaid, milliseid seoseid
onnestub leida kontoritarvete riiuliltki! On ikka
vahe kiill, kas teha peedist pesumasinale trum-
mel voi kleeplindist réntgeniaparaat.



[nvesteerimismunade hajutus —
kas krediidikriisi aegadel uldse voimalik!

fimame kahe kuu jooksul on pea bk globaaleed turnud parallsckselt

lngenud See kkibnil lubwvate bio-tehnoloog it aktsiate bui ka
nafi el palmist pressitud i hinna bobta. Ontoimunud tlelidine
agg msitne i mesteeringute lid esrimine. (ksfute ennditens viks
i micla arenenud nifkid e wSlakinged. lamani jeen, LESA dallarja buld
Kuigi. selle artikh krjutamise ajal on ka kollene metal | vajumas

Omn kindlasti masenday nha punast wire nii aktsia turul kbui ka
nditeks nala hinnas = ol ju alles hil juti kuinesd Eikusid veestaesuunss
Kdige tipuks langeh ka kinnisara <kirfus plisial

Mantra mida tva-inwe stornile igakord rkdgitakse on hajutus. Kuid
buidas peaks sellises llslidises hinnalang use olukonms kidtuma®

Vaatheme bigepeall buida s selline odubond Uldse tekids

Kinnkssara - on teada, of kinniswara Ssenguks on aijplik Bda
krediit Sellist kediifl palkusid pangad. kes Uhest uksest wStsid
irmresionitelt wilgu ning sesjie] teisest uksest beenasid seda wilia
Cm ilmne, of inwstosle infressid on madalamad bul intessid mida
pank enutactiejatele pakul St prakitilisel, mida pank mdills oli
usaldus Tekkis olubord kus imrestorite miha tuli tagasi maksta ning
uus inwestosid, bes sama soodsalt olelis valmis pangale w3igu
andma & keidunud, sest usaldus oli hawinud. Fangal tulsh maksta
bdrgemat intessi sissevde s raha eest buid olemasaolesid keenu
intresss saab muuta ainul beataa s ubstus=s ja teatara o s tagant
Seega teguiseis pank kahjumiiouk

Aktsatumd Taruinwestoniks tihe kitte ssamatu kuid Fondidele tibesti
tavaline - aktgind ostetaks= enatud rahs = et Tihti panesesd fondid
iwm ainult 0% summast mida on vaja akisia ostuis ning Ul ejimid
finamseenitakse. Seda nimetata ke viimendusega oht mangi naa b

kuplemisels Sellised benud wetakse Nihisjalisel pankadel Kuid
arvestades olukordas kinnisvaras on pankasd ] @mhas wajas muuks
oisiahels = kahjumite imiseks Seega sunnitakse fonds aktsiatur
positsioone ik deerima ning laene tagastama

Toormateralid- nafta, teraviljad, metallid jne Allless suwed oli juttu
ot mafta ndudius on nil suur et 300 doll it basmeli eest on Sigussatud
hind. Kas sits sdesti hadhtus ndudhus kodme buu jocksul* On fimne
et ndud luse hinnan g oli Al egaboutud . Kuigid na &a hinna tSus mdjutas
inimeste hanjumausd on ebatdendoline, ot tepelik ndudhus kahanes
poode vl kodme buu jooksul Figem wiics osa tSusust kinutada
speiulatiiwete i meestonite arele Need on nesdssmad fondid. bes
kauplevad laenatud rabha esst ning an nidid sunnitud positsioons

ricesmrima 5o i sEnukramn i on kinni Eesradud

Kuid | kkagl, mida peaks taai moesior nlilid tegema kui kS bngeh!
Lahendus on tegelikult lihisam kui esimesel hethel sundub Tdusu
asegadel teenimine on kbiigile selge = osta odavalt ja mil kil Kuid
on olemas ka finanisinstumentid simaldades tee nida ka tun
languse pealt

Taraline aktsiafond sellis=id instrumente = kasuta - enamasti pole
see lubatud §mantstunu egulatsiconidega. Samas. nii Selda
alternatifrsete tugude haldurd panustavad mii tun nguseke ki
vusule regulsarsel. Siit kb whendus tasd meestarnile = hajutamine
eriregiconide akisiatugude ja niiteks nafta vahel & anna tegelikku
Tarjutust. Fi gem am nad hajutuse i imestestin gud jagatakss eninevate
siiilidega ja wSimalustega hal durite vahel

Indrek Baud, CTA
Admiml Marke s
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30 pdeva kestva konkursi pezauhinnaks
on kopsakas kullakang!

Osavott Kullapalavikust on lihtsamast lihtsam ja
konkursile voib end registreerida iga kullahuviline.

Hnnkurss viiakse 1abi 24. novembrist 12. detsembrini.
Begistrearn kohe telefonil 6303303 ja ehine kang kulda vaib olla just Sinu joulnkunse all !!!

Lisainfo: www.admiralmarkets.ee
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Tuhandete aastate jooksul on inimene pidanud
ellujaamise nimel voitlema toidunappuse ja nalja-
hadadega. Ikalduseaastal varitses tuihja toidulaua
korval naljasurm. Nuudseks on inimkond joudnud
seisu, kus liigs6omise tottu sureb maailmas roh-
kem inimesi kui nélja voi alatoitluse katte.

e
TEKST: VILLU PAART

BULLS
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ksteist aastat taga-
si kuulutas Maailma
tervishoiuorganisat-
sioon, et rasvumisest
on saamas epideemia.
Rasvumine on kogu
maailmas  tdusuteel.
Lééneriikides on sellest saanud vilditav
surmapdhjus number {iks, suitsetamine
on torjutud teiseks.

«Viimase kahekiimne aastaga on maa-
ilmas rasvunute osakaal kahekordistu-
nud,» iitles Tartu Ulikooli siidamekliini-
ku juhataja ja Tartu Ulikooli kardioloo-
giaprofessor Jaan Eha.

Sellist olukorda inimkonna ajalugu va-
rem ei méleta. Inimene on alati pidanud
toidu kittesaamise nimel vaeva nigema.
Meie geenid veel miletavad aegu, mil
kohu tdissaamiseks tuli kiittida v6i irita-
da leida s6odavaid taimi. Polnud mingit
garantiid, et dhtul énnestub tiis kohuga
magama minna.

Tagavarad

Inimesel on oskus energiat rasvadena
salvestada. See voime on {ilioluline, sest
just tinu sellele on énnestunud iile elada
aegu, mil toitu nappis. Keha rasvavarudel
on muidki funktsioone peale energiasal-
vestamise. Rasv aitab hoida keha soojana,
reguleerib ainevahetust ning hormonaal-
set tasakaalu.

Ainult rikkal oli toitu
kiilluses, toit oli rik-
kuse stimbol. Praegu
on saledusest saa-
nud edumaérk.

Keskealise mehe kehas on normaalne
rasvakogus 10 kilogrammi, keskealisel
naisel 15 kilogrammi.

Kui kehas on liiga palju rasvu, voib rii-
kida iilekaalust ja rasvumisest, viimase
puhul on kehas rasva nii palju, et sel on
inimese tervisele selgelt negatiivne moju.

Keha rasvasisalduse md6tmine on kee-
rukas ja kallis, seetottu on kasutusel kaa-
luindeks, mis voimaldab kaudsel teel hin-
nata keha rasvasisaldust. Kaaluindeksi
arvutamiseks tuleb kehakaal kilodes jaga-
da meetrites viljendatud pikkuse ruudu-
ga (vt kérvallugu). Kaaluindeksil on siiski
ka puudusi - esiteks ei ole voimalik teha
vahet rasval ja lihastel. Lihased aga kaa-
luvad oluliselt rohkem kui rasv. Teiseks
ei anna indeks mingit aimu selle kohta,
kuidas on rasv jaotunud kehapiirkondade
vahel.

Maailma  tervishoiuorganisatsiooni
jargi on indeks 25 piir, kust algab iilekaal
ning 30 on juba mérk rasvumisest.

Moni sajand vana on pilt edukast ini-
mesest: lopsakad kehavormid ja lihav

négu. Ainult rikkal ja edukal oli toitu kiil-
luses, toit oli rikkuse siimbol. Praegu on
koik teisiti: saledusest ja vormisolekust
on saanud mérk, millest kiirgab edukust.

Selleks, et saada iilekaaluliseks v6i ras-
vuda, peab energiabilanss olema positiiv-
ne. Tuleb siiiia rohkem, kui #ra kulutad.
Uks vbimalus on siiiia rohkem. Teine
voimalus on siiiia endiselt sama palju,
aga liikuda viihem, seega kulutada vihem
energiat. Eriti tdhus viis on siitia rohkem
ja liikkuda vihem. Ténapéeva elustiil pal-
jude jaoks just seda tihendabki. Kui lisa-
da sellesse valemisse odav, kaloriterohke
rimpstoit ja magusad karastusjoogid,
ongi tulemus kies.
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Kuid ainuiiksi rohke s6omise ja vihese
lilkumise kaela ei saa nii massilist paksus-
eepideemiat ajada.

Kiittide-korilastena oli rasvade talle-
tamise voime eelis, mis tagas ellujdamise.
Seega kandusid rasketel aegadel edasi
nende geenid, kes suutsid rasvu efektiiv-
semalt tallele panna. Sellest ideest ldhtu-
valt on paljud teadlased piiiidnud leida
geeni, mis on vastutav iilekaalulisuse eest.
Seni edutult.

Uhte geeni ei ole

Rootsi Karolinska instituudi epidemio-
loogiaprofessor Finn Rasmussen peab
vihetoenioliseks, et iilekaalulisuse eest



Paksuksminekuks
on eriti tdhus viis
siifia rohkem ja liiku-
da vihem. Ténap&e-
va istuv ja rAmpstoi-
duline elustiil pal-

jude jaoks just seda
tahendabki.

" 'KAKSIKUD: Vennad Billy ja Benny

cCrary kaalusid kahepeale kokku ligi
pool tonni. Suurus véimaldas neil teha
karjaari meelelahutuséris. suLLs

vastutab vaid {iksainus geen. «Pigem on
tegu geenide kogumiga, mis koos méjuta-
vad,» titles ta. Kindel on aga see, et paksus
on pirilik. Rasmusseni sénul voib 50-60
protsenti rasvumisjuhtudest panna piri-
likku laadi rasvumise kilda.

Ebaselge on ka see, millal iilekaalulisus
epideemiana vohama hakkas. Taani tead-
laste andmetel hakkasid inimesed kaalus
juurde vdtma pérast Teist maailmasdda.
Esimestel aastakiimnetel oli kaalukasv
siiski viiga moodukas. Alles 1980. aastate
keskel saavutas tiisenemine dige hoo ning
aina enam inimesi muutus iilekaaluli-
seks.

Eestis on {ilekaaluliste osakaal rahvas-

Kaaluindeks

Kui olete 1,8 meetrit pikk ja kaalute 76
kilo, siis kaaluindeksi arvutamiseks tuleb
teha jargmine tehe: jagada kaal kilodes
pikkuse (meetrites) ruuduga.

76
18x18 2345

Seega on teie kaaluindeks 23.

Maailma tervishoiuorganisatsiooni defi-
nitsiooni jargi on kaaluindeks:

18,5-24,9 normaalkaal
25,0-29,9 (lekaal
30,0-34,9 rasvumise | klass
35,0-39,9 rasvumise Il klass
40,0-.. rasvumise Il klass

tiku seas alates 1990. aastast nididanud
pidevalt langustendentsi. Eesti Tervise
Arengu instituudi poolt 2006. aastal koos-
tatud tdiskasvanud rahvastiku tervisekai-
tumise uuringu jirgi (need on virskeimad
andmed, 2008. aasta uuring peaks valmi-
ma tuleva aasta kevadeks) on 16-64aas-
taste meeste seas {ilekaalus 52 protsenti
ja sama vanade naiste seas {ilekaalulisi 43
protsenti (kaaluindeks suurem kui 25).

Rasvunud mehi on samas vanuseriih-
mas 15 ja naisi 17 protsenti. Vorreldes
2004. aastaga oli rasvunute hulk kasva-
nud.

Mis see maksma laheb?

«Maailmas seostatakse iilekaalulisust
eeskitt madala haridustasemega,» iitles
Eha. Rootsis néiteks on rasvumine pigem
sini- kui valgekraede probleem ning vae-
semad on {ilekaalus sagedamini kui need,
kellel on piisavalt raha.

Eesti uuringuandmed seda siiski ei
toeta. Ulekaalulisi mehi on rohkem eesti
rahvusest, korgharidusega, maapiirkon-
nas elavate ja pereliikme kohta suhteliselt
viikese sissetulekuga voi siis viiga suure
kuusissetulekuga meeste seas.

Ulekaalulised naised on enamasti mit-
te-eesti rahvusest, kesk- voi keskerihari-
dusega, elavad linnas, kuid mitte Tallin-
nas, nende pere sissetulek on suhteliselt
madal.

Koige vihem iilekaalulisi on korghari-
dusega ja histi teenivate naiste seas.

Eesti Haigekassa rasvunute ja tilekaa-
lulisuste ravikulude iile eraldi arvestust ei
pea, sest peaaegu kunagi pole arsti poole
po6rdunud inimese diagnoos mitte liigne
kehakaal, vaid moni sellest tulenev ter-
visehidda. Seega ei ole vdimalik ka vilja
tuua, kui palju iilekaaluliste ja rasvunute
ravi Eesti ravikindlustuseelarvest napsab.

Rootsi andmetel on rasvunud patsien-
tide ravimikulud 77 protsenti kdrgemad
kui iilejagdnud elanikkonnal. Rasvunute
hulgas on diabeediravimite kasutajaid
itheksa korda Rootsi keskmisest rohkem,
siidamehaiguste ravimeid tarvitasid ras-
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vunud neli ning pdletikuvastaseid ravi-
meid kolm korda rohkem.

Ameerikas on vaadatud ravikulude ja
kaaluindeksi seoseid. Kaaluindeksi 30
puhul on ravikulud normaalkaalus inime-
se ravist 36 protsenti kdrgemad. Kaaluin-
deks 35 tdstab ravikulusid juba 44 prot-
senti ning kaaluindeks 40 tostis kulusid
69 protsenti.

Lisaks on {ilekaalulised sagedamini
haiged ja neil on paranemisel rohkem tii-
sistusi.

Suured riskid

Koige otsesemalt on liigse kehakaaluga
seotud teist tiiiipi diabeet, nn tiiskasva-
nuea diabeet. Uuringud on niidanud, et
ligi 90 protsenti selle haiguse pddejatest
on hidas liigse kehakaaluga. Samuti on
liigne kehakaal mitme vihitiiiibi puhul
seotud korgenenud riskiga.

Ent iilekaalulisus ei kurna vaid ravi-
kindlustuseelarvet: iilekaalulised on ka
sagedamini haiguslehel, saavad invaliid-
suspensioni, nad surevad varem.

Niiteks Soomes tehtud uuring niitas,
et {ilekaalulistel naistel on kaks korda
korgem risk jifida enneaegselt invaliid-
suspensionile kui normaalkaalus naistel.

Vordlustest korini? Tartu Ulikooli
emeriitprofessor, TU ortopeediakliini-
ku arst-konsultant Tiit Haviko voib vilja
tuua konkreetsed numbrid. Liigne keha-
kaal kurnab liigeseid ning liigesevahe-
tusoperatsioonide puhul on iilekaalulised
kindel sihtrithm.

«Kui 70 kilo kaaluv inimene seisab

Kahjulikum on pi-
gem kohule kogune-
nud rasvapall kui li-
sakilod, mis iihtlaselt
{ile keha jaotuvad.

iihel jalal v6i konnib, sisuliselt on see iiks
ja sama, siis saab tema puusaliiges 200
kilo koormust. Trepist iiles minnes saab
polvekeder topelt keharaskuse jagu ning
alla minnes viie- kuni seitsmekordse ke-
haraskuse jagu koormust,» iitleb Haviko.

Lihtne arvutus - 130 kilo kaaluv inime-
ne kurnab trepist alla minnes oma pdlvi
ligi 900kilose koormusega.

Sellele ei pea liigesed kaua vastu. Kol-
mandik Eestis paigaldatud liigeseprotee-
se on tingitud otseselt liigsest kehakaa-
lust.

Keskmine proteesildikus (protees +
ravi) maksab Tartu Ulikooli Kliinikumis
55 000 krooni. Eestis tehakse aastas 3000
proteesildikust. See teeb 165 miljonit ai-
nuiiksi ravikuludena. See on ainult iiks
haigus, aga iilekaalulistel on haigusi tihti
terve rida.

Viimastel aastatel on leidnud kinnitust
arusaam, et {ile keha jaotunud mé6dukad
lisakilod polegi tervisele nii ohtlikud.

Jaan Eha sonul ragitakse niiiid vihem
kaaluindeksist ning aina tihtsamaks pea-
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vad stidamearstid vooiimbermodtu. Kui
varem peeti meeste puhul riski piiriks
vo6liimbermootu 102 ja naistel 88 cm,
siis niilid on seisukohad iimber vaada-
tud ning meestel hinnatakse piiriks 94 ja
naistel 80 cm.

Pohja-Eesti Regionaalhaigla kardio-
loogiakeskuse juhataja Margus Viigimaa
sonul nditab vo6iimbermdot kdhupiir-
konna rasvasisaldust. Kahjulikum on
pigem kohule kogunenud rasvapall kui
kilod, mis {ihtlaselt iile keha on jaotunud.
Lihtsamalt oeldes - lopsakas 6llekdht on
véga suur terviserisk.

Ettevaatust, ollekoht!

«Kohurasvad on otseselt seotud vererin-
gega. See on omaette siseelund, mis asub
mojutama paljusid protsesse organis-
mis,» iitleb ta. «Need rasvad pohjustavad
veresoonte lupjumist, siidame ja neerude
kahjustusi.» K6htu mdotes tuleks moo-
dulint panna selle koha {imber, mis on
koige laiem.

Eestis on pooltel keskealistest korge-
nenud vererdhk. 75 protsenti kdrgene-
nud vererdhuga haigetest on iilekaaluli-
sed. Motlemise koht. Tiit Haviko sonul ei
teki miski eimillestki. Kui tervis veel hea
ja kuskilt ei valuta, siis tuleb alati tdsiselt
moelda, enne kui tugitooli kartulikropse
krébistama upute. Just see hetk voib olla
otsustav.

«Uks mu kolleeg kasutab iilekaalulisu-
se kohta viljendit prolongeeritud alimen-
taarne suitsiid,» iitleb Eha. Eesti keeles:
pikaajaline toitumuslik enesetapp.



Seedimine ja rasvad

Inimese keha salvestab energiat rasvade kujul. Rasv on

Glutserool

Soolestik

Rasvarakud
Sidekude

Lihas

_

Kuidas keha rasva talletab?

Kui ktilomikronid on jéudnud vereringesse,
lagundavad insuliini poolt kontrollitud
ensulimid kilomikronid rasvhapeteks. Kui
kehas toodetakse rohkem insuliini, siis
jagub ka rohkem kulomikroneid lagundavaid
ensulme.

Kui rasvhapped on jéudnud rakkudesse,
aitab insuliin moodustada rasvamolekuli-
dest rasvapiisad. Rasvarakud vdidakse
talletada otseselt rasvana v6i muundatakse
stsivesikud voi valgud talletamise tarbeks
rasvaks. Muundamine on kiimme korda
energiamahukam kui rasva otse

tallelepanek.
Rasvarakk ,.," “
L &
kehas

Glijkoosja
aminohapped

4 Soolerakud
| Lim-

omamoodi toiduvaru. Samuti hoiab rasv siseorganeid |66kide
eest, kaitseb keha kiilma eest ning aitab vahel sooja toota.

Rasva sisaldav toit jbuab makku, maohape
tdotleb toitu, et soolestik saaks seda
seedida.

Sapipdis eraldab sapisoolasid, mis
lagundavad suured rasvaahelad vaikse-
mateks.

Adob og
4 A ‘y? Kdhunaarmes toodetud ensiitimid lagundavad rasva

glutserooliks ja rasvhapeteks, mis on juba piisavalt
vaikesed, et need voiksid soolestikus imenduda.

e Soolestikus stinteesitakse kehaomaseid rasvu, trigliitse-
riide, millest omakorda tekivad kiilomikronid, mis aitavad
rasvadel paremini vees lahustuda. Kiilomikronid on liiga

suured selleks, et kapillaaridest otse verre imenduda,
seetottu liiguvad need limfidesse, kust veenide kaudu on
juba vaba paas vereringesse.

Glomikron

Kus rasva leidub?

Enamasti leidub rasva nahaalustes

kudedes, aga ka naiteks mitmetes
siseorganites ja nende timbruses.

Seda, kus rasv kehas ladestub, méjuta-

Mees Rind
«Ouny Kaht

Tuharad

vad suguhormoonid. Meestel ja naistel

ladestub rasv eri kehapiirkondadesse.

Kuidas keha rasvu péletab?

Esimesena ammutab keha
energiat gliikoosist, teisena
susivesikutest ning alles
kolmandana asub lagundama
rasvu. Rasv lagundatakse taas
rasvhapeteks ja gliitserooliks, mis
liigub vereringesse, kust maks
tootleb selle tmber glitkoosiks.

Rasv-
happed

ALLIKAS: HOWSTUFFWORKS.COM, HUMAN BODY; ENCYCLOPEDIA OF SPORTS MEDICINE AND SCIENCE

Naine
«Pirny»

Rinnad

V66piirkond

Puusad

Tuharad

Kahte liiki rasvarakud

I e
Valged rasvarakud -
olulised energia i |
ainevahetuses ja .
soojusisolatsioonis. b J

Pruunid rakud Mitokondria

Olulised soojuse

tootmiseks. Neid rakke F’ =
leidub rohkem vaststindi- !
nutel ning nende osakaal ) i)
langeb vanuse kasvades.

© 2003 KRT
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ULEKAAL UUDISTES

Ulekaalulisus on uurimisteemana ja
tihiskondlikku sekkumist vajava kiisimu-
sena muutunud maailmas jarjest paeva-
kajalisemaks, sestap toob Tarkade Klubi
lugejani vaikese valiku viimaste kuude
selleteemalisest uudistelindist.

Tee ilma suhkruta

Walesi parlamendi soovitus pakkuda
koolides rohkem tervislikku toitu viis tihes
keskkoolis keeluni panna tee sisse suhk-
rut. Varsti keeld tuihistati, kui dpilased
ahvardasid koolis66klat boikoteerima
hakata. Keskkooli direktori sénul on pa-
rast tervisliku toidu pakkuma hakkamist
koolisdoklas einestavate Gpilaste arv niigi
jarsult langenud.

Geenidest saab jagu

Moodsa elu mugavusi véltiva ja maaldhe-
dase eluviisiga amisite usulahu liilkmete
seas labi viidud uurimus naitas, et flisili-
sest koormusest piisab ka nende saleda-
na hoidmiseks, kellel esineb Ulekaalulisu-
sega seostatud geenimutatsioon. Méned
tunnid fausilist té6d paevas lubasid
normaalset kehakaalu sailitada isegi siis,
kui mentd oli rammus.

Mobttetdo teeb néljaseks

Kui tudengitel lasta 45 minuti jooksul

aju pingutada, sé6vad nad parast seda
alateadlikult rohkem kui niisama puhates.
Kuigi méttetoo kulutab vaid kolm kalorit
rohkem kui niisama istumine, valisid
tudengid péarast teksti lugemist ja refe-
reerimist voi arvutitestide tegemist laualt
200-250 kalori vorra rohkem stitia kui
parast niisama puhkamist. Vereproovid
naitasid, et mottet66 toob kaasa suure-
maid kdikumisi gliikoosi- ja insuliinita-
semes, mis voibki olla ndhtuse pohjuseks.

Paksud maksu alla

USA Alabama osariik paneb peagi pak-
sud maksu alla: alates 2011. aastast pea-
vad 37 000 osariigi teenistuses téétavat
ametnikku maksma iga kuu taiendavalt
25 dollarit (ligikaudu 280 krooni) tervi-
sekindlustusmaksu, kui nende kaal tiletab
tervislikuks peetud piiri ning nad ei vota
kaalu langetamiseks midagi ette. Sama-
moodi peavad maksu maksma hakkama
need, kellel on kdrge vererdhk, korge
veresuhkru voi kolesterooli tase.

Healoomuline iilekaal

Paksuse levik on toonud kaasa ka Il tttibi
diabeedi ja sidamehaiguste sagedasema
esinemise ning Uldiselt hinnatakse dle-
kaalu nende tébede riski suurendavaks
teguriks. USA teadlaste uurimus naitas
siiski, et pooled tlekaalus ja kolmandik
rasvunud taiskasvanutest olid muidu
korras tervisega (nt vererdhu ja nn hea
kolesterooli osas), samas kui pea vee-
randil normaalse kehamassiindeksiga
taiskasvanutest oli nende naitajatega
probleeme.

Ulekaalulisuse lai levik
kogu maailmas tuleneb
sellest, et muutunud
maailmas on inimesed
hakanud normaalseks
pidama palju sellist, mis
varem poleks kone alla
tulnud, leiab intervjuus
Tarkade Klubile Londoni
City ulikooli teadlane ja
Suurbritannia Rahva-
tervise Assotsiatsiooni
endine esimees Geof
Rayner.

TEKST: ARKO OLESK, FOTOD: BULLS

Ulekaalulisuse
teele suunab ka
maailmakorraldus

Kui arutatakse selle iile, miks on nii
paljud inimesed paksud, joutakse ta-
valiselt jireldusele, et need inimesed
on langetanud valiku liiga palju siiiia
ja liiga viihe liigutada. Kas individuaal-
sete valikute olulisust on Teie arvates
iile véimendatud?

On moistetav, et see nii on. Oleme aja-
loostaadiumis, kus peame iiksikisikuid
asjade eest vastutavaks. Saja aasta eest
poleks me nii arvanud,. Kuid nihes, et
tilekaalulisuse epideemia on iileilmne
ja sellest on enim majutatud lapsed, tai-
pame, et selle taga on ka teisi faktoreid.
Need on strukturaalsed, ajaloolised, puu-
dutavad toitumis- ja transpordisiisteemi
ning nii saab viga lihtsana néivast vastu-
sest — {iksikisiku valikud - viiga keeruline
vastus — meie maailma iilesehitus.

Millised on need peamised iihiskondli-
kud mgjurid?

Neid on palju. Esiteks oleme joudnud
aega, kus toit 1iheb aina odavamaks ning
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seda on rohkem. Oleme tulnud olukor-
rast, kus toitu oli keeruline hankida, eri-
ti Pohja-Euroopas, kus séltusime ainult
hooajaproduktidest. Ndiiteks suhkrut
jagus eurooplastele kunagi napilt, sool
ja rasv, mis olid kallid tarbekaubad, on
niitid véiga odavad ja seega pannakse neid
valmistoitudesse, mida miiiiakse ilusates
pakendites.

Me ei kiii enam jala. Pikkade vahemaa-
de libimiseks oleme hakanud kasutama
autosid, liigume kaugemale, kuid nieme
vihem. See on muutunud maailmast tu-
lenev moju.

Kolmandaks on muutunud meie kul-
tuur. Oleksime isegi 40 aastat tagasi ar-
vanud veidraks neid valikuid, otsuseid ja
harjumusi, mida niitid peame loomuli-
keks. Normaalseks peetavad asjad erine-
vad tolleaegsetest tdielikult.

Koik need asjad toimivad iiheskoos,
médrates meie valikuid. Neist iile ole-
miseks ja ise otsuste langetamiseks peab
olema viga tugev isiksus. Saksa filosoof
Hegel iitles kord, et turumajanduse ja
imeliste valikute maailmas pole norgal
isikul valikuid. Sest selles turumaailmas
votab valik ise voimust. See seletabki
iilekaalulisust - kui asud nérgana sellises
keskkonnas, miiravad sinu tee need vali-
kud ning sellelt teelt on viiga raske korva-
le astuda.

Eestis tegime liibi viiga kiire iihiskon-
namuutuse, seal hulgas muutusid toi-
tumisharjumused. Milline véiks selle
moju olla?

Kui siitia
rohkem puu- ja juurvilju, siis on voi-
malik oluliselt langetada siidame-
haiguste riski.

Ulekaalulisus on ainult probleemi iiks
tahk. Liinemere-airsetes riikides elavad
inimesed on kdige paremas vormis olevad
eurooplased (hollandlased vilja arvatud,
nemad on parimas vormis, sest sdidavad
pidevalt jalgratastega). Neid vaadates
nieme, et noored on enamasti pikad ja
saledad ehk iilekaalulisus pole suur prob-
leem, kuid neid vaevavad siidamehaigu-
sed, sest ei s66da piisavalt puu- ja juurvil-
ju. Teatud toitumismuutus on vajalik, see
peaks olema suunatud tervislikuma toidu
suunas. Kogu Poéhja-Euroopas muutub
dieet sarnasemaks Louna-Euroopaga.
Tuleb olla ettevaatlik, deldes, et iile-
kaalulisus on ainus probleem. See on ai-
nult osa, teine osa on siidamehaigused ja
muud kroonilised haigused. Tegelikult on
teemaks tasakaalustatud toitumine, tasa-
kaalus fiiiisiline aktiivsus, suurem puu- ja
juurviljade tarbimine, ohtra liha tarbimi-
sel pohinevalt toitumiselt {ileminek selli-
sele, kus on rohkem kala, rohelist jne.

Kui inimesed on juba kord harjunud
niiteks rimpstoitu s66ma, kas neid on
iildse véimalik iimber harjutada?

See on viga keeruline. Ma ei {itle, et toi-
tumisharjumuste muutus on péoérdu-
matu, kuid meil pole tdendeid, et oleme
suutnud seda muuta. Uhegi riigi kogemus
pole niidanud, et seda toitumismuutust
on voimalik tagasi poorata.

Hoolimata arvukatest kampaania-
test...
Kampaaniatest pole mingit kasu. Ainus

MULIDA VAATENLRKA. GRANT'S.
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Iga pélvkonnaga paksemaks
Ulekaalulisus véib emadelt lastele edasi
kanduda, seejuures iga p&lvkonnaga
véimendudes. USA teadlased seadsid
geneetiliselt identsed hiired, kellel oli
geenides kalduvus palju sta, kahesugu-
sele dieedile: Gihed jatkasid tavaparase
toiduga, teistele anti kdiksugu tervislikke
lisandeid. Esimesed laksid rasva, pojad
rohkem kui vanemad, teised mitte.
Teadlaste hinnangul aitasid toidulisandid
heastada organismis toimuvaid epige-
neetilisi muutusi ehk geenide aktiivsust
mojutavaid keemilisi reaktsioone.

Kaheksa tundi und

Need, kes magavad 66paevas vahem

kui kuus v6i rohkem kui Giheksa tundi,

on suurema téendosusega llekaaluli-
sed. Samuti pruugivad napima unega
inimesed rohkem tubakat ja liialdavad
vagijookidega. Nende seas, kes magasid
alla kuue tunni, oli tllekaalulisi kolmandik,
tavaunega kusitletute seas 22 protsenti.
Varem on tuvastatud unepuuduse méju
organismi hormonaalsele tasakaalule,
seega on Uks kindel rohi paksuksmineku
vastu kaheksa tundi und.

Nakatav iilekaal

Adenoviirus-36 voib olla vastutav va-
hemalt monede llekaalujuhtumite eest,
kuna soodustab rakkude arenemist ras-
varakkudeks. Selles on stitidi ainult tiks
viiruse geen, mille blokeerimine lubaks
tulevikus viiruse péhjustatud tlekaalu
ennetada ja ravida.

Kogu siisteem rivist viiljas
Liigs6dmine ei vii paksuseni mitte tihe
vOi mdne geeni toimimise muutuse tottu,
vaid teisiti hakkab kaituma terve geenide
vorgustik, sadu geene. Kui teadlastel 6n-
nestub tuvastada selle vérgustiku koige
aktiivsemad lulid, saab selle abil loode-
tavasti vélja to6tada ravimeid tlekaalu ja
sellega kaasnevate tobede vastu.

Teistmoodi rasv tulebh kasuks
Mitte koik rasvarakud pole kahjulikud.
Lisaks valgele rasvale, millena me tle-
liigset energiat salvestame, on olemas
veel pruun rasv, mis kulutab energiat ja
tekitab soojust. Kui 6nnestuks stimulee-
rida pruuni rasva teket, kiirendaks see
ainevahetust ja aitaks kaasa kaalukao-
tusele. Hiirte puhul on juba 6nnestunud
leida paar viisi, kuidas pruuni rasva teket
soodustada. Selle juures tuli tllatuslikult
vélja, et pruun rasv parineb hoopis lihas-
test.

Viihem ménu s6omisest
Ajakirjas Science ilmunud uurimus vai-
dab, et Ulekaalulistel inimestel on aju
monukeskuses vdéhem dopamiiniretsep-
toreid, mis sunnib neid piisava naudingu
saamiseks rohkem s66ma-jooma. See
annab voimaluse tilekaalulisusest ohus-
tatud inimesi varem tuvastada.

juhtum, kus tdesti midagi muudeti, oli
Pohja-Karjalas (kus suudeti 1970. aas-
tatel inimesed voorutada rasva- ja soo-
larikka toidu s66misest ning vihendada
suitsetamist ning nii viihendati tunduvalt
siidamehaiguste esinemist - toim.). Prae-
gu midagi sellist enam teha ei saaks. See
tugines kogukonnale, mis pole globaalsel
ajastul enam voimalik. Niiteks Rootsis on
seatud piirangud lastele suunatud toode-
te reklaamile, kuid suur osa reklaamist
jouab lasteni muu meedia vahendusel. Ka
Eestil, viikesel riigil, oleks keeruline 6el-
da: me peatame need viljastpoolt tulevad
mojud. See pole vdimalik. Siis peab seda
tegema Euroopa tasandil.

Kas probleemi lahendamise voti on
siis valitsuste kiites ehk iihiskondliku
piiramiidi tipus?

Ei, nii tipus kui allpool. Teine pool lahen-
dusest on kogukondade kites. Kiisimus
on selles, kuidas tagada, mida lapsed
koolis s66vad - et toit valmib samas hoo-
nes, et lastele dpetatakse koolis toidu val-
mistamist, et nii palju kui véimalik oleks
koolides aiad, kus lapsed opivad, kuidas
toitu kasvatatakse. Nad 6piksid juurvilja-

Saéstlikkus toimib
siis, kuil inimesed
motlevad oma tarbi-
misest véljaspoole.

de kohta, saaksid teada, kust liha tuleb, et
selleks tapetakse loomi jne. Ehk siis hari-
dus oleks seostatud asjade Gppimine.

Kiisimus pole selles, kas lahendus tu-
leb alt voi iilevalt, vaid mitmete tasandi-
te, nii Euroopa kui kohaliku kogukonna
tasandite integreerimises. On vaja moel-
da 14bi keti koik liilid ja edendada toidu
nautimist. See nautimine pole vahenda-
tud nauding, mis tuleneb jireleandmi-
sest reklaamile, vaid pohineb inimeseks
olemise ja {ihise identiteedi piihitsemisel.
Sellel on oht kaduma minna.

Olete riikinud sellest, kuidas iile-
sb6omine ehk kreenis isiklik ener-
giabilanss majub kogu iihiskonna
energiabilansile ehk pole eriti sdéstlik.
Séistlikkus on hetkel pidevakajaline,
kas on ehk see liihenemisviis, mille
kaudu inimeste kditumist mgjutada?
Kui tuua esile, et su toitumisharjumustel
on seos kliimamuutusega, on see voima-
lus teha kliimamuutuste diskursus tihen-
duslikuks. Viide asjade seotusest on 6ko-
loogilise maailmavaate alus ja see iitleb,
et oleme organism, mille tervis s6ltub ka
teiste organismide tervisest.

Siistlikkus toimib siis, kui inimesed
motlevad oma tarbimisest véljapoole
ning asjade seostatusele. Kui nad ei arva,
et koik soltub isiklikest valikutest, mitte
sellest, kuidas on omavahel seotud toitu-

misharjumused ja energiakasutus, milline
on meie seotus loodusega koige algsemal
tasandil. Need pole ainult toidu ja ener-
giaga seotud kiisimused, need on filosoo-
filised kiisimused, mille eesmérk on ini-
meste elule taas motte andmine. Peame
selja taha jitma tarbimise faasi. See pole
lébinisti halb, kuid peame olema tarbi-
mismudelites niiansseeritumad, motlema
varustusahelatele ja sellele, kuidas need
maakerale mojuvad.

Piiiided piirata rampstoidu levikut
porkuvad alatasa viidetele, et selle
s60mine on inimeste vaba valik. Sama
lugu oli ju algul suitsetamisega, kuni
toestati, et see tekitab soltuvust. On
kolanud ideed, et iilekaalulisuse puhul
oleks rimpstoidu vastase vitluse
tugipunktiks laste tervis, kuna nende
toitumiskombed pole ilmselgelt nende
endi valik. Mida arvate sellest ideest?
Selle juures on keerulisim aspekt loomu-
likult see, et toit pole tubakas. Me peame
s66ma ega pea suitsetama. Selles on suur
vahe. Peame aga vaatama kahjulikumate
toitude turundust, mis defineerib nor-
maalse toiduna sellist, mis on kaloririkas,
rasvane ja soolane. Kui oled laps ja vaa-
tad maailma, nagu seda sulle esitletakse,
peaksid seda normaalseks toiduks. Kuid



Kui oled laps ja vaa-
tad maailma, nagu
seda sulle esitletak-
se, peaksid seda nor-
maalseks toiduks.

see pole seda. Normaalne on see, kui pere-
kond istub kodus tihe laua taha s66ma ei-
net, mille on enne seda valmistanud ema
ja isa, mille valmistamises voivad lapsed
osalised olla, mille kohta nad teavad, kust
see pirineb, mille kaudu nad tdhistavad
oma identiteeti perekonnana. Just see
peaks olema normaalne, mitte see, mille
kohta turg iitleb, et see on normaalne.

Selliseid muudatusi propageerides
voib ette ennustada konflikti poliiti-
kutega, eriti liberaalse maailmavaate
esindajatega. Kas Eestiski levinud
liberaalsust saab 6koloogilise maail-
mavaatega iihendada?

Teatud maééral saab. Kuid tuleb meeles
pidada, et liberaalne mudel on ennast-
hivitav, sest turgude pikaajaline suun-

dumus on monopoli suunas. Meil peaks
olema turgude mitmekesisus, kompleks-
sed, mitte korporatiivsed toidusiisteemid.
Liberaalsuse poolehoidjad ei vali ju turu
ja millegi muu vahel, vaid korgelt mono-
poliseeritud ehk oligopolistliku turu ja
vabamate turgude vahel. Ma soovin, et
valik poleks ainult supermarketite vahel,
vaid vanamoelisemate turgude vahel.
Mina usun vanamoeliste turgude laad-
sesse majandusse ja tahan poliitikuid
kuulda ragkimas vanamoelisest, tarbijale
lahedal seisva turuga majandusest, samas
kui nende arusaam turumajandusest on
maailm, kus suurte turunduseelarvetega
suured korporatsioonid {itlevad inimes-
tele, mida nad tegema peavad.

On turud, valitsused ja tarbijad. Minu
mudelis ei saa 0elda, et siitidista neist {tht
ja mitte teisi. Tarbijate valikud on samu-
ti siiiidi, tarbijad teevad valesid valikuid,
inimesed on jobud, nagu ameeriklased
titleksid, me peame sellega leppima. On
siimbiootiline kooslus rimpsu ostvate
inimeste ja neid sellega varustavate su-
permarketite vahel. Arge siiiidistage ai-
nult supermarketeid.

Tarkade Klubi vestles Geof Rayneriga suvel
Barcelonas peetud suurel teadusfestivalil
EuroScience OpenForum.
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Ta helendab siiski!

®  Viimase paarikimne aasta jooksul on rakubioloogias toimunud
toeline revolutsioon, mis on jAdnud moneti teenimatult inimgenoo-
mi DNA-jarjestuste vaimu varju. Nuud, tanu Nobeli preemia omis-
tamisega toode eest, mis seotud rohelise helendava valguga GFP,
on see muudatus koondunud vaarilise tahelepanu keskmesse.

TEKST: TOIVO MAIMETS, TARTU ULIKOOLI RAKUBIOLOOGIA PROFESSOR

.
L
‘ KEEMIA .

Mis meduusides helendah?
Tanavuse Nobeli keemiapreemia palvi-
sid Osamu Shimomura, Martin Chalfie
ja Roger Y. Tsien USAst rohelise fluorest-
seeruva proteiini (GFP, green fluorescent
. protein) avastamise ja arendamise eest.



lusorganismi oluliseks {ihikuks on

rakk - koik elusolendid kas koos-
nevad voi on kunagi koosnenud iihest-
ainsast rakust. Ka igasugusel DNA-1 on
funktsionaalne méte vaid raku kontekstis
- nii nagu arvutikettale salvestatud info
avaldub vaid arvuti kaasabil. T6si, sellega
ka analoogia piirdub - elusrakk on «ar-
vuti», mis aktiivselt «kdvakettal» olevat
infot muudab, {imber korraldab ja valiku-
liselt kasutab.

Veel paari aastakiimne eest olid raku-
bioloogide uuringud piiratud vaid raku-
populatsioonidega. Mikroskoopia teh-
nikad olid olemas kiill varem. Kuna aga
tavaliselt tuli mikroskoobis vaatlemiseks
rakk tappa (fikseerida), siis elusraku te-
gevuse kohta jarelduste tegemine oli {isna
piiratud. Populatsioonide analiiiis on kiill
igati aktsepteeritav, aga voimaldab saada
informatsiooni vaid mingist keskmisest.
Niiteks asjaolu, et Eesti keskmine mees
on x cm pikk, ei rddgi meile mitte midagi
konkreetse Jiiri voi Jaani pikkusest.

Kas hakkab todle?

Erinevatel fluorestsentstehnikatel pohi-
nevad meetodid, mis voimaldasid uurida
tithtainsat rakku, muutsid maailma. Raku
sees on mitmesuguseid «ruume», kus
toimuvad erinevad tegevused: tuumas
toimub DNA- ja RNA-siintees, mitokond-
rites energialoome, ribosoomides valgu-
siintees jne. Tédnu GFP-mirgistusele sai
voimalikuks vaadata, kuidas erinevad
valgud liiguvad raku elutegevuse kiigus
erinevates ruumides - ning sellest teha
olulisi jareldusi selle kohta ,«kuidas asi
tootab».

Veelgi enam, ka nendesamade DNA-
jarjestuse t6opohimatete viljaselgitami-
sel osutus GFP oluliseks abimeheks. Uhe
geeni tootamisel osalevad mitmesugused
DNA-jirjestused. Millised need on ja
kuidas nad seda teevad? Siin on vdima-
lik konkreetse geeni asemele panna GFP
geen ja toimida umbes nii, nagu mu kahe-
aastane tiitrepoeg, kes meil elutoas muu-
sikasiisteemi kiivitab. Nimelt vajutab
ta koikvoimalikke nuppe, kuni muusika
mingima hakkab ja siis tostab paljuti-
henduslikult népu piisti — vaat seda oligi
toolehakkamiseks vaja teha!

Varvid annavad marku

GFP puhul on té6lehakkamise mérgiks
muidugi rohelise helenduse teke rakku-
des. See meetod on véimaldanud saada
erakordselt mitmekesist infot geenide
regulatsioonipdhimdtete  kohta. Veelgi
enam — mone aasta eest néitasime me, et
hoolimata samasugustest DNA-jirjestus-
test ja timbritsevast keskkonnast voivad
erinevad naaberrakud {ihele ja samale

FUUSIKA

Universum pdhineb rikutud siimmeetrial

Kui universum oleks tles ehitatud stim-
meetria pdhiméttel, poleks meid olemas.
Tanavuse fitisika-Nobeli laureaadid
Yoichiro Nambu, Makoto Kobayashi ja
Toshihide Maskawa on andnud tubli panu-
se selleks, et simmeetriarikkumisi edukalt
futsikakangasse kududa.

Kui eelmise sajandi futsikud alustasid
suure t6oga koondada kdik osakesed ning
joud uhte kaikehdlmavasse mudelisse,
uskusid nad, et osakeste maailmas kehti-
vad simmeetriareeglid. Poole sajandi eest
tulema hakanud esimesed vihjed viitasid,
et see pole nii. See dhvardas ehitatava
standardmudeli jalust maha témmata.

Just Kobayashi ja Maskawa leidsid
1972. aastal lahenduse, miks simmeet-

«nupule» reageeridh

sed, mille asemel seni tuli leppida mingi

keskmlse teadasaamisega (vt pikemalt |
ka ajakirja Horisont 2006. aasta martsi-

numbrlst)

GFP ei ole omasuguste seas enam am-
mugi ainus — on olemas nii kollase, sinise
kui paljude teiste viirvidena helendavaid
valke. See on juba iseenesest viga kasulik
- kui niiteks tahame vaadelda kahe eri-
neva objekti liikumist voi to6lehakkamist
iihesainsas rakus, siis paneme {ihe {iht-,
teise teistmoodi helendama. Aga eriti hu-
vitavaks teeb erivérvilised valgud asjaolu,
et kui nad teineteisele viga-viga ldheda-
le satuvad, siis on tulemuseks helendava
virvuse muutus.

Kasulik abiline

Kui rakk asub teiste hulgas, nii nagu see
tavaliselt hulkrakses organismis on, siis
peab ta kogu aeg saama informatsiooni
selle kohta, mis vilispinnal toimub, ja sel-
le teabe iile kandma rakutuuma, kus kii-
vitatakse 6igel ajal tarvilikud muutused.
Kogu rakusisene signalisatsioon pohineb
tegelikult erinevate valkude seondumisel:
ténu sellele saab iiks valk teist modifitsee-
rida. Néiteks on suur osa signalisatsiooni-
dest fosfaatjdigi iilekanne iihelt valgult
teisele. Et selline asi saaks iileiildse toimu-
da, on vaja, et kaks valku omavahel seon-
duksid. Just sellist seondumist elusraku
sees voimaldavad meil vaadelda «trikid»
vérviliselt helendavate valkudega. Tihti
aga otsustab iihe v6i teise valk-valk seon-
dumise olemasolu selle, kas rakk areneb
ja kasvab normaalselt v6i on tegu héire-
tega, mis viivad kasvajarakkude tekkele.
Ka seda vahet 6nnestub meil niha tinu
helenduste virvuse muutumisele.

rinevalt. Nea;d ohd—' '
ki need konkreetsed Jiiri ja Jaani pikku- 24

riarikkumised toimuvad. Uhtlasi ennustas
nende teooria ette mitme uue kvargi
olemasolu ning hiljem téid eksperimendid
need ka paevavalgele.

Esimesed vaadeldud simmeetriarikku-
mised olid nérgad ega seletanud olulisimat
rikkumist - miks parast suurt pauku tekkis
ainet rohkem kui antiainet - simmeetria
kohaselt pidanuks neid olema ju vérdselt.
Summeetriarikkumistega on ilmselt seleta-
tavad ka mitmed teised suured kiisimused:
miks on meile teadaolevad fundamen-
taaljéud nii erineva loomusega, miks on
osakestel erisugused massid jne.

Kolmas laureaat Yoichiro Nambu tuli
esimesena mottele kasutada simmeetria-
rikkumiste péhimétet osakestefiitsikas.

- MEDITSIIN

Vaktsiin vihi vastu
Teadusuudised, tundes survet selgitada,
miks Uks voi teine uus avastus lugejale
oluline peaks olema, jéuavad tihti vaiteni,
et on astutud samm lahemale vahktdvest
jagusaamisele.

Ent véhesed neist realiseeruvad nii
selgelt ja kasutoovalt kui ténavuse Nobeli
meditsiinipreemia tihe laureaadi, sakslase
Harald zur Hauseni preemiavaariline t66.

Kahe aasta eest joudis turule esimene
emakakaelavahi vaktsiin ning kampaa-
nia korras on paljudes riikides ststitud
tuhandeid 11-12aastaseid ttidrukuid, et
see kuri kasvaja nende elu rikkuma ei
paaseks.

Zur Hausen oli see, kes esmalt kaht-
|ustas ja siis toestas, et emakakaelavahki
pohjustab inimese papilloomviirus
(HPV). Papilloomviirused on arvukas ja
laialt levinud perekond, millesse naka-
tumine pohjustab teinekord kiill healoo-
mulisi vaikesi nahakidasid, kuid tldjuhul
poeme selle 1abi markamatult

Seda, et see vahivorm on seotud
mingi seksuaalsel teel leviva nakkusega,
arvasid meditsiiniringkonnad juba ammu,
ent olid kiillalt kindlad, et stitidlane on
herpes.

1976. aastal avaldas zur Hausen oma
teooria, mida algul ei tahtnud keegi us-
kuda. 1984. aastal 6nnestus tal I6puks
vahirakkudest leida papilloomviiruse tiks
alamttlp ning sellega oli kaua otsitud
kinnitus kaes.

Teise poole meditsiinipreemiast jaga-
sid Prantsuse teadlased Francoise Barré-
Sinoussi ja Luc Montagnier, kes avastasid
aidsi p&hjustava HI-viiruse.
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Jéadkindel
laev

Tara on laev, mis pooleteise aastaga triivis Ark-
tika jaésse kilmununa Ule terve Pohja-Jaémere,
joudes poolusele lahemale kui tkski teine laev
eales varem loodusjoul suutnud.

Péhjapoolseimaks punktiks jai 86° 33" p&h-
jalaiust ning seiklus I16ppes jaast vabanemisega
2008. aasta talvel. Kui Norra polaaruurija
Fritdjof Nansen oleks vaid rohkem kui sajand
tagasi oma Framiga seda suutnud, kuulunuks
pbhjapooluse esmaavastamise au temale.

Jaél veedetud kuude jooksul kasvasime
laevaga Uihte. Sellest sai meie kodu, meie varju-
paik koigi looduse tujude eest. Vapralt pani ta
vastu jaasurvele ja tuulte ning ktilmade vintsu-
tustele. Eneste tegelikku suurust ja abitust loo-
duse meelevalla vastu tajusime noil hetkil, kui
olime kusagil eemal &ra. Seal, kust véis paista
meie Umber laotunud tohutu valge jaavali, mil-
le keskelt sirutasid end valja kaks laevamasti.
Neid maste ei lasknud me kunagi silmist, olgu
siis jarjekordsel suusaretkel jaévalja uurimas
voi teaduslike mddtmiste ajal. Alati juhatasid
mastid meid tagasi koju.

Need mastid toid meile ka klalisi lahemalt
ja kaugemalt ning vahel ehtisime nad piduli-
kumate stindmuste puhul rahvuslippudega.
Imeline on see tunne, kui tleval hus lennukiga
Ule jaavaljade lennates ihtékki jaa seest val-
jaulatuvat laeva markad. Justnagu muinasjutu
sisse oleks sattunud.

miallf




%%k Piikese lahku

Tahtpaevad, rahvuspiihad, sindmused,
stinnipdevad - isoleeritud maailmanurgas
on need koik Uhele vaikesele Gihiskonnale
aaretult olulised. Need loovad Uhtekuulu-
vustunde ja kinnistavad grupi sisemisi suh-
teid. Lisaks annab iga Uritus igap&evarutiini-
le varvi ning loob uusi emotsioone. Meiegi

\, e

Uritasime oma retke jooksul koiki téhtpaevi
ja sindmusi meeles pidada. Meil oli hea
komme piihendada ihe meeskonnaliikme
rahvuspiihal paev tolle riigi ajaloo ja kultuuri
tundmadppimisele.

Puitidsime austada ja jérgida traditsioone.
Vahem olulised polnud ka looduskalendri

Eestlaste iilesandeks
atmosfiirimootmised

Kaunis neoonoranz éhupall héljumas taeva-
laotusel - sellist pilti vis 2007. aasta suvel
Arktikas kohata paéris tihti. Vahemasti paaril
korral nadalas. See heeliumiga taidetud
dirizaabel, mille taga kaks kilomeetrit n66ri,
viis Ulesse sensorid, mille abil saab vaadelda
atmosfaari vertikaalset struktuuri. Noorile
kinnitatud sensorid moétsid thdpilisi
kliimakarakteristikuid: 8hu-
réhku, hutemperatuuri,
Shuniiskust, tuule
kiirust ja suun-
da.

Atmo-
sfaari piirikihi
sondeerimine oli
rahvusvahelise tea-
dusekspeditsiooni
atmosfadri médtmis- te
programmi tks tahtsa- maid
osasid ja seda tegid just eestlased. Atmo-
sfaéri piirikiht on otseselt seotud aluspin-
naga, milleks Arktikas on jaa, lumi véi vaba

vesi. Moodustub terviklik sisteem, kus
muutused Uihes vdi teises osas kajastuvad
kogu tervikus. Arktika jadkatte vdhenemist
seostatakse globaalse kliimasoojenemisega
ja atmosfaari piirikiht taidab siin olulist rolli,
andes meile
vajalikke
lisatead-
misi, mil
maéral ja
kui kiiresti
see vBiks
toimuda.

Parandades
eneste teadmisi
Arktika kliimasus-

teemist, oskame paremini
prognoosida pikemaajalisi ilmastikumuutusi
ning kasutada suuri kliimamudeleid.

Mitte alati ei leidnud 6hupall vaid teadus-
likku rakendust. Vahel oli seda hea muukski
otstarbeks kasutada. Naiteks Eesti jaanipae-
va puhul lehvis pallitrossil meie lipp.

N

mispeol porgandid ia punavein

stindmused. Nii saatsime naiteks stigisel
paikese dra horisondi taha viimase pikni-
kuga jaal. Asja meeskonnavahetuse kaigus
saabunud vérske juurvili lisas meie ritusele
maitset ja varvi. Laualt ei puudunud muidugi
ehtprantslaslikud vein ja juust. Peosdogile
jargnes ragbimats.

Uudishimulikud
poliselanikud
Olgugi, et meile véis tunduda,

nagu kulastaksid jadkarud meid, on Ark-
tika siiski jadkarude kodu ja kulalisteks
olime hoopis meie. Jagkarud on teadagi
vaga uudishimulikud loomad ja nendest
said paari nadala jooksul septembris
meile peaaegu et naabrid, sest olime
triivi kdigus jéudnud Iduna poole, nende
migratsioonialale. Siin on erinevate popu-
latsioonide (Teravméagede, Gréonimaa)
kohtumispaik. Naabreid pidime aga tihti
hirmutamismeetodiga eemal ohutus kau-
guses hoidma, sest nende uudishimu sai
neist pea alati vitu. Uht emakaru koos
pojaga pidime mitmeid kordi eemale
peletama, enne kui nad I6puks alla andsid
ja tuihjade kohtudega lahkusid.

Seevastu suvel me jadkarusid palju ei
kohanud, sest triivisime tisna péhjapoo-
luse laheduses. Kuigi jaakaru voib labida
vaga pikki vahemaid nii jalgsi kui ujudes,
ei kohta neid Pohja-Jaamere keskosas
sageli. P&hjus on vaga lihtne - siin ei leidu
htlgeid nagu ranniku lahedal.
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Kus hoida liha?

Polaaraladel on hea toitumine darmiselt
oluline. Organismi vajaliku energiaga varus-
tamine on kilmades oludes maarava taht-
susega. Vahem oluline pole ka maitseela-
mus ja saadav emotsionaalne nauding. See
k&ik suurendab organismi vastupanuvdimet
aarmuslikele tingimustele. Meie kd6k Tara
pardal oli mitmekesine ja vaga maitsev. Selle
eest tuli meil endil hoolt kanda.

Uheks tdsisemaks katsumuseks suvesoo-
ja saabumisel sai kogu lihatagavara sailita-
mine jargnevateks kuudeks. Esmalt otsisime

abi lumelt ja jaalt, valmistades liha hoidmi-
seks jaise sahvri. Saagisime lumekuubikuid,
millest ehitasime onni, mis omakorda sai

jaast vooderduse. Sellises hoidlas séilis liha

mani nadal, kuid siis tegi sulamine oma t66.

Ei jaanud tle muud kui asuda liha kuivata-

ma ja see dnnestus Ullatavalt hasti. Esmalt
riputasime liha ahjuga koetavasse telki. Kui
seal eelkuivatus tehtud, jatkus 16plik valmi-
mine saunasoojuses. Lodpptulemus maitses
Ulihasti ja sellest sai paljude meie roogade

koostisosa.

" Suvitamine

Suvi Arktikas moodus kiirelt ja méarkamatult.
Isedranis soe oli 2007. aasta suvi, lausa
rekordiline. Tunnetasime ja markasime seda
jaal liikudes selgesti. Korra véi paar vétsime
isegi sargid seljast. Meie liikumine, olgu see
siis t606 voi I6bu korras, muutus suve jooksul
aina raskemaks.

Kaugusedki jaid [themaks. Lausaline jaa-
vali asendus (iha enam mosaiikse vee ja jaa
laburintmaistatusega, kus teed leida polnud
enam nii lihtne. Lumi ja jaa sulasid ning sula-
veest tekkisid lombid ja jarved. Lahvandused
looklesid nende vahel. Jaépangad véivad
tugeva tuule korral liikuda Uisna kiiresti ning
muutused on silmaga jalgitavad.

Mingist hetkest alates harjusime motte-
ga, et iga véljaskaik téhendab margi jalgu.
Ridime kogu osavuse appi votma, et turnida
ja ukerdada, astuda ja hlpata tle lugematu
arvu veetakistuste. Vaatamata sellele leid-
sime.ometiviise=ktfdasoma elu tanu tekki-
nud «veeparkidele» huvitavamaks ja sisuka-
maks muuta. Uheks selliseks harrastuseks
oli lahvandustes ujumine. Seda muidugi
vastava ujumisllikonnaga. Kui jaal esimesi
samme tehes olime darmiselt ettevaatlikud
ning alateadvuses kummitas teadmine, et
meie-all on neli kilomeetrit vett, siis hiljem
ei pooranud me sellele enam mingit tahele-
panu. Harjusime mottega, et kdnnime keset
ookeani, ja-niiynagu laksid pikemaks meie
sammud ja hipped, kasvas ka meie julgus
ja osavus.




Venelaste kiilaskiik
Seda, et Arktika pole enam tiihi ja kdle
ala, naitas 2007. aasta suvi. Meil kéis ku-
lalisi, nii karvaseid kui sulelisi, ning lisaks
ka inimesi igast kaarest.
Pdhjuseks tuleb siin kindlasti pidada rahvus-
vahelist polaaraastat, mil huvi Arktika vastu
kasvas margatavalt. Polaarturism pole enam
uudis, kuigi see on endiselt suht kallis I6bu.

Uheks varvikamaks kiilaskaiguks tuleb
pidada kuulsat venelaste kaugpdhja eks-
peditsiooni ja palju kdneainet pakkunud
liputseremooniat pdhjapoolusel merepdh-
jas. See ekspeditsioon tdestas tihelt poolt
kahtlemata kaasaegse tehnika vimalusi,
kuid teisalt valas 6li tulle maailma riikide
kemplemises majanduspoliitiliste huvide
kaitsmisel Arktikas. PGhjuseks muidugi Ark-
tika rikkalikud loodusressursid.

Tagasiteel koju paluti meilt luba kullatu-
lemiseks. Meil polnud selle vastu midagi.
Nii maanduski Ghel 8htutunnil Tara vahetus
|dheduses helikopter MI-8 prominentsete
isikutega pardal. Visiit ise oli pdgus ja lihike.
Vaid paarkiimmend minutit ja tass kohv.
Helikopteri mootor ei seiskunud korrakski.

Elekter
Alternatiivenergiat pole Arktikas
mdistagi lihtne toota, kuid me ei lakanud
Uritamast. Paigaldasime laeva tekile paike-
sepaneele ning panime pusti Gisna véimsa
tuulegeneraatori. Kui esimesed suutsid kat-
ta meie energiavajadusest vaga tiihise osa,
siis teine oli marksa lootustandvam. Tugev
toetus diislikitusest energiatootmisele nais
olevat kindel. Kuid pidevalt liikuv ja sulav
jaa on generaatori kinnitamiseks véga kehv
koht. Kahesajakilone generaatorimiirakas
vajab stabiilset alust, mida on triivjaal pea
vdimatu leida. Pingutasime, mis suutsime,
ometi toimetas loodus omasoodu. Viimaks
polnud meil enam terveid detailegi, mida
uuesti pustitada. Hea tahe sedapuhku véitu
ei vaarinud.

Kust saada vett?
Mitmetele teadustéodega

seotud Ulesannete kdrval olid
meie elu lahutamatuks osaks ka igapaeva-
sed rutiinsed tooulesanded, hoolitsemaks
meie elamistingimuste eest. Need tlesan-
ded olime jaganud kolmeliikmeliste gruppi-
de vahel ja grupid vahetasid Ulesandeid iga
nadala tagant. See pakkus veidike vaheldust.
Uheks selliseks igapaevatooks oli joogi- ja
saunavee hankimine.
Magevee kogumiseks on mitmeid moodu-
seid. Kui suvine sulamine pole veel alanud,
tuleb vett sulatada lumest ja jaast. Joogi-
veeks sobib lumi, kuid pesuveeks on hoopis
t6husam sulatada vanadest risijadvallidest
lahti murtud jaatlkke. Vanad jaékuhjatised
on aja jooksul magestunud ja véaga sobilikud
selleks otstarbeks. Suvel sulatab péaike lume
sisse rohkesti magedaid sulaveelompe,
mis on kui pisikesed mageveereservuaarid.
Sulamise jatkudes hakkab mdne aja pérast
sinna sisse valguma ka merevett ja soolsus
téuseb. Vahel tuleb jaavaljal kaua otsida,
enne kui dnnestub leida vee ammutamiseks
sobilik lomp.
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Ma olen nainud
kliima soojenemist

Suvitamiseks pole Arktika ilmselt koige sobivam paik maa-
* “munal: lootsub vali tuul, 6hk on niiske ja temperatuur koi-
gub nullist veidi all- voi tlalpool.

TEKST: VILLU PAART, FOTOD: ERAKOGU
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iiski leidub Arktika kesk-
suves ka {iht-teist meel-
divat. Polaarpdeva tottu
ei kao pdevavalgus terve
poolaasta jooksul, kuigi
pdike ise nditab ennast
hallide pilvede vahelt

tisna harva.

Samas on voimalik kdia ujumas. Oo-
keanis. Eriti juulis-augustis on jiis hul-
galiselt lahvandusi, tuleb leida vaid sobiv,
tommata selga spetsiaalne kombinesoon
ning hiipata jadauku. Jalge all on veel sii-
gavust neli kilomeetrit.

Sellises paigas veetis mulluse suve
triivjédsse kinni kiilmunud uurimislaeval
Tara Tartu Ulikooli doktorant, klimato-
loog Timo Palo (29) (vt Timo Palo pildi-
reportaazi Ik 40-43). Muidugi ei sbitnud
ta Arktikasse suvitama. Tema eesmirk oli
osaleda Euroopa Liidu teadusprogrammi
DAMOCLES raames uurimislaeval Tara
tehtavates teadusuuringutes.

Jaa meelevallas

Tara ehitati 1989. aastal prantsuse polaa-
rseikleja Jean-Louis Etienne’i juhtimisel
eesmirgiga korrata kuulsa Norra polaa-
ruurija Fridtjof Nanseni laeva Fram Ark-
tika-triivi Ida-Siberist Gré6nimaa idaran-
nikule, kus laev 16puks jaist vilja sulas.
Laeva kergalumiiniumist munajas kere
on selline, et aitab laeval jidmasside sur-

Mbone péeva jooksul
voib néha, kuidas
lombist saab loik,
siis juba lahvandus.

vele vastu pidada. Toonane esimene trii-
viplaan liks aga rahapuudusel kalevi alla.

Erinevaid nimesid kandes seilas laev
siiski korduvalt Antarktikas ning Uus-
Meremaa seikleja Peter Blake’i juhitud
Amazonase uurimisretkel. Paraku jittis
Blake sel ekspeditsioonil tulevahetuses
joepiraatidega oma elu.

2003. aastal ostis laeva Prantsuse &ri-
mees Etienne Bourgois ning laeva uueks
nimeks sai Tara. 2006. aasta siigisel aitas
Vene jddlohkuja Kapten Dranitsén Taral
Jakuutia rannikul Tiksi asula 1dhedal pii-
sijafisse siseneda ning edasi oli jidvangis
laev Pohja-Jdamerel jaad liigutavate hoo-
vuste ja tormide meelevallas. Mullu det-
sembris vabanes Tara 16puks Groonimaa
lahedal jaist, retk {ile P6hja-Jadmere kes-
tis kokku veidi alla pooleteise aasta.

Arktika on kliimamuutuste lakmuspa-
ber. Piisijaiikate viheneb ning seetdttu on
suurenenud vajadus teha kohapeal vaat-
lusi ja moGtmisi. Satelliitseire on veel jai-
katte paksuse mdotmises {isna abitu.

«Ma olen ndinud oma silmaga Kklii-
ma soojenemist,» iitleb Palo. «Kui jafisse
tekib viike lomp, siis voib méne pieva
jooksul silmaga niiha, kuidas lombist saab

suurem loik ning 16puks jddlahvandus.
Poolteist meetrit jidkatet kaob silmnih-
tavalt.»

Palo Arktika-suvel vihenes piisijda-
kate rekordilisele tasemele — kdigest 4,3
miljonile ruutkilomeetrile. Kuigi tinavu
oli jidd monevorra rohkem, olid sel suvel
esimest korda jédvabad Kirde- ja Loode-
viil. Just dsja raporteeriti Arktikas mo6-
detud uutest siigisestest maksimumtem-
peratuuridest.

Kui esimesed kliimamudelid ennusta-
sid, et suvel kaob Pohja-Jaamerelt jadkate
aastaks 2080, siis niiiid on terve rida tead-
lasi arvamusel, et see juhtub juba lihema
viie aasta jooksul. «Seega pole varsti Ark-
tikas enam mitmeaastast jaad, mis peaks
suve vastu,» {itleb Palo.

Teadusprojektis DAMOCLES osaleb
43 teadusasutust iile Euroopa, teiste hul-
gas ka TU geograafiainstituut. Eestlased
kaasasid projekti soomlased ning atmo-
sfadriuuringud jaidki eestlaste kanda.

Valmis minema Arktikasse

Esimese Arktika-meki sai Palo suhu 2006.
aasta stigisel, mil teadusaparatuur Tara
juurde viidi ning see seejérel talvituma
valmistuva meeskonna kitte usaldati.

Varemgi Hibiinides ja Pdhja-Norras
kiilmakogemusi kogunud Palo sai kutse
Arktika-missiooniga {ihineda siis, kui esi-
mene talvitumine Taral oli Idppemas ning
uus vahetus pidi Arktika jdél laeva lihe-
dal jadle maandatama.

Timo Palo t66vahendiks oli atmosfééri-
sond, mille abil paar korda nédalas koguti
andmeid atmosfiéri vertikaalprofiilist.

Voiks ju arvata, et pikk periood jaaval-
ja keskel vottis veidi hoo maha. Kuid ei.
«Raske oli lahkuda. Ma oleksin tahtnud
viga jadda ka jargmiseks talveks.»

Tanavu suvel matkas Palo suuskadel
mo6oda Gréonimaa liustikke ning kui Ees-
ti peaks kunagi avama oma baasi Antark-
tikas, oleks ta pikemalt métlemata valmis
sinna uurimist66le sbitma. Naine, kellega
Arktika-retkel sidepidamiseks oli poole
aasta jooksul 500 tasuta minutit satelliit-
telefonikdnedeks ja e-mail, on harjunud.

Poeg, kelle kahel viimasel siinnipdeval
on isa kodust kaugel dra olnud, sai tdnavu
kolmeseks ning hakkab ilmselt peagi kii-
sima, miks isa vahepeal pikka aega kodust
dra on. Selline lihtsalt on polaaruurija
elu.

Jérgmine reis Arktikasse, sedapuhku
Hiina jdilohkuja pardal, on Palol silma-
piiril juba terendamas.
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21. sajandi suur m

Kaduv jaakilp, vaartuslikud kliimaandmed ning jaakarud pole ainus pohjus,
miks teadlased Arktikat uurima tottavad. Teadmised pohjapooluse geoloo-
giast omandavad kulla vaartuse uues maadehoivamise tuhinas, millega riigid
soovivad ara jagada seni vahe huvi pakkunud pohjanaba Umbruse.

TEKST: ARKO OLESK
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I:l Siseveed

Kanada territoriaalveed ja majandus-
voond

Voéimalik Kanada mandrilava
(kaugemal kui 200 meremiili)

Taani territoriaalveed ja majandus-
voond

V6imalik Taani mandrilava (kaugemal
kui 200 meremiili)

I:l Islandi majandusvéénd

Norra

) (-

Islandi néutav mandrilava
(kaugemal kui 200 meremiili)

Norra territoriaalveed ja
majandusvoond

Norra ndutav mandrilava
(kaugemal kui 200 meremiili)

Venemaa territoriaalveed ja
majandusvoond

Venemaa ndutav mandrilava
(kaugemal kui 200 meremiili)

Norra ja Venemaa majandus-
voondite kattumine

ALLIKAS: DURHAMI ULIKOOLI INTERNATION BOUNDARIES RESEARCH UNIT

S

Norra majandusvoéondiga kattuv
Venemaa mandrilava ndue

Norra ja Venemaa ndutava
mandrilava kattuv ala

USA territoriaalveed ja
majandusvoond

Voéimalik USA mandrilava
(kaugemal kui 200 meremiili)

USA ja Kanada majandusvoon-
dite kattumine

I:l Rahvusvahelised veed

JOONIS: AIVAR UDUMETS
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Oigupoolest pole Arktikas kiill maad,
see tihendab maismaad, mida jaga-
da. P6hjapoolus on kaetud merega, millel
heljub hiiglaslik jiikilp, seesama, mille
peatset kadumist ennustavad uudised
jouavad meie korvu aina sagedamini.
Kahel viimasel aastal on Arktika jdi
kahanenud suviti vdiksemaks kui iihel-
gi teisel aastal viimase kolme kiimnendi
jooksul, mil jdi ulatust méddetud on.
Juba selle sajandi keskpaigaks ei pruugi
suvel pohjapoolusel niha enam hulpimas
ainsatki jaatiikki, ennustavad teadlased.
Ténavu oli ka esimene aasta, mil korraga
olid jadvabad nii Loode- kui Kirdeviil,
tildkasutatavatest oluliselt lithemad me-
reteed Atlandi ookeanist Vaiksesse, vasta-
valt Kanada ja Venemaa rannikuid pidi.

Viiendik maailma naftast

Koik see tihendab holpsamat ligipda-
su jdisele piirkonnale ning iihes sellega
maapouerikkustele, mida seal arvatakse
olevat. USA Geoloogiakeskuse hinnangul
peitub Arktika merepdhjas viiendik kogu
naftast (90 miljardit barrelit), mis maa-
ilmas veel iiles leida on, ning kolmandik
avastamata maagaasivarudest (50 miljar-
dit kuupmeetrit). Lisaks védrismetalle ja
teisi maavarasid.

Jadvabad viilad lubaksid aga kaupu
mérksa kiiremini ja viiksema kuluga
maailma {ihest otsast teise toimetada.
Koik see tdotab majanduslikku tulu, kéige
rohkem sellele, kes neid alasid kontrollib.

Loomulikult ei kii tinapdevane maa-
devallutus sedasi, nagu seda {iritas teha
Venemaa eelmise aasta augustis, viies
pohjanaba merepohja Venemaa lipuke-
se. TAnapéaeval kiib kéik rahvusvaheliste
seaduste ja konventsioonide alusel. Need
nievad ette, et igal riigil on 6igus majan-
dusvoondile, mis ulatub kuni 200 me-
remiili (umbes 370 km) kaugusele riigi
rannikust. Ulejdsnu on rahvusvahelised
veed.

Tung mandrilavadele

Kontrollitavat mereala on voimalik
laiendada tihel juhul: kui riigi rannikust
alguse saav mandrilava ulatub majan-
dusvoondi piirist kaugemale. Mandrilava
ehk self on kontinentaalse maakoore jétk
mere all ning see 16peb mandrindlvaga,
kus maakoor jirsult ookeanipdhja poole
langeb.

Pohjapooluse merepdhi on arusaa-
davail pohjustel — peamiselt keeruliste
olude ja raskesti ligipddsetavuse tottu
- halvasti uuritud. Kui tahta uusi alasid

taotleda voi neil kontrolli kehtestada, on
vaja geoloogiliselt tdendada mandrilava
péritolu. Sestap ongi koik huvitatud riigid
korraldanud voi korraldamas ekspedit-
sioone pdhjaaladele.

Teinekord soovitud eduga. USA teatas
aasta alguses, et mandrilava ulatub Alas-
kal ithes paigas saja meremiili jagu kauge-
male, kui seni arvatud. Kuulus Venemaa
lipuekspeditsioon viitis olevat saanud
Lomonossovi veealuselt mieahelikult
proove, mida saab seostada kontinentaa-
Ise maakoorega.

Kui onnestuks tdestada, et need vee-
alused méed kuuluvad otsapidi kontinen-
ti kiilge, mitte pole ookeanipohjast vulka-
nismi tagajirjel kerkinud, annaks see alu-
se hiiglaslike alade noutamiseks. Ahelik
jookseb teiselt poolt aga Kanada vetesse

Kiimne aasta pérast voi-
vad pohjaalad olla juba
taielikult riikide vahel

dra jagatatud, ennustavad
eksperdid. Uute piiride
tdmbamine voib alata juba
ldhiaastail.

ning ka Taani rdhub sellele, et maatiikk,
mille veepealne osa kannab Gréonimaa
nime, ulatub veel all veel péris kaugele.
Koik kolm ihaldavad sel moel P6hjanaba.

Protsess, mille kaudu neid alasid ndu-
tada saab, kiiib URO kaudu, esitades geo-
loogilised téendid vastavale komisjonile.
Seda saab teha kiimne aasta jooksul, ala-
tes URO merediguse konventsiooni rati-
fitseerimisest, seega on Venemaal aega
2009. aastani, Kanadal 2013. ja Taanil
2014. aastani. USA pole konventsiooni
veel ratifitseerinud, ent kuna neilgi on
kavas alasid noutada, teevad nad seda
peatselt.

Venemaa on korra juba iiritanud, ent
2001. aastal liikati nende taotlus ebapii-
savate tdendite tOttu tagasi. President
Medvedev rohutas samas hiljuti vajadust,
voimalikult kiiresti Vene mandrilava kau-
gem piir paika panna.

Komisjoni langetatud otsused on
seni puudutanud hoopis maakera teist
otsa, ldunapoolkera. Nii sai Austraalia
2,5 miljonit ruutkilomeetrit Antarktika
iimbruses, tiiendavate merealade taot-
lemise plaanist on juba teada andnud

MARK POH.JAS: 2007. aasta suvel
tahistas allveerobot p6hjapooluse Vene
lipuga - Venemaa peab poolust enda
omaks . Arp/sCANPIX

Suurbritannia ja Prantsusmaa, kel dnnes-
tub sedasi l6igata tulu paari sajandi eest
omastatud merest kerkivatest viljatutest
kaljusaartest.

Kiimne aasta pérast voivad pdhjaalad
olla juba tiiesti riikide vahel dra jaotatud,
ennustavad eksperdid. Korvaloleva kaa-
rdi joonistasid rahvusvahelisi riigipiire
uurivad Suurbritannia Bruneli iilikooli
teadlased, soovides niidata, kus voivad
esile kerkida v6imalikud tiilikohad ja mil-
lised on riikide noudmised. Lisaks vilja
Oeldud taotlustele hindasid teadlased ka
seda, milliseid alasid voivad riigid veel tu-
levikus endale kiisida - ja pérast seda ei
jadgi suurt midagi tile.

Hiljaksjaaja jaab ilma

Eelkdige on riikide jouline tung Arkti-
kasse tekitanud kiisimusi, kas olemasole-
vad rahvusvahelised lepingud on piisavad
kontrollimaks riikide tegevust pdhjaala-
del. See puudutab maavarade kaevanda-
mist, kalavarusid, aga ka voimalike nafta-
reostuste koristamist.

Antarktikat kaitseb 1961. aastal joustu-
nud lepe, mis médrab 1unamandri tea-
duslikuks kaitsealaks ning vélistab kéik
territooriumindudmised. Arktika jaoks
sarnast lepet pole. Lisaks on 16plikult sel-
gusetu Loodeviila diguslik staatus ning
hetkeks rippus 6hus lausa Kanada ja Taa-
ni vahelise relvakonflikti voimalus.

Lihematel aastatel voivad uued piirid
Arktika kaardile tdommatud saada, kuid
nafta ja maagaasi puurimine liikkub ilm-
selt siiski kaugemasse tulevikku. Ehkki
tehnoloogiliselt on maavarade kaevan-
damine seal voimalik, tihendavad rasked
olud seda, et enne, kui viimane hida kies,
seda teed ei minda. Maad ja mered tuleb
aga holvata praegu, muidu sdidab see
rong minema.

Tarkade Klubi nr 11 (23), november 2008

o
N



Tarkade Klubi nr 11 (23), november 2008

¢
(]

vahem inimesi.

TEKST: NATALIE ANGIER

drjekorras seistes jidb
teie pilk pidama juus-
tukoogikarbi  kaanel
oleval etiketil ning
avastate, et selles leiduv
529 kalorit on tervelt
neljandik péevasest ka-
lorikogusest ning selleks tuleks vihe-
malt poolteist tundi trennis rahmelda-
da, et koogitiiki kalorid #ra poletada.
Poetate koogikarbi mirkamatult kassa
korvale viikeste maiustuste riiulisse
ning jdite lootma, et miiiija avastab
selle sealt enne, kui kook jouab karbist
vilja voolata.

Kaks eri siisteemi

Uks poeskiik, aga kaks tiiesti erine-
vat numbrisiisteemi. Iga kord, kui me
valime poes lithema kassajirjekorra
vOi eelistame vihem tiis s6ogikohta,
kasutame me umbkaudset numbri-
siisteemi, {irgset ja intuitiivset kaa-
sastindinud meelt, mis on olemas ka
loomadel.

Nii rotid, tuvid, ahvid kui rinnalap-
sed suudavad vahet teha kategooriatel
«vihem» ja «rohkem». Umbkaudne
arvutusmeetod on oluline ellujadmi-
seks. Kuidas muidu suudaks lind leida
koige marjarohkema lagendiku v6i
kuidas hindavad kaks paaviani oma
voimalusi kakluses kuueliikmelise
karja vastu?

Kui aga riikida toelisest arvutami-
sest, siis selleks, et 529 jagada 2200ga
vOi saada aru, et 529 on arvu 23 ruut,
laheb vaja sootuks teistsugust arvu-

Matemaatikas
mangib olulist
rolli kohutunne

Tipptund ostukeskuses. Te olete valmis maksma ja minema koju.
Lasete kiiresti silmadega ule kassajarjekordadest ning keerate
ostukaru kahku selle kassa suunas, kus seisab jarjekorras koige

siisteemi, mis on kindel, siimboolne ja
abstraktne.

Teadlased on leidnud, et voime
tegeleda matemaatikaga, kasutada
numbreid voi uurida meid timbritse-
vat maailma kvantitatiivses mottes on
inimestele ainuomane ning tekkinud
tisna hiljuti - see on meil olemas olnud
vaid moni tuhat aastat. Seda ei tun-
ta koigi kultuuride juures ning selle
omandamiseks tuleb aastaid ppida.

Nii rotid, tuvid, ah-
vid kui rinnalapsed
suudavad vahet
teha kategooriatel
«vahemy ja «roh-
kemy.

Kuid niitid on mitu vérsket uuringut
leidnud, et kaks erinevat arvutamisvii-
si — {irgloomalik ja vaid inimomane
abstraktne arvutamine — on omavahel
tihedas seoses ning seega voiks neid
seoseid matemaatika Gpetamises vi-
gagi laialt dra kasutada.

Rithm teadlasi avastas néiiteks, et
valmisolek tarvitada umbkaudseid
hindamisviise on otseselt seotud sel-
lega, kui edukad on inimesed olnud
matemaatikatundides  keerukamate

iilesannete lahendamisel.

Teisalt niitas teine uu-
ring, et eelkooliealistel las-
tel on iillatavalt hea vdime
teha umbkaudseid arvutu-
si, hinnates suurte eseme-
hulkade puhul esemete
dravotmise voi lisamise
moju. Samas ei ole lapsed
eriti osavad, kui minna
umbkaudselt iile tdpse
arvutuse peale.

Igatahes ilmneb
vérsketest uuringutest,
et matemaatikadpetajad
voiksid vihem keskendu-
da aritmeetilisele tipsusele
ning tésta rohkem hinda li-
gikaudsed niitajad.

«Kui matemaatikud ja
fuitisikud satuvad kokku, siis
itks motteminge, mida nad
harrastavad, on Fermi prob-
leem, ehk piiiid leida ligikaud-
ne vastus juhuslikule problee-
mile,» iitles Massachusettsi teh-
noloogiainstituudi  kognitiivne
neuroteadlane Rebecca Saxe, kes
on abielus fiilisikuga. «Ndiiteks kii-
sivad nad, kui palju klaveriméingi-
jaid elab Chicagos voi kui suurt rol-
li méngivad merevee temperatuuri
kujunemises kalad, ning piitiavad
siis leida usaldusvééirse vastuse.»

Tema sonul viitab see tegelikult
sellele, etinimesed, kes igapédevaselt
tegelevad siimboolse ja abstraktse
matemaatikaga, tajuvad, et neil on



kasulik harjutada ka teist, umbkaudsetel
hinnangutel pdhinevat arvutamist.
Hiljuti avaldasid John Hopkinsi {ili-
kooli teadlased Justin Halberda ja Lisa
Feigenson ning Baltimore’is asuva
Kennedy Kriegeri instituudi tead-
lane Michelle Mazzocco ajakirjas
Nature artikli katsetest, mida tehti
l4aastaste noorukitega, piitides
testida nende umbmaéirase arvu-
tamise oskusi. Teismelised pandi
arvutiekraanide ette, millele ilmu-
sid umbes tiheks silmapilguks, 200
millisekundiks, sinised ja kollased
tipid, ning nad pidid otsustama, kas
ekraanil oli rohkem siniseid v6i kol-
laseid tippe, vajutades vastavat nuppu.
Teadlaste suureks {illatuseks erines
hindamisvéime vigagi suurel méiral.
Leidus noorukeid, kes suutsid eristada
ilitédpselt.
Nad nigid niiteks, et kiimne kollase
tipi kohta oli ekraanil {iheksa sinist. Sa-
mas oli ka selliseid, kelle eristamisvoime
oli vorreldav iiheksakuuse viikelapse
omaga, nad said vaevu-vaevu hakkama
eristustega, kus viie kollase tipi kohta oli
ekraanil kolm sinist.

Seosed ebaselged

Nende nigemiskatsete tulemusi vorrel-
di Mazzocco poolt viimase kiimne aasta
jooksul tehtud testitulemustega ning sel-
gus, et 14aastase vdoime eristada ekraanil
téppe oli viga otseselt seotud sellega, kui
histi oli sama isik saanud hakkama erine-
vate matemaatikaiilesannetega juba las-
teaiast alates.

«Evolutsiooni kidigus tekkinud umb-
kaudne hindamisvéime on viga selgelt
seotud sellega, kui hiisti suudad sa hakka-
ma saada matemaatikaga,» iitles Feigen-
son.

Samas rohutavad uurijad, et pole tea-
da, missuguses suhtes on kaks arvutus-
siisteemi omavahel. Ajuuuringutel on
leitud, et umbkaudse numbrimeele puhul
on ajus tegev parietaalne ajukoor, mis on
oluline ka esemete suuruse ja kauguse
hindamisel.

Abstraktse matemaatika puhul on
héivatud mitmed eesaju piirkonnad, mis
seostuvad iildisemalt inimeseks olemise-
ga.
Teine hetkel lahtiseks jddv kiisimus
on see, kui kohanev ja méjutatav on meie
kaasastindinud numbritaju. Kas seda on
voimalik treenida ning kas sellest harju-
tamisest oleks abi, et arendada matemaa-
tikavoimeid ja -huvi.

Kas laps, kes hakkab neljaaastaselt
harjutama vilkuva tipiekraaniga, on p6-
hikoolis superarvutaja?

Halberda sénul on nende t66s ka selge
filosoofiline modde. «See matemaatika,
mida me dpime aastaid koolis ja kasuta-
me niiteks kosmoseuurimises voi millest
leidsid inspiratsiooni Platon, Einstein ja
Stephen Hawkins, on seotud selle tegevu-
sega, mida rott teeb toiduotsingutel.»

© 2008 New York Times News Service

Tarkade Klubi nr 11 (23), november 2008

[0
0



Klaasi
ebaselge olemus

Princetoni Nobeli preemia laureaadist fuusik Philip W. Anderson
kirjutas 1995. aastal: «Tahkisteteooria stigavaim ja huvitavaim
lahendamata moistatus on toenaoliselt teooria klaasi olemusest
ja klaasisiirdest. See voib olla tulevase aastakiimne jargmine la-
bimurre.» Kolmteist aastat hiljem pole teadlased klaasi olemuse
osas ikka uhel meelel ning vaidlevad tuliselt.

TEKST: KENNETH CHANG
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BULLS

niildteada, et vanade Eu-
roopakirikute vérvilisest
klaasist aknaruudud on
altpoolt paksemad, kuna
klaas on aeglaselt voolav
vedelik, mis valgub sa-
jandite jooksul alla.

Uldteada kiill, kuid vale. Keskaegsed
klaasimeistrid lihtsalt ei suutnud valmis-
tada ideaalselt siledaid klaasruute ning
aknad olid uuest peast tipselt sama eba-
iihtlase paksusega.

Jutus on terake tott siiski selles osas, et
klaas sarnaneb vedelikule. Klaasi aatomi-
te jamolekulide asetus on vedeliku omast
eristamatu. Kuid kuidas voib tiks vedelik
olla nii rabavalt kdva nagu klaas?

«Need onvedelike seas kdige paksemad
ja venivamad ning jdikade tahkiste seas
koéige korratumad ja struktuuritumad,»
iitleb Sydney iilikooli keemiaprofessor
Peter Harrowell, koneldes klaasidest,
mida vib valmistada eri toorainetest.

San Diegos asuva California iilikooli
keemiaprofessor Peter G. Wolynes arvab,
et lahendas klaasiprobleemi phimatteli-
selt juba kahe aastakiimne eest, tuginedes
ideedele, mis juhtuks klaasi 16pmatult
aeglaselt jahutades. «Usun, et meil oli
siis viiga hea ja konstruktiivne teooria,»
sonab Wolynes. «Paljud iitlevad mulle, et

Klaasi aatomite ja

molekulide asetus on
vedeliku omast eris-

tamatu. Kuidas voib

vedelik olla nii kdva

nagu klaas?

teooria on vaieldav. Ma pole sellega kate-
gooriliselt ndus.»

Teised teadlased, nditeks Nottinghami
iilikooli fiitisikaprofessor Juan P. Garra-
han ja Berkeleys asuva Califonia iilikooli
keemiaprofessor David Chandler, kasuta-
vad teist lihenemist ning on sama kind-
lad, et on Gigel teel.

«Enamusele on iillatav, et me senini sel-
lest aru ei saa,» ridgib Columbia iilikooli
keemiaprofessor David R. Reichman, kel-
lelt pirineb kolmas ldhenemisviis klaasi-
probleemile. «Me ei mdista, miks klaas on
tahke ja kuidas see tekib.»

Wolynesi teooria kohta {itleb Reich-
man, et peab suurt osa sellest korrektseks,
kuid tiit pilti see siiski ei anna. Reichmani
sonul kéidab probleem teoreetikuid, kuna
«meie - Peter ehk vilja arvatud - ei arva,
et asi on lahendatud.»

Teadlased koguvad aegamisi roh-
kem vihjeid. M6ne aasta eest paljastasid
eksperimendid ja arvutisimulatsioonid
midagi ootamatut: sulaklaasi jahtudes
ei aeglustu molekulid {ihtlaselt. Moned
piirkonnad kiiluvad jiigaks esmajoones,
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samal ajal kui teistes jitkavad molekulid
kimamist, nagu oleksid nad vedelikus.
Veel kummalisemal kombel ei néi kiirete
molekulidega piirkonnad kuidagi erine-
vat aeglaste omast.

Arvutisimulatsioonid on vahepeal
muutunud tipsemateks ja piisavalt ma-
hukateks, pakkumaks tdiendavaid pilgu-
heite, ja klaasi olemuse seletamiseks on
vilja kiiidud veel rohkem teooriaid.

«Teooriaid klaasisiirde kohta on roh-
kem kui neid vilja kdinud teoreetikuid,»
heitis Harvardi fiiisikaprofessor David
A. Weitz nalja. Weitz teeb eksperimente
vedelikesse viidud pisiosakestega, jil-
jendamaks klaasi kditumist, ning hoiab
teoreetilistest lahingutest korvale. «Need
voivad muutuda nii vastuolulisteks ja voib
kélada nii palju valjuhiélseid argumente,
et ma ei soovi end sinna segada.»

Teadlaste jaoks pole klaas ainult see,
mis on akende ees ja purkide materjal
ehk rinist, pesusoodast ja kaltsiumoksii-

Kui ravimeid saaks
viia klaasjasse struk-
tuuri, lahustuks need
kiiremini ning neid
saaks votta suu kau-
du, mitte siistides.

dist tehtud aine. Pigem on klaas mis tahes
tahke aine, milles molekulid paiknevad
juhuslikult. Paljud plastid, néiteks polii-
karbonaadid on klaasid, samuti mitmed
keraamilised materjalid.

Klaasi moistmine ei lahendaks ainult
kaua piisinud fundamentaalset (ja vii-
detavalt Nobeli-védrilist) probleemi ja
tooks ehk paremaid klaasmaterjale. Saa-
dud teadmised voiks kasuks tulla niiteks
ravimitootjatele. Kui ravimeid saaks viia
stabiilsesse klaasjasse struktuuri, mitte
kristallilisse, lahustuksid need kiiremini,
voimaldades neid manustada suu kaudu,
mitte siistides. Klaasile rakendatavad t66-
vahendid ja -tehnikad voivad edusammu-
deni viia ka teiste probleemide puhul ma-
terjaliteaduses, bioloogias ja teistel aladel,
mis uurivad, kuidas paljudest korratutest
suhetest tekivad iildised omadused.

«Klaas on niide, ilmselt lihtsaim niide,
toelisest komplekssusest,» iitleb Sydney
tilikooli professor Harrowell. Vedelikes
hiiplevad molekulid ringi juhuslikult, 14-
bisegi. Jahutamisel vedelik kas kiilmub
(nagu vesi muutub jiiks) voi ei jadtu (ja
moodustub klaas).

Kummaline olek

Jadtumisel tavapiraseks tahkeks aineks
libib vedelik nondanimetatud faasisiirde;
molekulid reastuvad iiksteise korvale ja
kohale lihtsasse ja selgesse kristallstruk-
tuuri. Kui vedelik tahkub klaasiks, sellist
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Klaas on nii sulanu-
na kui tahkelt iihesuguse struktuuriga,
vaid molekulid liiguvad aeglasemalt.
NEW YORK TIMES

Klaas ldhivaates

Klaas on jéik, kuid molekulide ja
aatomite asetus selles on
samasugune kui vedelikes.

Koostis

Klaasi peamine
koostisosa on ranikivi
voi lilv, mis moodustab
viiest aatomist
kogsnevaid ptiramiide.

Hapnik

Réni

orrastatud reastumist ei toimu. Selle
asemel liiguvad molekulid lihtsalt aina
aeglasemalt ja aeglasemalt, kuni nad 16-
puks iildse ei liigu, olles kummalises ole-
kus vedeliku ja tahkise vahel.

Klaasisiire erineb tavaliselt faasisiir-
dest mitmel olulisel moel. Veemolekulide
reastamine jiiks nduab latentseks sooju-
seks nimetatavat energiat. Klaasi tekkel
pole mingit latentset soojust.

Klaasisiire ei toimu iihel,
histi méératletud tempe-
ratuuril; mida aeglasem on
jahtumine, seda madalam
on siirdetemperatuur. Isegi
klaasi definitsioon on mee-
levaldne - p&himatteliselt
on muutumine nii aeglane,
et selle jilgimine on liiga
igav ja aegandudev. Klaasi
16plik struktuur séltub ka
sellest, kui aeglaselt teda on
jahutatud.

Vee puhul on vastupidi, kas
jahutatakse teda kiiresti voi aeglaselt, see
kristalliseerub alati 0 °C juures ithesugu-
se struktuuriga jasks.

Oma teooria arendamiseks keskendus
Wolynes aastate eest tehtud vaatlustu-
lemusele, et klaasi viskoossus on seotud
entroopia, korratuse mééra hulgaga klaa-
sis. Sellest tulenevalt, kui klaasi saaks
I6pmatult kaua jahutada, kaoks entroopia
temperatuuril, mis on tublisti iile abso-
luutse nulli. See rikuks termodiinaamika
kolmandat seadust, mille kohaselt kaob
entroopia alles absoluutse nulli juures.

Struktuur

Kui sularénikivi jahtub,
séilitavad molekulid
vedelikule omase
juhusliku asetuse, kuid
loovad tahkisele omased
tihedad sidemed. M&ned
molekulid véivad
moodustada simmeetri-
lisi kristalseid vorme, kuid
klaasil pole tldist vormi
voi korrastatust.

Kaltsitm

Naatsium
Klaasi liigid
Tavaline aknaklaas
sisaldab kaltsiumi- ja
naatriumiaatomeid.
Klaase voib valmistada
ka polimeeridest, me-
tallidest ja mitmetest
teistest materjalidest.

JOONIS: THE NEW YORK TIMES

Wolynes tootas vilja matemaatilise
mudeli kirjeldamaks oma hiipoteetilist,
voimatut klaasi, nimetades seda ideaal-
seks klaasiks. Nende sonul saab ideaal-
sele klaasile tuginedes tuletada tegelike
klaaside omadusi, kuigi konkreetseid ar-
vutusi oleks keeruline sooritada. See oli
1980. aastatel. «Arvasin 1990. aastal, et
probleem on lahendatud, ja liikusin teiste
teemade juurde,» titleb Wolynes.

Mitte koik ei pidanud teooriat piisa-
vaks. Wolynesi ja tema kolleegide kindel
viitmine, et neil on digus, «tekitas tunde,
et nad iritavad sulle vana autot maha
miiiia,» kirjeldab Prantsusmaa Aato-
mienergia Komisjoni teadlane Jean-Phi-
lippe Bouchaud. «Peter pole

oma ideede parim edastaja.
Ta kipub oma teooriat liialt
miitima.»

Umbes sel ajal olid eksperi-
mentides niha esimesed viited
kiirete ja aeglaste piirkondade
olemasolust tahkuvas klaasis

ning selle diinaamiliseks hetero-
geensuseks nimetatud mustri olemasolu
ennustasid ka arvutisimulatsioonid.

Weitz oli mitu aastakiimmet toGtanud
kolloididega, vedelikes lahustatud plas-
tidega, ning arvas, et saab neid kasutada
klaasisiirde uurimisel. Kui vedelik vilja
pigistada, ldbivad kolloidosakesed sarna-
se muutuse kui jahtuv klaas. Kolloidide
puhul suutis Weitz pildistada iga osakese
litkumist kolloidses klaasis ja néidata, et
moned osakestekdmbud liikusid kiiresti,
samas kui teised ei teinud seda pea iildse.
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MUUT: Laialt levinud arvamus, et vanades kirikutes on voimalik tunnistada pika aja jooksul aset leidnud klaasi voolamist, on vale
ja klaasi ndha olevad ebatasasused tulenevad ebatiiuslikest valmistamismeetoditest. suLLs

«See on niha,» tddeb Weitz. «See on
selgelt ndha.»

Uued avastused ei hiirinud Wolynesi.
Ta naasis klaasiprobleemi juurde 2000.
aasta paiku, olles veendunud, et votete
abil, mida ta kasutas valguvoltimisprob-
leemide lahendamisel, suudab ta tiita
oma klaasiteooria liingad. Teiste arvutus-
te korval leidis ta, et diinaamiline hetero-
geensus on teooria loomulik tulem.

Esialgu tundus uskumatu

Bouchaud ja tema kolleeg Giulio Biroli
vaatasid Wolynesi teooria iile, tolkides
selle moistetesse, mis on hdlpsamini aru-
saadavad, ja tulles vélja ennustustega,
mida saab eksperimentidega vorrelda.
«Pikka aega ei uskunud ma kogu lugu,
kuid ajapikku kasvas veendumus, et selles
teoorias on midagi viga siigavat,» iitleb
Bouchaud. «Arvan, et neil oli fantastiline
intuitsioon, kuidas probleemi riinnata.»

Nottinghami {ilikooli teadlasele Gar-
rahanile ning Berkeley iilikooli teadlase-
le Chandlerile tundus kiirete ja aeglaste
piirkondade kontrast nii himmastav, vor-
reldes teiste siirdes toimuvate muutus-
tega, et nad otsustasid keskenduda neile
diinaamikatele.

Nende sonul on klaasisiirde p&hiline
protsess trajektooride faasisiire, voola-
vast liikumatuni, mitte struktuurimuutus,
nagu enamusel teistel faasisiiretel. «Klaa-
si moodustajate struktuuris ei ole midagi
huvitavat niha, kui sa ei vaata aega ja ruu-
mi,» selgitab Garrahan.

«Kui naitaksin teile
tuba, kus pole ele-
vanti, siis kiisimus,
miks ei ole toas ele-
vanti, ei ole hésti
piistitatud kiisimus.»

Nad ei poora tdhelepanu klaasi ideaal-
se olekuga seotud oOrnadele mdjudele,
kuna olekut on véimatu saavutada. «Kui
me sinna ei joua, on tegu metafiiiisiliste
temperatuuridega,» sdonab Chandler.

Chandler ja Garrahan on vilja t66ta-
nud ja lahendanud matemaatilisi mude-
leid, kuid, nagu ka Wolynes, pole nad veel
koiki suutnud veenda, kuidas mudel pi-
ris klaasidega seotud on. Teooria ei piitia
selgitada eeldatavat seost entroopia ja
viskoossuse vahel ning monede teadlaste
sonul on viiheusutav, et see seos on juhus-
lik ega ole seotud klaasisiirdega.

Harrowelli sénul on teoreetikud pida-
nud seni vilja pakutud teooriates arvama,
millised on klaaside ikka veel leidmata
pohilised atomaarsed omadused.

On kiisitav, kas iiks teooria tildse koiki
klaase katta suudab, arutleb ta, sest klaa-
se ei defineerita mitte nende mone iihise
omaduse jirgi, vaid pigem selle kaudu,

et neis koigis on puudu iiks: korrastatus.
Korra kadumisel v6ib aga olla palju poh-
juseid. «Kui néitaksin teile tuba, kus pole
elevanti, siis kiisimus, miks ei ole toas
elevanti, ei ole histi piistitatud kiisimus,»
radgib Harrowell.

Uued eksperimendid ja arvutisimulat-
sioonid voivad klaasi kohta tuua paremaid
seletusi. Harrowelli ja tema kolleegide
simulatsioonid on suutnud vdnkesage-
duste mustri pohjal ennustada, millised
piirkonnad jiivad tdendoliselt vaikseks
ja millistes jitkavad molekulid liikumist.
Pehmemad paigad, kus vonked on mada-
lama sagedusega, liikusid vabamalt.

Wisconsini {ilikooli keemiaprofessor
Mark D. Ediger on leidnud viisi, kuidas
teha dhukesi klaaskilesid, millel on viihe-
malt 10 000 aastat «laagerdatud» klaasi
stabiilsem struktuur. Ta loodab nende ki-
lede abil testida Wolynesi teooriat ja tuua
vilja, mis klaasiga tegelikult ideaalsele
olekule lihenedes juhtub, kuna keegi ei
arvagi, et termodiinaamika kolmas sea-
dus toimimast lakkab.

Weitz jitkab kolloidide pigistamist,
kuid niitid kasutab ta kokkusurutavast
geelist osakesi, lubades kolloidklaasidel
demonstreerida rohkem klaasilikke kii-
tumisviise.

«Kui suudame 6elda, milline struktuur
klaasides esineb, on see juba edusamm,»
iitleb Harrowell. «Ja loodetavasti on sel
laiemad mdjud, kui ainult klaasi vallas.

© 2008 New York Times News Service
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vigu sisse, pole
Berkeleys asu-
ntoloog Mark

E kumnest koige edukamast

«ristijast». Pool nimekirjas

praegu veel elus. Esimese viie

anija hulgas koigub ténini kasutus-

nud nimede osakaal 14 protsendilt
64 protsendini.

Esimesel kohal troonib Othniel Marsh,

Xu on aastail 1999-2006 olnud 24 di-
nosauruseliigi nimetuse autor ning koik
need on veel kasutusel. Tema nimel on ka
rekord: kolm uut nimetust aastas, see nii-
taja on jaéinud teistele kéttesaamatuks.
Dongi t66de enamik périneb ajast, mil
Hiina avaldas teadlastele survet, et leitaks
voimalikult palju uusi liike, ning mil hiin-
lastel puudus juurdepiis rahvusvahelise-

Leidude puhul on samale liigile pandud
erinevaid nimetusi, vahel on m&&ramiseks
nappinud piisavalt fossiilset materjali, tei-
nekord oli sama nimi antud juba ménele
teisele sauruseliigile.

sh andis aastatel

, se 80 dinosauru-

sele, neist nimetustest on tina kasutuses

veel 23. Seega on tema edukus ténase sei-
suga 29 protsenti.

Nimekirjas neljas on tdnaseks pensio-
nipdlve pidama suundunud Hiina teadla-
ne Dong Zhiming, kes aastail 1973-2004
oli «ristiisaks» 42 dinosaurusele. Tema
pandud nimetustest on tinini kasutuses
27 (eduprotsent 64).

le teadusinfole ja eelretsenseeritavatele
ajakirjadele. Sellest hoolimata on 27 6i-
gesti nimetatud liiki néitaja, mida tinini
pole suudetud iiletada.

Xu on teinud koost66d mitmete USA
teadusasutustega, samuti on Hiina vii-
mastel aastatel oluliselt suurendanud
teaduse rahastamist ning teadlastel on
voimalus avaldada oma t6id maailm
tippajakirjade veergudel.

© 2008 Nature N
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Prootoni laboratoorium

adikas, sool, Cillit Bang,
audnaelad

Kuna kasutusel on tavalised ma-
ises leiduvad ained, on katse lisna
u. Siiski tasuks valtida toidunéude kasu-
ist, et kogemata vee pahe dadikalonksu
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eekordsest  katsest
lihtsamat annab ot-
sida. Vajad vaid tava-
list addikat ning pisut
soola. Vala didikas la-
bipaistvasse plasttopsi
ning lisa teelusikatiis
soola. Sega, kuni sool on lahustunud.
Soola lisamine aitab tdsta ndrga happe
lahuse ioonjoudu. Seejdrel vota tume-
daks tdmbunud vaskmiint pintsettide
voi pesuldksu vahele ja kasta poolenisti
lahusesse. Vaid méne hetkega on miindi
pestud osa taas sdrav ja puhas. Aidika
asemel void kasutada ka ménd muud ha-
pet, niiteks sidrunimahla.

Kuidas ja miks sédrane imekiire pu-
hastumine toimub? Puhas vask on alati
siravpunane, ent dhuga kokku puutudes
hakkab see kiiresti oksiideeruma ning
miindi pinnale moodustub tume vaskok-
siidi kiht. Happesse kastes see lahustub ja
paljastub taas miindi puhas pind. Toimub
reaktsioon CuO + 2CH,COOH — Cu* +
2CH,COO" + H,0. Lahustunud vaseioo-
nid annavad lahusele kerge sinaka tooni.
Kui miinti kauem lahuses hoida, hakkab
addikaga reageerima puhas vask ise. Selle
tulemusena tekivad miindi pinnale viike-
sed gaasimullid - see on eralduv vesinik.
Toimub reaktsioon Cu + 2CH,COOH —
Cu” +2CH,COO" + H,.

Aidika ning vaskmiintidega
saab aga teha muudki pone-
vat. Viska miindid 4édikasse
tagasi (seekord iileni) ja hoia

e —

JODEERITUD sooL
DRUSKA su Jopu

neid seal viis minutit. Seejirel ongitse
need pintsettidega vélja. Pane pooled
miintidest paberilehele kuivama, iile-
jadnud pese voolava kraanivee all ning
aseta samuti kuivama. Tulemust saad
néha umbes tunni pédrast. Vee all pes-
tud miintidega ei tohiks olla midagi
juhtunud - need tdmbuvad lihtsalt aja
jooksul uuesti tumedaks, kui vaskok-
siidi kiht taas moodustub. Pesemata
miindid on aga tunni péirast muutu-
nud rohekaks. Roheline kiht on vask-
hiidroksiidkarbonaat ehk rahvakeeli
paatina vOi vaserooste, mis didika
mojul vase ning 6hu kokkupuutel te-
kib. Toimub reaktsioon 2Cu + H,0 + CO,
+ 0, — Cu(OH), + CuCO,, mida soodus-
tab dddika poolt loodud happeline kesk-
kond.

Nii tdmbuvad ka vaskplekiga kaetud
katused aja jooksul rohekaks - see on
téiesti loomulik ja roheline paatinakiht
hoopis kaitseb katust.

Loodetavasti ei visanud sa d4dikat, mil-
les miindid ligunesid, veel minema. Selle-
ga saab teha veel {ihe katse. Vota raudnael
(moodsad tsingitud naelad ei kélba) ning
aseta see samuti poolenisti #ddikasse.
Pérast moningast ootamist peaks olema
niha naela pinnale tekkinud pruunikas
vasekiht. Kuna raud on aktiivsem metall

kui vask, siis torjub see vaseioonid la-
husest vilja, asendades need rau-
aioonidega. Seega peaks nael
mone aja pérast saama endale
vasest katte. :

KOIK SULAMID EI SOBI

Miks Eesti raha ei kélba?

Kasutasime katses USA ja Inglise minte.
Eesti ja euromintides on vasele lisatud
alumiiniumi, tsinki ja tina (89% vaske,
5% alumiiniumi, 5% tsinki, ja 1% tina).
Sellist miindisegu hakati kasutama Root-
sis 1991. aastal ja seda kutsutakse ka
Pdhjamaa kullaks (Nordic gold), kuna see
materjal on kullaga sarnase varvusega.
Vaskmintidele teiste metallide lisamine
muudab mindid vastupidavamaks. Just
seetdttu ei avaldagi nii nork hape nagu
aadikas nendele mintidele mingit moju.
Varasematel aegadel vermiti minte ka
vase, alumiiniumi ja nikli sulamist (sellest
on tehtud ka Eesti sente), kuid nikkel
pohjustab osadel inimeselt allergilist
reaktsiooni.

Cillit Bang sakih

Kindlasti maletavad paljud veel telerek-
laami, kus ulienergiline meeskodanik
puhastusvahendit Cillit Bang promodes
maardunud miindi 15 sekundiks sellesse
asetab ja siis puhtana vélja votab. Kes ei
maleta, otsigu YouTube'ist. Tarkade Klubi
katsetas nii- ja naamoodi, aga isegi tunni-
ajaline ligunemine vodra nimega puhas-
tusvahendis ei muutnud mundi valimust
margatavalt. Hoolega uurides vois néha,
et see on pisut heledamaks témbunud,

aga see oli ka koik.
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Mlllega videldi
Vabadussojas?

Noor Eesti riik sattus Vabadussotta sisuliselt
paljakasi, lopetas selle aga Uisna moodsalt relvas-
tatud suure sojavaega. See sai voimalikuks tanu
eestlastﬂ'ndl leidlikkusele ning heade soprade
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Inglise s6jalaevalt
saadud 57-mm Ghutorjekahuriga
suurtiikivagun «Tommi» 1919. aasta
alguses.

olmekuningapieval
1919 levib Viljandis drev
kuulujutt, et punased
on dra votnud linnast
25 kilomeetri kaugusel
asuva Kopu. Viljandi on
sel ajal voitlusvbimelis-
test meestest peaaegu tiihi, koik on ldinud
vierinnale. Kétte on joudmas Vabaduss6-
ja murdepunkt, mil sdjadnn hakkab vii-
maks soosima Eesti viigesid, ent toona ei
tea seda veel keegi.

Kohalikus Viljandi Kaitseliidus pea-
vad vahti peamiselt koolipoisid ning va-
nemad hirrad. Oskar Loorits, tulevane
kuulus folklorist, kuulub esimeste kilda.
Ta teenib Kaitseliidu staabis ning kuuldes
vanemate meeste plaanist organiseerida
luureretk Képpu, oma kodukohta, paneb
ta end koos semu Johannes Ibrusega ot-
sekohe kirja. Molemad loodavad, et ees
seisab nende esimene suur sdjaseiklus.

Ibrus on retke detailid talletanud mee-
leolukas kirjelduses, mida praegu siilita-
takse riigiarhiivis.

Kaitseliitlastele pikal reesdidul igavus
kallale ning selle peletamiseks otsiti abi
oma sdjarelvastusest.

«Kas te el voiks 6el-
da, kuidas sellele
riistapuule padrunid
sisse kéivad?»

«On meele jaanud iiks retkest osavotja,
koolidpetaja. Kogu tee ta kibeles, silmit-
ses oma vinchesterpiissi ja katsus seda
igast kiiljest,» kirjutab Ibrus.

««Tdmbaks odige iihe kiraka» oli ta
trafaretne lause iga natukese aja pérast.
Tal oli oma relva vastu lausa poisikeselik
huvi.

Juhid sbitsid esimesel reel, nii ei olnud
kedagi, kellega oleks tulnud nii viiga ar-
vestada.

«Tommake iiks kdrakas,» sdnasin #ssi-
tavalt. «Mis s6da, kus pauku ei ole?»

Mees silmitses oma relva igast kiiljest,
muutus siis kahtlevaks ja kiisis: «Kas te
ei voiks 6elda, kuidas sellele riistapuule
padrunid sisse kéivad?»

Niitasin. Mees vottis vinnas piissi, kee-
rutas sellega ringi nagu malgaga ja vaju-
tas padstikule. Kolas korvulukustav pauk,
hobune tegi véimsa hiippe ja varesed 14-
hedalasuvast metsatukast tousid kraak-
sudes lendu. Mees oli nnelik oma pau-
gust, sellele vaatamata, et sekund enne
paugu kolamist, kui ta piissiga vehkis, oli
pssiots olnud just ithe reekaaslase aba-
luu kohal.

Esimesest reest tuli mees ja andis edasi
retke juhi kisu, et ei tohi asjata pauguta-
da. Paugutegija po6rdus jille minu poole:

«Kas teie ei voiks Oelda, kuidas ma
niiiid tithja padruni kitte saan?»

«Tommake alt, siis tuleb lukk lahti,»
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RINDEMEHED: Soomusrongi kuulipildujavaguni sisevaade.

titlesin. «Padrunikest lendab ise vilja.»

Mees tegi, nagu opetatud, aga liikkas
luku uuesti kinni.

«Oh sa kurat, jille laengus,» pahvatas
ta ehmunult - niipalju ta oli siiski taiba-
nud. Ta viskas piissi rekke meeste keskele
ja ei julenud seda enam puutuda. Kuid
see mees oli muidu iiks rahulikumaid ja
ei avaldanud iildse mingit kartust juhuks,
kui tuleks punastega kokku puutuda. Ta
ainult avaldas lootust, et keegi vahetab
tema vinchesteri vastu Jaapani piissi, sel-
lega ta oskavat rohkem {imber kéia.»

Lootusetu seis

Winchesteri piiss, mida Ibruse ja Looritsa
retkekaaslane tarvitada ei osanud, pérines
relvapartiist, mille Venemaa alates 1914.
aastast Ameerikast sisse ostis. Vabadus-
sbja alguses Eesti vigede kasutada olnud
umbes 43 000 piissist polnud Wincheste-
re rohkem kui paar tuhat.
Kaitseministeeriumi  relvastusbiiroo
juhataja Toe Nomme uurimuse kohaselt
jdi Saksa vigede lahkudes Eestisse maha
43 600 piissi, neist 15 000 Vene, 14 000
Jaapani, 8500 Berdan, 3000 Mauseri ja
2000 Winchesteri piissi. Mida sakslased
dra vedada ei joudnud, seda iiritasid nad
rikkuda, heites niiteks Tallinna sadamas
merre {ile 30 000 piissiluku. Korras piisse
oli ainult moni tuhat. Nomm tddeb: «Ar-
vestades laskekdlblikegi piisside hddapi-
rast korrastatust ja sdja alguse kaotusi,
poleks sellest sddurirelvade potentsiaalist
piisanud sojalise edu tagamiseks, voidust
konelemata.» Moni ime, et Viljandi kooli-
Opetaja oma piissiloksuga hitta jai.
Samas seisus oli ka muu relvastus: 300
suurtiikki, {ile 100 kuulipilduja ning 400
miini- ja pommipildujat, millega noor va-
bariik s6ja alguses arvestada sai.
Piissihddast aitasid eestlased esmalt
vilja soomlased, kes t5id 1918. aasta no-
vembrist 1919. aasta jaanuari alguseni siia
iile 10 000 pruugitud Jaapani piissi. Lo-
viosa relvadest — 44 618 Vene vintpiissi
- t6i Inglise eskaader 1919. aasta kevadel.
Kokku toetasid inglased eestlasi 64 140

piissiga.

Trofeerelvadena votsid Eesti vied vas-
tastelt ra kuni 13 400 piissi. Kokku joudis
Vabadussdjas ja vahetult selle jérel Eesti
valdusse 198 000 vintpiissi ning neist anti
soduritele vilja 78 000.

Koigerohkearvulisemaltolirelvastuses
esindatud Vene 7,62 mm vintpiiss. Relv
oli to6kindel, kuid mitte kdige tipsem.
Olles loodud kogupauke ja tdgivoitlust
tidhtsustades, oli piiss ebamugavalt pikk
(koos tidgiga 174 cm). Kuid veel 1992.
aastal joudsid need piissid tdiustatutena
Soomest Eesti kaitsejoudude (Kaitselii-
du) relvastusse. «Antud piissitiiiibi nzol
on tegu arvukaima ning tihtsaima indi-
viduaalrelvaga Eesti 20. sajandi sdjaaja-
loos,» mérgib Nomm.

Teravat puudust tunti piistolitest ja re-
volvritest, mida ei jagunud ohvitseridele
ja rahvavielastele. Kige levinumaks mu-
deliks oli Vene 7,62 mm Nagant.

Suurtiikke loeti sbja alguses kokku
292, kuid need olid 30 erinevast tiiiibist
ning valdavalt purustatud raudadega,

AJAKOHANE RELV: Laiar66p-
meline soomusrong nr. 2 Valga
jaamas peale selle vallutamist 1919.
aastal.

Suurtiikid olid 30 erinevast tiiiibist ning
valdavalt purustatud raudadega, lukkudeta,
sihtimisseadmeteta ja alusteta.

lukkudeta, sihtimisseadmeteta ja alus-
teta. Sadakond oli lootusetu vanaraud,
manodversdjaks sobivaid vilisuurtiikke
leidus vaid kiitmmekond. Té6korras kuu-
lipildujaid oli ménikiimmend.

Moned moodsamad relvad - kaks 77
mm 1916. aasta kahurit - dnnestus Rak-
veres osta Saksa vigedelt, kuid peamiseks
suurtiikkide allikaks oli paratamatult
vilisabi. Soomest ja Inglismaalt hankis
Eesti s6ja ajal tile 1100 kuulipilduja, 120
miljonit piissipadrunit ja 115 suurtiikki.
Soome poolt 1918. aasta detsembris too-
dud 24 vana suurtiikki polnud koguse
poolest suur, kuid viiga digeaegne abi, mis

pani aluse Eesti vélipatareidele.

Oma esimese soomusrongi leidis Ees-
ti Vabariik samuti sakslaste poolt maha
jdetud varudest. 1918. aasta novembris
avastas Kaitseliidu patrull Tallinnas Kopli
kaubajaamast improviseeritud rongi, mil-
le harilikel kaheteljelistel kaubavagunitel
oli mdlemal iiks ots maha 16igatud ning
vagunisse paigutatud 76 mm Vene véli-
kahur, kirjutab ajaloolane Tiit Noormets
raamatus «Eesti soomusrongid ja soo-
musronglased 1918-1941». Lisaks kuulus
rongi kaks katuseta kuulipildujavagunit.
Rongi «soomuseks» oli aga vagunite ka-
hekordse puitseina vahele valatud liiv.



Leitud eSelonist sai Laiar66pmeline
soomusrong nr. 1, hilisem Kapten Irw
ning see soitis rindele juba Vabadussdja
kolmandal péeval, 1918. aasta 30. novemb-
ri 6htul. Soomusrongide kasutuselevott
Kaitseliidu juhi Johan Pitka initsiatiivil
vastas aja nouetele. Soomusrongid olid
end téestanud I maailmasdja oludes, eri-
ti aga sbja jarelvoitlustes Ida-Euroopas.
Juhtivaks soomusrongimaaks oli tdusnud
Eesti peavaenlane - Noukogude Vene-
maa -, kelle Punaarmee opereeris 1920.
aasta siigiseks tervelt 101 soomusrongi ja
iseliikuva soomusplatvormiga, on kirjuta-
nud sdjaajaloolane Hannes Walter.

Soomusrongi nr. 3 voitleja Hugo Hakk
iseloomustab maélestustes oma soomus-
rongi nénda: «Kdige ees paar tiithja plat-
vormi. Nendele laaditi hiljem rikutud
raudtee parandus-abinéud, mida mees-
konna algatusel hangiti raudtee jaama-
destja vahiputkadest viljaspool Tallinnat.
Jargmise kaubavagunist imber ehitatud

vaguni esimesel otsal asus tal vanemat
titipi suurtiikk. Teine vaguni ots moodus-
tas varjendi meeskonnale ja laskemoona-
le, mis oli seestpoolt vooderdatud umbes
35 cm paksuselt liivakastiga. Liiv kastide
tditmisel oli mérg, kuivas aga vaguni kiit-
misel Gige pea ja varises siis s6idu kestes
rongi raputamisel kasti pragude vahelt
vilja. Jirgi jdi meile ainult tithi teadmi-
ne, et oleme kuulide vastu liiva kottidega
kaitstud. Kord hiljem, kui Valgas vaguni
remontimisel liiva kastid avati, selgus, et
kasti pdhjas oli vaid paar kithvlitiit tol-
must liiva. Suurtiiki platvormi jérel oli

Liiv kuivas vaguni
kiitmisel peagi ja va-
rises siis seinapragu-
dest valja.

kuulipildujate vagun, kiilgedelt meherin-
na korguselt vahtisid vastavatest avarus-
test vilja kuulipildujad.»

Jérgnes kaubavagun ning alles siis tuli
rongi keskpaika peidetud vedur, mille
«tervislik seisukord ei paistnud kuigi hiil-
gav olevat», seejirel klassivagunid des-
santmeeskonnaga, teine kuulipildujava-
gun ning sabas paar tithja platvormi.

Peagi asendati «liivasoomus» 10 mm
paksuse lehtrauaga (nn katlaraud) voi
kaevikukilpidega. Sotta saadeti kuus
laiaro6pmelist (2 449 meest) ning viis kit-
sar6opmelist (2 202 meest) soomusrongi.
Suurtiikipatarei, kuulipildujakomando ja
jalavielaste dessantiiksusega varustatud
rong moodustas voimsa iseseisva vieosa,
mis «oli vdimeline vaenlast 166ma suur-
tiikitule ja jalavderiinnaku kombineeri-
tud jouga, territooriumi hélvama ja seda
ka hoidma,» tddeb Noormets.

Soomusrongide edust tuld vottes al-
gatas Pitka 1918. aasta detsembris ka
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IDAMAINE SOJARIIST: Suurtiikivaguni «Tdll» Jaapanis valmistatud 105-mm Kruppi suurtiikk.

soomusautode tootmise. Esimene masin
polnud rindekolbulik, kuid teine - Tasuja
- pani aluse edukale Eesti soomusautode
sarjale, kirjutavad Tiit Noormets ja Mati
Oun raamatus «Eesti soomusmasinad».
Autod ehitati veoauto Sassiile, millele
paigaldatyud puidust raami kaeti I maa-
ilmasGjast péarinevate kaevikukilpidega.
Tasuja sai ka 37 mm laevakahuri ja kaks
raskekuulipildujat.

Erilane ja Pisuhand

Samamoodi siindisid Wahur, Toonela,
Wibulane, Kalevipoeg, Estonia, Kotka-
silm, Erilane (Lembit) ja veidi teise konst-
ruktsiooniga Vanapagan.

Masinad olid spartalikud - meeskon-
naruumis valitses lirm ja miira, millele la-
hingu kiigus lisandusid suits ning veeaur.
Lahingusse sisenes soomusauto valdavalt
tagurpidi, et vajadusel saaks tule alt kii-
resti pdgeneda. Juht pidi tagurpidi soites
iile 6la kodritama ning piitidma lahingu-
kéras aru saada karjutud juhendeist. Tei-
salt olid need autod vorreldes I maailma-
sOja aegsete suurriikide soomusautodega
silmapaistvalt voimsad relvad, nendivad
ajaloolased. Niiteks Vanapaganal oli
mitmekihiline komposiitsoomustus, mis
oli ajast aastakiimneid ees (soomustus
koosnes terasplaadist, linatakust ja puit-
voodrist, mis pidas kinni joulisemadki ta-
bamused). Kere oli ehitatud véimalikult
timarate, et kuule paremini térjuda.

Lahinguis voeti vaenlaselt veel kolm
soomusautot, millele anti nimeks Pisu-
hénd, Tasuja ning Suur T6IL

Eesti esimene sdjalaev valmis 1912.
aastal Peterburis Sputniku nime all. Alus
teenis I maailmasdjas Balti laevastikus
allveelaevade diviisi sidelaevana, kuni
viimaks langes 1918. aasta 9. aprillil Turu

‘Tasuja pommitas
Riia lahelt Carnikava
moisa ja osales Soo-
me lahel Krasnaja
(Gorka operatsioonis.

sadamas Saksa viigede kitte. Sakslased
panid laevale nimeks Lauterbach ning
andsid ta sama aasta novembris tile vérs-
kelt taastatud Eesti Vabariigi vdéimuorga-
nitele, kirjutab Mati Oun raamatus «Eesti
sojalaevad 1918-1940».

27. novembril avaldas laeva meeskond
soovi ristida alus ilusa nimega Laene ning
nii siindiski. Pdev hiljem alanud Vabadus-
sbjas pidas vahilaev Laene kinni ja rekvi-
reeris Eestile rea Vene aurikuid ning osa-
les dessantoperatsioonides Eesti pohja-
rannikule ja ka Narva joe idakaldale. Kuni
12s6lmelise kiirusega (22 km/h) liikunud
Laene relvastusse kuulus 57millimeetri-
ne merekahur.

Sama rada mooda - venelaste ehitatud,
sakslaste poolt iile voetud ja viimaks eest-
lastele antud - joudis Eesti merevikke ka
suurtiikipaat Lembit. Kuni 1000tonnise
veeviljasurvega ning kahe 120millimeet-
rise ja nelja 75millimeetrise merekahu-
riga varustatud laeva andsid sakslased
Eestile tugevalt riiiistatuna ning laeva
kuni 160mehelist meeskonda niris revo-
lutsioonivaim, mistéttu Lembitu j6udis
Vabadussotta alles 23. detsembril. Koos
Laene ja hiidrograafialaevaga Lood soi-
deti, pardal merejéudude juhata Pitka,
Kundasse dessanti viima. 1919. aasta Lan-

deswehri s6jas tungis Lembitu ainsa Eesti
sbjalaevana Daugava joesuudmesse.

Eesti merevie l4bi aegade koige voim-
samat relva — 130millimeetrist merekahu-
rit, mis kaalus 17 tonni ning vois 37kilo-
seid miirske likitada 14,6 kilomeetri kau-
gusele - kandis suurtiikipaat Tasuja. Laev
pommitas Riia lahelt Carnikava moisa
Litimaal ning osales Soome lahe idaosas
Krasnaja Gorka operatsioonis.

Kroonijuveelid

Eesti merevie Vabadussdja-aegsetest
kroonijuveelidest - hévitajad Lennuk
ja Wambola - esimene valmis Tallinnas
Bekkeri laevatehases Avtroili nime all
1917. aastal. 1350tonnise veeviljasurvega
laeva relvastusse kuulusid viis 102milli-
meetrist kahurit ja tiks 40millimeetrine
kahur, kolm kolmetorulist torpeedopaa-
ti, kaks kuulipildujat ja 80 miini. Koos
Peterburis ehitatud tulevase Wambolaga
(neli 102millimeetrist kahurit, tiks 37mil-
limeetrine kahur, kolm torpeedopaati)
langesid need laevad 1918. aasta l6pus
Eesti vetes inglaste kitte, kes andsid alu-
sed Eesti voimudele. Lennuk ja Wambola
pidasid lahinguid nii Soome kui Liivi la-
hel kuni 1919. aasta novembrini.

Vabadussbja péevil kuulus Ees-
ti merelaevastikku veel dessantlaeva
Kalevipoeg,rekvireeris Pitka Pdrnu laeva-
omanikult ning tegi sellest dessantlaeva,
kuhu mahtus iile 200 meredessantpatal-
jonivoitleja koos varustusega. Kalevipoeg
osales Vabadussoja ainsas luhtunud des-
sandis — Heinastes — ning tagastati pirast
s6da omanikule.

Lisaks merelaevastikule voitles Vaba-
dussdjas aga ka Peipsi laevastiku divisjon,
kuhu kuulunud suurtiikipaadid votsid
muu hulgas osa Pihkva riindamisest.
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Taani prints Joachim
ja printsess Marie tutvuvad noorte
teadlaste saavutustega.

Kuidas noored

teadust

teevad

Tarkade Klubi kais Kopenhaagenis Euroopa Noore
Teadlase konkursil, kus vois kohata 39 riigi noori,
kellest igauks tulevikus — ja miks mitte juba prae-
gu — valmis suurteks teadussaavutusteks.

TEKST: ANDERO KAHA, KOPENHAAGEN - TALLINN

openhaagen, Taani pea-
linn, ks kaunimaid
linnu Euroopas: meri-
neitsi, muinasjutuline
raekoda, uhke siidalinn,
blondid Skandinaavia
neiud, Carlsberg. Kuid
ei. Noortel teadlastel ei nii selle koige
jaoks aega ja — monel o m a asjasse viga
siivenenul - ka silmi olevat. Linna kohal
korguvasse Radissoni hotelli ruumesse
rajatud niituseboksides kiib kdva tutvus-
tust66: ziiriile, ajakirjanikele, linnarahva-
le, kui histi 1dheb, siis isegi Taani printsile
Joachimile ja printsess Mariele; ja taas-
kord ziiriile. Igaiihel on kiisimusi, igal
teadlasehakatisel - kes voistlusele péise-
nud eduka esinemisega oma riigi teadus-
konkurssidel - varrukast votta vastuseid.

Koik algab opetajast

Nii Euroopast kui ka viljastpoolt (Nigee-
riast, Uus-Meremaalt, Hiinast jne) saabu-
nud noorteadlased on iihelt poolt tulnud
voistlema; teiselt poolt, nagu tunnistab
monigi, kogemusi omandama. Auhinnad
on igal juhul kopsakad ja voidu nimel ta-
sub pingutada. Kolm parimat noort tead-
last lahkuvad Hamleti maalt pisut enam
kui 100 000, kolm teise koha omanikku
ligi 80 000 ning kolm kolmanda koha
omanikku enam kui 50 000 krooniga. Li-
saks ootavad valitud noori teadlasi nida-
lased kiilastused tuntud teadusasutusse,
nagu CERN voi Euroopa kosmoseagen-
tuur, sd6idud URO kliimamuutuste konve-

rentsile Kopenhaagenis jne.

Taani haridusminister Bartel Haardel
leiab, et hariduses vajavad erilist tihele-
panu nii need, kes «lugemistki ei ole sel-
geks oppida suutnud», kui need, kes on
iliandekad. «Tegelikult algab koik Gpe-
tajast,» lisab ta. Motet Opetaja olulisusest
kordab iiritusejirgsel pressikonverentsil
kuninganna Margarethe noorem poeg
prints Joachim.

Teaduse Ronaldod ja Mozartid

«Lihtsalt moelge sellele: Mis oleks juh-
tunud, kui Mozartil poleks olnud vdima-
lust méngida klaverit? Mis oleks saanud
siis, kui Ronaldo jédnuks ilma véimalu-
sest méingida jalgpalli?» kiisib teadus-
minister Hegle Sander vdistlusel osaleja-
tele peetavas kones.

Ehk veelgi liigutavam on, kuidas sama
motet viljendab Nigeerias eurooplaste
jaoks eksootilistest taimedest biokiituse
tootmise tehnoloogiat vilja to6tav noor-
mees Paul Daloek: «Jumal on meile ande
andnud - ja meie peame seda kasutama.»

Esikohaomanikke kuulutatakse vél-
ja kolm: Slovakkiast p#rit Martin Tk4,
kes otsis viise raudteetranspordi aren-
damiseks ja leidis, et {iheks voimaluseks
voiksid olla kallutatavad kaubavagunid;
Inglismaa neiu Elisabeth Muller, kes uu-
ris Kuu-meteoriiti ja tegi selle pohjal ji-
reldusi vulkanismi kohta Maa kaaslasel;
poolatar Magdalena Bojarska, kes tegeles
matemaatikaga, Hamiltoni tsiiklite uuri-
misega. Huvitavaid projekte on aga palju.
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Kuidas Laanemerd puhastada?

«Ma arvan, et midagi tuleks &ra teha,»
iitleb soomlanna Johanna Syrjinen
Lainemere hetkeseisust rizkides. Eriti
keeruline on tema sonul olukord meie
koduduel, Soome lahe iimbruses.
Johanna t66 rafgib suurest fosfaati-
de hulgast Laénemeres ning probleemi
voimalikestlahendustest. Monede Soo-
me jirvede fosfaatidest puhastamiseks
on kasutatud meetodit PIX-115, mille
puhul raud seob endaga fosfaatioo-
nid (loe lisaks meetodi vélja to6tanud
Kemira tootetutvustust http://tinyurl.

W com/5x0jjm). Teiseks voimaluseks on

kasutada raua asemel alumiiniumit.
Johanna uuris, kas samasugust mee-
todit voiks teoreetiliselt kasutada ka
suhteliselt mageda veega Liinemere
puhastamiseks. Ta joudis jareldusele,
et pohimotteliselt voiks, kui Lidneme-
res leiduks rohkem hapnikku. Nimelt
on Lidnemere pohjakihid véga hapni-
kuvaesed. Kuna aga jirvedes tihendab
selline puhastusviis suure osa elava
hukkumist, on siiski vaja leida teisi
lahendusi. Koige loogilisemaks lahen-
duseks peab Johanna heitvete senisest
paremat puhastamist Léinemere-44r-
setes riikides.

PUTUKAD

Miks mesilased haigeks jaavad?

Austerlased Lukas Eberharter, Sarah
Gallob ja Martin Ostereuer votsid vaat-
luse alla Ameerika mesilasi ohustava vii-
ruse CCD (Colony collapse disorder). Nad
viisid 14bi hulga katseid, mille kiigus la-
sid Austria mesilastel laboritingimustes
kokku puutuda viiruse RNAga. Viiruse
hankisid nad otse selle avastamispaigast,
Tisraelist.

Kui Ameerika Uhendriikides tegele-
takse viiga intensiivse mesindusega, lii-
gutatakse mesitarusid tihest paigast tei-
se, nii et putukad tolmeldavad 6isi aasta
1abi, kasutatakse hulgaliselt putukator-
jevahendeid jne, siis Austria mesilased
on kasvanud suhteliselt «stressivabalt».
Kuna iikski Austriast kogutud mesilastest
laboris tapjaviirusega ei nakatunud, leid-
sid noored, et «stressivabam» elu lubab
mesilastel viirusest puutumata jasida.



SPORT

Kuidas kiiresti suusatada?

Ttaallannad Clelia Bonardi ja Ilaria Sacra-
mento armastavad m#esuusatamist, kol-
mandale uurimistooga tegelenud neiule,
Yi Yu Baile, suusatamine nii viga ei istu.
Aga sellest ei ole midagi, sest noorteadlas-
te t66 on pigem teoreetiline vaade sellele,
kuidas méest kiiremini alla jouda.

Slaalomit soites ldbivad sportlased tih-
ti tsiikloidi (sirget m6oda edasi liigutata-
va ringjoont — fotol vasakul) meenutava
trajektoori, samas kui oleks vdimalik ka
monevorra lithemad trajektoorid (fotol
paremal). Noori itaallannasid huvitas, kas
tsiikloid on kiireim viis raja libimiseks.
Peale arvutuste tegid neiud ka eksperi-
mendi, kus lasksid kahel pallikesel libi-
da erineva trajektooriga rajad, iihel
tsiikloidi ja teisel liihema raja. Nagu
selgus, on tsiikloidikujuline rada
kiirem viis méest alla joudmiseks.

2
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EESTI NOORTEADLASED: Riinu, Gleb ja Ivan esindasid Eestit Euroopa Liidu

noorte teadlaste konkursil. eucys

KEEMIA

Miks juhtuvad asjad anorgaanilises
keemias nii, nagu nad juhtuvad?

Tallinlased Ivan Jakovlev ja Gleb Siroki
on poisid nagu poisid ikka, mélemad har-
rastavad karme voitluskunste ja Gpivad
Oismie Vene Liitseumi 11. klassis. Ainult,
et lisaks koigele muule on poiste hobiks
anorgaaniline keemia.

Noormehed on vdistlustooga «Miks
anorgaanilises keemias toimub just nii2»
Eesti opilaste teadustoode riiklikult kon-
kursilt teeninud giimnaasiumiastme teise
preemia.

Poiste t66 on teoreetilist laadi ning sel-
gitab termodiinaamika seaduste abil &pi-
kutest leitust lihtsamalt rea anorgaanilise
keemia reaktsioonide toimumist. Niiteks
voetakse vaatluse alla kiisimused: miks
vaid liitiumi ning magneesiumi pdlemisel
6hus tekivad nitriidid; miks ménede pe-
rioodilisuse tabeli esimese ja teise rithma
metallide reageerimisel 6huhapnikuga
tekivad erinevad hapnikuiihendid (oksii-
did, peroksiidid ja superoksiidid); miks
lagunevad erinevate metallide nitraadid
erinevalt jne. Pohiliseks tulemuseks voib

pidada teadmist, et neile kiisimustele on
voimalik vastust saada kooliprogrammi
kuuluvat keemiat ning lisaks vihest fiiii-
sikat kasutades.

Noormehed loodavad, et nende jérel-
dusi saab tulevikus kasutada just nimelt
Opikutes. Kuigi vohiku jaoks {ipris keeru-
line, on Ivani ja Glebi arutluskéik seni 6p-
pekirjanduses kasutatust hulga lihtsam.
Gleb toob piltliku niite matemaatikast:
«Meie liidame viis ja kolm kokku, saame
kaheksa. Aga seni on pikutes mindud
hoopis keerulisemat teed.»

Teemajuurde joudsid noored teadlased
rahvusvaheliseks  keemiaoliimpiaadiks
ettevalmistusi tehes. Kuna oliimpiaadi
sarnast teemat puudutanud eeliilesande
lahendamine ei ldinud kuigi histi, tekkis
opilastel sportlik viha tinu millele uuri-
mistoo ette voeti.

Nii Gleb kui Ivan leiavad, et anorgaani-
line keemia on ithiskonnas palju harvem
koneaineks kui orgaaniline. Samas usu-
vad noormehed, et ka anorgaanilisel kee-
mial on tulevikutehnoloogiate viljat6o-
tamisel, nditeks nanotehnoloogia puhul,
maailmale veel palju anda. Loodetavasti
ka Eesti noortel keemiaféinnidel.




POSTIMEES/SCANPIX

{= Midateeh inimtegevus raha-

<< mindidega?
= Riinut huvitab fiiiisika, seda loodab ta
tulevikus ka tlikoolis 6ppida. Kuna aga
keskkonnaftilisika on segu mitmest
teadusest, saab sellega tegeledes teha
4 tutvust nii bioloogia kui fuitisikaga ja su-
helda kahe Uipris erineva ala teadlastega.
Riinu Ots on teaduse nimel kainud
¢ suvistel valitoddel, lugenud koolitiikkide
arvelt teooriat ja veetnud magamata 6id
W fuusikaarvutuste seltsis. Peale kdige muu
mangib tutarlaps veel viiulit...
[ «Ega ma fliusikas klassi parim pole-
- gi,» pihib Hugo Treffneri Glimnaasiumi
. abiturient. Tihti kuluvad koolitunnid
opetaja jutu kuulamise asemel hoopis
i huvitavama - teaduse - riipes. Poolsala-
ja. Aga ega opetajad vaga midagi titlema
i ka kipu, kuika Riinu tunni ajal «vale»
| raamatut lugemast leiavad.
R Riinu uurimistd puudutab Kirde-Eesti &
&, rabamande (harilikke mande, mis rabas
" kasvades tavaliselt vahem toitaineid saa-
.+ vad ning kiduramaks jaavad) ja nende
' juurdekasvu seost tsemenditehaste tol-
i mu ja elektrijaamade lendtuha hulgaga.
Tulemustena selgub, et alates
- 1950ndatest aastatest 6hku paisatud
+ lendtuhk ja tsemenditolm on véimalikus
= pohjuslikus seoses rabamandidel 1970, |
-1980:; aastal ilmnenud kasvukiirenduse- |’
‘_‘\ ga. M&ju avaldub keskmiselt 4 - 8 aasta
= parast alates sadenemise hetkest. Ning
== et atmosfaari labipaistvust vib kasuta-
*“ da indikaatorina nditamaks mineraalsete, I
. toitainete sisaldust 6hus. &
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ABIHADALISTELE

Kuidas katastroofipiirkondades
lihtsalt peavarju pakkuda?

Maavirinad, s6jad ja tileujutused jitavad
igal aastal tuhanded inimesed elukohata.
Tirlanna Emer Jones iiritab teha omalt
poolt koik, et hidaliste aitamine oleks
voimalikult kerge. Seepérast on ta edasi
arendanud Iraani-Ameerika arhitekti Na-
der Khalili ideed liivakottidest ehitatud ja
okastraadiga iithendatud ajutistest varju-
alustest. Uhe maja ehitamiseks kulub 610
meetri jagu liivakotiriiet ning samapalju
okastraati. Kuna okastraati ménikord
kriisipiirkondades napib, otsis Emer teisi
lahendusi ja avastas, et kinnitusvahendi-
na voivad edukalt toimida ka risti aseta-
tud bambuspulgad.

Liivakotid on asetatud ringikujuliselt
iiksteise peale ning neisse on diagonaal-
selt, kahekaupa iiksteisega risti, torgatud
bambusepulgad.

Iirlanna tegi teoreetilised arvutused
ning koostas uut tiiiipi varjualuse véhen-
datud mudeli. Emer on oma projekti tut-
vustanud ka moningatele abiorganisat-
sioonidele ning iiks hédaliste aitamisega
tegelev mittetulundusiihing tunneb selle
vastu ka siigavat huvi.

Tirlanna (fotol koos mudeliga) teenis
oma saavutusega voistluselt teise koha.

stUpA

Kuidas siidame t66d senisest
paremini jalgida?

Litlastest kaksikvennad Eriks ja Janis
Zaharans on elektroonikast huvitunud
olnud juba varasest lapsepdlvest, mil
itheskoos sai juppideks lammutatud nii
monigi raadioaparaat. Viimased kolm
aastat on noormehed aga {iheskoos tege-
lenud siidamet66 jilgimise seadmetega,
ehitanud valmis koguni seitse erinevat
prototiiiipi.

Kui esimene neist oli suhteliselt algeli-
ne, siis tAnaseks on joutud seadmeni, mis
mitte ainult ei jilgi stidame t66d, vaid on
voimeline ka patsiendi elu pAéstma. Lit-
laste seadeldis on varustatud nii GSM-
mooduli, GPS-seadme kui patsiendi kuk-
kumist tuvastava kiirendusmoéturiga.

Igal ajahetkel salvestab seade patsiendi
siidamet66 andmeid milukaardile. Arstil
on vdimalus patsiendi olukorrast aimu
saada nii andmeid arvuti abil kaardilt lu-
gedes, Bluetooth-liidese abil seadmega
suheldes kui SMSi teel paringuid tehes.
Nii voib arst igal hetkel saata mobiilte-
lefonilt teenusekeskusesse lithisonumi
ja saada teavet patsiendi hetkeseisundi
kohta. Kui siidamehaige mingil pohjusel
teadvuse kaotab ja kukub - kukkumise
registreerib kiirendusmootur ehk akt-
seleromeeter - siis saadab seade arstile
sénumi patsiendi tervislike andmete ning
asukohaga.

Meie l6unanaabrid pélvisid voistlusel
kolmanda koha.

Intelligentne siiddamemonitor

Siidamemonitor salvestab patsiendi terviseand-

med, lubab arstil neid igal hetkel mobiiltelefoni
abil jalgida ning kui haige kokku kukub, saadab

arstile teate tema asukohaga.

-

Andurid Gihendatakse peopesasuuruse stida-
memonitoriga, mida stidamehaige voib enda-
ga koikjal kaasas kanda. Nii ei pea patsient,
kelle sidamet6dd jalgitakse, enam uuringu-
teks haiglas viibima. See valdib haiglakesk-
konna stressitekitavat moju. Seade salvestab
terviseinfo méalukaardile.

sient parasjagu asub. Asukoht
fikseeritakse globaalse positsioneerimise
satelliitide abil. Hadaolukorras aitavad
koordinaadid aitajatel Gigesse kohta jéuda.

Patsiendi kllge kinnitatakse
stidemetd6 jalgimiseks kasuta-
tavad andurid.

—_

Tanu
sisseehitatud
GPS-vastuvdtjale teab
stidamestimulaator, kus pat-

Monitori sisemuses peitub mobiilsidet kasutav
GPRS-saatja, mis voimaldab arstil saada pat-
siendi seisundi kohta infot, saates teenusekes-
kusele mobiiltelefonilt SMS-IGhisénumi.

ALLIKAS: ERIKS JA JANIS ZAHARANS , FOTOD: BULLS, NASA, WIKIMEDIA
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Lisaks malukaardi kasutamisele vGib arst infot
monitorist alla laadida ka Bluetooth-liidese abil.
Juhul kui patsient kukub kokku, tuvastab moni-
tori sisse ehitatud aktseleromeeter selle ja saa-
dab arstile lihisénumi patsiendi seisundi ning
asukohaga, et too saaks vajadusel abi saata.

JOONIS: AIVAR UDUMETS

PALLIGA TAEVASSE

Kuidas ohupall paikese joul tousma
panna?

Prantslased Etienne Lalique ja Axel Ta-
lon on huvitatud 6hupallidest. Nende
loodud pallid téusevad taevasse vaid péi-
kese joul.

Libi on viidud kolm katsetust, mille
puhul on musta priigikotti meenutavast,
kuid palju 6hemast kilest valmistatud
6hupallid taeva poole saadetud. Piikese-
paistelisel pédeval soojendab piike palli
sees olevat 8hku. Ohk paisub ja muutub
{imbritsevast hust kergemaks ning pall
touseb tiles.

Katsepallid olid varustatud fotoapa-
raatide, GPS-seadme ning raadiosaatjaga,
mis koos neid sisaldanud kastiga kaalusid
2,5 kg. Raadiosaatja aitas maandunud pal-
li leida, GPS selle trajektoori vilja selgita-
da ning fotoaparaadid pakkusid vaateid
kuni tiheksa kilomeetri korguselt.

Prantsuse noored loodavad, et tulevi-
kus voiks piikesepallidest kasu olla nii
mehitatud lendude korraldamisel kui
kosmosetehnika troposfiiri toimetami-
sel. Inimese taevasse tdstmiseks, nditeks,
oleks vaja 2000kuupmeetrist 6hupalli.

Samas on noorteadlased vilja arves-
tanud, et sobivates oludes, selge taeva ja
viheste tuultega (oluline on tuule puudu-
mine maapinnal) pievadel kasutatavad
Shupallid véivad 100 kilo korgematesse
ohukihtidesse viia, kusjuures nende koos-
tamiseks vajaminevale materjalile kulub
koigest 800 krooni. Seda on palju vihem,
kui kuluks kiituseid poletades.
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Viérvipimeduse test

Noored ungarlased taiustasid meetodit, mille abil
tuvastatakse varvipimedust. Traditsioonilised paberta- &

belid on asendatud arvutiekraaniga.

Ekraanile kuvatakse varvipimeduse
testkaardid (nn Ishihara testi osad),
mis sisaldavad erinevat varvi
tapikestest moodus-
tatud numbreid.
Varvipimedail

on raskusi pei-
detud numbrite
nagemisega.

Testitav sisestab kla-
viatuuri

kasutades ekraanile kuva-
tud numbrid v&i annab vaju-
tusega teada, et ei nde numbrit.

Arst jalgib kontrollitava vastuseid
oma arvuti tagant. Tanu sellele, et
tabelid toob ekraanile kontroller,
voib ta samal ajal, kui patsient
vastuseid annab, kasutada arvutit
ka muuks. Erinevalt varvipime-

ALLIKAS: GERGO GACS JA BALAZS SARKADI-NAGY, FOTOD: EGERT KAMENIK, LIIS TREIMANN /POSTIMEES, STANISLAV MOSKOV

VARVIPIMEDUS

Kuidas varvipimedaid valja
selgitada?
Ungarlased Gergd Gécs ja Balazs Sarka-
di-Nagy on elektroonikahuvilised. Virvi-
pimedus neid ennast ei vaeva. Pigem on
nad huvitatud sellest, kuidas (enamasti)
kaasasiindinud probleemi tuvastada.
Virvipimedus voib saada takistuseks
monedel tavapérast virvitunnetust néud-
vatel ametikohtadel t6otamisel. Varem

duse kontrollimisele raamatu abil
vdib arst kindel olla, et patsient
pole lehekilgedele peidetut
pahe dppinud, sest iga kuvatav
joonis on unikaalne. Arvuti sal-
vestab tulemused automaatselt.

+ Mis on varvipimedus?

seks ei ole.

Varvipimedus on véimetus tajuda
erinevusi monede voi kdikide varvide
vahel. Enamasti on p&hjused, miks
- varvipimedus ilmneb, geneetilist laadi.
. Vérvipimeduse avastas 1794. aastal
__ keemik John Dalton; kes asus uurima,

! ‘miks tema ei suuda silma jargi vahet
i teha tooretel ja kiipsetel duntel. Varvi-
~ pimedus vdib olla takistuseks ménedel
-. ametitel, nditeks grimeerijana; kunst-
nikuna jne todtamisel. Autojuhilubade
taotlemisel daltonism enamasti takistu-

vois niiteks Eesti vérvipimedatel olla
probleeme ka amat66rjuhilubade saami-
sel ning katlamajades tootamisel (sealsed
niidikud sisaldasid punast vérvi, mis vois
tidhistada niiteks liiga suurt survet; see-
tottu arvati, et virvipimedad pole ohu
korral vdimelised niidiku ohtlikku asen-
disse sattumist piisavalt kiiresti mérka-
ma), kuid enam see nii ei ole.

Kui seni toimus virvipimeduse tuvas-
tamine raamatute abil, mille puhul vois
vérvipime lehekiilje ning sellele peidetud

JOONIS:AIVAR UDUMETS

numbri véi «kolmhargi» paiknemise le-
hel pihe 6ppida, siis ungari noormehed
toid méngu korgtehnoloogia.

Testitav jélgib arvutiekraani, millele
kuvatakse kontrolleri poolt loodud test-
kaardid, ning annab klaviatuuri kasutades
vastuseid. Arst voib testitava kdekdiku
jilgida oma arvuti ekraanilt. Samuti voib
meedik samal ajal omi toimetusi teha -
arvuti ressurssi kasutab siisteem mini-
maalselt, pilt jouab uuritava ekraanile
kontrollerist.
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Kuningate viilimé&iraja
VOIMSAD VALITSEJAD
Hywel Williams
256 k

289 krooni

llus Glevaatlik
teos maailma
valitsejatest labi
ajaloo. Kuningad,
nende paleed
ning olustikulised
kunstiteosed. Iga
valitseja kohta on lisaks eluloole kirja
pandud ka tahtsamad tegemised ning
tolle ajajargu uldine kirjeldus koos oluli-
semate daatumitega. Tarbi ks peattikk
enne magamaminekut ja pooleteise kuu
parast tead ajaloost juba marksa rohkem
kui seni.

Palju vérvilisi nooli
TEISE MAAILMASOJA ATLAS
John Keegan

192 Ik

299 krooni
Labitoéotamine eel-
dab tosist ajaloohuvi,
aga kui see olemas,
leiab nende kaante
vahelt pénevat uuri-
mist pikkadeks pae-
vadeks. Sajad kaardid lahingutegevuse
ning sdjaplaanide kohta, mida saadavad
tunnustatud ajaloolase kommentaarid,
véimaldavad Teise maailmasdja siind-
mustega Uksikasjalikult tutvuda.

5000 aastat seiklusi kaante
vahel

MERESOIDUAJALOO SUURED
EKSPEDITSIOONID
Bernhard Kay

360 lk

225 krooni
Kaasahaarav Ulevaade
meresdidu ajaloost.
Raamatu suurim vaar-
tus on kuivade ajaloo-
faktide elavaks muut-
mine - seda nii olustikukirjelduste, piltide,
sailinud paevikukatkendite kui ka autori
enese tolgenduste kaudu. Lihtsalt loetav
ja pénevast infost pakatav raamat.

Hullumajandus otsib
vastust kiisimusele, mis on iihist kooli-
opetajatel ja sumomaadlejatel.

Seoste loomise p

FREAKONOMICS. HULLUMAJANDUS
Steven D. Levitt ja Stephen J. Dubner

296 lk

225 krooni

Viimase aja liks enim kiidetud raamat
on viimaks ilmunud ka eesti keeles.
Majandusteadlase ja ajakirjaniku ka-
hasse kirjutatud teos toob vilja portsu
seoseid, mis on kiill lihtsad, ent mille

niigemine on mirk geniaalsusest. Kuna
koik need puudutavad igapdevaelu ning
lihtsaid asju, on raamatu lugemine tdeli-
ne lust ja seda ei taha kohe kuidagi enne
tagakaaneni joudmist kdest panna.
Raamat lahkab muu hulgas 6petajate
ning sumomaadlejate petuskeeme, nar-
kodiilerite #rimudelit, kinnisvaramaak-
lerite ausust ning abortide moju kurite-
gevusele. Autorid usuvad, et iga nihtuse



selgitamisel on tarvis jouda selle motiivi-
de jélile. Just seda nad teevadki — votavad
portsu andmeid ja tolgendavad neid siis
viisil, mis on tihtaegu ootamatu ja nalja-
kas.

«Hullumajandus» on pélvinud mit-
meid aasta raamatu tiitleid, muu hulgas
Financial Timesilt, Amazon.com’ilt, The
Economistilt jt. Teost on tdlgitud enam
kui 30 keelde. Eesti keeles on «Hulluma-

janduse» katkendeid varem avaldanud
ajakiri Saldo.

Kuigi «Hullumajandust» nimetatakse
majandusraamatuks, ei maksa seda s6-
na-sonalt votta. Keeruliste drivalemite ja
teooriate asemel ndidatakse siin igapédeva-
elu lihtsaid seoseid. Isegi kui méoni seisu-
koht meelepirane pole (ja kdik kindlasti
pole), siis timbritsevat teistmoodi pilguga
vaatama dpetab «Hullumajandus» kiill.

Ees - vitr, taga - ahter
SEILAJA KASIRAAMAT
Rob Beattie
144 |k

199 krooni
Pritsemekind-
lasse kotti pa- g

kitud raamat, :

mis tutvustab SEILAJA
algajale p6- £\ kdsiraamat
gusalt kdik- bl it
voimalikke
tegemisi
veekogudel.
Seadusand-
lust puudu-
tavad punktid
oleks voinud siiski Eesti oludele kohaseks
toimetada (raamatu I16pus on kill méned
asjakohased viited). Samuti oleks ooda-
nud pisut pikemat sénastikku, praegusest
saab kil teada, mis on ahter ja v606r, aga
kui kiire on Uks s6lm, vdib algaja ikkagi
vaid oletada (olgu siinkohal ¢eldud, et
1s6lm =1,852 km/h).

Opik, mis dpetab 6ppima
KUIDAS ARKSALT OPPIDA
Anti Kidron
250 Ik

185 krooni
Koledate kaan-
te vahel peitub
tegelikult as-
jalik lugemine.
Autor tutvus-
tab levinumaid
vigu, mida
Oppimisel te-
hakse, ja annab
seejdrel paari-
saja lehekdlje
jagu lihtsaid
nippe, kuidas ppimisprotsessi meeldiva-
maks ning viljakamaks muuta.

Kuna &ppimine pole ainult see, mida
noored 12 aastat koolis teevad, vaid
kestab tegelikult 1abi terve elu, siis ta-
suks raamatuga tutvuda koigil, kes oma
teadmisi ménes valdkonnas taiendada
plaanivad. Isegi kui pole véhimatki soovi
enam kunagi midagi 6ppida, siis nduan-
deid kiiremaks lugemiseks ja nii ménegi
muu praktilise oskuse tdiustamiseks leiab
siit ikka.

Fis

Ratl Kidren
Fuldes drksalt dgplds




3D KINO

Kas on elu piirast
kapitalismi?

Laupéeviti ETVs, kordus esmaspéeva
hilisdhtuti

Kes Von Krahli akadeemia loenguid kuu-
lama ei jdudnud, saab saadete alusel raa-
gitust siiski aimu. Tasub meeles pidada,
et tegu pole lihtsalt loengusalvestustega,
vaid omaette tervikuga, mis Ghendab

nii loengud, publiku reaktsiooni kui ka
teatri. Uhtekokku jduab eetrisse kaheksa
saadet, nende autor on Peeter Jalakas,
rezissoo6r Elen Lotman.

BAM

5. novembril kell 23.00 ETVs
Baikali-Amuuri magistraal ehk BAM

oli Breznevi uljas idee, mis pidi tooma
Siberisse 3500 km raudteed ning 200
uut jaama ja linna. Parast BreZnevi surma
jai poolik projekt soiku ning see suudeti
|dpetada alles 20 aastat hiljem, mil olud
olid hoopis teised ja kunagised kangela-
sed ammu unustatud.

Siiditeel

6. novembril kell 19.30 ETVs

Tiina Jokineni ja Peeter Vahi teekond
Pakistanist Afganistani. Veoautotaie pus-
simeeste turvatud retkel ndeb kauplusi,
kus vaateaknal korvuti liha ja relvad, ning
piirkondi, kus kdikvdimalikke narkootiku-
me on vabalt saada.

Teadlased: Peeter Linnap
7.novembril kell 1815 ETVs

Ausa ja terava Utlemisega Tartu Kérgema
Kunstikooli fotograafiaprofessor Peeter
Linnap on tudengite hulgas véga hinna-
tud. Pole just palju 6ppejoude, kelle kohta
kasutataks sénu méassaja, hullumeelne
professor, intrigant, punk mees jmt.

Shackleton

8. novembril kell 12.00 ETVs (kordus kell
00.20)

Tosielul pohinev kvaliteetne seiklusdraa-
ma inglise polaaruurijast Ernest Henry
Shackletonist ja tema Antarktika-ekspe-
ditsioonist, mille eesmark oli jouda kau-
gemale kui Roald Amundsen 1912. aastal.

N

Ruumiline kino véirib kogemist. Ol-
gugi filmivalik esialgu viike (iiks
kontsert, iiks multi- ja iiks mingufilm),
tasub uudistama minna isegi siis, kui
stizee ei tundu tilemééra paeluv. Ruumi-
line kogemus on lihtsalt nii omapérane
ja kirjeldades edasiandmatu, et ise né-
gemata ei oskagi sellest puudust tunda.
Kord ndinuna tahaks aga veel ja veel.
CC Plaza 514 istekohaga saalis on vii-
detavalt iiks maailma suurimaid 3D-ek-
raane. Kontsertfilmidel lisandub sellele
28 000 vatti helivoimsust, nii et elamus
peaks olema korralik. Esimest korda 3D-
kino kiilastades on kiljatusi raske viltida
isegi tugevama nérvikavaga inimestel.
Ruumiline efekt tekitatakse kahe
projektori abil, selle kogemiseks peab
vaataja kandma ka spetsiaalseid prille.
Kuna Tartus on juba olemas ka 4D-
kino, siis jadb veel oodata vaid esimese
IMAXi ehitamist Eestisse, et teaduse
teeneid kinokunstis tidiel mééiral nauti-

da.

Innovaatiliste ideede
konkurss

24. novembrini

Ideepank.ee ja Taninfo.ee konkursile oo-
datakse 10.-12. klassi dpilasvoistkondade
ideid elu paremaks, ilusamaks, turvali-
semaks v&i huvitavamaks muutmiseks.
Rohkem piiranguid ega tingimusi polegi.
V6itjad viiakse Soome.

Kéaidbusraamatud

15. novembrini Vaike-Oisméae
raamatukogus

Kaabusraamatuks peetakse neid, mille
mod6tmed jaavad alla 10 x 10 cm. Raa-
matumeistritele on sellised koited sageli
suur katsumus. Tallinna Bibliofiilide Klubi
korraldatud naitusel on valjas sadakond
kaabusraamatut nii Eestist kui mujalt.
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19.-21. novembrini Eesti Naituste
messikeskuses

Mess, kus tehnikahuviga inimestele véljas
palju pdnevat. Marksonad: tootearendus,
tootmistehnika, tehnohooldus, to6stus-
seadmed, automaatika, méoteseadmed
jmt. Paralleelselt on avatud ka puidutehno-
loogia mess.

STANISLAV MOSHKOV

Teadlane - téinapéeva
kangelane

6. novembrist Anne Noortekeskuses
Tartus

Samanimelise fotokonkursi parimad t66d
kajastavad vaarikaid teadlasi, ponevaid
eksperimente ning katsealuseid ja koike
muud ponevat, mis teadusega tihel vi
teisel moel seondub.

Oukond, kus kéik on narrid

THE BLACK ADDER
Uks kuulsamaid

BloACK
ADDER

Briti kom66-
diasarju, mille
tegevus toimub
Rooside sdja
ajal. Torts aja-
lootundmist ei
teeks paha, kuna
seriaal kaib aja-
looliste faktidega
isna manglevalt
Umber, ent naer-
misvadrset leiab
ka ilma selleta. Valivotete tottu tiks BBC
tolle aja kallimaid sarju on komoodiasop-
rade paremusnimekirjas pusinud juba tle
20 aasta.

Kaasaegne ajalootund
EESTIAJALOOD I, I1JA TN
Kahe professio-
naali - Mati Tal-
viku ja rezisso6r
Indrek Kanguri

- saatesari Eesti
omariiklusest
1918-1940. Késit-
letakse nii sGjalis-
poliitilisi sindmu-
si kui ka tolleaeg-
set igapdevaelu.
Visuaalne ning
haarav ajalookursus, mida juubeliaasta
puhul kindlasti vaadata viks.

Politseinik paugutah
TANAVATE VALITSEJAD
Tasemel mérul Los
Angelese politsei-
nikust, kes vditleb
pahadega joulise-
malt kui paljudele

TAHAMATE

meeldiks. Naitlejate VRLITSEIAD
raskekahurvagi = !
(Keanu Reeves, .

Forest Whitaker, TR

2 i id

Hugh Laurie, Chris
Evans) ning rohkelt
lisamaterjali on vaart kuill, et selle DVDga
paar tundi méoda saata.

Paneb televiisorigi hiibenema
PIMPTV VOL1
Sisaldab tapselt
seda, mida kaanel
lubatakse - Pimp
TV halvimaid
palasid ehk kaks ja
pool tundi kolete-
levisiooni DJ Ryan
Angelose, Peeter
Ristsoo, Raul Vel-
baumi, Hillar Koh-
vi jpt seltsis. Kes
selle skandaalse telekanali programmiga
tuttav, saab dratundmisrédmu osaliseks,
kes ndeb esimest korda, seda tabab ilm-

TAx TEuy

Yuist ui

PIMP._

selt Sokk.
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Sonad liiksid risti

Eelmise kuu ristséna Gige vastus oli «... llusat vaadet». Loosi tahtel voitis auhinnaraamatu «1001
looduse imet, mida elu jooksul peab nagemay» Neeme Katt.

Selle numbri ristsona vastuseid ootame 19. november kas e-posti aadressil vastus@t-klubi.ee voi
postiaadressil Tarkade Klubi, OU Presshouse, Liimi 1, Tallinn 10621. Loosiauhinna véitjale kingime
Hywel Williamsi raamatu «V6imsad valitsejady.
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Ebakorraparane Laevad ja male
Paigutage laevade flotill ruudustikku nii, et iga
S u d O ku malend riindaks tapselt (iht laeva koigist 4 erinevast
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Paigutage numbrid 1-9 (vaiksemas ruudustikus 1- p!_Jutuda, is_ggi mitte n_urkapidi. Numbrid ruudustiku
6) ruudustikku nii, et (heski reas, veerus ega kilgedel naitavad, mitu ruutu on yqstaval suunal
erivarvilises tikis ei asuks korduvaid numbreid. '@évade poolt hoivatud.
Seejuures on on tikk purustatud ja Gle ruudustiku
laiali pillutatud.
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SUGAVAL ALASKA METSAS OPETAB
BIOLOOG TURISMIGRUPPI GRISLIDE
TERRITOORIUMIL MATKAMA.
Ta kinnitab, et enamik kokkupuuteid karu-
dega toimub siis, kui ménd looma kohata
lootes hiirvaikselt liikuvad matkajad neile
kogemata otsa komistavad. Ehmunud karu
voib aga kaituda vaga ettearvamatult,
hoiatab bioloog. Selliste ootamatuste val-
timiseks soovitatakse matkajail kanda kae-
las tillukest kellukest, mis karule |dhenejast
juba kaugelt marku annaks. Eriti hoolikas
tuleb bioloogi sénul olla siis, kui ndhakse
mond karudele viitavad marki, nditeks
nende valjaheiteid.

«Kuidas grislikaru valjaheiteid dra tun-
da?» uurib Uks turistidest aralt.

«Oh, see on vaga lihtne,» teatab bio-
loog reipalt. «Selle sees on palju véikeseid
kellukesi.»

METSAMEES NAEB TEE AARES
KAHT BOTAANIKUT, KES URITAVAT
VAIKSEMAT SORTI MANNI KOR-
GUST MOOTA.

Nende m&ddulint jaab lthikeseks, nii et
tiks botaanik ronib teise kukile ja sel moel
Uritatakse linti pikendada. Viimaks kuku-
vad botaanikud pikali ja jadvad ndutult
kukalt kratsima. Siis proovitakse sama asja
veel kord, ent taas tulutult. Metsamees
peatab masina ja kui on naermise |6pe-
tanud, ldheb botaanikutele appi. Ta vGtab
autost mootorsae, [6ikab manni jalalt
maha ja moéddab puu oma méddulindiga
dra. «Nonii, mehed, see puu on 3 meetrit
ja 46 sentimeetrit.» Voidurodmsalt istub
ta autosse ja teeb minekut. Botaanikud
vaatavad talle tiikk aega hammeldunult
jarele. Viimaks saab ks suu lahti: «Sah
sulle siis... Meil on vaja puu korgust ja see
kuradi idikas mdddab pikkuse!»

KEEMIAPRAKTIKUM ULIKOOLIS.
«Meie eesmark sellel aastal on leida aine,
mis lahustab kaiki teisi!» teatab professor.

Auditooriumit labib tunnustav kahin,
seejarel kostab kellegi tasane haal: «Kus
me seda ainet hoidma hakkame?»

Uus ja uskumatu

Natuke nokitsemist

Maailma suurim pusle pandi kokku sep-
tembri I8pus Saksamaal - otse loomulikult
Ravensburgi linnas. 1141 800 tukist koos-
nevat pilti aitas kokku sattida 15 000 ini-
mest, 600ruutmeetrine |6pptulemus véttis
enda alla peaaegu kogu linnavaljaku. Firma
loodab tulemuse ka Guinnessi rekordite
raamatusse saada - senist rekordit tiletab
see umbes kuuekordselt.

Disko sinu tagaaias

Kui vanasti kaisid nolgid ringi, sangaga
makk &lal, siis tdnap&eval enam nii véhese-
ga piirduma ei pea. Singapuri firma Grand-
stand pakub kaasaskantavaid diskoteeke,
mis mahutavad kahele korrusele kuni 500
inimest. Kui sinna lisada ka baariosa, saab
peo piisti panna sdna otseses mottes igal
pool.

Naftareostustele lahendus
leitud?

Kui ajalugu tunneb idanaabreid pigem
dlireostuste tekitaja kui likvideerijana, on
asjad nitild muutumas. Nimelt on Vene
teadlased leiutanud aine, mis aitab nafta-
reostusi likvideerida, kiirendades marki-
misvadrselt mirgiste ainete lagundamist
keskkonnale ohututeks komponentideks.
Degroili nime kandev kraam koosneb ami-
nohapetest, erinevatest suhkrutest, pro-
teiinidest ning ensliimidest. Fegroil peaks
mtigile jbudma juba jargmisel aastal.

Kimbu asemel piisab iihest
oiest

lisraeli geeniteadlased avastasid viisi, kui-
das lilli kimme korda tugevamini [dhnama
panna. Kuna meetod on patenteeritud,
siis detaile ei avaldata, kil aga lubatakse
|ahitulevikus ka maitsvamaid puu- ning
koogivilju.

Tihendatud taguots

Garmet Guard on seni tootnud puuvillast
padijakesi, mille saab kinnitada kaenla alla
ning valtida niiviisi inetuid higiplekke riietel.
Ntd arvab firma, et turgu on uuele tootele
- kdhugaase neutraliseerivatele lapikestele
Subtle Butt. Kimne dollari eest saab viis
riidest ruutu, mis to6deldud aktiivsdega
ning puiksi pistetuna peaks peeruhaisu ole-
matuks muutma.

Liftiga kosmosesse

Kuigi kosmoselifti teemal on spekuleeritud
juba aastaid, hakkab asi niitid tdsisemaks
muutuma. Jaapani Kosmoselifti Assotsiat-
sioon peab novembris koguni teemakohast
konverentsi, kus loodetakse lifti ehitamise
esialgne ajakava paika panna. Lifti hinnaks
muide prognoositakse vaid 9 miljardit
dollarit, mis on umbes samas suurusjargus
Eesti riigi eelarvega. Liftikaablid oleksid

36 000 km pikad ning need valmistataks
nanotorudest. Just slsinikust nanotorude
kiire areng on liftivisiondaridele uut indu
andnud. Vaidetavalt oleks liftitrossi jaoks
vaja praegu leiutatud torudest vaid 4 korda
vastupidavamaid. Arvestates, et nanoto-
rude tugevus on viimase viie aasta jooksul
kasvanud umbes sada korda, pole selline
eesmark sugugi véimatu. Muide, konku-
rendid firmast LiftPort reklaamivad, et nen-
de kosmoselift stardib 27. oktoobril 2031.

Kraanivesi pudelist

Seda, et pudelivesi pole kraaniveest etem,
naitavad mitmed uuringud. Aga ega siis ari
sellepérast seisma jaa. New Yorgis villitakse
ntid pudelisse linna enda kraanivett ja
muliakse seda hinnaga poolteist dollarit
pudel. Ari toetab nutikas reklaamikam-
paania, mis teiselt poolt maakera toodud
pudelivett halvustab.
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