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2011. aasta alguses valiti Lastekaitse Liidu eestvedamisel uudis-
kirjanduse seast taas vélja parimad lasteraamatud. Seekord ol
neid kokku 13. Valiku tegemisel arvestati eri vanuses lastega:
mudilastest kuni péhikooli I5petajateni. Z(irii otsustas esile tsta
ka hea luule- ja aimeraamatu.

Hea lasteraamat on kaunilt kujundatud, arendab kujutlus-
voimet, inspireerib, dratab uudishimu, néitab, kui mitmekulgne
on maailm, pakub lugemisel huvi ja innustab last edasi lugema.
Hea lasteraamat ei sea ealisi piiranguid ja on huvitav nii lapsele

kui vanemale.

Raamatuid hindasid Eesti Lastekirjanduse Keskuse, Eesti
Lugemisiihingu, Eesti Emakeeledpetajate Seltsi, Tallinna Ulikoo- ¢
li ja lasteraamatukogude eksperdid.

PARIM LUULERAAMAT: Peeter Volkonski “Karukell ja kellakaru”
PARIM AIMERAAMAT: Kristjan Jaak Kangur, Eva Kolli, Ruth Laane, Sirje
Laidre, Sirje Ootsing, Kersti Tormis “Risti-rasti 1&bi Eestimaa”

EELKOOL

Heli lllipe-Sootak “Kiisu raamat”
Aidi Vallik “Mannikese lugu”
Janosch “Oo, kui kaunis on Pa-

KESKMINE KOOLIIGA

Stephen Hawking, Lucy Hawking
“Georg ja universumi salavoti”
Eva Ibbotson “Kiilivérendik”
nama”

NOOREM KOOLIIGA

Piret Raud “Tobias ja teine B”
Kaspar Jancis “Seiklus Salamandril

Lois Lowry “Andja”
NOORED
Kate Thompson “Oéloom”

Margus Karu “Nullpunkt” [ r
ehk Morten Viksi uskumatud juhtu-

mised lollide laevas”

Grigori Oster “Ouduste kool”

AHOWVIPSON



marka last

Hoolivust ja
armastust! SO

10 Liigsele muretsejale eemalolek ei sobi

ageli kuulen tiiskasvanute juttudes murelikke toone, et lapsed Isa valismaal, ema igilikur

kalduvad kérvale normkiitumisest. Tunnetan, et ithiskonnas on 16 Kui vanem(ad) on eemal

varjul t6sine mure, mis on seotud ootustega lapsevanemaile, ning 18 Minu puha missioon
valitseb rahulolematus laste kasvatamise ja kasvatuse iile. Tundub, 20  Kiitus ja karistus
et meie ithiskond ootab mingit muutust ehk iihist visiooni. 22 Rainer teeb, mida tahab
Lastevanematele korraldatakse koosolekuid, viiakse libi individuaal- ja aren- 25 Uni, internet ja alkohol
guvestlusi, lapse kasvatamise protsessi kaasatakse spetsialiste, organiseeritakse 28  Kas saame sSpradeks?
koolitusi, seminare ja konverentse. Sellised arendusele suunatud koostéévormid 32  Isadusest ja vanavanemate igustest

on vajalikud, aga ebeefektiivsed, et lahendada lapse mure kohe. Mirgates lapse 35  Lugupeetud laste ombudsman!

muret, peavad lihedased inimesed tegutsema kiiresti ja ratsionaalselt. Miks aga . -
P 8 ) 8 36 Oiguskantsler laste diguste eest

tegutseme sageli pigem pirast juhtunut, mitte ennetavalt? Miks on sageli nii, et
& gelt pigem p J ’ & ’ 38  Hirm takistab abi kiisida

kui lapse v6i noore elus juhtub midagi traumaatilist, teatab mingi ametkonna
.o Sy qeqe - P 42  Néuandeid kogu perele
esindaja, et need probleemid olid ju juba aastaid niha?

Uhel veebruarikuu nidalalopul peeti Vorus meeleolukas perepiev, mille 44 Lapsed janefiturvalisus

korraldasid Voru Lastekaitse Uhingu elurdomsad ja innukad naised. Kohtusin 46 Opilasttod blogisse?
perega, kus kasvab seitse kasulast. Need lapsed olid oma esimestel lapsep6lveaas- 48 Sobrannad ootavad suve

tatel jietud hooletusse, kuid niiiid on neil pere, hooliv ja armastav kasuema. 50  Hukas voi ei?

“Armastust ja jirjekindlust on vaja. See muudab ennast ja teeb lapsed tugevaks,”

iitles mulle too Mulgimaalt périt naine. “Algus oli raske. Kui lapsed meie perega
Peatoimetaja Merit Lage

liitusid, olid nad umbusklikud ja trotsi tiis. Sageli panid nad kied puusa ja : e
merit@lastekaitseliit.ee

iitlesid kehtestavalt, et meie peres ridgiti nii (ebaviisakate viljenditega), mitte
Tegevtoimetaja Sirje Maasikamae

tinan ja palun.” Needsamad lapsed, kes elasid karistavas ja julmas keskkonnas,
sirje@menuk.ee

on niitid r6émsad ja avatud, hoolivad
Toimetuse kolleegium

Merike Kaev, SOS Lastekiila Eesti Uhing
Andres Aru, Oiguskantsleri Kantselei
Enn Kirsman, Eesti Lastevanemate Liit
Malle Hallimae, Lastekaitse Liit

ja iiksteist arvestavad. “Kui lapsed
mind kallistavad, siis liheb soe virin
minu varvastest judinaga iiles ja lo-
peb kuskil iileval, siidamesopis,” iitles

nende kasuema, kui kiisisin, kuidas ta Ajakirja Mérka Last

jaksab. Tore on todeda, et armastus ja G T, Seisialise (LT rahastavad Sotsiaal-

ministeerium,

hoolivus on olnud abiks ka kolmeaas- . X
Haridus- ja teadus-

Esikaane foto Virge Viertek
tase poisi psiiithika- ja stidamehaiguse

Kaanefotol Laura ja Noora ministeerium ja

Makett ja kujundus Kirjastus Menu ), Hasartmangumaksu
Néukogu.

ravis. Armastus ja hoolivus aitavad ter-
veks saada, kasvada ja kasvatada.

Alar Tamm,
MTU Lastekaitse Liit juhataja

Ajakirja saab tellida www.ajakiri.lastekaitseliit.ee

Aasta tellimise hind on 4 eurot.
Jéargmine “Mérka Last” ilmub sugisel 2011.




UUDISED

NOORED FOORUM-
TEATRISSE!

28.-30. aprillini peetakse Tartus Eesti lll foorumteatrite festivali,
mille korraldavad VAT Teater, Lille Maja ja Lastekaitse Liit.

Noortele on oluline pakkuda vdimalust turvaliseks
dialoogiks muret tekitavatel teemadel ning Tartu dpilastel on
vdimalus kogeda foorumteatri etendusi. Festivalile on oodatud
nii juba tegutsevad foorumteatrigrupid kui ka need, kes alles
soovivad seda luua. Osaleda v&ivad nii grupid kui Uksikisikud.
P6hiline on soov kaasa aidata selle teatrimeetodi arendami-

~ le Eestis. Festivalil mangitak lja f lugu, toi d/
25 VOTET KRIISIDE cpioad festvall nud foorumruppicele ja matekojad foo-
LAH EN DAM |SEKS rumteatrigruppide koostd6 tugevdamiseks ja meetodi arengu \

toetamiseks. Festivali té6gruppe juhivad koolitajad piiri tagant.

Raamatukesest “Tasa ja targu” leiab vanem 25 Tapsem info festivali ja foorumteatri kohta
votet, kuidas oma lapsega kriisiolukordades hak- nikolai@lastekaitseliit.ee.
kama saada.

Suhtlemine oma tahtmist taga ajavate pdn-
gerjatega voib aeg-ajalt kellele tahes Ule jou kéia. Vl HLJ EI_I I N I_ASTE
Kord kembeldakse Uihe, kord teise asja parast. Kes KAITS EKS
saab esimesena lifti nuppu vajutada, auto ukse lasa ja targu
avada vGi kes valib tee lasteaiast koju — need kisi- Avati veebipdhine vihjeliin internetis olevast eba-
mused voivad teinekord lausa valjuhaélse peretili seaduslikust materjalist teavitamiseks.
esile kutsuda. Vastuolusid ja konflikte ei osata alati
ette ndha ega neid téielikult véltida. Raamatuke
on vélja antud osana Soome Lastekaitse Keskliidu
kampaaniast “Ara 166 last”, toetamaks suunavat ja
vagivallavaba kasvatust.

Interneti areng on kaasa toonud méned uued
ohud, néiteks hoitakse ja levitatakse tlemaailmses
arvutivorgus laste seksuaalse drakasutamise ma-
terjali. Et kdiki internetikasutuse aspekte on raske
tehniliselt kontrollida ja filtreerida, on oluline, et
inimesed reageeriksid, kui markavad arvutivorgus
midagi ebaseaduslikku.

Raamat on saadaval Lastekaitse Liidu veebi-
poes www.lastekaitseliit.ee.

MTU Lastekaitse Liit on loonud veebikesk-

EM M ED_ |SS| D’ Pl I_D | STAMA! konna www.vihjeliin.ee, kuhu saab teatada laste

seksuaalset arakasutamist, lastega kaubitsemist
Aktiivseid emmesid Uihendav Netiemme.ee keskkond korraldab fotokonkursi. (inimkaubandus) jms puudutavatest materjalidest.
Oodatud on teated ka muust alaealistele ebasobi-

Et paljud emmed ja issid kannavad sageli kaasas fotokaamerat, kuulutab
vast. Teavitaja ei pea oma isikuandmeid edastama.

Netiemme.ee 2011. aasta kevadel valja vallatu ja kevadise fotokonkursi.
Tapsemad tingimused ja teema saab teada portaalist. V3istlusel osalemine Laste seksuaalset drakasutamist puudutavate
eeldab portaaliga litumist, mis on lihtne - piisab vaid ankeedi taitmisest. materjalide levitamine, tarbimine ja tootmine rikub
ohvri digusi, au, vaarikust ja kehalist puutuma-
tust. Sageli on lapsi seksuaalses voi erootilises
kontekstis esitava ainese eesmark suunata laste
vastu ebatervet seksuaalset huvi tundvaid inimesi
Uhendust vétma suletud kogukondadega, mille
liikmed kasutavad selliseid materjale haiglasliku
kire ja fantaasia rahuldamiseks. On risk, et fantaa-
sia vOib saada reaalsuseks ja jouda laste otsese
fllsilise drakasutamiseni. Uks vihjeliini eesmérke
on selliseid kuritegusid ennetada.

Parima pildi tegija saab auhinnaks Nikoni peegelkaamera D3100 18-55
VR ja perepdasme Netiemme.ee maikuupeole.

Netiemme.ee on pakkunud kolm aastat virtuaalset
kohtumispaika emadele, aga ka isadele ja vanavanema-
- tele. Portaalis on uudised pdnevate siindmuste kohta ja
nduandeid olulistel teemadel. Kajastatakse lasteetendusi,
mangumaade ja teiste peredele suunatud asutuste tegemisi. Nou
saab kisida spetsialistidelt ja teistelt emmedelt, portreteeritakse
ettevétlikke naisi.

Netiemmede perre kuulub Ule paari tuhande liilkme.
Netiemme.ee igakuisel konkursil saavad osaleda liitunud kasutajad.
Valitakse kuu Netiemme, kes péarjatakse vastava tiitliga.

Vihjeliini meeskonnale pakub igakilgset abi
politsei- ja piirivalveamet. 2010. aasta I6pus Pdhja
prefektuuri korraldatud suuroperatsioon lastepor-

Portaali muudab eriliseks igakuine pidu, kus pered kilas- nograafia failide allalaadijate tabamiseks naitas
tavad mangumaid, iga kord leitakse uus ponev paik. Kui selgelt, et tegemist on olulise probleemiga.
tavaliselt suhtlevad portaalide kiilastajad Uksnes interneti teel, siis
Netiemme.ee aktiivsemad liikmed tunnevad Uksteist ka ndgupidi. Kodustele netiteenuste pakkujate, mittetulundusiihingute ja
emmedele valmistab r66mu teistega kohtumine ja vahelduse leidmine, see- . S i .
rahvusvahelise vihjeliine ihendava vérgustikuga
juures on nende lapsed hoitud ja tegevuses. INHOPE

MTU Lastekaitse Liit teeb koostédd ka inter-
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MILLEST UNISTA-
VAD LAPSED?

28. veebruaril avati Tabasalu raamatukogus
Harku valla laste ja noorte omaloomingu kon-
kursi “Minu unistused” t66de naitus. Autasusta-
ti parimaid ja tunnustati juhendajaid. Naitust oli
avama palutud Lastekaitse Liidust Alar Tamm ja
Helika Saar. Lastekaitse Liit autasustas toreda
seljakotiga vanimat tédnavusest konkursist
osavotjat.

Harku Valla Lastekaitse Uhing on populaar-
set omaloomingukonkurssi korraldanud 2002.
aastast alates ja osavétjate hulk on kasvanud
kiires tempos. Konkursil saab osaleda nii kirja-
kui kunstitéddega, sel korral esitati ligi sada
t66d. Noorim osaleja oli 4-, vanim 16aastane.
Laste véljendatud unistused olid vaga erinevad,
alates Eiffeli torni tippu jdudmisest kuni vallava-
nemaks saamiseni.

Konkursist ja teistest Harku Valla Lastekait-
se Uhingu tegemistest saab pikemalt lugeda
veebilehelt www.harkulaps.ee.

NOORTE HAAL

Lastekaitse Liit korraldas 12. veebruaril Clarion Hotel
Euroopas interaktiivse seminari “Utlen ja osalen”.

URO laste oiguste konventsiooni artikkel 12 Utleb, et
lapsel on digus véljendada oma arvamust teda puuduta-
vates kisimustes. Seminari eesmark oligi teada saada,
millised on laste-noorte arvamused ja kogemused ning
ootused otsuste tegemise protsessi kaasamisele.

Interaktiivse seminari pohilisteks téévormideks olid
t66toad - foorumteater, vaitlus-, kunsti-, video- ja URO
Eesti Assotsiatsiooni té6tuba. Uritusel osales iile 100
noore vanuses 12-18 aastat, sh neli kilalist Moskva noor-
te ajakirjanike organisatsioonist MTU Yunpress.

Selgus, et Eesti noored tunnevad kdllalt hasti
Euroopa Liitu ja Euroopa Parlamenti, teisi rahvusvahelisi
organisatsioone teatakse vdhem. Enamasti saadakse
infot kooli ja meedia kaudu, aga rohkem soovitakse tea-
vet saada interneti ja noortele suunatud meediakanalite
kaudu.

Enamik lastest ja noortest arvas, et nad peaksid
osalema rahvusvahelistes otsustusprotsessides, eriti
hariduse vallas. Noored uskusid, et see aitab kaasa
nende isiklikule arengule, ja pidasid oluliseks, et noorte
haalt voetaks arvesse, sest see voib erineda téiskasva-
nute omast.

Projekti peakoordinaator on Lastekaitse Liit,
partneriteks Euroopa Komisjon, Eesti Véitlusselts, Eesti
Uhiskonnaépetajate Selts, Tallinna Noorsootédkeskus,
Eesti Opilasesinduste Liit ja UNICEF Eesti. Projekti on
rahastatud programmi “Euroopa Liidu pohidigused ja
kodakondsus” raames.

=,

| HEA NOU
y LASTEABITELEFONILT

Lasteabitelefonil 116111 saab ndu kusida interneti turva-
liseks kasutamiseks. Abi saab peamiselt emotsionaalsel
tasandil tekkinud probleemide korral, vajadusel suunatakse
kéne edasi vastavale spetsialistile. Lasteabitelefon annab
ndu, kuidas vanemad saaksid olla oma lastele interneti-
kasutusel toeks voi mida teha siis, kui laps vdi noor satub
kiberkiusamise ohvriks voi kui ta on saanud ebasobivaid
vOi eakohatuid ettepanekuid. Peale telefoni teel ndustamise
antakse ndu ja infot ka veebipdhiselt (MSN, chat).

Lasteabitelefonilt 116111 ei saa IT-abi:
arvuti remondi ja seadistamise kohta
annavad teavet vastavad ettevotted.

UUED KOOLITUSED

Lastekaitse Liidu koolituskeskus pakub uusi koolitusi
lasteaiadpetajatele, dpetajatele, sotsiaalpedagoogidele ja
kohaliku omavalitsuse t66tajatele:

“Vaartused ja vaartuskonflikt”

“Koostd6 dpetajate ja vanemate vahel lapse arengu-
keskkonna toetamiseks”

“Suhtlemise alused” :

“Suhtlemise vilumused” \ i

“Humanistlik 6pilase kasitlus” A

“Opime ja avastame mangides”

Tutvu koolitustega Lastekaitse Liidu kodulehel
www.lastekaitseliit.ee/koolituskeskus. Koolitusi on véimalik
tellida kohapeale, aeg ja hind kokkuleppel. Info koolituste
kohta: Liivia Tuvike 520 7991 v6i Lastekaitse Liidu kooli-
tuskeskus 626 3128, koolitused@lastekaitseliit.ee.
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Tekst: Hille Tanavsuu Fotod: Scanpix

Endine Oiguskantsler,
praegune advokaadiburoo
Sorainen nounik

Allar Joks peab oluliseks,
et lapsi kaitsvate inimeste
tegevus oleks nahtav.

‘ ‘ ui inimesed, veel vihem lap-
sed, ei tea, et diguskaitsjad on
olemas, siis sellest ei ole palju

kasu,” arvab Allar Joks.
Oiguskantslerina (2001—
2008) pilvis Joks palju uhkeid tiitleid: lastesober,
pressisober, maksumaksja sober, kohaliku oma-
valitsuse sober, koduomaniku séber jt. “Kui
keegi lihtsalt iitleb, et ma olen midagi kasulikku
teinud — see on koige parem tunnustus,” mirgib ta

tagasihoidlikult.

Joks tunnistab, et 6iguskantslerina oli laste diguste
kaitse talle lausa stidameasi: “Mulle tundus see tihtis, iiks
poletavamaid probleeme. Ja saavutasin tulemuse, et sellest
hakati ridkima ja on jéutud ka muutusteni hoiakutes.”

Niitidseks on riigikogu muutnud 6iguskantsleri sea-
dust ja pannud tema iilesandeks laste Giguste kaitse ja
edendamise. “See on oluline muutus, diguskantsleri bii-
roos on loodud laste diguste osakond, mis on juba osaliselt
komplekteeritud. Osakonda juhib Andres Aru, mul on
selle osakonna suhtes suured ootused,” lausub Allar Joks.
“Samas on mul hea meel, et seal on t86l tagasi Margit Sarv,
kes tegeles laste digustega siis, kui mina diguskantsler olin.
Mittejuristina nieb ta laste diguste taga ka midagi muud
peale paragrahvide,” viidab Joks.

6 MARKA LAST / KEVAD 2011



KUIDAS LAPS OIGUSKANTSLERI LEIAB?

Allar Joksi hinnangul on osakonna hea t66 kiivitamisel
oluline, et seal oleks peale juristide ka niiteks psiihholoo-
ge, pedagooge. Joks peab tihtsaks, et nende tegevus oleks
nihtav, sest kui lapsed 6iguskaitsjate olemasolust ei tea,
pole sellest just palju kasu. “See aga tihendab pidevat tea-
vitamist oma tegevusest,
kontori muutmist lastele
ligipdisetavaks, kuidas see
ka ei toimuks ja mida see ka
ei tihendaks. Lapsed ju ta-
valiselt ei lihe riigiasutusse
ega kohtusse,” selgitab ta,
lisades, et teavitamisel ja
enda lastele arusaadavaks muutmisel tuleb kasutada kéiki
tinapievaseid sidevahendeid, miks mitte ka nii populaar-
seid kanaleid nagu Facebook.

KUIDAS OIGUSKANTSLER VAARKOHELDUD
LAPSE LEIAB?

Siiski nieb Joks ette moningaid raskusi, millega 6igus-
kantsleri kantselei lihiajal kokku puutub. “Teistes riikides
ei tegele laste ombudsman ainult kaebuste lahendamisega,
sest kaebusi esitatakse iildjuhul vihe. Ma arvan, et meie
oiguskantsleri kantselei sai ehk paarkiimmend kaebust
eelmisel aastal. Kaebuste lahendamine on t56s viike osa.
Hoopis tihtsam on teavitamine, kéikvoimalikud analiiii-
sid, kuidas iiks voi teine seadus voi seadusemuudatus voib
laste 6igusi mojutada, mida sel juhul ette votta.” Joks sel-
gitab, et eri riikides annab laste ombudsman valitsusele
nou, kuidas laste oigusalast poliitikat kujundada. “Siin
on teatud vastuolu. Teadupirast kontrollib éiguskantsler,
kas iiks voi teine asi on seadusega kooskolas, aga kas ta
on valmis selleks, et hakkab poliitikat kujundama? Laste
ombudsman peab seda mingil miiral tegema, sest Eestil
laste diguste kaitse poliitika lihtsalt puudub,” nendib en-
dine oiguskantsler.

Ta nieb t56s veel iiht probleemi, millele ei oskagi esi-
algu lahendust pakkuda. “Kus kéige sagedamini lapse 6i-
gusi rikutakse? Kodus, perekonnas.

Oiguskantsleril on 6igus kontrollida riigiasutusi ja ko-
halikke omavalitsusi, ka koolis on tal voimalik sekkuda.
Aga perekonda, kellegi ukse taha ei saa ta minna. Kuidas
pidseda tegelike probleemide juurde, mis on seotud pere-
ja koduvigivallaga? Midagi peab ette vorma. Oiguskants-
leril on suured itilesanded ees, mille tditmiseks on vaja ra-
kendada uuenduslikke vétteid,” mirgib Joks.

OIGUSTE JA KOHUSTUSTE SUHE

Hiljuti oli ERRI saates “Pealtnigija” 16ik koolist, kus ope-
taja opilastele kitega kallale liks, samas aga olid poisid ise
ndrvilist 6petajat selleks provotseerinud. Véi teine niide.

“LAPSEVANEM, KES PEAB OMA
LAPSE KASVATAMISEL KASI KASUTAMA,
ON VAREM KUSKIL VEA TEINUD.”

Ema niipeldas kodus oma teismelist poega asja pirast, too
aga kaebas politseisse ja ema sai trahvi kaela. Kelle 6igusi
on rikutud? Keda tuleb aidata?

“Ma ei taha mone konkreetse juhtumi jirgi tildistusi
teha, selleks peab statistika olema. Aga fiiiisilist vigival-
da ei saa mingil juhul taluda, see tuleb seadusega keelata.
Lapsevanem, kes peab
oma lapse kasvatami-
sel kisi kasutama, on
varem kuskil vea tei-
nud,” leiab Joks. “Sa-
mas, kui keegi sind
tinaval provotseerib
ja ttleb, et sa oled
virdjas, kas lihed teda siis kohe karistama? Koolis ei ole
heal 6petajal vaja kasutada sunnimeetmeid, veel vihem
kisi. Koik algab autoriteedist. On palju 6petajaid, kes saa-
vad histi hakkama, ja palju lapsi, kes ei provotseeri.”

Tartu laste tugikeskuse rajajaid Ruth Soonets on 6el-
nud, et 26 protsendist vidrkoheldud lastest saavad tulevi-
kus kurjategijad. Joks on kommentaariga kitsi: “Ei oska

Allar J6ks arvab, et diguskaitsjad
peaksid olema lastele ligipadsetavad
ja teavitamisel on vaja kasutada koiki
tanapéevaseid sidevahendeid:
“Lapsed ju tavalislet ei

lahe riigiasutusse ega
kohtusse.”
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OSAVOTLIK JA PRAKTILINE

S

Meenub kohtumine Allar Joksiga Uhel pogusal
aastalopu vastuvotul: meie jutt liikus taas laste
teemale ning arutasime, miks laste ombudsmani
institutsiooni loomine Eestis ikkagi ei edene. Allar
Joks on olnud laste teemade suhtes alati vaga
osavotlik, tahelepanelik ja &armiselt tundlik. Ta on
: konstruktiivne, lahenduskeskse métlemise ja prak-

X tilise loomuga. “Kusige iga partei esindajalt, kas

laste ombudsmani institutsioon tuleb voi ei tule,”

soovitas ta enne riigikogu valimisi ja julgustas meid otsustavalt tegutse-
ma. Praeguseks oleme saavutanud edasimineku thiskonnas laste diguste
teadvustamisel ja meil on plaan, kuidas eestkoste vallas tulemuslikumalt
tegutseda. Kaesolevast aastast on Eesti diguskantsler Uhtlasi laste diguste
vahemees. Tee selle mé&tte praktilise teostuseni on olnud pikk. Allar Joks on
sooja ja tundliku inimesena kdik need aastad oma katt digluse ja diglustun-
de kasvatamise pulsil hoidnud ning Lastekaitse Liidu té6dele ja tegemistele
kindlust andnud. “Laste kiisimustega tuleb tegeleda iga péev ja 24 tundi
jarjest,” on ta 6elnud. See néitab tema armastust laste vastu ja osavétlik-
kust nende k&ekaigu suhtes.

Alar Tamm, Lastekaitse Liidu juhataja

seletada. Selge on see, et sotsiaalne keskkond méjutab tu-
gevalt inimese elumustrit. Milline on kodune 6hkkond,
peresuhted — koik see kandub edasi kooli ja ellu. Aga sa-
mas voivad kuritegelikule teele minna ka headest peredest
lapsed.”

Suhteliselt uut ahistamisvii-
si, internetivigivalda, peab Allar
Joks rohkem politsei parusmaaks.
“Ei kujuta ette, et siin peaks 6i-
guskantsler aktiivne olema. Kui,
siis mingite diguslike raamistike
loomisel véi jirelevalve tugevdamisel. Peamine on selgita-
da, kujundada hoiakuid, viirtushinnanguid. Teavitus- ja
reklaamikampaaniad aitavad.”

Lastekaitseseadus on iiks vihestest digusaktidest, mis
on vastu voetud enne Eesti Vabariigi pohiseaduse kehtes-
tamist. “Sellest oleme palju riikinud, ei taha korrata: uus
seadus tuleb vastu votta. Voib-olla uus véimuliit paneb
paika oma tegevusplaani,” loodab Joks.

JOOGA TOOB RAHULDUSTUNDE

Oma eraelust ei soovi Joks riikida. “Mulle ei meeldi en-
dast riskida. Ma ei ole inimene, vaid jurist,” sénab ta nal-
jatamisi. “Nii pealkirjaks pangegi.”

Allar Joks (46) on maapoiss, 6ppinud Hummulis ja
l6petanud Liinemaal Kullamaa keskkooli. Vanema 6e
Ingridi eeskujul liksid ka nooremad vennad Allar ja Henn
Tartusse juurat 6ppima. Niiiid on kéik kolm tuntud tegi-
jad. “Ode on meie peres voib-olla kéige tugevam,” tun-
nustab vend.
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“PEAMINE ON SELGITADA,
KUJUNDADA HOIAKUID,
VAARTUSHINNANGUID.”

L

LY

Allar Joks kiidab joogat: “Jooga on véga tugev pingutus.

Aga annab samas hea enesetunde, rahulolu ja arusaama:
Ukskoik, kus sa ei ole, sa oled alati kohal.”

Allar alustas juristikarjidri Haapsalu kohtus, kus ta
viis aastat kohtunikuna t6é6tas. Jirgnes t66 Tallinna ring-
konnakohtus, siis diguskantsleri amet, seejirel moned rah-
vusvahelised projektid ja niiiid on ta néunik advokaadibii-
roos Sorainen.

“Advokaadi t66 on olla kliendile
parim abimees ja noustaja, hea tee-
nindus tugineb usalduslikule suhtele.
Advokaat pakub kliendile rahulikku
und,” iseloomustab ta oma praegust
t66d.

Tema poeg Jonatan 6pib Tallinna Tehnikaiilikoolis.
“Ta ei tahtnud juurat ja selle iile on mul hea meel. Opib
oma kitega midagi tegema,” kommenteerib isa.

Joks on eluaeg sporti teinud, kiill jalgpalli, korvpalli,
kiill tennist minginud. Kolm aastat tagasi hakkas ta tege-
lema joogaga. Ka 4sja on ta treeningult tulnud ning otse
pakatab reipusest.

“Jooga on viga tugev fiilisiline pingutus, see votab
piris libi. Aga annab samas hea enesetunde, rahulolu ja
arusaama: iikskéik, kus sa ei ole, sa oled alati kohal,” ise-
loomustab ta oma seisundit.

Lahkudes ei saa ma jitta kiisimata, kas tal toesti pole
plaani tulevikus poliitikasse minna, talle on ju meedias
pakutud kiill justiitsministri, kiill Stenbocki maja pereme-
he kohta.

“Ei tea seda, koiki pakkumisi ei saa tosiselt votta. Sa-
mamoodi voiks kiisida: kas ma Kuu peale minekust ei ole
moelnud? Véib-olla 20 aasta pirast on see voimalik ja li-

hengi,” muheleb Joks. M



UUDISED

SUVEKS REMNIKULE
LAAGRISSE!

Lastekaitse Liit kutsub 7-14aastasi lapsi ja noori veetma suve-
puhkust Peipsi jarve dares Remniku dppe- ja puhkekeskuse
suvelaagris.

Sel aastal piihendame rohkem aega teatritegemisele ja
esinemisoskuse arendamisele. Teeme kipsmaske, ndomaalinguid
ja palju muudki. Téiesti uus on véimalus kéatt proovida vibulask-
mises.

Tule laagrisse ja leia uusi sdpru! Veedame koos I6busalt aega,
maéangime, tantsime, spordime, laulame, joonistame, teeme teatrit
ja esineme.

2011. aasta laagrivahetused:

5.—14. juuli, 10paevane vahetus, 140.60 eurot,

18.-27. juuli, 10p&evane vahetus, 140.60 eurot,

15.-20. august, 6pdevane vahetus, 84.36 eurot.

Tapsem info ja broneerimine www.lastelaagrid.eu,
e-post kaja@Ilastekaitseliit.ee voi tel 522 1065.
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Liigsele muretsejale -

‘eemalolek
el SODI.....

Poole aasta eest muutus 16aastase Kaspari ning tema /- ja Saastase
venna elu paris palju — nende ema Merike (35) siirdus t6dle Afganistani.

erike kiis kodus joulude ajal ja tuleb ap-

rillis korraks. Péletavat igatsust ta ei poe,

see mojuks ka toovoimele pirssivalt. Ta

rohutab, et oluline on 6nnelik olla nende

asjade iile, mis sul on, mitte olla 6nnetu
selle pirast, mida parasjagu kieulatuses pole. Kuid kodust
kaugemale to6le minnes tuleb kéik enda ja laste jaoks histi
libi moelda.

Kui kerge v6i raske siidamega votsid vastu t66 vilis-
maal?

Kuna minu 66 vilisriigis oli planeeritud viga pikal,
siis see ei olnud raske otsus — pigem pohjalikult kaalutud.

Missuguseid elukorralduse muudatusi su minek laste-
le tihendas?

Umbes kuus kuud enne minekut riikisin lastele, et on
selline plaan, ja uurisin, mida nad arvavad. Enne loplikku
otsust radkisime iga péev riigist, kuhu lihen — vaatasime
maakerapallilt, kus see asub, interne-

tist pilte, mis loomad seal elavad ja SUURIM MUUDATUS ON

mis on erinev Eestist. Tegime sellest

igapievase elu osa. Riikisime ajast, KAHTLEMATA MINUGA
kui olen ira, ja tegime kokkuleppeid SUHTLEMINE.

puhkuste ja minu tagasituleku ajaks.
Viikeste laste jaoks oli suurim muu-
datus ehk lasteaia vahetus. Siiani elasime linnaelu oma
armsa linnalasteaia ja 6htuste minguviljakute, ranna- voi
vanalinnatoimetustega. Isa juures, kes elab linnast viljas,
olid lapsed olnud peamiselt nidalavahetuseti v6i puhkuste
ja vaheaegade ajal.

Vanim laps oli minu vilismaale mineku ajaks juba 16
ja ldinud elama kooli iihiselamusse, kus on noore inimese
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-

a,

jaoks kohati mugavamgi elu kui kodus — s66k kolm kor-
da pievas olemas, kool kohe korval. Sellist mugavust ei
suutnud ma tahes-tahtmata kodus olleski pakkuda — tulla
l6una ajal t66lt koju siiiia tegema ei ole paljudel voimalik,
nii ka minul.

Suurim muudatus on kahtle-
mata minuga suhtlemine. Kui va-
rem olin iga piev liheduses olemas,
siis praegu saame suhelda peamiselt
Skype’i ja e-posti abil, harvemini
telefonitsi.  Viikestega vahetame
joonistatud pilte, mida skaneerituna saadame, ning lastele
on olnud viga hea lugemisoskuse treening e-kirjad. 16aas-
tase pojaga suhtlen praegu rohkem kui Eestis olles — minu
t66- ja tema kooli- ning trenniajakava olid nii erinevad.
Mina joudsin koju kella kuue ajal, tema tuli trennist al-
les iiheksa paiku. Niitid me piris iga piev kiill ei suhtle,
kuid 4-5 korda nidalas ridgime ikka, kuidas on liinud




ja milliseid r66me-muresid on vahepeal olnud. Selliseid

tundidepikkusi ohtusi jutuajamisi polnud kodus enamasti
voimalik pidada.

Kuidas on lapsed uue olukorraga kohanenud?

Olenemata sellest, et olen laste isast lahus, oleme piiiid-
nud laste elu korraldada kogu aeg nii, et neil oleks tihe ja
hea side mélema vanemaga. Neil on isa juures oma tuba,
oma sobrad ja tegevused — isa juures elamine ei ole viikse-
matele lastele eriline muudatus ja tundub, et nad on histi
kohanenud ja roomsameelsed. Et viikeses maakohas olid
lasteaiakasvatajad ja osa rithmakaaslasi varasemast tutta-
vad ja head sobrad, ei ole siiani kohanemisega seotud mu-
resid olnud.

Mille pirast enim muretsed?
Ma ei oskagi vilja tuua midagi, mille pirast ma viga
muretseks. Muretsemisega on nii kodus kui ka kaugemal

sedasi, et asjade pirast, mida sa muuta voi kuidagi juh-
tida el saa, pole motet muretseda, muul juhul aga tuleb
tegutseda, mitte muretseda. Teistsuguse suhtumisega ini-
mesele v6i pidevale muretsejale ei sobi selline eemalolek.

Kas oli midagi, millega sa ei arvestanud?

Jah, viikese iillatusena tuli mulle see, et kuigi lapsed
on juba ammu selgeks saanud aastaarvud, kuud, nidala-
pievad ja aja kulgemise iildises méttes, olid esimeste ni-
dalate telefonikoned ja Skype’i vestlused pisematega ometi
enam-vihem {ihesugused: “Kui ma tina 4ra magan, kas
siis on see piev, kui sa koju tuled?” See oli alguses valus.
Niiiid peame koos arvestust siinnipievade, piihade, aas-
taaegade ja muude suuremate ajaithikute jirgi. Kalendris
pievi ithekaupa lugedes tundub viikesele inimesele aasta
igavikuna, ent siinnipdeva oodates ja sellest rizkides ning
aastaaegade teemadel vesteldes sai see mure mone nidalaga
murtud. Piitian puhkustel kiies siilitada sama arvestust —
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me ei rddgi mitte ainult tinasest ja homsest, vaid ka aja
muudest ithikutest.

Mida soovitad teistele emadele (vanematele), kes seisa-
vad sama valiku ees? Mis nad peaksid enne minekut
libi métlema?

Kindlasti ei tohiks vilismaale toole suundumine olla
ithedhtuprojeke, et tina otsustan ja kuu aja pirast olen
ldinud. Mis tahes vanuses laps vajab selle mottega koha-
nemiseks aega — méni vihem, méni rohkem. Kui t66 vo6i-
maldab, siis igal juhul soovitan lapsed kaasa votta. Sageli
ei ole see kahjuks aga voimalik. Kui lastele ei ole voimalik
tagada nii fiiisiliselt kui emotsionaalselt turvalist kesk-
konda, tuleks vilismaale td6lemineku méttest loobuda voi
litkata see edasi olukorra muutumiseni. Uksi v6i vajaliku
tihelepanuta jiinud laps elab lahusolekut raskelt iile, mis
jitab jilje igaveseks.

Libi peaks ridkima, kuidas te draoleku ajal suhtlete ja
kui tihti. Lubadustest tuleb kinni pidada, vdikese inimese
hing on viike ja usaldus habras. Usalduse tiielikuks kao-
tamiseks on vaja ehk suuremat muret kui unustatud kiri
voi telefonikéne, kuid usaldus ja turvatunne on nagu kris-
tall. Korraks kukkudes ei pruugi see puruneda, kuid mora
kristallis ei saa kunagi parandada. Lihedased inimesed
igapievaelus ja stabiilne keskkond sinu draolekul — neid ei
asenda raha, asjad ega huvitavad hobid.

Inimesele, kes lastega tegelema jdib, on vaja anda va-
jalikud kontaktid (arstid, raamatukogud, trennid) ning
info lapse tervise, lemmiktoitude ja -riiete, harjumuste,
pdevarutiini kohta. Kui laps vahetab ajutiselt elukohta,
tuleb talle kaasa panna asjad, mida ta kodus kalliks peab:
minguasjad, raamatud, kaisuloom, pildid.

Kindlasti peaks pikemaks ajaks vilismaale minnes jit-
ma lastega tegelejale volikirja — notarid oskavad viga histi
néustada, millist volikirja mille tarbeks teha. Juhtuda voib

ARA IMESTA, KUI VAIKSEM LAPS

El TAHA VOI El OSKA PALJU MUUD
RAAKIDA KUI SEDA, MIDA TA
LASTEAIAS SOI.
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mida iganes: dokumendid kaduda, pangakaardid kolbma-
tuks muutuda, kodus véib toimuda elektri- voi veeavarii.
Alatu oleks jitta niiteks vanaema lapsega koju avastama,
et kui korteriukse lukk on nissu ldinud, ei taha keegi tulla
turvalukke vahetama, sest pole ette niidata paberit, mille
alusel see inimene korteris viibib. See on vaid iiks niide,
kuid just nii leidis iiks mu tuttav end keset Eestimaa talve
koos tema hoolde jietud lapsega kortermaja trepikojast,
kui pererahvas oli lunamaareisil. Olukorra lahendami-
seks kulus veidi iile kahe pieva, mida oleks saanud viltida
lihtsa volikirja voi lepinguga.

Peaks iile vaatama, ega vanema idraoleku ajal ei aegu
laste dokumendid, ning lasta vajadusel neile enne rasoi-
tu uued teha. Korras peavad olema kindlustused ja muud
koikvoimalikud dokumendid (sh testament voi parimisle-
ping) ning omavahelised suhted. Me keegi ei plaani lihi-
ajal surra, kuid ootamatud asjad juhtuvad ikka kéige eba-
mugavamal moel, ning kui nimetatud asjad korras ei ole,
voime oma kallitele jitta maha suure hulga muresid.

Juba aegsasti enne minekut tuleks koos libi arutada
voimalikud mured ning omada plaane B ja C. Kui jiid
ise haigeks, kui laps jaib haigeks, kui tekib muu ootamatu
mure perekonnas voi kui laps ei talu eemalolekut — kuidas
siis voimalikult sddstlikult ja valutult korraldada kiire ta-
gasipoordumine endisesse rutiini.

B



Viimane, kuid viga oluline — tuleb libi méelda, mida
sa ise teed “seal”, kui on vaba aeg ja oled iiksi. Vota kaasa
laste fotod ja joonistused voi midagi muud armsat, mis
nendega seob. Uksiolek on paljudele inimestele iillatavalt
raske. Nii td6voime kui emotsionaalse tasakaalu siilita-
miseks on oluline, et vaba aeg oleks sisustatud nii, et sa
tunneks end histi. Igaiiks teab ise, mida selleks teha, kas
sportida, teha kisitood, kuulata muusikat, lugeda. Selle
peale on hilja méelda siis, kui oled kohal, sest void avas-
tada, et koik see, millega oled harjunud tegelema, on kas
kittesaamatu véi iile moistuse kallis.

Lisaks tiks pisiasi... Kui oled juba vilismaal, 4ra imes-
ta, kui viiksem laps ei taha v6i ei oska palju muud raikida
kui seda, mida ta lasteaias soi, ega soovi sinuga tunnetest
noretavaid pikki vestlusi arendada. Laps suhtleb vastavalt
eale ja varasemale kogemusele — ta ei pruugi olla harjunud
telefoni otsas rippuma ega arvutis virtuaalse vanemaga
asju arutama. Viiksematele lasteaialastele on see tdiesti
eakohane kiitumine, kui ta nieb (véi kuuleb), et sinuga
on koik korras, ja saab riikida paari lausega oma iral6o-

KUI VOIMALIK, ARA LAHKA LAPSE
SUGAVALT ISIKLIKKE JA TOSISEID
PROBLEEME TELEFONI TEEL.

dud varbast v6i makaronisupist lasteaias. See voib ollagi
kogu vestluse sisu, sest parasjagu on huvitav miing pooleli
voi tuli isa just t86lt.

Kui voimalik, 4ra lahka lapse siigavalt isiklikke ja tosi-
seid probleeme telefoni teel. Kuula lapse mure ira, lohuta
ja ole lihtsalt olemas, olulisem probleemilahendus jita sil-
mast silma suhtlemise ajaks.

Ara valeta lapsele, sa saad jitta mone asja lapsele hoo-
pis riikimata voi esitada see lapsele sobivas vormis. Kui
laps, kes teab, et oled niiteks Kairos, nieb uudistes rahu-
tusi ning kiisib, kas kéik on korras — siis ei saa delda, et
koik on histi voi et sa oled hoopis teises kohas. See oleks
vale. Saad 6elda, et sinuga on praegu histi ja annad endast
parima, et nii ka jiiks. l

ELU UHISELAMU, KODU, ISA JA KASUISA VAHEL

16aastane Kaspar 6pib 9. klassis. Ta on ménusa naeratuse ja tasa-
kaaluka olekuga noormees. Tema ema Merike rédgib, et Kasparil said
tormilisemad teismeliseteod eelmisel aastal tehtud ja praegu on poeg
tubli ja asjalik. Kasparil on kaks nooremat venda, kelle isa elab eraldi
nagu Kaspari enda isagi.

Kaspari koolil on Gihiselamu ning pérast ema araséitu elab noormees
seal. Uhiselamu on méeldud kiill pahiliselt giimnaasiumiépilastele, aga
peale Kaspari elab seal veel Uiks pohikooli 6pilane. Kui kahe toakaasla-
sega Uhiselamutoas elamisest kil saab, jalutab poiss koju, mis pole eriti
kaugel. Kojuminekut peab ta aga kasvatajatega kooskélastama. “Kui tiks
kurjem kasvataja on t60l, siis tema peab arvet ja kortsutab kulmu, kui
kusima ldhen. P6himdtteliselt saan alati kiisida ja koju minna. Aga Uhikas
ei saa kilmapuha pidada,” lausub poiss naerdes.

Uldiselt peab Kaspar (ihikaelu téitsa m&nusaks: toit on olemas ja
millegi parast muretsema ei pea. Kodus olles kéib Kaspar ise poes ja
teeb siita. Poiss kirjeldab oma viimast nddalat nii: “Olin esmaspéaevast
kolmapé&evani thikas, siis laksin koju. Kodus on meil ks Udriline ka,
aga ega me teineteist sega. Ma olen enamasti oma toas ja tema on oma
toas.”

Kaspari kaks nooremat venda elavad alates stigisest oma isa juures
ja kéivad uues lasteaias. Monel nddalavahetusel ei lahe Kaspar oma isa
juurde, vaid sdidab hoopis kasuisa ja vendade juurde. “Kasuisa on ka
mdnus mees,” lausub ta rahuloleva naeratusega. “Kasuisal on uus naine
ja seal on meil juba Uks véike vend ka. Jalgpallimeeskond on koos! Kasu-
isal on veel kaks vanemat tutart, aga nemad elavad eraldi. Vahel saame
koik kuuekesi minu kasuisa juures kokku!”

Oma isa ja tema uue perega saab poiss samuti hasti 1&bi. Kui midagi
on vaja arutada, on voimalik see nddalavahetusel isa juures teemaks
vétta, talle helistada voi ka emaga Skype’is raakida.

Sel nddalavahetusel jéi Kaspar linna, sest pidi minema autokooli.
“Ohtul lahen koju, kui just paremat pakkumist ei tule,” vélgatab poisi

silmis korraks vallatu séde. Siiski tddeb noormees, et pidutsemist ei tule
praegu rohkem ette kui varem. “Vdisin ka siis pidudel kéia, kui ema ko-
dus oli. Kui kuskile 1ahen, pean ka praegu emale itlema. Ja kui isa juures
olles valja lahen, teab alati tema, kus olen. Muidu tekitavad lapsevane-
mad paanika, et laps on kadunud.”

HOMMIKUSED ARKAMISED

Kui ema veel kodus oli, arkas Kaspar hommikuti vara. Tema tlesanne oli
nooremad vennad enne kooli lasteaeda toimetada. Nilid seda kohustust
enam ei ole. “Kuna ema on &ra, siis pean vahel ménda tema dokumenti
voi muud asja kuskile viima. Mé6da linna ringi jooksmist natuke ikka on.
Aga vara arkamist enam ei ole.” Vahel on sellega kiill raskusi, et tundide
alguseks kooli jpuda, tunnistab poiss muheledes. Uhikas koputab kas-
vataja hommikuti uksele, toast kostab siis unine “jaa” ning magatakse
edasi. Ja kuigi Uhikas on koolist 200 meetrit kaugusel, on tulnud ette
hilinemist. Aga e-kooli vaatavad nii kasvatajad kui ka ema, ja kéik on
kohe teada.

Ema ja Opetaja suhtlevad omavahel e-posti teel. Puudumistéendi
haiguse puhuks saab ema esitada e-kooli kaudu. Kaspar utleb emale
Skype’i vahendusel, kui haigus kimbutab, ning ema margib puudumise
pohjuse. “Suhtleme Skype’is peaaegu iga péev. Voib-olla radgime isegi
rohkem kui varem. Ootan teda, kui ta koju tuleb, siis kallistame. Kui ema
oli Eestis, olin kogu aeg trennis. Eelmisel aastal kaisin aikido- ja korvpal-
litrennis. Tulin hilja koju, sdin vaikselt ja laksin magama. Ema ja vennad
juba magasid,” raagib Kaspar. Sel aastal poiss enam korvpallis ei kéi,
selle asemel harrastab ta nutd ju-jitsut. Trenni teeb Kaspar pea iga paev,
lisaks kéib ta autokoolis.

Kaspar arvab, et tema hinded pole viimasel aastal muutunud. Need
on normaalsed: neljad, viied ja vahel kolmed. Kiisimusele suhetest 6pe-
tajatega vastab ta veendunult, et tema koolis on véga toredad opetajad.
Nendega on véimalik radkida, nad saavad aru ja on vdga madistlikud.
Teinekord voiksid olla isegi rangemad, lisab ta.
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Isa valismaal,
ema Igilikur -

ge olulisemad. Mina ja lapsed ei tunne puudust mitte t66-

Mu ehitajast abikaasa kaib 100l Rootsis. e 12 ja lapsed i u :
. . L . ) voi sahamehest, vaid ikka isast ja mehest. Miletan endagi

Mulle tundub oige otsida t66d mUJalt, kui lapsepolvest seda tiihja tunnet, kui keegi oli perest eemal.

. . . . Ma ei tahtnudki, et me isaga koos midagi konkreetset ette

seda kodus parajasti napib. Ometi olen

onnelik, et pereisa araoleku nadalaid

on kuus vaid 1-2 ja et varsti saab see

eluperiood minu ning kaheksa- ja kolme-

aastase tutre jaoks otsa.

votaks, mulle piisas sellest, et ta lihtsalt olemas on.

Mulle tundub enda laste puhul samamoodi — ei oota
nemadki, et issi neid ithtelugu 16bustaks. Isa kohalolek
muudab aga lapsed rahulikumaks, sellest olen ma nende
kahe aastaga, mil meie pere Rootsi riitmis elanud on, piris
kindlasti aru saanud.

Mulle tundub, et lapsi hiirib, et olukord ei ole ithtmoo-
di, vaid muutub, ning see muutuminegi ei ole riitmiline,
Kui maamajapidamisest on mees puudu, annab see teist-  vaid pigem juhuslik — isa graafik peab ju ithilduma paljude

moodi tunda kui linnakorteris. Elame linnast 15 kilo-
meetri kaugusel, vallakeskusse on kaks kilomeetrit. Sel
talvel tuli mitu korda autot tuisuvaaludest vilja kaevata ja
kiilmaga rinda pista. Ja siiski ei ole olmelised pisiasjad koi-
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muude teguritega. Niiteks peab ta joudma Eestis olles kiill
volikokku, kiill hoolekokku. Mulle tundub, et lastele oleks
palju lihtsam kindel riitm: kaks t6l, kaks kodus. Ma ise
tunnen koige rohkem puudust mehest kui tdiskasvanud



sobrast, kellega motteid vahetada, pievasiindmustest radkida.

Mu mees on ametilt ehitaja, ent tema té6iilesannete hulka
kuulub meeskonna juhtimine, materjaliga varustamine, klien-
tidega suhtlemine. Ulesandeid jagub. Seetéttu ei 6nnestu tema
Stockholmi-soite alati sittida nendeks perioodideks, mis minu
toograafikuga koige paremini sobiksid, vaid vahel tuleb tal dra
olla ka siis, kui minul on t86l kiiremad ajad. Onneks on saanud
issi kodus olla alati laste siinnipdevadel, pulma-aastapieval ja
teistel meie pere jaoks tihtsatel aegadel.

IGILIIKUR

Isa draolekul teeb koike ema: koristab, kokkab, hoolitseb, et rii-
ded oleksid puhtad, kalad toidetud, maja soe, aga et ka auto soi-
daks ja tee oleks lahti litkatud. Ema viib lapsed kooli, lasteada,
muusikakooli, trenni. Ja kdib t66l. On iisna selge, et taastumis-
aega jiib napiks. Ja on samamoodi klaar, et kui emal oleks roh-
kem aega iseendale, oleks ta rodmsam. Heatujuline ja puhanud
ema on lastele kindlasti parem kui kurnatud ja visinud.

Ma piiiian mitte kunagi 4ra unustada, et laste heaolu ja r66-
mus meel on kéige tihtsamad, sest mones méttes oleme ju ise
sellise elukorralduse valinud. Seet6ttu on mul vahel koristami-
ses pikem paus, kui ma ehk muidu endale lubaksin. Sellepirast
ostan kiirel ajal poest rohkem pooltooteid, kui ma tegelikult 6i-
geks pean. Onneks on mul loomuldasa pigem r66mus meel ja
optimistlik vaade elule. Seda soodustab ka korgemalt kiiv paike
ja suur suveootus.

Kindlasti ei oleks selline elukorraldus voimalik, kui poleks
suurepiraseid sopru, kes aitavad autol akut vahetada véi toovad
lapse linnast muusikakoolist koju, kui buss jiib hiljaks. Sellise
viimase vindini tdpseks timmitud logistika puhul ongi oluline
toetusgrupp ja plaan B, sest iikski liili ahelas ei tohi katkeda.
Laps peab teadma, et kéik on kindel ja kontrolli all, et meil on
vilja moeldud, mis saab siis, kui ta jadb bussist maha v6i ununeb
tal niiteks moni 6ppevahend koju.

ROOM

Lapsed on meil histi vahvad ja tublid. See on suur 6nn. Ma ise
olen kohutavalt tinulik ka moistvale tooandjale ja headele sépra-
dele, kellele vahel kurta saab. Ma vahel métlen ikka, kui palju on
naisi ja lapsi, kes elavad terve elu isata, ja saavad hakkama. Meie
onn on see, et issi tuleb alati tagasi.

Viikses maakohas, kus ma kasvasin, jiid paljud lapsed nn
uue Eesti alguses ilma nii ema kui ka isa hoolest, sest tdpuudu-
ses mindi otsima leiba Soomest. Mindi toesti hulgakesi. Mois-
tagi saab teismeline s66gi kiilmkapist kitte ja digeks ajaks kooli
mindud, aga ema-isa kohalolekut on siiski raske asendada. Kuna
olen seda teismelisena niinud, moétlen ehk niisuguste asjade pea-
le rohkem.

Suur on meie tiidrukute r66m, kui issi koju tuleb. Sellist r66-
mu vist need lapsed ei tunne, kel issi iga piev olemas. V6ib-olla
oskame me tinu eemalolekutele oma meest ja isa rohkem hin-
nata ja armastada. M

UKSI JAANUD LAPS

LASTEKAITSE HUVIVALJAS

Kérdla lastekaitsespetsialisti Kairi Laidi vaatevélja on sattunud
mitmeid Uksi ja&nud lapsi. On olnud juhtumeid, kus last Uksi kasvatav
vanem on vélismaale td6le ldinud véi téétavad mdlemad vanemad
véljaspool Hiilumaad.

Vanem ei pea tingimata vélismaal td6tama: ka t66koht Tallinnas
voi parvlaeval graafiku alusel tihendab n&dalate kaupa kodust eemal
viibimist. Kairi hinnangul té6tavad mandril voi valismaal pigem isad.
Kui isa on &ra, jadvad koik argikohustused ema kanda ning aega last
tahele panna ja tema emotsionaalseid vajadusi taita kipub nappima.
Tavaliselt peavad pered thendust Skype’i vahendusel, kuid mitte
alati. Kui laps néeb isa paaril pdeval kuus voi veelgi harvem, véivad
nad teineteisest kaugeneda.

Lastekaitsetootaja huvivélja jduavad lapsed ja noored polit-
sei kaudu, kui midagi juhtub. Uksi jaanud lastest aga saab Kérdla
lastekaitsespetsialist enamasti infot koolist. “Sageli puuduvad need
lapsed pdhjuseta voi ei ki koolis. lima taiskasvanu kontrollita laps voi
teismeline unustab oma kohustused. Tultute argiasjade asemel valib
noor inimene meelepérase tegevuse: ta voib unustada end internetti
kogu 606ks, suitsetada ja tarbida alkoholi. Jargmisel p&eval ongi raske
kooli jpuda ja 8ppimine kannatab. Opilaskodu on sellistele lastele
suureks abiks. Samas vajab ka opilaskodusse joudmine téiskasvanu
kontrolli.”

Kairi meenutab juhtumit, kus laps oli nddala sees kull 6pilasko-
dus, kuid nddalavahetuseti tksi kodus. Tugiisiku juurde ta ei lainud,
sest lapsele seal ei meeldinud. Kuna keegi last ei kontrollinud, sai
probleemiks tema jdudmine kooli ja dpilaskodusse, tal polnud ka
emotsionaalset tuge, mida see laps vaga vajas.

P&hjusi, miks Uksi jadnud lapsed satuvad spetsialistide huviorbii-
ti, uuris oma magistritdds ka Helen Parna. Kisitletud spetsialistide
vaatevalja sattusid lapsed mitmete tOsiste probleemidega: narkooti-
kumide tarbimine, enesevigastamine, suitsidaalne kaitumine, stigav
depressiivsus, vargused jms. Laste kaitumine muutub probleemseks
peamiselt selleparast, et nad tunnevad ennast mahajéetuna, neile ei
pbbrata piisavalt téhelepanu, puudub tunnustus ja vanematega koos
tegutsemise aeg. Kahjuks ei arutata valismaale minekut tihti lastega
1abi, see tekitab solvumist ja viha.

Selgus, et Uihe vanema &raolek toob lastele kaasa rohkem
koduseid t6id. Kui peres on &ra mblemad vanemad, peavad lapsed
tegelema neile Ule jou kaivate koduste majapidamisiilesannetega
ning nooremate 6dede-vendade aitamisega. Osa lastest ei saa koo-
litd6le pihenduda samavaarselt kui enne vanema valisriiki minekut.
Varasemad pereprobleemid vdimenduvad pereliikme(te) valismaale
t66le asumisel, ohustatud on rohkem need pered, kus on eelnevalt
lahendamata probleeme.

Paraku pole vanematel vahel muud véimalust perele raha teenida
kui to6tada kodust kaugemal. Kairi Laidi sonul panevad vanemad
14-16aastastele kohustusi, mille taitmine peaks tegelikult olema tugi-
isiku Ulesanne. Vanematele tundub, et noor saab asjadega hakkama,
aga tegelikult ei saa. Kdige raskemas olukorras on Uksikvanemad.
Seeparast peaksidki vanemad enne kaugele minekut tugiisikuga poh-
jalikult tema kohustused labi arutama. Samuti tuleks kooli informee-
rida inimesest, kellega dpetaja saab vanema araolekul sidet pidada.
On oluline, et tugiisiku ja koju jaava lapse suhted sujuksid.
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DLOOGIA

Kui vanem(ad)
on eemal

Psuhholoog Tiiu Meres annab nou,
millest peaks vanem enne valismaale

t00le minekut motlema ja kuidas toimida

kaugel olles.

PARIS PISIKESED

Mida pisem on laps, seda rohkem muutused teda koorma-
vad. Alla pooleteise aasta vanuses mojub nende inimeste
kadumine, kes on lapsele tihtsad ja kellesse ta on kiin-
dunud, mirksa tugevamini kui hiljem. Laps méistab, et
midagi on teisiti, ta on vbimeline igatsema, aga ta ei saa
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ise aru, mis temaga toimub, sest ta ei suuda iseendast ja
maailmast veel abstrakeselt moelda.

Imikule ja viikelapsele sobib stabiilne keskkond: sa-
mad asjad samas kohas, tuttavad inimesed tavapiraste te-
gevustega, kindel pievakava. Igapdevaelus tuleb niigi ette
koikvoimalikke ootamatusi ja parajal miiral uudsust on
lapsele ergutav. Kui muutusi saab aga liiga palju, kipub
lapse drevus kasvama, kehas tekib pidev valmisolek uueks
stressiolukorraks — laps on iile koormatud, turvatunne
kaob.

Vahel kipuvad pisikesed lapsed vanema, eriti ema pi-
kemale draminekule reageerima arengus tagasiminekuga:
kes kiis juba potil, hakkab piiksi pissima, kes raikis juba
lausetega, hakkab taas iiksikute sonade kaudu end viljen-
dama. Olukord on lapsele raske, kui ema draminekul tu-
leb kohaneda piris uue inimesega, niiteks hoidjatidiga.
Lapsele on mugavam, kui keegi juba varasemast tuttav
ja armastatud isik, nditeks isa v6i vanaema, jiib alles ja
votab ema kohustused iile.

Kui oled kaugel

* Saada lapsele postkaarte ja/voi e-postiga joonistusi.

* Voimaluse korral ridgi temaga Skype’i abil ka siis,
kui ta ei saa veel konest aru ega oska vastata.

* V6id koju jitta CD-le voi kassetile salvestatud ja ise
sisse loetud 6htujutud, mida lapse eest hoolitsev inimene
laseb lapsel enne uinumist kuulata.

* Piiiia lapsega kokku saada nii sageli kui voimalik.

EELKOOLIEALISED

Vanemate v6i ka ainult ithe vanema kodunt lahkumine

tekitab lastes tihti tugeva pinge, mis viljendub agressiiv-

ses kiitumises lasteaias: teiste laste ja/voi kasvatajate vastu
suunatud dgedate vihaste pursetena voi passiivse agressioo-
nina (teiste torjumine, ithistegevusest hoidumine, tilikrii-
tiline suhtumine {imbritsevasse).

Vanemad unustavad vahel, et ka eelkooliealine laps
tahab maailmast aru saada. Kui vanemad seletavad talle
eakohasel viisil oma eemalviibimise péhjuse 4ra, on lapsel
lahusolekut kergem taluda. Kui vanemad aga arvavad, et
ega ta nagunii millestki aru saa, voib laps toimuva motes-
tamisel hitta sactuda. Niiteks voib ta moelda, et on liiga
halb, muidu poleks ema ju ira liinud.

Kaui oled kaugel

* Riigi lapsega regulaarselt Skype’i abil voi telefoniga,
void saata ka e-kirju piltide ja lithikeste suurte triikitdhte-
dega lausetega.

* Kuula dra tema mured ja r66mud, anna teada, kuidas
sa neist aru said, kuid dra kiirusta néu andma ega lapse eest
probleeme lahendama.

* Ara jaga katteta lubadusi (niiteks: iitle nendele poiste-
le, kes sind kiusasid, et varsti tulen ma koju ja siis liheb neil
viga halvasti).



* Riiigi endast, aga lihtsate lausetega ja eakohasel viisil;
kuula, mida laps kiisib.

* Ka eelkooliealistele on abiks helisalvestised, pildid ja
videod oma draolevast vanemast.

* Kui laps on midagi halvasti teinud, siis dra riid-
le. Sellega kergendad hetkeks oma pinget, kuid olukorra
positiivseks lahendamiseks kirkimisest abi ei ole. Kasuta
neutraalset tooni ja anna teada, et see tegu ei meeldi sulle
sugugi. Hiljemalt sama kéne lopus anna lapsele teada, et ta
on sulle kallis. Laida tegu, mitte inimest.

ALGKOOLILAPS

Tema saab maailmast juba piris histi aru ja suudab suhel-
da ka arvuti vahendusel. Kui idra olev vanem piiseb ligi
sidevahenditele, on voimalik lapsega kas v6i iga pdev iithen-
duses olla. Sel juhul ei muutu vanem lapsele kaugeks ja
vooraks. Kui vanem on pikka aega ira, ilma et ta vahepeal
lapsega suhtleks, v6ib juhtuda, et laps n-6 ei tunne teda
enam ira ehk ema voi isa on kiill kodus tagasi, aga laps
tunneb, et ta on ikka puudu.

Ka koolilastel on alguses raske vanema draolekuga har-
juda, voib esineda keskendumisraskusi, agressiivsuspuhan-
guid, aga keeruline on ka hiljem uuesti kohaneda.

Kui oled kaugel

* Piitia kursis olla lapse igapievaeluga.

¢ Kui saad teada millestki kiiduviirsest, ira unusta last
tunnustada.

* Enne tagasitulekut hakka last selleks ette valmis-
tama. Kirjelda, kuidas ja kus te kohtute ning mis edasi
saab — siis ei teki lapsel umbmaiirast ime-ootust (kui ema
voi isa tagasi tuleb, on koik mu mured murtud, mul pole
enam kunagi kurb ega igav, kiik teised tabavad siis mu sob-
rad olla jms). Kui ootused on liiga suured, jirgneb vanema
tagasitulekule pettumus, sageli koos raevuhoogude ja/voi
vaikimisperioodidega.

¢ Kasuta ka neid vahendeid, mida on soovitatud eel-
kooliealistega suhtlemisel.

TEISMELINE

Kaige suuremateks murelasteks on osutunud iiksi jietud
teismelised. Vanematele tundub, et laps on juba méist-
lik, oskab makarone keeta ja muna praadida ning peaks
iseseisva eluga kenasti toime tulema. Paraku ei ole ka
15—16aastased lapsed enamasti iseseisvuseks valmis. Pal-
judele valmistab enesekontroll raskusi (hommikul tahaks
edasi magada ja nii voib jiida kooli minemata; raske on
arvutiaega méistlikult reguleerida, 6htul piisavalt varakult
magama minna, et olla hommikuks vilja puhanud). Eriti
keeruliseks voivad muutuda suhted sopradega. Kui nood
teavad, et kaaslasel on vaba korter, kujuneb see tihti ko-
gunemiskohaks, kus saab mitmesuguseid keelatud vilju
maitsta. Kui laps keeldub s6pru sisse laskmast, ei luba oma

ruumides niiteks suitsetada, alkoholi ega muud keelatut
tarbida, voivad kaaslased teda kiillaltki jouliste votetega
mojutada: solvata, ignoreerida, siiiidistada ebasobralikku-
ses.

Kui vanemad on 4ra, pole iiksi jietud noorel inimesel
oieti enam kedagi lihedast, kes sellises olukorras méist-
mist ilmutaks ja mingil moel abistaks. Kui tal peale sopra-
de kedagi pole, siis on ootuspirane, et nende hoidmiseks
on ta ndus koigega, mida nood soovivad.

Kui oled kaugel

* Leia keegi vastutustundlik ja hooliv tdiskasvanu, kes
lapse elul ja tegemistel silma peal hoiab.

* Métle libi koikvoimalike eriolukordade lahendami-
se kdik: niiteks kui laps tahab minna mingitele iiritustele
(peod, siinnipdevad, kontserdid, matkad jm). Otsuseid
kas, kuhu ja kui kauaks minna, ei tohiks teha teismeline
tiksinda.

* Matle labi, kuidas kindlustada lapse tervislik toitu-
mine: ise otsustav laps voib nadalate kaupa siitia vaid ham-
burgereid, pitsat ja kartulikropse.

KUI' VANEMAD SELETAVAD LAPSELE EAKOHA-
SEL VIISIL OMA EEMALVIIBIMISE POHJUSE ARA,
ON LAPSEL LAHUSOLEKUT KERGEM TALUDA.

e Opi juba enne iraminekut tundma lapse sopru ja
vota iihendust nende vanematega.

* Koosta hidavajalike koduste to6de nimekiri koos
nidalase orienteeriva ajakavaga. Ka siis, kui lapse juurde
tuleb elama keegi teine vanem inimene, on varem kokku
lepitud iilesannete jaotus abiks asjatute konfliktide 4ra-
hoidmisel.

* Kui suhtled lapsega e-posti v6i telefoni teel, hoidu
moraali lugemisest ja pahandamisest, mis kiill aitab endal
korraks kergendust tunda, kuid ei ole lapse edasise saatuse
mojutamisel konstruktiivne tegevus. Anna ausalt teada,
kui miski sind muretsema voi kurvastama paneb.

¢ Ara unusta konkreetsete tegude eest kiitust jagada.

* Pirast naasmist pead arvestama, et laps on voimeline
ilma sinuta hakkama saama, ning endist, kodunt drami-
neku eelset elukorraldust ei pruugi enam kunagi olla voi-
malik taastada.

Kui teine vanem jiib lastega koos koju, voib pirast
draolekut selguda, et tema suhe lastega on palju lihedasem
ja intiimsem kui sinul. Isegi kui siidames on armukadedus,
ei tohiks sa oma partneriga laste armastuse pirast voitlus-
se asuda. Uuesti kiindumine v6ib méne lapse puhul kaua
aega votta, joumeetodite rakendamine teeb olukorra ena-
masti ainult halvemaks. Il

Tiiu Merese artikli tdispika versiooni leiad www.lastetugi.ee
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PIHTIMUS

Minu puha missioon

“Kull on kurb, et sul oli lapsena nii paha
olla,” Utles mulle kord viieaastane tutar,

Seda on oluline mirkida, sest iilejiinud pievadel 6p-
pisin ma ithes oma 6dedega, kuidas t66 tegi ahvist inime-

kui olin toonud jarjekordse vordluse oma
lapsepdlve ja tema elu vahel.

inu jutt kélas umbes nii: “Kui mina laps
olin, siis minu siinnipieva ei peetud, sest
oli kiire heinategemise aeg. Mul ei olnud
kunagi pidu ega kiilalisi. Aga vaata, kui
tore on sinul. Saad palju kingitusi, sinu
stinnipdevale tuleb 20 last ja sul on tore pidu.”

Selle kirjeldusega ma ei lilaldanud, sest téepoolest —
minu siinnipieva ei peetud. Toe huvides ja lapse lohuta-
miseks meenutasin siiski oma kaheksandat siinnipieva,
millest miletan {iht ilusat suurt torti, millel olid sinised
kreemililled erkpunaste moosisiidametega. Ja lisasin, et

stnnipievalaps oli td6dest vabastatud.
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se. Seda, et me maast madalast t66d tegime, peeti iisna
iseenesestmoistetavaks. Ega meil seal maal muud meelela-
hutust olnudki, teised lapsed elasid koik kaugemal.

SISSEJUURDUNUD ALAVAARSUS

Kogu sellest pidevast rabelemisest hoolimata kuulutas
meie isa alatasa: “Hullemaid lapsi kui meie peres pole
mitte kusagil!” Millele tema viide tugines, pole ma tinini
moistnud, sest praegu voin kiill delda, et olime head lap-
sed. Selge on see, et paraja annuse kibestumist sain ellu
kaasa! Raskeim taak, millega siiani voitlen, on teadmine,
et iikskdik kui palju ma ka pingutan, ei ole ma midagi
vaidrt. Ja seda nii stigavalt sissejuurdunud alaviirsust on
raske seljatada, isegi kui olla sellest teadlik.

Mind saadab siiani tunne, et keegi ei nie mind voi ei
pane tihele. Meie lapsepélvekodus oli see tiiesti tavaline,
lapsed kasvasid iseenesest. Toetuse asemel saime kuulda
isa manitsusi, et me kedagi ei usaldaks ja et inimesed ta-



havad meile halba. Eks tema paranoia oli alguse saanud
kusagilt tema lapsepalvest.

Pean tunnistama, et mul oli kasvamisega kiire. Ma ei
joudnud ira oodata, et saaks omaette elama, et siis tiles
chitada hoopis toetavam perekond. Mul on siiani meeles,
kuidas iiks tidi, kelle enda pojad olid koolis viletsad 6p-
purid ja jiid vahelduva eduga istuma, manitses minu ema,
et ta mind ei kiidaks. See pidavat mind uhkeks tegema! Et
mind lapsena kunagi ei tunnustatud, seda innukamalt vil-
jendan niiiid toetust oma lastele. Oma lapsepélve emotsio-
naalseid ja materiaalseid puudujiike kompenseerin neile
koike voimaldades. Olen kohati laskunud teise dirmusse,
kus lapsed saavad praktiliselt koike ja nad ei pea selleks
midagi tegema. Kui ma seda mirkan, siis ptitian leida ta-
sakaalu, sest ma ei taha, et minu lastel sellepirast tulevikus
probleeme tekiks.

Tési ta on, et motlen viga palju sellele, kuidas minu
lastest kasvaksid terve nirvikavaga inimesed, kes oskak-
sid teha moo6dukale t66d, nautida puhkust ja elu. Ma ei
arva, et on vanemaid, kes meelega teevad oma laste elu ki-
bedaks. See lihtsalt juhtub, kui ei teadvustata endale, kes
olen mina ja kuidas minu “pagas” méjutab minu suhteid
tanases paevas.

Adretult raske on iseennast iiles leida koorma alt, mida
on kogunud varasemad pélved ja mida vanemad on edasi

"

andnud. Minu “pagas” on {ipris kopsakas ja ma tegelen
sellega iga piev, et vilja rabeleda nende keeldude, kiskude,
hoiatuste ja noomimiste kuhila alt, mida olen terve oma
lapsepélve saanud hommiku-, I6una- ja 6htusodgiks. Koi-
ge muu hulgas on ka hiid omadusi, nagu aususe viirtus-
tamine, kohusetunne ja té6kus, mis on mulle elus palju
kasu toonud. Paraku voivad ka head omadused sulle selja
keerata, kui neid ddrmustesse venitada — mida minuga tih-
ti juhtub.

MUL ON SIIANI MEELES, KUIDAS UKS TAD|,
KELLE ENDA POJAD OLID KOOLIS VILETSAD
OPPURID JA JAID VAHELDUVA EDUGA ISTUMA,
MANITSES MINU EMA, ET TA MIND EI KIIDAKS.

Mind motiveerib tegutsema soov, et minu lapsed opik-
sid elama tédisvairtuslikku elu ega peaks tulevikus samade
probleemidega maadlema. Tahan, et nad saaksid lapse-
polvest kaasa tugeva tunnetuse, et nad on viirtuslikud ja
armastatud just sellisena, nagu nad on. See on minu pitha
missioon. Ml

31aastane Agne Harjumaalt
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KASVATUS

Lastekaitse Liidu
internetikUsitluse
jargi peavad paljud
vanemad karista-
mist kui kasvatus-
meetodit digeks ja
tohusaks.

Tekst: Merit Lage Foto: Scanpix

Kiitus ja karistus

2010. aasta 16pus Lastekaitse Liidu libi viidud interneti-
kiisitluses osales 741 vastajat. Kolmandik vastanutest pi-
das karistamist reeglite eiramise korral igeks ja tohusaks.
Kaks kolmandikku mirkis, et kiidab last hea kiitumise
eest. Vastajatel oli véimalik kirjeldada nii positiivse ta-
gasiside kui ka karistamise viise. Kirjeldatud meetmete
efektiivsuse ja moju iile métiskleb Tallinna Perekeskuse
psithholoog Tiiu Meres.

KUI LAPS El KATSETA EGA PUUA ISESEISVUDA,
ON TEMA ARENGUS LAINUD MIDAGI VALEST!.

Uks levinumaid karistamise viise on millestki ilma jitmine.
Kiisitluses nimetasid vanemad viiga tibti karistusena arvuti
kasutamise voi arvutis méingimise keeldu. Viiksemate laste
pubul nimetati multikate keelamist.

Tiiu Meres: Arvutis olemine ja teleri vaatamine v6i-
vad olemuslikult olla nii s6ltuvus kui ka arendav tegevus.
Arvutikeeldu on viga mugav kasutada. Niiteks on teisme-
line lubanud, et 6pib ja teeb kontrolltss jirele, tegelikule
on aga kolm pieva koolist poppi teinud. Vanem tunneb
abitust ja votab arvuti ira, et laps opiks oma toas. See
annab vanemale kiill tunde, et ta on midagi ette v6tnud ja
oma autoriteeti kindlustanud, aga nii tegutsedes 6hutab ta
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nutikat last vastupanule. Laps voib méelda: “Kui sina vo-
tad minult arvutd, siis mina ikka ei 6pi. Teen koike muud
ja saan jille kahe. Mis sa mulle ikka teha saad!” Aravétmi-
ne vo6ib olla méjus, kui vanem suudab lapsele selgeks teha,
kui mures ta on ja et peab midagi tegema selleks, et lapsel
paremini liheks. Halbade hinnete korral v6iks vanem nii-
teks lapsega koos 6ppida. Selle loomuliku tagajirjena on
oigustatud arvutis olemise aja piiramine, kuna aeg kulub
niiiid koos 6ppimisele.

Vanemad ja lapsed purelevad tibtilugu véimu pérast.

Tiiu Meres: Koikide vanemate jaoks on see voitlus
juba ette kaotatud, kuna lapsed saavad vanemaks saades
niikuinii tihel hetkel véimu enda kitte. Samas pole kind-
lasti 6ige voimu kohe kandikul ulatada. Noor inimene
peab voitlema, libirddkimisi pidama ja argumenteerima
iga poole tunni eest, mis ta 6htul tahab kauem viljas olla,
voi taskuraha puhul iga euro eest. Kolmekiimneselt on
noorel tiiskasvanul tilemuselt palka juurde kiisides vaja
kasutada samu oskusi, mida ta niitid vanema peal har-
jutab. Isal-emal tuleb aga jirele anda just nii palju, kui
laps suudab vilja voidelda. Andes iseseisvuse lihtsalt kitte,
edastab tiiskasvanu lapsele sonumi “Ma ei hooli sinust,
mulle ei lihe korda, mida sa teed”.

Paljud vanemad tunnevad ennast sellise véitluse juu-
res halvasti. Nad tunnevad, et peavad olema sobrad, keda



laps imetleb. Teises d4rmuses on vanemad, kes tahavad, et
neil oleks vidramatu autoriteet: kiisimus pole enam selles,
kas laps saab hakkama voi kuidas ta iihiskonda sobitub.
Viidramatut autoriteeti taotlev vanem hakkab katsetama,
kas laps kuuletub igas asjas. Kui ei kuuletu, on ta halb!
Et voimu taastada, kasutab vanem koéikvéimalikke vahen-
deid. Kui sellise vanema ees seisab eluterve laps, votab ta
vastupanuks samuti appi kéik, mis voimalik. See on ko-
dusdda, kus saavad haavata molemad pooled. Iseseisvu-
setu teismeline on hiljem iseseisvusetu tdiskasvanu. Kui
temaga koos satuvad elama ja teda juhtima head inimesed,
saab ta elus kuidagi hakkama, aga kehtestamisvoimet tal
toenioliselt ei ole.

Vanematelt kiisiti, kuidas nad reageerivad lapse heale kii-
tumisele. Kolmveerand vastanutest mairkis, et nad kiidavad
last. Oli vastajaid, kes tipsustasid: “Viljendan head meelt
positiivse mina-sonumi abil” voi “Ridigin, kuidas see tegu
mulle mojub’.

Tiiu Meres: Siin on segamini kiitus ja tagasiside.
Kiitusega on pisut sama lugu mis karistamisega: see on
seotud voimukiisimusega. Ma vanemana annan teada, et
olen korgemal, tean, mis on halb, mis hea, ning mul on
voli annetada iiks kiitus. Kiitus on alati iiles-alla suhtes.
Vanemana vdin anda ka tagasisidet sellele, mida laps tegi:
ma litlen, mida nigin, kuidas see mulle meeldis ja méjus
ning mis motted mul tekkisid. Selle abil saab laps otsus-
tada, kas seda laadi tegevust tasub ka tulevikus ette votta.
Ta saab aru, et kui ta teatud viisil toimib, on sellel just
niisugused tagajirjed.

Niiteks on laps oma néud meeldetuletuseta korista-
nud ja néudepesumasinasse pannud. Kui ma sellega har-
junud pole, siis mirkan seda ja voin 6elda niiteks: “Mul
liheb kéhus kohe ménusalt soojaks, kui nien, et sa oma
taldrikutega ise toimetad.” On lapse valik, kuidas ta edas-
pidi toimib. Ma ei iitle, et ta on kuidagi eriti viljapaistev,
vaid seda, mis minuga toimus.

Kommentaarides mainiti tihti kallistamist ja pai tegemist,
monedel jubtudel ka kingituse ja iillatuse tegemist. Mitu kor-
da kirjutati: “Utlen, et sa oled tubli!”

On suur vahe, kas kallistada 6aastast, kelle jaoks see
on loomulik, voi vooraste ees 15aastast poega, kes tahaks
hibi pirast maa alla vajuda. Mida saab laps teada lausest
“Sa oled tubli”? See on tagasisideks liiga tildsoénaline.
Teadmine, et ma olen tubli voi laisk, kiib kogu isiksuse
kohta: seda aga muuta ei saa. Muuta saab tegusid, seetottu
on motet tagasisidet anda paremate voi halvemate tegude,
mitte lapse headuse kohta.

Kingitused ja iillatused on toredad, kui neid tehakse
vahel. Stisteemsena pole neil aga tulemust, sest siis teeb
laps teatud tegusid vaid selleks, et saada vilist kinnitust.

Vilja kujunemata jiivad voime ennast ise kiita ning tajuda
eneseiiletamise ja lopetamise positiivset emotsiooni.

6% vastanutest iitles, et lapse hea kiitumise peale ei tee nad
midagi voi et hea kiitumine on iseenesestmoisterav.

On viga ohtlik, kui vanem ei mirka, mida laps teeb his-
ti. Laps ei saa tagasisidet oma tugevatele kiilgedele. Kujuneb
vildakas enesepilt, ta ei oska arvestada oma ressursse. Kui
Puskin oleks saanud terve elu tagasisidet ainult selle kohta,
et on tiiesti kolbmatu matemaatikas, poleks temast mate-
maatikut saanud, aga poleks saanud ka luuletajat. Tagasisi-
de oskuste ja tugevuste kohta on arenguks viga vajalik.

Kunagi tuli iiks vanem pojaga minu jutule, kuna viieli-
sele tunnistusele oli ilmunud hinne neli laulmises. Ema oli
ahastuses, kuna ta oli veendunud, et niiiid hakkabki kéik
allamige minema. Isegi see neli oli ema véitluse tulemus,
sest poiss ei pidanud tdesti viisi. Ema voitluse tulemusena
oli jirgmisel korral tunnistusel laulmine jille viga hea.
Tunnistuse saamise pdeval sattusid nad taas minu juurde.
Oli niha, et emal on viga hea meel. Kuid ta titles venival
hailel umbes nii: “Nojah, hinded on sul niiiid kéik viied,
aga see kiekiri voiks ikka palju parem olla!”

Kiisimus on selles, mida vanem tahab. Kui ta tahab
lapse suhteliselt vara endast voérutada ning et too kodust
nii ruttu kui véimalik lahkuks, siis téenioliselt see ka on-
nestub. Kui aga vanem tahab olla ka tulevikus lapsega seo-

TAISKASVANU EI TOHIKS PANNA OMA

ENESEHINNANGUT LIIGA TUGEVASTI SOLTUMA
LAPSE KAITUMISEST JA SAAVUTUSTEST.

tud, et lapselapsed kiiksid teda vaatamas, siis pole selline
kditumine otstarbekas. Otsustamine, et minu laps on vea-
tu, ei aita vihimatki kaasa lihedussuhte siilimisele.

Inimesed on omandanud kuskilt arusaama, et on ole-
mas head lapsevanemad, kellel pole kunagi lastega prob-
leeme: neis peredes kuulavad lapsed alati sona, saavad hiid
hindeid, pole kunagi pahas tujus, ei ropenda iialgi, on vii-
sakad, neil pole soovi 66sel viljas olla ega patuseid kiusa-
tusi. Vanemad arvavad, et kui nende lapsed pole sellised,
siis on midagi valesti. Nad lihevad drevile, kuna neile tun-
dub, et nad pole piisavalt head vanemad. Ideaalseid lapsi
pole aga olemas. Tegelikult peaks viga muretsema hoopis
selle lapse pirast, kellega kéik on alati rahul, kes tdidab
koik vanema soovid ja palved. Kui laps ei katseta ega piiiia
iseseisvuda, on tema arengus liinud midagi valesti.

Tiiskasvanu ei tohiks panna oma enesehinnanguc lii-
ga tugevasti soltuma lapse kiditumisest ja saavutustest. Sel
juhul muutub laps tiiskasvanu enesetunde eest vastuta-
vaks ja vanem oma lapsest liialt s6ltuvaks. B
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PERE

RAINER TEEB,
MIDA TAHAB

“Ta teeb koolis tapselt seda, mida ise
tahab — ronib tunni ajal kapi otsa, kukitab
laua all voi nineleb niisama toolil,” raagib
Triin (31) oma hilperaktiivsest pojast
Rainerist. Tavalises koolis Rainer dppi-
da ei saa, aga erivajadustega laste kooli
jaoks on ta liga tark. Test Reeli Maasikamée Foto: Scanpix
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iinu* peres kasvab kolm last: 10aastane Kadj,
8aastane Rainer ja aastane Mark. Koélab just-
kui idiill kolmelapselisest perest, kuid noor
ema ennast viga onnelikuna ei tunne. Ta on
visinud. Uksi kolme last kasvatada pole lihtne
ja Rainer, pere keskmine, on murelaps.

“Raineriga tekkisid mured, kui ta kooli liks,” alustab
ema algusest. “Ilmselt tekitasid suur kool ja 25 lapsega
klass Raineris pinget ja tema hiire 16i vilja. Oleksin pi-
danud teatud mirkidele tihelepanu pd6rama juba varem,
aga enne oli kéik justkui korras. Rainer kiis ilusti laste-



HUPERAKTIINVSUS EHK

AKTIVSUS- JA TAHELEPANU-
HAIRE (ATH)

ATH on neurobioloogiline héire, mis kujuneb genesetiliste, bioloogiliste ja
keskkonnategurite koostoimel. ATHga laste vanematel on sama héire esi-
nemist leitud 2—-8 korda sagedamini kui populatsioonis tervikuna.

ATHga lapsel on raskusi keskendumisega ja tavaparastele kaitumis-
reeglitele allumisega. See pdhjustab markimisvaérseid toimetulekuraskusi
eri tegevusvaldkondades, nagu 6ppimine, suhtlemine téiskasvanute ja
eakaaslastega, huvialategevus.

ATHga lastel ja noorukitel on kdige enam leitud héireid organismi
taidesaatvates funktsioonides: tegevuseks valmisoleku regulatsioon, t66-
malu, stiimulile reageerimise kontroll ja tegevuse planeerimine.

Hiperaktiivsusega samal ajal voivad lapsel esineda ka kaitumishaired
(valetamine, hulkumine), arevus ja depressioon, unehéired, kdne ja keele

aias, tegi tundides kaasa ja kiitus histi. Rainer oli kasva-

taja sonul see, kellele sai alati usaldada mingi tilesande,
kuid trennis ei allunud ta treeneri korraldustele ja koduski
meenutas ta mulle aeg-ajalt oma maailmas elavat viikest
Monki samanimelisest teleseriaalist. Ta tahab koiges teha
oma reegleid ja tal puudub empaatiavbime,” iseloomustab
ema s6nu kaaludes last.

TABLETID, TERAAPIA JA KOOLITUNNID

“Esimesed kaks nidalat oli koolis kéik korras — ta sai kéi-
gega hakkama ja tundus, et talle meeldib seal. Jirsku aga
keeldus ta minemast muusikatundi. Mone aja pirast kur-
tis kehalise kasvatuse opetaja, et Rainerit pole voimalik
tunnis hoida, sest keelamisest hoolimata ronib ta v6im-
lemismattide otsa, mis on lubamatu ja ohtlik. Jiid ira ka
kehalise tunnid. Méne aja pirast loobus ta ka muudes
tundides kaasa tegemast ja jii koigis ainetes aina enam
teistest maha. Oppimise asemel hakkas ta toolil nihelema
voi istus laua all, kiis klassis ringi, ronis lae alla kapi otsa
istuma voi pikutama,” kirjeldab ema kurvalt. “Rainer so-
nadele ei reageeri, ja kuna 6petajal puudub 6igus last kat-
suda, siis dpetaja ei saa tal kidest kinni vétta, et teda toolile

arenguhaired, liigutuste kohmakus ja agressiivsus.

suunata, voi kapi otsast alla aidata. Pealegi peab 6petaja
opetama teisi lapsi.”

Sai selgeks, et Raineriga on midagi valesti. Poiss hak-
kas kidima psiihholoogi juures. Psiihhiaatri juures said
aga kinnitust autistlikud kditcumismustrid ja diagnoositi
hiiperaktiivsus, meditsiinilises keelekasutuses aktiivsus- ja
tihelepanuhiire. Kolme haiglas veedetud nidala jooksul
vilistati Aspergeri siindroom.

Rainer hakkas votma ajukeemiat mojutavaid tablette,
mis soodustavad keskendumist. Et ta jouaks koolis teistele
jirele, tegi kooli sotsiaalpedagoog kahel pieval nidalas te-
maga individuaaltunde ja poiss 6ppis korralikult dra koik,
mida teised tunnis tegid. “Tundus, et tabletid, psiihho-
loogi juures kdimine ja individuaal6pe aitasid ning Rainer
hakkas rohkem koolitundides kdima. Siis jii ta nidalas
vaid iiheks pievaks sotsiaalpedagoogi juurde 6ppima ja
16puks tundus, et Rainer ei peagi enam keskendumiseks
eraldi olema. Kui poiss seda kuulis, liks olukord jirsku
nii hulluks, et ta keeldus ka sotsiaalpedagoogi juures kaasa
tootamast ja noustus vaid laua all istuma,” ridgib Triin
negatiivsest murdepunktist, mis viis neid algusesse tagasi.
Niiiid kiib Rainer edasi individuaaltundides.

KEERULISED ARGIPAEVAMURED
Aeg-ajalt votab vanaema Raineri enda juurde ja temaga
tiks tihele suheldes 6pib poiss dra koik koolitiikid. Vana-
ema juures on muidu piisimatu ja pidetu laps rahulik ja
koostdoaldis. Kodus peab ema teda pikalt veenma, et ta
oleks néus vajalikke toiminguid tegema. Vahel juhtub see
pirast pikki ldbirdikimisi ikkagi sunni ja suure tiiliga.
“Hommikune kooliminek hakkab meil niiteks sellega,
et dratan Raineri iiles ja titlen: “Palun tduse ja pane ennast
riidesse.” Ta vastab: “Fi taha.” Utlen, et tal on viljamine-
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kuni jadnud pool tundi. Ta on idrkvel teki all, aga ei tduse.
Siis ta iitleb, et ta ei saa tousta, sest tal ei ole riideid véi tina
see sirk ei meeldi v6i on sirk suur, viike voi lihtsalt nome.
Siis votan kapist vilja kéik sirgid ja ta leiab, et iiks nendest
pole nii néme kui teised. Kui teatan, et juba viie minuti
pirast algab tund ja kui ta kohe ei touse, siis panen ta ise
riidesse, on ta krapsti! piisti ja saab end minutiga valmis.
Et sinnani saada, on ming minu nirvidega. Hommi-
kuti peab ta joudma ka midagi siiiia, et tabletid dra votta,
ja siis jaidme alati hiljaks. Meil kiib tohutu kauplemine,
et midagi juhtuks v6i kuskile kindlal ajal jouda. Kui kit-
te jouab s6bra siinnipdev, mida ta on tiikk aega oodanud,
voib ta teatada, et ta kindlasti ei lihe sinna. Kui ma oma
poja suure mangumisega ja poolviigisi siinnipiievale saan,
siis ta tunnistab, et piris tore oli
ikkagi,” kirjeldab ema igapieva-
seid murelikke toiminguid.
“Praegu on Rainer end timb-
ritsevast elust tditsa vilja liilita-
nud. Ta ei suuda iildse klassis
piisida — tahab sealt pidevalt dra
minna. Kodus istuks ta véima-
lusel terve pdeva arvuti taga ja
nokitseks midagi vé6i loeks koomikseid. Internetis min-
gude mingimine rahustab teda omal moel, nii et natu-
ke mingimist ei tee halba. Samas siivendab see n-6 oma
maailmas olemist ja teda sealt vilja tuua on viga raske, sest
mu jutt nagu ei joua talle kohale. Vahel aitab, kui ma teda

NOUANDED HUPERAKTIIVSE
LAPSE VANEMALE

* ole igapaevastes ndudmistes jarjekindel,

¢ koosta kindel paevakava koos lapsega, ara unusta, et paevakava lapsele
tahendab paevakava ka sinule,

¢ suulised korraldused lapsele olgu lihikesed, konkreetsed, arusaadavad ja
emotsioonideta,

e (ihtlusta kodu ja lasteaia/kooli ndudmised,
e kiida last kohe, kui ta midagi hasti tegi, ara tuleta meelde vanu pahandusi,
e kui laps kaitub valesti, paku vélja parem kaitumisviis,

e vahel soovib laps pérast vihapurset Uksi olla, anna talle teada, et austad
tema tahtmist ja oled ndus konflikti lahendamist edasi liikkama,

* laps ei pruugi tajuda, kuidas tema kéaitumine teistele mojub, selgita lapsele
tundeid, mida ta kaitumine teistes esile kutsub,

e vesi rahustab last, luba tal kraani all voi kausis sulistada, palu vahel néusid
pesta,

¢ |ast rahustab, kui ta saab midagi kate vahel mudida véi rebida, dra pddra
sellisele tegevusele liigset téhelepanu,

® naita lapsele, et sa teda armastad; kuna hlperaktiivsel lapsel on palju eba-
onnestumisi ja pahandusi, siis vajab ta sinu toetust.

Vaata veel: www.ath.ee
Infot hiiperaktiivsete laste vanemate tugigruppide kohta leiad Eesti Lastefondi
kodulehelt www.elf.ee.
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olast raputan ja ta reageerib sellele, vahel aga ei reageeri
iildse. Tavalisi lasteminge ta mingida ei taha ega ka 6ues
kelgutada voi suusatada.”

Sopru Raineril eriti pole, sest 16puks hakkab ta neid
kiusama ja on loomulik, et mangukaaslased temaga roh-
kem sobrustada ei taha. Vahepeal, kui Rainer tundus liiga
nukrameelne, midras psithhiaater poisile antidepressan-
did, kuid siis hakkas laps koolitunnis jille {ilemiira ringi
rahmeldama ja kadus keskendumisvoime.

Uuest oppeaastast tuleb sotsiaalpedagoogi asemele kooli
toole psithholoog. See tihendab, et kui Rainer tavatundi-
des keskenduda ei suuda, siis pole tal enam voimalust oma
koolis 6ppida. Individuaaloppeks, mille
puhul osas tundides dpitakse koos klas-
sikaaslastega, osas teise dpetajaga kahe-
kesi, koolil raha ei ole ning puudub ka
voimalus sellise opilase tarvis raha taot-
leda. Erikooli, kus Rainer 6ppida voiks,
el ole, sest ta on normaalse intellektiga
laps. Tark poiss arvutab ja loeb oma va-
nuse kohta viga histi, ka kirjatehnika
on eeskujulik. Samas teeb ta tundide ajal koike muud pea-
le 6ppimise ja segab ka teistel keskenduda.

“Kuskilt ei paista lahendust. Kool, kus tegeletakse just
selliste lastega, on tiis. Mis saab kooliskdimisest, kui sot-
siaalpedagoog ira liheb? Tiiskasvanud inimesele hiiper-
aktiivsus tihti probleeme ei tekita ja nad on isegi edukad,
kuid praegu soltub Raineri elu ja edu sellest, kas ta iildse
saab hariduse. Tohutult raske on koolis t6estada, et ta ei
ole haige, vaid teistsugune. Votan antidepressante, et koi-
gega toime tulla ja tema eest voidelda,” titleb Triin. Oluline
tugi on talle aktiivsus- ja tihelepanuhiirega lapsevanemate
tugigrupp, sest on tihtis niha, et ta ei ole probleemidega
iiksi: teistel vanematel on samasugused mured.

Praegu on Triin pesamunaga kodune ja saab seet6ttu
Raineriga rohkem tegeleda. “Kuna miletan, kui raske oli
esimese lapse kooliminek, siis otsustasin sittida kolmanda
lapse saamise selleks ajaks, kui Rainer kooli liheb. Niiiid
nden, et see on olnud hea ja tark otsus.” Triin viib Raineri
iga piev ise kooli, kus poiss sageli on vaid paar tundi, ja
toob ka ira, sest ise koolis kiies kipub poiss 4dra kaduma.
Koolist tulles on hea iile vaadata ka poisi taskud, et tagasi
anda sopradele kuuluvad asjad.

“Tundes Rainerit, ei pea ma tema hiiperaktiivsust
haiguseks. Ta on hea ja siidamlik. Tundub, et ta lihtsalt
ei jaksa vastata normidele, ja ta otsib pingele viljapddsu
teistmoodi,” {iritab Triin last méista. “Kui teda kiusatakse,
siis on méjunud histi, kui kinnitan talle, et koigil on oma
mured, keegi pole nendeta.”

* koik nimed muudetud



2009. aasta sugisel viidi
Tallinna Uldhariduskoolide 8. ja
9. klasside opilaste hulgas labi

uuring, mis sisaldas kisimusi
noorte tervise- ja riskikaitumise
ning sellega seotud hoiakute ja
vaartushinnangute kohta.



tisitlusuuring oli iiks komponent iileeuroo-
palisest sekkumisuuringust SEYLE (Saving
and Empowering Young Lives in Europe), mille
peamine eesmirk on edendada kooli6pilaste
vaimset tervist ennasthdvitava ja riskikai-
tumise ennetamise kaudu. Projekti viib Eestis libi Eesti-
Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut (ERSI).
SEYLE kiigus hinnatakse kolme eri sekkumismudeli
efektiivsust:
1) koolitused 6petajatele ja muule koolipersonalile,
2) vaimset tervist edendavad loengud ja rollimingud
lastele,
3) riskigruppi kuuluvate laste viljaselgitamine ja vaim-
se tervise spetsialisti juurde konsultatsioonile suunamine.
Kindlasti saame jireluuringu tulemuste pohjal nii
mondagi huvitavat teada — kas ja millisele vaimse tervise
niitajale voi riskikiitumisele avaldasid l3bi viidud sekku-
misprogrammid méju. Kuid juba praegu véib tiht-teist 6el-
da vaimse tervise ja riskikditumisega seonduvate niitajate
kohta pelgalt kiisitlusuuringu baasandmetele tuginedes,
ehkki jirelduste tegemisega pohjuslike seoste suhtes peab
sellise uuringudisaini puhul olema ettevaatlik.

Kiesolevas artiklis on vaatluse alla voetud kolm olulist
niitajat, millega noored suuremal voi vihemal miiral iga
piev kokku puutuvad — uni, internet ja alkohol. Nagu selgus,
ei olegi vaimse tervise seosed alati liialt komplitseeritud, vaid
on seotud millegi viiga igapievasega, millesse on eclkoige lap-
sevanematel véimalik hea tahtmise korral lihtsalt sekkuda.

Kui SEYLE uuringu kiigus lastega individuaalseid vestlusi
labi viinud inimestelt kiisiti, mis on nende arvates laste p6-
hiprobleem, tuli iillatuslikult vastuseks — lapsed tunduvad
olevat viga visinud. Kiisitlusuuringu tulemustest saime
kinnitust, et enamik lapsi on hommikul kooli minnes vi-
sinud. Umbes 40% tunneb end visinuna lausa igal hom-
mikul ning umbes 25% vastas, et on visinud sageli. Niisiis
on hommikul kooli saabuvatest lastest 2/3 juba tundide
alguses visinud. Kui seostasime sedasama visimuse kiisi-
must erinevate vaimset tervist iseloomustavate tunnustega
(subjektiivne psiithholoogiline heaolu, depressiivsus, ire-
vus, suitsidaalne métlemine, enesevigastuse oht), siis sel-
gus, et see seos on viga oluline. Lastel, kes olid sagedamini
hommikuti visinud, olid ka kéik nimetatud vaimse tervise
niitajad viletsamad.
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Siit tekkis pohjendatud kiisimus — miks lapsed on
hommikuti nii visinud? Véib-olla on asi viiga lihtne ja nad
lihtsalt magavad liiga vihe? SEYLE uuringu tulemuste
pohjal on 14-15aastaste laste une pikkus argipieva 66sel
keskmiselt 7 tundi ja 20 minutit. Selles vanuses aga pee-
takse soovituslikuks dise une pikkuseks 8-9 tundi. Kui
seostasime laste une pikkust ja nende nimetatud visimus-
tunnet, siis oli seos iisna loogiline — kes magab vihem,
see on ka sagedamini hommikuti kooli minnes visinud.
Jargmise sammuna huvitas meid, millised tunnused seon-
duvad liiga lithikese unega 66sel. Selgus, et uni on lithem
nendel lastel, kellel on méni tésine mure, kes tunnevad
viga sageli stressi voi kes istuvad 66pievas viis voi enam
tundi televiisori- voi arvutiekraani taga. Selle info p6hjal
voib anda viga lihtsa ja efektiivse soovituse vaimse tervise
edendamiseks — iiks tund und juurde argipieva 66sel ek-
raani taga istumise arvelt.

Internet on muutunud vdga normaalseks ja vajalikuks
osaks meie igapievaelust. Samas v6ib internet olla ohtlik
vaimsele tervisele, kui sellest tekib soltuvus. Laste puhul
peetakse riskipiiriks, kui nad veedavad ekraani ees iile viie
tunni pievas. Annelore Hirschon on oma magistrit66s uu-
rinud SEYLE andmete pohjal seoseid interneti kasutamise
harjumuste ja depressiooni vahel.

Becki depressiooni kiisimustiku skoori pohjal on 20%
tiidrukutest ja 10% poistest depressiivsed ehk kurvameel-
sed sellisel miiral, et see iiletab normaalse paha tuju piiri.
Internetis6ltuvuse kiisimustiku pohjal tunnistab kuni 2/3
lastest (ttidrukud sagedamini kui poisid), et nad jiivad
internetti kauemaks, kui algselt plaanisid. Pisut iile 10%
lastest on internetis viibimise nimel valmis riskima tiht-
sa inimsuhte voi olulise voimalusega ning ligemale 15%
tunnistab, et piiiiab interneti abil pogeneda probleemide
eest ja leevendada pahurat meeleolu. Nii monedki lapsed
modnavad, et nende internetikasutus on liinud {ilemii-
raseks, sest iile 10% lastest viitis olevat korduvalt teinud
ebaonnestunud katseid selleks, et kontrollida, vihendada
voi l6petada interneti kasutamist. Kui tegemist on juba
soltuvusega, siis on lapsel endal raske piirata ja kontrollida
internetis viibimist.

Internetti kuritarvitanud lapsed kogesid depressiooni
stiimptomeid sagedamini. Siin ilmnesid mirkimisvidrsed
soolised erinevused — tiiddrukutel seondus interneti kuri-
tarvitamine depressiooni siimptomitega tugevamalt kui
poistel. Nii poisid kui tiidrukud jdivad internetti oluliselt
sagedamini plaanitust kauemaks sellisel juhul, kui nad on
depressiivsed. Selle seose puhul on kahjuks raske kindlaks
midrata, mis on pohjus ja mis tagajirg. Kas depressiivsus
viib liigse internetikasutuseni véi on liigse internetikasu-
tuse tagajirjeks depressiivsus? Molemal juhul véib iile-



miirast internetikasutust lugeda oluliseks kditumuslikuks
mirgiks vaimse heaolu puudumisest.

ALKOHOLITARVITAMINE

Liigne alkoholitarvitamine Eestis ei ole ilmselt kellelegi
uudis. Mariliis Malken uurib oma magistritoé raames
SEYLE uuringusse kaasatud laste alkoholitarvitamise
mustreid. Nagu selgus, on 14—15aastastest koolilastest
umbes 70% oma elus alkoholi tarvitanud. Poisid tarvita-
vad alkoholi sagedamini kui tiidrukud, poistest koguni
pisut iile 10% (tiidrukud poole vihem) teeb seda vihe-
malt kaks korda nidalas, mis selle vanuse kohta on iisna
mirkimisvdirne. Seejuures umbes neljandik nendest, kes
alkoholi pruugivad, ei piirdu vaid 1-2 dringiga. Poistel on
kogused iihe korra kohta keskmiselt suuremad kui tiid-
rukutel. Poistest ligemale 60% tunnistas, et on oma elu
jooksul pruukinud korraga nii palju alkoholi, et on ka
purju jadnud. Tudrukud ei ji4 poistele palju alla, nendest
on elu jooksul purjus olnud 50%. Seejuures on purjus ol-
nud poistest kolmandik ja tiidrukutest viiendik olnud elu
jooksul purjus juba 10 v6i enamgi korda.

Tekib kiisimus, kust sellises vanuses laps alkohoolse
joogi kitte saab, kui see on seadusega keelatud? Ligemale
20% viidab, et ostab seda poest voi kioskist ise, 40% lasi
kellelgi teisel enda jaoks osta, 25% sai sobra kiest ja 10%
sai alkoholi kitte kodust. Kas talle alkoholi kodus paku-
ti voi pruukis ta seda salaja, jadb kahjuks antud kiisitluse
raames vilja selgitamata. Viirib siiski mirkimist, et va-
nemate joomisharjumused on viga oluliselt seotud laste

alkoholitarvitamise harjumustega. Kui vanemad pruugi-

vad sagedasti alkoholi laste nihes, on tunduvalt suurem
toendosus, et ka lapsed tarvitavad alkoholi tihedasti. Nen-
de laste hulgas, kes ei olnud oma pereliiget kunagi purjus
niinud, oli oluliselt rohkem neid lapsi, kes ei olnud veel
alkoholiga tutvust teinud. Samas juba ainuiiksi ménikord
oma pereliikme purjus nigemine suurendas riski, et laps
on ka ise alkoholi tarvitanud.

Vanemate kiitumismustri moju lapse alkoholitarvi-
tamisele kinnitasid seosed kiisimustega, mis puudutasid
vanematepoolset iildist méistmist, abi tihtsate otsuste lan-
getamisel, aega riikida lastega nende tegemistest, vane-
mate kaasaelamist ja toetust laste jaoks oluliste siindmuste
puhul. Vanemate vihene tihelepanu ja toetus mojutavad
laste riskikditumist, soodustades alkoholi sagedasemat
tarvitamist. [

Kasutatud allikad:

1. Zrinka Laido, Lauraliisa Mark. Vaimne tervis kui vaimne heaolu:
infomaterjal noortele. Tallinn, ERSI, 2011

2. SEYLE konverents “Kooliépilaste tervise- ja riskikditumine
vaimse tervise kontekstis”. Ettekannete teese vt http://www.
suicidology.ee/public/files/SEYLE%2003%20juuni%20konverents
i%20ettekannete%20teesid.pdf. Tallinn 2010

3. Annelore Hirschon. Magistritdo: Tallinna 14—15aastaste kooliépi-
laste internetikasutuse seos depressiivsusega. Juhendaja Lauraliisa
Mark. Tallinna Ulikool, Sotsiaaltdé Instituut, 2011

4. Mariliis Malken. Magistritéé projekt: Alkoholi tarvitamine pe-
rekonna kontekstis 14-15aastaste teismeliste hulgas. Juhendaja
Peeter Varnik. Tallinna Ulikool, Sotsiaaltéé Instituut

§ SEYLE projekti Eestis rahastasid Euroopa Komisjoni
%25 7. raamprogramm ja Sotsiaalministeerium.
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PSUHHOLOOGIA

Kas saame

Tekst: Airiin Demir, kliiniline lastepsiihholoog Fotod: Scanpix

Minu teises klassis kaiv tUtar Utleb, et enam ei saada sOpradeks niisama.
Vahel on see Usna keeruline. Tuleb leida sobiv hetk ja endas julgus minna
uue inimese juurde, valia moelda, millest raakida, ja kusida: “Kas saame
sOpradeks?” Selles protsessis on vaja mitmeid sotsiaalseid oskusi.

i ",..I,,!'!-,_

ithidalt ja lihtsalt eldes on sotsiaalne kompe-
tentsus oskus suhelda teiste inimestega. Keeru-
lisemaks minnes saab sotsiaalse kompetentsuse
jagada viga paljudeks alaoskusteks. Koige levi-

umad on Elliotti ja Greshami (2002) sotsiaal-
se kompetentsuse dimensioonid: empaatia, koostdévoime,

enesekontroll, vastutustunne, enesekindlus.

Selles artiklis annan iilevaate sotsiaalsetest oskustest,
mida 6petatakse lastele ja noortele ART-treeningutel
(ART - Aggression Replacement Training).

ART on struktureeritud pedagoogiline programm,
mille paarkiimmend aastat tagasi tdotas vilja Arnold P.
Goldstein agressiooni uuringute keskuses (Center for
Research on Aggression) USAs. Programm koosneb sot-
siaalsete oskuste ja viha kontrollimise treeningutest ja
moraalsetest aruteludest. Sotsiaalsed oskused on jagat
mitmeks alagrupiks ning neid 6pitakse rollimingud
diskussioonidega.

Esimestel treeningutel pooratakse tihelepanu
sotsiaalse kompetentsi baasoskustele.
ART-metoodikas on need jaotunud jirgmiselt:

kuulamine ténu vastuvotmine
vestluse alustamine enda tutvustamine
vestlemine teiste tutvustamine
kusimuse esitamine komplimendi tegemine
tédnamine komplimendi vastuvc")tmin‘_
4. !
1
abi palumine oskus teha seda, mida pé
initsiatiivi vétmine vabanduse palumine
teiste kaasamine vabanduse vastuvétmine
kuidas paluda teistel midagi | veenmine (t6estamine)
teha i il
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TUNNETEGA SEOTUD SOTSIAALSED
OSKUSED

oma tunnetes kindel olemine teisele Gtlemine, et ta sulle

meeldib

OSKUSED, MIS AITAVAD STRESSIGA

HAKKAMA SAADA

sttdistamine ja kritiseerimine

veenmisega hakkamasaamine
(kui sind puitakse veenda)

kuidas vastata sttdistustele

ebadnne talumine

oma tunnete valjendamine
teiste tunnete mdistmine

hirmuga hakkamasaamine
enda kiitmine

ja kriitikale
hea ja diglane vdistlusvaim

vastandlike sdnumitega hakka-

teise vihaga hakkamasaamine !
masaamine

hébiga hakkamasaamine sUldistuse talumine
kuidas taluda grupist vélja-
jatmist

s6bra kaitsmine

OSKUSED, MIS PAKUVAD ALTERNATIIVI
AGRESSIIVSUSELE

vestluseks ettevalmistumine

loa palumine oma diguste kaitsmine grupisurvega hakkamasaamine

narrimisele reageerimine

millegi jagamine

teiste aitamine konfliktide valtimine

PLANEERIMISOSKUSED

idee leidmine

eesmargi seadmine
informatsiooni kogumine
otsuse tegemine

labiragkimine kakluste véltimine

probleemile pdhjuse leidmine
enda oskuste hindamine
probleemide sorteerimine

Uhele Ulesandele keskendumine

enesekontrolli kasutamine

Sotsiaalse oskuse treeningul valib grupijuht vilja ithe osku-
se, millele keskendutakse. Oskuse omandamisel libitakse
eri etapid (vt tabeleid 1-3) ning mingitakse libi situatsioo-
nid, mis on oskusega seotud. Samuti riigitakse, milleks
on seda oskust vaja ja milliste olukordadega on see seo-
tud. Kui teemaks on vestluse alustamine (vt tabel 1), siis
arutletakse, kuidas paljud situatsioonid sellest algavad —
kui kohtume uute inimestega, soovime tuttavaks saada
poisi voi tiidrukuga, tahame midagi paluda voi esitada kii-
simust. Lapsi ja noori 6petatakse suhtlema eelkéige oma-
vahel ega keskenduta sellele, kuidas oleks viisakas kiituda
tdiskasvanuga.

LAPSI JA NOORI OPETATAKSE
SUHTLEMA EELKOIGE
OMAVAHEL EGA KESKENDUTA
SELLELE, KUIDAS OLEKS VIISA-
KAS KAITUDA TAISKASVANUGA.

STLUSE ALUSTAMINE

\ Kommentaarid

1. Tervita inimest, kellega tahad Utle tere, siruta terekési, nooguta vms.

vestlust alustada.

2. Alusta vestlust, 6eldes midagi
lintsat. \ \

Alusta millegagi, millest sul on kerge
réakida: utle naiteks midagi ilma, spordi,
kooli voi selle kohta, mida oled nainud

televiisorist.
y
ata, kas teine inimene kuulab

Vaata, kas teine noogutab, vaatab sulle
otsa, Utleb jaa vms.

seda, rrlga sa tegelikult

Ole konkreetne ja selgesdnaline.
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Tabel 2. KOMPLIMENDI TEGEMINE

Etapid

Kommentaarid

1. Otsusta, mille eest sa teisele
komplimendi teed.

See voib olla valimus, kditumine voi millegi
saavutamine.

2. Otsusta, mida sa tahad 6elda
ja kuidas sa tahad seda 6elda.

Mbtle sbnade valikule. Sa void kasutada
erinevaid vahendeid: SMS, naeratus,
Zestid (poidlad pusti) vms.

3. Vali dige aeg ja koht.

Koéida kaaslase téahelepanu.

4. Tee teisele kompliment ja
Utle, miks sa teed talle komp-
limendi.

Ole sdbralik ja siiras. Kui teed kompli-
mendi ndost ndkku, vaata kindlasti teisele
inimesele otsa.

Tabel 3. OMA TUNNETEST TEADLIK OLEMINE

Etapid

Kommentaarid

1. Tunneta, kas midagi sinu
kehas aitaks sul moista seda,
mida sa tunned.

Punastamine, pinges lihased, stida klopib
vms.

2. Métle, mis vois pohjustada
selle, et sa niimoodi tunned.

M©&tle monele olnud stiindmusele. Naiteks
mingile rumalale vdi solvavale kommen-
taarile, kurjale pilgule vms.

3. Otsusta, millise nime sa selle-
le tundele saad anda.

Kurb, vihane, hirmul vms.
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Uks baasoskustest, millest tihti kogu ART-program-
mi alustatakse, on komplimendi tegemine (vt tabel 2).
Keskendutakse sellele, kuidas eri olukordades (kool, kodu,
sopruskond) komplimenti teha. Oluline on seejuures rea-
listlik situatsioon ning kindlasti tuleb 6ppida komplimenti
pohjendama, kui soovid, et see teisele meelde jiiks ning
ta seda tosiselt votaks. Niiteks: “Linnas oli eile viga tore,
kuna sina minuga kaasa tulid”, selle asemel et 6elda: “Eile
oli linnas viga tore”.

Sotsiaalsete oskuste arendamisel on alati olulised tun-
ded. Tunnetest peab riikima, need tuleb ira tunda ja neid
moista. Tunded aitavad niiteks otsustada, mida me peak-
sime tegema, litlema v6i kuidas kidituma. ART-metoodi-
kas pooratakse tunnetele tihelepanu ka grupitreeningutel
(vt tabel 3).

Kuigi ART-metoodika efektiivsus on téendust leidnud
eelkoige kditumisraskustega laste puhul, on sotsiaalsete
oskuste siistemaatilisest 6petamisest kasu igale lapsele.
Eelnevast oskuste loetelust on lastega tootavatel inimestel
ja lastevanematel hea motteid saada, millistele oskustele
tihelepanu poorata ja kust alustada (vt baasoskused). Sa-
mas saab jilgida oma néuete eakohasust. Niiteks ei kuulu

EESTI KOOL PEAKS OPETAMA
LASTELE SOTSIAALSELT VASTUTUS-
TUNDLIKKU KAITUMIST.

ART-metoodikas vabanduse palumine baasoskuste alla,
mis on paljudele kindlasti iillatuslik.

Nii poliitikud kui ka lastega tegelevad spetsialistid on
viimastel aastatel meedias maininud, et Eesti kool peaks
Pohjamaade eeskujul 6petama lastele ja noortele sotsiaal-
selt vastutustundlikku kiicumist. Palju vihem ridgitakse,
kuidas seda teha. Kuigi on oluline olla lapsele eelkoige hea
eeskuju, viitavad empiirilised uuringud sellele, et siiste-
maatiline sotsiaalsete oskuste dpetamine toob kaasa palju
positiivset. On téestatud, et heade sotsiaalsete oskustega
lastel on vihem psithhosotsiaalseid probleeme, nad saavad
paremini hakkama oluliste tilesannetega oma arengus, os-
kavad luua positiivseid sotsiaalseid suhteid ja saavad koo-
lis paremini hakkama. Sotsiaalsete oskuste 6petamine on
oluline kiitumisprobleemide, koolikiusamise, torjutuse ja
koolist viljalangemise ennetamiseks.

Sotsiaalsete oskuste omandamine opetab lastele ka
vordsustunnet, aitab aru saada oma 6igustest ning austada
teiste oigusi. M

Artikkel pbhineb raamatul “ART: en metode for trening av sosial
kompetanse”. Gundersen, K., Olsen, T. M., Finne, J. (2008) ja
Norra riiklikul koolidele vélja téétatud sotsiaalse kompetentsuse
arendamise juhisel “Utvikling av sosial kompetanse: Veileder for
skolen” (2003).



A ARVUTIS JA INTER-
HASARTMANGU- D,
SOLTUVUSE NETIS LOKSUS

NOUSTAMISKESKUS Pille-Riin Kaare,

kliiniline pslihholoog, pstihhoterapeut

Hasartmangusdltuvuse Noustamiskeskus (HNK)
on spetsialiseerunud hasart- ja arvutimangusol-
tuvuses olevate inimeste psiihholoogilisele
ndustamisele ja psiihhoteraapiale. Abi saavad
nii need, kes ise probleemide all kannatavad, kui
ka nende lahedased. Ndustamine on tasuta.

Hasartmangusoltuvuse Noustamiskeskus (HNK)
alustas tegevust 2008. aasta teises pooles, et pakkuda
psihholoogilist ravi hasartménguséltuvuses olevatele
inimestele. Uha enam on hakanud keskusesse p&érdu-
ma noored, kes Uleliia aega arvutis veedavad ning on
mingisse tegevusse “Ioksu” jaanud, ja lapsevanemad.
HNK keskused asuvad Tallinnas, Tartus, Parnus, Seetdttu oleme keskuses loonud eraldi teraapiaprog-

Regist'!(ae;‘::;lizg?i;ll:::aﬁgﬁIi 5410, rammi interneti- ja arvutiséltuvuses inimestele, samuti

Tapsem info: www.15410.ee on valminud juhendmaterjal lapsevanematele, kuidas

saada hakkama lapsega, kes peale tegevuse arvutis
enam millestki muust ei huvitu.

Lisaks ndustamisele ja teraapiale on HNK puud-
nud seirata mangukaitumist Uhiskonnas tervikuna.
Eelmisel aastal 1&bi viidud uuringuga “Elanike kokku-
puuted hasart- ja Snnemangudega” otsisime vastust
ka klsimustele, kas ja mil maéral on lapsepdlve
mangukaitumine, ka arvutis mangimine, hilisemas elus
mangusdltuvuse riskitegur. Tulemuste pdhjal véime
véita, et lapsepdlves sagedasti raha, punktide voi
esemeliste auhindade peale ménginutel on hilisemas
elus kaks korda suurem téendosus mangusodltuvuse
véljakujunemiseks. Praegused 15-35aastased prob-
leemidega mangurid on pea kdik manginud midagi ka
lapsepdlves (98%), neist enamik (78%) ka raha peale.
Ohule viitab see, kui laps eelistab tegevust arvutis
koigele muule ega suuda seda I6petada. Kaasnevad
Opitulemuste halvenemine, vahene suhtlemine, muu-
dest huvialadest loobumine.

TEATMIK “TURVALISELT INTERNETIS”

8. veebruaril, turvalise interneti pdeval, iimus Lastekaitse Liidu algatusel lastele ja lapsevane-
matele mdeldud teatmik “Turvaliselt internetis”.

Lastekaitse Liidu projektijuht Kerli Kuusk soovitab teatmikku 6-10aastaste lastega pere-
dele. “See on hariv materjal, mis on koostatud kindlas usus, et uus tehnoloogia ei peaks pdlv-
kondi eraldama, vaid thendama. Nagu manguvaljakul méngimine vdi tee liletamine véivad olla
ohtlikud, peidab endas ohte ka interneti ja mobiiltelefoni ettevaatamatu kasutamine. Onneks
on olemas abivahendid, mis suudavad anda teadmisi veebis surfamise kasulikkuse ja riskide
kohta,” selgitab Kerli Kuusk.

Teatmikus on Ule 50 nduande ja harjutuse, mis aitavad dpetada lastele interneti turvalisust
I6busas, kaasahaaravas ja julgustavas stiilis. Késitletakse interneti kasutamise pdhiteemasid:
teadlikkus, suhtlemine, kiiberkiusamine, meelelahutus ja allalaadimine. Teatmik sisaldab kaht
internetiturvalisuse vihikut: Gks on juhis lapsevanematele ning teine perevihik lastega koos
taitmiseks. Teatmikus on ka 12 olukorrakaarti dialoogi algatamiseks, peretunnistus koos inter-
neti kasutamise kuldreeglitega ning kleepsukomplekt lastele.

Teatmiku t66tas valja InSafe’i vorgustik, mis koondab Euroopa riikide turvateadlikkusega
tegelevaid organisatsioone. Teatmik on tdlgitud rohkem kui kiimnesse keelde. Kuna iga riigi
laste internetiké@itumine ja kombed on veidi erinevad, kohaldati teatmik koos erialaspetsialisti-
dega vastavaks Eesti oludele.

Teatmiku “Turvaliselt internetis” valjaandmist toetasid Hasartmangumaksu Noukogu ja
sotsiaalministeerium. Tapsem info ja tellimine www.targaltinternetis.ee. Hind on 3.90 eurot.
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Eesti Lastekaitse Liidu ja Eesti Advokatuuri
Uhisprojekti “Hea nou lastega peredele”
raames on advokaadid ndustanud juba
199 abivajajat_ Tekst: Helen Haal, advokaat Fotod: Scanpix

ISADUSEST JA

VANAVANEMAT E
OIGUSTEST

ohilised mured, millega pdérdutakse digus-

alast nou saama, on seotud elatise viljamoist-

mise, hoolduséiguse ning lapsega suhtlemi-

se korra seadmisega, samuti on pd6rdutud

polvnemise tuvastamise kiisimustes. Kuigi
projekt on orienteeritud eelkoige perekonnadigusega seo-
tule, annavad advokaadid né6u ka teistes valdkondades. Po-
himoteeliselt nustatakse abivajajaid koikides igapievaelu
toimetuleku kiisimustes.

Kaks koige olulisemat momenti, millele tahaksin td-
helepanu juhtida, on polvnemise tuvastamine elatise vilja-
méistmise eesmirgil ning vanavanemate 6igused suhelda
lastelastega.
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1. Polvnemise tuvastamine, isaduse kanne lapse siinni-
toendile eesmirgiga vilja moista elatis.

Mitmed noored emad on pé6rdunud advokaadi poole
sooviga tuvastada lapse polvnemine lapse isast, et esitada
elatise noue. Andmed isa kohta voisid jiida siinnitunnis-
tusele mirkimata mitmel péhjusel, niiteks vanemad ei ela-
nud lapse siinni ajal koos voi véimaldas iiksikema staatus
saada riigilt lisatoetust. Kuid noored emad on jidnud lapse
iilalpidamisel rahalistesse raskustesse ning soovivad lapse
isalt vilja moista igakuist elatist.

Vastavalt perekonnaseadusele tulenevad vanemate ja
laste vastastikused digused ja kohustused laste polvnemi-
sest, mis on kindlaks tehtud seaduses sitestatud korras.



ISADUSE TUVASTAMINE JA VAIDLUSTAMINE
Lapse isa on mees, kes on lapse eostanud. Loetakse, et lap-
se on eostanud mees, kes on lapse siinni ajal lapse emaga
abielus, kes on isaduse omaks votnud voi kelle isaduse on
tuvastanud kohus. Eeltoodud alustel tehakse rahvastiku-
registrisse kanne lapse vanema kohta ning viljastatakse
toend (siinnitdend), mis téendab lapse polvnemist isast.
Alates 1. juulist 2011 enam siinnitunnistust lapse siinni
puhul ei koostata, vaid on véimalik taotleda siinnitéendi
viljastamist.

Isaduse tuvastab kohus, kui iihtki meest ei ole lapse
isana kindlaks tehtud, samuti kui isadus on vaidlustatud ja
kohus on tuvastanud, et laps ei polvne mehest, kelle isadus
vaidlustati. Polvnemise isast tuvastab kohus asjaolude alusel,
mis voimaldavad eeldada, et laps péolvneb sellest mehest.

Isaduse tuvastamise voi vaidlustamise otsustab kohus
mehe hagi pohjal, mis on esitatud lapse vastu, v6i ema v6i
lapse hagi pohjal, mis on esitatud mehe vastu.

KOHUSTUSED JA OIGUSED

Riigikohtu tsiviilkolleegiumi 11.06.2008 otsuses tsiviil-
asjas nr 3-2-1-36-08 selgitas kolleegium, et vanemate ja
laste vastastikused digused ja kohustused tulenevad laste
polvnemisest, mis on toestatud seaduses sitestatud korras.
Kuid seadus ei sitesta sonaselgelt, mis ajast alates need 6i-
gused ja kohustused tekivad. Kolleegium leidis, et lapse
isast pélvnemise tuvastamine on tagasiulatuv kuni lapse
siinnini, nagu seda on ka isast polvnemise vaidlustamise
tottu lapse siinniakti kande ebadigeks tunnistamine. See-
ga tuleb mees polvnemise tuvastamise korral kohtus lu-
geda lapse isaks, s.o esimese astme iilenejaks sugulaseks
alates lapse siinnist.

See ei tihenda aga, et vanemalt, kellest polvnemine
kohtus tuvastati, saab tilalpidamist néuda tagasiulatuvalt
alates lapse siinnist. Kui vanem ei tiida tilalpidamiskohus-
tust, moistab kohus elatise tildjuhul vilja alates elatisehagi
esitamisest, erandina ka aasta eest enne hagi esitamist. Ko-
hus saab esitatud elatise noude rahuldada alates hagi
esitamisest.

Elatis on lapse iilalpidamiseks makstav raha. Ulalpida-
mist on digustatud saama lisaks alaealisele lapsele ka tiis-
ealine laps, kes jitkab pohi- voi keskhariduse omandamist
pohikoolis, giimnaasiumis voi kutsedppeasutuses, kuid
mitte kauem kui 21aastaseks saamiseni. Tiisealine laps on
oigustatud elatist saama, kui ta vajab abi ega ole voimeline
ennast ise {ilal pidama.

Elatise miinimumsumma {ihe lapse kohta on pool Va-
bariigi Valitsuse kehtestatud alampalka ehk 139.01 eurot
kuus. Alates 1. jaanuarist 2011 ei pea elatiselt maksma tu-
lumaksu.

Polvnemise (isaduse) tuvastamisega ei saa “virske”
isa endale ainult kohustusi, vaid ka digusi.

1. juulist 2010 jéustunud perekonnaseaduse kohaselt
on vanematel laste suhtes ithine hoolduséigus. Vanematel
on oma laste suhtes vordsed 6igused ja kohustused ning
vanemad teostavad lapse suhtes iihist hoolduséigust ja tii-
davad hoolduskohustust omal vastutusel ja iiksmeeles, pi-
dades silmas lapse igakiilgset heaolu. Uhine hoolduséigus
hélmab nii 6igust hoolitseda lapse isiku eest (isikuhooldus)
kui ka 6igust hoolitseda lapse vara eest (varahooldus) ning
otsustada lapsega seotud asju.

Isikuhooldus on hooldaja kohustus ja 6igus last kas-
vatada, tema jirele valvata ja tema viibimiskohta mairata
ning lapse igakiilgse heaolu eest muul viisil hoolitseda,
vanemate taotlusel toetab kohus neid isikuhooldusoiguse
teostamisel, rakendades vajadusel asjakohaseid abindusid.
Isikuhoolduséigus holmab 6igust nouda lapse viljaand-
mist igaiihelt, kes last vastu tema vanema tahtmist 6igus-
vastaselt enda juures hoiab.

Varahooldus hélmab 6igust ja kohustust valitseda
lapse vara, muu hulgas last esindada. Varahooldusele on
seaduses sitestatud teatud piirangud. Toimingute puhuks,
mida vanemal ei ole lapse nimel digust teha, tuleb midrata
erieestkostja. Varahooldusoigus ei kehti vara puhul, mille
laps on omandanud pirimisel véi kinkena, juhul kui pi-
randaja voi kinkija on miiranud, et itks vanem véi kumb-
ki vanem ei voi seda vara valitseda.

KUI VANEMAD El JOUA UHIST HOOLDUSOIGUST

TEOSTADES LAPSELE OLULISES ASJAS
KOKKULEPPELE, VOIB KOHUS VANEMA

TAOTLUSEL ANDA SELLES ASJAS OTSUSTUS-

OIGUSE UHELE VANEMALE.

Kui vanemad ei jéua ithist hoolduséigust teostades
lapsele olulises asjas kokkuleppele, voib kohus vanema
taotlusel anda selles asjas otsustusdiguse iihele vanemale.
Otsustusoiguse {ileandmise korral v6ib kohus otsustusoi-
guse teostamist piirata voi panna seda teostavale vanemale
lisakohustusi.

Hooldusoiguslik vanem on lapse seaduslik esindaja.
Uhist hooldusbigust omavatel vanematel on reeglina
ithine esindusoéigus.

Réhutan, et vastavalt perekonnaseadusele otsustavad
ithist hooldusoigust omavad vanemad lapsega seotud
olulisi asju iihiselt, isegi kui nad elavad alaliselt lahus.
Hooldusbigusega vanemal, kelle juures laps teise vanema
nousolekul voi kohtulahendi alusel alaliselt elab, on 6igus
otsustada lapse igapdevaelu (tavahooldamise) asju ainuisi-
kuliselt. Igapievaelu asjade otsustamisena tuleb tildjuhul
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moista sellise tavaotsustuse tegemist, mis esineb sageli ja
mis lapse arengut piisivalt ei méjuta.

Seega soovitan hoolikalt libi méelda kéik oiguslikud
tagajirjed, mis kaasnevad pélvnemise tuvastamisega. Pi-
rast polvnemise tuvastamist tekib vanematel lapse suhtes
ithine hoolduséigus ning koiki elulisi otsuseid tuleb vastu
votta koos. Tulevikus voib see tekitada palju vaidlusi ja ras-
kusi otsuste vastuvotmisel, muu hulgas vilisriiki séitmisel
koos lapsega, sest ithise hooldusoiguse puhul eeldatakse
molema vanema néusolekut lapse viljasoitmisel Eesti Va-
bariigist.

VANAVANEMATE OIGUSED
Mitmel korral on Lastekaitse Liitu pd6rdunud vanaemad
ja vanaisad, kes kurdavad, et pirast nende lapse lahkumi-
nekut oma kaaslasest pole neil enam véimalik lapselapsega
kohtuda.

Perekonnaseadus reguleerib vanemate ja laste 6igusi,
kuid mitte vanavanemate ja lastelaste 6igusi. Ilmselgelt on

PEREKONNASEADUS REGULEERIB
VANEMATE JA LASTE OIGUSI, KUID MITTE
VANAVANEMATE JA LASTELASTE OIGUSI.

A
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e

lapse huvides, et teda iimbritseb voimalikult palju armas-
tavaid ja hoolivaid inimesi. Lapse arengu ja tuleviku jaoks
on ddrmiselt oluline tunda oma esivanemaid ja teada sugu-
puud. Seadus aga vanavanemate 6igusi ei reguleeri.

Lapsevanemad peavad jirgima lastekaitse pohimétteid
ning seadma alati ja igal pool esikohale lapse huvid. On
vastuvaidlematult lapse huvides suhelda lahus elava vane-
maga ning lahus elava vanema sugulastega, eclkoige vana-
vanematega.

Lapsel on 6igus isiklikule elule, suhtlus- ja soprusringi-
le. Lapse 6igust eraelule ei tohi kahjustada meelevaldse voi
ebaseadusliku sekkumisega.

Perekonnaseadus ei puuduta suhteid vanavanematega
ning seda iisna lihtsasti seletataval pohjusel — lahus elavate
vanemate ja laste suhteid ei saa iile reguleerida. On niigi
keeruline iihist hooldusoigust omavatel, kuid alaliselt la-
hus elavatel vanematel reguleerida koiki lapsesse puutuvaid
kiisimusi ja otsustusi ning tihtipeale on selleks vajalik koh-
tu sekkumine kas hoolduséiguse piiramise, hoolduséiguse
tileandmise voi suhtlemiskorra seadmise niol. Kui seadus

asuks reguleerima ka laste suhteid vanavanemate-

ga ning laiendaks isikute ringi, kes voivad

selles kiisimuses kohtusse poorduda,

muutuks see ddrmiselt koormavaks
nii kohtutele kui lastele.

Lapsevanem peab jiima moistli-

kuks ja inimlikuks ning moistma, et

lapse 6igust suhelda oma vanavane-

muslikematel juhtudel, kui see kah-

o ﬁ B matega saab piirata ainult koige dir-
-t
W g

justab lapse elu, huve voi tervist. ll



Lug vqaeetvwl Laste
ombudsman!

Carlyle on 6elnud: “Keskendudes kogu oma

jou iihele asjale, suudab ka kéige nérgem

olevus midagi saavutada, kuna koige tu-

gevam oma jou killustades ei suuda midagi

B korda saata. Veetilk, mis lakkamatult lan-

geb iihele kohale, 66nestab endale tee ka koige kovemasse

kaljusse, kuna tormiline voolus samast metsiku mithinaga

tile kihutades ei jita enesest jilgegi.” Neist sonadest jirel-

dub, et inimesed vajavad aega keskendumiseks, et midagi

saavutada. Kahjuks-on Eestis-opilaste tooaeg-ehk-6ppimi-

sele kuluv aeg seadustega reguleerimata. Nii juhtubki sa-

geli, et meie koolides 6ppivatel lastel ei ole piisavalt aega, et
piihenduda ainetele, mis neile enim huvi pakuvad.

Iga opilane on mones Gppeaines tugevam kui teises.
Kuid sageli ootavad 6petajad, et 6pilane oleks korraga edu-
kas pea kéigis ainetes. Selline koormus v6ib osutuda ka
tublile 6pilasele kurnavaks ning ta voib juba enne iilikooli
joudmist “libi péleda”. Norgema tahtejouga inimesehaka-
tisele voib 6ppetiikkidega iilekoormatus saada aga tosise-
maks-komistuskiviks. Tekib-tunne; et tee-palju teed; aga
midagi tehtud ei saa ja miski ei piisi enam meeles. Ei leidu
tinapieval just palju Oskar Lutsu “Kevadest” tuntud 6pe-
taja Lauri taolisi opetajaid, kes lubaks teha terve 6ppetiiki
asemel pool, kui rohkem ei jaksa. Kui tegemata t66d hak-
kavad-kuhjuma; on kiega l66mise meeleolukerge tulema.
Algul tulevad kehvad hinded, hiljem popipievad.

Samuti ei tohiks unustada, et lapsepédlv peaks olema
iga inimese koige ilusam aeg, samas aeg enda annete leid-
miseks ja hobidega tegelemiseks. Igal inimesel on ilmselt
méni ala, milles ta tunneb; etonteistest natuke parem: See
ei ole seotud isckuse voi egoismiga, vaid aitab tunda end
isiksusena, natuke erilisemana ja avastada ka teistes erine-
vaid andeid, ilma kibedust tundmata. Kool peaks aitama
opilastel oma andeid leida ja neid arendada. On loogiline,
et koike koolis ei 6petata ning selleks on loodud trennid
ja huviringid. Kuid 6ppetd6 koérval peaks 6pilastel olema
vaba aega oma huvialadega tegelemiseks ja nende arenda-
miseks. Vahel tundub, et ma ei mileta talvedest suurt roh-
kemat kui pimedas koolist koju sumpamist. Ning ka vii-
mastel ilusatel siigisestel pithapievadel tuleb e-koolis otsa
vaadata pikale kodutédderodule. Seetdttu pole ma juba

kaks aastat joudnud kiia kunstikoolis just pikkade koo-
lipdevade ja mahukate kodutoode tottu. Ma ei tunne end
pintslit kies hoides enam mugavalt, kuna ei teagi enam,
millised mu oskused on.

Kool on kindlasti ka vigatihtis suhtluskoht. Olen
saanud siin paljude erinevate ja huvitavate inimestega sop-
radeks. Nende seas on olnud inimesi, kellega ma poleks
arvatavasti viljaspool kooli tuttavaks saanud. Kuid vahel
tundub mulle, et kuigi viibin nii palju aega koos nende
andekate; vaimukate ja armsate inimestega, ei tea ma neist
kuigi palju. Kuna enamasti me istume vahetunnis tiilpi-
nud nigudega ning ridgime vaid, kuidas igatseme juba
koju ja linnast vilja. Neil momentidel tundub, et mulle
oleks kergenduseks Eestist viljasaamine, kuhugi mujale

IGA OPILANE ON MONES OPPEAINES

TUGEVAM KUI TEISES. KUID SAGELI OOTAVAD
OPETAJAD, ET OPILANE OLEKS KORRAGA

EDUKAS PEA KOIGIS AINETES.

oppima minemine. Isegi kui ma moni hetk hiljem siigis-
piikese kies m66da Emajoe dirt koju jalutades toden, et
kui mul oleks natuke aega oma motteid moelda ja tegeleda
sellega, mida toeliselt armastan, siis oleks mu elu ka siin
viga ilus.

Eesti on iitheksakiimnendal kohal maailma énneliku-
mate inimeste edetabelis. Kui anda lastele natuke rohkem
vaba aega enda isiksuse loovaks arendamiseks ja puhkami-
seks, siis eestlased touseksid selles edetabelis kohe kindlasti
mitukiimmend kohta iilespoole.

Kas Teie, laste ombudsman, leiaksite aega, et moelda
koolilaste muredele?

Lugupidamisega,
Katre Helew Kaastk,
Tartw Kivilluna Gqiumnaasium

Kirjutis sai 1. koha Lastekaitse Liidu korraldatud esseekonkursil
2010. aastal.
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LASTE OIGUSED

Tanavuse aasta 17. veebruari voib
pidada ajalooliseks: riigikogu vottis
vastu Oiguskantsleri seaduse muuda-
tuse, millega anti diguskantslerile selge
volitus laste Oiguste eest seismiseks.

dpsemalt seisab seaduses, et diguskants-
ler tdidab tulenevalt lapse diguste kon-
ventsiooni artiklist nr 4 lapse diguste
kaitse ja edendamise iilesandeid.

Laste oiguste eest seisva ja laste
oigusi kaitsva institutsiooni vajalikkusest Eestis
on sageli ridgitud ning selle loomise heaks on

t0606d teinud paljud mittetulundusiihingud,
muud organisatsioonid ja riigiametnikud.
On hea meel t6deda, et iihiseid pingutusi
on saatnud edu — lisaks 6iguskantsleri
seaduse muutmisele eraldas riigikogu
oiguskantslerile riigieelarvest ka lisa-
vahendeid laste 6igustega tegeleva osa-
konna loomiseks.

Mis niiiid laste ja noorte, lapseva-
nemate ja laste heaks tootavate spetsia-
listide jaoks muutub? Milliste kiisimuste
ja muredega saab 6iguskantsleri poole

poorduda?

JARELEVALVE TEOSTAJA

Laste 6iguste kaitsmine on olnud ka 6igus-
kantsleri senises to6s tiks kindel prioriteet.
Tulenevalt piadevusest on 6iguskantsleri
senine tegevus laste diguste kaitsel olnud



aga peamiselt jirelevalvekeskne. Oiguskantsleri jireleval-
vetegevuse hulka kuulub kontroll laste 6igusi puudutava
oigusloome pohiseadusele ja teistele seadustele vastavuse
iile, aga ka talle saadetud avalduste lahendamine. Om-
budsmanina teeb diguskantsler kontrollkiike asendusko-
dudesse ja koolidesse, samuti nendesse asutustesse, kus las-
te liitkumisvabadus on piiratud, niiteks erikoolidesse voi
kinnistesse lastepsithhiaatriaosakondadesse.

Jarjekindlate kontrollkiikude tulemusena on 6igus-
kantsler esitanud konkreetseid noudmisi ministritele,
teinud ettekandeid ja ettepanekuid parlamendile, niiteks
kasvatuse eritingimusi vajavate laste koolide tegevuse t6-
hustamiseks, aga ka soltuvushiiretega laste rehabilitat-
siooniteenuse pohiseadusele vastava mudeli viljatdotami-
seks. Jirelevalve lasteasutuste iile ja laste 6igusi puudutava
oigusloome seadustele vastavuse kontrollimine jidvad 6i-
guskantsleri tegevuses oluliseks ka edaspidi.

Igal lapsel, lapsevanemal v6i lapse seaduslikul esin-
dajal on 6igus pé6rduda biguskantsleri poole avaldusega
lapse 6iguste kaitseks. Seega voib iga laps poorduda digus-
kantsleri poole, kui ta leiab, et tema 6igusi on rikutud.
Vanuselist piirangut ei ole. Loomulikult v6ib lapse huvide
kaitseks avalduse esitada tema seaduslik esindaja.

Uldisematele puudustele lapsi puudutavates 6igus-
aktides v6ivad tihelepanu juhtida ka laste heaks tegutsevad
spetsialistid, mittetulundusiithingud ja organisatsioonid.
Oiguskantsler analiiiisib tihelepanekuid ja ettepanekuid
ning vajadusel alustab menetlust laste oigusi rikkuva
oigusnormi pohiseadusele vastavuse kontrollimiseks.

Uute iilesannete lisandumine eeldab senisest ménevorra
teistsugust lihenemist. Eeskitt tihendab see 6iguskants-
leri kui laste 6iguste edendaja suuremat omainitsiatiivi.
Senine praktika on niidanud, et lapsed ise pddrduvad
oiguskantsleri poole oma muredega viga harva — eclkéige
pohjusel, et nad pole sellisest voimalusest teadlikud.

Et saavutada lastega paremat kontakti, on kavas
muuta 6iguskantsleri kantselei laste diguste osakond
lastele nihtavaks, ligipddsetavaks ja selle tegevus lastele
arusaadavaks. Viljatdotamisel on lastesobralik kodu-
leht, samuti diguskantslerit tutvustavad teabematerjalid.
Kasutatakse lastele tuttavaid ja igapievaseid suhtlus-
keskkondi nagu internet, samuti on kavas luua sobivad
tingimused koigile lastele, kes sooviksid isiklikult oma
muredest raikida.

Vastloodud laste 6iguste osakonna iiks olulisi tilesan-
deid on laste 6iguste alane teavitustdd. Kuna teadlikkus
laste 6igustest voiks olla kogu ithiskonnas suurem, ei tut-
vustata laste 6igusi ja kohustusi {iksnes lastele. Teavitatak-
se ka lapsevanemaid, 6petajaid, kasvatajaid ja teisi spet-
sialiste, kes lastega to6tavad v6i muul moel lastega kokku

puutuvad.

Kindlasti on oluline koostdd laste diguste vallas tegut-
sevate mittetulundusithingutega, niiteks Eesti Lastekaitse
Liidu, Unicef Eesti ja teistega.

Oiguskantsleri uus iilesanne on olla ka laste eestkonele-
ja. Lapsi ja noori tuleb senisest palju rohkem kaasata neid
puudutavate otsuste tegemisse. Oiguskantsler on avatud
koikidele ettepanekutele ja koostdésoovidele: millisena
tahaksid lapsed ja noored oma huvide eest seisvat institut-
siooni niha ja missuguseid probleeme nad tihiskonnakor-
ralduses nievad ja tajuvad.

Loomulikult ei jad oiguskantsler kied riipes ootama,
et lapsed ise oma murede ja ettepanckutega tema poole
poorduksid. Oiguskantsler on loonud kontakte laste- ja
noorteorganisatsioonidega ning saanud juba tagasisidet,
millega kindlasti arvestab laste 6iguste osakonna t66 pla-
neerimisel.

Oluline on ira tunda probleemid, mis lapsi ja lapseva-
nemaid praegu kéige rohkem vaevavad, ning analiitisida
nende p6hjusi, et vilja pakkuda lahendusi. Aprilli lopus
alustab laste diguste osakonnas t66d analiiiitik, kelle iiles-
anne on libi viia lapsi ja lastega peresid ning nende heaolu
puudutavaid uuringuid ja analiiiise. Uuringute libiviimi-
sel tahab osakond olla hea partner iilikoolidele ja teistele
teadusasutustele.

Loomulikult ei ole voimalik kéike saavutada méne
kuu ega isegi mone aastaga. C)iguskantsleri kantselei laste
oiguste osakonna iilesechitamine ja arendamine tugevaks
ja tohusaks laste oiguste eest seisvaks institutsiooniks
on pikk protsess. Kuid ka koige pikem teckond algab
esimesest sammust. Ja esimesed sammud on niiiidseks
onneks astutud. Oiguskantsleril on selge volitus seista laste
oiguste eest, riigieelarvest on eraldatud vajalikud vahen-
did, vilja on valitud laste 6iguste osakonna uued to6tajad,
kes alustavad t66d aprillikuu jooksul.

Kbik métted, ootused ja ettepanekud seoses uue laste biguste
osakonna loomisega éiguskantsleri kantseleis on oodatud e-posti
aadressil andres.aru@oiguskantsler.ee.

37



HARIDUS

Hirm

Tekst: Margit Pajo,
Viljandi Lastekaitse Klubi liige, projektijuhi assistent

|

takistab

Viljandi Laste-
kaitse Klubi
kutsus eelmise
aasta oktoobris
kokku vanema-
hariduse motte-
koja.




nne méttekoda viis klubi libi kiisitluse laste-

vanemate koolitajate, koolituse korraldajate

ja 163 lapsevanema seas. Meid huvitas, mil-

lised on lastevanemate ootused koolitusele ja

noustamisele ning milliste probleemidega on
kokku puutunud koolitajad, néustajad ja koolituse korral-
dajad.

Kiisitluse vastustest selgus, et vanematel takistavad abi
kiisimast hirm tunnistada oma saamatust ja oskamatust
ning hibitunne. Valdav on métteviis, et iga lapsevanem
peab oma lapse kasvatamisega ise hakkama saama. Meie
iimber on palju infot, aga ikka ei teata, kelle poole mingites
kiisimustes poorduda: valdav enamik kiisitletutest leidis,
et vanematel pole piisavalt infot maakonna néustamis- ja
koolitusvoimaluste kohta. Vanemad soovivad koolitustelt

saada eelkoige praktilisi oskusi, mida saab kohe rakenda-
da ja mis annaksid eduelamuse. Takistavateks teguriteks
mirgiti aja- ja rahapuudust.

Maéttekoja eesmirk oli koos méelda, kuidas korralda-
da vanemate koolitust nii, et see oleks t6hus ja vastuvoetav,
ning kuidas muuta seda hoiakut, et igaiiks peab ise oma
\ lapse kasvatamisega hakkama saama.

Maailm muutub kiiresti ja alati pole voimalik votta
eeskujuks oma kogemust — seda, kuidas ise kasvati. On
loomulik, et tuleb 6ppida ja kiisida infot juurde. Kola-

MAAILM MUUTUB KIIRESTI JA ALATI POLE
VOIMALIK VOTTA EESKUJUKS OMA KOGE-
MUST — SEDA, KUIDAS ISE KASVATI.

ma jii mote, et lastevanemaid peaks hakkama teavitama
kohe, kui ema end rasedana arvele votab, ning tunnistati,
et acg-ajalt on viga raske motiveerida vanemaid koolitus-

tel osalema.

Maéttekojas tostatati ka vddrtuste teema. Todeti, et me
koik peame motlema, milliste vidrtuste pohjal oma lapsi
kasvatame ja mida lapses vddrtustame. Arutleti ka selle
iile, milliseid kanaleid oleks hea kasutada, et info jouaks
lastevanemateni. Abi andmise kvaliteeti ja kittesaadavust
on vaja parandada, samas tundsid tegijad muret koolituste
ja ndustamise projektipohisuse pirast.

Arutelul leiti, et kindlasti on vajalikud teavitusté ja
hoiakute muutmine, sest heaks vanemaks saab 6ppida ja
ainult 6nnelikel vanematel on 6nnelikud lapsed.

Maéttekoda oli iiks osa Kodanikuiihiskonna Sihtka-
pitali ja Lastekaitse Liidu toetatud projektist “Kasvatame
koos”.
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Nelja lapse ema Ingrid Sindi, kes osales vanemahariduse
méttetalgutel lastevanemate esindajana, métiskleb, mida
on talle andnud koolitused ja millistest teadmistest on ta
puudust tundnud.

Kust oled saanud oma lastekasvatusoskused?

Sona “lastekasvatusoskused” koélab minu jaoks kui
midagi viga tihtsat. Ei tea, kas julgengi delda, et oman
mingeid erilisi lastekasvatusoskusi. Argielu koos lastega,
nendega koos kasvamine ongi see,
mis 6petab ja arendab. Nii méndagi
kannan endaga kaasas oma lapse-
polvekodust. Eelmise aasta siigisel
osalesime abikaasaga Gordoni pe-
rekoolitusel. Tundsin, et sain palju
juurde oma eri eas lastega tegelemi-
seks. See, et osalesime koos abikaa-
saga, oli suur lisavdirtus.

Millal oled laste kasvatamisel
puudust tundnud teadmistest-oskustest?

Kompamist ja otsimist on olnud palju. Esimesena mee-
nub, et t66 algus lastekodus valmistas paraja Soki. Lastega
tegelemine lastekodus erineb palju sellest, kuidas me lapsi
oma kodus kasvatame.

Kui meie perre siindis esimene laps, siis tundsin puu-

Viljandi Lastekaitse Klubi hariduse mottekojas arutleti, kuidas korraldada
vanemate koolitust nii, et see oleks tdhus ja vastuvdetav.
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dust sellest, et keegi jagaks kogemusi ja 6petaks lapsega toi-
metamist. Tiitar siindis 1990. aastate keskel, aeg oli selline,
mil puudusid selged vastused. Toimusid kiired muutused
ning kéike taheti teha teistmoodi kui eelmisel, nbukogude
perioodil. Ka lapsi kasvatada. Nii me siis uurisime oma
last mehega koos, virsked kogemusteta lapsevanemad, ja
piitidsime méista, mis meie viiksekesel meile 6elda on.
Praegu on voimalusi saada infot ja abi palju — raama-
tud poelettidel ja raamatukogudes, neti perefoorumid,
koolitused. Pakutakse palju ja iihel hetkel v6ib olla isegi
keeruline kéiges orientee-
ruda.

Minul on olnud olu-
kordi, kus teismeeas lapse-
ga suheldes olen tundnud
end lapsevanemana nagu
l6ksus. Tahaks midagi
teha, aga ei oska: justkui
ummiktee on ees. Tege-
lesin iseendaga ja selle
teemaga Gordoni pere-

koolitusel ning sain ka vastuseid. Selgus, et nii ménegi
probleemi puhul on tegemist viirtuskonfliktiga. Kooli-
tus opetas erinevaid olukordi ira tundma ja toime tule-
ma. Pirast koolitusel osalemist valdas mind tunne, et iga
lapsevanem peaks perekoolituse libima. Olin ka varem
Gordoni koolitusel osalenud, siiski leidsin taas midagi
uut. Aeg muudab ja kujundab teise pilgu, samas mirkasin
senitundmatut. Kuigi Gordoni perekoolitus 6petab konk-
reetseid tehnikaid ja oskusi, arvan, et oluline on just see, et
osaleja ehk lapsevanem ise hakkab analiiiisima enda hoia-
kuid, kiitumisviise ja véirtusi. Iseendaga tegelemine on
lapse kasvatuse v6ti.

Kas ja kellelt oled pidanud abi kiisima?

Ei ole olnud piiris sellist olukorda, kus enam hakkama
pole saanud. Kui méni viike mure hinges, siis olen alati
seda arutanud oma mehe, ema v6i méne viga hea sobra
ehk méttekaaslasega.

Miks tostatasid seminaril viirtuste teema, millistest
viirtustest laste kasvatamisel ise lihtud?

Praeguses ithiskonnas on puudu viirtustest, mis olek-
sid laste kasvatamisel kui alustalad. Meelsasti ridgime
sellistest vddrtustest nagu sobralikkus, erisustega arvesta-
mine, hoolimine, leplikkus ja koost66, samas ei leia need
sageli rakendust meie iihiskonna igapievaelus. Kohtame
individualismi, tegutsemist enda huvides ja tousiklikkust.
Koolis kiib pidev vaimne konkurents ja véistlus, vihe(m)
pooratakse tihelepanu niiteks koostddoskuste arendami-
sele ja iildinimlike viirtuste kujundamisele. Mirkan konf-
likti ka enda noorukist lapse puhul: ta kogeb, et viljaspool



kodu viirtustatakse midagi muud, kui on see, mida kodus
plitiame edasi anda. Niiteks kas kujundada lapses hoiakut,
et tagasihoidlikkus on voorus, kui edukaks toimetamiseks
iihiskonnas on sageli vaja pealetiikkivust? Seega, millistest
vidrtustest on kasu oleviku ja tuleviku maailmas toimetu-
lemiseks? Viirtuste teemal voiks arutelu elavdada, et laste
arenguga tegelevatel asutustel ja inimestel oleks rohkem
ithiseid arusaamu. On murettekitav, et tinasel pieval on
eesmirkide ja viirtuste seadjaks laste kasvatamisel vaba
turg, pohimottel igaiiks on oma 6nne sepp.

Enda lapsepolvest on meeles sellised tarkuseterad nagu
“Koéik ei ole kuld, mis hiilgab” (tinapieva kohandatuna:
“Kaik ei ole kuld, mis Eestis hiilgab”) ning “Tasa s6uad,
kaugele jouad”. Oma lastele piiiiamegi sisendada métet —
joua iseendani, aega on. Kuna oleme piris suur pere, siis
peame oluliseks iiksteisega arvestamist. Uhest kiiljest va-
jame igaiiks privaatsust, teisalt on oluline niha oma nabast
kaugemale, suuta arvestada teistega.

Kuidas voiks lapsevanemaid toetada laste kasvatami-
sel?

Praegusel ajal ei ole kerge olla ei laps ega lapsevanem,
mojutusi on palju mélemale, lisaks on paljudel lapsevane-
matel puudu perspektiivitundest. Seda enam on oluline
vanemaid toetada. Uheks selliseks kohaks, kus arendada
kasvatusoskusi ja kogukonna kuuluvustunnet, on minu
arvates kool. Kusagil tihiskonnas peab olema koht, kus
sihikindlalt iihtlustatakse pohimotteid ja kantakse edasi
vadrtusi. Lisaks on kool kéige loomulikum koht, kus nii-
teks Gpetaja pddrdub lapsevanema ja direktor kogu koo-
lipere poole. On ju eesmirk iihine — toetada, julgustada
ja arendada last. Lastevanemad vajavad tuge ja suunamist
sellel teel. Mirkame sageli alles siis, kui probleem on suur—
laps annab oma kiitumisega mirku, et midagi tema elus
on viga valesti. Kuid kes siis tahaks meelsasti poérduda
niiteks lastekaitse- voi sotsiaaltotaja poole? Efektiivsem,
kokkuhoidlikum ja eelkéige inimlikum on suhelda iga
piev. Usun, et sel moel annab palju 4ra teha.

Gordoni koolitusel oli meie grupis vabu kohti. Nieme
seda, et muresid ja probleeme lastega toimetulekul jagub,
kuid hoolimata meie grupijuhi pingutustest ei saanud me
gruppi tiis. See oli iillatus. Seda enam, et osalemise voi-
malus oli tasuta. Tahaksin julgustada lapsevanemaid oma
laste ja noorukite muresid mirkama ja nendega tegelema.
Rinnak iseendale lihemale, et muuta suhe oma lapsega
soojemaks, on huvitav ja rikastab elu. M

“MINUL ON OLNUD
OLUKORDI, KUS
TEISMEEAS
LAPSEGA
SUHELDES OLEN
TUNDNUD END
LAPSEVANEMANA
NAGU LOKSUS”
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Pere-ja paarindus-

taja Meelike Saarna
julgustab néu kusi-
ma: “Ei maksa piira-
ta end uskumusega,
et inimene peab
tingimata kdigega

Y ise hakkama saama.
Ei pea.”

NOUANDEID
KOGU PERELE

WAL P B
oo P, 34 el

spetsialistid.

Mille alusel valisite néuanderaamatu kiisimused-vas-
tused?

Raamatusse on valitud Sina ja Mina e-néustmis-
keskkonnas sagedamini esitatud kiisimused-murekirjad.
Suures piires on seal samad alateemad: alates lapse aren-
gulistest kiisimustest ja lopetades perede ja paaride suh-
teprobleemidega. Foorumites on paratamatult korduvaid
kiisimusi, nii et omal moel on see nn korduma kippuvate
kiisimuste ja vastuste raamat. Kindlasti aitab see peredel
murepinget maandada: spetsialisti asjacundliku vaate toel
on voimalik probleemi teises valguses niha ja saada ideid,
mis voivad kaasa tuua lahendusi ja hiid muutusi.

Raamatu autoreid on kuus: Kadri Jirv-Mindoja, Vaike
Kumari, Pille Murrik, Ene Raudla, Meelike Saarna ja
Marge Vainre. Raamatut kokku pannes ja toimetades
ro6mustasin, kui palju hiid spetsialiste on perekeskusega
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Hiljuti iimus raamat “Nouanded kogu perele. Vastavad
perekeskuse Sina ja Mina asjatundjad” (kirjastus Tammer-
raamat). Pere- ja paarinbustaja Meelike Saarna tutvustab
raamatut ja raagib, missugust nou annavad perekeskuse

seotud. Eriti hea meel on, et paljud on oma suunalt perete-
rapeudid, kes ei keskendu iiksikutele lahendust vajavatele
probleemidele, vaid oskavad niha peret tervikuna. Kui
iikskoik kes peres on hidas, on see ju ikka seotud pere
suhtemustritega ning lahendust on lihtsam leida, kui kaa-
sata lahenduse otsimisse kogu pere.

Mis tundub lapsevanematele olevat koige raskem pih-
kel?

E-néustamiskeskkonnas on kéige enam kirju laste
arengust: ikka see, kuidas tulla toime jonniga ja seada
piire, mida teha, kui laps ei 66, ei pissi potti, ei kuula,
hammustab, 166b. Samas on palju paarisuhte temaatikat:
kuidas teha ennast suhtes kuuldavaks, mida ette véotta
“hérenevas” partnerluses, kas andestada teisele poolele
korvalehiipe ja piiiida asja klattida.



Mis teile kui spetsialistile kéige enam muret teeb?

Rumaluse ja tundetusega kohtuda on ikka kehv. Nii-
teks kui ma loen kirja, kus ema riigib aastasest lapsest
kui koletisest, kes tema iile irvitab, ning kiisib, millised
karistusviisid oleksid sel puhul t6husad. Véi kui tuleb va-
nem, kes piltlikult 6eldes litkkab lapse tile noustamistoa
ukse ja palub ta “korda teha”. Nii ménedki paarid tulevad
sama hoiakuga: iiks on must lammas, teine viga valge-
kene. Suhete toimimiseks on vaja paljutki, kuid kindlasti
ei ole voimalik iihtegi suhet hoida ilma soovita kaaslast
moista ja tundlikkuseta teise vajaduste suhtes. Ja kes see
lapski muu on kui lihtsalt iks (vdike) inimene, kes vajab
enda kérvale kannatlikku, tundlikku, méistvat ja armas-
tavat tiiskasvanut.

Mille iile ro6mustate?

Lapsevanemaid koolitades, eriti Gordoni perekooli
gruppides, olen selgelt tundnud, kuidas janunetakse uusi
teadmisi, ollakse valmis 6ppima ja votma uusi hoiakuid,
et paremini toime tulla — lapsi kasvatades, pere- ja paa-
risuhetes ning elus iildse. Ka kirju lugedes on tuntav, et
varasemaga vorreldes ollakse niiteks lapse arengu seadus-
piraga enam kursis. Suurepirane, kui osatakse méelda, et
pole olemas lahendamatut probleemi, sest ikka on voima-
lik otsida infot, mida heaks lahenduseks tarvis liheb. Ja
voimalusi on ju palju: netist saadava info kérval on voi-
malik lugeda vastava ala kirjandust, minna néustamisele,
(pere)koolitusele.

Mulle teeb r66mu, et nii paari- kui ka perenousta-
misse tullakse aina rohkem n-6 ennetavalt. Kui vanemad
mirkavad ohumirke laste kiitumises ja psérduvad néus-
tamisse enne, kui asjad on iile pea kasvanud, véi kui paar
tuleb vastuvotule enne, kui teineteisele on jéutud liiga
palju haiget teha, siis on suurem lootus olukorrale leeven-
dust leida. Inimene ise ja suhted ongi keerulised ja maailm
meie iimber on aina keerukam. Usun kiill, et just selle t6t-
tu on asjatundliku professionaali poole pdérdumine aina
tavalisem. Ei maksa piirata end uskumusega, et inimene
peab tingimata koigega ise hakkama saama. Ei pea.

Mis teeb muret opetajatele koolis ja lasteaias?

Niiiidisaegses psiithholoogias riigitakse aina rohkem
kasvukeskkonna méjust lapsele. Vahel kiputakse unusta-
ma, kust me koik pirit oleme, ja 6petajatele pannakse liialt
vastutust. Laps on ikka kodu nigu, esmases kasvukesk-
konnas kogetud kiitumiste ja hoiakute aus peegeldaja.
Meaéistagi omandab laps kasvades uusi kditumisstrateegiaid,
puutudes nendega kokku koduhoovis, lasteaias, peretutta-
vate siinnipdevadel, koolis ja mujalgi. Ent kui laps nopib
kuskilt kdicumisviisi, millele tdiskasvanu peaks panema
piirid, oodatakse seda viimast pigem (lasteaia)opetajalt
kui isalt-emalt.

Nn halvad lapsed on tihti mirk halbadest peresuhe-
test, tegemist pole lapse soovimatusega teha koostood voi
oppida. Kui ma loen meediast pealkirja, et 45%-1 lastest
on 6piraskused, siis minu t6lge on: 45% lastest timbritse-
vad peresuhted, mis ei toeta lapse arengut.

Viga paljud lapsed elavad liialt suure pinge all. Kuigi
nad sellest ei radgi, voib neid hirmutada niiteks vanema-
te voimalik lahkuminek v6i t66tus, drevust voib tekitada
edukultusele suunatud motteviis, ka meedia paisutab hir-
me (kuriteod, terroriaktid jms). Pole siis ime, et seesmiselt
suure paine all elav, tiiskasvanu toetuseta laps hakkab et-
tearvamatult kiituma.

Kooli vo6i lasteaia ja vanemate koostd6 peaks olema
selline, mis koiki osapooli toetab: last, vanemat, opetajat.
Pracgu veeretatakse palli edasi-tagasi ja kannatajaks on
enamasti laps kui koige norgem liili selles ketis.

MULLE TEEB ROOMU, ET NIl PAARI- KUI KA
PERENOUSTAMISSE TULLAKSE AINA ROHKEM

N-O ENNETAVALT.

Kuidas jouda iga lapsevanemani ja aidata neid, kes ei
oska abi ise otsida?

Teavitus abivoimalustest peaks olema parem. Ja siin-
gi on oluline iiksteisest hoolimine ja teise vajaduste mir-
kamine. Ei saa sundida kedagi minema koolitusele, isegi
kui see on projektipohiselt kinni makstud. Kuid ikka saab
oigel ajal ja kohal, digele inimesele oma kogemusest rizki-
da: mina kiisin koolitusel, lugesin seda raamatut, sain abi
sellest néustamiskeskusest. Kui info oleks enam nihtaval,

haarataks sellest ehk ka rohkem kinni.

Kisis Merit Lage

SINA JA MINA
E-NOUSTAMINE

Veebipohine ndustamiskeskkond slindis umbes aasta
hiliem kui perekeskus ise — 2005. aastal. Selle esialgne idee
oli toetada lapsevanemaid, kes olid osalenud perekoolis ja
vajasid parast koolituse I16ppu tuge ja lisateavet koolitusel
omandatud oskuste rakendamiseks. Oige pea hakkas
saabuma ka kirju, mis olid seotud Uldisemate probleemide-
ga: kiisimused laste kasvatamisest, pere- ja paarisuhetest.
Murekirjadele vastasid siis ja vastavad ka praegu Gordoni
perekooli kogenud koolitajad, kes on oma professionaal-
selt taustalt pstihholoogid, suhtlemisoskuste koolitajad,
pere- ja paarindustajad ning -terapeudid. E-ndustamine

on aastate jooksul olnud lapsevanematele tasuta, eelkéige
tanu Hasartmangumaksu Noukogu rahastusele.
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2010. aasta kevadsuvel uuris EU Kids
Online 23 420 9-1 Baastase lapse

kogemusi 25 Euroopa riigis. S~§11e
uuringu pohjal on vdimalik matiskleda

Eesti laste kaitumise Ule veebis.

Tekst: Kalev Pihl, koolitaja, 3 lapse isa Foto: Scanpix

1. MOTISKLUS - Eesti lapsed kasutavad netti palju «_
ja mitmekesiselt.

Eesti lapsed on Euroopas kolmandal kohal interneti
kasutamise sageduselt ja suisa esimesed liigkasutamises.
Liigkasutamise all méeldakse olukorda, kus internetis vee-
detud aja tottu jidb méni muu tegevus unarusse, samuti
seda, et arvutis istutud aega on proovitud kontrolli alla saa-
da, kuid tulemusteta. Oleme esirinnas, kuid mitte koige

paremas valdkonnas.

2. MOTISKLUS - Eesti lapsed leiavad veebist vajalik-
ku infot, hoiavad kontakti tuttavatega ja oskavad veebi
turvaliselt kasutada.

Keskmine Eesti laps teab viljapakutud kaheksast tur-
valise internetikasutusega seostatud tegevusest tervelt nelja.
Selle tulemusega on Eesti lapsed esimesed, kes esikolmi-
kust vilja jaid.

Kaheksa tihtsat tegevust, mille kohta lastelt teadmisi
uuriti, on:

1. Blokeeri sonumid neilt, kellelt sa sonumeid ei soovi.

2. Leia turvalise kasutamise kohta infot.

3. Jdta veebisait jirjehoidja abil meelde.

4. Muuda oma privaatsussitteid sotsiaalvorgustikus.

5. Vordle eri veebide infot, et olla kindel info 6igsuses.

6. Kustuta info selle kohta, mis veebilehti oled kiilas-
tanud.

7. Blokeeri reklaam ja rimpspost.

8. Muuda filtreerimisseadeid.
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Kindlasti on nimetatud soovituste seas neid, mille ka-
sulikkuses voib kahelda, ning ehk on méni oluline abinéu
ka ununenud. Siiski on tore teada, et meie noored iildiselt
valdavad turvalist veebikasutust.

Peaaegu kolmveerandil lastest on sotsiaalvorgustikus
konto ja méned on sinna kogunud sadu sopru. Umbes ka-
hel kolmandikul on 50 v6i vihem s6pra. Vaid 8% Eesti
lastest ei leia veebist oma eale sobivat infot ning sellega
oleme me Euroopas tublid keskmised.

Nende teadmistega voiksime oma vosukeste iile r66m-
sadki olla. Nad kasutavad netti sageli, leiavad sealt pal-
ju kasulikku véi vihemalt mingil mairal huvitavat infot
ning oskavad end ka hidade eest hoida.

Eesti lapsed tegelevad veebis keskmisega vorreldes roh-
kemate asjadega ja puutuvad seetéttu ka ohtudega palju
kokku. Meie rahvusliku iseloomu téttu liheb ebameeldiv
kogemus ka lastele keskmisest rohkem korda.

3. MOTISKLUS - meie tegelikkus ja vanemate tead-
likkus lastega toimuvast.

Uks ebameeldiv esikoht tuli meile selle uuringu jirgi
veel: meie lapsed on kéige kiusatumad lapsed Euroopas,
nii internetis kui viljaspool seda. Métlema paneb asjaolu,
et kiusatud laste vanematest vaid 57% uskus, et nende last
on internetis kiusatud. Enamasti saavad lapsed kiusamisest
kergesti tile — EU Kids Online’i p6hjal saavad rohkem kui
pooled sellest kohe tile, 8% lastest iitles, et kiusamise moju
kestis nidalaid v6i kuid. Internetti kasutav laps voib olla nii
kiusaja kui kiusatava rollis. Seetottu peab lastele 6petama,
et internetikditumisel voivad olla tagajirjed, mis puuduta-
vad teisi inimesi stigavalt ka nende internetivilises elus.

Teine teema, kus Eesti lapsevanemad oma teadmatust
iiles niitasid, oli laste kohtumine voorastega. Vaid 11%
lapsevanematest suutis uskuda, et nende lapsed kohtuvad
huupi inimestega, keda nad enne vaid veebi kaudu tead-
sid. Seevastu 26% lastest tunnistas, et nad on piriselus
kohtunud vo6rastega, kellega nad tutvusid veebis.

Sellised faktid ei radgi niivord laste v6i vanemate tead-
likkusest internetiohtudest, vaid eelkéige lapsevanemate
teadlikkusest oma lapse tegevusest tildse.

54% Eesti lastest kasutab arvutit oma toas, mis teeb-
ki lapsevanemale keeruliseks laste veebitegevustega kursis
olemise.

KOKKUVOTTEV MOTISKLUS

Eesti on eesrindlik e-riik interneti kasutamise intensiiv-
suselt, kuid me pole kaugeltki sama head ja eesrindlikud
oma laste ja endi kaitsmisel. Oleme ette votnud suuri ja
uhkeid kiiberkaitseprojekte, kuid me oleme jitnud tiies-
ti tagaplaanile selle, kust koik alguse saab ehk turvalise
kodu. Turvaline kodu tihendab ka turvalist veebikasutust
ja seda me tihti ei oska veel oma lastele pakkuda. ll

LISA SOBRAKS/EIRA

Olen 16aastane. Mul on Facebookis umbes 300 sépra. Mu emal on
ka konto ja tema on mu séber. Niiid on paljud sugulased hakanud
mulle sébrakutseid saatma, aga ma ei taha, et kbik teaksid, mida ma
teen. Kas see on imelik, kui ma nende kutseid vastu ei véta? Samas
ma ei tahaks solvata kedagi.

Birgy Lorenz, Pelgulinna gimnaasiumi IT-juht ja arvutiépetaja

Tegemist on keerulise ja delikaatse looga, kuid on ikkagi igaiihe
sisetunde kisimus, kui oluliseks peetakse internetis suhtlemist ja
sOpruse kinnitamist ning selle erinevust silmast silma suhtlemisest.
Médnele inimesele on suur au olla kellegi séber, teisel ei ole absoluut-
selt vahet, kes ta sdbrad on. See, mida keegi internetis teeb ja toi-
metab, ei ole salajane — kui me midagi juba lles postitame. Pealegi
teeb Facebook ka sellise triki, et kui lUkkad kutsele vastamise edasi,
siis tegelikult sinu postitused juba jduavadki kutse saatjani, ilma et
sa seda lubaks. Lahenduseks on kas keelduda séprusest voi lisada
sbbraks. Kui lisad kellegi s6braks ja sulle ei sobi, et ta sinu toimeta-
misi néeks, siis tuleks privaatsuse seadetes teha vastav muutus, et
teatud uuendusi sugulased lihtsalt ei nde. Kui aga asi tuleb vélja ja sa
pead ikkagi sugulastele seletama, miks nii, siis voiksid 6elda, et sinu
meelest on tore nendega suhelda just isiklikul ja reaalsel tasandil,
mitte eksponeerida seda ka kdikidele vodrastele.

Eva Palk, projekti “Targalt internetis” koolitaja

Loomulikult on ainult sinul 6igus otsustada, keda sa sébraks soovid.
Alati tuleb pohjalikult 1&bi méelda, keda enda sdbraks lisada. Sébra-
konto ei tohiks olla avalik, sest internetil on mélu: kord éeldud s6nu
ja Ules laetud pilte ei ole vdimalik enam I6plikult kustutada, rumalad
otsused vodivad hiliem kurjalt katte maksta.

Void sobrakutseid ignoreerida ja jéatta neile vastamata. Samas
void julgelt 6elda, et sul on véga hea meel sébrakutse lle, kuid sa
suhtled ainult vaikese ringkonnaga ega soovi sdbrakontot védga
suureks ajada. Paku oma e-posti aadressi juhuks, kui sugulased
soovivad mone kirja voi teate saata. Selgituseks lisa, et selline suht-
lus on sugulaste vahel palju privaatsem ja mugavam. Pole ju kdikidel
sinu sopradel vaja teada, kes on sinu sugulased ja mida te omavahel
réagite.

Loodan, et oskad ise leida sobivaid sonu, et mitte sugulasi
solvata ja suhteid rikkuda. Soovitan kindlasti ennast internetiliikluses
harida ja lugeda turvalise internetikasutuse soovitusi veebilehelt
www.targaltinternetis.ee
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Tekst: Enely Prei Foto: Scanpix

Viimasel ajal on muret tekitanud
juntumid, kus kool suunab opilasi oma
toid ajaveebides (blogides) avaldama.
Sageli avaldab dpilane oma t66 taisnime
all ja avaldatu on parooliga kaitsmata.
Sellega kaasneb mitmeid riske.

Opilastoé avaldamine internetis voib ohtu
seada opilase turvatunde. Oppeprotsess peaks

1

tekitama kartust eksida.

M olema igale lapsele ja noorele turvaline ja mitte

Opilased on erinevad ja kéik ei taha maailmaga oma
oppetood jagada. Kes seda aga soovib, teeb seda sageli
ilma 6petaja soovituseta. Opetaja peaks 6pilasi hoiatama
ja teavitama voimalikest korvalméjudest. Opilastéode in-
ternetis avaldamine annab kiusajatele hea voimaluse levi-
tada ebadnnestunumaid t6id narrimise eesmirgil.

Internetti avalikult iiles pandud materjalid voi-
vad olla seal kittesaadavad veel aastaid hiljem,
M ka siis, kui noor inimene juba oma karjairi ku-

jundab ja té6andja tema tausta uurib. Noortele ei soovita-
ta titoveeringuid ega iluoperatsioone, sest need muutused
on liiga jadvad. Kui soovimatust titoveeringust saab veel
kuidagi lahti, siis soovimatut materjali internetist eemal-
dada on véimatu.

Praeguste tdisealiste inimeste kooliaegsed kirjalikud
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t66d, mis on sageli veel ebakiipsed, seisavad turvaliselt
meie pooningutel nddriga kinniseotuna. Ilmselt saabub
suurem muutus teadlikkuse poole siis, kui esimene gene-
ratsioon nendest, kes pidid oma koolitood kéigile vaata-
miseks iiles riputama, on tiiskasvanuks saanud.

Opetaja roll voiks olla seletada 6pilasele, et koik, mida
ta internetti enda nime all iiles riputab, voib méjutada
tema tulevikku. T66de avaldamine tdisnime all voiks olla
soositud alates iilikoolist. Tiisealine suudab ise vastutada
ja otsustada, milliseid avaldusi ta avalikult teeb.

Teatavasti on probleeme olnud sellega, et 6pilased pa-
nevad dppetodviliselt oma nime all iiles isiklikku ja va-
hel ka piinlikku infot. Opetaja voiks toetada suhtumist,
et enda kohta ajaviiteks internetti materjali panna ei ole
soovitatav.

Google’i tegevdirektor Eric Schmidt on visanud tee-
makohast nalja, et tiisealiseks saades peaksid inimesed
saama voimaluse nime vahetada, et eralduda enda kohta
netis sisalduvast infost.

Opilased ei suuda ega oska veel ise kaitsta oma
autoridigusi, kooli iilesanne on ka seda selgita-
B da. Niiteks tuleks riikida ohtudest, tuua nii-

teid, kuhu voivad opilase tekstid sattuda ja kuidas see on
talle kahjulik. Kuna alla 18aastaste noorte eest vastutavad
nende vanemad, siis tuleks enne opilasté6 avaldamist in-
ternetis kiisida selleks alati vanemate kirjalikku luba.

Ténapieval on opetajad innovaatilised ja oskavad kasu-
tada mitmesuguseid infotehnoloogiavahendeid. Aina suu-
remat r6hku tuleks panna tehnoloogia teadlikule kasutami-
sele ja kui vaja, ka teadlikule kasutamata jitmisele. Hl




Kuidas oleks 6ige talitada?

Birgy Lorenz, Pelgulinna gimnaasiumi IT-juht ja

arvutidpetaja

Ehk kuidas ma saan stitia duna nii, et dun terveks jaaks? lgal tais-
kasvanul olenemata sellest, kas tegu on dpetajaga voi mitte, on riigi
ees vastutus anda politseile teada alaealise digusrikkumisest voi
plaanitavast digusrikkumisest. Kui soovite olla “méngusdber”, mitte
“parissober”, siis ei ole muud teha, kui Facebookis kdige sellega
kaasnevaga leppida, méngu kaasa mangida ning sekkuda, kui asi
laheb Ulekate. Samas tasub sdbraks votta ikkagi vaid neid, kes on
pariselt sébrad. Niisama populaarsuse voitmiseks sdprade kogumine
vOi sGbraks lubamine oleks ju silmakirjalik. Kiill aga on suhtlusvérgus-

tik hea koht, kus algatada ka 6ppetddga seotud Utlesandeid ja gruppe.

Miks mitte arutada teemat Gpilaste endiga: kas nemad lubavad iga
soovija sdbraks, kas dpetaja on sdber voi pigem tuttav?

Eva Palk, projekti “Targalt internetis” koolitaja

Olen dpetajana kogenud sama dilemmat mis teiegi. Mul on kontod
mitmes suhtlusportaalis ja opilaste sdbrakutseid saabub hulganis-
ti. Olen lahendanud probleemi ndnda, et lisan sébraks ainult neid
praegusi ja endisi 6pilasi, kellega mul on tdesti vdga head suhted ka

LISA SOBRAKS/EIRA

. Olen suures linnakoolis 6petaja ja tegin hiljuti Facebooki konto. Niiid on mu épilased hakanud sébrakut-
seid saatma. Olen dilemma ees. Uhest kiiljest ma ei taha, et 6pilased mu eraelu teaksid, teisest kiiljest on
ju tore, kui nad mind sébraks kutsuvad. Hea on noorte tegemistega kursis olla, kuid suhtlusvérgustikus
vGin 6petajana ndha ka sellist infot, mis tekitab vastakaid tundeid — noorte peod, alkoholi tarbimine jms.

véljaspool kooli. Nénda olen ka dpilastele oma valikuid pdhjendanud.
Teisi kutseid olen lihtsalt ignoreerinud voi keeldunud. Olen pdhjen-
danud, et see on vaga armas, kui sa soovid mu sdbraks saada, kuid
kas me voiksime sdbrad olla koolis. Samuti métlen Gisna hoolega,
mida ma internetti enda kohta Ules riputan, milline on minu sénakasu-
tus, milliseid arvamusi avaldan ja mille jatan targu avalikult internetti
lisamata. Opetajana oleme siiski teatud méaéral avaliku elu tegelased,
kelle hoiakuid, tdekspidamisi ja tegevusi jalgitakse teravamalt. Luues
portaalidesse kontod ja lisades sinna pilte, arvamusi jm teksti, peame
arvestama ja toime tulema ka kriitikaga ning teatud ebameeldiva in-
foga, mida saame Opilaste kohta teada. Olen pidanud enda kohustu-
seks Opilasi harida targa internetikasutuse vallas ja olla ka eeskujuks.
Soovitan kindlasti tutvuda internetilehekuljega www.targaltinternetis.ee,
kus on haid nduandeid internetiohutuse teemade késitlemiseks
Opilastega.

Kasulikku leiab ka:
www.microsoft.com/eesti/haridus/veebivend/default. nspx
www.laste.arvutikaitse.ee

www. lapsnetis.eesti.ee

www.peremeedia.ee

INTERNETITURVALISUS

Paremale

1. Soovimatu elektronsénum.

2. Internetis olevate failide salvestamine oma arvutisse.
3. Ulemaailmne arvuteid (ihendav vérk.

5. Emotsioone véljendav mérk :).

8. Elektrooniline saadetis, mis lahetatakse Uhelt aadressilt teisele.

9. Ohtlik programm, mis levitab end ise ja kutsub esile soovimatuid
sundmusi.

10. Programm, mille abil saab internetis ringi liilkuda.

11. Isik, kes murrab luba kiisimata sisse mdnda stisteemi.
Alla

1. Salajane s6na, mida kasutatakse sisselogimisel.

4. Internetis kéitumise reeglid.

6. E-kirjale lisatud fail.

7. Internetis toimuv tahtlik ja korduv teist inimest kahjustav kaitumine.

Ristséna on koostanud Ingrid Maadvere, Tiigrihiipe Sihtasutuse
haridustehnoloog
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LAPSESUU

Sobrannad

ootavad suve

Noora (6) ja Laura (7) tutvusid Uhel
vihmasel suvepaeval Noarootsis, kus
thdrukute pered suvitavad. Praeguseks
on pikk talv seljataha jaanud ja uus suvi
tU|emaS Tekst: Maarja Hein Fotod: Virge Viertek

Laura: “Koolis

tuleb igasuguseid

kirjatahti kirjutada

jalugeda ja
kunstitunnis tuleb

joonistada.”
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‘ ‘ ina liksin vahepeal esimesse klassi,”
titleb Laura.
“Mina kiin eelviimases klassis las-
teaias,” radgib Noora.

“Lasteaias oli parem, ei pidanud nii palju 6ppima,”
teab Laura.

“Meie 6pime kiill lasteaias tihti ja numbreid,” kirjel-
dab Noora. “Meil on selline suur harjutamisleht, seal on
kohe terve rida ja histi palju viikseid ruute. Terve rea ka-
heksaid pidi tegema!”

“Me tegime ka igasuguseid neljasid ja kaheksaid ja
kuusi lasteaias,” iitleb Laura. “Koolis tuleb igasuguseid
kirjatihti kirjutada ja lugeda ja kunstitunnis tuleb joonis-
tada.”

“Mulle meeldib ka kunstiringis kiia,” hiiitab Noora.
“Aga mul jii tiks 6htu dra, sellepérast, et tuli koju kiirusta-
da, sest issil t66 ootas.”

IGAUHEL OMA PILL
Joonistamine paistab tiidrukutele histi meeldivat. Nad
jooksevad teise tuppa piltide jirele.

“Mulle meeldib midagi rasket joonistada, mida ma ei
ole enne proovinud. Ja siis vaadata, kas mul tuleb vilja voi
ei tule,” selgitab Noora.

Ta niitab enda pilti.

“Ma joonistasin tuvide pildi,” tutvustab ta. “Tuviema
miiiib igasuguseid asju, see on hein ja see on ka hein ja see
on rohi. Ja ta unistab, et ta on kuninganna.”

Ka Laural on ilus pilt.

“See on volulill. Kui sa seda puudutad voi s66d, siis sa
void ise kellekski muutuda,” ridgib tiddruk.

Aga Laura ise ei tahagi kellekski teiseks muutuda.

“Voib-olla tahaksid olla kuulus klaverimingija?” kiisib
Noora veel igaks juhuks.

Laura raputab pead.

“Mina ka ei taha,” iitleb Noora.

Sellest hoolimata 6pib ta siigisest saadik usinalt kla-
verimingu.

“Tahtsin seda 6ppida. Emal oli kavatsus mind fl66di-
tundi panna. Aga miks ma ei saanud, oli see, et mu fl6t
ei tee 6iget hiilt,” selgitab ta. “Mulle meeldib, et 6petaja
niitab raske harjutuse ette ja mina teen jirgi.”



Koige raskem muusikapala, mida Noora mingida os-
kab, on “Igaiihel oma pill”.

“Emme paneb mind siigisel ujuma,” risigib Laura.

Nooral tuleb veel meelde, et nad kiisid iikskord laste-
aiaga lennujuhtimiskeskuses.

“Me ei tohtinud seal iildse riikida, muidu liheb meie
hail sinna sisse ja lennuk kukub alla,” kirjeldab ta.

SIPELGAD, AMBLIKUD JA TEOD
Moélema tiidruku lemmikaastaaeg on suvi.

“Mind on Laura suvekodus kaks korda punane sipel-
gas hammustanud,” teatab Noora.

“Onneks Laural oli bassein seal ja ma sain jala sisse
panna.”

“Me mingisime ja kui tiks sipelgas tuli, siis Noora hak-
kas kohe karjuma ja hiippas 6hku,” naerab Laura.

“Ukskord oli iiks sipelgas toas ka,” lisab ta.

“Meil oli surnud herilane toas akna all, néelaga koht
oli dra tulnud ja tal oli noel kohe niha ja ma hakkasin
kartma,” jutustab Noora. “Ja siis ta natuke liigutas minu
arvates, see oli 6udne.”

Peagi liheb jutt dmblikele ja tiidrukud hakkavad kor-
raks hirmust kiljuma.

“Saksa keele tunnis oli iiks amblik ja koik hakkasid
kartma ja panid jalad tooli peale,” radgib Laura. “Siis amb-
lik liks nurka ja ma arvasin, et ta ei tee midagi, sest imb-
likud on head.”

“Ukskord 6eldi, et hommikune toob hoolt, 16unane
leina, 6htune 6nne,” teab Noora.

“Ma olen iikskord Jirvakandist leidnud iihe sellise
dmbliku, kellel on pruun tagumik,” lisab ta ja jookseb sa-
mal ajal putukaraamatut tooma.

Vahepeal meenutab Laura eelmist suve.

“Me mingisime maal ja Noora vend Tuudur magas ja
me ei tohtinud teda iratada. Ukskord Noora tuli kiilla ja
siis me mingisime nii, et panime toiduai-
netele vett sisse. Tegime nagu stitia. Ja siis
me liksime pirast tuppa ja vanaema andis
meile piris stitia.”

Varsti on Noora raamatuga kohal.
Raamat on lahti ristimbliku koha pealt.

“Selline 6udne,” vodistab ta 6lgu.

“Ukskord ma kiisin Nooral kiilas, tal oli seal itks must
karp ja seal sees olid surnud kérvahargid,” meenub Laurale.

“Aajaa... see grillikarp...” tuleb 16puks Noorale ka meel-
de. “Sinna olid kérvahargid sisse ldinud, neid oli sada tiikki
seal sees. Tundsid liha 16hna ja liksid noolima sinna.”

“Ukskord ma kiisin raamatukogus, liksin vanaemaga
kaasa, sest ma tahtsin ka raamatuid vétta,” iitleb Laura. “Ja
seal hoovis oli histi palju selliseid kurgisuuruseid tigusid.
Ja iikskord me piiiidsime ithe purgi sisse, aga hommikuks
ta oli liinud.”

“SIIS ME NAEME
SEAL IGASUGUSEID
| EPATRIINUSID!”

Noora: “Mulle
meeldib midagi rasket
joonistada.”

PLAANID SUVEKS
Varsti ongi suvi kies ja tiiddrukud kohtuvad suvekodus.

“Ma ei saa Laura juurde iiksi minna, ta on iile autotee,
seal autod kimavad, seal ei ole kiirusenumbrit,” selgitab Noo-
ra. “Jakobi juurde ma saan kiill minna, ainult peab vaatama,
et millegi terava peale i astu, seal on histi palju kibuvitsu.”

“Ma tulen ka tavaliselt kellegagi koos Noora juurde,”
radgib Laura.

“Ma miletan, et ta tuli iikskord koos vanaemaga ja t6i
kiipsiseid,” naerab Noora.

Suveks tehakse ka plaane.

“Maarvan, et ma panen basseini vil-
ja ja iitlen Noorale, et ta votaks trikoo
kaasa ja tuleks ujuma,” arutab Laura.

“Ma arvan, et ma kutsun Laura
kiilla, siis me lihme tuppa ja joonista-
me igasuguseid naljakaid asju,” iitleb
Noora kavalalt.

“Me teeme maske ja paneme need pihe!” teatab Laura.

Tidrukud teavad, et selleks ajaks on ka lumi kindlasti
ira sulanud.

“Maal on siis tiiesti rohi,” lisab Laura. “Siis me nieme
seal igasuguseid lepatriinusid!

“Ja mina saan punaseid sostraid korjata!” héiskab Noora.

“Ma saan ka tikreid korjata,” kilkab Laura.

Ja siis saab veel korjata merekarpe ja kirsstomateid,
kasvatada melonit, juuksuris kiia ja muudkui ujuda ja
6ues olla. M
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Noori on alati stiudistatud rumalu-
ses, Ulbuses ja selles, et nad ei hooli
meist, vanemaist. Vaga harva Kirju-
tab keegi midagi vastupidist.

ubatagu allakirjutanul omaenda lapse, vabandust,
noore ja tema suhtluskonna péhjal esitada kolm
kindlat vastuviidet.

Koolis noori uputavast infotulvast jiib tiiskasvanu iilla-
tuseks millu nii mondagi. Noor suudab meenutada paljut,
mida on aastate jooksul 6ppinud. Eriti histi jadb meelde
pohiline: sotsiaalsed oskused, teadmised psithholoogiast
ja vddrtuskasvatusest. Noor orienteerub maailma, sh Ees-
ti ajaloo siindmustes piris histi, moistab pohjusi ja oskab
teha jareldusi.

Milupanka talletumise eeltingimus on motivatsioon.
Noor ei usu (kahjuks!), et vajab tulevikus teadmisi klas-
sikalisest muusikast voi 19. sajandi kirjandusest. Seega
liilitab ta need ajamid oma teabeaparaadis vilja, 6pib ira
koik, mida homseks vaja, ning unustab selle sama kergelt,
kui salvestas. Kui arvestada, et elu on ees ja selle info hulk,
mida elu jooksul veel meelde peab jitma, megasuur, on
otsus oige.

Motiveeritud 6ppur voib 6petajat teadmiste haarde ja
detailsusega jalust rabada. Opetaja, kes tutvustas 8. klas-
sile rasestumisvastaseid vahendeid, sai julma tagasiléogi,
kui kenad neiud vastu vaidlesid: opetaja ridgitu on ammu
vananenud. Asjast kuulnud emakeele6ps otsustas aineid
l6imida ning andis noortele ilesande leida véimalikult
palju vasteid sénale “sigima”. Ja tillatus ka ise, kui noored
olid vérgust leidnud muu hulgas verbi “iibama”. Muljet-
avaldav.

Infoajastu suurimaks mureks peetakse massimeedia moju
selle kasutajatele, kes ei suuda teabekiilluses enam orien-
teeruda. Seetottu on hélbus nendega manipuleerida. Li-
hemal kontrollimisel on suur osa viitest miiiit.

Noored teavad, et info v6ib olla viir voi kallutatud.
Motiveeritud mingi teabega siigavamalt tegelema, ajavad
nad jilgi ehtsa jahimehe kombel, kuni pisimgi vorgust
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leitav inforaas on leitud ning teadmiseks ja hindamiseks
voetud.

Kindlasti on noor kompromissitum ja tema métlemine
mustvalgem kui pélvkond vanemail. Kuid voime iseseis-
valt moelda, oskus valida teabest oluline ja taibata, milline
info ei pea paika, on noorel olemas — ka siis, kui ta raken-
dab seda just isa-ema-vanaema viiteile vastu vaieldes. Ta ei
pruugi vanemaid seepdrast vihem armastada.

Vaatame noori, kes kohtuvad tinaval. Suure toeniosusega
teevad tlidrukud kalli-kalli ning roé6mustavad hailekalt.
Nieme naeratusi, positiivset kehakeelt, pidevat silmsidet.
Nad on 6nnelikud, suheldes kellegagi, keda peavad usal-
dusviirseks, keda arvavad olevat lihedase. Miks ei ro6-
musta ta sama silmapaistvalt kohtudes ema voi vanaisaga?
Akki oleme dpetanud silmakirjalikkust, enese tarbetut
peitmist? Voi seda, et meie justkui ei tunnegi ré6mu, kui
laps meie vaatevilja ilmub?

Koolitiidruku magamistoas on suure toendosusega
rohkem kui tiks pchme loomake. Maskott on ustav s6ber,
kes ei vaidle, ei turtsu, ei riidle. Noor on kiindunud vét-
mehoidjasse, armastab mobiiliripatsit. Kui lapsik, iitlevad
vanemad. Nad on veidi solvunud, et nunnu kaisuelukas on
votnud endale osa nende sébrarollist. Nad tahaks ise lapsele
koige suuremad s6brad olla. Paraku pole neil selleks aega.

Olen palju kordi saanud kinnitust, et noored, olgugi
4dgedad ja tihti lausa julmad, tahavad olla hellad. Nad taha-
vad teisi aidata, pakkuda tuge ja headust. Tiiliga lahkunud
sobratar ilmus viha pidamata haige sobra juurde. Kannat-
likult kuulavad poisid kaaslaste, nii poiste kui tiidrukute
pihtimusi, lohutavad ja annavad n6u, nagu méistavad.

Just — nad méistavad. Neilt pole oodata vanemlikku
kirsitut pahandamist, et noor on teinud vea, pole suutnud
olla tdiuslik. Nad vajavad hoolivust ja armastust. Meie,
tdiskasvanud, peaksime seda tingimusteta genereerima.
Siis saame endale targad ja hoolivad nooremad sobrad.
Siis me ehk ei arva, et noored on hukas. Sel juhul ei saa ka
maailm hukka minna.



Tallinn

Pelgulinna Lastekaitse Keskus
Kért Kéaesel

Jarve 14

Tallinn 11314
kart.kaesel@gmail.com
www.plk.ee

Tallinna Kesklinna Lastekaitse
Uhing

Aimar Karu

Oismae tee 113-20

Tallinn 13515
kesklinnalastekaitse@hot.ee

Tallinna Lastekaitse Uhing
Ants Siimer

Kesklinna Lastepolikliinik
Ravi 27 kab 378

Tallinn 10138

Harjumaa

Harku Valla Lastekaitse Uhing
Helve Keel

Ranna tee 1, Tabasalu

Harjumaa 76901
helve.keel@harku.ee
www.harkulaps.ee

Joeldhtme Lastekaitse Selts
Rozeta Meos

Sahatee 7, Loo

Harjumaa 74202
rozeta.meos@mail.ee

Kose Valla Lastekaitse Uhing
Kristel Kadapik

Hariduse 1, Kose

Harjumaa 75101
kristel@kose.ee
www.koselastekaitse.ee

Keila Valla Lastekaitse Selts
Lea Papp

Paldiski mnt 28a

Keila 76606
lea.papp@keilavald.ee

Kuusalu Lastekaitse Selts
Kai Sinisalu

Kiiu mais, Kiiu side
Harjumaa 74604
Kai.Sinisalu@kuusalu.ee

Saku Lastekaitse Uhing
Ene Kadakas

Kannikese 8-30

Saku 75501
ene.kadakas@mail.ee

Saue Linna Lastekaitse Uhing
Anneli Ritsing

Puidu 23

Saue 76506

anneli@saue.ee
www.sauelastekaitseyhing.ee

Ida-Virumaa

Joéhvi Lastekaitse Uhing
Tatjana Laada

Ridakila 7-16
Kohtla-Jarve
minatl@hot.ee

MTU TK Romashka
Roman Tretjakov
Rahu 34-71

Narva 20604
info@tkromashka.ee
www.tkromashka.ee

Sillamie Lastekaitse Uhing
Irina Golikova

Viru pst 22/1-11, Sillamae
Ida-Virumaa 40232
info@sscw.ee

WWW.SSCW.ee

Jogevamaa

Tabivere Lastekaitse Uhing
Maire Mallo

Tabivere Keskkool, Tabivere
Jogevamaa 49101
maire.mallo@mail.ee

Jarvamaa

Jarvamaa Lastekaitse Uhing
Kristiina Kais

A.Haava 3a/8, 72215 TUri

Tel: 384 7177

Tiiri Lastekaitse Uhing
Erika Teras

Vabriku pst 6, Turi
Jarvamaa 72213
erika.teras@mail.ee
www.tyri.ee/tyrilaps

Ladnemaa

Hiiumaa Lastekaitse Uhing
Merle Salusoo

Koidu 2 Kardla
merle.salusoo@mail.ee

LASTEKAITSE LIIDU LIKMED

Laane-Virumaa
Kadrina Lastekaitse Uhing
Siiri Sammel

Rakvere tee 14, Kadrina
Ladne-Virumaa 45201
siiri.sammel@kadrina.ee

Rakvere Lastekaitse Uhing
Kaie Kranich

Rakvere

L&ane-Virumaa 44310
mty.rly@mail.ee

www.rly.ee

Tapa Lastekaitse Uhing
Ave Pappe

Kooli 24, Tapa
La&ne-Virumaa 45106
ave.pappe@tapa.ee
www.tapalky.ee

Pdlvamaa

P6lvamaa Lastekaitse Uhing
Aira Lutsar

tel 56454763
aira.lutsar@gmail.com
www.lasteyhing.polvamaa.ee
www.malev.polvamaa.ee

Parnumaa

Audru Lastekaitse Uhing
Peep Tarre

Pérna allee 7, Audru
Parnumaa 88301
peep.t@audru.ee

Parnu Lastekaitse Uhing
Anu Aunapuu
anu.aunapuu@pc.ut.ee

Raplamaa

Rapla Lastekaitse Uhing
Sirje Praks

Tallinna mnt 9-1

Rapla 79513
sirje.praks@marjamaa.ee

Saaremaa

Kuressaare Lastekaitse Uhing
Kai Saar

Komandandi 10b

Kuressaare 93812
lastekaitse@kuressaare.ee

Saaremaa Lastekaitse Uhing
Maili Lonks

Sepa 2-12

Kuressaare 93812

Tartumaa

MTU NAK Carpe Diem
Heidi Hansar

Ranna tee 1a-8

Tartu 51008
hsusi@one.ee

Tartu Lastekaitse Uhing
lle J&gi

Pepleri 27

Tartu 51010
tartu.lastekaitse@mail.ee
www.tlku.ee

Vara Valla Lastekaitse Uhing
Vaike Torokvei

Matjama pk, Vara kiila
Tartumaa 60401

tvaike@hot.ee
www.varalaps.ee

Valgamaa

Valgamaa Lastekaitse Uhing
Aili Heinjarv

Allika 19-19

Valga 68206
ailiheinjarv@hot.ee

Viljandimaa

Viljandi Lastekaitse Klubi
Anneli Raave

Kooliaia 5

Viljandi 71004
margit@viljandimaa.ee
www.viljandimaa.ee

Véhma Lastekaitse Selts
Enna Tikas

Veski 11, Vohma
Viljandimaa 70602
enna.tikas@mail.ee
www.vohmalks.ee

Paikesekillu Perekeskus

Kristel Kadakas

Posti 24

Viljandi 71004
kristel@paikesekilluperekeskus.ee

Vérumaa

Vérumaa Lastekaitse Uhing
Inge Jérvpold

Sulevi 13 Véru 65604
Inge1963@gmail.com



1. OLE OMA LAPSEGA SIIRAS!

Oma paha tuju ara valjenda last
liles, sakutades ega karjudes.
Kasuta mina-sonumit, mis utleb
selgelt, kuidas SINA ennast tunned
ja miks.

2. ARVESTA LAPSE EALISTE
ISEARASUSTEGA!

Lapsega tuleb olla kannatlik.
Naita lapsele ise ette, millist
kditumist temalt ootad. Karis-
tuseks reeglite kehtestamine ei
opeta lapsele vastutuse votmist,
vaid laps allub hirmu téttu.

3. PUHENDA IGA PAEV AEGA
OMA LAPSEGA KOOS
OLEMISELE!

Sel ajal marka oma lapse vajadusi,
kuula tema métteid, mangi temaga
koos tema poolt pakutud méange,
ole lihtsalt tema juures.

4. LEIA AEGA ISEENDALE!

Pulia moista oma tegelikke soove
ja vajadusi, et jaksaksid olla
lapse jaoks olemas. Kui Sinu
~tass“ on tais, siis suudad last
kasvatada ka vitsata.

5. LEIA AEGA OMA
PARTNERIGA MONUSALT
| KAHEKESI KOOS OLLA!

Kui vanemad on onnelikud ja
- rahulolevad, on onnelikud ka

nende lapsed.

) Lo i IGAL VANEMAL ON

[ 4
MTU Lastekaitse Liit
Endla 6-18 Tallinn 10142
Tel:+372 631 1128

www.lastekaitseliit.ee

Lastekaitse Liidu Koolituskeskus '
Endla 4, 6 korrus, Tallinn 10142 l D ' '
Tel:+372 626 3128; +372 52 07 991 @




