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eol@orienteerumine.ee, tel/faks 6398 681
Tellimishind aastaks 180 krooni. Arveldusarve: 10220034030010
Eesti Uhispank
Toimetusel on digus kirju ja kaastoid nende selguse huvides toimeta-
da ja lihendada. Kaastdid ei retsenseerita ega tagastata.
Toimetus ei vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest.
Ajakiri Orienteeruja ilmub 8 korda aastas.

Euroklipsuse naitamise
aeg on kaes

Eesti orienteerujatel on heameel tervitada orienteerumisjooksu
Euroopa MV-l ja MK-etapil osalejaid. Kuuendat korda voorustab Eesti
Orienteerumisliit rahvusvahelise orienteerumisliidu IOF tippvoistlust.
Kolm korda, aastatel 1995, 1999 ja 2003 toimusid Eestis suus-
aorienteerumise MK-etapid. 1998. aastal korraldasime Otepaal
orienteerumisjooksu MK-etapi ja 2003. aastal Polvas juunioride
MM-vaistlused.

Euroopa MV on kahtlemata oma tasemelt ja ka rahvusvaheliselt
meediahuvist lahtuvalt varem toimunud voistlustest kdrgetasemeli-
sem. Piihajarvele koguneb kogu orienteerumise lipulaeva — orientee-
rumisjooksu maailma paremik eesotsas mitmekordse maailmameistri
Simone Luderiga Sveitsist. Vaga tugeva jooksuvdime poolest tuntud
Simonel on kindlasti meie maastikutiitibil head voiduvoimalused.

Meeste osas on tase oluliselt iihtlasem ja igal alal voib olla 10-20
medalinoudlejat. Kaheksa aastat tagasi ei paasenud noor prantslane
Thierry Gueorgiou meie metsades parimate hulka, kuid on vahepeal
tousnud mitmekordseks maailmameistriks. Akki seekord dnnestub
tal paremini! Meie maastikutiiiip avab uksed paljudele riikidele, kuna
votab ara Skandinaaviamaade ilitehnilise maastiku eelise. Seetottu
peaksid olema vaga konkurentsivoimelised Venemaa, Balti riikide ja
ka alati tugevad Sveitsi mehed.

Vorreldes kaheksa aasta taguse MK-etapiga, mis toimus Paidlapalu
metsades, on orienteerumises palju muutunud. Orienteerujad on
tulnud oma voistlustega inimeste hulka. Varasemad, tihti porised
voistluskeskused on vahetunud korralike spordiareenide vastu, kuhu
saab mugavalt tulla ka tanavakinga ja ilikonnaga.

Otepaa, Kaariku ja Haanja suusastaadionid ning Tartu Raekoja plats
on voistluste labiviimise kohana peaaegu ideaalsed. Olemasolev inf-
rastruktuur holbustab (ldkorraldust, kuid rajameistritele on see suur
valjakutse. Reeglina jadvad orienteeruja jaoks parimad maastikuosad
inimtegevuse piirkonnast kaugemale ning hea raja tegemine nduab
rajameistrilt rohkem mottetddd ja kompromisse iseendaga.

Euroopa MV labiviimine on loogiline jatk kolm aastat tagasi Polvas
toimunud juunioride MM-voistlustele. EOL-i arvates annab kodus
toimuv rahvusvaheline tippvodistlus motivatsiooni jatkata toonastele
juunioridele aga ka polvkonnale, kelle liider Olle Karner on joudnud
vastupidavusala tegija jaoks parimasse ikka. Uus voistlus annab uue
valjakutse korraldajatelegi. Muidu voib meie korraldusmeeskond
“rooste minna” ja areng seiskuda.

Orienteerumine on ala, kus vordsete heitluses voib tuttav maastiku-
tiilip anda eelise. Meie suurimad medalilootused Euroopa MV-l on
seotud Olle Karneriga. Kuid head esinemist ootan koigilt, kes koondi-

sesse paasesid. Eesti Orienteerumisliidu
eesmark ja usun, et ka koigi meie
orienteerujate unistus, on saada
Euroopa MV medal!
Soovin Euroopa MV voistleja-
tele ja korraldajatele parimat
kevadisel Eestimaal!

Leho Haldna
26.04.2006
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Orienteeruja nr. 3/15 ilmus 30. mail 1996. aastal.

Sixten Sild ja Kiilli Kaljus avasid hooaja edukate startidega MK etapil
Latimaal. Sixten voitis, Kiilli oli kolmas.Kohe parast seda said molemad
kaks Eesti meistri tiitlit, vaites nii lihiraja kui ka Oise tavaraja meistri-
voistlustel.

Esilehel oli juttu veteranide varakevadisest reisist MM-voistlustele
Louna-Hispaaniasse, kus osales 209 vaistlejat Eestist. EOL-i volikogu
jagas projekti ,Liigu looduses” toetusi ja kuulutas valja konkursi
tegevdirektori leidmiseks.

Orienteerumise taassiindi 50ndatel meenutasid Heino Mardiste,
Endel Isop ja Anto Raukas. Tolle aja orienteerumine seondub peaasja-
likult matkajate kokkutulekute ja pioneeritddga. Organisatsiooniliselt
kuulus orienteerumine matkamise juurde. Harry Lemberg kirjutas
kestusjooksja treeningust voistlusperioodil.

Orienteerujas olid Eesti meistrivoistluste, Jirioo jooksu, MK etappide,
llves-3 jt voistluste protokollid ning suvine voistluste ja paevakute
kalender.

Vana O-portaal uues ja pone-
vas kuues

Veebilehekiilg World of O on klassikaline orienteerumisportaal, mis
viimastel aastatel oli monevorra stagneerunud. Kuid niid on lehekiilje
autor Jan Kocbach valja tulnud uue ja parema variandiga, mille tuumaks
on muljetavaldav uudistemootor, mis vahendab tublisti o-huvilisest
netisurfaja vaeva.

Jan Kocbach tegi oma lehekiilje juba esimeste o-portaalide hulgas
ning see oli tegelikult erinevate orienteerumisteemaliste linkide kogu.
Tol ajal ei olnud selliseid lehekiilgi kuigi palju. Situatsioon on aga
tanaseks muutunud. Aastate jooksul on tekkinud rohkesti o-lehekiilgi
ning neid on ka kadunud ja lingikogu on olnud (iha raskem aktuaalsena

hoida. Niiid on Jan lehekiilge edasi arendanud ning valja tddtanud mee-

todid O-uudiste kogumisest kogu maailma veebilehekiilgedelt. Parast
testimist on portaali uus versioon avatud ning on téesti muljetavaldav.
World of O hangib praegu uudiseid enam kui 60t interneti orientee-
rumislehekdljelt — nii uudisportaalidest, riikide orienteerumisliitudest,
kui ka paljude tipporienteerujate kodulehekiilgedelt ning neid skannee-
ritakse paevasel ajal regulaarselt iga pooleteise tunni jarel, et lugejad
saaksid alati katte varskeimad uudised. Lehekiiljel on pealkirjad,
uudiste luhikesed sissejuhatused ja loomulikult link uudise juurde.
Lisaks sellele on voimalik kasutada filtreid, leidmaks uudiseid mingis
kindlas keeles voi kindlast riigist.
World of O asub aadressil http://worldofo.com ning on kindlasti uudistamist
vaart. Saadaval on ka lehekdlje eriversioon kasiarvutitele ja mobiiltelefonidele
- vt. http://mob.worldofo.com/

65. Rabajooksu vaitis VjatSeslav KoSelev ajaga 18.24. Jargnesid
Erkki Aadli (20.22) ja Meelis Piirsalu (20.51).

Naistest oli kiireim Katrin Kuusk 23.43-ga. Teisena lopetanud
Kirti Rebane sai ajaks 23.56 ja kolmandana finiSeerinud Kadri
Maasik 24.54.
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Euroopa meistrivoistluste
ajaloost

Esimesed Euroopa meistrid orienteerumisjooksus selgitati Norras
22. septembril 1962. aastal. Osalesid tiheksa riigi sportlased.
Meistriteks tulid Ulla Lindkvist (Rootsi) ja Magne Lystad (Norra).

Teised Euroopa meistrivdistlused toimusid kaks aastat hiljlem
Sveitsis. Vaitsid Margit Thommen (Sveits) ja Erkki Kohvakka
(Soome) ning teatejooksus Rootsi naised ja Soome mehed.

Jargmiste Euroopa meistrivoistlusteni kulus 36 aastat. Need
korraldati 2000. aastal Ukrainas. Truskavetsi rasketelt radadelt pa-
rineb ka Eesti koondise senini parim koht Euroopa meistrivdistlus-
telt - Maret Vaher |opetas tookord kuuenda kohaga. Tavarajal oli
naistest parim norralanna Hanne Staff, meestest voitis venelane
Valentin Novikov. Lihiraja parimad selgitati linnalahedases pargis.
Naistest voitis Jenny Johansson Rootsist ja meestest péris teise
kulla Valentin Novikov. Teatejooksudes tulid meistriteks Norra
naised ja Sveitsi mehed.

Neljandat korda selgusid Euroopa parimad 2002. aastal
Ungaris. Voitsid liihirajal Gunilla Svard (Rootsi) ja Mihhail Mamlejev
(Venemaa), tavarajal Simone Luder (Sveits) ja Thomas Biihrer
(Sveits), sprindis Vroni Konig-Salmi (Sveits) ja Emil Wingstedt
(Rootsi) ning teatejooksus Norra naised ja Soome mehed.

Viiendad Euroopa meistrivaistlused toimusid 2004. aasta juulis
Taanis. Meistriteks tulid Iihirajal Hanne Staff (Norra) ja Thierry
Gueorgiou (Prantsusmaa), tavarajal Simone Niggli-Luder (Sveits)
ja Kalle Dalin (Rootsi), sprindis Simone Niggli-Luder (Sveits) ja
Emil Wingstedt (Rootsi) ning teatejooksus Rootsi naised ja Soome
mehed.

Eesti voistkond 2000. aasta EMil Ukrainas Truskavetsis.

Suvised rattavoistlused

Kevad on taies hoos ja randlinnudki juba kodutanumale joudnud.
Rattaorienteerumise hooaeg algab tosisemate voistlustega 20.
mail, kui kogunetakse Vérskasse traditsioonilisele Peko MTBO-le.

Juba nadal hiliem, 24.-26. mail toimub Vorus ja Haanjas meie
selle aasta rattaorienteerumise tahtsiindmus Eesti MV ja BikeEst
2006.

Peamiselt viimase voistluse, aga ka 10.-11. juunil Soomes
peetavate katsevdistluste pohjal maaratakse koondis esindamaks
Eestit 9.-14. juulil Joensuus toimuval IV rattaorienteerumise
maailmameistrivaistiustel.

Sel aastal toimub augusti 10pus septembri algul Poolas,
Varssavis veel teinegi tiitlivaistlus — esimesed Euroopa meistrivoit-
lused rattaorienteerumises.

Arbo Rae



Head orienteerumissobrad!

Euroopa Meistrivdistlused ja Maailmakarika etapp on algamas.

Orienteering
WORLD CUP

Tere tulemast! Welcome to European Championship and World Cup Event!

|: MARGUS SARAP :|

Osalejaid on 31st riigist. Korraldajatel on ettevalmistustood [opetatud
ja nuud tuleb piiiida realiseerida nadalane pikk voistluste programm.
Voistluskeskus Pithajarve Puhkekeskuses avatakse ametlikult 6. mail,
aga sekretariaat sattis ennast valmis juba 5. mail.

Voistluste esimene paev, 7. mai saab alguse hommikul kell 9 sprin-
di eeljooksude startidega Otepaa spordihoone juurest. Pealeldunaks
kolitakse Tartusse, et joosta sprindifinaalid. Sellele eelneb kell 15
voistluste avamine Raekoja platsil.

Eelstart on Tartus TU Spordiklubi spordihoonest Ujula 4 kell 15.23.
Sealt jooksevad voistlejad modda Emajoe kallast Kaarsilla juurde,
kust nad suunatakse starti Raekoja platsile. Vdistluspaiga asetus
on planeeritud sellisena, et vaistlejad finiSeerivad samuti Raekoja
platsil. Oleme piilidnud teha nii, et pealtvaatajad saaksid voistlusest
voimalikult hea llevaate. Lisaks on meil teadustajaks juuunioride
maailmameistrivoistlustelt tuntud Jorn Sundby. Autasustamine toimub
Raekoja platsil kell 18. Vistlus I6peb kella 19 paiku, mil peaksid
olema finishis ka B-finaalide jooksjad.

8. mail suundub voistlus Haanja suusastaadionile, kus esmalt pee-
takse liihiraja eeljooksud. Startide algus on planeeritud kella 12ks, et
koik voistlejad jouaksid digeaegselt kohale. 9. mail toimuvad Haanjas
liihiraja finaalvdistlused, mille stardid algavad samuti kell 12. Kella
kolmeks on vditjad selgunud ning 15.30 paiku toimub autasustamine.

10. mail on koigil voistlejail puhkepéev. 11. mail algavad tavaraja
eeljooksud Kaarikul kell 11. FiniSeeritakse Kaariku suusastaadionil
ning kell 14 peaksid olema finalistid selgunud.

12. mail on tavaraja finaalide paev. Stardid algavad kell 11.00.
Kuna radade planeering naeb ette startide asumist voistluskeskusest
umbes 5 km kaugusel, siis pannakse kaima bussid Otepaa suusa-
staadioni ja startide vahel. Loodame, et keegi voistlejatest starti ei
hiline. Tavaraja finalistid |opetavad Otepaa suusastaadionil ning kell

Euroopa meistrivoistiused algavad

Kauaoodatud Euroopa meistrivdistlused on
kohal, ja paris meie tagahoovis. Mis vdiks olla
koondisele veel parem, kui vdistlemine tuttaval
maastikutiubil? Samas on kodupubliku ja avaliku
tdhelepanu poolt vbistlejatele seatud ootused
kindlasti kdrgemad kui tavaliselt.

[ mMARkuUs PuusEPP |

Sel hooajal tuli koondist lisaks peatreener Tarvo Avastele vabatahtli-
kuna juhendama Timo Suppi, kes pakub abi nii ndu kui ka jouga. Tanu

15 peaksid voitjad teada olema, 15.30 paiku toimub samas auta-
sustamistseremoonia. Pealelounal algab rahvavaistlus llves-3, nii et
koigil pealtvaatajatel, kel vahegi tahtmist avaneb voimalus joosta EM
lahedastel radadel, suurem osa punkte peaks kattuma.

13. mail toimub Euroopa meistrivoistluste vimane voistlusala,
teatejooks, kus kolmeliikmelised voistkonnad lahetatakse rajale kell
10.30. Esmalt tormavad metsa naised ning nende jarel mehed. Nii
jatkub pinget kogu voistluse ajal.

Voistluse kaik on planeeritud paris huvitavana, mehed labivad
voistluspaiga suusastaadionil kaks korda, naised iiks kord. Nii et
pealtvaatajatel peaks olema kogu jooksust hea lilevaade. Lisaks
on kogu voistluse aja metsas raadiopunktid, millest antakse info
voistluspaika ning teadustaja saab edastada hetkeinformatsiooni.

Teatevoistlus peaks Ioppema kella 13 ajal, nii et autasutamis-
tseremoonia toimub kell 13.30. Ohtul on Piihajarve puhkekeskuses
voistlejatele I6pudhtu.

lives-3 teine paev algab kell 16 ning 14. mail kolmas paev kell 12.
14. mail tuleb meil kiill natuke koomale tommata, sest samal ajal
antakse start Tartu nelikirituse Jooksumaratonile. Loodame, et kdik
laabub.

Lopetuseks taname meie voistluste sponsoreid: Hansapank,

ISC (llves-Extra), Elioni, Tartu linn, Hekotek, Ordi, Eesti Paevaleht,
Falck Louna-Eesti, Tak-Soft, A.Le Coq, Racom, Printerikeskus, Areal
Disain, Evergreen. Samuti tanusdnad Tehvandi Spordikeskusele, TU
Akadeemilisele Spordiklubile, klubile Tartu Maraton, Lutsu talule,
Kurgjarve Spordibaasile, Haanja Puhke- ja Suusakeskusele, OK Pdlva
Kobras ja OK Voru meile kaasaaitamise eest.

Taname kannatlikkuse ja vastutulelikkuse eest meie majutajaid:
Piihajarve Puhkekeskust, Karupesa hotelli, hotelli Bernhard ja Madsa

EvL

2006 - ESTONIA

Timo ja Tarvo koostdole on ka laagrielu ja seal labiviidavate treeningu-
te korraldamine lihtsustunud.

Ettevalmistushooajal oli A-koondisel 4 ja B-koondisel 3 laagrit, kus
treeniti koondise treenerite silma all ning peeti loenguid nii treeningu-
test kui ka muudel ettevalmistusega seonduvatel teemadel. Baasette-
valmistuslaagrites sai igaiiks treenida vastavalt oma aranagemisele
ning kiisida silmast-silma ndu koikvoimalike ettevalmistust puuduta-
vates klsimustes. ,Koik ettevalmistuskoondise likmed, kes minult
treeningute planeerimise ja analllisimise osas nou ja abi kisisid, said
piisavalt aega ja tahelepanu. Ma vahemasti ise arvan nii ja loodan, et
sportlased teisiti ei arva,” kirjeldab Tarvo olukorda.

Enamuse ajast treenisid sportlased siiski (iksi, planeerides ja
analliisides oma treeninguid ise. Seeparast vois tekkida olukord, et
ei osatud enda seisundit hinnata ning tehti méningaid méddalaskmisi.
,Koige enam tegi ehk muret (letreenimise oht,” (itleb Tarvo. ,Ma
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Eesti koondis Euroopa MV-I

) H21
-‘ L
MAREK NOMM -

- OLLE KARNER
Sportnet/ Leksands OK (SWE)
SK Saue Tammed/ Hiisirasti (FIN)

-ANDREAS KRAAS
SK Saue Tammed/ OK Roslagen (SWE)

: RAIN EENSAAR -
OK Pélva Kobras/ OK Roslagen (SWE)
@ - ERKKI AADLI
MARKUS PUUSEPP -
OK Voru/OK Triangeln (SWE) |
@ - SANDER VAHER

SK Saue Tammed/Ikaalisten Nouseva- VO|ma

OK Pélva Kobras/OK Triangeln (SWE)

D21 A-koondis

KIRTI REBANE -
SK Saue Tammed

~

Y
- ANU ANNUS
Varska OK Peko/ Kalevan Rasti (F

ANNIKA RIHMA -
OK Pélva Kobras/ Hiisirasti (FIN)
- MARET VAHER
OK Pélva Kobras/ Hiisirasti (FIN) E

MERIKE VANJUK -
OK Kape

- LIIS JOHANSON
OK Pélva Kobras

VIIVI-ANNE SOOTS -
SK Saue Tammed

raakisin igas ettevalmistuslaagris nagu papagoi sellest, kui oluline on
kuhjuv vasimus ara tunda ja digel ajal treeningplaani muuta ja koormus
maha votta.”

Kahjuks ei tundnud Annika seda oigel hetkel ara. ,Pérast seda,
kui jaanuari I6pus Taanist kodumaale naasesin ja tosiselt treenima
hakkasin (vahepeal isegi 3x paevas, enamjaolt 2x), ilmnesid parast
paari kuud iletreenimise nahud,” titleb ta. Tarvo nendib, et kuna
orienteerumine on siiski individuaalala, ja sel alal on edukad enamasti
ju pigem kinnise loomuga inimesed kui suured suhtlemiskunstnikud,
on samas paratamatu, et tekkivad probleemid voivad olla tingitud just
vahesest suhtlemisest ja tagasisidest.

Tarvo sonul vaivad Ullejaanud koondislased talvise ettevalmistusega
rahule jaada. Need, keda eelmisel hooajal vaevasid vigastused, on
paranenud. Nad on osanud nilid doseerida koormusi digesti ja saavad
tervena tiitlivoistlusele vastu minna.

Enda vdistlusvormist annab iilevaate Sander: ,Uldiselt vdib etteval-
mistuse kaiguga rahule jaada, kuid on olnud ka vaiksemaid tagasil66-
ke. Naiteks hiippeliigese vaanamine aastalopuvoistlusel, Géteborgi
o-tehnika laagri vahene tulemuslikkus paksu lume tottu ja haigestumine
paev enne Jiriod jooksu.”

Andreas: ,Ettevalmistus on lainud vastavalt voimalustele. Olen
saanud t66d ja treenimist varasemast paremini sobitada. Selle
toestuseks on tanavu suurenenud laagripaevade arv. Olen harjutanud
kvaliteetsemalt. Seda peamiselt tanu koondise treeneritandemi
joupingutustele.”

Katsevoistlused:

Koondise katsevoistlused toimusid 15. ja 16. aprillil Tabina ja
Tammeveski-Kapera kaartidel. Laupaeval oli kavas lihirada ja piiha-
paeval tavarada. Molemalt distantsilt paases koondisse 4+4 liiget.
Kuna koondisekohti oli vaid 7+7, siis tuli loota, et vahemalt (ks nelja
hulka paasenutest on kattuv. Nii lakski ja |dpptulemusena tuli mélemas
klassis iiks voistkonna liige lisaks maarata.

,Olen voistkonna koosseisuga vaga rahul. Voistkonda paasesid koik,
keda ma talvise ettevalmistuse pohjal seal naha lootsin. Seekord oli
potentsiaalseid kandidaate ro6mustavalt palju ja konkurents koondis-
se, eriti meeste osas, paris pingeline,” avaldab Tarvo Avaste rahulolu.
+Kui veel voistkonna koosseisust raakida, siis on veidi kahju, et moned
noored mehed ei suutnud erinevatel pohjustel katsevaistlustel oma
potentsiaali realiseerida (kes oli sdjavaes, kes haiguste ja vigastus-
tega hadas). Samuti on naiste konkurentsis Piret Klade ja Kati Rooni

Maret Vaherile kuulub seni eestlaste parim koht EM-It

Kas tead, et Sinu 2000. a. Ukrainas

Mulle tundub, et olen nii monelgi vaistlusel
enne ja parast Truskavetsi olnud palju paremas

Truskavetsis esimestel kaasaeg-
setel Euroopa meistrivaistlustel
saavutatud 6. koht tavarajal on
senini eestlaste parim tulemus sel
tiitlivoistlusel?

Kas toesti? Seda ma kiill ei teadnud.
Loodetavasti purustatakse see “rekord” dige
varstil

Mida Sa tollest jooksust maletad?
Maletan vordlemisi detailselt, eks ma kordasin
seda rada mitu korda mottes ja kaarti vaadates
lle ka. Pealegi oli Ukraina piisavalt eriline koht,
nii oma infrastruktuuri kui ka looduse tottu.
Minu teada ei olnud ma sinna riiki varem ega ka
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nooruses, N Liidu ajal, orienteeruma sattunud.
Kas olid lihtsalt nii heas vormis vai oli
see juhus?

Kindlasti ei olnud mu hea koht juhus, tava-
rada ei ole loterii. Pealegi oli rada lisaks
tehnilisele poolele ka flisiliselt noudlik:
9,2 km, 16 KP, 270 m tousu. Minu aeg oli
1:11.53. Enne starti, ammugi mitte ka rajal,
ei moelnud ma tulemuse peale ega tund-
nud mitte mingit soorituspinget. Seeparast
jooksingi lihtsalt oma jooksu. Vdistkonna
liidriks oli tollal Kiilli (Kaljus, niiiid Pirksaar)
ja nonda paasesin ma voistluseelsest ennus-
tamistest ja muust soolapuhumisest lihtsalt.

jooksuvormis, kuid korralik tulemus on jaanud
vormistamata. Eks ikka selle 15 cm parast,
mis korvade vahel...

Kaardipilt oli ju iisna erinev sellest,
mis Skandinaavias voi Eestis, kuidas
said sellega kontakti?

Eeljooks paev varem oli tdesti nd tavalise Kesk-
Euroopa stiilis maastikul: hea joostavusega
mets, sekka moned tihnikud ja uhteorud.
Seeparast vottis ikka hetkeks tummaks kiill,
kui stardihetkel finaali kaardi katte sain - see
oli suures osas valge leht rohkete pruunide
joontega. Aga kus on teed ja majad ja lagedad,
oleksin tahtnud kiisida. Jargmisel hetkel aga



kindlasti enamaks voimelised, kui nad katsevoistlustel naidata suutsid.

Ootused ja lootused EM-il

Koondise voimalusi EM-il hindab peatreener Tarvo Avaste: ,Sellel

EMil on kodupubliku poolt vdistlejatele seatud ootused kindlasti
korgemad kui tavaliselt. Loodan, et need ootused ei tekita voistlejates
ligseid pingeid ja et nad oskavad ennast digesti haalestada. Kodusel
tiitlivoistlustel tuleb osata oma tegevust ja emotsioone eriti kontrollida,
et kodustel maastikel voistlemise eelis taielikult ara kasutada. Kui

siin, pea seljas ja iga hinna eest supertulemust lajatama minna, voib
kukkumine olla dige valus.

Minu ootus koigi koondislaste suhtes on ihene: igalks peab oma
tanasele tasemele vastava tulemuse ara jooksma. Ma ei oota, et keegi
iile oma varju peaks hiippama ja loodan, et poidlahoidjad oskavad
oma ootused samamoodi seada. Meeste koondise liidrilt Ollelt loodan
medalit, aga samas annan endale aru, et see ei ole kerge llesanne.

Ulejaanud mehed seadsid siigisel eesmargiks 25 parema hulka
joudmise. See oleks tulemus, millega voiks igaiiks neist kindlasti
rahule jaada. Naistest peaks nii Maret kui ka Anu olema voimelised
jooksma 12 parema hulka. Molemad on kogenud sportlased, molemad
on hasti valmistunud ja ma usun, et nad suudavad Gigel paeval dige
tulemuse &ra joosta. Kirti oli katsevdistlustel oodatust tagasihoidlikum,
aga tema vorm on tousuteel ja ma arvan, et ta ei tohiks Maretile ja
Anule EMil oluliselt alla jaada.

Viivi on kogenud sportlasena lihirajal kindlasti heas 166gihoos,
korrektne esitus annaks koha 25 parema hulgas. Annikal on head
voimalused eeskatt sprindis ja liihirajal, 25 hulka joudmine oleks
rahuldav tulemus, aga ma usun, et onnestumise korral on Annika
voimeline palju enamaks. EMi debitandid Merike ja Liis voiksid rahule
jaada ka A-finaali paasemisega, ent usun, et Afinaali paasedes pole ka
neile 25 hulka joudmine iilejoukaiv llesanne.

Teates on naistel potentsiaali jouda kuue parema hulka, meestel
oleks dnnestumine koht kaheksa parema hulgas.”

Mareti ootused EMkilt: ,Teha ilus sooritus, joosta kiiresti ja tapselt.
Oma EMi parimat kohta (6. koht tavarajalt, Ukraina 2000) on vist pisut
ebareaalne soovida parandada, pealegi soltub see teistest voistleja-
test. Aga veel puhtamat jooksu - miks ka mitte!”

Ollegi ei sonasta oma eesmarke nii selgelt, kuid moningast aimu
nendest voib saada tema kodulehekiiljelt: ,Tapselt kuu aja parast on
EM-i lihiraja finaal 9. mail Haanjas. Tavaraja medalid jagatakse kolm,
teate omad neli paeva hiljem. Mis peab muutuma nende 30 paevaga,
et EM-il oma eesmaérke saavutada?”

T tundsin ara - see on ju tapselt samasugune
e kaart, kui oli 1987. a. TSetSeenias N Liidu
A : noorte meistrivdistlustel, kus ma 14aastasena

N17 klassi rajaga vordlemisi hadas olin. Tolle
voistluse voitis Triin Jaaniste (niiiid Triin Vask),
kes tegi mulle selgeks, et sellise kaardiga on
voimalik joosta ja isegi voital
Nii ma kindlalt ja kiirelt alustasingi: jalgisin
pingsalt kdrgusjooni ja sundisin end kaardilt
valja lugema, kui palju ma KPsse joudmiseks
3 tousu pean votma. Kui aga selgus, et KP asub
o sama joone peal, kus olengi, siis ei andnud ma
ahvatlusele jarele ega tormanud 100 m allpool

& . . . .
oy e paistvasse KPsse numbrit kontrollima. Niisama

lihtne see oligi! Tegelikult otsustati I6ppjarjestus
suures osas ara juba 3-4 esimese punktiga.

Kiisis Sixten Sild

/:’4[
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Euroopa meistrivoistlused

Maailmakarika etapp

orienteerumises
6-14. mai 2006, Otepaa

7. mai, piihapdev kell 15.00 Vdistluste avamine

Tartu Raekoja platsil
kell 15.30 Sprindi finaalide
algus
9. mai, teisipdev  kell 12.00 Lihiraja finaalide
Haanja algus
12. mai, reede kell 11.00 Tavaraja finaalide
Otepaa algus
13. mai, laupaev kell 10.30 Teatevoistluse algus
Otepaa

Info: eoc2006@mail.ee, www.eoc2006.ee

Ilves-3 mitmepaeva
orienteerumisvoistlus, Otepaa

Luhendatud tavarada *
startide algus kell 16.00

Luhirada *

startide algus kell 15.00
Luhendatud tavarada
stardi algus 12.00, viitstart

12. mai
13. mai

14. mai

www.okilves.ee/ilves3 Info: ok.ilves@mail.ee,
EESTI Korraldaja
ORIENTEERUMISLIIT

OK
PK 161 50002 Tartu
* EOL edetabeli voistlus




EUROOPA MV

Orienteerumismaailma vagevad

kaisid EM-iks valmistumas
[ sixTEn sito ]

juba selliseid kilomeetriaegu,
mida eeldavad parimatelt ka EM-i
korraldajad. Monigi teevalik ja
selle ajalised tulemused valmista-
sid Ullatuse rajameistrilegi.

Uldiselt jatsid Haanja kdrgustikul
asuvad Vallaméae ja Kirikuméae
maastikud kiilalistele parema
labitavuse mulje kui Otepaa lahedu-
ses olevad Sihva ja Magestiku.
Hakkama saadi siiski igal pool.

v i Kénie- .. . . " AT .
Catsevaidaeel vigs kipeve, 3 LUGCr ioskeid V6T K00M08 TGS ome
koondise liihiraja katsevoistlusel.
See toimus Vallamael valitsenud
lumerohkuse tottu hoopis
parema labitavusega Tabinal.
Tulemused ei jatnud kahtlust, et
eestlastel tuleb EM-il kahtlemata
tegemist vaga tugeva konku-
rentsiga — kommentaari alguses
nimetatud riikide koondised

on omandanud meie maastikel
kiiresti ja tapselt likumise kunsti
ega kavatse lasta ennast
ullatada.

Tore Sandvik, (iks Norra
koondise alustalasid,
vaidab oma kodulehekiiljel
http://www.toresandvik.
com/ naiteks, et elu
esimene treeninglaager
Eestis dpetas talle palju
ning tal on niid olemas
Usna tapne ettekujutus

Tugevaimad ja joukaimad orienteerumisriigid
Rootsi, Norra, Soome ja Sveits valmistavad
alati oma koondisi MMvadistlusteks vaga
pohjalikult, korraldades koondisele eelnevalt
3-4 treeninglaagrit MM-treeningmaastikel

ja valides ka kodusteks katsevoistlusteks
voimalikult lahedase iseloomuga maastikke.

Kuidas on aga lood Euroopa meistri-
voistlustega? Huvi nende vastu on samuti
tosine, kuid ajalised ja rahalised ressursid
sunnivad piirduma 1-2 laagriga kohapeal.
Sugisel jaid parast Euromeetingut paariks paevaks
Eestisse siinsete maastikega tutvuma norralased
ja rootslased ning niiiid olid norralased 2 nadalat
enne EM-vaistlusi taas platsis.

Juba enne neid olid mitu paeva siinkandis
harjutanud Soome ja Sveitsi koondised ja veel
koige varem kais kohal Suurbritannia eliit eesot-
sas 2003. aasta sprindi maailmameistri Jamie
Stevensoniga. Nende kiilaskaigu ajal oli lumikatte
paksus EM-treeninglaagri maastikel siiski kahjuks
veel ligi pool meetrit ning kiiresti likuda dnnestus
neil ainult Karjalaskevadistlusel ja Lihavottesprindil.

Olulisemad EM-treeningud toimusid
sellistel kaartidel nagu Magestiku,
Vallamae, Madsa, Kirikumae, aga harjutati
ka Kaarakul (mitte segi ajada Kaarikuga!) ja
Piihajarve puhkekodu timbruse sprindikaar-
diga. Varasemate aastate suurvoistlused o lddl dedBeiairiankiegdd
Eesti ja Baltikumi maastikel on naidanud, . ekl Lo TE Ll
et ehkki Skandinaaviamaade ja Sveitsi . '
tiheda infoga ja tehniliselt noudlikelt maas-
tikelt meie maastikele tulek on Gleminek
keeruliselt lihntsamale, ei suuda kaugeltki
koik assad meie maastike spetsiifikaga
paari treeningu jooksul kohaneda. sellest, kuidas oma EM-

Uks segav asjaolu on vaidetavasti . jooksude strateegiline plaan
harjumusparasest kehvem libitavus, mille Dystein Kvaal @sterbo Norrast Pihajirve sprindirajal. liles ehitada. Igatahes oli
kohati muudavad lausa vastikuks tuule- ta joudnud veendumusele,
murd ja tihedasse vdssa kasvanud raiesmi- et norralastel on koik eeldused
kud. Teine oluline moment on pinnavormide EM-il korgete kohtade parast
suhteline detailidevaesus, mistottu laugetel ja voistlemiseks.

Umaratel vormidel liikudes on vaja kasutada Soome koondise treeneri
teistsugust taktikat, kui detailiderohketel Janne Salmi opetussonadest
Skandinaavia-tiilipi maastikel. koondisele jai kolama lihtne

Allakirjutanul oli véimalik néha mdningaid juhtndor tihedas Eesti metsas
Soome, Norra ja Sveitsi koondise treeninguid, ja vosas liikumiseks: "Tuleb
samuti Suurbritannia koondise likmete esine- likuda nagu soomustank.”
mist Karjalaskevdistlusel ja Lihavottesprindil. Kuidas see neil 6nnestub ja

Peab kohe nentima, et reeglina kohaneti kas selline jooks ka medalite-
Eesti maastikega hammastavalt kiiresti. le viib, seda naeme 0dige pea.

i< P : ' ilmameister Ja
Laagri lopus naidati kiirematel treeningutel 2003. aasta maailma pikakannu koo
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mie Stevenson tekita's
li lastes furoori.
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JURIOO

[ JAANUS REHA ]

K oik sai alguse kolm aastat tagasi, kui
Rene Ottesson (tles, et Jirioo voiks
teha Tallinnas Ulemiste jérve déres. 2004.
aasta kevadeks sai joonistatud kaart, kuid
Jiirid0 jooksu seal seekord veel ei toimunud.
Siis sai peetud Tallinna MV liihirajal.

Niiiid, kaks aastat hiljem toimus ikkagi
Jiirioo teatejooks Tallinnas Ulemiste jarve
aares. Jaanuaris alustasime labiraakimisi
territooriumi valdaja AS Tallinna Veega.

Meie klubi juntkond (mina, Maimu Tornberg

ja Margus Klementsov) ning Tallinna Vesi
esindajad eesotsas Riho Sobi ja Karita Salliga
istusime (ihise laua taha ning panime paika
vajadused ja voimalused. Jargmiste kok-
kusaamiste kaigus tapsustasime iksikasju.

‘]O ORIENTEERUJA 2/91 mai 2006

Inventariga tuli appi Ulemiste jarvejooksu
korraldaja Stamina.

Voistluste formaadis oli mitu varianti: jatta
5liikmelised voistkonnad, aga teha lihemad
rajad noortele ja veteranidele voi teha vahem
vahetusi noortele ja veteranidele. Pooldati
seda varianti, et koigil on Gihepikkused rajad
ning noorte ja veteranide voistkonnad on

Erkki Aadli on voidukalt finisis.

kolmeliikmelised. Lisandus ka harrastajate
klass kolme vahetusega.

Minu ja Marguse llesandeks jéi radade ette-
valmistamine. Probleemiks oli kitsas maa-ala
ja pressipunkti asukoha valik. Onneks ulatus
maastik ka veepuhastusjaamast iilespoole
ja voimaldas teha pressipunkti jaama varava
lahistele. Suurem osa radade ettevalmistami-
sest ja planeerimisest jai Marguse olgadele.
Minu osa oli kaasaaitamine.

Radade pikkuse planeerimise tegi prob-
leemseks hea, joostav maastik. Seetdttu tuli
koigi aegade pikim ja punktiderohkem Jiiriod
jooks. Rajad said paljude hajutusvariantidega.
Pohiklassile sai rajad tehtud nii, et 50 voist-
konna kohta oli kaks voistkonda, kes labisid
ihesuguse hajutusega raja. Kolme esimese
vahetuse kohta oli 27 erinevat varianti.
Pohiklassil lisandusid neljas ja viies vahetus,
mis andis juurde veel 16 voimalust. Nii tuligi
kokku 43 erinevat varianti. Rajameistrid
hindasid meie tublisid jooksjaid aeglasemaks



JURIOO

Saue Tammede avavahetuse jooksja
Marek Nomm kontrollpunktis.

Indrek Umarik (vasakult), Tiina Oras ja
Tiit Tali toid llvesele voidu veteranide
arvestuses.

ja nii jooksid voitjad rada 20 minutit
planeeritust kiiremini. Vaistluskeskuse
ettevalmistamine hakkas pihta kaks
paeva enne voistlust. Meid segas
tugev tuul, mis I6hkus ja ajas umber
juba pustitatud piirdeid. Vaistluspaeva
ohtuks dnneks tuul vaibus.

Meil on hea IT eesotsas Dima ja

Sergeiga SRD klubist, kes aitasid talvis-
te Eesti MV-te korraldamisel,loodame, et
saame nende abi kasutada ka edaspidi.
Kaks paeva enne voistlust Dimaga
vesteldes selgus, et nemad Sergeiga
mangivad kodus Jiiriodd. Oli probleeme
tekkinud ja kutsuti appi Tarmo Klaar.
Tulemus oli koigile naha: tulemuste
arvestamisel voistlustel probleeme
ei olnud. Meie klubi poolt suur tanu,
isiklikult minu ja Marguse poolt ka.
Minul endal jai Jiirio6 jooksu avatsere-
moonia ja start nagemata. Olin parasja-
gu metsas veel vimaseid kontrollpunkte
maha panemas, kui stardipauk kais. Ka
voistluse kaigus olid kded-jalad t66d tais
ja nii ei olnudki mahti vaistlust jalgida.
Nagin pohiklassi voitjate finiSeerimist ja
olin kohal ka autasustamistseremoonial.
Suur tanu ASle Tallinna Vesi ja meid
inventariga varustanud Staminale. Suur
tanu ka meie headele sportlastele,
kelleta seda pidupaeva poleks olnud.

Noortest voitis OK Pélva Kobras (vasakult Kaspar Kork, Raido Mitt ja Helena
Heinvili).

47. Jirioo jooks, Ulemiste

Rajameister: M.Klementsov

Pohiklass
8,0 km; 24 KP + 4,8 km; 14 KP + 7,3 km;
24KP +5,5km; 16 KP + 9,1 km; 26 KP

1.Saue Tammed | 2:59.05
Marek Nomm 37.12
Kirti Rebane 27.24
Andreas Kraas 3430
Viivi-Anne Soots 32.01
Erkki Aadli 47.58
2.0K Pélva Kobras 1  3:10.28
Sander Vaher 37.43
Annika Rihma 3217
Silver Eensaar 36.29
Maret Vaher 34.07
Rain Eensaar 49.52
3.0rvand | 3:16.52
Lauri Tammemde 40.18
Mariann Sulg 33.12
Tonis Vaiksaar 37.29
Timmo Tammemae 47.38
4.0K Pélva Kobras Il 3:17.32
Martin Simpson 40.05
Ly Trei 3139
Alar Assor 38.58
Ruth Vaher 39.01
Arti Albert 47.49
5.llves 3:20.17
Veiko Kiitt 39.35
Elo Saue 28.53
Tarvo Klaasimde 38.26
Kristi Vassil 40.16
Mati Tiit 53.07
6.Saue Tammed Il 3:22.29
Jiirgen Einpaul 40.41
Edith Madalik 35.40
Lauri Malsroos 37.41
Marje Venelaine 3833
Peeter Pihl 49.54
7.Kape | 3:29.38
Jaagup Truusalu 41.49
Piret Klade 30.51
Meelis Zimmermann 45.22
Merike Vanjuk 35.01
Neeme Loorits 56.35
8.RAE ROK | 334.43
Tanel Kannel 40.58
Eva-Maria Ehala 33.08
Heigo Pold 4452
Grete Gutmann 42.26
Alari Kannel 53.19
9.0K Pélva Kobras Ill - 3:39.08
Mihkel Jarveoja 40.49
Maris Palopaal 37.29
Kaarel Kure 43.47
Adele Puusalu 40.52
Olavi Ottas 56.11
10.Peko | 3:40.02
Randy Korb 4230
Ingrit Kala 3131
Raul Kudre 40.10
Epp Kdpa 46.32
Rein Zaitsev 59.19
Uldse lopetas 41 vdistkonda.
Harrastajad

8,0 km; 24 KP + 4,8 km;

14KP + 7,3 km; 24 KP
1.Spordisébrad 1:55.14
Armo Hiie 38.24
Lilian Joesaar 35.04
Dag Ainsoo 41.46
2.Némme SPKL 211.33
Arvo Ambel 4832
Els-Brett Heinsoo 34.49
Siim Valgevali 48.12
3.Lauter Team (PV SKK)2:11.54
Janek Lauter 46.31
Jane Lauter 36.27

Tonu Lauter 48.56
4.SRD harrastajad 2:12.09
Vladimir Savinov 45.28
Tais Leontenko 36.09
Vladislav Pahhomenko 5032
5.3/5 2:15.16
Kaarel Kallas 44.03
Kaili Sirge 30.13
Siim Kadak 1:01.00
6.LSF PT ja sobrad 2:18.17
Urmas Veersalu 46.43
Hele Abel 40.25
Ardo Pajur 51.09

14 Iopetajat
Juuniorid

1.0K Pélva Kobras VI 2:00.02

Raido Mitt 4132
Helena Heinvali 33.20
Kaspar Kork 45.10
2.SRD noored 2:05.39
Sergei Rjabds 46.45
Maria Zhuravskaja 33.38
Aleksandr Shved 45.16
3.Rakvere noored 2:20.05
Priit Randman 47.01
Tiina Turban 41.56
Joonas Oja 51.08
4.0KVoru Il 2:20.09
Alar Kume 50.23
Mirjam Rauba 32.53
Artur Nevinski 56.53
5.0K Pélva Kobras VIl 2:25.18
Rene Post 52.19
Triin Aedmae 36.59
Taaniel Tooming 56.00
6.Peko noored 2:29.37
Kaur Kattai 55.39
Kaidi Kattai 40.33
Tiit Toomas 53.25
8 lopetajat

Veteranid

1.ILVES VI 2:11.56
Indrek Umarik 43.37
Tiina Oras 35.22
Tiit Tali 52.57

2.Rakvere OK veteranid 2:16.33
Olav Karu 46.09
Marje Viirmann 31.59
Kulno Voolaid 58.25

3.RAE ROK veteranid | 2:17.20
5

Tauno Piirikivi 3.47
Pilvi-Heli Vettik 3530
Tonu Ténav 48.03
4.Hiiumaa HOK 2:28.21
Andres Laas 47.22
Ann Warma-Laas 48.59
Indrek Reitalu 52.00

5.0K Polva Kobras IV 2:29.49

Tonu Sikkal 57.25
Marje Tobreluts 39.09
Toomas Tarve 53.15
6.LUS 2:29.57
Oskar Viirmann 57.35
Mai Viirmann 38.18
Harry Veide 54.04

Lopetas 13 voistkonda.
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Metssea voistluse algataja Kalevi Tarvainen
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# - sai lopuks ka klassivéidu.
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13. Metssiga peeti Saaremaal
Lihulinna imbruses leeduka
Juozas Smalinskase joonistatud
kaardil. 152 osavdtja hulgas

oli 70 soomlast ja 50 latlast, 4
leedukat, 2 hiidlast, 2 saarlast
ning 1 rootslane. Eestlasi oli
selges vahemuses ja nii kaldus
13. Metssiga rohkem Soome-Léati
rahvusvdistluse suunas.

Metssiga

Latlased valmistuvad Saaremaa kevadkiilas-
tuseks alati tosiselt, eriti voistlusvalise pro-
grammi osas. Seekord oli Gauja klubi isegi
spetsiaalsed Saaremaa pearatid valmistanud.

Metssea voistlus paistab silma iga-aastaste
lojaalsete osalejate poolest: soomlastest
on Kari Hovi osalenud koigil voistlustel,
8kordsed oma voistlusklassi voitjad on
Vents Ozolins ja Olavi Heinonen, 5kordsed
Paul Poopuu ja Ritva Mononen, Armo Hiie on
pohiklassi voitnud neljal korral.

Metssea voistluse algataja oli omal ajal
Kalevi Tarvainen, Soome orienteerumisve-
teran nii rajal kui ka spordipoliitikas. Kalevi
Tarvainen on Metsseast ka ise mitmel korral
osa votnud, kuid voistlusklassi voiduni
joudis ta tanavu esmakordselt H70 klassis.
Esmakordselt oli valja pakutud ka 75aastaste
vanuseklass, soomlane Ulla Huisman labis
molemal paeval oma raja edukalt ja oli
konkurentsitu voitja. H65 klassis platseerus
kolmandaks Soome Orienteerumisliidu
rahvaspordijuht Raimo Laitinen.

Arvuliselt oli kdige rohkem osavotjaid
H21B klassis, konkurents koige tihedam
siiski Aklassis. H21A voitjaks tuli leedukas
Skirmantas Ramoska, esimesel paeval voitis

ta pikalt ja see kindlustas tildvoidu. Molema
paeva stabiilse jooksuga sai teise koha
latlane Arturs Paulins. Armo Hiie jooksis
end hoolimata 1. paeva ebadnnestumisest
kokkuvdttes kolmandaks.

D21A klassis oli molemal paeval konku-
rentsitult parim Dace Gaigala Gauja klubist,
Elli Haapamaki (Kalske) molemal paeval teine
ja Triin Vask (llves) kokkuvottes kolmas,
kuigi teise paeva jooksuaeg oli alles viies.
Kindlasti vaarib aramarkimist D21B klassis
Triin JOoeveeri kolmas koht, Triin esindab Eesti
Kurtide Spordiliitu.

Saaremaa voistlus 10ppes paikselise
finiSiga. Metssiga ei ole olnud kunagi suurte
tippude enesekehtestamise voistlus, selleks
pole piisavalt ndudlikku maastikkugi, kuid
see on olnud igal aastal omamoodi meeleolu-
voistlus, mis annab kevadel patareidesse hea
laengu. Kes kohale tulid, olid rahul ja dnneli-
kud - orienteerumiselamusele lisaks kéhud
tais ja ihu sooja dusi all puhtaks pestud.

Tulemused leiab aadressil http://www.aste.
edu.ee/~SOK/Metssiga/tulemus/Summa2.
htm
Tiit Tilga tehtud pildid on aadressil: http://
sport.msn.ee/metssiga2006/

Saaremaa Orienteerumisklubi

EM-koondis selgus tihedas heitluses

[ sIXTEN siLD ]

Eesti koondise selgitamiseks olid treenerite noukogu poolt planee-
ritud pidada katsevoistlused kolm nadalat enne EMi Vallamae
kaardil. Paraku tuli liga paksu lumikatte tottu katsevoistlused imber

Vaher (35.17) ja Rain Eensaar (35.22). Naiste seas oli konkurents

hdredam ja Maret Vaherit (33.50) lahutas neljandast, Kirti Rebasest

2.30. Vahele mahtusid Anu Annus (33.55) ja Annika Rihma (34.45).
Protokollide esiots muutus aga kohe, kui finiSisse hakkasid saa-

buma 3Sveitslased. Juba esimesed finiSeerijad 16id kummaski klassis
meie parimate ajad ile. Sealjuures kiimnekordne maailmameister
Simone Niggli-Luder iiletas meie parima aja enam kui 3,5 minutiga

kolida lumevabadele maastikele. Nendeks said Tabina ja Kapera.
Maastikutttbilt kill EMist erinevad, kuid kandidaatide talvise etteval-
mistuse tulemuste valjaselgitamiseks igati sobivad.

Kavas olid liihirada ja tavarada ning luhirajavoistluse tegi ponevaks
iilitugeva Sveitsi koondise osalemine. Liihirada joosti Tabina kaardi
|dunaosas, mis valdavalt “roheline” ja ehk kdige enam Haanja
kuplistiku labitavusega sarnane piirkond.

Et kahe koondise katsevoistlused teineteist ei segaks, startisid
keskeurooplased moningase vahega parast eestlaste stardi [oppu.
Meie meeste esikaheksa mahtus I6puks 2 minuti ja 23 sekundi
sisse. Marek Nomm (32.59) napsas 17sekundilise eduga esikoha
Olle Karneri eest, minuti kaugusele Ollest jaid Erkki Aadli (34.12) ja
Markus Puusepp (34.17), kellele omakorda jargnesid vaikeste vahe-
dega Andreas Kraas (34.50), Kristjan Trossmann (35.00), Sander
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(aeg 30.12)! See ei jaanud veel vimaseks sdnaks naiste konkurentsis.
Simone poline treeningukaaslane ja konkurent, kolmekordne maailma-
meister Vroni Konig-Salmi jattis tegemata minutilise vea, mis Simonel
sisse oli lipsanud ning rajameistri poolt 35-minutiliseks planeeritud
raja labis ta fantastilise 29.05-ga! Eestlannadest ettepoole platse-
erusid veel ka Brigitte Griiniger (31.59) ja Angela Wild (33.49). Nende
ajad olid onneks juba "inimlikku sorti”.

Vestluses Sveitslannadega said meie naised selgeks, et neil on
veel vedanud - totaalse allajaamise Sokki tuli taluda vaid uhel korral
paljude kuude jooksul. Sveitslannade jaoks aga, kes pidevalt koos
Simone ja Vroniga treenivad ja voistlevad, on selline Sokk igapaevane
protseduur...

Eesti mehed jaid samuti alla nimekatele keskeurooplastele, kuid
seda tunduvalt tasavagisemas voistluses. Marek Nomm (6. aeg)

(jdrg lk.14)



Marek Nomm

Matt Crane —_— ! Markus Puusepp - -

David Brickhill-Jones -

A

;.é hommikul oli Tallinnas veel sombune ja jahe, kuid Tartu kandis
557 tuli paike valja ning paistis ustavalt mlemad vostluspaevad taies
pikkuses orienteerujate peale.

Meeste pohiklassis aitasid omadel kaarte segada ka moned
EM-iks luuret tegevad tugevad Inglismaa koondislased. Umbes
veerandi rajast oli kindlalt liidrikohal austraal(-Jinglane David
Brickhill-Jones, kuid jargnenud enam kui kolmeminutine viga
kukutas ta korgest konkurentsist valja. Ja nii kiireid jalgu, et
kiillaltki lihtsal rajal 16puks voitnud Olle Kérnerit (Sportnet) voi
2003. aasta sprindimaailmameistrit Jamie Stevensoni taas

kinni piiiida, ei olnud isegi temal. Lisaks nimetatutele sekkus
korgesse mangu ka asja taiskasvanute klassi joudnud
1 5-4;‘5‘\-.,_‘ Sander Vaher (Kobras), kes 7 minutit enne finiSeerimist oli
; veel eksmaailmameistriga tihel pulgal, kuid 10puks siiski
kolmandaks pidi taanduma.
Naiste seltskonnas kulges vdistlus veel poneva-
”:ﬂ malt - liidrirollis said viibida koguni viis erinevat
iy naist. Alul suuri vigu teinud Maret Vaher (Kobras)
suutis end edasiseks koguda, voitis ridamisi
etappe ja moddus 8 minutit enne I6ppu ka
. maailma edetabelis 32. positsiooni hoidvast
«%. . Sarah Rollinsist. Annika Rihma (Kobras), kes
| kaotas lidriohjad 7. kontrollpunktiga tehtud
poolteiseminutilise veaga, oli I6puks kolmas.
=" Jargmised neli naist mahutasid end tema jarel
A vaid 41 sekundi sisse.
g 3 Tihe rebimine kais ka teistes vdistlusklassi-
| 8 1 -1_4 -l des. D18 klassis pidasid duelli Helena Heinvali
(Kobras) ja Eleri Hirv Voru klubist (Helena laks
- viimasel etapil Elerist médda), millega suutis
4 konkureerida ehk vaid Priit Paaslase (llves) ja
Inno Lingi voitlus H35 klassi voidu eest, mille Priit
:nda kasuks pooras.

Olle Karner

[ .1 D-ﬁl Kari valja lastud, peeti jargmisel paeval maha
ihavottesprint. Maastikust oli lihirajaks jaetud magusam
usa ning brittidest suutis meesteklassis seekord vigu
valtida vaid Matt Crane. Olle vaitmiseks sellest loomulikult
ei piisanud, viimase etapiga pani meie mees asjad taas paika
ja vottis voidu teiselgi paeval.
Karjalaskevoistlus 8. - 9. aprillil Pikakannus, Vérumaal Tormihoiatuse andis eelmist paeva rahulikult votnud Markus
Puusepp (Voru), kes kiill 16puks Marek Nommele (Tammed) alla jai
oo o0 ja neljandaks platseerus. Aga vahed olid finishis viikesed - minuti

Ka r i S o o St i S sisse mahtus kuus meest.

D21 klassis sai taas Maret Vaher kirja voidu veenva sekundilise

eduga Anu Annuse (Peko) ees (kuigi Anu I6puspurt oli sama veen-
m et s a valt Mareti omast sekundi jagu kiirem). Sarah ei suutnud alguses

punkte puhtalt Iabida ning hoolimata sellest, et ta labis vahemaa
kolmandast KP-st I6puni koige kiiremini, jaeti britt kolmandale
kohale.

Autasustamise jarel said koik huvilised ka maailmameister
Stevensoniga koos pilti teha. Seda voimalust kasutasid usinalt

ara nii orienteerujad, kohalikud noored kui ka valla juhtkond.
Maailmameister ei sattu vaikevaldadesse praeguses Eestis just

I:JURGEN EINPAUL :| iga paev.

Ka ulejaanud voistluse elemendid olid koik ilusti paigas: sai
Hoolimata pikalt meie mail viibinud lumest ei tulnud kevad sel aastal kilekotist oma kaarti otsida (ja klubikaaslasi kiruda, kes sulle kdige
teisiti. Aprilli teiseks nadalavahetuseks oli Pikakannus matas suuremalt narakama olid jatnud), maitsvat suppi sila, mudaselt karjamaalt
jaolt kuiv ja orienteerujatekarja metsalaskmiseks valmis. autosid valja lliikata, enne starti aukude kohal kiikitada - nagu

Kui mullukevadisel voistlusel Tabinal mangis lumi rajavalikute tegemi- mdddunud, tuleval ja lletuleval suvel tavaks. Lisaks teenisid

sel suurt rolli, siis tanavu jatkus lumevaipa tdesti vaid siigavamatesse kiidusdnu voistluskeskuse kena valjanagemine ja soe duss. Koik
lohkudesse ja tihedamassse vossa. Ka ilm soosis igati karjalaskjaid: nii, nagu Uks karjalaskevoistlus olema peab.
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VOISTLUSED

(algus 1k.12)

kaotas kiireimaks osutunud Matthias Merzile vaid 1.20ga. Merz on Eestis Eesti au ldhevad treenerite
varemgi edukas olnud - tuli ta ju 2003. aastal Pdlvas juunioride maailmameist- nﬁukogu otsuse kohaselt
riks tavarajal. Kuna Merzi ja Nomme vahele mahtus veel neli Sveitslast, siis .
sai Sveitsi meestekoondise treener, 2003. aasta pohiklassi maailmameister kaltsma:
tavarajal Thomas Biihrer puremiseks jarjekordse kdova pahkli. Nimelt on
kdik meeste katsevdistlused olnud aarmiselt tiheda tulemuste protokolliga MEHED
ning kuna on otsustatud EMile tulla 6+6 koondisega (s.t. kdik koondislased Erkki Aadli - lihi, tava
jooksevad koiki distantse), siis on kaheksast soelale jagnud mehest vaga Rain Eensaar - tava
keeruline kahte valja praakida. Andreas Kraas - lihi, tava
Piihapaevaseks tavarajaks olid koondise treeneri Tarvo Avaste soovi koha- Olle Karner - liihi, tava
selt planeeritud pikad rajad, kus vdiduajad pidanuks olema samast klassist Marek Nomm - liihi, tava
EM-il oodatavatega. Eestlaste pidupéaeva keegi sedakorda rikkuma ei tulnud ja Markus Puusepp - sprint, lihi
nii voisid EM-koondise kandidaadid rahumeeles omavahel puselda. Sander Vaher - lihi, tava
Kookilas vottis oma neljanda voidu kahe nadalavahetuse peale Maret Vaher,
kes ajaga 1:06.39 edestas klubikaaslast Annika Rihmat 31 sekundiga, NAISED
jargnesid Kirti Rebane (1:09.45) ning Liis Johanson (1:13.37). Ootamatult Anu Annus - sprint, lGhi, tava
suureks kujunes iihe favoriidi, Anu Annuse kaotus — aeg 1:18.48 andis talle Liis Johanson - sprint, liihi, tava
alles 7. koha. Kirti Rebane - sprint, liihi, tava
Kui naiste voistlus piirdus (ihe ringiga Tabina kaardil, siis meestel tuli vimased Annika Rihma - sprint, liihi, tava
7,3 km rajast joosta teisel maastikutiiiibil — Kaperas. Sealne Piusa lirgorg Viivi-Anne Soots - lihi
oma suurte kdrguste vahedega ja keerulise ninade-orvandite slisteemiga Maret Vaher - lihi, tava
pakkus kohati rohkeid teevalikuvoimalusi. Neid ka kasutati. Merike Vanjuk - tava
Suhteliselt ebadnnestunult jooksis enda sonul Olle Karner. Ta tegi tavapara-
sest enam vigu, kuid tanu konkurentidest paremale fiiiisilisele ettevalmistusele Esimestes teatevdistkondades jooksevad:
kuulus voit ajaga 1:33.44 siiski koondise liidrile. Vaga korralik sooritus andis Mehed: Kraas, Karner, Nomm, varus Puusepp
teise koha Andreas Kraasile (1:34.25) ning kolmandaks tuli pingevabalt Naised: Annus, Rihma, Vaher, varus Rebane
jooksnud 19aastane Markus Puusepp (1:35.09). Pingevabadus tulenes tema
plaanist EMi tavaraja kohale mitte kandideerida, kuid kdrge koht meeste Lisaks pohikoondisele saavad EMi korraldaja loal
konkurentsis raagib selget keelt noormehe potentsiaalist pikkadelgi distant- sprindidistantsil startida sportlased, kes ei kuulu
sidel. Voitluses neljandale-viiendale kohale revans$eeris Sander Vaher liihiraja EMi pohikoondisse. Pohikoondisse mittekuuluvatest
allajaamise Erkki Aadlile. Ajad vastavalt 1:35.37 ja 1:35.44. Seega viis meest sportlastest jooksevad sprinti:
tapselt kahe minuti sees enam kui pooleteisttunnisel rajal — meeldiv fakt Rene Ottesson, Mati Tiit, Jaan Tarmak, Kristjan
kodumaise konkurentsi tihedusest! Trossmann ja Kati Rooni.
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Soome ja Sveitsi iihine teateorienteerumis-
treening Villamael.

Line Hagman voistles edukalt juba 2003. aasta
juunioride MM-il Pélvas.

Markus Puusepp votab Karjalaskevaistlusel
viimast kurvi.
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Igas esmaspaeva ohtupoolikul tunnipikkuse jooksutrenniga
a Uimber Anne kanali. Igaiiks jooksis vastavalt oma enesetundele ja
voimetele n kilomeetrit ja m meetrit ning valmistas peavalu nii monelegi
autojuhile, kes ei armasta jalakaijaid diges kohas lile tee lasta.

Parast soojendusjooksu ootas noort Tartu Descartes Lutseumi
spordisaal ja treener. Parast venitamist asusid noored lihaseid tugevda-
ma. Uldiselt koosnes esmaspaevane treening harjutustest jalalihastele,
kiirendusharjutustest ja UKE-st. Talvega on nii mdnelgi noorel vélja
kujunenud oma lemmikharjutused ja nii monigi harjutus on saanud
lennukama nime, kui tal algselt oli (nt. saga ujumine).

Kolmapéaeval ootas noort sama jooksurada ja ka sama spordisaal,
aga hoopis teine nagu vaatas naeratades saaliukselt vastu. Uldiselt
mangis noor ilves kolmapaeval palli voi lendavat taldrikut, vahel sekka
tegi teatevdistlusi. Enne O-Kossu vaistlusi oli muidugi suurem korvpal-
lihoog sees ja Janika ema kais ka abiks noortele pallitarkust jagamas.
See paar nadalat oli isegi esmaspaev korvpalli paralt.

Neljapaeviti kaisid noored ilvesed Piretiga pikemal jooksutrennil. See
trenn koosnes jooksust, umbes 60-75 minutit, mille sees tehti umbes
15 minutit jooksutehnika harjutusi ja kiirendusi.

Kui huvilisi oli, korraldasid noored ka ise nadalavahetusel pikemaid
jookse ja matkasid. Ja nende kommentaaride pohjal, mida mina olen
kuulnud, olid need asjalikud ja lobusad.

Koolivaheaegadel on traditsiooniks korraldada laager, kuhu kdik
soovijad voivad tulla. Kohalolijaid on seal iildiselt rohkem kui treeningu-
tel. Voimalusel oleme laagrites pohirohu asetanud kaarditrennile. Paksu
lumega ei peljanud noored aga ka suuski alla panna. Kaardiga lumise
maastiku avastamisroomu oleme (ildiselt laagrikavast korvaldanud, sest
kilmetused olid liiga kerged tulema.

Nele arvamus treeningutest:

Meie trennid meeldivad mulle eelkdige seltskonna poolest. Treenerid
on monusad ja trennikaaslased aktiivsed. Pirtsutamist ei ole, tehakse
korralikult kaasa. Muidugi teeb trenni huvitavaks ka nende vaheldus-
rikkus, tehakse erinevaid harjutusi, mangitakse erinevaid mange, nii ei
teki rutiini ega hakka igav. Treenerid on igati toetavad ja nalja saab ka
(eelmine trenn kuulasime kdhulihaseid ning muid harjutusi tehes Ursulat
ja arutasime ,Puu taga ilvest* laulu sénu ). Uldjuhul teevad ka nemad
koike kaasa (vaesel Piretil on mitu paari plkse juba korvpallimangu
suures tuhinas auguliseks lainud ). Hoitakse ka vaiksemaid, aidatakse
neid pallimangus, mitte ei térjuta eemale. Muidugi ei puudunud meil ka
vaike Ullatus saalitrennide I6ppemise puhul! Nimelt jagas meie treener
Helle meile KOMMI, ise nimetas ta seda kiill odavaks draostmistrikiks,
aga monus oli ikkagi.

Johu arvamus treeningutest:

Mina olen viie treeninguaasta jooksul ndinud rohkem treenereid kui
aastaid. Siiski on need olnud (iks parem kui teine ja osalt tanu neile on
moned meie noored joudnud paris kaugele. Kuigi ehk treenerid pole

NOORENDIK

koik olnud vastava koolitusega
ja pikaajalise kogemusega, on
trennides kaimine olnud enamja-
olt lust ja treeneritest on saanud
sobrad treeningukaaslased
rohkem kui dpetajate kummitus-
ed vabal ajal. Treeningukollektiiv
on olnud see-eest stabiilne.
Enamik meist on ise vanade
livese jareltulijad ja mina olen
selles osa vahemuses. Siiski on klubis kdik omaks voetud ja vanad
kalad teavad aktiivsemaid noori nimepidi, mis on meisse siistinud
tugeva klubivaimu. Olen tanulik selle sobraliku 6hkkonna eest.

Tiina arvamus treeningu-
test:

Trennid on vaga lobusad ja

alati on tahtmist trenni minna,
sealsete toredate treenerite ja
treenijate tottu. Trennides kaijad
on koik omaks saanud tanu laag-
ritele, mis on olnud lahedad. See
on ka vaga positiivne, et koik E

on aru saanud, et nad teevad

trenni endale ja virisemist pole.

Sel aastal on meil treeneriks Piret, kes on asja kasile votnud kohati
tosisemalt, kui eelmised treenerid ja ta tahab, et me taidaksime
treeningpaevikut ja kord kuus selle talle esitaksime.

Triinu arvamus treeningu-
test:

Aarmiselt sobralikud ja hoolivad
on need inimesed, kes theskoos
igal esmaspaeval ja kolmapéaeval
sel ettevalmistushooajal trennis
kaisid. Ka treenerid olid parimad
— asjalikud ning piisavalt
noudlikud, et me saaksime
lahemale taitmaks soovi: saada
kunagi suureks ja tugevaks.
Selle saavutamiseks olid treeneritel kaasas erinevaid abivahendeid
alates sedelitest jouharjutustega kuni saalibandi varustuseni. Meie
kasutada oli ka suur Descartes’ litseumi spordisaal, kuid selle
taitmiseks oli vahel treenitavaid vahe. Seetottu tuleb oodata ja
loota, et PesaKond saab juurde uusi ja aktiivseid noori.




SEIKLUS

Magipoja talvine valjakutse Poolas
Bergson Winter Challenge

Karpazc on Sudeetite nélval asuv kaunis Edela-Poola magilinnake,
tuntud kui mdesuusa- ja suusahiippekeskus, olles iihtlasi matkara-
dade ja magijalgrattateede s6lmpunktiks.

Sniezka (1602m)on Sudeetide kérgeim tipp, asudes tipselt Poola-
Tsehhi piiril.

Bergson Winter Challenge on Euroopa suurima talvise seiklusspor-
di tiitlit kandev seiklusvdistlus, mille starti Karpaci keskel selle
aasta 27. veebruari keskpdeval kogunes 13 voistkonda 8 maalt: 4
Poolast, sh iiks Poola-Tiirgi segavéoistkond, 3 TSehhist, 2 Soomest
ning lks voistkond nii Ukrainast, Taanist, Venemaalt kui ka Eestist.

ISC Adventure Team, koosseisus Randy Korb, Rain Lond, Heiti
Hallikma ja Maret Vaher oli iiks neist 13st, kes 120tunnise kont-
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27. veebruar - 5. marts 2006

Kéieharjutused hidroelektijaama tammil.

rollaja ja umbes 420 km kogupikkusega voéistlust

- jalgsi, suuskadel ja ratastel, sekka kdéieharjutusi

tehes, endale sobilikuks valjakutseks pidas.
Etteruttavalt olgu mainitud, et seekord jai 6nnest

ja tervisest (kuid mitte tahtest!) niipalju vajaka,

et Eesti voistkond katkestas 65. tunnil ehk parast

300 km labimist. Uldkokkuvéttes andis see siiski

mitteametliku 6. koha.

Lisaks konealusele 120tunnisele Masters race'le toimus
samas ka 2-likmeliste voistkondadega 40tunnine Speed
Race, millel pikkust 150 km. Ka sellel vdistlusel olid eest-
lased Twisteri vaprate meeste naol (Erki Erm, Sven Liivand)
esindatud, l6petades oma raja 37 tunni ja 20 minutiga. Koht
26. 57 startinud duo seas.

Liihililevaade meistrite rajalt

Parast liihikest proloogi, milleks oli 5 km pikkune valikorien-
teerumine linnatanavatel, tulid voistkonnad (ISC koige ees!)
tagasi stardikaare juurde, et votta kaasa seljakotid koos
kohustusliku varustusega ja suunduda teisele, niiiid juba
tosisele etapile - jalgsirannakule, millel oli linnulennult pikkust
36 km. Pool sellest kulges modda maeharja Poola-T$ehhi
piiril, véisates ka Sudeetide korgeimat tippu Sniezkat. llm

oli ilus: paike, selge sinine taevas ja kerge tuuleke. Ent
maeharjal leidis kinnitust korraldajate soovitus lumekingade
kaasavotmise kohta. ISC ATi algne, kerge sorgiga saavutatud
10 minutiline edu kahanes labivajuva lumekoorikuga rajaloiku
joudes (kus lumi oli 1-2 m siigav) kiiresti olematuks ning kella
19.30 paiku tagasi Karpazci joudis 5 liidervoistkonda juba



SEIKLUS

kand kannas, ISC hanereas kolmandana. Vahetusalas ei peatunud
pikalt iikski lidegruppi kuuluv team - kiirelt tommati kuivad sargid
selga ja hiipati rattale. Ees ootas 60km dist rattaorienteerumist,
mille KPdes ullatusiilesanded, alates peidetud punktide otsimisest
vanas kindluslossis kuni koieharjutuste ja rippsildadel turnimi-
seni. Juba esimesel tousul selgus, et tegemist ei ole tavalise
rattasdiduga ning enamasti tuleb vandata kas lumepudrus, mille
all lausjaa, voi halvemal juhul tritada ratast kontrolli alla saada
jaakonarustega auklikel teedel. Ikka nii, et 3-5 km maest (iles

ja teist samapalju modda serpetiini alla. Pidurid — olgugi et neid
saastlikult kasutati, kulusid juba selle esimese rattaetapi I0puks
sisuliselt olematuteks.

Hiliem selgus, et selle rattaetapi seiklused andsid katkesta-
miseks piisavalt pohjust kolmele voistkonnale, teiste hulgas ka
Tirgi-Poola kvartetile. Viimatinimetatud voistkonna silmapaisvaim
lige oli raudset tahet kiirgava valimusega ultramaratoonarist
naine, kellele — meie suureks kergenduseks — veel voistluseelsel
ohtul tiimikaaslased suusatamist selgeks Uritasid 6petada. Pilt,
mis avanes hotelli tagadues meetrikdrguse kiinka otsast kilg
ees ettevaatlikult allapoole ukerdavast suusatajast, andis lootust,
et sellel distsipliinil peaks tiirklaste edu jalitajate ees vahenema
margatavalt. Nagu aga hiljem selgus, nii kaugele see voistkond
ei joudnudki. Korraldajad vihjasid viisakalt, et ,erimeelsused rajal
osutusid suuremateks kui lihtsalt keelelisteks mittemoistmisteks”.

Meie joudsime esimese rattaetapi Ioppu vahetusalasse B
(Transition area B) varahommikul kell 5.25, asudes 3.kohal. Jalle
piirdus puhkus vaid tunniajase pausiga, riiete vahetuse ja kerge
soogiga. Usna liheaegselt asusid iima valgenedes vdistkonnad
42 km suusaetapile. Kuigi 80 % sellest etapist kulges médda
korralikke laiu suusaradu, andis 20% pehmes lumes makketou-
sueelise neile, kes labisid selle etapi klassikasuuskadega. Kade
oli vaadata venelasi, kes oma suuskadele olid karvad alla pannud
ning otsejoones tdusu votsid, samal ajal kui meie oma pikkade va-
bastiili suuskadega kuusenoorendiku vahel ukerdades pidepunkti

Kolm kilomeetrit téusu lumetuisus véistluse 53. tunnil.

plidsime leida. Etapil saime siiski venelastest 15 minutit parema
aja (meie aeg 5:51, venelaste 6:06 vastu, hilisematel voitjatel
Nordic Fitness Spordist aeg 5:49), kuid see ,kangutamine”
vasitas ICSi liikmeid nii, et jatkamiseks oli vaja korralikumat pausi.
Onneks taastas 45minutiline uinak B-vahetusalas romantilise
nimega suusahiitis ,Rumcaisi juures”nii vaimu- kui flilisilise jou ja
130 km rattaetapp oli sulaselge nauding.

Huvitavaks vahepalaks jarjekordsel rattaetapil oli hiiglasliku hiid-
roelektrijaama tammist koitega laskumine ning selle tammi korvalt
3 m korgustest betoonist astangutest (12 tk jarjest) tlesronimine.
Samuti oli elamus, kuigi kiilm elamus, tugevas tuules koikuvate
koite abil Karpaczi suusahiippetornist laskumine stidadol. Hiljem
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SEIKLUS

selgus, et plaanitud oli ka jumar’ide abil tousmine koitega suusahiippe-
torni, aga tugeva tuule tottu jaeti see ara.

Uuesti tagasi stardipaika ehk vahetusalasse A joudsime 66sel kell
1.43. Seekord kasutasime taielikult korraldajate antud puhkusaega
— maksimaalselt 3 tundi s6omiseks ja magamiseks ning uuesti jalgsie-
tapile laksime alles 3 tunni ja 6 minuti parast. Seega venis meie peatus
6 minutit (ile lubatud aja ja selle eest arvestati 6x 5 minutit trahviaega,
mis oleks lisatud Idppajale.

Teadsime, et see pool tundi ei oma I6pptulemustes erilist kaalu ja
jatkasime reipalt oma teed, milleks oli taas jalgsietapp, kogupikkusega
65 km. Odsel oli Rain iles ajanud iihe tshehhidest katkestajate vdist-
konna ja saanud neilt laenuks lhe paari puuduolevaid lumekingi. Nuud
olime hangede vastu pisut paremini varustatud. Meeleolu tousis veelgi,
kui umbes 30 minuti parast linna servas kohtusime venelaste kogenui-
ma tiimilikmega, Juri Boroduliniga, kes iiksinda meile vastassuunas
vastu tuli - selgus, et ta laheb tagasi hotelli ja katkestab raja tervislikel
pohjustel. Seega olid ka venelased mangust valjas.

Ka liidrid katkestavad

Etteruttavalt olgu 6eldud, et selle 65 km labimiseks kulus meil kokku
24 tundi ja 14 minutit. Rada oli planeeritud nii, et 500meetrise
absoluutvahega touse saime votta kolm korda. Sealjuures kulges

1/3 rajast paksus lumes ja meil jai vaid imestada eesliikuvate
voistkondade jouvarusid, kes lumme laia raja olid trampinud. Kuid

30. KPs (Szrenica, 1362 m), selgus, et see pingutus ndudis jargmise
katkestaja. Liidripositsioonilt astus korvale Poola vdistkond, voistluse
kindel favoriit ja eelmise aasta voitja Speleo Salomon. Katkestamise
pohjusi oli nahtavasti mitu - eelmisel 66l oli nende iiks liige kilmetanud
tugevalt oma varbaid, nii et need vajasid lausa arstlikku sekkumist ning
teine liige kaebas jouetust ja vaga halba enesetunnet. Selle pohjuseks
olevat olnud liiga vahene joomine rajal - kiilmas ei tunne eriti janu ja
kui ka joogipudeli kattesaamine tilikas on, voibki tekkida eluohtlik
vedelikukaotus, kuna iga véljahingamisega kaotab keha hingeauru néol
vedelikku. Nii voivat tekkida isegi kopsukahjustused.

Igas sadamas liks eestlane

Poolakad andsid meile teele kaasa koik oma Ulejaanud geelid ja ener-
giajoogid koos heade soovidega ja me seadsime hamarduvas ilmas ja
iha tugevnevas tuules oma sammud jargmise punkti poole, kuhu oli

11 km. Vaevalt olime veerandtunni kdinud, kui markasime vastu tulevat
jargmist kolmikut. Kas jargmised katkestajad lahevad tagasi tuule-
varju? Meie Ullatus oli suur, kui vastutulevad matkasellid - 2 tiidrukut

ja 1 noormees meilt sulaselges eesti keeles kiisisid: “Kas te olete
eestlased?!”. Selgitasime oma sihti ja nemad oma - olid matkamas ja
niiid teel Szrenica suusamajja 66bima. Nii Iaks kumbki pool oma teed.

Purgaa véimuses

Iga hetkega muutus aina pimedamaks ja tuisusemaks. Arvasime, et
pealambid pimestaksid silmi veelgi enam ning jatkasime oma teed.
Paar korda kaotasime matkarada taistavad vaiad silmist, kuid onneks
leidsime need peagi liles. Korraga tungisid labi tuisu mingid tulukesed.
Kas toesti tulid korraldajad meid otsima? Siiski mitte! Ja need ei olnud
mitte ka rajatraktori lambid, vaid (ihe kummitusliku radarijaama tuled.
Mareti palvel peatusime korraks hoone tuulekojas, nii sai |[d0skava
tuule kaest hetkeks peitu, valguse katte ja seal ka viimase kotis olnud
riideeseme selga tommata.

Tuul oli kandnud lume suurteks vallideks, millest tleronimine
pimedas noudis joudu ja osavust. limastikutingimused olid sellised, et
alpinistid ja matkajad varjuvad telkidesse ega pista ninagi vélja. Meie
aga rassisime lumetuisu meelevallas, nahtavus praktiliselt null ja tuul,
mis puhus iiliti kuni 120 km/tunnis (33 m/s), kustutas eesminejate
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jaljed juba paari sekundiga taiesti olematuks. Lopuks joudsime (ihe
suusahiiti juurde. Kuna hommikul oli selle etapi esimene punkt olnud
samas kohas, teadsime, milline see maja valja peaks nagema. Tundus
justkui 6ige ja natuke nagu unenaos - justkui ei oleks iga detail omas
kohas. Kolasime (imber hoonete ja uurisime esikus. Keegi meie vastu
huvi ei tundnud ja korraldajaid ka ei paistnud. Lopuks suutsime kaardilt
leida sama nime, mis esiku seinalehel oleval ajaloolisel lilevaatel
- selgus, et olime sattunud naaberriigi territooriumile! Ruttu minema!
Poola polnud dnneks kaugel ja isegi matkaraja toikad leidsime uuesti
liles. Varsti hakkas tuisus vilksatama ka dige suusahiitt. Enne punkti
joudmist kohtasime ukrainlasi, kes olid 65 km etapist selja taha jatnud
alles esimesed 10 km. Kell oli 21.19.

Selles suusamajas oli vdimalik 25 euro eest votta endale tuba
ja puhata voodites, mida ka moned tagapool olevad voistkonnad
tegid. Meie aga loomulikult mitte! 5 minutit selili kdrtsipinkide peal,

Ees terendab Sneizka.

1. Nordic Fitness Sport (Soome) - 91:19

2. Salomon Nawigator (Poola) - 93:42

3. Salomon/Nutrend (Tsehhi) - 96:20

(-). Arena Adventure Team (Venemaa) - 96:20 (viljaspool arvestust, kuna 1 liige katkestas parast 235
km I&bimist, 41. tunnil)

4. BASK (Ukraina) - 103:20

5.O0utdoor Sports Econom/Internet Billboard (Tehhi) - 118:38

6. 1SC Adventure Team (Eesti) - (viimane labitud punkt: 34.KP, rajal oldud aeg 65h 3 min
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taldrikutais spagette, monele valuvaigistid, monele plaastrid ja uuesti
kott selga ja raitsad jalga. Ees ootas 9 km lumetuisku ja punkt ise

- taas Sniezka otsas. Vahetult enne valjumist pidasid korraldajad meid
kinni ja teatasid, et Sniezka otsa minek jaab halva ilma tottu ara. Tousu
viimane ots on liiga jarsk ja tuuline. Vaevalt et seal ilm oluliselt halvem
oli, kui 1500 m peal, kus meie rada kulges...

Seega pidime minema otse Samotnia nimelisse suusahiitti, mis oli
ka umbes sama kaugel. Meiega sodstis rajale selles punktis pikema
peatuse teinud Vene trio. Koos iritasime leida matkaraja tahistust,
likudes kord lumevaaludes maest iiles ja siis jalle alla. Kolmandat
korda rada lletades saime dnneks lumme mattunud tahistusele pihta.
Minna ei olnud ju palju, aga korraga hakkas Raini samm (ha tuikuva-
maks muutuma ja nii kujunesid neist kilomeetritest toelised kannatuste
kilomeetrid. Tervelt 2,5 tundi samm sammu haaval.

Teel jargmisesse KPsse otsustasime ara, et voistluskeskusest uuele
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7. Speleo Salomon (Poola) (viimane mdarustepéraselt Iabitud punkt: 30KP, rajal oldud aeg 51h 38 min.
8. SK Pohjantahti (Soome) (viimane médrusteparaselt labitud punkt: 26.KP, rajal oldud aeg 57h 41 min.
9. Napieraj.pl (Poola) (viimane madrusteparaselt Iabitud punkt: 23KP, rajal oldud aeg 47h 07 min.

10. TEAMFUSION.DK (6) (viimane méarusteparaselt labitud punkt: 13 KP, rajal oldud aeg 27h 10 min.
11. Team Tuareq Turk-Salomon (Tirgi-Poola) (viimane madrusteparaselt labitud punkt: 9 KP, rajal
oldud aeg 14h 48 min.

12. SK SP KYLESOVICE/OPAVANET (Tshehhi) (viimane madrusteparaselt Ibitud punkt: 9 KP, rajal
oldud aeg 17h 00 min.

etapile (suusatamine + matkamine 37 km ) me enam ei lahe. Heitil
valutas paisteldinud polv, Maretil tegi igal sammul valu saareluu
imbris ning Raini organism ei jaksanud enam voidelda kilmetusvii-
rusega. Ainult Randy oli tais energiat ja vaimujoudu. Siiski leidsime
Uhiselt, et tulevaste valjakutsete nimel on mottekam seekord rajale
ja ilmale alla vanduda.

Olgu mainitud ka, et Nordic Fitness Team osales juba kolmandat
korda ja alles nuitid 6nnestus neil voita ja sealjuures katkestada
kohalike hegemoonia.

Kuigi parast 3 tundi puhkust hotellis paistis taas paike ja korral-
dajad kaisid meile tungivalt peale voistlust jatkata, jaime meie suure
kahetsustundega siiski hotelli peatuma. Labimata jaid raja viimased
115 km, mis koosnesid jargmistest etappidest:

37 km suusatamist, 16 km rattasoitu, 18 km orienteerumist koos
koieharjutustega kolmes KPs ja 44 km rattasoitu.

Pakkisime asjad ja dhtul alustasime koduteed. Kuskil metsade ja
magede vahel seikles veel viis voistkonda.

Toitumine rajal

Saime rajal paar korda sooja toitu, (vahetusaladesse sai saata ette
varustust) Salvesti purgikonserve, mida kuuma veega segasime
ja Uhes suusahiitis oli isegi voimalik osta spagette. A-vahetusalas
aga pakkusid korraldajad kohalikku rahvustoitu — hapukapsaid!
Kuigi kapsad ei olnud sel hetkel kdige sobivam dieet, ei olnud
aega kaeblemiseks, pealegi oli ju tegemist sooja sdogiga. 29. KPs
tegime kioskile tublisti kaivet friikartulite ja hamburgerite naol.
Halvaad ja Sokolaade, mida seljakotis kogu aeg kaasas tassisin,
ei kippunud kiill eriti séma. Ka kohuke oli lainud selliseks kitiks,
et keel oli selle manustamise jarel tubli veerand tundi suulae kiilge
LJiimitud”. Ega palju paremini ei kaitunud ka voileib. See-eest Isostari
virsikupasta, mille 30. KPs katkestanud poolakad meile oma
llejaanud varudest edasisele retkele kaasa andsid, oli lausa monus.
Joogivesi killmus voolikutes muidugi ara, kuigi panime isolatsiooni
imber. Paljud kasutasid isoleeritud pudelite siisteemi, see vist
toimis hasti, nuld tuleb uurida, kuidas need pudelid koti rihmade
kilge kinnitatakse.

Kogemused

Lumekingadega tatsamisest saime suhu pohjaliku maitse ja
teadmise, et lumekingal ja lumekingal on SUUR vahe. Ja sellest, et
uisusuusaga ei maksa nii pikal rajal hange “lilbama” minna. lkka karv
vOi pidamismaare alla.

OLEKS - oleks nahtavasti pidanud rohkem rohku panema
puhkepausidele ja magamisele panema, siis oleksime ehk [6ppu ka
joudnud. Kuigi - haigena seda labi teha pole just eriti mottekas.

Moned miistilised numbrid veel

Kokku votsime 300 km kohta kokku 10,2 kilomeetrit absoluutset
tousu ja ma kaotasin ca 40 tuhat kcal. See teeb oma 5 kg puhast
rasva. Kaalujalgijate unelm! Kuid sadade tuhandete aastate jooksul
toimunud evoutsioonist voitjana valjunud organism suhtus oma
alalhoidlikkuses sellisesse laristamisse loomulikult vaga kriitiliselt
ning noudis lakkamatu naljatunde naol jargneva nadala jooksul
energiavarude viivitamatut taastamist.

Tanusonad

Koigile poidjahoidjatele — niilid ma siis tean, et ka koige pimedamas
ja poorasemas lumetuisus ei olnud me ikkagi uksi; eriline tanu aga
Ardile, Andresele, Arvile ja Sixtenile laenatud varustuse eest. ISCi
tublile kollektiivile vaga sobilike riiete valjatootamise ja 6mblemise
eest. Ning muidugi selle eest, et me neid riideid kanda saame.
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VOSAST VALJAS

sarjal

taitus 4. aastat

Erinevate sbltumatute uuringute
abil on korduvalt tdestatud, et
orienteerujad on ule kogu maail-
ma keskmisest kodanikust tundu-
valt tublimad ja targemad.

Kindlasti kehtib see vaide ka Eesti kohta. Ent olgu
selle enesekiitusega kuidas on, kuid seda sarja
planeerides hakkasime toimetuse koosolekul
liksteise voidu (les lugema orienteerumisega
tegelevaid ja oma pohialal silmapaistvaid inimesi
ja et kahe kae sdrmedest jai dige pea vaheks, siis
ei jaanud muud tle, kui lugusid ja inimesi paberile
koguma hakata. Lisaks oleme me siiski piisavalt
vaike, omamoodi ja imelik ning kokkuhoidev selts-
kond, mis annab pohjust liksteist lisaks nagudele
ka nimepidi tunda.

Sarja elujoulisus toetub arvatavasti kolmele
vaalale: lugejate positiivne vastukaja, aarmiselt
kohusetundlik ja koostddaldis ,materjal”
(lihtsamalt 6eldes: suurema osa toost teevad
intervjueeritavad ise ara) ning mis eriti oluline
- voimalikku vaartuslikku materjali on kordades
rohkem kui ajakirjas ruumi. Kelle ,vosavalist
elu“ me uudistanud oleme? Ajakirju lapates ja
lugusid kokku lugedes selgus, et 24 orientee-
rujat peaks niitid kdigil Orienteeruja lugejail
nagupidi selged olema, (ikskoik, kas kohtutak-

se vosas voi vosast valjas. Siit vaike nimekiri
meenutuseks (andmeid pole kaasajastatud):
1.Pille Taba, TU kliinikumi narvikliiniku
neuroloog, (OK llves), lugu ilmus Orienteerujas
nr 62 (1/2002)

2.Margus Sarap, Kaosaar & Co patendibiiroo
patendivolinik, (OK llves), 63 (2/2002)
3.Heiki Einpaul, AS Hekotek, tegevjuht, (Rae
ROK), 64 (3/2002)

4.Kuno Rooba, Tapa linnapea, (Rakvere OK),
65 (4/2002)

5.Helle Jaaniste, Tartu tahetorni astronoom,
(OK llves), 67 (6/2002)

6.Paul Poopuu, Tiiri majandusgiimnaasiumi
direktor, (JOKA), 69 (8/2002)

7.Artur Raichmann, OU Merrillmann
(Europcar autorent) juhataja, (Rakvere OK), 70
(1/2003)

8.Erik Keerberg, Enerpoint Saare tegevjuht,
(Saaremaa OK), 71 (1/2003)

9.0lavi Karner, Toravere Observatooriumi
teadur, 72 (3/2003)

10.llme Palu, Parnu LV ehitusjarelvalve
teenistuse juhataja, (OK West), 73 4/2003
11.Tonu Lauter, Neeme Piirivalvekoerte kooli
tilem, (PV SKK), 77 8/2003)

12.Minija Paaslane, Tabivere perearst, (OK
lives), 78 (1/2004)

13.Virve Orav, kirjastuse Egmont Estonia
finantsjuht, (SK Saue Tammed), 79 (2/2004)
14 .Mari Roots, Tallinna LV infosiisteemide
osakonna peaspetsialist, (TAOK), 80 (3/2004)
15.Sergei Sirokov, AS Altiris Estonia vanemp-
rogrammeerija, (SRD OK), 81 (4/2004)
16.Karli Lambot, ACE Logistic Group'i
juhataja, (OK Orion), 82 (5/2004)

17.Ingrit Kala, Varska glimnaasiumi opetaja
ja huvijuht, (Varska OK Peko), 83 (6/2004)
18.Gea Rennel, EV Alaline Esindus OSCE
juures, suursaadik, alaline esindaja, (Harju KEK
RSK), 84 (1/2005)

19.Veiko Pak, Kadarbiku Kaogivili OU,
juhataja, (Rae ROK), 85 (2/2005)

20.Mairolt Kakko, REIB OU tootmisjuht,
(Bona Fide), 86 (3/2005)

21.Mare Parve, Bristol-MyersSquibb,
tootejuht, (Varska OK Peko), 87 (4/2005)
22.Kaido Hallik, Medisoft, siisteemianaltiiitik-
programmeerija, (OK llves), 88 (5/2005)
23.Toomas Tiivel, TELE2 Eesti AS, juhatuse
esimees, (OK llves), 89 (6/2005)

24.Randy Korb, AS Fere miiligijuht, (Varska
OK Peko), 90 (1,/2006)

Nagu paljud juba teavad, on toimetusel vaike ni-
mekiri, kelle poole jargmise numbri ,vosavalist”
lugu tehes poorduda voiks. Samas on toimetus
ja sealjuures eriti allkirjutanu alati vaga tanulik
soovituste ja vihjete eest huvitavate o-inimeste
kohta, keda ,vosast valguse katte” voiks tuua,
sest kindlasti jatkub see sari ka tulevikus.

Ettepanekud ja kommentaarid on ikka oodatud
aadressile: ajakiri@orienteerumine.ee

Maret Vaher
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AUSTHAALIAS

I:TIMO SILD :I

Aasta esimene siigisvaheaeg algas Victoria
osariigis Austraalia kolmepéaevajooksuga
“Easter 3-Days”. Voistluskeskus asus
Castlemaine'is, mis on ajalooline kullakae-
vanduslinn Melbourne’ist 152 km loodes,
kaugele ei jaa ka sellised tuntud linnad nagu
Bendigo ja Ballarat.

Uheksateistkiimnenda sajandi keskpaiku
leiti selles piirkonnas kulda ning inimesed
soitsid lile maailma Idunakontinendile Gnne
otsima. 1851. aastal oli Victoria elanikkond
koigest 76 000 inimest, kiimnendi 16pus
aga juba 540 000 inimest ehk tervelt 45%
Austraalia elanikkonnast. Enamik uustulnu-
katest parinesid Suurbritanniast, lirimaalt,
Ameerikast ning Hiinast.

Raagitakse, et esimesed saabujad lihtsalt
noppisid kullatiikke maapinnalt, natuke
hilisemad tulijad olid aga sunnitud joepdhja
soeluma, mida paljud kindlasti California
kullapalaviku-teemalistes filmides on nainud.
Kui seegi meetod ennast ammendas, hakati
kulda kaevandama.

Kulda leiti igas suuruses tikkidena.

Labi aegade suurim kullakamakas avas-

tati Laane-Victorias 1869. aastal, see
kaalus 72 kg ning sai nimeks “Welcome
Stranger” (Teretulnud Vooras). Enamasti
langesid kullajahtijate saagiks siiski pisemad
kullaterakesed. Monikord oli kuld nii peen,

et isegi soel ei pltdnud seda kinni. Sellisel
juhul kasutasid kavalamad (iht omapérast
kullahankimisviisi. Soelale maariti elavhobe-
dat, et kullapuru kinni piida, seejarel sulatati
metallid tulel kokku ning valati 66nestatud
kartulisse. Kartulit kiipsetati kuni koorik
soestus, selleks ajaks oli elavhdbe juurvilja
sisse imendunud ning auku jai puhas kuld.
Kus kulda, seal on ka rodvlid platsis.
Austraalia kullakaevandusperioodi lindpriid,
bushrangersid, olid randuritele suureks
hirmuks ja roovisid panku ning kullasaa-
detisi. Korrakaitsjatele olid bushrangersid
tavalised teeroovlid, paljudele kaasaegsetele
suimboliseerisid nad aga voitlust korrum-
peerunud voimude vastu ning Robin Hoodi.
Bushrangersitest loodi romantilisi laule
ja lugusid, monikord anti neile huvitavad
hiiidnimed nagu “Thunderbolt” (Valgunool)
vOi “Captain Moonlite”(see on rodvli enda
kirjaviis, digekirja jargi pidanuks see olema
,Captain Moonlight” ehk Kapten Kuuvalgus).
»Kuulsaim Austraalia bushranger oli Ned
Kelly, keda tunti ka nime all “Man in the
Iron Mask” (Mees raudses maskis), kuna ta
kandis oma viimase lahingu ajal soomusriiiid.
Orienteerujad peavad Austraalia kullaotsi-
jaid tanama, kuna need muutsid tavaparase
spur-gully (ehk nina-orvandi)-tiilipi maastiku
huvitavamaks. Mets, mis toona pdletus- voi

AUSTRAALIA

toestusmaterjaliks maha raiuti, on niiiid-
seks tagasi kasvanud, aga maastikule on
inimtegevusest jaanud suured armid, mis
tanapaevani meenutavad dnneotsijate horde
Fortuna otsinguil.

Nagu juuresolevalt kaardilt naha, on
maapind kohati liles songitud ning mitmel
pool jooksevad suured erosioonikraavid.
Siin-seal voib koguni kohata mond vana
kaevandusauku voi majavaret. Koige huvitava-
mad maastikuvormid olid aga vanad kanalid
maekiilgedel, mis on justkui mahamargitud
samakorgusjooned.

Tegemist on Austraalia parimate orientee-
rumismaastikega, millest annab tunnistust
ka fakt, et moodunud kiimnenditel korraldati
selles piirkonnas paaril korral orienteerumise
maailmakarikavdistluste etappe.

Juuni alguses peetakse South Australia
osariigis Suurbritannia kuninganna siinnipae-
va auks vaike orienteerumiskarneval, millest
allkirjutanu pajatab Orienteeruja lugejatele
oma jargmises loos.
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ROGAIN

Meenutusi Noval toimunud
Euroopa MY "

2005. a. suve meenutas Jaanus Reha. Kirja pani Tonu Lddne.

Viimased kolm aastat on rogainid meile (so minule koos
paarimees Margus Klementsoviga) edu toonud. Vditsime
2002. a. TA OK kaheksa- ja 2003. a. Orioni kahekim-
neneljatunni jooksu. Samasse aastasse jaab ka TA OK
rogaini teine koht. ldeaalset sooritust on seganud vigas-

tused ja Uksikud ebadnnestunud rajavalikud.

K uuldused Euroopa meistrivoistlustest Noval kitsid meie meeli
ning pikalt kaalumata teatasime osavotusoovist. Puuduva spet-
siaalettevalmistuse korvasin labimdeldud toitumisega. Paaril vimasel
paeval soin hommikuti suurtes kogustes kaerahelbeputru, manustasin
ohtralt magusat ning narisin lihatoite.

Voistlushommikune tugev kohutais lubas stardis katteantud kaarte
rahulikult uurida. Marsruudi koostamisel arvestasime eelkoige
oOise etapiga. See kolmetunnine vahemik pidi holmama lihntsamaid
teedarseid punkte.

Valisime variandi, kus peale stardipauku liikus umbes 10 voistkon-
da. Lihikesel teeldigul soojenesid lihased kenasti iles ja 23. KP oligi
kaes. Keerasime ringi ja porutasime tagasi. Seejarel leidsime Kkiiresti
24., 20., 30., 25. ja41.-se. 30.-ndas trehvasime teisalt tulnud
konkurente. 24.-nda ja 41.-ga eksisime vastavalt kolme ja viie minu-
tiga. 29. KP-sse porutasime diagonaalis, siis modda sihti sooni ja
sealt paraja kaarega otse punkti, mistottu havisime kolme minutiga.

Edasi voimaldas maastik mitmekiilgselt teevorgustikku kasutada.
Liikudes 45-69-29-32-40-26-33 trehvasime taas tuttavaid
seltskondi. Edasi labi KP-de 34-59-55-62-57-70 kulgesime piki
nogeseid tais sihte. KP-st 34 méodusime liigse kiirustamise tottu ja
kaotasime kiimme minutit. Siis taltusime.

70.-ndast suundusime mere aarde. 38-74-46-50 paases mooda
teid. Pahklid koos joogiga mdjusid dopinguna ning graafiku edes-
tamine ja suureparane enesetunne ei argitanudki mottevahetusele.
Kerisime tempo (les, aga karistasime end sellega, et otsustasime
71. punkti liialt vara otsima hakata. Havisime veelgi. See tegi valv-
saks ja edasi liikusime vaid kindla peale. Kuna edestasime graafikut
ikka veel viiekiimne minutiga, otsustasime siila. Avasin koti ja ladusin
valja neli hiiglaslikku pannkooki lootuses, et Margus kanakintsude
ja leiva ndol samavaarselt vastab. Kuid ... ihed vedelesid Oismael
kulmkapis ja teised voistluskeskuses autos. Seetdttu piirdus oode
paari koogi ja mone tordildiguga.

52. KP leidsime puhtalt. Kuna 61.-sse suundudes poolel maal tee
enam ei klappinud, siis tormasime raiesmikule ja seal saigi moistus
otsa. Raiesmiku nurgast liikkusime metsas oleva kivi poole. Vaatamata
situatsiooni digsusele vajalikku punkti me siiski ei marganud, kuigi
liks suur kivi jargnes teisele. Otsimisest loobunult iimber pddrates
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markasime puna-valget tahist ja
roomul polnud piire!

Teevorgustiku abil votsime
suhteliselt lihtsad (53-27-35-
63-43-79) punktid. Enne hamara
saabumist leidsime ka 64., 39.
ja 49 .-nda. Viimasest valjudes
stlitasin juba lambi ja suundusime
pikkadele teejooksudele. 58.-s
tuli lihtsalt, 42. KP laheduses
markasime mitmeid uinakule sattinud voistkondi, kellest hiilisime
vaikselt médda ning votsime 37. ja 36. KP lennult. Teel 31 .-sse, kui
labitud oli 4/5 16igust, joudsime teeristi, kus tuli keerata paremale.
Paraku ei klappinud enam suund ning jooksime kilomeetri jagu tagasi
teise teeristini. Taas sobis kdik. Igaks juhuks takseerisime veelkord
teeaarsete kraavide ristumisi. Naasime kiimneminutitagusesse paika,
keerasime uuesti paremale, kus kaardi jargi pidanuks suurele teele
valja jdudma. Peale mdningast jooksu nagime kraavi ristumas teega
ja peagi leidsime suure dnne peale punktigi.

Kuna koitis, siis liilitasin teele naastes lambi valja. Katkise juhtme
tottu viimane enam téole ei hakanudki. 48., 77. ja 73. KP tuli nlitd
hamaras leida. Tuulasime piki aimatavaid sihte ning médda poolla-
gedat Tanavjarve raba. 68.-nda otsingul rabasaarte suunas joostes
onnistatigi meid viimase suurema katsumusega. Pimeduses lugesime
kaardilt seljandikud sihtideks, mis naisid maastikulgi omakorda suurte
lagedate ribadena.

Silkasime siia-sinna, kuni loobusime ja suundusime lounasse jaavale
suurele teele. Hetk hiliem tabas aga Margus teistmoodi soos asukoha
ara, mispeale keerasime ringi ja jooksime otse punkti. Kestvad
ovatsioonid! Hing trummeldas rinnus. Hadmarus oleks justkui otsa



gl - L L Ml k]

- : Y ——— o

saanud ning asendunud meeldivalt heleneva valgusega. Pisivigu tehes
leidsime 78. ja 75.-nda, 47. ja 51. seevastu tulid puhtalt ja kergelt.

Liikusime 90% kogu labitud teekonnast joostes ning sellele kulus
veidi le 17 tunni. Samas tempos jatkates suutnuksime koiki kont-
rollpunkte vottes 3 tundi kontrollaega ennetada. Seega otsustasime
teistkordselt siitia.

Kuna 65., 76. ja 72. punkt asusid rabas, hakkas eelnev teekond
Margusele oma moju avaldama ja tempokas jooks taandus kiirkon-
niks. 66. KP-sse laksime ringi. Labisime 3 km poole tunniga, jooks
vaheldus kdimisega. Seejarel kaaslane kosus ning 54. ja 67. tulid
juba kergemalt. 60.-ndasse likusime méoda segadust tekitavat
kaanulist oosi, kuid paremat varianti oli ka raske leida. 44. KP-s
takseerisime asukohta nii siit kui sealt. Tahise reetsid alles tallatud
rohi ja teisele korrusele viivad jaljeread.

Lopp laks libedalt. 22. ja 21. lausa kukkusid siille. Sitahaddast ma
siiski ei paasenud. Lasin Marguse minema ja keerasin ise metsa.
Seetdttu kulus aega planeeritust rohkem. Kaaslase edu kasvas juba
200-300 meetrini. Kuna modda asfaldteed liikusime vordselt ja finisini
oli pelgalt pool kilomeetrit, siis hakkas ka mul kiire. Onneks jai aga
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kaaslane mind kivile istudes ootama, et siis kohakuti jdudes taas
tousta ning edasi likuda. Koik toimis.

50 meetrit enne 16ppu sai Margusel jaks otsa ja ta vajus kokku.
Jaanud oli ainult (iks kiingas. Kohtunikud ei lubanud mul tksi [opeta-
da. Jain kannatanu juurde narveldama, sest vastastest ei teadnud me
veel mitte midagi. Onneks toibus paariline ruttu ning suutsime ikkagi
suure hurraaga lopetada.

Konkurendid liikusid kiibitsedes ringi, kuid meid nad raakima ei
suutnud argitada. Vaikisime saladuslikult. Kohtunike Gtluste jargi ei
olnud keegi |opetajaist kdike punkte votnud. Siida tahtis rinnust valja
karata. Sisemuses juba teadsin, et oleme Euroopa meistrid, kuid veidi
kripeldas sees veel Sl pulga parast. Ulatasin vimase variseval kael
kohtunikule, et ta saaks sealt info arvutisse laadida.

Operatsioon sooritatud, teatas Taavi meile voidust. Arvuti ei
valetanud — koik punktid voetud ja aeg oli parim. Lahedal seisnud
voistlejad ja kohtunikud tulid 6nnitlema. Arstid tohterdasid samal
ajal veel Margust. Tegelikult [oppes koik onnelikult. Hurraall!
Sajaneljakiimne kilomeetri labimiseks kulus aega 21 tundi 49 minutit
ja uheksa sekundit.

25|
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Kontrollpunktide objektideks on olnud palju silmapaistvaid randrahne.

orienteerumismetsades
[ANDRESKAAR :|

Eestisse, eriti pohjarannikule, on jadaegade
liustikud kandnud hulganisti randrahne.
Randkive on joudnud kaugemalegi, kuid mida
|6unapoole, seda napimalt, eriti suuri. Latis
on monemeetrine juba hiiglane, Leedus ja
Poolas meetrinegi haruldane.

Nagu orienteerujate edetabeligagi, on
kividega kusitavusi. Maapealse osa ruumala
on lihntsam maoo6ta, veealust juba keerulisem,
aga maaalust iima kaevamiseta voimatu.
Seetdttu on kivid jarjestatud nahtava osa
ruumala jéargi, vanemates kirjutistes ka
imbermo6ddu jargi. Vee- ja maapealse osa
lisamine muudaks jarjestust, esikoha hdivaks
iimselt taielikult vee alla jaav Toodrikivi Nova
lahedal meres, esikiimnesse touseks ka
Skarvan Osmussaare rannas.

Kimnest maapealse mahu jargi reastatud
kivist pooled on leidnud kujutamist orien-
teerumiskaartidel ja veel kaks jaanud napilt 5 j
serva taha. Eesti suurim, mereveepiirile jaav Maisiniidi kivi
Ehalkivi Letipea neemel, ei ole o-kaardil, kuid
juba jargmine, Muuga Kabelikivi (maapealne

osa 728 m3) koos oma "poegadega”, jaa kujutamata, sest saarekesele ei mahuks

poolt lahedusse poetatud vaiksemate rahnu- sprindikaartki.

dega, on kaardil 9139. Neljapaevaku start on Viies, Rohuneeme rahn (397 m3), teise M

olnud paris selle kivigrupi vahel. nimega Maisiniidi kivi, on nainud oma iimber
Kolmanda koha kivi, Majakivi Juminda sagivaid orienteeujaid niiiid juba ligi kolmteist

poolsaarel, jaab 350 meetri kaugusele Kolga-  aastat. Kuna see kivihiiglane asetses NL
Aabla (2004035) kaardi servast. Neljas kivi raketibaasi okastraadiga suletud alal, jai
Vaindloo saare veepiiril jaab iimselt o-kaardil ta loodushuviliste eest pika aja jooksul
varjatuks. 1992. a. siigisel veeretati raketid
minema. Varemete ja songermaa timbruses
oli ruutkilomeetrite ulatuses looduslédhedases
seisundi iirgmetsa, mille pinnas kohati lausa
suurte ja vaikeste kividega kaetud, luues
kodukandis voimaluse esmakordselt pohja-
maadesse reisivatele orienteerujatele ndidata,
missugusel pinnasel seal joosta tuleb.

Kuna nii lahedal linnale vabanes paevaku-
listele uut mangumaad, joonistasin jargmisks
aastaks,sellest kaardi (9317). Avaneljapaeval
kaitses pidekaartidelt radu joonistavaid
paevakulisi tibavihma eest veidi eenduv
seitsmemeetriline slinge kivisein:

Kuues kivi, Arukiilas on kaardil 8205 ja
paikneb asulasisesel jaatmaal. Seitsmenda
rahnu, Painuva kivi, Lahemaal, Turbuneeme
kiila rannavees, juures on vesi orienteerumise
KP jaoks liiga siigav, sobib muidugi seiklus-

Rohuneeme kaart
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voistluse punktiks. Ellandvahe ja Laulumée kivid
Jagalas (edetabelis 8. ja 10.) on kaardil 822.
Esimene neist jaab niilid o-maastiku asemel
golfiplatsile. Et edetabeli kiimne esimese
suhe o-kaartidega oleks taielik, siis 9. Kukka
kivi Hilumaal jaab nagu Majakivigi napilt poole
kilomeetriga triikitud o-kaardilt valja.
Kontrollpunkti objektiks on olnud mitmeid
kiimne esimese hulka mittemahtuvaid, kuid
silmapaistvaid randrahne: Lodikivi Kallukse
magedes Kadrina lahedal, Suure tollu kerisekivi
Saaremaal Odalatsis, Helmerseni rahnud Kardla
l&hedal. Ja teisigi.
Viimsi paevakukaartidel on punkte voetud ka
selliste huvitavate kivide veerest:
Palgipuuga rahn on Uldtuntud Tadu “kuusega
kivi” laheduses, kuid rada selle juurde ei vii.

Rohurigame

Eriti omaparane on randrahn labiva
uurdega.

1 Muuga Kabelikivi (2 edatabaliz)
2 Maisiniidi kivi [5.)

3 Prnamae randrahn (13.)

4 Kuusaga kiv

& Tadu kivi

6 Auguga kivi

Orienteerumiskaardid
Viimsi poolsaarel

Ligi pooleteistmeetrine kaarduv

kanal algab kivi kiilgseinalt ja avaneb laele.

Kindlasti

on orienteerumiskaartide joonista-

jail avastada veel méndagi huvitavat.

Auguga kivi

Puuga kivi

ORIENTEERUJA 2/91 mai 2006

27 |



MOELDES Iéppenud
TALIHOOAJALE

I:RIHO MANNI :|

Eesti on tutvustanud ennast maailmale suusamaana, sest kolm Torino
oliimpiakulda murdmaasuusatamises raagivad iseenda eest. Selles
valguses tundub enesestmadistetav, et iga orienteerumist harrastav eestlane
oskab suusatada.

Millegiparast on talvistest vdistlustest osavott kasin. Mida teha selleks, et
suusaorienteerumine valja ei sureks? Vorreldes suviseid ja talviseid liihiraja
meistrivdistlusi, on hea, kui erinevates vanusklassides on talvel kolmandik
kohal. Mitmes vanusklassis saavad peaaegu kdik medali voi jaab osa medaleid
koguni valja andmata.

Arutleks veidi noorte ning harrastajate (veteranide) aktiivsuse teemal.
Noorteklassis on osavatjaid suvisega vorreldes alla poole. Kuna suusatamine
on Uks tohusamaid ildfiiisilise ettevalmistuse viise, tekib kohe kiisimus, mille-
ga tegelevad noored orienteerujad talvel? Kas noorte mitmekiilgne ildfiisiline
ettevalmistus ei olegi oluline?

Talved on meil kill heitlikud, kuid noorte treeningplaanid peaks olema nii
koostatud, et igal voimalusel suusatada ning loomulikult ksteiselt voistlustel
(ka orienteerumisvoistlustel) mootu votta. Praegune suusatamise lainehari
tuleks orienteerumistreenerite poolt ara kasutada.

Harrastajatega on asi veidi keerulisem, kuid osaliselt on véhene osavott
tingitud ebasobivast kalenderplaanist. Kuna peardhk on suunatud noortele ja
tippudele, siis loomulikult on kodune kalenderplaan koostatud rahvusvahelisi
voistlusi silmas pidades.

Talvisest orienteerumisest kodused tegijad uksi “ara ei ela”, sest voistlusi
on vahe ja stiimuleid harjutamiseks tuleb otsida mujalt, eeskatt suusatamisest.
Talve pohiiritus on Tartu maraton ning selle nadalavahetuse orienteerumis-
voistlustest jaavad paljud eemale. Ebasoodsate lumeolude tottu likkusid Eesti
meistrivoistlused Tartu maratoni nadalavahetusele ning tavaraja voistlusteks
tiihjenesid paljud vanuseklassid.

Tahtsuselt teine talvine suusalritus on Otepaa maailmakarikavoistluste
etapp. Kui selline elamus tuleb koju katte, siis peaksid ka noored orienteerujad
voistluselamuse saamiseks kohal olema. Enamik spordisopru viibib sel ajal
samuti Otepaal - jallegi taiesti sobimatu aeg muudeks ettevotmisteks.

Tanavu olid sel ajal Polva maakonna lahtised meistrivoistiused. Kui Polva
meistrivoistlused oleks toimunud reedel, siis oleks osalejaid kindlasti rohkem
olnud, sest paljud viibisid niikuinii Louna-Eestis.

Kolmas (iritus voi 6igemini Urituste sari on Estolopet, kuhu peale Tartu
maratoni kuuluvad veel Viru-, Tallinna , Tamsalu ja Haanja maratonid. Paljud

orienteerujad osalevad selles sarjas (moni isegi koigil
senistel etappidel) ja praktika on naidanud, et eelistavad nad
maratone orienteerumisele.

Kuna Estolopeti (iritused on enamasti piihapaeviti, siis ks
voimalus oleks voistelda samas kandis reedel vai laupaeval.
Toenaoliselt saaks maratonide korraldajatega kokkuleppele
isegi sama maastikku kasutamises. Olen pari Raivo R6omu
seisukohaga, et Eesti meistrivoistlusi tuleks labi viia kahel
nadalavahetusel, sest ka see voimaldaks orienteerumist ja
suusakalendrit paremini siduda. Eesti meistrivoistluste teine
pool voiks toimuda hooaja lopus.

Koige suurem tanu korraldajatele on ju rohkearvuline
osavott. Ka sel aastal olid Eesti meistrivoistluste korraldajad
kdvasti vaeva nainud ja narve kulutanud ning on koigi
osalejate kiituse auga ara teeninud.

Teine kusimus on Eesti meistrivoistluste medali hind ehk
voistluse konkurentsitihedamaks muutmine. Arvan ka,
et vanusklassis peaks olema vahemalt kuus osavétjat, kuid
pakun valja vanusklasside kahe kaupa liitmise variandi, kui
eelregistreerimisel on vanusklassis alla kuue osavotja.
Naiteks voiks sel juhul liita klassid 18 ja 20; 21A ja 35;
40 ja 45; 50 ja 55. Liita tuleks siis, kui Uhel lidetavatest on
vahem kui kuus eelregistreerunut. Medal v6i mistahes auhind
tuleks parimatele siiski
anda, olenemata sellest,
kui palju voistlejaid [opuks
kokku saab. Esiteks pole
ju voistleja suudi, et konku-
rents nigel ning teiseks
vOib moni digustatult
solvuda ja tulemata jatta.
Rakendatavad meet-
med peaksid [ahtuma
eeldusest, mis tostaks ala
populaarsust ning seega
ka osavotjate arvu. Jaame
optimistlikeks!

Tartu Maraton pg 2

Raagitakse, et Eesti suusaorienteerujad on alustanud jargmi-

se hooaja ettevalmistust pikkade vastupidavustreeningutega.

Ambitsioonid on vist tdusnud vaga korgele, sest treeningma-
hud on juba hakanud venitama inimvdimete piire.

26. martsi hommikul startis neljaliikmeline suusaorientee-
rujate punt Otepaa suusastaadionilt Tartu Maratoni rajale.
Vabas soidustiilis liueldes jouti Elvasse ajaga 3 tundi ja 57
minutit. Ehkki enamik luges siinkohal trenni I6ppenuks, tegi
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liks treeninghunt kannapddrde ja asus koos uue kaaslasega tagasiteele Otepaa
poole.

Selleks ajaks oli siidapaevane paike muutnud rajale sadanud varske lume
kleepuvaks ja libisematuks massiks. Liimjate lumeolude ning vasimustontidega
voideldes ronis tandem (iles Otepaa korgustikule ning tletas onnelikul meelel
|0puks Tartu Maratoni stardijoone. 9 tundi ja 59 minutit oli m66dunud hetkest,
kui esimene neist oli siit lahkunud. Niilid oli ta tagasi, seljataha jai maha 126
kilomeetri pikkune suusajalg.



Kanada kaljune maastik

A

Suusaori'e‘nieerumistalv
Pohja-Ameerikas

Kauaaegse Eesti suusa-o koon-
dislasena jatsin sel hooajal
vahele rahvusvahelise vdistlus-
karusselli, kuid keskendusin see-
eest Pohja-Ameerika talvistele
jouproovidele. Jargnevalt sellest,
kuidas orienteerutakse suuskadel
teiselpool Atlandi ookeani.

Seoses abikaasa diplomaatilise tooga
pakuti meile Itaalia lahetusaja I6pus
voimalust jatkata valisteenistust Kanadas,
kus Eesti vaikseim saatkond vajas hadasti
tookasi. Kuna diplomaatiliste esinduste
tootajad ei liigu kunagi tksi, otsustasime,
et miks mitte votta vastu uus valjakutse
ning naha elu Ameerika mandril. Niisiis tuli
Roomast Tallinnasse tagasikolimise asemel
suunduda hoopis Ottawasse.

Mina, kes ma viimase viie aasta jooksul olin
kaasa l66nud talviti suusa- ning suviti rattaori-
enteerumise suurvoistluste konkurentsis, seisin
valiku ees - kuidas edasi?

Oli selge, et nii kaugelt kahel alal tipptasemel
jatkata on vaga kulukas ning keeruline, kuna
praktiliselt kdik tahtsamad jouproovid leiavad
aset peamiselt ikka Euroopas. Seetdttu otsus-
tasin (isna raske siidamega suhteliselt edukalt
lainud rattaorienteerumise hooaegade jarel
keskenduda enam sellele alale.

Olin siiani end hingelt ikka rohkem suusa-orien-
teerujana tundnud ning mote vaid 27aastaselt
antud alaga rahvusvahelisel tasemel I6petada
tundus algul psihholoogiliselt vaga rank!
Hakkasin suundsuusatamisega tosiselt tege-
lema alles kahekimneselt. Olin teinud palju
t60d enda arendamiseks selles distsipliinis,

|: MARGUS HALLIK

]

lilies viimasel seitsmel hooajal kaasa eranditult
koigil tiitlivoistlustel, enamikel MK-etappidel ning
veetes palju aega Soomes - voisteldes ning
laagerdades maailma edukaimas ja suurima
kandepinnaga suusa-o riigis.

Aastal 2006 vaisteldi rahvusvahelises kon-
kurentsis taas Maailma Karikale, mina aga I6in
lahti kohaliku voistluskalendri, loobudes kiill
suurvoistlustest, kuid otsustades kaasa teha
siiski veel (ihe korraliku hooaja osaledes USA
ja Kanada jouproovidel.

Samas on suundsuusatamine rattaorienteeru-
misele oma olemuselt kdige lahedasem ala ning
seetottu talvise kaarditreeninguna taiesti omal
kohal. Kuna ma treeningmahtu vdistluste jaoks
sel talvel spetsiaalselt vaga alla ei tahtnud las-
ta, laksin enamasti voistlema kergel vasimuse
foonil, olles tihti veetnud eelmisel paeval 2,5-3
tundi jousaalis.

Head treeningtingimused

Olgu kohe oeldud, et Kanada on iiks koige kar-
mima kliimaga rilke maailmas ning isegi maa
Idunaosas tahendab talv sona otseses mottes
talve. Lund on maas keskmiselt meetrijagu ning
ilm stabiilselt miinuses ning esineb ka perioode,
kus kraadiklaas piisib nadalaid 20 kraadi alla
nulli.

Sellest johtuvalt elab enamus 32 miljonist
inimesest voona 100 miili raadiuses Ameerika
Unendriikide piirist, hoolimata maa tohutu suu-
rest pindalast. Ent huvitav lugu on paikesevalgu-
sega - laiuskraadilt asub Ottawa ju umbes samal
joonel Milaanoga Euroopas, mis tahendab ka
talviti korgelt kaivat eredat “Alpi”-paikest.

Seletus karmile talvisele klimale peitub aga
selles, et erinevalt Euroopast ei soojenda Pohja-
Ameerikat Golfi hoovus ning seetottu asub

naiteks Kanadas Eestiga samal laiuskraadil
juba tundra.

Meie elukoht Ottawa - kompromisspealinn
inglisekeelse metropoli Toronto ja prantsus-
keelse Montreali vahel on vaiksem, rohelisem
ja rahulikum, pakkudes samas suureparaseid
sportimisvoimalusi. Suundudes Ontario provint-
sist {le linna poolitava laia Ottawa joe Quebeci
poolele, asub 15minutilise autosoidu kaugusel
363 ruutkilomeetri suurune Gatineau park.

Pdhja-Ameerika iihe suurima suusakeskuse-
na sisaldab see endas (ile 200 km hoolitsetud
murdmaaradu. Paarisaja meetri korguste vahe-
ga pargis kulgevad laiad rajad skandinaavialikul
maastikul kaljude, jarvesilmade ning metsade
vahel. Selliselt ligestatud maastikul avanevad
tihti maalilised vaated.

Suusaradade tegemine kaib lihtsalt: talve
hakul suletakse liiklusele laiad Parkwayd ning
mahasadanud lumi soidetakse masinaga lihtsalt
kinni. Hooaeg algab novembris ning lopeb ldi-
selt martsiga, kuigi korgemal asuvatel radadel
saab soita veel aprilliski.

Kokkuvotteks voib Gelda, et olen vaid vahes-
tes Euroopa suusakeskustes paremaid tingi-
musi nainud. Tosi, valgustatud radu eriti ei ole
ning suusatama minnes tuleb pilet osta. Mina
lunastasin hooaja passi, mis usinal kiilastajal
tuleb kokkuvottes palju mottekam.

Muide, veebruari keskel soidetakse par-
gis Worldloppeti maratonide sarja kuuluv
Keskinadaloppet. Murdmaasuusatamine on
liliheade tingimuste tottu Ottawa piirkonnas
vaga populaarne ning seetottu on linna imber
lisaks veel mitmeid teisigi suusakeskusi, ent
need on vaiksemad.

Pohja-Ameerika suusaorientee-
rumise geograafiast

Kus ildse taliorienteerumist maailmas harras-
tatakse? Seoses klimaatiliste tingimustega ongi
Pdhja-Ameerika pohiraskust kandva Euroopa
korval teine selline kants, kus alaga tosisemalt
tegeletakse, mujal maailmas lisaks veel vaid
Jaapanis ning mingil maaral ka Austraalia ja
Uus-Meremaa mégedes.

Kui vorrelda molemat Pohja-Ameerika
riiki eraldi, tuleb todeda, et ala on Ameerika
Uhendriikides tunduvalt populaarsem kui
Kanadas. Ent Euroopa juhtivate suusa-o maade-
ga korvutades ei saa siiski raakida eriti suurest
kandepinnast kummaski.

Kui naiteks USA talvehooaja kalender sisaldab
endas paarkiimmend vaistlust eri regioonides,
siis lle kogu Kanada leiavad siin-seal aset
vaid moned iksikud suusa-o iritused. Ka
Uhendriikides viljeletakse ala geograafiliste
tingimuste tottu peamiselt kahes piirkonnas
— plsivat lumekatet omavates pohjaosariiki-
des (peamist raskuskeset kannab New York
State) ning ldunapoolsemates piirkondades
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korgel Kaljumaestiku suusakeskustes (pohiliselt
Californias).

Empire State Games ja USA MV

Ameerika tegelik suusaorienteerumise kes-
kus ongi riigi kirdeosas asuv New Yorgi osa-
riik, kus ApalatSi maestiku pohjaosas asub
Adirondackide rahvuspark, mis on USA iiks
suurimaid. Osariigiga piirnevad kaks Suure
Jarvistu jarve: Ontario ning Erie, mis mojuta-
vad piirkonda talviti ka rohke sademetehulgaga
lume naol.

New Yorgi osariik on tuntud ka kui Empire State
ning selle jargi on oma nime saanud igal aastal
veebruari 10pus toimuv Empire State Games
(lihendatult ESG), mis toimuvad kuulsas suusa-
kuurordis Lake Placidis ning kus on esindatud
praktiliselt koik talispordialad suusahiipetest
skeletoni soiduni ning lihiraja kiiruisutamisest
lumekinga jooksuni. Mitu paeva valtavatel man-
gudel on teiste alade seas oma kindel koht ka
suusaorienteerumisel, kuhu paaseb aga vaid
kvalifikatsioonivoistluste alusel.

Kogu tlejaanud suusa-o hooaeg ongi rajatud
katsevoistluste slisteemile, paasemaks aasta
tahtsaimale dritusele ning need on margitud
kalendris viitega ESG-Qualifier. Hooaeg hak-
kas sel talvel pihta detsembri keskel ning
kalenderplaanis oli kokku ette nahtud lausa
13 sellist voistlust, korraldatuna nelja erineva
klubi poolt.

Tosi kill, koik neist erakordselt sooja talve
tottu kdll ei toimunud, kuid enamik siiski leidis
aset ning monel juhul pakuti rahvale lohutuseks
o-jooksu.

Kvalifitseerumiseks tuli maarusteparaselt
|opetada kolmel korral ning iga voistlusklassi

Suusaorienteerumise voistlustel Kanadas.
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USA MYV kaart

kokkuvotliku punktitabeli 20 paremat said ni-
melise kutse Ioppvaistlusele. Nii naistel kui ka
meestel oli voistlusklasse kokku neli: opilased,
pohiklass, veteranid (40-55) ning supervetera-
nid (55+).

Meie dnneks lahutab Ottawat ja New Yorgi
osariigi piiri napp 100 km kiirteed, mistottu
onnestus osaleda neljal korral ESG katse-
voistlustel. Loppiiritus ise toimus 25. veebruaril
Lake Placidis, mis voorustanud taliolimpiat nii
1932. kui 1980. aastal. Tanapaevalgi toimub
seal igal talvel erinevate talialade MK-etappe.
Suusaorienteerumine peeti seekord Mount van
Hoevenbergi suusakeskuse radadel, kus aas-
taid tagasi jagati murdmaa-, laskesuusatamise
ja kahevdistluse ollimpiamedaleid.

Kahteteistkimmet taliala sisaldav Empire
State Games algas juba reede ohtul suurejoone-
lise avamisega ning jargnes kahe pika voistlus-
paevaga. Kohal olid ka kaameramehed, kes
kiilastasid isegi meie voistlust. Olgu mainitud, et
stardimaks kvalifitseerunutele puudus ning igale
osavotjale oli ette nahtud vdistluste logoga jakk
ning miits. Peale oma starti oli 6htul véimalus
kaia vaatamas ka OM-i peaareenil iluuisutajate
etteastet, mis voistlejaile oli tasuta.

Minu teine suurem eesmark oli seotud USA
meistrivoistlustega, mis esialgselt pidid toimu-
ma New Hampshires. Martsi keskel oli aga lund
vahevoitu, mistottu peeti ka need lopuks New
Yorgi osariigis Garnet Hilli suusakeskuses.

Laupéevane pikk rada, mis +10 kraadises
kevadilmas oli rank katsumus. Labisin vaga ras-
ketes libisemistingimustes rohkem kui 28 km
pikkuse distantsi ajaga 2:19.47, mis praktiliselt
veatu sdidu juures tahendas (htlasi ajaliselt mu
elu pikimat suusaorienteerumisvaistlust! Latis
veteranide MM-il kainud rajameister oli selgelt
liga optimistlik olnud. Neli ringi vaga magisel
maastikul oli karm, lisaks andis ilm veel oma-

poolse hoobi. Jai vaid kaasa tunda

ilejaanud voistlejatele... ~
Jargmiseks paevaks, mil soideti el

tihisstardist middle distants, oli ilm

juba tahenenud ning vaistlus kulges

jaistel radadel. Sellele distantsile il
lisasid raskusastet voimalikud l6iked
labi metsa suuskadel ja ilma. Koos
vaikeste vigadega kulutasin 12,5 km
labimiseks 58 minutit. Molemal paeval
jargnes mulle Uhendriikide teenekaim
koondislane Scott Pleban.

Naistest voidutses Sandy Tetreault,
kes neiupdlve nime all Stripp 16i tuge-
va suusatajana kaasa 90ndate keskel
mitmel suusa-o tiitlivoistlusel. Muide,
1996. a. MMil Lillehammeris saavutas
ta ameeriklaste parima koha, olles
17. Selle tulemuse tugevusest annab
aimu asjaolu, et tol MMil edestas teda
Eesti koondislastest vaid Mall Alev.
MMi teatesoitudest on ameeriklaste
laeks jaanud naistevoistkonna 6. koht
aastast 1990.

Suusaorienteerumisest
Kanadas

Huvitaval kombel pole erinevalt USA-st suusa-
orienteerumine Kanadas nii sigavalt juurdunud.
Ometi on neil ju ideaalsemad lumeolud, suu-
reparased vahelduvad maastikud, ka metsad
pole vaga tihedad. Paljud Euroopa suusa-o
voistluste korraldajad tunneksid sellest suurt
kadedust — vota ainult lumesaan ja aja radu!
Kanada voistlustest tasub markida vaga
hasti korraldatud Ottawa meistrivoistiused
Nakkertoki suusakeskuse murdmaaradadel.
Laheduses voisteldi suusaorienteerumises
veel Quebeci provintsis Montreal Islandil.




Ameerika maastik.

Enamikku Pdhja-Ameerika suusaorienteeru-
misvoistlusi iseloomustab radade iisna tosine
flilisiline raskusaste, sest eranditult koik need
toimuvad suusakeskustes. Orienteerumise
tehnilisuse poolest nad Euroopa suusa-o
voistlustega vordlust valja aga ei kannata,
sest spetsiaalseid radadevorke lumesaanidega
ildiselt ette ei valmistata.

Teevalikuid pakuvad suusakeskuste imber
ligestatud maastikel vaanlevad murdmaarada-
de vorgustikud ning tihti nende vahel kulgevad
matka- ning lumekingarajad. Lisajalgede tege-
miseks kasutatakse veel ka meil juba unustus-
tehdlma vajuvat voimalust — suusajalge, mis

kaardile kantakse punktiirjoonena. Minu jaoks
oli uus see asjaolu, et osadel voistlustel olid
moned jarsemad laskumised ja tousud margitud
kaardile iihesuunalistena. Selle ndude taitmine
oli kohustuslik ning nii pldti valtida voistlejate
kokkuporkamist teiste radadel liikujatega.
Voistlused osalejate rohkusega ei hiilga, kuid
harrastajaskond on olemas, muidu ju vdistlusi
ei korraldataks. Leidub paadunud suusa-o fa-
naatikuid, kes kaivad tiitlivoistlustel Euroopas
suures 0sas oma rahakoti najal, sest kohalik
foderatsioon neid rahaliselt peaaegu (ldse ei
toeta. Viimase 25 aasta jooksul on ameerik-
lased osalenud koigil suusaorienteerumise

MM-idel. Tosi, viimastel aastatel nad sportliku
taseme poolest eriti hiillanud ei ole ning osale-
misrddmu on maitsmas kainud suures osas ka
veteransportlased. Kanadalased on vorreldes
“suure naabriga” olnud vahem usinad ning tiit-
livoistlusi kiilastanud vaid episooditi.

Olgu veel 6eldud, et ameeriklastest ning kana-
dalastest mulle suuri konkurente kahjuks polnud
ning koik voistlused voitsin lisna pingevabalt.
Moni kaasvoistleja liikus suusarajal kiill paris
nobedasti, kuid pahatihti jaab neil kaardiluge-
miskiirusest ja tapsusest natukene puudu.

Mina aga olen teinud ju viimase 7 aastal
jooksul igal talvel umbes 30 suusa-o starti.
Selle kogemusega ma orienteerumistehnili-
selt suhteliselt lihtsatel vdistlustel endale (ile
paarikiimne sekundi vigu ildiselt ei lubanud.
Monikord dnnestus rada labida ka paris puhtalt,
kuigi mingid varud jaavad kuhugi alati. Teades
kohalikku taset, voistlesin kvaliteetse kaardit-
reeningu mottes alati endaga, piiides teha
veatut sooritust samal ajal ikka maksimaalselt
pingutades.

Veel ponevat

« Uhes suusakeskuses toimus sel talvel huvi-
tav hooaega labiv iseteenindamisega suusa-o
seeriavoistlus. Asi kais jargmiselt - voistleja
printis internetist kaardi, labis endale sobival
ajal raja, parast seadis netti oma aja lles ning
jai uut starti ootama. Nimelt olid maastikul kont-
rollpunktid, mille asukohta muudeti iga paari
nadala tagant.
e Suusaorienteerumise “kuldajal” 1990ndatel,
mil olid kdige suuremad lootused olimpialaks
saamisel, toimis edukalt Pohja-Ameerika suusa-
o0 karikasari. Naiteks 1993. aastal korraldati
suusaorienteerujatele Euroopast voistlustur-
nee USA-sse ja Kanadasse, millest votsid
osa 8 riigi esindajad, nende hulgas ka kolm
eestlast (Randy Korb, Renee Méttus ja Heigo
Pold). Kompaktse 6etapilise Pohja-Ameerika
Karikasarja voitis meestest tookord 1994.a.
maailmameister venelane lvan Kuzmin 1998.a.
MM-hobeda leedulase Nerijus Sulcyse ees.
Lisaks kohalikele olid esindatud veel tol ajal
vaga tugev Itaalia, Sveits, Tsehhi. Naiste klassi
voit kuulus ameeriklanna Sandy Strippile leedu-
lanna Daiva Morkuniene ees.
e Jargmisel aastal on ameeriklastel plaan pi-
dada USA suusa-o meistrivdistlused California
osariigis Sierra Nevada maestikus sellistes
tuntud keskustes nagu Tahoe Donner ja Burton
Creek. Koos nende voistlustega kavatseb San
Francisco Bay Area Orienteering Club korral-
dada iiheksa péeva jooksul (27.01.-04.02.)
kuut voistlust sisaldava suusaorienteerumis-
nadala. Sellel aastal korraldas tlalmainitud klubi
Californias 4-etapilise suusa-o sarja. Info: www.
baoc.org
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MUIGEID

Ilves tegi mjau-mjau-
mjau, vottis uuve koka-
koola ja popkornitopsi

ning asus jdlgima jargmist

EM-i distantsi.

Kaes on mai 2006. Muru tarkab,
seelikud lihenevad, valitsus moku-
tab jatkuvalt (eriti rahandusminister).
Euroraha Eestisse niipea ei tule ja
Eesti euromiindi kavandilt puudub
Petseri. Ei midagi uut. Paris pahasti
meil selle eurondusega siiski ei ole,
sest lisaks Vene Sansooni-legendi Villi
Tokarevi eurotuurile on meil koigil
voimalik kaasa elada kahele selle
aasta vaieldamatule suursiindmu-
sele — Eurovisiooni lauluvdistlusele
(siinkohal tervitused lvar Laevale) ja
Euroopa meistrivoistlustele orien-
teerumisjooksus, mis seekord suisa
meie koduouel maha peetakse.

Me oleme ju laulu- ja spordirahvas.
Muusika ihendab meid, olgu see siis
»Minu taht“ vai hoopis ,Minu hirveke®.
Vaga raske on Uhte teisele eelistada
— kas harkis jalad, suured rinnad, Alla
Pugats-ova voi hoopis transvestiidid?
Need on koik rasked muusikalised
dilemmad...

Spordis on asjalood onneks palju
lihtsamad. Sekund-punkt-meeter, am-
per-volt-elekter. Ja isegi sommidel on
siin omad voimalused. Suurlrituste
korraldamise kogemusi meil on, nii
et o-jooksu EM-i korraldamisel me
hatta ja habisse ei tohiks jaada. Arvo
Kivikasele tuleks siidamele panna, et
kilalised tuleb korralikult vastu votta

ja maailmas veel laialt tundmata eest-

laslikku kilalislahkust osutada.

Kui moni aasta tagasi suusa-o
maailmameistrivoistlustel Venemaa
avarustes suruti koigile osavdtjatele
juba lennujaamas pihku ,tere-tule-
mast“ pakike pudeli ehtsa Vene
viinaga (moistate, orienteerumissport
ja viin kasikaes), siis meiegi peaks
midagi oma varasalvedest kokku
komponeerima. Naiteks tallinna kilud
ja kama koos sooja soovitusega ,Eat
this!“.

Vaadates Eestimaale saabuvat rah-
vusvahelist seltskonda, siis massiga
|66ma ja metsa alla vorsti grillima
tulevad Pohjamaad ning Venemaa ja
Sveits. Vaikse, ent tubli esinduse on
valja pannud ka sellised igipdlised
Euroopa riigid nagu Uus-Meremaa ja

Pohja-Korea. Kahtlustan muidugi,
et korealane ei ole tulnud siia
pelgalt rahvaste soprust jagama,
vaid eks peastaabist ole talle
kaasa antud konkreetsed juhised,
mis objekte tuleb kaardistada. NB!
Valgevene o-koondisel on jalle oht
voistlusdistantsi mitte Iopetada,
sest poliitilise varjupaiga taotlemi-
seks tuleb kompass keerata ,nach
Tallinn“. Leedukad teevad seda,
mida poolakad ltlevad, latlased
aga arvavad siiani, et just nemad
toid Eestisse orienteerumise, sest
Sixten Sild vottis Lati naise. Vaat kui
kurb voib olla iihe Eestist alla(poole)
jaava rahva saatus.

Kuna EM-iga samal ajal on
kaimas presidendiralli, siis kujutan
vaimusilmas ette, kuidas iga KP on
tahistatud eri presidendikandidaadi
kandidaadi naolapiga ning rohelised
koguvad sealsamas vdsas vdistleja-
telt allkirju partei asutamiseks.

Laste roomuks on kohale toodud
rahvale lehvitava Arnold Riutli
pildiga kuumaohupall, millele Tarmo
Mand pileteid mulb ja arimehi taeva
alla soidutab, et voistlusest paremat
on-line ilevaadet omada. Umberringi
onnelikud naod, Hansapank jagab
ohupalle. On tore olla eestlane.

Ollele hoian kovasti poialt. Hoidke
teie kah.
Welcome to O-tepaa!

Ilkka dr O

Tallinna lahtised meistrivoistlused rattaorienteerumises

23. mai Roosa- Paunkiila.

Voistluskeskus Rodsa jarve dares. Tahistus Tartu mnt.
Start: kell 18.00

Voistlusklassid, osavotumaksud
HD16 - 40 EEK, HD21, HD40 - 100 EEK (kuni 18a - 40 EEK), HD50 - 80
EEK

Kaart, maastik
Méoétkava 1:15 000, kdrgusjoonte vahe 5 m. Ooside ja jarvedega
maastik.
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Registreerimine
Kuni 19. maini
IVK kaudu, e-post: kaido.nurja@mail.ee , Tallinna teisipdevakutel.

Markus

Kasutusel Sl elektrooniline markeststeem.

Koos registreerimisega tasuda osavétumaks tlekandega OK Nomme
arveldusarvele 221022570368 Hansapangas.



AS KALEV/EOL 2006 noorte karikasari orienteerumisjooksus

EESMARK
Tosta orienteerumisspordi tldist populaarsust noorte hulgas.
Leida uusi noori talente ja tuua orienteerumise juurde noortejuhendajaid.

ORGANISATSIOON JA LABIVIIMISE KORD

Karikasarja tildist 1abiviimist, punktiarvestust ja autasustamist korraldab EOL.
Karikasari koosneb 8 osavdistlusest. Osavoistluste korraldajad on EOL klubid.
Iga osavoistlus on eraldi voistlus, millel on oma iseseisev juhend.
Osavéistlused viiakse ldbi vastavalt osavéistluse juhendile ja kehtivatele EOL
voistlusreeglitele.

Véistlejate osavotuga seotud kulud kannab véistleja ise, teda ldhetav klubi
voi organisatsioon.

OSAVOTJAD

Karikasarjast osavotjateks loetakse koiki Eesti noororienteerujad, kes osale-
vad vdhemalt Gihel osavédistlusel.

Vanuseklassid karikasarjas, kus arvestatakse osavdistluste punkte:

HD18 - s.1988-89
HD16 - s5.1990-91
HD14 - 5.1992-93
HD12 - 5.1994 ja nooremad, kes vdistlevad klassides HD12

Kui osavéistlusel on ihes vanuseklassis mitu tasemeklassi, siis karikasarja
arvestuses saavad punkte ainult tugevaimas tasemeklassis osalejad.

REGISTREERIMINE

Karikasarjas osalemiseks ja koondarvestusse paasemiseks eraldi registreeri-
mist ei ole vaja.

Registreerimine igale osavoistlusele toimub selle juhendis méaratud viisil ja
téhtaegadeks.

Iga osaleja vastutab ise osavdistlusel digesse vanuse- ja tasemeklassi
registreerimise eest.

Karikasarja arvestusse kuuluvad jargmised véistlused (8):

16. aprill XVI Peko Kevad Kitsemded OK Peko

30. aprill Tartu Kevad Kaiu OK Kape

13. mai llves-3 Otepaa OK llves

20.mai  XXVIII Léuna-Eesti KV Taevaskoja OK Pdlva Kobras
21.mai Virumaa O-jooks Arbavere  Rakvere OK
28.juuli Rapla sprint Rapla OK Orvand

4. august XVIII Koprakarikas Piigaste OK Pdlva Kobras
30. september Suunto Games 2006 Joulumde OKWest

TULEMUSTE ARVESTAMINE

Karikasarja kokkuvéttes parimad selguvad osavoistlustel saadud punktide
liitmise teel, kusjuures erinevatel osavéistlustel vdistleja erinevates vanu-
seklassides osalemisel saadud punkte teise klassi Ule ei viida.

Igal osavdistlusel arvestatakse punkte alljargnevalt : | koht - 30 p., Il koht
- 27 p., Il koht - 25 p., 4. koht - 24 p., 5. koht - 23 p., jne. Alates 27. kohast
saavad koik maarusteparaselt Iopetanud voistlejad 1 punkti.

kohtade arv, nende vdrdsuse korral koht viimasel arvesse ldinud etapil.
Ametlik jooksev punktitabel avaldatakse internetis hiljemalt 1 nadal peale
osavoistluse toimumist. Viide aadressil http://www.orienteerumine.ee.

AUTASUSTAMINE

Igal osavoistlusel toimub autasustamine vastavalt selle juhendile.
Karikasarja arvestuses aga osavdistlustel eraldi autasustamist ei toimu.
Karikasarja kokkuvéttes autasustatakse igas vanuseklassis 1.-3. koha saa-
vutanuid karikate ja Kalevi kommidega. EOL siimboolikaga meene saavad
koigil kaheksal osavéistlusel osalenud véistlejad. Autasustamine toimub 1
pdev parast viimast etappi (1. oktoobril Joulumdel, Suunto Gamesil).
Toetajatel ja sponsoritel on 6igus vélja panna lisaauhindu.

Eesti Orienteerumisliit

27.03.2006.a.

470. Madrata orienteeru- 11.04.2006.a.

JUHATUSE

misjooksu treenerite ndukogu 472. Esitada EOLI juhatuse
Otsused likmeks Sarmite Sild ning esimees Leho Haldna kandi-
kinnitada uus koosseis: Vallo daadiks |OF Néukogu liikme
Vaher, Nikolai Jarveoja, Tarvo valimistele augustis 2006.a.
Avaste, Rein Rooni, Sarmite toimuval IOF kongressil.
16.03.2006.a. Sild.

469. Nimetada Euroopa 20.04.2006.a.
MV (05.-14.05.2006, Otepéd)
Eesti poolseks ziirii likmeks
Mati Poom ning teavitada antud

otsusest |OFi.

10.04.2006.a.

471. Kinnitada AS KALEV
/ EOL 2006 noorte karikasarja
juhend.

Reklaami avaldamise hinnad

473. Kinnitada Eesti
koondvadistkond 6.-13. maini
2006 toimuvatele Euroopa
meistrivdistlustele orien-

OK Peko) - sprint,lihi,tava,
Liis Johanson (OK Pdlva
Kobras) - sprint,liihi,tava, Kirti
Rebane (SK Saue Tammed)

- sprint,lihi,tava, Annika
Rihma (OK Palva Kobras)

- sprint,lihi,tava, Viivi-Anne
Soots (SK Saue Tammed)

- lahi, Maret Vaher (OK Pdlva
Kobras) - lihi,tava ja Merike
Vanjuk (OK Kape) - tava.
Treener-esindaja Tarvo Avaste

teerumisjooksus jargmises
koosseisus: Erkki Aadli (SK
Saue Tammed) - lihi,tava, Rain
Eensaar (OK Pdlva Kobras)

- tava, Andreas Kraas (SK
Saue Tammed) - lthi,tava, Olle
Karner (Sportnet) - lihi,tava,
Marek Nomm (SK Saue
Tammed) - luhi,tava, Markus
Puusepp (OK Véru) - sprint,lhi
ja Sander Vaher (OK Pdlva
Kobras) - liihi,tava ning
naistest Anu Annus (Varska

2.Reklaami avaldamine (sisemi-
sed lehekiiljed):

1.Eesti o-voistluskutsete avaldami-
ne (must-valge):

1.1. suurus kuni A7 60 kr.

1.2. suurus kuni A6 125 kr. 2.1. suurus kuni A7

1.3. suurus kuni A5 250 kr. varviline 400 kr.

1.4. suurus kuni A4 500 kr. 2.2. suurus kuni A6
(korduskutse avaldamine -30%). varviline 800 kr.
Varvilised voistluskutsed reklaami | 2.3. suurus kuni A5
hinnaga. varviline 1600 kr.
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likmetele on reklaami avalda-
misel soodustus -50%.

2.4. suurus kuni A4
varviline 3200 kr.

3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)
A4 varviline 4000 kr.
Voistlusmaastike sulgemise
teadete avaldamine on

tasuta.

(kordusreklaami avaldamine -30%).



Tervexi orienteerumisvoistluse parim oli Armo Hiie

Spordi- ja tervisemess Tervex 2006 toimus 1. ja 2. aprillil
Saku Suurhallis. Messi kiilastasid kahe paeva jooksul
tuhanded tervisespordihuvilised.

Tervexil oli oma boksiga esindatud ka Eesti
Orienteerumisliit.

Tervexi orienteerumisvoistluse Tallinna Loomaaias voitis
Armo Hiie, kes edestas Heiti Hallikmad ja Erik Aibastit.
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Naistest voitis Viivi-Anne Soots, teine oli Heidi
Sild ja kolmas Marje Venelaine. Teistes klassides
voidutsesid Triin Melnik, Eva-Maria Ehala, Lea
Lepik, Niina Karnit, Sergei Rjaboskin, Lauri Sild,
Randi Korb ja Riho Manni.

KIMETSA

DRIENTEERUMESHAART | | | 2540
Ll

TERVEX orienteerumisvoistlus
2. aprill 2006 - Tallinna Loomaaed

1 Rada (H14,H18,H21,H35,H50,014,018,
D21,035,050,PIKK): 18 KP 3.64 km

1.Armo Hiie Lennubaas 00:18:07
2.Heiti Hallikma Voru 00:18:48
3.Randy Korb Peko 00:19:09
4 Erik Aibast Tammed  00:19:18

5.Eduard Pukkonen Harju KEK  00:20:13
6.Vladimir Savinov SRD 00:20:22

16.Viivi-Anne Soots Tammed  00:22:12
22.Eva-Maria Ehala Rae 00:24:10

27 Heidi Sild West 00:24:58
110.Piret Krutob 01:20:56
111.Kaja & Ode Pino 01:41:47

2 Rada (LUHIKE): 8 KP 2.38 km

1. Alina Kramarenko 00:23:08
2. Marika Utkin 00:26:12
3. RiinaTomson 00:26:24
28.Leana Jete Korb 01:12:41

D14 Rada (1): 18 KP 3.64 km

1.Triin Melnik

00:33:04

D18 Rada (1): 18 KP 3.64 km
1.Eva-Maria Ehala Rae 00:24:10
D21 Rada (1): 18 KP 3.64 km

1. Viivi-Anne Soots  Tammed 00:22:12
2. Heidi Sild West 00:24:58
3.Marje Venelaine  Tammed 00:25:20
D35 Rada (1): 18 KP 3.64 km

1.Lea Leppik TAOK 00:26:42
D50 Rada (1): 18 KP 3.64 km

1.Niina Karnit SRD 00:33:34

H14 Rada (1): 18 KP 3.64 km
1.Sergei Rjabaskin SRD 00:23:47
H18 Rada (1): 18 KP 3.64 km
1.Lauri Sild Voru 00:20:48
H35 Rada (1): 18 KP 3.64 km
1.Randy Korb Peko 00:19:09
H50 Rada (1): 18 KP 3.64 km
1. Riho Manni Lehola 00:22:42
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