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Litkumine annab
elule jumet

Politseit66 on pingeline ja nduab lisaks heale
fuiisilisele vormile ka tugevat vaimset vastupi-
davust. Parim viis ennast maandada ja samas
terve ning tugev piisida on teha sporti. Olgu
igahommikune véike sork metsa all, ponevad
maéangud palliplatsil v6i pidev treening jousaa-
lis — tihtviisi kasulikud on need koik.

Enese vormis hoidmine on ennekéike suh-
tumise kiisimus. Kel jatkub tahtmist, leiab het-
ke liikumiseks ka koige kiiremal paeval. Kes
aga ootab, et talle kdik kandikul katte kantaks,
seda ei meelita spordi ega tervislike eluviiside
juurde ka parimate sportimistingimustega.

Esimese Eesti vabariigi aegsed sportimis-
voimalused olid tAnapaevastega vorreldes peaaegu olematud, ometi
oli hea kehaline vorm igale politseis t66tavale inimesele auasi. Mit-
med tolleaegsed politseinikud joudsid oma saavutustega koguni
olimpiamangudele.

Tahtis pole aga mitte medalite ega karikate hulk, vaid ennekoike
hea enesetunne ja korras tervis, mille tagab just nimelt regulaar-
ne treening ning tervislik toitumine. Tervislikud eluviisid aitavad
hoida eemal stressi, suurendavad too6tahet ja paddstavad podurast
vanaduspolvest.

Kuigi meil on kehtestanud iildised normid, mille jargi kord aastas
politseiametnike fiilisiline vorm {ile vaadatakse, ei tohiks see tdhen-
dada seda, et liksnes kord aastas voetakse ennast kokku, et katsed
positiivselt sooritada. Paljude erinevate riikide politseis norme kui
selliseid polegi, kiill korraldatakse aga pidevalt sedavord palju eri-
nevaid spordiiiritusi ning -voistlusi, et té6tajate vorm ja tervis on
aasta ringi heal tasemel. Kusjuures suurt rolli mangib siinjuures iga
asutuse otsene juht, kes iseenda positiivse eeskujuga suudab kogu
kollektiivi kaasa haarata. Ja nii on osavott iihtviisi suur nii kohus-
tuslikest kui ka mittekohustuslikest spordiiiritustest.

Liikuv eluviis ei tohiks tidhendada sundi ega tiiiitut kohustust,
vaid ennekoike inimese vaba tahet tunda ennast tervema, ilusama,
tugevamana.

/
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UUDISED

LUHIDALT

Rahvusvaheline
juhtimiskoolitus

2.-6. juunini toimus
ELi kandidaat-
riikide juhtidele
Tallinnas Euroopa
Politseikolledzi (CE-
POL) korraldatud
politseialane juhti-
miskoolitus.
Osalejamaad
olid Eesti korval
veel Poola, TSehhi,
Rumeenia, Malta,
Sloveenia, Ungari,
Leedu ja Slovak-
kia. Koolitus oli
moeldud ennekoi-
ke keskealistele
ja 15-20aastase
tookogemusega po-
litseijuhtidele, kes
soovivad varsken-
dada oma teadmisi
juhtimisalal.

Tanu Viljandi
politseinikule

Vastsemoisa valla
konstaabel Lembit
Prantsus palvis
tanu Kkiire ja profes-
sionaalse tegutse-
mise eest varguse
avastamisel.
Tallinna Peda-
googikaiilikooli
dekaan professor
Henn Kukk saatis
politseipeadirek-
tor Harry Tuulele
ning Viljandi Po-
litseiprefektuuri
kriminaalosakonna
tilemkomissarile
Urmas Lindmaele
kirja, milles tanab
Vastemoisa valla
konstaablit Lembit
Prantsust oskusliku
tegutsemise eest.

Vabandus:

Ekslikult sattus
eelmise numbri
Kroonika lehekiilje
pildiallkirja viga.
Toimetus palub
Janika Ristmaelt
vabandust.

Koostoo

Mustasaari ja

Saaremaa vahel

Maikuu kaks viimast nadalat tabas nii mondagi
Kuressaares puhkust nautivat soomlast iillatus,
nahes kaht Soome politseivormis politseinikku
linnas jalgratastel korda pidamas.

Juhtivkonstaabel Henrik Snellmann ja vanem-
konstaabel Peter Fagernas on Soome Mustasaari
politsei ja Saare prefektuuri koosto6projekti esi-
mesed vahetuspolitseinikud. Katseprojekt kut-
suti ellu ennekodike eesmargiga jagada kogemusi
ning panna alus edaspidisele tihedale koostdole.
Parast Soome politseinike kahenadalast reididele
kaasamist Kuressaares soidavad kaks Saare po-
litseinikku Mustasaarisse abiks.

Mustasaaris on Soome korgeim turvalisusin-
deks, kuigi 32 000 elaniku kohta on seal ainult
23 politseinikku. Saarema on turvalisuse poolest
Hiiumaa jarel Eestis teisel kohal.

Kuressaares ratastel
patrullinud Soome
politseinike varustusest
on fotol puudu veel
rattakiiver.

I6pueksamit sooritamas.

70 uut kérgharidusega
politseinikku

20. juunil kell 16.00 algaval Sisekaitseakadee-
mia l6puaktusel saavad korgharidust toenda-
va diplomi 70 neli aastat Sisekaitseakadeemia
politseikolledzis kaugdppe teel korgharidust
omandanud politseinikku. 48 politseinikku
omandab korghariduse politsei erialal, 22

kohtueelse uurimise erialal.
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Politsei perepdevad 2003

Politsei 4. perepéaevad toimuvad sel aastal
8.-10. augustini Toilas.

Peamine tegevuspaik on Toila Laululava ning
organiseerijad lubavad, et sel aastal ei ole ette
naha veri-ninast-valja-sportimist, vaid tegemist
on pigem libaspordiga.

Moni nidide plaanitud
programmist tiiskasvanutele:

® ellujadmiskursus ehk vana hea maastiku-
mang.
vaikese nihkega jalgpallimats;
naiste duatlon (jalle mitte vaga tosine);
koéievedu (ainuke tosine ala);
mudamaadlus;
perede teatevoistlus;
pealikute jdukatsumine.

Lastele on batuutatraktsioonid, eraldi spor-
diprogramm, ndomaalingud ja moned illatus-
esinejad.

Kaht 6htut tdidab loomulikult suur pidutse-
mine ja valjaelamine. Abiks on eelmisest aastast
tuttav meditsiinipersonal, ansambel Kuldne Trio,
temaatiline 66kino (Peeter Marveti kinobussi
seltskonnalt), prefektuuride lavatahed ja “Polit-
sei play-back show”.

Tapsemat infot koigi voistluste ja toimuva
kohta saab juunikuu jooksul.
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Rotary klubi valis parimad

Tallinna Rotary Klubi autasustas parimat nar-
kopolitseinikku, konstaablit ja narkokoera koos
juhiga 5000 krooni suuruse preemiaga.

6. juunil Tallinnas toimunud preemiate kat-
teandmisel tunnistati parimaks narkopolitsei-
nikuks Tallinna Politseiprefektuuri politseijuh-
tivinspektor Kaido Koéplas, parima konstaabli
tiitli palvis Tallinna Politseiprefektuuri pohja-
politseiosakonna korrakaitsetalituse vanem-
konstaabel Tiit Toomepuu ja tublim narkokoer
on Justina, kelle abiga on politseioperatsioonidel
kogu Eestis avastatud erinevaid narkootikume
ligi 30 korral. Justina kasvataja, Tallinna Polit-
seiprefektuuri politseivaneminspektor Natalja
Mihhailova on treeninud Justina ka jaljekoeraks,
kes aitas 2003. aasta kevadel Tallinnas avastada
rootslase tapmise.

Lastekaitsepdevaga seotud tiritus leiab aset
juba kolmandat aastat. Preemiatega soovib Tal-
linna Rotary Klubi anda omapoolse panuse laste
turvalisuseks ja narkoprobleemi ohjeldamiseks
iihiskonnas ning tihtlasi suurendada ka meie tub-
lide politseitodtajate motivatsiooni.

Rotary Klubi preemia pélvisid
(vasakult) Tiit Toomepuu, Natalja
Mihhailova ja tema narkokoer
Justina ning Kaido Koplas.

Esimese s6idu Jogeva
uuel tanavaldigul

tegid lindi labiloikajad
jalgratastel. Vasakult
linnavolikogu esimees
Raul Kull, prefekt Raivo
Palu ja linnapea Viktor
Svjatdsev.

Jogeva politsei osales linna 65. siinnipdeva tahistamisel

Jogeva politsei osales aktiivselt linna 65. aasta-
paeva raames korraldatud tritustel.

30. mail avati Jogeval 400 m pikkune renovee-
ritud teeloik Aia tAnaval. Avamislindi l6ikasid labi
linna volikogu esimees Raul Kull, linnapea Viktor
Svjatdsev, prefekt Raivo Palu ja renoveerimist66-
de juhataja.

31. mail astusid demonstratsioonesinemis-
tega oma ametialal liles Jogeva Politseiprefek-
tuur, Kaitseliidu Jogeva Malev ja Jogeva Paas-
teteenistus. Prefektuur demonstreeris pealtvaa-

tajaile linnavalitsuseesisel platsil relvastatud
ja autoga pogeneva kurjategijapaari jalitamist
ning kinnipidamist. Joustruktuuride etteastete
ajal mangis linnavalitsuse trepil Politseiameti
politseiorkester.

Politseiprefektuuri hoone ees oli valjapanek
politsei eritehnikast ja relvastusest. Huvilised
said kiisida koike valjapanekut tutvustavailt
vormis politseiametnikelt. Vaga arvukalt kais
valjapanekut vaatamas lapsi, igaliks sai maius-
tada politseikommidega.

LUHIDALT

Parimad
loputood
selgunud

Politseiamet ot-
sustas premeerida
kolme parimat Si-
sekaitseakadeemia
politseikolledzis
sel aastal 16putoo
kirjutanut 3000
krooniga.
Premeerimist
vaart 1oputood
kirjutasid Kaja
Friedemann (“Tal-
linna Politseipre-
fektuuri Kesklinna
politseiosakonna
valjaséidugruppide
t66 analiiis”, ju-
hendaja K. Klais),
kes 16petas politsei
eriala statsionaar-
ses Oppes; uurimise
eriala kaugoppes
l6petanud Eero
Ergma (“Kuritegeli-
kul teel saadud tulu
aravotmine de lege
lata”, juhendaja
K. Aas) ning politsei
eriala kaugéppes
lopetanud Edvard
Remsel (“Laane-Vi-
rumaa varaste sub-
kultuur”, juhendaja
U. Traat).

Saue konstaablid
said jalgrattad

Saue linna kons-
taablid Daimar
Nevalainen ja Ahti
Lill saavad edaspidi
korda tagada ka
seal, kuhu autoga
ligi ei paase. Linna-
valitsuse raha eest
ostetud jalgrattad
Scott andis 21. ap-
rillil konstaablitele
iile Saue linnapea
Jaan Moks.

Daimar Nevalainen
tootab Saue kons-
taablina m66dunud
aasta lopust, Ahti
Lill on olnud selles
ametis aga pea
kolm kuud.
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KAANELUGU

Maailmaga
terrorismi vastu

Henno Kuurmann

Kuigi Eestis ei ole alates taasiseseisvumisest terrori-
Kaitsepolitseiameti

akte toime pandud ja nende toimepanemine lahiajal

komissar

on vahe toendoline, poorab Eesti terrorismivastasele

voitlusele suurt tahelepanu ning teeb koik, et voimalik-

ke terroriakte ara hoida.
[Imselt seostub enamikule inimestele terro- aeg-ajalt marku. Rahvusvahelise koost66 tahtsus

rism lugematutel kordadel teleekraanilt mallu ja vajalikkus terrorismivastases voitluses tule-

s60binud pildireaga 2001. aasta 11. septembril neb sellest, et terroristide tegevus on maailmas

terroririinnaku tagajarjel kokku kukkuvast Maa- iha sagedamini iiletanud riigipiire ja kandunud

ilma Kaubanduskeskusest, kaadritega majavare- {ile uutesse regioonidesse. Seega tuleb terroris-

metest ja polenud autovrakkidest koos selle juur- mivastaseid meetmeid kavandades olla kursis

de kuuluva halastamatu statistikaga hukkunute maailmas toimivate ohuriihmade tegevuse ja ees-

ja kannatada saanute kohta ning nime poolest markidega ning terroristide kasutatavate ja pide-

tuttavate terroririhmituste avaldustega selle valt uuenevate voitlusviisidega. Tuleb arvestada,

kohta, et just nemad on terroriakti korraldanud, et terroristlikke rithmitusi voidakse juhtida ja ra-

voOi arvavad ametivoimud neid seda teinud ole- hastada ning riinnakuid toime panna eri riikidest

vat. Rihmituste nimed Al-Qaida, Hamaz, ETA, voi isegi erinevatelt maailmajagudelt.

Taliban, raakimata terroristide “vapiloomaks” Rahvusvahelise terrorismivastase voitluse

kujunenud Osama Bin Ladeni nimest, ei vaja koalitsiooniga on iihinenud ka Eesti, kus sea-

eestlastele lahemat tutvustamist. dusandja on maaranud terrorismivastase voit-
Parast 2001. aasta terroririinnakuid USAs kai- lusega tegelema Kaitsepolitseiameti. Tulenevalt

vitus ulatuslik rahvusvaheline terrorismivastane kaitsepolitsei pohimaarusest on meie iilesanne

operatsioon, mille peaeesmark on likvideerida rakendada meetmeid, et hoida ara, tokestada ja

terroriorganisatsioon Al-Qaida. Peab nentima, et avastada terroriakte ning selgitada vélja ja vot-

kuigi operatsioon on olnud efektiivne — on kiilmu-  ta vastutusele neid kavandavaid ja toimepannud

tatud miljoneid dollareid terroristide kontodel isikud. Hoolimata sellest, et Eestis pole alates

olevat raha, vahistatud suur hulk terrorismiga taasiseseisvumisest terroriakte toime pandud

seotud isikuid ning 6nnestunud ara hoida mit- ning need on ka lahiajal vahe téendolised, on

meid terroriakte —, tegutseb Al-Qaida vorgustik terrorismi ja véimaliku terroriohu drahoidmine

endiselt, andes oma johkrate tegudega endast jatkuvalt iiks meie prioriteete.
Padsteameti ja Kaitsepolitsei statistika
Aasta 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Viljakutseid 78 228 624 896 820 947 838 1444 1369 1301 1086
Plahvatusi 3 41 71 81 44 40 41 35 31 25....... 24/14*
Hukkunuid 2 5 1 10 6 6 7 5 2 3 1
Vigastatuid 2 10 11 26 24 20 6 16 18 9 7/2*
Pommighvardusi 7 97 125 221 161 150 184 445 454 214 93
Pommikahtlusi - - - - 135 102 100 148 222 206 179
Pommitehniline kontroll - - - 52 58 86 278 296 537 384 70
Kahjutustatud I6hkekehi 228 1466 1958 4046 1898....... 10 949 2152 2340 1437 1347 1669
Leitud I6hkeseadeldisi - - - 22 - 60 7 4 7 4 2
Leitud I5hkeainet (kg) - - 1100033433 . > 600 > 100 98 46 25,5 16,2 11,9

Demineerimisvéljakutsed, Pddsteameti likvideeritud ja Kaitsepolitseiameti jélitustegevuse kdigus dravoetud I6hkekehad,
I6hkeseadeldised ja I6hkeaine. 25.05.1992.-31.12.2002
* Lohkeaineplahvatused
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Saéiduauto, mille all
plahvatas “porguma-
sin”. Lohkeseadeldise
purustusjéud on
vorreldav 300-400
grammi trotitiliga.

Oleme sellele valdkonnale juba aastaid suurt
tahelepanu pdoranud, kuid méistagi oleme pa-
rast 2001. aasta 11. septembri traagilisi sindmusi
USAs suunanud rohkem kui varem oma ressurs-
se terrorismivastasele voitlusele, taiendades
oma vastavate ametnike valjadpet, uuendanud
materiaal-tehnilist varustatust, tohustanud rii-
gisisest ametkondadevahelist teabevahetust
ja koost66d ning pannud suuremat rohku rah-
vusvahelisele koostd6le. Valja on tootatud ter-
rorismiga seonduvad konkreetsed kriisiplaanid
ja tegevuskavad.

Terrorismivastane voitlus Eestis

Terrorismivastase voitluse Eestis saab iildjoon-
tes kokku votta jargmiselt:

® rahvusvaheline koost§0;

® terrorismi rahastamise allikate véaljaselgita-
mine;

® darmuslikult meelestatud isikute ja ddrmuslii-
kumiste tegevuse jalgimine;

® |ohkeainete ja 1ohkeseadeldistega ehk terroris-
miga piirnevate kuritegude uurimine.

Rahvusvaheline koost606 kédtkeb endas tihedat
infovahetust valisriikide padevate asutuste ning
rahvusvaheliste organisatsioonidega, mis t66ta-
vad vélja terrorismivastase voitluse meetmeid
(URO, EL, Interpol, Europol). Nii koostatakse ja
taiendatakse pidevalt naiteks terrorismis voi sel-
le toetamises kahtlustatavate isikute nimekirju.
Vajaduse korral moodustatakse riikidevahelisi
uurimisrithmi mingi terroristliku rithmituse voi
selle toetajate tuvastamiseks.

Terroristide peamisteks finantsallikateks on
kujunenud rahvusvaheline narkokaubandus, rel-
vakaubandus ning inimsmugeldamine. On taiesti
voimalik, et terrorismi voidakse rahastada Eesti
kaudu selliselt, et Eestiga seotud isikud kuulu-
vad rahvusvahelisse kuritegelikku gruppi, mille
moned liikmed on seotud terroriorganisatsiooni-
dega voi toetavad neid. Sellisel juhul ei pruugi
Eesti-poolsed isikud iildse teada oma “aripartne-
rite” seotusest terroristidega ja seeldabi ka enda
kaudsest seotusest terrorismi rahastamisega.
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Sellise skeemi rakendumine on tdenaoline,

kuna Eesti kurjategijad eesotsas salakaubave-
dajatega teevad aina rohkem koost66d “kolleegi-
dega” vélisriikides. Seega on terrorismivastases
voitluses oluline osa ka narko- ja salakaubanduse
tokestamisel. Vastastikune infovahetus voimal-
dab paremini tuvastada isikuid, kes on toetanud
mond terroriorganisatsiooni, ning nende kontod
kiilmutada. 2002. aastal arestiti terrorismi rahas-
tamise kahtlusega varasid maailmas kokku 124
miljoni USA dollari vaartuses. Eestis pole siiani
saaraseid isikuid kindlaks tehtud ega nende kon-
tosid kiilmutatud.
Arvestades, et terrorismioht on maailmas vii-
mastel aastatel suurenenud peamiselt isla-
mi ddrmuslaste tegevuse tottu, siis jalgitakse
nende vdimalikke kontakte Eesti suunal, et val-
tida nende Eestisse saabumist ning terroriaktide
kavandamist Eestis paiknevate NATO liikmesrii-
kide saatkonnahoonete voi diplomaatide vastu.
Maoistagi jalgime Eesti adrmuslikult meelestatud
isikuid ja darmusliikumisi, kes véivad oma tege-
vuse ja vaadete propageerimiseks toime panna
terroriakte voi raskeid vagivallategusid.

Kurjategijad tahelepanu all

Kiillaltki suur ohufaktor valismaise terrori-
ohu puhul on ka kuritegeliku taustaga isikud,
kes vdivad osaleda terroriaktide kavandamises
ja taideviimises rahalistel kaalutustel. Just sel-
lised isikud on potentsiaalsed abilised valjast-
poolt Eestit tulla voivatele terroristidele, kui neil
peaks tekkima kavatsus Eestis terroriakte toime
panna. Samuti on nad “tooraine” andjad Eestis
tegutsevatele darmuslikult meelestatud isikutele
ja darmusliikumistele.

Eeldeldu on iiks pohjusi, miks kaitsepolitsei
uurimisalluvusse on antud lisaks terrorismile ka
plahvatuste tekitamist ning Io6hkeseadeldise ja
selle olulise osa ebaseaduslikku kaitlemist puu-
dutavad kuriteod. Viimaste puhul ongi tegemist
terrorismiga piirnevate kuriteokoosseisudega,
kuigi inimeste tavakéasituses peetakse ka neid sa-
geli terroriaktideks. Plahvatuste drahoiu seisuko-
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K&epérastest vahen-
ditest valmistatud
I6hkeseadeldis, millega
kaks Tallinna elanikku
plilidsid tdnaval tappa
oma volausaldajat.

halt on tahtis toimepandud plahvatused kiiresti
avastada ja slitidlased kohtu ette tuua. Siinjuures
oleks kohane meenutada Stockmanni kaubama-
jas Tallinnas 2000. aasta 19. mail kuuetunnise va-
hega toimunud kaht plahvatust, mille toimepani-
jad anti kohtu alla viis kuud péarast plahvatust. Et
plahvatus pandi toime rahvarohkes kohas, palvis
see thiskonna suurt tdhelepanu ning tekitas ini-
mestes terroririinnaku kahtlust.

Uurimisega tuvastas kaitsepolitsei, et tege-
mist ei olnud terroriaktiga ning et plahvatuse
korraldanud isikud tahtsid kaubamajalt kaks
miljonit krooni vélja pressida. See juhtum nai-
tab, et Eesti diguskaitseorganid on voéimelised
sdaraseid juhtumeid kiiresti lahendama. Plah-
vatuse uurimine on keeruline ja raske protsess
ning votab sageli aastaid, enne kui korraldajad
tuvastatakse ja kohtu alla antakse.

Tihe koostdd vilisriikidega

Aastatega on oluliselt tdienenud 6iguslik baas, et
osaleda voitluses rahvusvahelise terrorismiga.
Eesti Vabariik on ihinenud mitme terrorismi-
vastast voitlust reguleeriva konventsiooniga, nt
terrorismi tokestamise Euroopa konventsioon;
pantvangivotmisevastane rahvusvaheline kon-
ventsioon; pommiterrorismivastane konventsi-
oon; terrorismi rahastamise tokestamise rahvus-
vaheline konventsioon; valjaandmise Euroopa
konventsioon; kriminaalasjades vastastikuse
abistamise Euroopa konventsioon jne.

Eesti on sdlminud mitme riigiga kahepoolseid
kokkuleppeid terrorismi tokestamiseks ning le-
pinguid vastastikuseks digusabi andmiseks.
Koigi eespool nimetatud digusaktide eesméark
on tagada parem riikidevaheline koost66 terro-
rismi vastu voitlemisel. Samas on Eesti ndidanud
endale rahvusvahelisi kohustusi vottes tiles val-
misolekut anda omapoolne panus tilemaailmses-
se terrorismivastasesse voitlusesse.

Eesti on terrorismivastases voitluses teinud
aastatega pika sammu edasi. Loodud on toimiv
oiguslik baas terrorismivastaseks voitluseks nii
riigisiseselt kui ka rahvusvahelisel tasandil, suu-
natud ressursse terrorismi arahoidmiseks, t66-
tatud vélja terrorismiga seonduvad konkreetsed
kriisiplaanid ja tegevuskavad, antud inimestele
sellekohast valjadpet ning mis koige tdhtsam —
eri ametkondade vahel on olemas tuntav tihine
tahe korraldada ning teha selles valdkonnas t66d
veelgi paremini ja efektiivsemalt.

Terrorismi eesmark

Terrorismi moiste Eesti 6igusruumis on
aegade jooksul muutunud. Kehtiva ka-
ristusseadustiku §-s 237 maaratletakse
terrorismina “tervisekahjustuste tekita-
misele, surma pohjustamisele voi vara
hoivamisele, rikkumisele voi havitamisele
suunatud teo toimepanemise sdja voi rah-
vusvahelise konflikti provotseerimise voi
poliitilistel voi usulisel eesmargil”. Uhtse
terrorismi moisteni pole joutud ka rahvus-
vahelisel tasandil.

Raskused tulenevad eelkdige sellest,
et eri riikidel on erinev arusaam terroris-
mist ja sellest, milliseid kuritegelikke voi
separatistlikke organisatsioone nimetada
terroristlikuks. Terrorist tihe riigi moistes
voib teise riigi moistes olla vabadusvaitle-
ja soltuvalt riigisisesest digusest ja riigis
valitsevatest arusaamadest. Erinevate
riikide terrorismikasitusi tildistades voi-
me Oelda, et terrorism on digusvastane
tegevus, mis seisneb jou kasutamises voi
sellega ahvardamises, on suunatud riigi,
isikute v6i organisatsioonide voi nende
vara vastu ning mille eesmérk on saavuta-
da muutusi riigi poliitilises voi sotsiaalses
korralduses.

Seega voib inimese tervise, elu voi vara
vastu suunatud tegevust pidada terroris-
miks tiksnes siis, kui selle eesmark on pro-
votseerida sdda voi rahvuslikku konflikti
voi see on toime pandud poliitilisel voi
usulisel eesmargil. Kui kurjategija kuriteo
toimepanemise motiiviks on isiklik kasu,
ahvardamine, isiklik kadttemaks vms, siis
pole tegemist terrorismiga, olgugi et kuri-
tegu toime pannes kasutati terroriaktidega
sarnast tegevusarsenali - pomme, mond
miirgist gaasi vms.

Tallinna elanikult &ra
vbéetud omavalmis-
tatud tookorras I6hke-
seadeldis, mis sisaldas
800 grammi trotidli
ning mida oli véimalik
raadio teel Idhkama
panna. Seda omanud
mehe méistis kohus 4
aastaks vangi.
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Saksamaa politsel Eesti

roov

Helmut Benker
Nurmbergi
kriminaalpolitsei
Wolfgang Gallasch
Nurnbergi prokuratuur

ljouku p

Selleks ajaks, kui 2001. aasta keva-
del otsustati Saksamaal alustada
uleriigilist reidi, et tabada eestlas-
test pangaroovlid, oli kurjategijate
jouk joudnud tiihjaks ro6vida tle 50
panga.

Kuigi enamjaolt sarnase stsenaariumiga pan-
garoovid algasid juba 2000. aasta detsembris,
ei osanud algstaadiumis veel tlikski kriminaal-
politseiteenistus Saksamaal hoomata tegelikku
pangaroovide seeria ulatust ega lahemaid seo-
seid. Alles siis, kui politseil dnnestus 2001. aasta
martsis Duisburgis kurjategija kinni pidada kohe
parast teo toimepanekut, sai selgeks, et ro6vlid
on parit Eestist ja kuuluvad kogu Saksamaal ak-
tiivselt tegutsevasse jouku.

Skeem enamasti iiks

Vaevaliselt saksa keelt konelev 20-25aastane
mees votab koha sisse iihe suurlinna voi tihe-
dalt asustatud piirkonna panga kassajarjekorras.
Kui jouab katte tema jarjekord, teeskleb ta, nagu
tahaks 100sillingilist rahatahte vahetada. Kassiir
arvutab summa ja p66rdub korvale raha votma.
Kui ta jalle kliendi poole p66rdub, dhvardab kur-
jategija ohvrit relvaga ja nduab: “Kogu raha!”
Kurjategija lahkub siindmuskohalt normaal-
selt kdndides. Hetk parast pangast lahkumist vo-
tab ta jaki seljast ning umbes {the-kahe minuti
parast annab ta oma {ihele v6i kahele valjas oota-
vale kaasosalisele ara relva, raha ja siindmusko-
hal kantud réivad. Seejarel pogeneb ta metrood
voi taksot kasutades. Umbes 10-30 minuti pa-
rast votab sama kurjategija taas ithendust oma

uul

dmas |

kaasosalistega, kellega koos (voi osaliselt eraldi)
lahkutakse linnast. Edasi pogenetakse kiirrongi,
bussi voi kaasosalise autoga.

Olukord Niirnbergis

Veebruari algusest kuni aprilli alguseni pandi
Nirnbergis toime harjumatult palju pangar66-
ve. Esimene neist oli 9. veebruaril 2001. aastal.

Maskis kurjategija helistas kella kaheksa pai-
ku 6htul rahulikus elurajoonis tihe kassat66taja
ukse taga. Parast ukse avamist vottis ta pilistoliga
ahvardades kassat6o6taja ja tema abikaasa pant-
vangi. Seejarel mindi jalgsi pangahoonesse, kus
kurjategija vottis pantvangiks veel kaks isikut.
Koos nelja isikuga veetis ta 66 pangas. Jargmi-
se toopaeva alguses onnestus tal kuus jargmist
pangatootajat oma voimu alla saada ning lasta
endale valja anda kogu kassades ja seifis olnud
vara.

Kohe pérast selle juhtumi jalituse algust tuli
teade jargmisest pangaroovist ja nii hakkas koo-
ruma liha kasvav kuritegude seeria. Aprilli algu-
seks olid kurjategijad kahe kuu jooksul teinud ka-
heksa pangaroovi, millest kuues kasutati tapselt
samasugust tegevusskeemi. 2001. aasta 6. aprillil
otsustati juhtumite lahendamiseks luua Niirnber-
gi kriminaalpolitsei direktsiooni erikomisjon, mis
koosnes 25st eri valdkonna spetsialistist.

Kuigi pangas nahti ainult iiht kurjategijat, oli
teada, et enamiku pangar6ovide puhul olid otse-
selt tegevad kaks, mone puhul aga isegi kolm-neli
isikut. Niitid oli vaja vélja selgitada struktuur ja
saada vastus kiisimusele, kas jougus on kindel
hierarhiline iilesehitus. Vahemalt esialgu meenu-
tas kogu tegevus pigem heinakuhjast noela otsi-
mist. Ukski leitud jalg ei andnud uurimisele edasi-
viivat vihjet ega vajalikku niidiotsa.

Tagaotsitavad

Tanaseni tagaot-
sitavad seoses
pangaroovidega
Saksamaal. Aivar
Kivi otsib Jarva
politsei taga veel
seoses metsavar-
gustega ning Gert
Casarit Tallinna
kesklinna politsei
seoses rooviga.

Arvo Vesiloik

Aivar Kivi
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Jaanus Tiivel

Gert Casar



rvakaamera kaadrid parinevad seni

el 16plikult tuvastamata juhtumi-
 test. Need kaks kaadrit on tehtud

" 2002. aasta 15. novembri pangardovi

ajal, mil kurjategijate katte langes

Bremeni Landesbank. Sel korral said
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Vasakpoolne turvakaa-
mera kaader on parit
2002. aasta 14. martsi
pangar6dvist Berliini
Sparkasse pangas.
Kurjategija relvaga &h-
vardamas lihte pangas
viibinud klientidest.
Parempoolne foto on
tehtud 2000. aasta 5.
oktoobril Stadtspar-
kasse pangas Duisbur-
gis. Siis langes kurjate-
gijate saagiks 25 300
Saksa marka.
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Erinevad taktikad

Et mitme juhtumi puhul oli kassiir sedavord
Sokeeritud, et talle ei tulnud hairenupp meeldegi,
ning paljudel juhtudel ei marganud ka keegi kor-
valolijatest ro6vi toimumist, siis ei olnud uurija-
tel kurjategijatest mingeid fotosid voi olid need
ainult selja tagant voetud hetkel, mil kurjategi-
ja oli juba siindmuskohalt lahkumas. Koost66s
kriminaalpolitsei ndustamiskeskustega korralda-
ti kassatdotajatele spetsiaalne koolitus, kuidas
kaituda saaraste kallaletungide korral. Peale selle
anti valja hulgaliselt ka pangapoolseid hoiatusi,
et teravdada tahelepanu valismaalastest klien-
tide vaikesesummaliste valuutavahetuse soovi-
de vastu.

Duisburgi kolleegidel oli vahepeal 6nnestunud
monede tahtsamate bandeliikmete telefoninumb-
rid saada ja alustada telefonide pealtkuulamist.
Tegevusse oli haaratud lisaks Duisburgi uurijate-
le ka Stuttgardi ja Miincheni politsei. Tulemuste
kohta vahetati infot mitu korda paevas. Uhel ju-
hul 6nnestus tanu telefoni pealtkuulamisele {iks
kallaletung koguni ara hoida. Nimelt kuulsid
Miincheni kolleegid pealt PTB-relva ostmisest,
et valmistada ette Innsbrucki pangaré6vi, ning
pidasid kurjategija Miinchenis kinni veel enne
tema arasoitu Austriasse.

Teati, et kurjategijad viibivad linnas vaga
lihikest aega. Kuidas kohale sbideti? Erineva-
te voimaluste kohta andmeid kogudes hakkas
Usna varsti silma, et enamik kurjategijaid soitis
bussifirma EURO-Lines bussidega. Seetottu nouti
valja ja kontrolliti koiki voimalikke bussinime-
kirju liinil Tallinn-Nirnberg/Miinchen. Lisaks
jalgiti busside saabumise ja lahkumise aegu, et
voimalikke uusi pangaréovleid avastada voi lah-
kuvaid kurjategijaid kinni pidada. Raudteejaama-
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de kontroll piirdus jalitusmeetmetega, kuna seal
ei registreerita reisijaid kirjalikult.

Jargmise abindéuna otsustati iile kontrollida
koigi hotellide ja pansionide registreerimislehed
(Niirnbergi linnaosas on umbes 12 000 voodikoh-
ta) ajavahemikus jaanuari 16pust kuni maini 2001.
Juba moéne paeva parast 6nnestus selle peent6o
tulemusel avastada registreerimisleht, kus noor
mees Tallinnast oli ennast sisse registreerinud.
Jatkuvad juurdlused ja Eestist saadetud identi-
fitseerimisdokumentide vordlemine kinnitas sel-
gelt tema osalust pangardovides.

Erakorralised abinoud

Andmeid koguti ka ametlikult Niirnbergis regist-
reeritud 50 Eesti kodaniku kohta, kuid otsest
seost kriminaalse tegevusega siiski ei leitud.
Asiiiilitaotlejate tihiselamute kontroll andis tule-
museks, et mitmed pohitegijad ja grupijuhid olid
aastail 1994-1996 Saksamaal asiiiili taotlenud,
hiljem aga siiski kadunud voi tagasi saadetud. Ka
prostitutsiooni kontrollimine ei andnud vihjeid
eestlaste tegutsemisele selles valdkonnas.

Veebruaris toime pandud pangar66vi paeval
ostis liks eestlane PTB-relva iihest siidalinna
relvakauplusest. Miiiija oli kandnud esitatud
passist isikuandmed ostu téendavale tSekile.
Selle kallaletungi kohta ei olnud politseil veel
mingit individuaalset kurjategija jalge, olemas
oli vaid fantoompilt. Et aga edasine uurimine
mingit téendust kuriteo kohta ei andnud, siis ei
olnud passiomaniku kohta véimalik juurdlust al-
gatada ega digusabipalvet edastada. Valistada ei
saanud seda, et registreeritud isik oli oma passi
kaotanud véi kuritarvitati seda.

Sel korral otsustati prokurériga kooskolasta-
tult harjumatu abinéu kasuks. Nimelt vormistati
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relvakaupmehe tunnistajaiitlused avalduseks ja
saadeti need prokuratuuri kaudu digusabipalve-
na Eestisse. Parast seda, kui Interpoli Tallinna
ametnik oli tunnistajale tema 6igusi selgitanud,
oli too valmis asja kohta iitlusi andma. Kiimne
minuti parast oli ta end lootusetult vasturaaki-
vustesse massinud. Parast hoiatust moonis ta,
et oli ise seda panka roovinud. Seejarel nime-
tas ta oma kaks kaasosalist ja pohitegija, kes ta
Eestis varbas.

Niiiid tostatus kiisimus: mida teha fakti omaks
votnud pangardovliga tema kodumaal? Siinkohal
tuleb 6elda, et Eesti valitsus, tuginedes erakord-
sele seeriale, rakendas ka erakordseid meetmeid
- koik vahistamiskdsuga tagaotsitavad panga-
roovlid anti digusabipalve peale Saksamaa jali-
tusametkondadele valja. Et Eesti valitsuse otsu-
sed pani sealne e-valitsus kohe ka Internetti ning
kasutati teisigi massiteabevahendeid, ei jaetud
nimesid anoniiimseks.

Avalikustamine hirmutas

Kuna valitsuse otsuse pohjal Saksamaale val-
jaantavate pangaroovlite nimed olid sel moel
avalikult ajakirjanduses ja Internetis kattesaa-
davad, luges ka teo omaks votnud pangardo-
vel ajalehest oma otsese nn niiditdmbaja nime.
Oht, et temagi nimi varsti ajakirjandusse ilmub,
laskis kurjategija valiku ette panna: ta kas voe-
takse digusabipalve korras mone kuu pérast
oma kodukohas kinni voi tuleb ta vabatahtlikult
Saksamaale. Parast monepéaevalist kaalutlemist
ostis mees oma tllejadnud raha eest bussipileti
ja soitis Berliini, kus politsei ta kohe varasema
info pohjal kinni pidas.

Asjaga tegelevad teenistused olid erilises sei-

sus: kui erikomisjoni tavaliste juurdluste puhul
tuleb labi té6tada juba toimepandud kuritegude
koosseise, siis seekord lisandus pidevalt uusi ku-
ritegusid. Nii-6elda tippajal r66vis jouk kogu Sak-
samaa territooriumil kuni kuus panka nadalas.

Erikomisjon too6tas vélja jalgimiskontsept-
siooni, et margata vdimalike kurjategijate sis-
serandamist, takistada plaanitud kallaletunge
ning optimeerida uue pangard6vi juhtumi korral
jalitusmeetmeid. Kaasates eriiiksusi, tugipolitsei
joude, Niirnbergi Politseidirektsiooni eraro6ivais
operatiivrithma ja patrullteenistust, joustus see
kontseptsioon aprilli alguses ning seda taiendati
pidevalt uue infoga.

Oluline podrdepunkt

Parast kahenadalast jalgimist otsustati 18. april-
lil pankade kaitseks rakendatud joud koomale
tommata, kuna peale pangaro6vide tuli uurida
ja lahendada teisigi juhtumeid. Jargmisel pa-
eval pandi toime uus pangaro6v. Tanu kassiiri
oskuslikule kaitumisele ning jalituses osalenud
joudude heale koost6ole dnnestus pogenev kur-
jategija kohe kinni votta.

Selle kurjategija toi varbaja Tallinnast bussi-
liini EURO-Lines kasutades. Soit Tallinnast Niirn-
bergi (1720 km) kestis 30 tundi. Buss oli kella 17
paiku Busside Keskjaamas, kus kaks kaasosalist
juba ootasid. Kiirelt naidati talle hotellituba,
seejarel tutvustati kiirs66gikohas kuriteo eda-
sist plaani ning kohe péarast seda asuti seda ka
ellu rakendama.

Alarm kaivitus kell 17.45 — vahem kui kolme
minuti parast oli kurjategija kinni peetud. Ta oli
Saksamaal vabana olnud ainult {ihe tunni.

Jargneb jargmises Politseilehes
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Turvakaamera kaad-
rid 2001. aasta 06.
septembri pangar66-
vist Hamburgi Kom-
mertspanka. Siis said
kurajtegijad saagiks
1200 Saksa marka.
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Narkojoovet saab
tuvastada politselametni

Viljar Leisalu
Sisekaitseakadeemia
koosseisuvaline lektor
endine narkopolitsei
uurimisjuht

Ajaks, mil
uimastiprobleemi
sekkuvad 0igus-
kaitseorganid, on
isiku soltuvus-

Igal politseiametnikul tuleb olla valmis ka iiksnes va-
liste joobetunnuste pohjal tuvastama joobeseisundit,
kui muid voimalusi ega vahendeid selleks parasjagu
pole. Kuidas seda teha ja milliseid teadmisi on selleks

tarvis?

Voib viita, et teadmised narkojoobest on Ees-
tis paljudel juhtudel pigem kogemustel pohine-
vad ja puudub vastav tdienduskoolitussiisteem
ning metoodikabaas, mis oleks spetsiaalselt
moeldud ametnikule, kellel pole meditsiinihari-
dust. Samal ajal on infot uimastite ja selle méjude
kohta liikvel vaga palju, ent tihtipeale on see
linklik, ebatapne voi suisa vale. Selleks, et osata
eristada toest infot vaarast, on tarvis teadmisi,
mis pohinevad autoriteetsetel ning kontrollitud
allikatel.

Oluline on narkoprobleem
avastada voimalikult kiiresti.
Seda veel enne, kui séltuvus on
pohjustanud tagasip66rduma-
tuid protsesse. Kui uimastiprob-
leemi sekkuvad diguskaitseorga-
nid, on selleks ajaks tavaliselt
isiku soltuvusprobleemid viinud
teda kuritegude toimepanemi-

pFObleemid viinud  sele (tavaliselt varavastased,
. . harvem isikuvastased siiiiteod)
teda _]Uba kun tegUde narkootikumide hankimiseks va-
tOimepanemisele hendite leidmise eesmargil.
Raskused narkojoobe
maddramisel

Konesoleval ajal puuduvad metoodikasoovitu-
sed ja -nduded, mis kirjeldaksid tadpsemalt, kui-
das ametnik peaks pelgalt kliiniliste tunnuste
pohjal narkojoobe tuvastama. 2001. aasta aprillis
vastuvoetud Vabariigi Valitsuse maaruses nr 120
“Joobeseisundi tuvastamise ja joobeastme maa-
ramise ning joobeastme méaaramise otsuse vaid-
lustamise kord” on kirjas vaid: “... tuvastab ame-
tiisik joobeseisundi kahe tunnistaja juuresolekul
valiste joobetunnuste pohjal.” Millised on need
valised joobetunnused ja kuidas joobeseisundit
tuvastada, maarusest paraku ei selgu.

Joobe tuvastamise protokolli tuleb markida
joobeseisundile viitavad tunnused, kui joobe-
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seisundit pole voimalik tuvastada. Millised need
tunnused aga on, sedagi maaruses ei nimetata.
Sellekohane teave on laialipillutatuna meditsiini-
kirjanduses kiill olemas, kuid ametnikule, kellel
pole meditsiiniharidust, voib selle mdistmine
moneti raskeks osutuda. Pealegi on teaduslikes
javahem teaduslikes allikates esitatud erinevaid
andmeid joobetunnuste kohta, mis teeb orientee-
rumise selles valdkonnas veelgi keerulisemaks.

Seeparast annan iilevaate kliiniliste tunnuste
pohjal narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete
tarvitamise tuvastamise erinevatest meditsiini-
listest meetoditest, tuginedes autoriteetsete alli-
kate uurimisele, teabe kontrollimisele ja katsete
pohjal kogemuste iildistamisele. Jareldused on
kiill teaduslikult argumenteeritud, kuid siigavam
teoreetiline interpretatsioon pole siiski selle ar-
tikli eesmark.

Ohtlik voorutusseisund

Maaruse kohaselt méargib politseiametnik joobe-
seisundi tulemust fikseerides protokolli lakooni-
liselt “joobes” voi “kaine”, mitte sdnagi aga pruu-
gitud aine kohta. Liiklusseaduse § 20 Ig 3 jargi on
joobeseisund alkoholi, narkootilise voi psiihho-
troopse aine tarvitamisest pohjustatud tervi-
seseisund, mis avaldub hairitud voi muutunud
kehalistes v6i psiiiihilistes funktsioonides ja re-
aktsioonides. Sealjuures voorutusseisund (mit-
mesuguse raskusastmega siimptomite kogum,
mis tekib aine absoluutsel voi suhtelisel arajat-
misel juhul, kui ainet on pruugitud regulaarselt
ja tavaliselt kaua ja/v6i suurtes annustes), mille
stimptomid voivad olla olenevalt ainest maluliin-
gad, iiveldus, arevus, vasimus, unisus, jouetus,
treemor, hallutsinatsioonid ja isegi krambid, ei
ole joove. On ilmselge, et selliste siimptomite
esinemise korral oleks isik ohtlik liiklusvahendi
juht, kuid joovet tal siiski ei esine.
Liiklusseaduse § 20 1g 3 keelab juhil olla joobe-
seisundis. Seega kuulub heroiiniséltlane, kes pa-
rasjagu joobeseisundis ei ole, kuid kellel on v66-
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rutusseisund, nahtavasti liiklusseaduse § 20 1g 7
kategooriasse: juht ei voi olla sellises haigus- ega
vasimusseisundis, mis takistab liiklusolude tap-
set tajumist ning liikluseeskirja nouete korva-
lekaldumatut taitmist. Lahtudes liiklusseaduse
alusel Vabariigi Valitsuse maarusega nr 241 keh-
testatud “Haigus- voi vasimusseisundi tuvastami-
se korrast”, tuvastab ametiisik haigusseisundina
koordinatsioonihdired, haired aja, koha ja enda
isiku tajus. Protokolli margib ametiisik liiklus-
ohtliku terviseseisundi visuaalsed tunnused
(juhtimist segav vigastus voi puue, teadvuseka-
du, valised vasimuse tunnused jne). Ainult arst
voib diagnoosida isikul psiiiihika-, isiksuse- voi
kaitumishaire, samuti juhtimisvdéimet alandava
voi halvava ravimi toime.

Otsus pohineb siimptomitel

Nagu tilaléeldust nahtub, ei ole terviseseisundi
visuaalsete tunnuste loetelu ammendav, st “jne”
vdimaldab ametiisikul protokolli markida ka teisi

terviseseisundi tunnuseid. Just selle punkti alla Marek Kikas
mahuvad narkootilist ainet tarvitanud isiku voo-
rutusseisundi siimptomid. Juhtimisvdimet alan-
dava voi halvava ravimi toime ilmneb ju samuti
visuaalselt tuvastatavate tunnuste kaudu. Olgu-
gi et maarus ise on moneti vastuoluline ja seda
tuleks muuta nagu liiklusseadust ning joobesei-
sundi tuvastamise kordagi, on ametiisikul siiski
voimalik praegu liiklusseaduse reguleerimisalas
kehtivate digusaktide alusel oma t66 narkomaa-
niga ara teha.

Enamik lugejaid métleb praegu, mis tal selle-
ga pistmist, kiill arst otsustab, kas isik on kaine,
tarvitamise tunnustega (joovet ei ole) voi joobes.
Aga kui isikut ei ole voimalik viia tervishoiuasu-
tusse joobeseisundit tuvastama, siis tuleb polit-
seiametnikul ikkagi mingi otsus teha. Isegi siis,
kui isik viiakse tervishoiuasutusse, pohineb see
otsus just nendel vélistel tunnustel (simptomi-
tel), mis andis aluse isik juhtimisest kdrvalda-
da ja tostatada hiipotees, et juht on joobes voi
liiklusohtlikus terviseseisundis.
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Joobetunnused

Millised tunnused on iseloomulikud narkootili-
se voi psithhotroopse aine joobele? Kui ameti-
isik tuvastab joobe, st teeb otsustuse “joobes”,
ei mangi rolli konkreetne aine (nt amfetamiin,
kokaiin) voi ainete rithm (nt kesknarvisiisteemi
stimuleerivad ained), mis joobe on pohjustanud.
Téahtis on osata dra tunda joobetunnused, mille
alusel selline otsustus tehti.

Uldtuntud erinevatest psithhoaktiivsetest
ainetest pohjustatud joobe tunnused on

® laienenud (miidriaas) voi ahenenud (mioos)
pupill;

® pupillide mittereageerimine voi aeglane
reageerimine valgusele (kui nt taskulambi-
ga valgustada pupille, siis peavad need kohe
ahenema);

® vaate suunamisega esilekutsutud niistagm
(s.o pupilli vonkumine, kui isik proovib vaa-
data pead pooramata teie sorme, mida liigu-
tate sujuvalt tema silmade ees);

® silma sidekesta punetus;

® treemor (varin sdrmedes, alalduas, laugudes
vm);

® artikulatsioonihaired;

® ataksia (liigutushdire, mida iseloomustab
motoorika halb koordinatsioon, st vead lii-
gutuste kiiruses, ulatuses, suunas, ajastami-
ses ja jous);

® koneataksia (kujutab endast ebanormaalset

muutuvat kdne tugevust, kiirust ja hadldami-

se selgust, kone voib olla aeglane ja ebaselge

voi vahelduvalt tasane ja liiga vali);

tasakaalu- ja koordinatsioonihdired;

nork voi tugevnenud lihastoonus;

suu sulgemise reflekside norgenemus;

grimassid;

lihaseline hiiperaktiivsus;

liikumisfunktsioonide haired;

korea (tahtmatud, kiired, katkendlikud, artit-

milised lihasrithmade liigutused, kusjuures

haaratud véivad olla iila- voi alajdsemed,

kehatiivi, kael voi nagu);

sirutajalihaste kangestumine;

parsitud hingamine véi hiiperventilatsioon

(suurenenud, siigav ja kiire hingamine);

® ahenenud vo6i hagunenud teadvus;

® soopor (vahene reageerimine valistele arri-
tustele);

® stuupor (kangestus, taielik liikumatus);

teadvusetus;

kooma (siigav teadvusetus, millest ei ole voi-

malik aratada ka tugeva arrituse toimel);

unelev olek;

vasinud olek;

tundereaktiivsus; labiilsus;

ulev meeleolu;

eufooria (haiguslik, pohjendamatu heaolu-

tunne);

16 POLITSEILEHT juuni 2003

naerune olek (ilma nailise pohjuseta);

arevus-, erutus-, elevustunne;

agressiivsus;

ekstsentriline kaitumine;

Zestikuleerimine;

kontrollimatu kaitumine;

vahenenud valuaisting, analgeesia (valutun-

detus);

ruumi-, vahemaa- ja ajatajuhaired;

illusioonid, meelepetted, depersonalisatsi-

oon (enda tunnetamine ebareaalse ja vo6-

rana);

® teisenenud arusaam oma kehast, muutunud
keha proportsioonide tajumine;

® hallutsinatsioonid, tajumine on ahenenud

voi lunklik;

psithhoos (mille stimptomid on luul ja mee-

lepetted);

alkoholi- voi kanepilohn;

siistejaljed kehal;

ohetus ja higistamine;

kahvatus;

suurenenud vo6i vihenenud s66giisu ja

janu,

vahenenud voi lileméaarane siiljeeritus, huul-

te lakkumine;

iiveldus, oksendamine;

norgenenud loogiline motlemine;

tahelepanu kontsentreerimise voimetus;

muutused kognitsioonis (kognitsioon -

tunnetamine, teadmine; info vastuvotmine,

tootlemine, talletamine ja kasutamine);

® korgenenud voi madal vererohk ja kehatem-
peratuur;

® siidameloOgisageduse kiirenemine voi aeg-
lustumine jms.

Enamasti on koigi simptomite avaldusvorm
valiselt tuvastatav (vaadeldav vdi moddetav) ja
selleks ei ole vaja meditsiiniharidust. Esinevaid
tunnuseid kvantitatiivselt ja kvalitatiivselt hin-
nates saame anda vastuse kiisimusele, kas ja
kui, siis millist psiihhoaktiivset (ainete grup-
pi kuuluvat) ainet isik on pruukinud. See info
pakub eelkoige huvi narkopolitseile versioone
piistitades.

Stimptomeid ei tuleks tdlgendada (mitte ai-
nult) nende esinemise hulga jargi, vaid koos
anamneesi ja intervjuuga kogutud objektiivsete
andmetega. Mida pohjalikumalt tunneb ametiisik
joobetunnuseid ja oskab neid isikul tuvastada,
seda toelahedasem on tolgendus. Kui politsei-
ametnik on protokollis (tunnistajate juuresole-
kul) korrektselt kirjeldanud joobetunnuseid, on
edasikaebamise korral kohtus isikul palju raskem
liikkata timber fakti, et ta oli ju tegelikult taiesti
kaine. Loomulikult eeldab professionaaliks saa-
mine koolitust ja praktilisi kogemusi, aga oma
to6d hasti teha ei keela politseinikul keegi.

Narkojoobe Rliiniliste tunnuste tabel jargmisel
lehekiiljel annab iilevaate narkootiliste ja muude
pstihhoaktiivsete ainete mojust inimorganismile.
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Joobesiimptomid

Kesknarvisiisteemi
pérssivad ained1
alkohol, bensodiastiinid,
barbituunid, GHB

Opioidid

heroiin, morfiin, meta-
doon, fentandiiil (china-
white)

Keskndrvisiisteemi
stimuleerivad ained
kokaiin, amfetamiin,
metanfiin, ecstasy jms

Kanepivalmistised
marihuaana, hasis,
hasisiéli

Hallutsinogeenid
fentstiklidiin PCP, meska-
liin LSD

Pupillide suurus
Pupillide reageerimine
valgusele

Silmade konvergentsi-
héire

Vaate suunamisega esile-
kutsutud niistagm

Treemor

Artikulatsioonihdired

Tasakaaluhéired (Rom-
bergi asendis, kond)

Koordinatsioonihaired
(s6rme-nina katse)

Lihastoonus

Stidamel66gisagedus
(tahhtikardia — tle 100 I/
min, bradiikardia - alla
60 |/min)

Vererdhk
Hingamine
Tajumishaired (pstih-

hosensoorsed héired,
meelepetted)

Teadvusehdired

Tundeelu- ja kditumis-
héired

Iseloomulik aine 16hn
suust, riietel

Ststejaljed

Muud joobestiimptomid

Vo6rutusnahud

normaalne, veidi laie-
nenud*

normaalne
esineb

esineb

ei esine

esinevad
esinevad
eksimused ja héired

nork

bradiikardia

normaalne, madal

pindmine voi harv2, hin-
gamisdepressioon> 8

tajumine ahenenud,
kitsenenud, liinklik?,
vadhenenud valuaisting

teadvus selge, ahenenud,
hégunenud?, kooma

tundereaktiivsus: labiilne,
vaga labiilne, afektlabiil-
ne2; meeleolu: hea, iiley,
muutlik?

(alkoholi)Idhn suust

vahel esinevad

maluliingad, ndopu-
netus*

drevus, depressioon,
treemor, iiveldus, oksen-
damine, kuulmisaistingu
tugevnemine®, unetus,
hallutsinatsioonid,
maéluliingad, delirium
tremens’, krambid®

mioos (pinpoint),
miidriaas®

ei reageeri
ei esine

voib esineda

ei esine

ei esine, esinevad?®
esinevad
ei esine, esinevad®

nork, suu sulgemise
refleksid nérgenenud,
grimassid

bradiikardia

madal

parsitud, hingamiskesku-
se halvatus®

tajumine ahenenud,
valutundetus

soopor, kauakestev
kooma?®

heaolutunne, eufooria

ei esine

sageli

kohukinnisus, s66giisu
vahenemine, hiipoter-
mia, kahvatus

hiipertensioon, &revus,
depressioon, unetus,
higistamine, eritise hulga
suurenemine ninast ja
silmadest, kdhulahtisus,
iiveldus, oksendami-
ne, valud, vahelduvad
kiilma- ja kuumahood,
kananahk, ninakinnisus,
haigutamine, laienenud
pupillid

miidriaas

ei reageeri voi reageeri-
vad aeglaselt

ei esine

ei esine

esineb

esinevad®
esinevad, peapdoritus?

pikemaajalisel pruuki-
misel

tugevnenud, lihaseline
hiiperaktiivsus®, tilemé&a-
rane joud®, harva korea,
grimassid

tahhiikardia, riitmihai-
red®®

korge

sagenenud

ajataju kiirenenud, hallut-
sinatsioonid?, psiihhoos,
jélitusluul, paranoia®,
paanika®

teadvus selge, teadvu-
setus'®®

eufooria, maania,
erutustunne, aktiivsus,
elevustunne, agressiiv-
sus, Zestikuleerimine,
kontrollimatu kditumine®,
diisfooriline agitatsioon®,
empaatia®

ei esine

sageli

isutus, haale tugevne-
mine, kéne kiirenemine,
naha kahvatus, huulte
lakkumine, hiipertermia®

unisus, depressioon,
pahurus, jouetus, isutus,
vasimus, nohu

miidriaas
ei reageeri
ei esine

ei esine

esineb?®

esinevad?, kiire kone,
lobisemishimu

voib esineda
héiritud

nork, l[6dvestumus, litku-
misfunktsioonide héired

tahhiikardia, bradiikar-
dia®

normaalne, korge

normaalne

ajataju aeglustunud,
ruumi- ja vahemaata-
ju héired, valuaisting
vahenenud, illusioonid,
meelepetted, deperso-
nalisatsioon, muutunud
keha proportsioonide
tajumine, piihhoos®

teadvus selge, soopor®

kergendus-, 166gastus- ja
heaolutunne somaatilise
komponendiga, uneley,
naerune, visinud olek,
eufooria, drevus?, dep-
ressioon®

esineb suust ja riietel

ei esine

silma sidekesta punetus,
silma limaskesta turse,
iiveldus, vdhenenud siil-
jeeritus, suurenenud s66-
giisu ja janu, nérgenenud
loogiline m&tlemine ja
tdhelepanu, muutused
kognitsioonis

kergel kujul: unetus,
pahurus, kdhulahtisus,
kéhuvalud, kahvatus,
norkustunne, hiipo-
tensioon, kiire pulss,
hiiporefleksia, rahutu
uni, treemor, depres-
sioon, drevus

miidriaas' '* mioos®
reageerivad aeglaselt
voib esineda

esineb?, fikseeritud pilk®,
silmade kiired ja taht-
matud liigutused®

esineb™

ei esine
esinevad
hairitud

lihaspinge alanemine®,
|6dvestuss$, sirutajalihaste
kangestumine®®

tahhiikardia®

korge®, madal® ®

hiiperventilatsioon®,
pérsitud® ®

hallutsinatsioonid
(tavaliselt visuaalsed),
teisenenud arusaam
oma kehast, psithhoos,
valutundetus®, ajataju
aeglustunuds, deliirium

teadvus hagunenud,
kooma® 8

ménutunde somaatiline
komponent puudub, eu-
fooria™ ¢, tuimustunnes,
ekstsentriline kditumine

ei esine

harva esinevad6

téhelepanu kontsent-
reerimine pole voimalik,
diisfooria®, palavik®,
tilemé&érane siiljeeritus®,
o6hetus®, higistamine® 1" 13

puuduvad (esineb
jarelreaktsioone), agitat-
sioon®, veider kaitumine®

Miirkused: 1v.a opioidid; 2sdltuvalt alkoholijoobe raskusastmest (kergemast raskema poole); 3ecstasy puhul; 4alkoholi puhul; 5bensodiasepiinide puhul; 6PCP puhul; 7delirium tremens
(segasusseisund, agiteeritus, treemor, tahhiikardia, palavik, higistamine, ortostaatiline hiipotensioon); 8suurtes doosides, tiledoosi korral; 9kokaiini puhul; 10amfetamiini ja selle derivaatide
puhul; 11LSD puhul; 12barbituraatide puhul; 13hallutsinogeensete seente puhul. Koostanud Viljar Leisalu
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“Triigisin laibaloikamispraktikumi-
de ajal ldikuslauale alati koige 1a-
hemale,” raagib tanaseks 20 aastat
kriminalistiametit pidanud Annika
Lall (40), kellel kohtuarstiteadus oli
juba ulikooli ajal lemmikaineks.

Melli Riiga

Kuriteojélgede pliidmine pole Annika ainus
kirg. Alates teisest klassist kergejoustikutree-
ninguid alustanud Tartu tiidrukust on saanud
tanaseks Eesti koigi aegade viienda tulemuse
omanik odaviskes, kelle auhinnakogusse kuu-
lub kullakarva medaleid erinevatelt kergejousti-
kumeistrivoistlustelt nii Eestist, endisest Nouko-
gude Liidust kui ka valisriikidest.

Nii Annika aukartust aratav spordisaavutuste
nimekiri kui ka juba kuuendat aastat 26liikmeli-
se pohjaregionaalkeskuse stindmuskohat66d te-
geva kollektiivi juhiks olemine annab tunnistust
tema tugevast iseloomust ning edasiviivast tah-
tejoust. “Opetajate iitluste jargi olevat minu liid-
riomadused juba algklassides valja 166nud. Kui
ikka oli tarvis kogu klass millegi nimel tegutsema
panna, siis minu séna maksis,” raagib ta.

Annika soovist elus edasi jouda koneleb ka
fakt, et kui kooliajal oli tal valida vorkpalli ning
kergejoustiku vahel, siis langes liisk viimasele.
Nii alustaski ta Tiiu Jurkatamme kae all, kes pani
alguse ka oliimpiavéitja Erki Noole tdhelennu-
le. “Tiiu Jurkatamm suutis mulle selgeks teha,
et vorkpalliga ei pruugi ma kaugele jouda, kuna
seal soltub liiga palju teistest, odaviskes maksab
aga ainult see, millega ise hakkama saan.”

Sport oppimist ei takistanud

Pidevad ja pikad igapaevased treeningud ei lask-
nud tulemustel kaua oodata. Tulid noorteklassi
esimesed vdidud ning Annikale hakkas Tartu ta-
sapisi vaikeseks jaama.

“8. klassis saatsin oma paberid Tallinna Spor-
diinternaatkooli, ilma et vanemadki asjast suurt
midagi teadnud oleksid, ning alustasin treenin-
guid treener Toomas Merila kae all,” meenutab
Annika. “Mul on hea meel, et sattusin just sel-
lesse kooli. Kui vdib-olla mones teises kohas
oleksid dpetajad minu heade sporditulemus-
te parast teiste oppeainete puhul silma veidi
kinni pigistanud ja mind ehk kergemalt eksa-
mitest-arvestustest 1abi lasknud, siis siin olime
koik vordsed ja mingit hinnaalandust kellelegi ei

§ .
g Annika Lalli:eduvalemik tehtud.” Treeninglaagrite ajaks koostati igatihele
4 ' e -/ SCLUELIl EGERVEER (88 individuaalne 6ppekava ja nii oli ka Annikal ala-
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* : ’s * &



PERSOON

meistrist

ti kaks kotti 6lal — iks spordiriietest pungil ning
teine tais opikuid ja kohustuslikku kirjandust.
“Maletan, et iihes SotSi laagris lugesin korraga nii
Honoré de Balzaci “Isa Goriot’d”
kui Aleksis Kivi “Seitset venda”,
kumbagi 20 lehekiilge igal 6htul,”

|d

“Sport opetab

seda koolimatemaatikat ja -keemiat lildse tarvis
on, siis seal poleks ma ilma nende teadmisteta
hakkama saanud,” meenutab ta. Kui moistus otsa
sai, jooksis Annika Pikale tanavale
(kus asus toonane Siseministeeriu-
mi ekspertiisi ja kriminalistika osa-

meenutab ta. N3 kond) néu kiisima, sest ega valikut
Tanu tugevale baasharidusele ausalt volima. suurt polnud - igaks hommikuks

ei olnud i1~ha kérgerpale spordi- Spor‘[ 6petab pid‘id‘ koik eglmise vahetuse ma-

taevasse tousval Annikal problee- . terjalid tabelis olema.

me ka Tartu Ulikooli digusteadus- Vaal‘lkalt Annika {ilikoolilend oli esime-

konda astumisega. Kaugdppes
oma esimesi kriminalistikaeks-
perdi teadmisi omandades jatkus
tema aktiivne sportlaskarjaar. Uli-
kooli aega jaab ka Annika odaviske
ametlik tippsaavutus — 56.08 meet-
rit. “Samal voistlusel tegin viske,
mis kogu staadioni ahhetama pani.
Oda lendas 60 meetri piirimaile ...
kuid kohtunik téstis punase lipu. Mu varvas oli
napi sentimeetri jagu iile joone. Kahju oli. Kinni-
tasin endale, et jargmine kord teen samasuguse
viske, mis laheb ka kirja.” Paraku seda jargmist
korda ei tulnudki.

Ule kiimne aasta tippsporti oli oma jilje jat-
nud. “Iga odaviske viimane pidurdusmoment on
polvedele tohutult koormav ning {ihel hetkel ei
pidanud polved sellele enam vastu. Kaisin kokku
neli korda l6ikusel ning viimaks otsustasin, et ai-
tab — ntiid pihendan tlikooli kaks viimast aastat
oppimisele ja saan heaks spetsialistiks. Sporti
voib ka niisama kooli korvalt teha,” on Annikal
tdnaseni oma otsuse iile hea meel.

Eksperdidiplom Moskvast

Kahe aasta parast oli Annikal iilikooli l16pudip-
lom taskus. “Olin iilikoolis kolmandale kursusele
joudnud, kui hakati erialat66d néudma. Nii sat-
tusin to6le miilitsasse — Ametkonnavélisesse Val-
veteenistusse. Juhus viis mind valvama Tallinna
Juveelitehast. Kuid péarast kooli 16ppu, kui leit-
nandikupud peal, ei tundunud valvuriamet enam
piisava valjakutsena. Toonane Lenini osakond
[praegune Tallinna kesklinna politseiosakond
— toim] otsis just parasjagu endale kriminalisti
ning nii ma sinna to6le sattusingi.”

Kui esimesed kaks nadalat oli Annikal vahe-
malt korval iiks vanem kolleeg, kes asjad enam-
vahem kétte naitas, siis jargmised kaheksa kuud
tuli varskel spetsialistil ihuliksinda hakkama saa-
da. “Praegusel ajal on kriminalistil elu lihtsamaks
muutunud. Kui film tais, saadetakse see fotola-
borisse, aga ajal, mil mina alustasin, tuli endal
koik ilmutid ja kemikaalid kokku segada ning fo-
tod paberile saada. Kui enne ei saanud aru, miks

kaotama. Niisiis
opetab sport
koike, ta Opetab

bh]
elu.” Emest Hemingway

ne, kes ldopetas sinimustvalge lipu
lehvides, ning viimane, kes sai voi-
maluse 6ppida eksperdipaberite
saamiseks Moskva Kriminalistika-
koolis. “Parast meid otsustati, et
koik, mis tuleb sealtpoolt, ei kol-
ba. Nii peavad tanased kriminalis-
tikaeksperdiks soovijad rahuldu-
ma vanemate kolleegide korvalt
Oppimisega,” motiskleb Annika. “Kriminalistika
on eriala, mis areneb ja taiustub iga aastaga.
Tihtipeale piisaks vaid teadmisest, et ka mujal
maailmas tehakse asju samamoodi nagu meil
siin. See annab kindlust, et oleme vahemalt 6i-
gel teel,” usub ta ja loodab, et ehk on ka Eestis
kunagi voimalik seda eriala siivitsi ja kvaliteetsel
tasemel 6ppida.

Pidevat 6ppimist ja enesetidiendamist néuab
Annika nii eneselt kui ka oma kollektiivilt. “Eks
see ole ka pohjus, miks ma iiritan erinevatel juh-
tumitel meeskonnaga ikka joudumdooda kaasas
kaia. See hoiab rooste minemast.”

Annika arvates on kriminalisti t66 tidini loo-
minguline. “Nii ménigi kord on juhtunud, et jal-
jevotmiseks on tarvis spetsiaalset kilet voi pul-
brit, mida parasjagu kaeparast ei ole. Siis tuleb

ljekiitt

Et jélg katte saada, tu-
leb olla tépne, leidlik
ja eelkoige kannatlik.
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Annika Lall (paremal)
Calgarys koos USA ja

Inglismaa kolleegi-
dega.

Proff

Uhel FBI koolitu-
sel tutvustati ko-
haletulnutele uusi
USAs kasutusel
olevaid ID-kaarte.
“Haa!” osutas lek-
tor korraga Anni-
ka poole, “kohe
naha, et meil on
siin tegu toelise
kriminalistikaeks-
perdiga.” Nimelt
kui koik teised
uurisid kaarte
seda nappude
vahele haarates,
siis vottis Annika
kaardi justkui jar-
jekordse asitoendi
ettevaatlikult
servadest poidla
ja nimetissorme
vahele.

aju toole panna ning leida alternatiive. Voi siis
naed, et on ilus jalg, aga ei tule ega tule katte.
Kui muud iile ei ja3, siis viimase variandina tuleb
uuritavast objektist tiikk vélja ldigata ja laboris-
se kaasa votta,” selgitab Annika. Et selliseid olu-
kordi voimalikult vahe ette tuleks, peab Annika
sonul paljud reaalsed situatsioonid enne labi
motlema ja proovima.

Peale venekeelse erialase kirjanduse ning
omaaegse menubandi ABBA meeldib Annikale
aeg-ajalt iksi loodusesse uitama minna, et oma
motteid korrastada. “Et selle t66 juures vastu pi-
dada, peab olema paris korralik narvikava. Eks
kahekiimne aasta jooksul ole nii mondagi nahtud.
Ma ei saa Oelda, et ma t60d tildse koju kaasa ei
votaks, aga iha enam on mul énnestunud téom-
mata piir t60 ja selle vahele, mis jaab valjapoole,”
selgitab Annika. Tema meelest aitab ebameeldi-
vaid labielamisi eemale peletada sport, ent ka
lihtsalt kehaline t66, olgu selleks siis kas voi
puudelohkumine. Vaheldust toovad Annika ellu
nadalavahetused Tartus koos ema ja vennaga.
“Kui kunagi nooreks pensionariks hakkan, siis
kolin I6plikult Tartusse tagasi,” lubab ta.

Hea vorm pole kuhugi kadunud

Kuigi tippsport on seljataha jadnud, hoiab An-
nika ennast endiselt suureparases vormis. “Voi-
maluse korral kain ujumas, séidan jalgrattaga
voi mangin korvpalli ja tennist. Tihtipeale teen
Nomme méndide all vaikese jooksuringi voi har-
jutan maakividega kuulitouget. Kui sellele lisaks
KEKKi vaikeses jousaalis veel paraja koormusega
lihastrenni teha, hoiab ennast paris hasti vormis.
Vahel ikka naeran, et kui hakkaksin praegu sama
koormusega harjutama nagu aastaid tagasi, siis
mahuks voib-olla veel Eesti esimese kolme hul-
kagi,” lausub Annika.

Juba sel suvel saab Annika oma treeningu-
vormi jalle teiste omasugustega vorrelda po-
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litseinike ja tuletdrjujate maailmamangudel,
mis seekord toimuvad Hispaanias. Alates 1993.
aastast on Annika Eesti politseid nendel méan-
gudel esindamas kainud Austraaliast Kanadani
ning voitnud kokku kiimme kulda ja neli muud
varvi medalit.

Sel aastal voistleb ta peale oma lemmikala
odaviskamise veel kangitostmises. “Siiani pole
ma endas veel pettuma pidanud,” on Annika val-
mis voistlustulle astuma.

o i lld' x T - X
1985. aasta Eesti meistrivoistlustel Kalevi
staadionil tuli Annika Lall odaviskes tulemusega
56.08 m Eesti meistriks.




Terves kehas terve

Et selle ajakirja iiks pohiteemasid on sport, rddgime
allpool lahemalt spordist, politseispordist ja pisut ka
koigest muust, mis on seotud kehalise treeninguga.

Spordiga peaksid koik politseinikud sina peal
olema. Kellel on spordipisik juba maast madalast
sisse siistitud voi kes 6ppis sportima Politseikoo-
lis liivaméagesid vallutades ja matil vastast vaana-
tes. Nendele aga, kes on 6ppinud juba sdéna sport
kuuldes seda koigest hingest vihkama, kui jalle
kord on vaja dressid ja jooksutossud kapist valja
tirida ning seda neetud iga-aastast jooksukrossi
jooksma minna, vdin kinnitada, et iga-aastaste
futsiliste katsete kujul ei ole tegemist mustade
joududega ega jarjekordse vandenduga, et po-
litseinikke infarktile vastu jooksma panna. Need
ndudmised on pigem loodud standardina, mille-
le politseinike fiiiisiline vorm vastama peaks ja
mida igal aastal toesti taita tuleb.

Igaiiks moistab, et politseitdo juures tuleb hea
flitisiline vorm ja treenitus igapaevatoos ainult
kasuks. Pealegi peaks igale politseinikule, kes vei-
dikegi viitsib jalad tagumiku alt valja tdmmata ja
ennast liigutada, olema need katsed vormistami-
se kiisimus. Kui aga ikka midagi vdga vastumeelt
on, siis ei aita muu kui stitidistada koiki ja koike,
nagu me tavaliselt kipume seda tegema.

Voimalused tuleb luua

Uhes asjas olen ma siiski kaeblejatega nous. Igas
politseiasutuses peaks olema oma vaike spor-
dinurk koos normaalsete pesemisvoimalustega,
kus oleks voimalik {iles panna lihtsamad jouma-
sinad, veloergomeeter ja sbudemasin. Paraku ei
ole paljud politseiasutuste juhid millegiparast
siiamaale hoolinud oma alluvatele elementaar-
sete tingimuste loomisest.

Seda raha puudumisega vabandada on minu
jaoks kill nérk pohjendus, sest paljudes polit-
seiasutustes on need voimalused suudetud luua.
Aga kui ei viitsita kas voi kaks korda aastas korra-
likult ette valmistada ja korraldada politseinikele
vajalikke turvataktika, jou kasutamise ja laske-
treeninguid, mis me siis veel spordist raagime.

Siinkohal suur tanu koigile politseijuhtidele,
kes on oma alluvate sporditegevust toetanud
ning aidanud kaasa ka sportimistingimuste
loomisele ja parandamisele. Noori on politseis
toesti palju ja nende hulgas on piisavalt spordi-
lembest rahvast.

Mida aga tihti ei ole, on saal, kuhu minna
harjutama. Kas pole just sportimisvoimaluste
loomine iiks hea voimalus oma politseinikke
paremini koos hoida. Lisaks aitab sport iihest
kiiljest aktiivselt puhata ja energiat taastada, tei-

Jooksmine on (iks tervislikumaid ja kattesaada-
vamaid spordialasid enese vormis hoidmiseks.

sest kiiljest parandab tdsisem treening fiiiisilist
toovoimet, reaktsiooni, kiirust, keskendumist ja
koordinatsiooni, samuti aitavad paljud alad kaa-
sa meeskonnat66 arendamisele, mis politseitdos
pole sugugi vahe tahtis.

Paraku on inimese eluiga igavikuga vorreldes
tihiselt lihike ning nii me tormame, voitleme
mingite ideede ja uuenduste nimel, rithime mingi
eesmargi poole, lootes midagi olulist korda saata
ja ara teha. Tihti unustatakse aga ara, et inimene
suudab tapselt nii palju, kui loodus talle andnud
on ning kui ise ollakse end treeninud suure koor-
muse ja stressiga tooks. Samas ei tohi unustada,
et iga akut tuleb aeg-ajalt uuesti laadida.

Oma kiimneaastase staaZi juures olen paraku
liiga tihti ndinud naisi ja mehi, kes oma tervise
toonarkomaanidena on lithemaks voi pikemaks

Ants Kalev

Politseiameti
personaliosakonna
politseijuhtivinspektor

juuni 2003 POLITSEILEHT 21



HEA VVORIVI

Andres Anvelt
Keskkriminaalpolitsei
Hommikul jooksen
3 km, kusjuures nada-
las peab tulema viis
hommikujooksu. Nada-
lasse peab mahtuma
veel kolm jousaalis voi
basseinis kaiku. Ohtuti
vOtame perega ette
vaikese jalgrattaséidu
(talvel suusatamise).

Elina Rikken
Politseiamet

Mina teen sporti nii
palju, et mul hea ene-
setunne tekiks. Ponev
on tegelda erinevate
aladega: oma vaielda-
matu lemmiku - rat-
tasdidu — korval leian
aega nii aeroobikaks,
tantsimiseks, suusata-
miseks, ujumiseks kui
ka lihtsalt looduses
matkamiseks.

Robert Antropov
KEKK

Hea vormi retsept
on pidev lilkumine ja
tervislik toitumine.
Minu péaevaplaani
kuulub kolmel 6htul
nadalas sulgpall,
kahel ohtul jalgpall,
lisaks kéin igal vabal
ohtutunnikesel koera-
ga jalutamas, suvel
rulluisutamas ja ten-
nist mangimas.

Piisab poolest tunnist treeningust

Nadalas on 336 pooltundi. Kui sa vaid mé-
negi neist liikkumisele piithendad, siis

o paraneb enesetunne;
suureneb t60voime;
lisandub joudu ja vastupidavust;
vahene stidamehaiguste oht;
vererohk piisib normis;
kolesteroolitase alaneb;
veresuhkrutase on normis;
vaheneb luudehorenemise oht;
tugevneb immuunsiisteem;
kaovad liigsed kilod;
vaheneb stressioht;
uni on alati hea.

ajaks n-6 tuksi keeranud. Need on politseinikud,
kes teevad oma t66d kogu hingega. Paraku voe-
takse enda peale tohutu koormus, mida suude-
takse tanu piiritule fanatismile kiill mingi aeg
kanda, kuid pikemas perspektiivis tehakse seda
tihti oma tervise arvelt. Kui siis peaks veel mingi
tosisem konflikt sattuma to6andjaga voi laheb
kodus midagi viltu, pole rohkem vajagi, et kdik
asjad tunduvad nagu kokkulepitult allamége mi-
nevat ning tuleb tahtmine koigele kaega liiiia.

Terviserike on tosine hoiatus

Tavaliselt on alles esimene tdsine terviserike
(korge vererohk, mikroinfarkt, maohaavandtobi,
depressioon jne) voi mingi konflikt t661/kodus
esimeseks hoiatussignaaliks, mis sunnib igapae-
vases too6tuhinas korraks aja maha votma ning
elu piisivaartuste iile jarele motlema. Tervis on
nende hulgas iiks kallimaid inimesele antud vara-
sid. Olen alati imetlenud selliseid inimesi, kes koi-
ke hingega teevad, aga nii palju tuleb siiski 6ppi-
da tundma ennast ja oma voimete piire, et tervist
mitte liihikese ajaga 1abi poletada. Uks voimalusi

on selleks aktiivne puhkus ja sportimine.

Tuleb meelde tihe vene arsti hea titlus, mis
peaks politseinikele hasti sobima: "Vaikesi prob-
leeme ara pane téhele, suuri probleeme vota kui
vaikesi ja sa elad kaua.” Hea {itlus, aga elus tei-
nekord vaga raske rakendada.

Erinevad spordialad

Millise spordialaga tegelda, ei olegi vahest nii olu-
line. Tahtis on, et ala, millega tegeldakse, meeldib
ja on sidameldhedane. Kindlasti on politseit66d
toetavad alad rohkem jooks ja teised vastupida-
vusalad (ujumine, jalgrattasoit, suusatamine
jne), kahevdistlusalad (karate, judo, maadlus,
poks), ent kasu on kindlasti koigist spordiala-
dest (korvpall, jalgpall, vorkpall, aeroobika jne),
ka maletamisest. Need, kes alles hoogu votavad,
millise spordialaga tegelda, leiavad enda jaoks
ehk midagi huvitavat ja kasulikku allolevailt le-
hekiilgedelt.

Lopetuseks tanan koigi politseiasutuste spor-
diinstruktoreid tehtud t66 eest, sest tihti jaab
nende tegevus sportlaste saavutuste korval ta-
gaplaanile.

Need tublid inimesed on Kerli Kostritski ja
Valter Villak (Keskkriminaalpolitsei), Oliver Pu-
rik (Julgestuspolitsei), Artur Andrekson (Tallin-
na PP), Kristjan Leppik ja Urve Sinisaar (Harju
PP), Janek TSeljadinov (Jarva PP), VajtSeslav
Vzivtsevit (Narva PP), Peeter Aan (Tartu PP),
Margus Sass (Viljandi PP), Gennadi Ennok (Par-
nu PP), Mart Pukspuu (Hiiumaa PP), Veigo Vali
(Saare PP), Arvi Laak (Rapla PP), Kaito Puusepp
(Jogeva PP), Maire Pirn (Laane PP), Rein Mon-
nakmaée (Politseikool), Arvo Ivanov (Ladne-Viru
PP), Aljand Uusmees (Ida-Viru PP), Vahur Ilumets
(Valga PP), Tonu Pokker (Voru PP), Rainer Raha-
sepp (Polva PP). Tanan ka koéiki spordiaktiviste,
kes aitavad spordit66d korraldada.

Soovin joudu, jaksu, head tervist ja sportlikku
suve koigile politseis tootavatele inimestele.

Tervislik toitumine on edu voti

¢ Hea kehalise vormi ning tervise saladus
peitub dige s66mise ja piisava liikumise
tasakaalus.

e S60 tervislikult ja liigu rohkesti, see hoiab
ainevahetuse tasakaalus.

¢ Hommikut alusta korraliku hommikus66-
giga, see annab paevaks hea alguse.

¢ Topelt virgutavalt mojub kehale hommik-
voimlemine, jahe duss ja seejarel tervislik
hommikus6ok.

¢ Kui lisada puu- ja kéogiviljasalatitele avo-
kaadot, sardiine, taimedli voi pahkleid,
aitavad need kiirendada ainevahetust.

¢ Treenitud lihased soodustavad rasvade
aktiivsemat poletamist.
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¢ Treeningupadevade meniiiist jata val-
ja rasvased road, saiakesed, koogid ja
Sokolaad.

¢ Pérast treeningut oota s60misega vahe-
malt tund.

* Vesi on treeningutel lahutamatu kaaslane.
Jéulisema treeningu korral on omal kohal
spordijoogid, mis tanu lisatud siisivesiku-
tele ja vitamiini-mineraalainetele taasta-
vad kaotatud energia ning toiteained.

* Jook peab olema jahe, kuid mitte kiilm, nii
imendub see organismi koige kiiremini.

¢ Koige suurem vitamiinipomm on Kiivi.
Rohkelt rauda leidub lihas, putrudes ja
juurviljades.
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Igatiks peaks
erinevate spordialade
hulgast leidma enda-
le sobivad.

lgaiihele oma

¢ Jooks parandab enesetunnet ja t66voimet,
annab joudu ja vastupidavust ning téohustab
siidametegevust. Joosta saab aasta ringi ning

seda minimaalsete rahaliste ja ajaliste kulu-

tustega.

¢ Ujumine parandab hingamist ja verevarus-
tust ning mojub karastavalt. Ujumine aren-
dab koéhu-, selja-, kaela-, kate- ja jalalihaseid.

¢ Jalgrattasoit arendab vastupidavust, koormu-
se saavad saare-, reie- ja tuharalihased. Lisan-
dub suur emotsionaalne rahulolu. Ara unusta
kiivrit!

¢ Joutreening pakub lihaste arendamiseks ja
figuuri parandamiseks mitmesuguseid voima-
lusi: voib kehamassi vastavalt soovile vahen-
dada vo6i suurendada. Mehaanilist valmendeil
harjutamist taiendab aeroobne tegevus sdude-
ja veloergomeetritel, lisaks jooksulindid ning
stepperid. Paraneb riiht, valimus ja enesetun-
ne. Jousaalis on treeningul oluline alguses ka-
sutada personaaltreeneri abi, kes to6tab vilja
just sulle sobivaima treeningukava.

e Laskmine arendab eelkdige tapsust, reaktsi-
oonikiirust ning enesevalitsemist. Koormuse
saavad eelkdige kasivarre- ja 6lalihased.

¢ Pallimangud pakuvad lisaks koosolemisro6-
mule ka piisava kehalise koormuse. Palliman-

spordiala

gus teevad t66d nii kate- kui ka jalalihased,
lisaks areneb vastupidavus ning tuleb juurde
vohma.

Poks annab tugeva fiilisilise koormuse, aren-
dab koordinatsiooni ja dpetab paremini tun-
netama nii ennast kui ka vastast. Poks aitab
maandada nii emotsionaalseid kui ka fiiiisilisi
pingeid.

Rulluisutamine arendab tasakaalu ning tree-
nib tohusalt reie- ja tuharalihaseid. Ara unusta
kiivrit ja kaitsmeid!

Aeroobika jaguneb paljudeks erinevateks
treeningustiilideks: body, step, combo, cardio,
funky, kick-boxing, vesiaeroobika. Kasutatakse
mitmesuguseid abivahendeid hantlitest kum-
milindi ja kangideni. Igale inimesele sobib
erinev stiil. Eesméark on aga koigil siiski tiks
— anda kehale piisavalt koormust, parandada
koordinatsiooni ja tugevdada organismi.
Keegel iihendab seltskondliku ajaviite tervi-
sespordiga. Lobus ja samas suurt keskendu-
mist ndudev ala arendab koordinatsiooni ja
liigutuste tapsust.

Seinatennis on kiire ja jouline spordiméang, kus
mangija ei pruugi suurt koormust esialgu tun-
netadagi, kuid tegelikult saavad nii 166gikasi
kui ka jalalihased korraliku koormuse.

Annika Tikk
Rapla prefektuur
Enda vormis hoid-
miseks mangin nadala
sees vorkpalli ja ka
lauatennist, nadalava-
hetustel on Tallinnas
jalgpallitreening. Ko6i-
ge paremini hoiavad
mind vormis voistlu-
sed ja nendega on mul
sisustatud peaaegu iga
nadalavahetus.

Kalle Laanet
Tallinna prefektuur
Hoian ennast keha-
lises vormis eelkdige
igahommikuste fiili-
siliste harjutustega,
kevade saabumisel
hommikujooksuga.
Samuti proovin igal
nadalal kaks kuni
kolm korda tdsisemalt
treenida kas siis mond
palli mangides voi
jousaalis.

\aed
=

Priit Heinsoo
Saare prefektuur

Et kuulun Saaremaa
Tarbijate Uhistu vork-
palliklubisse, siis on
meil aasta ringi kolm
korda nadalas kahe ja
poole tunnised tree-
ningud. Neile lisan-
dub tihe aastaringne
voistlusgraafik. Suvel
mangin veel ranna-
vorkpalli ja tennist.
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Elmar Nurmela
Politseiamet

Sportlike eluviiside
jargimine tdhendab
iiks-kaks korda nada-
las vorkpallimangu ja
aastas moned sportli-
kud nadalavahetused
kolleegidega. T6061
pohimotteliselt lifti ei
kasuta, sest mooda
treppe joostes saab
samuti mingi kehalise
koormuse.

Urmas Treier
Elva politseijaoskond
Mina kain spordi-
saalis kaks-kolm korda
nadalas, lisaks man-
gin korvpalli ja kdin
jooksmas kolm-neli
korda nadalas. Peale
raskejoustiku olen
aktiivselt manginud
vork-, korv-ja jalgpalli
ning tegelnud enese-
kaitsega.

Ain Muru
Julgestuspolitsei

Minu spordiala
number iiks on laske-
sport. Tanu tihedale
voistlusgraafikule tu-
leb nadalas kokku pa-
ris korralik koormus.
Vormis aitab hoida ka
oma maja, mille juures
on alati midagi tarvis
teha.

Kilde ETV
spordi-
saadetest
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Ai-ai-ai. Viimases kurvis Savolaineni sisemine
jalg pettis.

Jaa, Wassbergist ei ole tdna meest.

Bauer laseb maandumisel veidi alla.

Ja niitd finiSeerib Berit Aunli, kes vahepeal
on saanud lapse.

Viimasel kahel kilomeetril ei lasknud Matikai-
nen kedagi oma rinnale.

Primos Ulaga ajab niiiid parema kdega 6hu-
patju laiali.

Suusahiipetes tuleb koik valjaulatuvad keha-
osad aerodiinaamiliselt katta.
Suusastaadion on tehtud selliselt, et koik
naised kaivad meie alt tiiru 1abi.

Odaviske voitis Fatima Wihtbread, kes on
stindinud Kiiprosel ja kodustatud Inglis-
maal.

Meie oleme oma toimetuses asjad sattinud
nii, et olimpiamangud hakkavad laupaeval.

© Neljateistkiimneaastastel tiidrukutel on prae-

gu parim jooksuaeg.

© Orienteerumine on selleparast tore ala, et siin

© 0

© &6 6 0 0

saavad ka vanemad mehed ja naised asja met-
sa vahel nii ara ajada, et keegi pealt ei nae.
Salumets pani Metstaki istuma.
Pealtvaatajatel 1aks asi ponevaks, kuna Teea-
lu ja Reinup kruvisid asja nii iiles, et lase aga
olla.

Tallinna naidislinnuvabariigi varavpallinais-
kond joudis Tallinnasse tagasi.

Tallinna Kalevi ja Riia ASK vahelises mangus
on seis viigiline 0 : 3.

Kiirhaisutamises olid ndukogude sportlased
jalle tublid.

Tousva maa paikese pojad on Tallinnas ha-
ruldased kiilalised.

Jelena Golovina on s6na otseses mottes Kaija
Parve jareltulija.

Test: Kas sa liigud piisavalt?

I. Sagedus

Liikumisharrastus kuulub minu ellu

+ iga pdev voi enamasti iga pdev............ 5p
»  kolm kuni viis korda nadalas.............. 4p
» ks kuni kaks korda nédalas .............. 3p
+ harvemini kui neli korda kuus............. 2p
» harvemini kui kord kuus. .. ............... 1p
1. Kestus

Liikumisharrastustele kulutan iga kord

»  rohkem kui 30 minutit................... 4p
e 20-30minutit............. . i 3p
e 10-20minutit. ... 2p
e vdhem kui 10 minutit.................... 1p

I11. Intensiivsus

Liikumisharrastus paneb mind

« alati tugevasti hingeldama ja higistama. . . .. 5p
puhuti tugevasti hingeldama ja higistama. . .4 p
moddukalt hingeldama ja higistama
mdoodukalt hingeldama, aga mitte higistama 2 p
ei teki hingeldust ega higistamist . ......... 1p
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Tulemuse arvutamiseks korruta I, 1l ja Ill kiisimuste-
ringi vastuste eest saadud punktid omavahel.

Tulemus

1. aste: alla 20 punkti — istuv eluviis (tdiesti algaja)
2. aste: 20-40 punkti — vahe liikuv eluviis (algaja)
3. aste: 40-60 punkti — tisna liikkuv (keskaste)

4. aste: 60—80 punkti — aktiivne (lile keskmise tase)
5. aste: 100 punkti — vaga aktiivne (edasijoudnu)

Millest voiksid alustada?

1.-2. aste:

kaimine, lauatennis, golf, sulgpall, ujumine, suu-
satamine.

2.-4. aste:

jooksmine, tennis, aeroobika, tants, jalgrattasoit.
4.-5. aste:

jooks magisel maastikul, seinatennis, palliméngud,
madesuusatamine.

All

ikas: Liigutaja aastaraamat, 2000



SPORT

Pdrnu Kalurihall, 23. ja 24. mai 2003

1 koht TALLINNA PP

A. Klein, T. Kaarepere, A. Mandmets, M. Oinits,
V. Botskarjov, K. Pajupuu, E. P6ld, R. Koppelmaa,
J. Siider, K. Jaadla

Il koht TARTU PP

T. Vinogradov, A. Vinogradov, V. Kiuru, M. Kukk, T. Par-
li, M. Kolk, S. Liblik, J. Oolberg, M. Ingver, J. Tamsalu,
treener A. Laos

Il koht Keskkriminaalpolitsei
T. Areng, P. Part, L. Lellep, P. Milli, M. Lellep, V. Ger-
man, R. Vahtra, R. Reimand, H. Jalg, N. Sempelson

IV koht L&ddne-Viru PP

Eesti politsei 2003. aasta korvpalli-meistrivoistluste tulemused

Turniiritabel
punkte  koht
Tallinna PP 2 2 2 6 |
80:66 74:62 98:52

Keskkriminaalpolitsei 1 1 2 4 I}
66: 80 60:85 88:57

Tartu PP 1 2 5 1l
62:74 85:60

Ladne-Viru PP 1 1 3 \"
52:90 57:88 68:89

Eesti politsei 2003. aasta teenistuspiistolist

laskmise meistrivdistlused
Vodja Laskespordibaas, 16. mai 2003

Naised
1 koht Nelly Ruuge Tartu PP 167
11 koht Viktoria Otlot Tallinna PP 160
Il koht  Marili Tammiste  Politseikolledz 155
Mehed
Makarov
1 koht Kalle Jarvekiilg ~ Politseiamet 181
11 koht Raivo Kiuru Tartu PP 176
Il koht  Juhan Hérra Voru PP 173
Muud teenistuspiistolid
| koht Tonu Kark Politseiamet 165
1l koht Oliver Purik Julgestuspolitsei 162
Il koht  Mati Laeks Laane-Viru PP 161
Meeskondlik arvestus
| koht Politseiameti |
Jaak Alla, Kalle Jérvekiilg, Tonu Kark 508
Il koht  Julgestuspolitsei Il
Arvo Ivanov, Olari Jadger, Ago Estermaa 499
Il koht  Politseikool I1
Andres Kutser, Toomas Aljas, Lauri Abel 495
Politsei practical 2003 cap auhinnavéistlus
Harjumaa, Humala laskevaili, 30. mai 2003
Makarov
| koht Janek Tseljadinov Jarva PP 95, 2
11 koht Danila AleksandrovPolitseikool 105, 4
Il koht  Lauri Abel Politseikool 106, 2
Muud piistolid
| koht Andres Kutser  Politseikool 86, 8
1l koht Oliver Purik Julgestuspolitsei 92,83
111 koht Steve Kiimnik  Tallinna PP 93,7
Meeskondlik arvestus
| koht Politseikool
Andres Kutser, Danila Aleksandrov, Lauri Abel 298, 4
Il koht  Julgestuspolitsei
Oliver Purik, Ivar Vilson, Arvo Ivanov 314,53
Il koht  Keskkriminaalpolitsei
Mehis Mets, Aivar Makki, Tanel Jarvet 349, 9

Sulgpalli-meistrivoistlused
Tallinn, 6. juuni 2003

Naisiiksikmang

1 koht Julia Selivanova  Politseikool

1l koht Lilian Matonina  Tartu PP

Il koht  Margit Hirs Politseikool
Meesiiksikméng

| koht Ahti Kallas Julgestuspolitsei
1l koht Robert Antropov  KEKK

Illkoht ~ Mati Lensment  Julgestuspolitsei

Naispaarismdng

1 koht Julia Selivanova  Politseikool
Margit Hirs

11 koht Kathlin Reinberg  Tartu PP

Lilian Matonina

Il koht  Kaija Kohlmann  Tallinna PP
Triinu Rebane
Segapaarismang
| koht Lilian Matonina
Robert Antropov
1l koht Julia Selivanova
Ivo Haav
Il koht  Kaija Kohlmann
Mati Lensment
Meespaarisméng
1 koht Robert Antropov  KEKK
Vahur Kivistik
1l koht Ahti Kallas Julgestuspolitsei
Mati Lensment
Il koht  Karla Kilk Harju PP

Janno Manglus

Eesti politsei ja Soome kriminaalpolitsei

maleklubi sépruskohtumine males
Helsingi, 31. mai ja 1. juuni 2003

Sel aastal kohtusid malekoondised Helsingis ning meie
meeskond vaistles jargmises koosseisus: Vladimir
Savoronkov (Narva PP), Leili Parnpuu (Tallinna PP), Agu
Kipso (Kaitsepolitseiamet), Vadim Bogdanov (Polit-
seikool), Ruslan Laanjarv (Tallinna PP) ja Pavel Grjazev
(Politseikolledz). Soome kriminaalpolitsei maleklubil &n-
nestus teist aastat jarjest meie malekoondist pikas matsis
(2 + 2 tundi) voita tulemusega 4 : 2.

Jukka Leino - Vladimir Savoronkov
Tapani Tahkévuori — Leili Parnpuu
Harri Laakso — Agu Kipso

Jorma Haanpéa - Vadim Bogdanov
Jari Lehvonen - Ruslan Laanjarv
Tom Smeds - Pavel Grjazev

Paremini nnestus seekord meie malekoondisel kiirmale
(15 + 15 minutit), kus meeskondlikus arvestuses oli man-
gutulemus 3 : 3. Otsustavaks sai esimese laua tulemus,
mis tdhendas meie vbistkonna voitu, sest esimesel laual
manginud Vladimir Savoronkov véitis. Vdidukas oli ka Rus-
lan Laanjarv. Leili Pérnpuu ja Vadim Bogdanov mangisid
viiki. Kiirmaleturniiri tldseis jai samuti viiki punktidega

18 : 18, mis tdhendas meie voistkonna jaoks “vaitu”, sest
tavaliselt on soomlased meie malekoondisest tilekaalukalt
paremad olnud.

Individuaalselt olid kiirmales parimad

—_0 = =
o—-o0co’’

I koht Vladimir Savoronkov
Il koht Leili Parnpuu
Il koht  Tapani Tahkéavuori
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Kalli
koige
ees

Eesti politsei naissportlane number {iks ja Parnu polit-
seiprefektuuri uurija Kalli Meriste (29) tegeleb elus ainult
asjadega, mis talle ponevust pakuvad, olgu selleks siis sek-
suaalkuriteod, sbudmine tormistel lainetel v6i aasta tagasi
alanud maalidépingud.

Oled tubli ja tunnustatud nii politseiniku kui ka
sportlasena. Kuidas on see sul énnestunud?

Algul kaisin niisama treeningul, kui aga
voistlustel hakkas hasti minema, siis andis see
vaid innustust juurde. Et Eestis sporti nii palju
ei toetata, et minusugune paris profisportlaseks
saaks hakata, siis teen seda t60 korvalt, sest mil-
lestki peab elama ka.

Aga lldiselt olen ma sellise loomusega, et
ega ma ainult iihe alaga ei suudakski tegelda,
vaheldust on vaja. Minu jaoks on podhiline see,
et mul oleks huvitav ja vaheldusrikas elu, sest
elame ju ainult ks kord.

Parimad saavutused spordivallas?

Parimateks saavutusteks akadeemilises
soudmises voib pidada, et olen 15kordne Eesti
meister erinevates paadiklassides ning maailma-
karika eri etappidel olen saavutanud viimastel
aastatel parimate tulemustena iithepaadil 11., 12.
ja 21. koha. Samuti olen saavutanud politsei ja
tuletérje maailmamangudel kuus esikohta vee
peal sdudmises ja ergomeetrisbudmises ning
Eesti politsei meistrivoistlustel moned esiko-
had eri aladel.

Kuidas hoiad ennast vormis?

Selleks, et vormis piisida, kadin treeningul
6 kuni 8 korda nadalas, vahel ka rohkem. Su-
vel kdin peamiselt sbudmas, lisaks jooksmas ja
jousaalis. Talvel, kui jogi on jaas, siis kain jooks-
mas, suusatamas ning jousaalis, ka ujumas. St-
giseti, kui voistlushooaeg on 1abi, teen vaheldu-
seks ja puhkuseks kdike muudki — séidan ratta-
ga, rulluisutan jms. Kevaditi suurvee ajal enne
hooaja algust olen kadinud ka siistamatkadel, aga
kahjuks ei ole viimastel aastatel seda ajapuuduse
tottu joudnud.
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Erinevatest spordialadest on sdudmine Kalli vaieldamatuks lemmikuks.

Eredamaim spordielamus?

Eelmisest suvest meenub {iks situatsioon. Lak-
sin parast toopaeva loppu treeningule. Oli dare-
tult ilus ilm, vesi oli peegelsile ja paike paistis.
Kui olin paadiga joudnud séudeklubist parasjagu
kaugele, kuulsin kaugelt dikesekéminat, keerasin
kohe otsa ringi ja hakkasin tagasi minema, aga
torm joudis kohale, kui olin alles poolel tagasi-
teel. Parast selgus, et see oli iiks selle suve suure-
maid torme. Kaldale ei saanud minna, sest laine
oleks paadi vastu kive lihtsalt puruks peksnud.
Séudepaat on kiill madal, kuid ehitatud nii, et
vesi paati ei saa, vaid laine jookseb paadist iile.
Lained laksid nii suureks, et enamiku ajast olin
puusadeni vees, ja tuul nii tugev, et aerude kin-
nihoidmisega oli tosiseid probleeme, need kip-
pusid tuule alla votma. Kui kaldale joudsin, oli
suurem torm juba moéddas.

Mis sind igapdevat6os kéige enam vélub?

Uurijat66s meeldib just see, et tegu on suhteli-
selt iseseisva alaga. Saan ise oma t66d plaanida.
Samuti saab suhelda vaga erinevate inimestega
eri elualadelt, ning mis peamine — kollektiiv on
politseis darmiselt meeldiv. Vahel tundub suisa
uskumatu, et sellise t66 juures on inimesed nii
roomsameelsed ja hea huumorimeelega.

Alati olen rahul, kui moéni keerulisem Kri-
minaalasi kohtusse jouab. Praegu tegelen pea-
miselt seksuaalkuritegudega, need on enamasti
vaga komplitseeritud, eriti kui on tegemist pe-
resiseste asjadega. Kui siis sellistes asjades on
16plik kohtulahend kées ja stitidlane on saanud
piisavalt pika vabaduskaotuse, voib t66ga rahu-
le jaada.

Mida teed igapdevatoost ning spordist vabal
ajal?

Parim 160gastumisviis on vaiksema ja hea
seltskonnaga kevadel suurvee ajal paadimatkal
kaia. Oleme labi s6itnud Vohandu, Valgejoe, Par-
nu joe ja Emajoe. Eelmisel aastal laksin maalimist
oppima. Algul oli kiill raske, aga see on toeliselt
uus ja huvitav.

Toimetus
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Sportlikud juhid parast vdsitavat mdngu. Seisavad vasakult Kalle Klandorf, Andreas Anvelt, Avo
Tamm, Tarmo Miilits, Tarvo Ingerainen ja Andrus Plees. Esireas vasakult Toomas Kaarepere ja Kalle
Laanet.

Tallinna vilgas spordielu

Tallinna politseiprefektuuri voistluska-
lender on politseis {iks aktiivsemaid.
Aasta 1abi korraldatakse ponevaid
spordilritusi Kaarikust Aegviiduni.

Sporditegevuse aluseks Tallinna Politseipre-
fektuuris on koolitus- ja eriettevalmistusteenis-
tuse koostatud ning prefekti kinnitatud 2003. aas-
ta meistrivoistluste kalenderplaan, mille alus on
omakorda Politseiameti kinnitatud Eesti politsei
2003. aasta spordivoistluste kalender.

Kalenderplaani 12 spordiala on jaotatud ter-
ve aasta peale. Tanaseks on peetud voistlused
murdmaasuusatamises, sisejalgpallis, korvpal-
lis ja laskmises. Ees ootavad veel jalgrattakross,
triatlon, joutéstmine, kergejoustiku- ja krossijook-
su-meistrivoistlused, vorkpall, judo ning male.

Nelja seni korraldatud ala kokkuvéttes juhib
idapolitseiosakond, teisel kohal on kesklinna po-
litseiosakond ja kolmandal kriminaalosakond.
Koik iiritused ei ole sugugi Tallinna-kesksed, nii
suusatati naiteks Kaarikul, jalgrattakross on Aeg-
viidus ja kergejoustiku-meistrivoistlused koguni
Haapsalus.

Tallinna Politseiprefektuuri sportlased on
2003. aastal olnud eriti edukad jalgpallis: 14.
ja 15. martsil Ida-Virumaal Sillaméel toimunud

Eesti politsei meistrivoistluste finaalturniiril
saavutas meie meeskond esikoha. Voitjamees-
konda kuulusid Roman Laidinen, Allan Jarvine,
Peeter Gross, Ivan Novikov, Aleksandr Kuljov,
Raul Koppelmaa, Vladimir TSernetsov, Sergei
Vassiljev, Rainer Saggor ja Hisko Vares. Voist-
konna treener on Aleksander Babenko.

Lisaks jalgpallile votsime 9-liikkmelise mees-
konnaga osa Eesti politsei 2003. aasta meistri-
voistlustest teenistuspiistolist laskmises. Pari-
ma tulemuse saavutas meie voistlejatest Sergei
Izotov, kes tuli 168 silmaga 7. kohale.

Naiste arvestuses saavutas parima tulemuse
Viktoria Otlot, kes teenis 160 silmaga 2. koha.
Véistkondlikult tuli naisvdistlejate arvestuses
teiseks Tallinna prefektuuri voistkond koossei-
sus Tiiu Kull, Viktoria Otlot ja Kaire Pilt.

Eesti politsei joutostmise meistrivoistlustel
Korvekiilas olid eriti edukad tile 110 kg klassis
esikohale tulnud Andrus Murumets ja 110 kg
klassis teise koha saavutanud Marek Vahi.
Andrus Murumets on 2002. aasta parim polit-
seisportlane, lisaks on ta saavutanud mitmete
lile-eestiliste rammuvdistluste meistritiitleid ja
osalenud rahvusvahelistel voistlustel. Meie korv-
pallimeeskond t6i esikoha koju ka Eesti politsei
2003. aasta korvpalli meistrivoistlustelt.

Sportimis-
voimalused
Tallinnas

® 1. oktoobrist saab
Tallinna Spordihal-
lis (Staadioni 8)

tiks kord nédalas
mangida jalgpalli ja
korvpalli ning tegelda
atleetikaga.

® Paarikiimnele
vorkpalliharrastajale
on 1. oktoobrist tiks
kord nadalas kell
10.45-12.15 avatud
Parnu maantee vork-
pallisaal.

® Jalgpalli saab
maéngida kogu suve
Lasnamaée spordi-
kompleksi vélival-
jakul (Peterburi tee
15) neljapéeviti kell
12.00-13.30, alates
oktoobrist Metallisti
voimlas (Peterburi
mnt 53).

Artur Andrekson
Tallinna
Politseiprefektuuri
personalitalituse
vaneminspektor
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Litklusjdrelevalve -
turvamees maanteel

Esmapilgul voiks arvata, et liiklusjarelevalvet on tarvis
ennekoike selleks, et kaitsta korralikke liiklejaid rikku-
jate tekitatava ohu eest. Kui suur on aga tegelikult see
otsene sihtrithm, kelle tarvis kogu seda masinavarki

Indrek Koemets
Tartu Politseiprefektuuri
tlemkomissar

to0s hoitakse?

Soome liikluspolitsei kasutas liiklusjarelevalve
strateegilisel kavandamisel psiihholoogide uu-
ringuid, mille tulemuste pohjal jagunesid liiklejad
oma kaitumise jargi kolme rithma.

Seaduskuulekaid tavaliiklejaid on 80%

Mboneti tllatuslikult osutus suur osa inime-
si niivord seaduskuulekaks, et nad avaldasid
valmisolekut kinni pidada koigist kehtestatud
reeglitest ja piirangutest. Sellesse rithma kuulu-
vad inimesed ei motle liikluses osaledes sageli
politseile ega voimalikele karistustele. Kui nad
liikklusreegleid rikuvad, juhtub see valdavalt ta-
helepanematusest, hooletusest voi seetéttu, et
piirang tundub neile ilmselgelt ebamaistlik. Selle
rithma liiklejate kditumist ei mdjuta eriti politsei
liiklusjarelevalve.

Hiilijaid on 15%
Tegemist on liiklusjarelevalve pea-
mise sihtrithmaga, kelle liikmed

Liiklusjérelevalve

junenud liiklusanarhistide iihe peavoolu rahvali-
kuks nimetuseks ,,rullnokad“, kelle kdrval suuda-
vad veidi silma paista liksikud rahajommid ning
ka moni mootorratturite rithmake.

Anarhistide kaitumise mojutamiseks saab po-
litsei tegelikult arvatust vahem &ra teha. Kontrol-
li tunnetamine voib sellise méttelaadiga liiklejaid
isegi provotseerida veelgi valjakutsuvamalt kai-
tuma. Politseisdiduki eest pogenemine ei pruu-
gi niimoodi maotlevale isikule iildse mitte hirmu
valmistada ning kujuneb pigem meelelahutuseks.
Uhiskonnaliikmete jaoks saab liiklushalvikut aju-
tiselt ohutustada iiksnes tema isoleerimisega
arestikambris voi sdiduki konfiskeerimisega.

Eesti nditajad erinevad Soome omadest

Kahjuks ei ole Eestis seni inimeste liikluskaitu-
mist kuigi pohjalikult uuritud. Moni aasta tagasi
korraldatud turu-uuringu tulemustes 16i laineid
fakt, et tle 60% sodidukijuhtidest
tunnistas vahetevahel lubatust
kiiremini s6itmist. Raagiti lausa

kujundavad oma kaitumise vasta- e aﬁles anne - .
valt vahelejaamise tdendosusele P . i(a]:la StlioﬁﬁhS?StSOISk?rrzs.tkTe.lf
ning kaaluvad reegleid rikkudes on hO]da alal IKIUSKUTUUTS. Seda ‘aadi Kusit-
. . . . luste puhul on aga vaga oluline
enamasti ka voimaliku karistuse « Kiisi t snastus. 10-15%
suurust, Sellesse riihma kuuluvad ~ Fe€@alset “vahele-  kisimuse tipne sonastus. 10-15%

soidukijuhid jalgivad hoolega, kas
pole marke liikluspatrulli laheda-
lolekust, kuulavad innukalt polit-
seinike asukohti teavitavaid raa-
diokanaleid ning patrulli margates vilgutavad
ka ise vastutulijatele hiisteeriliselt tulesid. Nad
usuvad sageli, et enamik sdidukijuhte kaitub
nagu nemad.

Anarhiste on 5%

Alati on teatav hulk iihiskonnaliikmeid, kes pohi-
motteliselt keelduvad allumast kdikvoimalikele
normidele ja piirangutele. Lausa vastupidi — neile
on peatahtis kaituda just normide ja reeglite vas-
tu. Loomuldasa pole saaraste inimeste osakaal
eri vanuseriihmades iihesugune, massumeelseid
on kindlasti rohkem noorte hulgas. Eestis on ku-
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jaadmisriski”.

lubatust kiiremini séitmist ei pee-
ta sisuliseks rikkumiseks enami-
kus autoriikides.

Samuti on meil viimase kiim-
nendi jooksul olnud areng markimisvaarselt kii-
rem kui stabiilsetes ladneriikides. Seega on lipris
raske usaldusvaarselt kindlaks teha, kui suured
on vastavad rithmad Eestis. Mitmed oma t66s
liiklusega rohkem kokku puutuvad inimesed on
avaldanud arvamust, et meil on n-6 hiilijate osa-
kaal kuni 50%. Tegemist on ilmselt siiski paris
suure liialdusega.

Viimasel paaril aastal politseireidide ,Koik
puhuvad“ tulemuste pohjal saab 6elda, et joo-
bes juhte on meil liikluses keskmiselt 1-2% eri
aegadel ja kohtades kontrollituist. Samuti kinni-
tavad nii varjatud liiklusjarelevalve teel saadud
andmed kui ka liiklusuuringute ajal regulaarselt
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2001. aasta uuringu tulemuste p&hjal mérkis 31% juhuslikult valitud s6i-
dukijuhtidest politsei liigset orienteeritust karistamisele ning tilearu palju
kiiruse mootmist.

tehtavad automaatsed kiirusekontrollid, et hoo-
limata avaliku politseikontrolli puudumisest tai-
dab enamik liiklejaid liiklusnoudeid.

Liiklusjarelevalve peaiilesanne on hoida alal
reaalset ,vahelejaamisriski“. Seega ei ole sugu-
gi oige liiklusjarelevalvet orienteerida enamiku
liiklejate taltsutamisele ega karistuse hirmus
rikkumistest hoidumisele, vaid hoopis hiilijate
rithma kuuluva vihemuse méjutamisele. Milliste
meetoditega me seda praegu teeme ja kas ole-
masolevate vahenditega on vdimalik olukorda
parandada?

Staatiline liiklusjarelevalve

Esmapilgul naib selleks sobivat ka aastakiimneid
kasutusel olnud taktika, kus liikluse jarele valvati
iiksnes rohutatult avalikult ning voéimalikult ti-
heda liiklusega kohtades suurima liiklustihedu-
se aegadel. Pohimaanteede darde ehitati lausa
hooned, mille juures liiklusinspektor vahti pidas.
Eesmark oli loomulikult anda koigile liiklejaile
selge signaal, et neid jalgitakse ja vahimagi eksi-
muse korral kohe ka karistatakse.

Patrullide asukohad ja valjasoleku kellaajad
on seda sorti to6meetodi puhul paraku kiillaltki
standardsed ja jarelikult ka etteaimatavad ning
hiilija tabab selle dra kiiremini kui tavaline liikle-
ja. Sellest johtuvalt saavad suure tdendosusega
peamiselt karistada hoopis hajameelsusest ja
hooletusest pisivigu teinud loomult seaduskuu-
lekad juhid ning hoolsamalt olukorda jalginud
hiilijad paasevad.

Varjatud jarelevalve

Oluliselt efektiivsem meetod on varjatud liiklus-
jarelevalve, mis ongi orienteeritud hiilijate moju-
tamisele. Selle toosuuna puhul on tahtis reagee-
rida ainult rasketele liiklusnouete rikkumistele.
Pisirikkumistega tegelemine voib kiill justkui
anda liiklejatele karmilt hoiatava signaali, kuid
kokkuvottes vahendab hoopis pohirikkumiste-
ga tegelemise aega ning jatab liiklejatele mulje
lilereageerimisest. Ei saadeta ju ka pargipingil
olut riilipava isiku kinnipidamiseks helikopteriga
valja K-komandot.

Diinaamiline liiklusjarelevalve

Ka avaliku liiklusjarelevalvega saab hiilijaid siis-
ki tdhusamalt moéjutada. Erinevalt staatilisest
postimeetodist maaratakse diinaamilise liiklus-
jarelevalve puhul selle aeg ja koht méarksa loo-
mingulisemalt. Peamine ei ole mitte politseinike
naitamisega hirmutada maksimaalset hulka liikle-
jaid, vaid tekitada iildine veendumus, et liikluse
jarele valvatakse vaga erinevatel aegadel aina
uutes kohtades. Liiklusonnetuste kohtanaliiiis,
liiklusloenduste andmed, varasema liiklusjarele-
valve tulemused ja politsei ressursianaliilis on
peamised allikad diinaamilist liiklusjarelevalvet
plaanides.

Liiklusjarelevalvet korraldades oleme pohi-
mottelise kiisimuse ees: kas sellealane polit-
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Peamine ei ole mitte
politseinike néita-
misega hirmutada
maksimaalset hulka
liiklejaid, vaid tekitada
tldine veendumus, et
liikluse jarele valva-
takse vaga erinevatel
aegadel aina uutes
kohtades.

seitegevus peab olema tapselt plaanitud voi on
hoopis dige anda véimalikult suur otsustamisva-
badus reaalse t60 tegijatele? Aastaid olime rahul
primitiivsevoitu plaanimisega, kus patrullidele
oli tapse llesande asemel kindlaks méaaratud
iiksnes ajavahemik ja paremal juhul iildjoontes
ka tegevuspiirkond. Kogenud tdo6tajate vaistule
tuginedes voiksime ju loota vaga efektiivset tood.
Paraku on inimeste oskused ja vaartusskaalad
erinevad ning pigem tekitas isetegevus olukor-
ra, kus sisuliselt kontroll liiklusjarelevalve tile
puudus.

Tartu Ulikooli teadlased korraldasid 2001. aas-
tal uuringu ja kiisitlesid nii joobes juhtimisega
vahelejaanud juhte kui ka kontrollrithma juhus-
likult valitud juhiloaomanikke. Hoiatavaks tuleb
lugeda asjaolu, et 31% juhuslikult valitud s6idu-
kijuhtidest méarkis politsei liigset orienteeritust
karistamisele ning iilearu palju kiiruse mo6tmist.
Suure tdendosusega mojutas paljusid vastajaid
just sagedane kiirusemootmine asula sildi voi
muu kiiruspiirangut tdhistava liiklusmargi va-
hetus laheduses. Kui vahelejdadnud juhid ongi
tegelikult sagedased rikkujad, saavad nad ikkagi
sdarases olukorras enda katte tugeva argumendi
liikklusjarelevalve orienteerimisest vaid trahvimi-
sele. Selliste seoste tekitamise voimalusi peaks
vahendama miinimumini.

Tartu Politseiprefektuuris on juba iile viie aas-
ta kasutusel tapsem liiklusjarelevalve plaanimise
mudel. Konkreetsed to6iilesanded on antud voi-
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malikult tiksikasjalikult tAnavate ja maanteeldi-
kude kaupa kuni patrullauto asukoha ning pea-
miselt jalgitavate rikkumiste loeteluni. Ulesan-
ded on kodifitseeritud, et neist voimalikult hea
llevaade saada. Esialgne kartus, et seesugune
siisteem havitab patrullijate loomingulisuse ja
initsiatiivi, on osutunud alusetuks.

Votmekiisimuseks on hindamine

Liiklusjarelevalvet hinnates takerdume liiga sa-
geli avastatud rikkujate arvu. Moneti on see ka
arusaadav, sest eksisteerib loomulik soov tehtut
moota. Struktuuriliksuste tasemel koostatakse
sellist statistikat niikuinii juba aastaid, et hinnata
ja vorrelda konkreetsete politseinike t66d.

Tegelikult ei ole arenenud riikide politseistruk-
tuurides liiklusjarelevalve tulemuste hindamine
tldjuhul eriti tdhtsustatud. P6hjus on tisna liht-
ne. Ei ole voimalik usaldusvaarselt vélja arvesta-
da, kui palju liiklejaid hukkus vihem v6i rohkem
hasti voi halvasti plaanitud ja teostatud liiklusja-
relevalve tottu. Seega nii paradoksaalne kui see
ka pole, on peamine tulemus tehtud t606 ise.

Jalgitakse, kas plaanitud tegevusmahud va-
helejadmisriski alalhoidmise saavutamiseks
on ka taidetud. Reaalses toopraktikas on Tartu
prefektuuris viimase paari aasta tegevuskavades
liikluseesméarke seades Rootsi kolleegide eesku-
jul fikseeritud naiteks konkreetne kuuks-aastaks
plaanitud alkotestide arv ning ka kiiruse moot-
misele plaanitud to6tundide hulk.



OHUTU SOIT

Turvalise liikkleja kolm abimeest

Soéitmine paraja kiirusega, varajaste
suunamarguannetega ja piisavate
pikivahedega ei muuda meie soitu
mitte ainult ohutumaks, vaid ka su-

Ajakaotus soltuvalt soeidukiirusest

lubatud kiirus

. . . 60 70 80 90 100 120 150
juvamaks, mis omakorda tadhendab
nii narvide, pidurite kui ka kiituse 60 0 1225 230 320 400 5:00 6:00
kokkuhoidu. 70 0 1:04 1:54 2:34 334 4:34
"
Vello Petmanson Z 80 0 0:50 1:30 230 3:30
tehnikatalituse politseijuhtivinspektor =
= 90 0 0:40  1:40  2:40
- e Bo
Esimene - paras kiirus £ 100 0 1:00  2:00
Selge see, et suurema kiirusega soites jouab va- 120 0 1:00

rem kohale, kuid — kuhu? Mida suurem on liik-
lusintensiivsus, seda tdenaolisem on, et joutak-
se varem jarjekordse liiklusseisakuni ning kogu
kiirusega voidetu laheb kaduma. Mida kiiremini
soita, seda rohkem hakkavad teised s6idukid jal-
gu jadma. Kokkuvéttes on tunne, et soit oli kiill
hirmus kiire, kuid tegelikult pole keskmine kiirus
kuigi palju suurem.

Kui ise rahulikult soites jalgida ménd soidukit,
mille juht tritab koigest vaest teistest ette jou-
da, voib tihtilugu margata, et varsti ollakse jalle
sama sodidukiga tihekaugele jdudnud voi sobili-
ku s6idurea valikuga ettegi saanud. Naiteks voib
Tallinna keskpaevase liiklusintensiivsuse juures
kiirustamisega heal juhul vbita tihe voi kaks foo-
ritsiiklit, mis tdhendab, et ajavdit oleks minut-
paar, kuid rohkem loota ei maksa.

Eriti mottetu on kiiruse suurendamine fooride
roheliste lainete piirkonnas, kus séidukiirusele
vaatamata ei ole voimalik fooride lainekiirusest
ette jouda. Kiirustaja jouab iga foori juurde lii-
ga vara kohale, peab seal seisma jaadma ja kirub
parast, et liikluse korraldajad on linna foore tais
ladunud.

Teine - varajane suunatuli

Tihtipeale on liiklusonnetuste pohjuseks nork
suhtlus liiklejate vahel. Enamikul juhtudel kaib
suuna naitamine ja rooli po6ramine korraga. Ha-
dapérast jouab suunatuli enne pooret iihe vilk-
satuse teha. Suund naidatud, politseinik kiilge
ei hakka.

Suunatule vilgutamine on selle dige kasutuse
korral meile suureks abimeheks. Liikluseeskirja
noue anda vihemalt 3 sekundit enne mandovrit
suunamarguanne tuleneb sellest, et parast suu-
natule vilkuma hakkamist 1aheb teistel juhtidel
mingi aeg aru saamaks, et mérguanne anti. Edasi
tuleb veel valja moelda, milline mand6ver mar-
guandele jargneb. Kui oleme suunatuld piisavalt
varakult vilgutanud, véib loota, et teisele s6idu-
kile kogemata ette keerates jaab liiklusonnetus
juhtumata, sest meie mané6ver pole teistele nii
ootamatu.

Lubatud 100 km/h asemel 90-se tunnikiirusega
sGites on ajakaotus ainult 40 sekundit.

Tihti on ndha juhi olekust ja séidujoonest,
et eespool soditja tahab sdidurada vahetada. Ta
vaatab peeglitesse voi aeg-ajalt iile 6la, otsides
naaberreas kohta, kuhu saaks vahele paaseda.
Lopuks, leidnud voimaluse, liilitab sisse suuna
ja poorab. Miks ei voiks tegevuste jarjekorda ara
vahetada? Tahan rida vahetada, liilitan suunatu-
le sisse ja nlilid vaatan, kas on ruumi. Vaga toe-
naoline on, et suunanaitamise peale tekib vaba
vahe ka sinna, kus seda varem polnud. Liiklus on
selliselt kaitudes sujuvam ja ohutum.

Kolmas - piisav pikivahe

On selge, et teisele soidukile liiga 1ahedal soites
oleme ootamatu pidurduse puhul silmitsi riskiga
teisele soidukile tagant otsa sdita. Mis on liiga
lahedal? Kui ma s6idan viiemeetrise pikivahega,
siis miks ma ei peaks oma sdidukit pidurdades
samuti viis meetrit enne teist autot seisma? Koik
soltub reaktsiooniajast. Enamasti paasetakse
seetottu, et oht paistab katte labi eessoditva soi-
duki akende. Ent kui tagasoitja ei nde pidurduse
pohjust, siis on pidurduse marguandeks eessoit-
ja pidurituli ja tagasoitja pidurduse algus hilineb
rektsioonimaa vorra. Linnakiirusel tAhendab see
hilinemist vahemalt 14 meetri vorra.

Pole vale olnud opetus, et linnas hoia piki-
vahet meetrites pool sellest, mida naitab kiirus-
moodik. Ainult kuidas seda diget vahet maarata?
Lihtsam on maarata vahet sekundites. Uritame
sOita eessoditjast kaks sekundit tagapool. Maa-
rata saab seda nii: kui eessditja sdidab médda
tanavavalgustuspostist (voi lile asfalditriibu voi
kaevuluugi), hakkame lugema sekundeid “kaks-
kiimmend iiks, kakskiimmend kaks”. Kui niiiid
jouame samasse kohta, ongi vahe kaks sekundit.
Valjaspool asulaid tuleks sdidumugavuse mottes
hoida vahe poole suurem.

Eksperiment

Tegime eksperi-
mendi. S6itsime
kahe autoga Tal-
linnast Tartu poo-
le Kiikita grillini,
linnas 4 km ja iile-
jaanud 83 km
maanteel. Auto 1
soitis igal pool,
kus voimalik,
lubatust 20 km/h
kiiremini, auto 2
koikjal, kus voi-
malik, lubatud
kiirusega. Auto 1
alustas pool mi-
nutit varem. Mis
valja tuli? Mole-
mad autod joud-
sid linna viimase
foori juurde iihel
ajal. Aeglasemal
ja hiljem startinul
oli fooridega ve-
danud. Maanteel,
kus liiklusinten-
siivsus vaiksem,
on ajavoit kindel.
Ent kui suur? Kii-
kitale joudis esi-
mene auto 6 mi-
nutit varem, mis
tahendas, et jar-
jekorras oli selle
juht kolm inimest
eespool. Samas
pidi ta s6idu jook-
sul tegema 18
mooOdasoitu teise
juhi Gihe vastu.
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Hakkerlus kui

Tristan Ploom
Sisekaitseakadeemia
karistusdiguse dppetooli
juhataja

Info on tanapaeval iiks vaartuslikumaid
varasid. Kui arvutisiisteemi on koonda-
tud lugematul hulgal unikaalset teavet
ning sellele ligipaas on tiksnes mone
parooli voi salasona kaugusel, siis voib
see tekitada suurt ahvatlust siisteemi
sisse murda.

Moéni kuu tagasi kirjutas Eesti Ekspress loo
pealkirjaga “Noored detektiivid tabasid hakkeri”.
Seal esitati lihikirjeldus tihe hakkeri tegevusest
ning sellest, kuidas talle jalile jouti. Praegu me-
netleb juhtumit Keskkriminaalpolitsei infoteh-
noloogiakuritegude talitus. Sdaraseid kaasusi
on politsei varemgi lahendanud ning kindlasti
ei tule nendest puudust ka tulevikus. Pohjuseks
on arvutite ja arvutisiisteemide itha suuremal
maaral kasutamine, mis laiendab voimalike hak-
kerite rlinnete arvu.

Miks on hakkerlus karistatav?

Hakkerlus oli karistatav juba kriminaalkoodeksi
jargi ning on kriminaliseeritud ka karistusseadus-
tikus (KarS). Hakkerlus on arvuti, arvutisiisteemi
voi arvutivorgu ebaseaduslik kasutamine koodi,
salasdna voi muu kaitsevahendi kdrvaldamise
teel. Sellise teo eest karistatakse pohjusel, et
on loata kasutatud arvutit, arvutisiisteemi voi
-vorku ja rikutud sellega omanike privaatsust
ning teaatavail juhtudel ka 6igust saada nende
objektide kasutamise eest tasu.
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arvuti

Privaatsuse rikkumisega vo6ib olla tegemist
naiteks siis, kui tungitakse arvutisiisteemi ja
loetakse teise isiku meile voi tutvutakse muu
isiliku sisuga teabega. Omaniku huvi teatud arvu-
tislisteemist kasu saada vdib seisneda teenuse
pakkumises, naiteks on digusaktide andmebaa-
siga voimalik tutvuda vaid tasu eest.

Eesmargiks isiklik kasu

Oluline hakkerluse tunnus on just koodi, sa-
laséna v6i muu kaitsevahendi kdérvaldamine.
On avaldatud arvamust, et moningail juhtudel
on hakkerid pigem hea- kui kurjategijad. Nimelt
siis, kui nad juhivad tdhelepanu méne arvutisiis-
teemi turvaaukudele ega pohjusta oma tegevu-
sega mingit kahju. Sel juhul véivad nad oma te-
gevusega toesti ara hoida suurema kahju, see
tahendab valistada sellise isiku tegevuse, kes
oli turvaugust teadlik ning kasutas seda oma
huvides.

Just seda vaitis Tonu Samuel, keda sttidista-
ti Eesti Telefoni arvutisiisteemi ebaseaduslikus
kasutamises. Selles kriminaalasjas kohus hakkeri
tegevuse kohta seisukohta ei votnud, sest me-
netlus 16petati leppimisega. Nimetatud kaasuse
pohjal voib 6elda, et siiliteokoosseisule vastas
hakkeri tegevus igal juhul, seda aga, mis pdhjusel
ta arvutisiisteemi ebaseaduslikult kasutas, tuleb
hinnata kui véimalikku 6igusvastasust vélista-
vat asjaolu. Juhul kui hakker suudab tdéepoolest
tdéendada oma kaitumise iillaid pohjusi, vabaneb
ta vastutusest. Uldjuhul aga see nii ei ole.



Senises kohtupraktikas on hakkerluse juhtu-
mitena kéasitletud jargmisi kaasusi: “isik korval-
das arvutisiisteemi kaitsevahendi, nimelt sises-
tas kasutajatunnuse ja paroolina séna “webdb”,
millega siseneski tilalmainitud andmebaasi”,
“isik leidis sobiva kasutajatunnuse “mart”, mil-
lega siseneski serverisse” ning “isik arvas ara
salakiisimuse, mis on sinu lemmikloom, vastu-
se, milleks oli kass”. Kdigil neil juhtudel tunnis-
tas siitidistatav end siilidi ning karistus méoisteti
lihtmenetluse korras. Uhelgi nendest kaasustest
ei olnud hakkeri eesmark tagada arvutisiisteemi
turvameetmete kontroll ega teavitada voimali-
kest puudustest administraatorit.

Probleemid hdkkerluse maaramisel

Probleemiks on kiisimus, kuidas sisustada
moistet “koodi, salasdna voi muu kaitsevahen-
di korvaldamine”. See tahendab, kas karistatav
on ainult selline tegu, kus kood voi salaséna on
murtud selleks kasutatava programmi abil, voi
ka see, kui kood voi salaséna on sattunud isiku
katte juhuslikult ning ta teab, et seda kasutades
paneb ta toime keelatud teo. Leian, et karistatav
peaks olema ka selline tegevus, kui isik saab en-
dale koodi, teades, et paaseb sellega voorasse
arvutisse, sest selline tegevus rikub teise isiku
oigusi.

Pohjenduseks voib nimetada asjaolu, et koodi
voi salasdna paigaldas omanik selleks, et kaitsta
oma vara, takistades sellele teiste isikute juurde-
paasu. Kood voi salasona on vaadeldav tokkena,

mille isik peab kdrvaldama, et padaseda ligi arvu-
tile, arvutisiisteemile voi -vorgule. Tokke korval-
damise kohta on Riigikohus votnud seisukoha,
et ka lukustamata sahtlist voora asja votmine
on vaadeldav vargusena tokke kdrvaldamise
teel. Pohjenduseks margiti, et isik tegi takistu-
se korvaldamiseks pingutuse, et pdaseda voora
vara kallale.

Ulaltoodud kohtupraktika hakkerluse juhtu-
mites toetab sellist seisukohta ning selle voiks
aluseks votta edasiste kriminaalasjade menet-
lemisel.

Omaette kiisimus on nn arvu-
tihulkurlus, kus hakker kasutab
arvutit, arvutisiisteemi voi -vor-
ku, mis ei ole koodi vbi salasona-
ga kaitstud. Piltlikult voib 6elda,
et isik konnib koridoris ja katsub
erinevaid uksi, tUritades leida lu-
kustamata ust. Selle kohaselt voiks

se sissetungiga (KarS § 266). Kuid
seadusandja on tapselt maarat-
lenud objektid, kuhu on véima-
lik sisse tungida, ning on selge, et
arvutisse, arvutisiisteemi voi -vorku tungimi-
ne selle koosseisu alla ei mahu. Seega ei ole nn
arvutihulkurlus KarSi jargi karistatav, juhul kui
sellise tegevusega ei kaasne omanikule varalise
kahju tekitamist. Sellest tulenevalt oleks soovi-
tus koigile arvutiomanikele kasutada koode voi
salasonu, sest hikkerid on kaitsetuid arvuteid
leidma vaga osavad.
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Juhul kui
hakker suudab
toendada oma

kaitumise iillaid
Oelda, et tegemist on omavolili- p()hjusi’ Vabaneb

ta vastutusest.
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Niiidisaegsed
ID-kaardi

Tihtilugu pakutakse politseinikule dokumentide kont-
rolliks koike, mis parasjagu rahakoti vahel leidub - 6pi-
laspiletist kuni haigekassakaardini. Osal on pilt ja nimi,
teistel nimi ja isikukood. Kuidas leida nende hulgast

EV kodaniku

ID-kaardi tunneb &ra
seerianumbrist, mis
algab tdhega "A". SGna
specimen téhistab
antud fotodel seda, et
tegu on néidisisiku-
tunnistustega

(ingl specimen
proovieksemplar).

Heikki Kirotar
Kodakondsus- ja
Migratsiooniameti
pressiesindaja

see koige usaldusvaarsem?

Loodetavasti on dokumentide kontroll ja
isikute tuvastamine niiiid lihtsam, sest lahema
kolme-nelja aastaga saavad enamik taiskasvanud
Eesti kodanikke ja koik siin elavad kodakondsu-
seta isikud ning valismaalased isikutunnistuse,
konekeeles ID-kaardi.

Isikut toendavate dokumentide seaduse jar-
gi on ID-kaart kohustuslik tile 15aastastele Eesti
kodanikele ning koigile Eestis elavatele valis-
maalastele. Sellega saab oma isikut téendada
nii poes, pangas kui ka politseis. Tanaseks on
valja antud ligi veerand miljonit ID-kaarti. Eesti
elanikud saavad uue dokumendi loomuliku doku-
mentide vahetuse kaigus, kui l6peb nende kiim-
me aastat tagasi valja antud passi kehtivusaeg.
Seega peaks enamikul elanikest ID-kaart olema
aastaks 2007.

Eestis kaht liiki ID-kaardid

ID-kaardil on sisuliselt samad andmed, mis
passi isikuandmete lehel, esikiiljele on triikitud
dokumendi omaniku pilt, perekonna- ja eesni-
mi, allkirja naidis, isikukood, sugu, kodakond-

34 POLITSEILEHT juuni 2003

sus, siinniaeg, dokumendi number ning kehti-
vusaeg. Kodanike ja valismaalaste ID-kaartidel
on vaikesed erinevused. Kodanike ID-kaartide
seerianumber algab tahega “A” ja valismaalas-
tel tahega “B”.

Tagakiiljel on kodanikel kirjas stinnikoht ja
dokumendi valjaandmise aeg ning masinloetav
kood. Véalismaalasel on lisatud andmed elamis-
ja tooloa kohta. Lihtsam on kontrollida Eestis
elavate vilismaalaste dokumente, sest koik nad
saavad lahiaastatel ID-kaardi. Valismaalasel pole
vaja enam valisriigi reisidokumenti ehk nn halli
passi elamisloa kleebist taotleda. Praegu on va-
lismaalastele antud ligi 30 000 ID-kaarti. ID-kaar-
di kehtivusaeg kodanikele ja alalise elamisloaga
valismaalastele on kiimme aastat, tahtajalise
elamisloaga vélismaalaste kaardi kehtivusaeg
vordub elamisloa pikkusega.

ID-kaart on tehtud mitmekihilisest plastist ja
peab kulumisele hasti vastu. Materjal on nii sitke,
et ID-kaardi servad voib kokku painutada ilma
dokumenti I16hkumata.

Uue podlvkonna dokumendid on eeskujuliku
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turvatasemega. Isikuandmed ja pilt on ID-kaardi
plasti sisse pdletatud laseriga ning neid muuta
pole voimalik. Kasutatud tehnoloogia tottu on ka
inimese pilt must-valge, sest laseriga poletades
varvipilti ei saa. Kui varem kleebiti passi taotle-
ja pilt otse passi ning kaeti kilega, siis ID-kaardi
ja uue polvkonna passi taotlemisel skannitakse
taotleja pilt ja allkirja ndidis arvutisse ning tri-
kitakse dokumenti. See muudab dokumentide
voltsimise eriti keeruliseks. ID-kaarte ja uue polv-
konna passe triikitakse ainult ihes mitme kuuli-
kindla uksega kaitstud triikikojas Tallinnas ning
dokumentide tegemiseks vajalik tehnika maksab
miljoneid eurosid. Seni pole leitud iihtegi volt-
situd ID-kaarti ega uue polvkonna passi.
Dokumentidel on mitu kergesti kontrollitavat
turvaelementi, mida saab katsuda ja vaadata
ilma eriseadmeteta. ID-kaardi esikiiljel on sor-
me all kdrgemana tunda kodakondsust tahistav
tahelihend, kodanikel EST ja valismaalastel vas-
tavalt kodakondsusele FIN, SWE, UKR jne. Inime-
se foto korval on taustast korgema joonega Eesti
Vabariigi kontuur. Kaardi vasakul poolel, omani-
ku allkirja naidise ja mikrokiibi vahel on vapilovi,
mille optiliselt muutuv triikkivarv muutub olene-
valt vaatamise nurgast rohelisest kuldseks.
Kaardi tagakiljel on vasakus tilemises nurgas
mitmekordne laserkujutis, mille rasterpdhjal lii-
guvad ja vahelduvad isikukood ning kaardi keh-
tivuse loppemise aasta. Paremas servas keskel
on mitmevarviliselt veiklev kinegramm, millel on
kaarti poorates voimalik naha Eesti kaarti ja kirja
EST. Natuke korgemal olev vaiksem ja tumedam
laik on latentne filterkujund, milles olev kiri EST
muutub kaarti pé6rates mustast heledamaks.

Voimalus vorrelda fotosid

Politseitdds on ette tulnud juhuseid, kus korra-
rikkumise tottu kinnipeetu isik on politseiosa-
konnas kindlaks tehtud tema iitlusi rahvastiku-
registri andmetega vorreldes. Hiljem on selgu-
nud, et kinnipeetu on nimetanud voora inimese
andmed ja kui registris fotot pole, siis ei saa ka
nagusid vorrelda.

>KEHTIV>REISIDOKUMENDINA
ID>AS>TRAVEL>DOCUMENT>>

Kodakondsus- ja Migratsiooniamet to6tas
2002. aasta 16pus valja vdoimaluse kontrollida
ID-kaardi ja uue polvkonna passi omanike and-
meid KMA andmebaasist. 2003. aasta algusest on
paljud politseinikud kontrollinud inimese isikut
ja vaadanud ka fotot Interneti kaudu. Méne aas-
ta parast saab kontrollida nonda koigi Eestis ID-
kaardi voi passi saanud inimeste andmeid.

Isikutunnistus esimese vabariigi ajast

Eesti Vabariigi iseseisvumisel parast voidukat
Vabadussdda jagunesid isikut tdendavad doku-
mendid kaheks: riigisiseseks kasutamiseks oli
isikutunnistus ja valisreisideks vélispass. Jutu-
raamatu moodus siniste kaantega reisidokument
anti tihti valja iks kogu perekonna
peale, seal olid lisaks abikaasade
isikuandmetele ja piltidele kirjas
ka laste andmed. Isikutunnistus,
nagu nimetuski {tleb, oli iihe ini-
mese andmetega ning vaiksem.
Eelmise Vabariigi aegu rohutati
isikutunnistuse vajalikkust lause-
ga: “Hobusel on pass, inimesel on
ikka isikutunnistus.”

Eesti sundliitmisel Noukogude
Liiduga voeti kasutusele uus siisteem. Isikutun-
nistuse asemele tuli kasutusele sisepass ning
valisreisideks sai taotleda vélispassi. Noukogude
dokumentide varv ja sisu olid Eesti omadest eri-
nevad. Sisepass vois inimesel kées olla aastakiim-
neid, vanuse suurenedes oli vaja ainult parast 25.
ja 45. stinnipaeva lasta uus pilt kleepida. Valis-
pass anti tavaliselt valja konkreetseks vélisrei-
siks, tiksikutele inimestele ka pikemaks ajaks.

Eesti Vabariigi taasiseseisvumisel said kodani-
kud siniste kaantega kiimneaastase kehtivusaja-
ga passi, mis on sisult ja vormilt reisidokument.
Esimesed siniste kaantega Eesti passid anti valja
1992. aasta 16pus. ID-kaarte hakati valjastama hil-
jem, 28. jaanuaril 2002. Sellest paevast alates on
Eesti elanikul passi vaja liksnes valisreisideks.
Lisateavet isikut téendavate dokumentide kohta
saab KMA infolehelt www.pass.ee

Vidlismaalastele anta-
vad isikutunnistused
algavad seerianumriga
“B", samuti on tagakiil-
jele lisatud andmed
vélismaalase elamis-
ja todloa kohta.

Eelmise Vabariigi
ajal oeldi, et
hobusel on pass,
inimesel on ikka
isikutunnistus.
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Politseikolledz on hiippe

Merle Kuum
Tartu Politseiprefektuuri
vanemkonstaabel

Autor kirjutas artikli enese
2003. aastal valminud
Sisekaitseakadeemia
politseikolledzis kaitstud
16putdo “Sisekaitseaka-
deemia politseikolledzi
I6petanute karjaar polit-
seis” pohjal.

Juba ile kiimne aasta saadab Si-
sekaitseakadeemia politseikolledz
igal kevadel ellu kiimneid erialase
korgharidusega politseiametnikke.
Mis saab asja koolipingist tulnud
noortest edasi, kui kooliuksed on
seljataga sulgunud?

Parast koigi politseiteenistusse asumise noue-
te taitmist ja erialahariduse omandamist asub
politseinik tavaliselt t66le politseinooreminspek-
tori, politseiinspektori voi harvematel juhtudel
ka politseivaneminspektori ametikohale. Et
praegu Eestis noorempolitseiametniku véljadpet
enam pole, omandavad ténased Politseikooli ja
Sisekaitseakadeemia politseikolledzi kadetid
ldpetades vanemametniku kutse, mis t6ole
asumisel tdhendab enamasti politseiinspektori
vOi politseivaneminspektori ametikohta. Edasi-
ne tous karjaariredelil s6ltub aga suuresti juba
ametniku enda voimekusest ning ka vabade t66-
kohtade olemasolust asutuses.

Ajavahemikul 1996-2002 on Sisekaitseakadee-
mia paevase oppevormi lopetanud 431 noort
spetsialisti, neist 301 meest ja 130 naist. Parast
kooli 16petamist on nende esimesed ametiko-
had olnud alates nooreminspektorist kuni ko-
missarini. Nii nditeks asus nooreminspektorina
toole 19, inspektorina 187, vaneminspektorina
55, juhtivinspektorina 11 inimest ja komissarina
iiks inimene.

2002. aasta 16puks olid Sisekaitseakadeemia
politseikolledZi 16petanute ametialased saavu-
tused jargmised:
® politseinooreminspektori ametikohal ei t66ta
mitte {ikski Iopetanuist ehk 0%;
® politseiinspektori ametikohal to6tab 87 16pe-
tanut ehk 31%;
® politseivaneminspektoreid on 76 ehk 28%;
® politseijuhtivinspektoreid on 34 ehk 12%;
® komissari ametikohal tootab 24 ehk 9%;
® {ilemkomissare on 6 ehk 2%.

Lopetanute osakaal politseis

Korgemate politseiametnike ametikohti oli eel-
mise aasta 1opu seisuga Eesti politseis 224, mil-
lest oli taidetud 196 kohta (88%). Neist 31 kohta
(umbes 16%) pidasid Sisekaitseakadeemia (SKA)
paevadppe lopetanud. Vanempolitseiametnike
ametikohti oli 2886, millest 200 kohal (7,6%) t66-
tasid SKA paevadppe lopetanud. Noorempolit-
seiametnike ametikohti oli 738, kuid SKA 16peta-
nuist ei tootanud sellel kohal 2002. aasta l6pus
mitte keegi. Vaadeldes SKA lopetanute eelistusi
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Mehed vs. naised

Meeste ja naiste edukuse vordlus esimese
ametikoha ning 2002. aasta detsembriks
saavutatud ametikoha jargi.

toéovaldkonna valikul, siis on koigist kohe pa-
rast l6petamist t66le asunuist 188 noort (66%)
valinud t66suunaks kriminaalpolitsei, korrakait-
seosakondadesse on t66le asunud umbes 20%.
Kriminaal- ja korrakaitsepolitseinikest eraldi ar-
vestatakse Julgestuspolitsei politseiametnikke;
sinna on parast SKA lopetamist to6le lainud 7
inimest.

Liikumine politseiasutustes

Struktuuriiiksusesiseste muutuste kdrgpunktiks
on kujunenud teine aasta, millest voib jareldada,
et varskelt t66le asunud noored otsivad seni en-
dale sobivat nissi politseis. Suhteliselt suur on
asutusesisene ametikohtade vahetus esimese
nelja aasta jooksul, misjarel see vaheneb. Polit-
seistruktuuriiiksuse vahetuse kdrgpunktiks on
kujunenud neljas aasta. Parast neljandat aastat
vaheneb liikumiste arv oluliselt ning need {iht-
lustuvad.

Kui politseiasutustesisene ja politsei eri
struktuuriiiksuste vahel on liikumine teise ja
neljanda aasta vahel, siis kdige suuremal arvul
on touse ametiredelil teisel ja kolmandal aastal.
Oletatavasti kulub esimene aasta lIopetanuil sis-
seelamisele ning alles parast seda, kui on end
ka tooandjale naidatud, algavad muutused ame-
tiredelil. Teisel ja kolmandal aastal saadakse
ametikorgendusi valdavalt nonda: politseinoo-
reminspektorist saab politseiinspektor voi polit-
seiinspektorist politseivaneminspektor.

Vorreldes esimesi tookohti, on mehed saanud
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lauaks karjddriredelil

Karjadriredel tippu

0-25 ettevalmistus
hinnatakse erinevaid véimalusi ja oman-
datakse seejarel valitud elukutse

18-25 esimesed t66aastad
pohitilesanne on saada soovitud
asutusse t66koht ning sobiv amet

25-40 varajane karjddr
opitakse tundma ameti ja organisatsioo-
ni reegleid, kohanetakse valitud ameti
ja asutusega ning alustatakse liikumist
seatud eesmaérkide poole

40-55 karjddri kuldaeg
tdpsustatakse voi muudetakse juba
seatud eesmarke, saavutatakse t66
produktiivsus ning haivatakse kérgemad
ametikohad

55- hiline karjddr
puiitakse sdilitada produktiivsus ja kérge
enesehinnang ning valmistutakse pensio-
nile minema

rohkem korgemaid ametikohti kui naised, kuid
siiski voib vaita, et esimese ametikoha jarel
areneb meeste ja naiste karjaar tisna vordselt.
Meeste ja naiste suhtarve inspektori ametiko-
hal vorreldes on naha, et politseiinspektorina
tootab naisi umbes 2/5 vorra rohkem kui mehi.
Politseivaneminspektori ametikohal on need
suhtarvud aga aasta 16puks peaaegu vordsus-
tunud. Juhtivinspektori ametikohti on meestel
umbes poole vorra rohkem kui naistel. Komissari
ametikohani on jéudnud ainult kaks naist ning
tilemkomissariks pole saanud likski naine.

Eespool mainitu pohjal voib tiheselt jareldada,
et mehed on politseis teinud oluliselt edukamat
karjaari kui naised. Péhjuseid selleks on ilmselt
mitu: Gihest kiiljest on politsei puhul tegemist
rohkem n-0 meheliku organisatsiooniga, kuhu
naised hasti ei sobigi, mistottu karjaari tege-
minegi on keerulisem; teiselt poolt pidurdavad
naiste vdoimalusi suure tdendosusega ka pere-
kond ja lapsed.

Loppkokkuvotteks voib aga nentida, et Sise-
kaitseakadeemia politseikolledzi 16petanud on
Eesti politseis hinnatud ja vajalik t66joud, kes
saab edukalt hakkama nii politseiorganisatsi-
oonis kui ka tildisel t66turul.

=

Sisekaitseakadeemia """“'({..'.*-_ 3 f‘d
politseikolledzi haridusega (_f’--
noor t66turul hatta ei jaa. .
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Polva Politseprefektuur
100% pithendumus

Tihtipeale ei jagu selles karmis statistilises politsei-
maailmas piisavalt tahelepanu neile, tanu kelle tublile
toole need ilusad arvud tabelitesse ilmuvad. Kuigi
tegelikult vaariks iga meie t66taja tublidus lehepinda,
tutvustame seekord oma asutust seitsme varvika isik-
suse ja eeskujuliku politseiniku kaudu.

Aivar Zimm

pressiesindaja

Ave Lilleméde Ty
Pdlva Politseiprefektuuri 3 W

Koleegid: Piret on tunnustatud spetsialist,
kellega teevad meeleldi koost66d nii uurijad,
jélitusametnikud kui noorsoopolitseinikud.

Piret Kdgo

24aastane Piret to6tab Polva politseis uurijana
neljandat aastat, tegeldes fiilisilise voi seksu-
aalse vagivalla ohvriks langenud alaealiste juh-
tumitega.

Piret {itleb, et t66ga iihenduses Sokeerib teda
koige rohkem see, kui vaarastunuks voib iihis-
kond muutuda - kord labielatud 6udust ei kus-
tuta malestustest ka parim psiihholoog. Mbistes
hukka ahistajate tegusid, jatkub Piretil inimlikku
moistmist nii ohvri kui ka kurjategija puhul, sest
Piret on sunnitud sageli tddema - tanane kurja-
tegija on olnud eilne ohver.

To66st vabal ajal armastab Piret koos soprade-
ga aega veeta. Samas loeb ta meeleldi raamatuid,
veetes ohtuid kodus ning tutvudes ajaloo suurku-
jude elulugudega. Otsides seda saladuslikku mis-
kit, mis mone inimese teistest nii erinevaks teeb,
on Piret avastanud, et tegelikult on suuri tegusid
korda saatnud inimesed olnud véga sarnased koi-
gi meiega — nad on r66mu tundnud, kannatanud,
langenud ja vigadest 6ppima pidanud nagu iga
teinegi. Ehk sellestki pisut innustatuna otsustas
Piret sel aastal lisaks Sisekaitseakadeemia polit-
seierialale omandada teise korghariduse Tartu
Ulikooli digusteaduskonnas.
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43aastane Ai-
var on kiillap
Polva prefek-
tuuri koige
poOnevama
natuuri ja nai-
liselt vastu-
olulisemate
hobidega
konstaabel.
Tuntuim on
mees oma
kirgliku moo-
torratta-ar-
mastuse poo-
lest. Eelmise
aasta lopus
asutas ta ko-
haliku moto-
klubi Polvas-
segi.

Aivar it-
leb, et oma
t60s on tal motondusest kasu, sest need noo-
red, kes on kord motoklubiga ihinenud, enam
kuritegelikule teele ei kipu. Lisaks aitavad noored
sdbrad motoklubist nii monegi juhtumi oma in-
foga “valgeks” muuta. Teinekord aitab jalle kur-
jategijat rddkima panna musta naha ja neetide
psiihholoogiline surve.

Karmis mootorrattamehes on peidus tundlik
kunstnikuhing — Aivar armastab iluaiandust ning
loodust; metsast ja rabadest kaasa korjatud ma-
terjalidest valmivad prefektuuri to6tajaid ikka ja
jalle tillatavad kompositsioonid.

Konstaablina peab Aivar tahtsaks iga inimese
arakuulamist, sest “las uhkeid avastusi teevad
krimkad, konstaabli t66 on inimest nende vaik-
semateski muredes aidata”. Pealegi leiab Aivar,
et tegelikult vaikest muret ei olegi, vihemalt po-
litsei poole p66rdunud abivajaja jaoks.

-

Kolleegid: Aivar on omamoodi
aktivist — kui miski talle meel-
dib, siis stiveneb ta sellesse
jaagitult.
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100% nimlikkust

Intsikurmu lauluvéljaku mahapélemise 661
ei olnud Aivar valves. Paar paeva enne onne-
tust oli ta teiste pdlvalastega koos seda kohta
koristanud. Stindmuskohale joudis Aivar polit-
seinikest esimesena ja oli juba tee peal justkui
mooddaminnes tuttavate kdest teada saanud 10k-
kemeistrite nimed.

Kolleegid: Sellise tempoga edasi tormates saab
Katrinist viie aasta pérast esimene naispolit-

R S5

Meespolitseinikud tunduvad olevat iisna soli-
daarsed iihes kiisimuses — naisega patrulli min-
na justkui ei tahaks. Eelmise aasta detsembrist
Répinas konstaablina to6tava Katrini kohta see
reegel ei kehti, temaga julgeb patrullreidile min-
na peaaegu iga meeskolleeg. Tegelikult ei oska-
gi nad tapselt 6elda, miks. Katrin ise arvab, et
politseiniku elukutse valinud naine peab endale
teadvustama, et enam ei ole voimalik nina kirt-
sutada — on vaja sopas sorida, sorid; vaja joo-
dikut tassida, teed sedagi; ja alati peab olema
valmis partnerit turvama.

Hirmu tunda ei jaa 35aastase Katrini sonul val-
jakutsele minnes lihtsalt aega. Siis tuleb mdelda
teistele asjadele, keskenduda sellele, mida on
vaja teha, ning oma joudu digesti hinnata. Just
nii tegi Katrin ka Rapina metsas 6isel ajal 7 ki-
lomeetrit kurjategijat taga ajades. Meespartneri
vohm loppes enne otsa. Teades, et jouga mees-
soost jooksikust jagu ei saa, rabas Katrin teda
ootamatusega, kiisides, mida noormees nii hilja
metsa vahel teeb. Alles siis, kui partner oli ko-
hale joudnud, sunniti kurjategija politseiautosse
istuma. Ulemust hAmmastab Katrini véime anda

t606] endast maksimum, teades samas, kui palju
ta kodus peab joudma, sest seal ootavad politsei-
nikust ema igal 6htul koju piirivalvurist abikaasa
ja kolm last — viieteistklimnene Katre, kiimnene
Kristjan ja kaheksane Kéart. Neile lisandub nadala-
vahetustel ja koolivaheaegadel Tilsi lastekodust
neljateistkiimnene Ismo, kellele Satside pere on
juba neljandat aastat tugipereks.

[se ilma ema-isata vanaema hoole all kasvanud
Katrin iitleb, et voimalus elavale hingele head
teha kaalub iiles igasuguse materiaalse luksuse.
Satside peres on olemas koik, mida eluks vaja.
Nelja lapse armastus on aga luksus, mida vaid
vahestel on ette naidata.

Helmer Hallik

Liialdamata voib 6elda, et Pélvamaal tootab tiks
Eesti politsei tipptegija. Va-

hem kui aastaga 47 kilo ka-
otanud Répina politseijaos-
konna pealik Helmer Hallik on
kahtlemata edukaim politsei- |
nikust kaalujélgija. Ja mitte ai-
nult — kdnesoleva aasta kaalu-
jalgijate m6oduvotmisel voitis
tahtekindel mees Eesti pari-
ma meeskaalujalgija tiitli ning
publiku jaagitu poolehoiu.
Niilidseks on tervislik toi-
tumine ja pidev liikumine Hel-
merile eluviisiks kujunenud.
Tervislikke eluviise rakendab
ta ka tool, “auto seisab maja
ees, ise liigun” on tema moto
liihemate kadikude puhul.
Muidu on Helmer vaga [ =%~
seltskondlik inimene — sépra- |
de seltsis peetavad suvised
grillipeod on juba traditsi-
ooniks muutunud. Talveoh-

tuid sisustab ta laulmisega,
juba viiendat aastat kaib ta
Répina kammerkooris bassihaalt tegemas.
Muuseas ei ole Helmer juba aasta joonud iih-
tegi pudelit 6lut. Algul seetottu, et kaal viheneks;
hiljem ei leidnud ta sellest “morust veest” enam
mingit monu. Ise kinnitab ta, et nii jaab see elu
16puni. 30aastane Helmer on kiimnest politsei-
nikuaastast kuus to6tanud konstaablina. Kons-
taablit6o meeldis talle, sai inimestega suhelda ja
nende usaldust voita. Voidetud usalduse hoidmi-
seks peab olema aus ja abivalmis, sest inimesed

Kolleegid: Helmer
paistab silma oma
oskusliku analtitisivoi-
me ja tulevikunage-
musega.
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Kolleegid: Véga hea
kolleeg, kel on palju
hobisid ja kes suudab
nende koigiga ka
ihesuguse piihendu-
misega tegeleda.

naevad hoolimatu politseiniku nagunii labi.

Jaoskonnas juhtohje hoidvale Helmerile
teeb head meelt see, et Rapina inimesed mitte
ei kaugene politseist, vaid lahenevad talle. Pat-
rullmeeskonna mobiilinumbrit teavad niitidseks
paljud linnaelanikud. Rapina linnas, muide, on
selle aasta nelja esimese kuuga toime pandud
vaid viis vargust.

Vladimir Ussanov

48aastane Volli on tiks omaette mees. Oma ko-

dukohas kaitseb ta korda juba kahekiimnendat
aastat, poole sellest ajast uurimist toimetades.
Oma t66d teeb Volli taie tosidusega, kusjuures
oskab koigega toime tulla ilma karata ja silma
torkamata.

Volli pénevaid hobisid teavad Rapina politseis
koik. Ei ole just palju inimesi, kes oma véartusliku
suvepuhkuse ajal jalad selga votaksid ja mdoda
Euroopat randama kolistaksid. Volli puhul on
selline teguviis tavaline. Enamjaolt avastab ta
maid jalgratta seljast, kolm aastat tagasi suun-
dus Volli Euroopa-tuurile jalgsi. Ringreis seits-
me riigi kaudu Itaaliani ja tagasi kulges aeg-ajalt
bussiga, enamasti siiski jalgsi. O6bis rannumees
lageda taeva all magamiskotis. Loodusega on
Volli iildse sina peal. Péllumajandusiilikoolis
loodushuviga nakatunud mees armastab kdia
linde vaatlemas ja taimi otsimas. Eriti ponev on,
kui méni haruldus ette satub. Lisaks on Vollit ka
musikaalsusega onnistatud — ta mangib klaverit
ja akordioni ning on juba 15 aastat laulnud Ra-
pina koorides baritoni. Vahetevahel méangib ta
politseijaoskonnaski klaverit, mida kuulevad ka
kainenemas olevad isikud.

Kolleegid iseloomustavad Vollit kui isevarki
ponevat isiksust, kes konnib ringi nagu salaagent
- selline tosine ja vaikne. Ulemus iseloomustab
Vollit kui vaga head kolleegi, kes suudab lisaks
toole koigi oma erinevate hobidega vordse pii-
hendumusega tegelda.
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Raivo Tenso ja Jaanus Sulaoja

Pealiskaudsel vaatlemisel vdiks arvata, et paa-
dunud kalameestena nékkab Raivol ja Jaanusel
t60 juureski — viimase poole aasta jooksul on
silmatorkavamaid t66saavutusi ette ndidata just
neil. Lisaks igapaevastele “pisikaladele” liikluse
ja avaliku korra hoidmise alalt on meestel letile
liitia ka toeliselt “kogukaid tiikke”, nagu jous66-
da- ja metsavaraste avastamine ning ridaelamu
tiihjana seisvas korteris 60sel puhkenud kahju-
tule kustutamine — meeste tahelepanelikkus ja
kiire reageerimine paastis vagagi tdoendolisest
vingusurmast viis perekonda.

Vedamine? Korra voib ju juhtumi otsa komis-
tada, vaga hea onne korral kaks kordagi. Aga
kolm? Kahtlane. Nii arvavad Raivo ja Jaanuse
saavutustest kolleegid. Nood pidavat hoopis
vaga tosised to6omehed olema, kes on endale
tapselt selgeks teinud, kuidas tuleb t66d teha -
sellest need tulemusedki.

Mehed ise on tagasihoidlikud ja tosised. Po-
litseinik peabki oskama olulisi pisiasju tahele
panna, on nad oma tegemisi kirjeldades napiso-
nalised.

Korrapidaja raagib, et Raivo ja Jaanusega on
lust koos too6tada: kui neile iilesanne antud, pole
selle taitmist vaja kontrollida, mehed teevad t66
kindlasti ara. Oma t66s on nad tapsed, konkreet-
sed ja jareleandmatud. Kui vorm seljas, pole nal-
jategemiseks mahti. Korrarikkujate vastu need
mehed halastust ei tunne. Samas on nad suhtle-
mises soliidsed ja tasakaalukad, osates olukordi
ilma haalt tostmata lahendada.

37aastane Raivo ja kolmekiimnene Jaanus on
enamiku oma politseiajast olnud valit66del. Paa-
rimeestena on nad to66tanud umbes neli aastat.

Koost6ost inimesega, kes on ebameeldiv ja
liiga erinev, head nahka ei saa, selles on mole-
mad mehed veendunud, sest paarimehed peavad
omavahel sobima. Raivo ja Jaanus sobivad, seda
kinnitavad kolleegid kui (ihest suust. Meestel on
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Kust tulevad head juhid?

Pdlva politsei uus poliitika

Meie kasvatame oma juhid ise. Polva Uhine vastutus aitab té6tulemusi igas mét-

prefektuuris on koik juhtivatel kohta- tes parandada. Kui ka kriminaalpolitsei hoolit-

o s ~ seb piirkonna kuritegevuse ohjeldamise eest,
del t6otavad inimesed omad - P6l- jaab konstaablil rohkem aega preventiivtooks.

vamaal kasvanud ja siinses miilitsas/  Nii on konstaablil parem iilevaade piirkonnas
politseis sammhaaval karjaariredelit toimuvast, sest varem kuritegusid teisele osa-

pidi tilespoole tousnud. konnale iile andes kadus sageli selge iilevaade
o . kuritegevuse hetkeseisust.
Prefekt Aleks Uibo: “Vahel jaab arusaama- Hea on ka see, et kriminaaltdétajal kujuneb

tuks mone politseijuhi nutulaul, et neil ei ole  gjqe iihe piirkonnaga — tekib iilevaade, infopa-
prefektuuris kedagi, keda juhtivale ametikoha- 455 ja sidemed; paremini on margatavad ka
le voiks edutada, ning arvamus, et juhte tuleb  y3jkesed muudatused. Konkreetne piirkond

ilmtingimata importida. See ei vasta toele.Igas  tekitab konkreetsema vastutustunde.”
prefektuuris on need inimesed olemas, vaja on

nad lihtsalt iles leida ja neid usaldada. Loomu-  Mida arvatakse prefektuuris prefektist?
likult tuleb neid algul juhendada ja abistada, . _
mis néuab tosist tdod. Aga selleks ju juhtkond  Paremat prefek'tl pole varem POIV‘?? 91nuq.
ongi, et oma meeskond luua ja selle nimel vae-  Aleks on professionaal, kes tunneb kbiki polit-
va niha.” seivaldkondi. Ta oskab alluvatega suhelda ja
teeb koik selleks, et need oma t66d rahulikult
Parimad tulemused rohujuuretasandilt teha saaksid. Kui suurem osa prefekte keerab
= . L . toole tulles koik pahupidi, tuues kaasa oma
Iga piirkonna konstaabliga koos t66tab kindel  peeskonna ja viies sellega tootajad vihemalt
kriminaalosakonna td6taja. Uheskoos tehakse pooleks aastaks stressi, siis toimis Aleks nagu

to60d ning jagatakse ka vastutust piirkonna tur-  y4n4 kala: vaatas, mis meil toimub, ja tegi vaik-

valisuse ja téétulerr'luste eest. B selt prefektuuris koik omamoodi, kasutades sel-
Prefekt Aleks Uibo: “Muudatuste eesmark |oks vaid sisemist reservi.”
oli liita kriminaal- ja korrakaitseosakonda. Niitid “Aleks on vist esimene prefekt, keda alluvad

on meil varasema kahe politsei asemel tiks Giht-  55]esaabumise aastapieva puhul lilledega

ne politsei. Paranenud on nii kollektiiv kui ka  e¢]es pidasid. Minu arvates iseloomustabki
tootulemused - esimeses kvartalis avastati POl-  gqe prefekti kdige paremini.”

vamaal 67% kuritegudest.

palju tihiseid huve, néiteks kalaptiidmiskirg. Mo-
lemal on kuldsed kaed — Raivo armastab vanade
autode kallal nokitseda, Jaanusel on annet puu-
toode peale.

“Stindinud politseinik” Raivo on rahulik
nii t66l kui ka valjaspool té6aega. Jaanus on
mundrist valja paasenuna lobusam ja jutukam,
koosistumistel votab kitarrigi katte ja laulab,
seda muidugi vaid valitud seltskonnale. “Nii me
siis teineteist tasakaalustame,” arvab Raivo.

Onneks pole Raivo ega Jaanus veel selgeks
oppinud tanapaeval poppi kontseptsiooni mehe
sona kohta: mille mees annab, selle ta ka votab.
Patrulli minnes lubavad mehed korrapidajale ta-
gasi tulla seitsme joobes juhiga, ja sonapidajate

Kolleegid: Kui kaik meestena selle sona klassikalises tdhenduses

meie mehed oleksid lubadus ka taidetakse.

sellised, poleks patrull-
meeskonna juhtidel
vaja toole tullagi.
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HARIDUS

Eesti on politseihariduse

Mida teeksid, kui keegi sind keset 66d kiisimusega “Millal
sa viimati midagi uut 6ppisid?” iiles arataks? llmselt nagu
enamik meist Giritaksid meeleheitlikult meelde tuletada,
millal see niilid dieti oligi, mil sa viimati koolis kaisid

Uue politsei-
hariduse 10
kasumomenti

1. Et oleme Euroo-
pa politseihari-
duse eesliinil, on
vdimalus asuda
koolitama ka teisi
riike.

2. lIgatiks saab
oma sona sekka
oelda, et muuta
politseiharidus
paremaks.

3. Projektiga
kaasatud inimesi
ootavad ees
vdlisreisid.

4. lga piirkond saab
uue konstaabli,
kes tuleb parast
kooli I6petamist
prefektuuri taga-
si.

5. Saad endale pa-
remate oskustega
kolleegi.

6. Opilane saab
voimaluse kohe
lilituda polit-
seiellu.

7. Opilase enese-
tunne on parem,
kui ta oskab t66s
esilekerkivaid
situatsioone hasti
lahendada.

8. Voimalus avar-
dada ja kiirenda
oma haridusteed.

9. Opetajatele uus
valjakutse.

10. Projektiga kaa-
satud inimesed
on pideva tahe-
lepanu all, elu on
vaheldusrikkam.
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Hollandlasest politseihariduse spetsialist Dirk
van Vierssen (56), kes osaleb teist aastat Eesti
uue politseiharidussiisteemi valjat6otamises,
usub, et tegelikkuses annab igapaevaelu meile
iga hetkega samamoodi vaartuslikke 6ppetunde
nagu ka kooliharidus.

Holland otsustas oma politseihariduses uued
tuuled puhuma panna kaks aastat tagasi. “Seisi-
me tapselt sama probleemi ees, nagu on Eesti
praegu — haridus, mille politseinikuks 6ppida
soovija saab koolipingist, ning oskused, mida
talt noutakse, kui kdes on reaalselt t66le hakka-
mise aeg, erinesid iiksteisest nagu 66 ja paev,”
podhjendab van Vierssen.

“Et seda lohet vihendada, t66tasime Hollandi
politsei vajaduste pohjal valja uued 6ppekavad,
milles suure osa moodustab praktiline tegevus
tulevasel to6kohal. Esimene lend uue siisteemi
jargi politseikoolis dppijaid l16petab Hollandis
aastal 2005. Et aga igal riigil, rahvusel ning po-
litseisiisteemil on omad isearasused, tuleb Ees-
ti jaoks valja tootada taiesti uus ja Hollandist
erinev dppekava,” tutvustab van Vierssen oma
to6poldu Eestis.

Suurim erinevus Eesti ja Hollandi vahel on
Dirk van Viersseni arvates aga inimeste suhtu-
mine haridusesse. “Markan iillatusega, et paljud
siinsed spetsialistid teevad palehigis oma ma-
gistri- voi koguni doktorit6dd ja seda koike vaid
selleks, et saada paremat ja kdrgemat t6okohta.
Tihtipeale kaitstakse kraad teemal, millega iga-
paevatoos pole koige vahematki pihta hakata,”
on ta hdmmingus, “milleks kulutada oma aega
ja raha teadmiste omandamiseks, mida ilmselt
kunagi praktikasse rakendada ei plaanita.”

Teine suur erinevus kahe riigi politseiharidu-
ses on van Viersseni arvates oppeviis. “Hollan-
dis on raske leida klassruumi, kus dpetaja peab
loengut ja kogu klass on pelgalt kuulaja rollis.
Toimuvad seminarid ja arutelud, teadmisi oman-
datakse ja kinnistatakse pidevates diskussiooni-
des opilase ja Opetaja vahel. Eestis aga, avades
iikskoik millise 6ppeasutuse ukse, ndeme just
sedasama opetajalt-opilasele skeemi. Opitakse
pigem selleks, et edukalt sooritada oma eksamid
ja arvestused.”

“Tihtipeale on mulle {iritatud selgitada, et eri-
nev suhtumine haridusesse on tingitud erinevast
taustsiisteemist ja kultuuriruumist. Minu arvates
pole aga neil kahel asjal iiksteisega midagi pist-
mist. Kui ma jalutan Raekoja platsil, nden ma
seal tapselt samasuguseid noori nagu Amster-
dami tanavatel. Jarelikult on kiisimus siiski siis-
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Ipulaev

Dirk van Vierssen usub, et uuel politseiharidusel
on Eestis suur tulevik.

teemis eneses.” Kuidas seda suhtumist muuta?
“Ennekdike tuleb teha algust suhtumise muutmi-
sega Opitavasse. Kui dpilane néeb, et seda, mida
ta opib, saab ta sealsamas ka kohe praktikas
kasutada, kinnistuvad teadmised paremini ning
tekib suurem huvi 6pitava vastu. Edukas dppe-
kava labimine annab opilasele reaalse voimaluse
saada heaks spetsialistiks. Samuti aitab osaline
oppetdo6 korraldamine valjaspool klassiruumi
opilasel juba kooliajal kergemini selgeks saada,
mis t606d ta tulevikus tegema hakkab.”

Dirk van Vierssen naeb uue politseiharidus-
siisteemi kiires ellurakendamises suurt Sanssi
Eestile: “Kui Eesti peaks liituma Euroopa Liidu-
ga, saaksite seal olla tinu oma uuele haridussiis-
teemile teistele liikmesriikidele juba ndustajaks
ja eeskujuks.”

Toimetus



LASTEKULG

ais-juunis on lapsed Lovi Leoga

kindlasti kohtunud Eesti erineva-
tes paikades, sest Lovi Leo kevadtuuri
ajal on lovipoiss palju reisinud. Aga 1.
juunil, lastekaitsepaeval kais Leo Tallin-
na Loomaaias Villi perepéaeval. Leo oli
vaga roomus, et sober Villi teda mee-
les pidas ja kiilla kutsus. Leo korraldas
lastele jalgratta vigurséitu. Villi proovis
ka. Et Villi saba kodarate vahele ei jaaks,
pidi Leo teda natuke aitama.

Leol oli loomaaias vaga huvitav. Eriti meeldisid talle ele-
vandid. Leo tahtis elevante kohe péaris lahedalt vaatama
minna, aga ...

Lapsed, kas loomaaias tohib loomade piirdeaiale voi ko-
guni sellest lile ronida? Kes on Lovi Leo sober Villi? Mida te-
mast teate? Kirjutage meile! Tublidele kirjutajatele saadame
auhinnad.

Lﬁvi Leo oli oma jalgratta tles leidnud, eksami 6nnelikult &ra teinud ja
sditis niilid jalgrattaga julgesti linnas ringi. Uhel péeval nigi Leo pargis,
kus suur spordivéljak asus, véga palju politseinikke.

“Politseioperatsioon!” {itles Lovi Leo teadjalt.

“Ei, Lovi Leo, politseinikud ldhevad treeningule. Varsti on politsei meist-
rivoistlused!” kuulis Leo kedagi (itlevat. Leo vaatas ringi ja négi politsei
spordijuhti Antsu staadioni poole kiirustamas.

“Tule ka, Leo, sina tahad ju politseinikuks saada, aga iga politseinik peab
olema tugev, kiire ja osav!” kutsus spordijuht.

“Kas tohib?" kiisis Leo kahtlevalt, aga Ants naeratas ja (tles: “Muidugi tohid!
Aga sa voiksid oma jalgrattaga kiiresti pargivdrava juurde soita. Mul jéi sinna
poosaste vahele veel sporditarbeid, ole hea, too need staadionile.” Leo
sGitis kiiresti pargivdrava juurde, vaatas ringi, aga sportimisvahendid talle
silma ei hakanud. Leo kahetses, et polnud kiisinud, millised spordivahendid
pidid podsastes olema, aga niitid oli tal piinlik tiihjade kdtega tagasi minna.
Leo asus otsima.

Lapsed, aidake Leol sportimisvahendeid leida ja kirjutage ka, milliste
spordialadega politseinikud sel paeval staadionil tegelesid ning mis sporti
politseis veel tehakse.

Eelmises numbris leidsid Lovi Leo jalgratta p66ningult tiles Renata Lukk Ldé&nemaalt,
Herik Aug Saaremaalt, Pille Soodla Hiiumaalt, Oliver Puusepp, Regina Lukk Ladne-
maalt, Marit lila Viljandist ja Kristi Pahkel Tallinnast. Lapsed soovitasid Lovi Leole, et
jalgrattaeksamit ei ole tarvis kohe kindlasti mitte karta, kui kdik on kenasti &pitud ja
s6itmistki enne harjutatud. Ka seekord saavad viis kiiremat kirjutajat politseiemblee-
miga kingituse.

Renata Lukk Lainemaalt saatis Lovi
Leole sellise toreda luuletuse.

Lovi Leo

Lovi Leo niitid linnast tuli,
alles piilidis pati, suli.

Lovi Leo on tore mees,

tal on embleem lipsu sees.
Mulle meeldib Lovi Leo,

tal on korralikud teod.
Mbones linnas ta korda peab,
korda autod seab.

Kes ei tea, kes on Lovi Leo,
see temaga end seob.

Oi kui tubli oled, Leo,

tegid suure-suure heateo.
Lovi tuli mulle teatama,

et laheb kihutajat peatama.

elmises ajakirjas ilmunud fotol oli Konstaa-

bel Hundu. Hundu tundsid ara Renata Lukk
Laanemaalt, Herik Aug Saaremaalt, Pille Soodla
Hiiumaalt, Regina Lukk Ladnemaalt, Marit lila
Viljandist ja Kristi Pahkel Tallinnast.

Hundu iilesanded on Renata ja Regina arva-
tes

parandada ildist korda,

teenindada piirkonna elanikke,

hoida ara 6igusrikkumisi,

lahendada avaldusi ja teateid,

koguda infot,

opetada lastele liikluskaitumist.

Herik Saaremaalt arvab, et Hunt Kriimsilm
piiiab patte ja kaitseb inimesi ning nende
asju pahade eest ja 6petab lastele ka korda. Pille
Hiiumaalt usub jallegi, et Hunt Kriimsilma tilesan-
ne on pabereid taita.
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AJALUGU

Sport esimesel Iseseisvusajal

Politseinikud on ajast aega ammutanud tervist, joudu ja
osavust kehakultuurist ning spordist. Korge spordivaim
esimese vabariigi aegses politseis viis moned neist koguni

olimpiamangudele.

Mai Krikk
Politseiameti
vaneminspektor

Sporti hakkasid polit-
seinikud tosiselt tege-
ma juba paar aastat pa-
rast Vabadussdja 10p-
pu. 1923. aastal tutvus-
tas Eesti Politseileht
keskkaalu téstjat Saul
Hallapit, kellele kuu-
lusid maailmarekor-
did vasaku kaega rebi-
mises ja parema kdega
toukamises.

Eesti politsei esime-
ne spordiring loodi Tal-
linnas 7. aprillil 1923. (4
aastal ja selles oli 50 [t
liiget. Viisteist aastat
hiljem oli iile Eesti aga
juba 12 spordiringi,
kuhu kuulus koigist 1800 politseinikust 1500.

1927. aastal asutati Eesti Politsei Kehakasva-
tuse Organisatsioonide Liit, mille hing ja eestve-
daja oli mitmekiilgne sportlane Heinrich Tann.
Juba aasta pérast liidu asutamist algas aktiivne
ileriigiliste spordiiirituste korraldamine. Vois-
teldi nii kergejoustikus kui ka raskejoustikus.
Politseinike hulgas olid eriti populaarsed jooks-
mine (murdmaajooks, imberlinnajooksud), uju-
mine, laskmine, jalgrattasoit, suusatamine ning
pallimangud. Korraldati nii prefektuurisiseseid
voistlusi kui pisteti rinda ka kaitseliidu, piiri-
valve ja valismaa sportlastegagi. Tallinna ja Riia
politseinike joukatsumine toimus esimest korda
1926. aastal Tallinnas. Eesti ja Soome politseini-
kud véistlesid omavahel mitmel alal, kuid koige
tihedamalt korraldati laskevéistlusi. Parimate
laskurite selgitamiseks saadi kokku kiimnel kor-

Eesti voidukas laskem
6. Prits Sulev.

ral ning koigil kordadel jai voit Eesti politseini-
kele. Politseimuuseumis on eraldi vitriinis valja
pandud tuntud jooksja Julius Tiisvélja diplomeid
ja moned auhinnad. Uheteistkordne Eesti meis-
ter Tiisvali, kelle nimel olid 500, 800 ja 1000 m
jooksu rekordid, lasti maha. Eesti rekordimees
5000 m jooksus oli konstaabel Eduard Proom.
Kuuekordne Eesti meister tostmises Eduard Va-
naaseme saavutas aga Pariisi oliimpiamangudel
1924. aastal tostmises kuuenda koha.

Konstaabel Aleksander Mitti kdes olid koik
Eesti kiiruisutamisrekordid. Tema vottis osa
ka Sankt Moritzi ja Garmisch-Partenkircheni ta-
liolimpiamangudest. Konstaabli méoistis erinou-
pidamine parast mehe surma mahalaskmisele.

1936. aasta Berliini olimpiaméngudel osales
kuulitdukaja, Euroopa meister Arnold Viiding,
kes saavutas seal kaheksanda koha.

Taasavastatud tervitusmarss laskesportlase Prits Sulevi malestuseks

Eesti politsei juhtkond korraldas

elav Ants Sulev, muusikadpetaja ja

politsei assistendi ning kuulsa laske-

1938. aastal voistluse politsei tervi-
tusmarsi loomiseks, mille voitis Tal-
linna Politseiametnike Kogu orkestri-
juht Johannes Kostabi teosega “Eesti
politsei tervitusmarss”. Politseior-
kestri kunagine liige ElImar Karendi
andis politseimuuseumile oma noodi-
raamatu, kus on tervitusmarsi noodid
ainult ihele pillile — kornetile.
Mo66dunud aasta aprilli algul kii-
lastas politseimuuseumi Kanadas
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dirigent. Ta palus endale kornetipartii
koopia ning selle aasta aprilli 16pul
saatis ta politseiorkestri dirigendile
Kaido Kodumaele “Eesti politsei tervi-
tusmarsi” orkestratsiooni ja helilindi.
Kohalik puhkpilliorkester oli loo ka
linti manginud.

Selgus, et Ants Sulev koos oma
venna Matiga tegeles iile 200 tunni
selle tervitusmarsi kallal, tehes seda
eelkoige oma isa, Tallinna kriminaal-

sportlase Prits Sulevi méalestuseks.
14. juunil 1941. aastal arreteeris
NKVD kogu pere. Isa pandi eraldi
vagunisse, naine kahe pisikese poisi-
ga teise vagunisse. Ulemiste jaamas
palus ema vaguni konvoeerijalt luba
muretseda nooremale pojale piima.
Vaguni saatevalvur kaskis emal votta
molemad poisid ja silmapilk kaduda.
See oli kolme inimese imeline paase-
mine. Isa lasti vangilaagris maha.



AJALUGU

Politsei jo sport on lahuta-
matud sébrad.  Pildimontaazil
ndeme selle ala mitmekiilgset
palet. Ulal: pingutavaid hetki
suusavd.stlusilt, keskel vasakul:
rakmes-jooksul ja jalgrattassidu.
voistluse eel Idhtel, paremal:
ratsareservi konst, hobuse tree-
ningul, selle all: Politseikooli
kasvandikke voimlemas., All
paremas nurgas: politseinikke
spordi propaganda pdeval Nar-

vas. All vasaxul nurgas ndeme politseinikke

ujumiskursusel ja selle peal rakmeis kaugus-
hii . .Té deva politseinik peab omama

PP

kdige muu juures tugeva ja vastupidava tervise,
siis suudab _ta edukall tdita oma Ieenistus-
alaseid raskeid kohuseid.
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KROONIKA

Fotod: Kalju Leppik Jogeva
politseiprefektuurist.

Inglid kesapdllul IPA 2002.
aasta suvelpdevadel
Toorakul.

e

Lembehetked IPA 2000. aasta suvepdevadel
Kodaveres.

Pingeline koievedu IPA 2000. aasta suvepéeva-
del Toorakul.

IPA rahvas molla-
mas1998. aasta suvel
Varskas.
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KROONIKA

KEKK 2002. aasta suve nautimas Leigo turismitalus.

KEKKi rahva véimed pandi
koikvaimalikul moel proovile
Hiiumaa suvepéevadel 2002.
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KROONIKA

Politsei | perepédevad
Pérlseljal
4-6. augustini 2000.

‘: SRR - N S
Teatejooks Il politsei perepdevadel Kurgjérvel
2001. aasta suvel.

POLITSEIPREFEXKTUUR

Véimlemisminutid
politsei | perepaevadel
Pérlseljal 2000. aastal.
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KROONIKA

; sei lll perepdevad
! = s T - B K&érikul. Naiste
- g ' »>| mudamaadlus oli {iks
vaieldamatuid lemmi-
kuid.

") [ l“¥1 . . J F;:l ] ‘ _ .. Unustamatud polit-

[

s .

laste sarvedega harg vajas alul kdvasti taltsutamist.
A — —_— _

Erinevaid pdnevaid ja
kaasahaaravaid véistlu-
si jagus nii maale kui
vette.
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SISUKOKKUVOTE

POLITSEILEHT

Terves kehas -
terve vaim

MpusAtHoro
yTeHus!

Joporoii yuTaTeasn!

OCHOBHOI1 TeMOi1 HIOHBCKOTO HOMEpa JKypHajIa
“Politseileht” siBisieTcst 03M0pOBUTENBHBIA CIIOPT U
noasepkaHue GU3NICCKOHN (HPOPMBI MOTHIIEHCKOTO.
Benp neto — 310 myuiee BpeMs s 3aHATHIA OeToM,
ITyTEIIECTBUI HA BEJIOCUIIEE U UTP C APY3bsIMH B
Msia. CiopTuBHBINA HHCTpYKTOp AHTC Kanes naet Ha
CTpaHULAX JKypHaJla COBEThI KAK HAYMHAIOLIUM, TaK
U 3as1716IM JItoOuTensaM crnopta. [Ipemaraem taxxe
COBETHI 10 MOJJIEPKAHUIO0 Pr3nveckort popmbl OT
JY4IINX CIOPTCMEHOB MOJIUIIUH.

Ha sToT pa3 ocHOBHas cTarhs )XypHasa
MOCBSIIIEHa TEPPOPU3MY: UTO TAKOE TEPPOPU3M U
roueMy JCTOHUS J0JKHA BMECTE C OCTAIbHBIM
MHPOM Y4acTBOBATh B aHTUTEPPOPHUCTUIECKOI
60psbe. O6 ToM numer komuccap JlenaprameHTa
nonunuu 6ezonacHocty XeHHo KyypmaHH B
cBOEil cTarbe “BceceM MUpPOM IIpOTHUB
TeppopusMa’”.

B pyOpuke “PackpbiTie npecTtyrieHus’”
HAYMHAEM PACCKa3 O PACKPBITHU U OUMKE
JCTOHCKOH MPECTYMHOI IPYIIHPOBKH,
neiictBoBaBiieit B [epmanuu u orpabuBiueit
TaM JecsaTku 6aHKoB. XenbMyT benkep u3
KpuMuHanbHO# noiuiuu HiopaOepra u Bonbgranr
Tannam u3 npokyparypsl HropaOepra omy0OnukoBanu
00 3TOM CTaThi0 HA HEMELIKOM SI3bIKE B MECTHOM
nonuueiickoM xypaaie “Der Kriminalist”. C atum

MaTepUasoM MOTYT TeNepb O3HAKOMUTBCS M HaIllU
YUTATENH.

IIpomomwkaeM Hav9aTyro B IPOIIUIOM HOMEpE
“Politseileht” TeMy BO3MOXKHOCTEH onpeneneHus
HapKOTHYECKOTO onbstHeHus. Ha atoT pa3
MIPUBOIMM 0030pHYIO TAaONHUITy O BIUSHAN
Pa3NIMYHBIX HAPKOTHYECKUX BEIIECTB HA IIOBEJCHNE
nozeil. B pyOpuke, MocBsIIEHHOH JOPOKHOMY
JIBIDKEHHIO, MTOAPOOHEE PacCKaXeM O JOPOKHOM
Ha/30pe ¥ BHOBb MPEUIOKHUM BallleMy BHUMAHUIO
MIPAKTHYECKHE COBETHI O Oe30IacHOM e3/e.

B pyOpuke “Texnuka” npemiaraeMm Marepua
0 KOMIBIOTEPHBIX MPECTYIICHUAX U KaCAIOIIUXCSI
HX 3aKOHOZATeNIbHBIX akTax. Xeikku Kuporap
pacckaxer 00 MJI-kapTouke U IaCT COBETHI, KaK
OTJIMYUTH MOAJENBHBIN JOKYyMEHT OT HACTOSIIETO.
Mepne Kymm B cBoe cTaThe UCCIENYET, Kak
MOJIOJBIM JIFOASM, OKOHUMBIIHNM [lonmmeickuit
KOJIIeIDK AKaJleMHH HaIlOHAJILHON 000POHHI,
YAanoCch IPOABHHYTHCS MO KaphepHOH JIECTHUIIE.

B sToM HOMepe *KypHaia TO3HAKOMHUM Bac
TaKxke ¢ coTpynHUKamu [IbuiBackoit mpeeKTyphl
MIOJIMLIUY U 3aIVITHEM B IIPOIILIOE CIOPTUBHOM XKHU3HU
JCTOHCKOM nmonuuuu. J[eTsiM pacckakeM 0 HOBBIX
3auaTusx JIbea Jleo, moOuTensIM CriopTa Mpeaiokum
yBIIEKaTeNbHbBIN KPOCCBOP/ HA CIIOPTUBHBIE U
rnoJyuieiickue TeMbl. B KoHIIe *KypHaa Halere
XPOHHMKY JIETHUX JTHEH — Becesble (JOTOCHUMKHU
JIETHUX CEMEWHBIX JHEH MOJIMLUH CO BCeil DCTOHUU.
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Enjoy your
reading!

Dear reader!

The recurrent theme of the June issue of
“Politseileht” is health sports and the physical
well-being of police officers. It is clear enough
that the summer is the best time for going jog-
ging, taking bicycle trips or playing ball games
with your friends. Sports instructor Ants Kalev
gives recommendations in the magazine for
both the beginners and advanced sportsmen
and women. Additionally, there is advice and a
few useful tricks from the best police athletes
on how to keep yourself fit.

This issue’s cover story has been dedicated
to terrorism. What is terrorism and why Estonia
should join the rest of the world in the fight
against terrorism will be discussed in the story
called “Against Terrorism with the World” by
Henno Kuurmann, Superintendent of the Securi-
ty Police Board.

In the column “Detection of criminal offence”
we begin with the description of the detection
and capture process of a criminal group of Es-
tonians who operated in Germany and robbed
tens of banks there. The authors of the story
Helmut Benker from the Nuremberg Criminal
Police and Wolfgang Gallasch from the Nurem-
berg Prosecutor’s Office published the article in
German in a local police magazine Der Crimina-
list. Now also our readers have the opportunity

to find out more about the activities of the poli-
ce in Germany:.

The story “Detection of drug intoxication”
started in the last issue of “Politseileht” will
continue also in this issue. This time we will
additionally provide a general table describing
the effect of various narcotic substances on
human behaviour. In the “Traffic column” we
will discuss traffic surveillance and there will be
additional practical recommendations for safety
driving.

In “Technique” column we will discuss IT
crimes and legislation on these crimes. Heikki
Kirotar introduces ID-cards and gives advice on
how to distinguish fake cards from authentic
ones. Merle Kuum, on the other hand, studies
how the graduates of the Police College of the
Public Service Academy have advanced in their
careers.

We will get acquainted with the industrious
employees of the Polva Police Prefecture and
will take a look at the sports activities of the
police in the past. For the children we have
new adventures of Leo the Lion and for the
friends of crossword puzzles there is an exci-
ting crossword puzzle on sports and police.

At the end of the magazine there is a chronicle
of summer days, with many humorous photos
from the various police summer days all over
Estonia.
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Eelmises numbris ilmunud ristsdna vastus oli “S6ltub 6hust, mida hingan”. Politseiembleemiga kohvikruusi voitsid Madis Tinnuri, Helje Mets ja
Piia Enno. Palju dnne! Vaitjatega votame ise tihendust. Ristsdna lahendusi ootame 1. augustini meiliaadressil politseileht@pol.ee voi marguso-
na all ,Ristsdna” postiaadressil Politseileht, Pagari 1, 15060 Tallinn. Oigesti vastanute vahel loosime vélja 3 politseiembleemiga termoskruusi.



Vali toeline elu!

Vali politseikool!

Politseikooli kadetid saavad kogu Eestis ainulaadse politseiniku kutsehariduse.
Koolis dpitakse

B kriminaal®igust

W tsiviildigust

M relvastust

B [askmist

W politseitdo taktikat

B kriminalistikat

W vOorkeeli

M psihholoogiat

Oppeaeg 2 aastat. Majutus ja toitlustamine dppeajal tasuta. Hea dpiedukuse korral
stipendium kuni 2100 krooni kuus. Tapsema info saamiseks pd6rdu Idhimasse
politseiprefektuuri!

Politseikool, Kooli tee 12, Paikuse, 86602 Parnumaa, e-post politseikool@kool.pol.ee




