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Kui tunned soovi ja voimalust labi
Tallinna Puuetega Inimeste Koja anda
omapoolne panus puuetega inimeste
lihenduste abistamiseks, on Sul selleks
mitu varianti:

1) oma professionaalsete oskustega - kas lihe-
kordse voi regulaarse vabatahtliku td6ga mones
TPIK tegevuses vOi meie liikkmesorganisatsioo-
nide juures. Vota ihendust TPIK tegevjuhi Tauno
Asujaga (tauno@tallinnakoda.ee) ning arutame
ldhemalt.

2) Ostes postkaarte, millest saadud tulu laheb
puuetega inimeste kunstitegevuse toetuseks.
Tapsemat teavet postkaartidest leiad infolehe
tagakaanelt.

3) rahalise toetusega - kas Gihekordse véi pusikor-
raldusega - TPIK kontole 1120181691 Swedbank.

TPIK kuulub Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega
Uhenduste nimekirja ning seetdttu on eraisikute ja ju-
riidiliste isikute poolt tehtud annetuste pealt véimalik
tagasi saada tulumaks. Selleks tuleb eraannetajal tea-
tada aadressile tauno@tallinnakoda.ee oma isiku-
kood. Mélemile kehtivad maksuvabade annetuste osas

Tulumaksuseadusega pandud piirangud.



ARVAMUS

Aet Annist:

PALJAS ELU

Mitmed varased sotsiaalfilosoofid on réhutanud Ghiskonna olulisust inimelu vaartuse kujunemisel.
Hobbesi kirjeldus ,armetu, johker ja liihike” elu enne Uhiskondlikku kokkulepet on selle méttekaigu
tiks tuntumaid. Uks viimase aastakiimne olulisemaid filosoofe Giorgio Agamben osutab ,loomuliku elu”
(zoe) ja ,poliitilise elu” (bios) eristusele Vana-Kreekas. Poliitika eesmark ei ole tagada mitte lihtsalt ,elu’,
vaid hea elu” oma kodanikkonnale. Olukord, kus surm on inimesele ilma teiste toeta vaga lahedal, saab
uletatud poliitilistes kokkulepetes, robustne ellujgamisvajadus asendub ,inimlike”, heatahtlike, vastas-
tikuste, ligimesearmastajalike suhetega.

Organiseeritud eesmargid kujunevad aga paraku viisil, mis annavad véimaluse ménedel teisi alla
suruda. Sellest on radkinud terve plejaad teoreetikuid ja praktikuid, SaintSimonist Che Guevarani,
Marxist Maoni. Uhelt poolt pannakse oma elanikkonna ,hea elu” nimel toime tegusid, mis teiste elu
votavad voi selle jalge alla tallavad, nditeks teisi orjusse sundides, teiselt poolt eristatakse ka oma
elanikkonna hulgas ,kodanikud” neist, kel pole teistega vordseid digusi ja kelle elu Ule véivad otsus-
tada voimulolijad, sh langetades eluvoimalusi ahendavaid voi surmaotsuseid. Sellised inimgrupid taan-
datakse positsiooni zoe ja bios'e vahel, Agambeni terminit kasutades ,paljaks eluks’, mis on kull osa
inimelust, ent pigem selle sotsiaalsuse eitusena — sellele sootsium kaitset ei paku.

Agambenit edasi lihtsustades voib Gtelda, et teatud inimriihmade Uhiskonnast valjaarvamise digus-
tuseks on monel puhul erakorraline olukord nagu séda voi vdidetav séda (meenutagem George
Orwelli, aga ka George Bushi) ja tldse terve rida vaidetavusi, sh ohud rahvuskehandile ja riigile ning
kriisid nende erinevates ilmingutes. Teatud gruppide riikliku seadusevalise kohtlemise koérval — maailma
mastaabis naiteks illegaalsed immigrandid, Guantdnamo vangid - on mitmeid passiivseid eristamise
vorme, nt vaesuse pusimine ja heaolusiisteemide puudumine rikkusest upakil riikides. Eesti tanases
majanduskriisis valjendub eelarvekarbetes seisukoht, et seni riiklikust toest séltunud grupid seda tege-
likult ei vaari. Riigil on tahtsamatki teha, nditeks tagada teatavale klikile eriti hasti sobiv majanduskesk-
kond, edukate paljunemismotivatsioon ja oletatav maine valisinvestorite silmis.
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Ulejadanute olukorra halvenemist ning ménede gruppide lumpeniseerumist saadab retoorika, et pole
pohjust lolli kaitsta, saamatut upitada, norka abistada. Osa gruppide elu Ule otsustamine on olemuselt
surmapoliitika - riiklik otsus, keda saata sétta, milliseid lootusetuid haigeid mitte ravida. Surma-
poliitika hulka kuulub aga ka otsus kujundada lootusetust, masendust, rahatust, ebakindlust eelarve-
karpeid kindlal viisil kanaliseerides ja valjaminekute piiramist sissetulekute suurendamisele eelistades,
tobugates moned asotsiaalsesse olekusse, mis eelnes Hobbesi arvates uhiskondlikule kokkuleppele.
Poliitika, mis heidab inimdigused, eetilised ja moraalsed pohimétted korvale ja lahtub paljast labi-
|66givoimest, viib kdrgete enesetapunaitajate, lUhikese eluea, enesehavitusliku kditumise ja koigi
elukvaliteedi vahenemiseni.

Uhe korra on Eesti sellest siigavikust juba labi kdinud, kui parast 1992. aastat varakapitalistliku met-
sikusega havitati paljude inimeste eluvéimalused ja saavutati ridamisi esikohti terves reas statistilistes
kolenditajates. Ka niitid pudenevad kodudest valja téstetud, SMS-laenudega kahvlisse jaanud, puude-
ga inimesed, t66tud - ja nende koikide pered riihma Gihiskonna darealadel, nendega tegelemine saab
aga tembeldatud populismiks ja 6pitud abituse toetamiseks ning kelle siivenev mandumine on digus-
tuseks nende jatkuvale hilgamisele. Rahatute gruppide vaesusseldkitamine, pensioniosakutega borsil
mangimine ja tervishoiususteemi vene rulett kujutavad endast eri viise rohutada tGihtede elu tuhisust ja
teiste digust nende elu haavatavusest kasu ldigata.

Selge, et igas poliitikas peitub palju retoorilist vahtu, kuid reziim, mille retoorikat kannab Ghiskondliku
leppe eelne seisund inimestevahelistes suhetes, pole oma kodanikkonna suure osa poolt (ildse kontrol-
litav. Kontrolli omab seal ka demokraatia korral tugev, rahakas, voimukas ja isekas. Hoolivusest jutlusta-
jat on palju kergem korrale kutsuda, kui tema teod ja sénad kokku ei lange. Poliitika mé6dupuuks peaks
ka kriisiajal olema véime luua Uhiskonda, mis tdidab oma tlesannet hapra elu kaitsjana.

Tallinna Puuetega
Inimeste Koja infolist

® Soovid olla kursis puuetega inimeste valdkonnas toimuvaga?
® Soovid digeaegselt olla teavitatud Tallinna Puuetega Inimeste Koja ettevotmistest?

® Soovid saada infot puuetega inimestele suunatud Uritustest, seadusandluse muudatustest,
uutest teenustest ja toetustest?

Kui jah, siis saada oma soov liitumaks TPIK infolistiga e-posti aadressile:
tauno@tallinnakoda.ee




INVAPOLIITIKA

Keskerakonna ja
Sotsiaaldemokraatide lubadused
Tallinna puuetega inimestele

Eesti Keskerakonna ja Sotsiaaldemokraatliku erakonna koalitsioonilepe Tallinna juhtimiseks aastatel
2009-2013
http://www.tallinn.ee/g4246546962

2.TOOKOHAD

2.5. Suurendame puuetega inimeste t66hoivet. Seisame selle eest, et liikumispuuetega inimestele
oleks tagatud nouetekohane ligipaas tihiskondlikele hoonetele, liikumine nendes, samuti linnaruumis
tervikuna.

8.TOETUSED JA SOTSIAALABI
8.2. Tostame eakatele ja puuetega inimestele hinnatdusu hivitise (pensionilisa) 2010. aastal 1200
kroonile ning 2014. aastaks 2000 kroonile.

9. TERVISHOID

9.6. Laiendame Eestis ainulaadse hdirenuputeenuse eakatele ja puuetega inimestele koikidele abiva-
jajatele.

9.8. Toetame hooldajatele puhkust voimaldavat intervallhooldust.

9.9. Tagame invatransporditeenuse t60l ja koolis kdimiseks liikkumispuudega inimestele.

9.10. Vaimse Tervise Keskuse juurdeehitusega laiendame psidhikahdiretega inimestele moéeldud
toetatud elamise ja rehabilitatsiooni teenust. Koos riigiga rajame Tallinna Laste Vaimse Tervise Keskuse.

Infoteatmik
~Abiks puudega inimesele”

Ulevaatlik info nii riiklikest kui ka Tallinna linna poolt pakutavatest puuetega inimestele suunatud
teenustest ja toetustest. Lisaks leiab teavet Tallinna Puuetega Inimeste Koja ja tema 22 lilkkmesorgani-

satsiooni kohta, mis aitab saavutada kontakti inimestel, kes soovi vad liituda puuetega inimeste Uhin-
gutega.

Infomaterjal annab kompaktse (ilevaate erinevatest teenustest ja toetustest, mida puudega inimestel
on voimalik taotleda.

Infoteatmik on kattesaadav nii eesti kui vene keeles.

Lae alla ja loe: http://www.tallinnakoda.ee
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LAPSEHOIUST LABI PEREPRISMA

Autor: MARI VAHERMAGI
Olukord

1996. aasta sugisel stindis Jonatan meie perre 4. lapsena, raske sunnieelse kahjustusega ning sisuliselt
nullprognoosiga. Peale 28 pdeva hingamisaparaadi all, soovitati haiglas laps dra anda tema puude
suigavuse ja ulatuslikkuse tottu. Erinevail pohjustel ei saanud me sellega ndustuda isegi parast pikka
kaalumist. Kuigi Jonatani elueaks ei prognoositud enam kui 1 aasta, on ta praeguseks saanud juba 13
aastaseks.

Jonatanil on sugav liitpuue: selle dominandiks on tserebraalparaliits ja tetraparees - ehk lihtsamalt:
Jonatan on halvatud umbes I6uast saadik ja praeguseks siiveneva, tugevalt deformeerunud kehaga.
Sisuliselt ei ole ta voimeline tegema Uhtegi tahtlikku liigutust ega kuidagi oma vaevustest voi vajadus-
test marku andma. Lisadiagnoosidena on pandud epilepsia, tsoliaakia, hetkel vaga ulatuslik ja stivenev
skolioos, talle on paigaldatud ajusunt ja gastrostoom. Jonatanil on keskmiselt 3-5 vadiksemat krambi-
hoogu iga paari tunni valtel, ta ei radgi, vaid haalitseb ajuti - oleme 6ppinud peamiselt,,lugema” tema
kehakeelt, ei ole teada kui palju ja mida ta ndaeb. Kuna ka osad hingamislihased on halvatud (neelamis-
lihased ei toimi), siis vajab ta 24/7 jalgimist, et saaks piisavalt hapnikku ning jatkuvat abi parema hinga-
misasendi saamiseks, vajab regulaarset asendivahetust — paaritunniste vahedega karus, seisulaual ning
voodis; vedeliku ja kehatemperatuuri tasakaalu jalgimist; tuleb hooldada Uldise keha deformatsiooni
stiivenemisel jarjest kergemini tekkivaid lamatisi, gastrostoomi kanalit, juhuslikke infektsioone jpm.
Muus osas (hligieen, toitmine) on vajalik taishooldus ja range eridieet. Oma seisundi juures on Jonatan
ullatavalt rcémsameelne, musikaalne, sotsiaalselt avatud ja keskkonna suhtes tundlik suhtleja. Ta tun-
neb dra tuttavad paigad ja inimesed, valjendab r66mu, kurbust, hirmu.

Viljakutsed perele

Elukorralduslikud. Uks vanematest peab enesele né ,péhikohaga” vétma hoolduskoormuse. Meie
peres oli selleks ema, kes jai Jonataniga esimese 3 aasta valtel koju. Samas aga ei tulnud pere toime vaid
Uhe vanema sissetulekuga ning ametliku hoolduspuhkuse jarel tuli siiski todle minna. Et selleks ajaks
oli veidi selgem hoolduse tegelik sisu ja hind, muutus valtimatuks nii td6koha kui ka totaalne karjaari-
vahetus, lisaks tuliomandada uus korgharidus. Sealt peale lisandus hooldamisele ja pere tavakoormusele
pidev voitlus tootegemise voimalikkuse parast. Pingeid lisas Jonatani rohketest kriisidest tulenev pike-
ma eluplaneerimise véimatus, ehk vaga sageli tuli juba tehtud plaane muuta lausa pdevapealt.

Majanduslikud. Alguses vahem, aga aja méddudes aina rohkem andis end tunda sissetulekute tunduv
vahenemine. Majandusliku toimetuleku valjakutse kasvas kohati drastiliseks, osalt tulenevalt Eesti riigi
tolleaegsest arenguperioodist, teisalt lihtsalt seetottu, et teiste laste kasvades kasvasid ka nende va-
jadused. Lisaks tulid kasvavad kulutused erivahenditele, ravimid, hooldusvahendid, lapsehoidjatasud
jm otseselt Jonataniga seotud lisavdljaminekud.
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Tervislikud. Tulenevalt Jonatani ulatuslikust ajukahjustusest, oli tal eriti varasemas lapseeas palju
tervisekriise mis sageli [6ppesid kiirabi ning haiglaga. Umbes kolm aastat peale Jonatani slindi tuvas-
tati emal mikroinfarkt ning tdsine aneemia, llevasimus ja Gldine kurnatus oli kestev. Kuigi laps kasvas,
jatkusid krambihoogudest ja infektsioonidest tingitud dised valvamised, sageli aga ka dine 6ppimine/
tootamine, et saaks tahtaegadeks asjad tehtud. Kdige peidetum ja kurnavam oli ja on pidev taustastress,
mida véimendab kohustus kogu aeg kella jalgida, et vajalikud toimingud (asendivahetus, jootmine,
jargmised rohud, toit jne) saaksid tehtud 6igeaegselt. Nuud oleme kogenud, et see vaibub minimaalselt
alles kolmandal paeval, kui saab olla lapse juurest eemal. Lisapingeid tekitab lapse korvalt tootades
tooprotsessi pidev katkestamine, mis aga sisulisemate té6ulesannete puhul tekitab suuri siivenemis-
raskusi. Praegu hakkavad jarjest enam ilmnema mitmesugused sellisest aastatepikkusest tlepingest
tingitud vaevused (nt kontsentratsioonis, malus, pingetaluvuses, vasimuses), kdige hullemad hetkel on
seljaga seotud vaevused (kuni kolme-neljapaevased perioodid, kus valude téttu saab ainult lamada).

Perediinaamilised. On suur valjakutse minna loomuparase instinkti vastu panna fookusest valja haige
(nork) laps ning keskenduda stitundeta Ulejaanutele, kes on terved. Vaatamata haigele lapsele, vaja-
vad ka teised lapsed endiselt ema ja isa tahelepanu. Paarisuhtes aga vajavad nii mees kui naine sega-
matut aega ja tahelepanu sellelt, kellega kord sai abiellutud. Nii on vanemate ees mitme tundmatuga
vorrand - kuidas jagada ennast Oiglaselt koikide pereliikmete, tookohustuste ja lahedaste ootuste
vahel, lisaks on vaja ju ka isiklikku taastumisaega ning viimasel ajal on meie perele lisandunud hool
eakate vanemate eest. Tanu sellele, et oleme abikaasaga Ule kiimne aasta ise teinud pere- ja paari-
suhtekoolitusi, oleme no teoorias tugevad ja padsenud elementaarsetest vigadest. Siiski on ka meil
olnud suuri kriise, mille jalgi ajades ikka ja jalle jbuame tddemuseni, et oleme lihtsalt liiga vasinud, meil
pole piisavalt aega voi jaksu pohilisi asju lahti radkida.

Ajalised. Jonatani kasvades on suurenenud tema hooldamiseks minev aeg, sest tema puue siiveneb
ja olukord komplitseerub. Kasvanud on ka aeg, mis laheb vajalike vahendite, info leidmiseks ja labi-
tootamiseks jne. Igasuguseid dokumente saab kohale saab viia ikka vaid t66ajal ja sageli votab see
vahesed vabad pdevased t66tunnid. Aegandéudvad on meditsiinilised ja taastusravi protseduurid, kus
ka hooldaja peab olema ligi; jarjekorrad, sagedased hospidaliseerimised jpm.

Sotsiaalsed. Tekib isoleeritus ning pole véimalik tlal hoida enamikke laiemaid perekondlike ja sdprus-
suhteid, sest sellise lapsega ei vota kedagi vaga vastu ega lahe ka kiilla voi Ghiskondlikes ruumides
toimuvatele koosviibimistele. On suur oht kurnata dara oma sdbrad, aga ka lahedased pideva abi-
vajadusega. Enamasti ei saa enesele lubada 6htuks kasvoi teatrisse/kontserdile/kinno minna, sest peale
tooaega ja nadalavahetustel hoidjat saada on darmiselt raske. To6turul oled aga ainult suur riskifaktor,
sest iial ei tea, millal laps taas haige on ja sa ei saa to6kohustusi taita.

Geograafilised. Peagi selgus, et liikudes tuleb pidevalt arvestada arstiabi kattesaadavust kriisi puhul.
Meil on olnud juhuseid, kus maakodus tekkinud kriisi puhul kiirabi vaidleb, millise keskuse masin peab
valja s6itma ja mul tuleb liiklusreegleid eirates laps ise haiglasse tuua.
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Psiihholoogilised. Alguses suur ehmatus, hirm ja stiiitunne, siis toimetulek Gihiskondlikult kogetavate
eelhoiakutega, igapdevaselt aga voimetus pidevast stressist vdlja saada. Isegi kui on paar vaba paeva, ei
suuda enam lédvestuda. Lisaks juba eelpool mainitud kommunikatsiooni ja suhtepinged. Meie perele
on asendamatuks tugistruktuuriks olnud kirik — nii kodumaine kui ka rahvusvaheline usukogukond,
mille kaudu kogeme jatkuvalt vaimset, aga ka vaga praktilist tuge, armastust ja hoolimist. Lisaks isiklik
usk, ilma milleta vaevalt oleksime suutnud siiani toime tulla.

Labi Jonatani 13 aasta oleme kogenud kodige suurema vajadusena Uldse — usaldusvaarne ja asjatundlik
hoidja, kes on kasutatav ka valjaspool td6aega ning véimaldab perel ajuti hooldusolukorrast taielikult
valjuda. Perele tahendab see regulaarset voimalust end,valja lllitada” - et puhata, taastuda, teiste pere-
liikmete ja sdpradega suhteid hoida; véimalust tdita neid tookohustusi mis nduavad kodust eemal-
olemist pikema perioodi valtel (laagrid, seminarid, valislahetused); véimalust tegeleda huvide jm psiih-
holoogiliselt ning tervislikult/vaimselt taastavaga, sest ka (ja eriti) puudega lapse vanem peaks saama
tegeleda enesetdiendamise ja -teostusega.

Saadud hoidmisabi ja selle tulemuslikkus

Meie perele oli ,kingituseks” lapse esimesed 7 aastat pohiliselt vanaema (elukutseline meditsiinitoota-
ja), kuid tema vanus ja tervis panid sellele abile piiri. Sealt edasi labis meie kodu terve plejaad hoidjaid.
Enamik ei plsinud kaua, t60 oli raske ja rutiinne, selline mittesuhtlev laps ei anna emotsionaalselt hoid-
jale eriti tagasi midagi. Mida edasi, seda raskem oli abi leida - tekkis reaalne oht ammendada tutvusring-
kond, sébrad ning muutuda selliseks, kellest eemale hoitakse, sest ta vajab abi. Raskused hoidmisel tu-
lenesid sellest, et Jonatani meditsiiniline olukord néuab erioskusi voi keskmisest suuremat julgust, tema
liigutamine (eriti tdstmine) on paljudele vastundidustatud ning me ei suuda hoidjale maksta turuhinda.

Lasteaed Ounake avamine oli suur kergendus perele — teenuse kasutamist segas sage péodemine. | inter-
naatkoolis/pdevakeskuses ,Kao” ei suutnud Jonatan kdia rohkem kui 2-3 korda nadalas, kogu perioodi
valtel lapse tervis halvenes tosiselt. Lisamiinus ,Kdaos” on see, et laps saab olla seal ainult to6ajal ning
sealgi tuleb jarele minema hakata poolest pealeldunast just tipptunni alguses, mis aga ei sobi enamike
todkohtadega.,,Ounakeses” olid lapsed hoius kella 19-ni, mis sobis tédtavale vanemale palju paremini.
Viimine ja toomine koos ettevalmistustega votab margatava osa tegelikust todajast.

Isikliku abistaja teenust oleme kasutanud algusest peale. Selle péhilised mured olid, et tuli leida ise
hoidja, toetussumma/tunnihind oli imevaike ning sellele tuli tugevalt juurde maksta ning tundide
arvust ei piisa. Ometi see on olnud reaalselt kattesaadav abi.

Olin algatusgrupis, kes 2005. aastal kais lapsehoiuteenuse Ule arutlemas Sotsiaalministeeriumis ja juba
tookord radkisime, et puudega lapse hoidmine on hoidjale kahekordne koormus, lisaks tegime et-
tepaneku, et jadaki kasutataks just raske ja siigava puudega laste osas ka perede toetamiseks. Teenuse
esimesel rakendusaastal ei saanud meie seda teenust kasutada, sest ei leidnud sellist hoidjat, kes oleks
olnud néutud kvalifikatsiooniga ja nous sellise lapse juurde tulema. Olemasolev hoidja, kes oli lapse
olukorraga tuttav ja hasti hakkama sai, tegelikult ministeeriumi néuete jarele ei kvalifitseerunud, kuigi
meile sobis vaga hasti. Probleemiks on, et sellist last ei saa tulla lihtsalt hoidma, vaid tema tundma-
Oppimiseks kulub oma aeg - tuleb 6ppida dra tema kommunikatsioon, meditsiinilised erisused ja
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kriisidega toimetulek. Ka laps peab harjuma - oleme pidanud loobuma monest hoidjast, kelle loomus
lihtsalt lapsele ei sobinud. Keskmiselt on nn testperioodiks umbes kuu - alles siis hoidjad rahunevad
ja tunnevad end kindlamana ning laps on selleks ajaks harjunud hoidjaga. Lapsehoiu teenuse toetus-
summa ise aga ei katnud isegi tGihe kuu vajadusi.

Intervallhoid on meid seni kdige paremini aidanud teenus — saab lapse dra anda pikemaks perioodiks, ka
00seks ja see tahendab esmalt vanemale segamatut uneaega, voimalust plihendada end taiesti teistele
pereliikmetele ja muule tegevusele. Olen just neid paevi jaotades saanud kaia valislahetustel, l1abi viia
koolitusi, seminare, laagreid, perepuhkusi teiste lastega. Jonatanile on sobinud riihmade vaiksus, valit-
sev 6hkkond ja hooldustase. Ainuke miinus on see, et haiget last vastu ei voeta. Praegu annab intervall-
hoid tuge enese tervise taastamisele, muidu ilmselt oleks asi I6ppenud isikliku tervise kaotusega.

Kbige parem on puudega lapsel olla kodus ning kéige motiveeritum hoidja on lapsevanem, kes tdisvas-
tutust vottes teeb riigile ,teenust” plldes ise toime tulla. Miks on siis riigipoolne toetus lapsevanemale
nii vaike? Miks ma pean ,peale maksma” selleks, et kdia t66l ja maksta makse? Puudega lapse hoolda-
mist olen hakanud nimetama ,luksuseks” voi kolmandaks to6kohaks, sest koik kokku isegi koos valise
abiga on nii ressursimahukas. Vaatamata positiivsetele arengutele abistavates teenustes on see ,luksus”,
mida vahesed jaksavad kinni maksta - lihtsalt tervis voi psilhika ei pea vastu ja inimene annab alla.
Tuleb aeg, kus lihtsalt nutad pea laual ega suuda enam (ihtegi paberit vaadata.

Kokkuvote ja ettepanekud

Lapsehoiu teenus on darmiselt vajalik, kdige vajalikum teenus lildse sellisele perele, sest aitab tasakaalus-
tada koiki eelpool nimetatud valjakutseid ning tagab hooldajate t66 ja maksuvdimelisuse. Aga see va-
jaks palju suuremat paindlikkust ning kindlasti eelistatult juhtumipdhiseid lahendusi. Paindlikkuse sisse
voOiks kadia ka arvestus, et taolise lapse kasvades vanemate ressurss vaheneb ning lapse olukord reeglina
komplitseerub ehk valjakutse suureneb.

Kindlasti on vaja iga lisaressurssi, mida sellisele perele toetuseks anda saab. Kui mitte otse lapsele,
siis kindlasti vanemate taastumist toetades (nt tervisesport, taastusravi toetused, soodustused nt
tervisekeskustes jm).

Info muutustest nii teenuse tarbimise, muutuvate regulatsioonide, tahtaegade kui ka nt olemasolevate
hoidjate nimekirjade jm véimaluste osas voiks tulla sellisele perele regulaarselt koju katte tema vajaduse
jaoks ,télgitud” vormis. Praegu pead ise oskama nduda ja keerulisest keelekasutusest aru saama. Vaga
palju s6ltub olemasoleva sotsiaaltootaja informeeritusest, motiveeritusest ning tegelikust pereolu-
korraga kursis olemisest.

Selgelt on vaja rohkem puuetega lastele/erinevatele puuetele spetsialiseerunud hoidjaid. Samas tuleks
toetada pere poolt leitud ja/voi vastavale teenusele piihendunud hoidjat, st leida véimalus kaasata
kogu hoidmisressurss, mitte seda,, lle reglementeerides” vahendada.

Parim oleks kui usaldataks oma usaldusvaarsust tdestanud peret nii, et nad voiksid ise otsustada, kuidas
kasutada/kombineerida riiklikult ja KOV poolt vdimaldatavaid teenuseid ja toetusi parimal viisil oma
pere toestamiseks. See aga eeldab praegusest palju suuremat paindlikkust.



HEIDI LAUR—

PUUDEGA INIMESE ISESEISVUST JA
AKTIHVSUST TOETAV ISIKLIK ABISTAJA

Autor: KULLI URB
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Lisaks nn. passiivsetele teenustele, naiteks erinevatele hooldustuipidele, saavad liikumis- ja nagemis-
puudega inimesed kasutada Tallinnas aktiivsust ja iseseisvust toetavat isikliku abistaja teenust (IAT).
Teenust osutatakse ka liikumispuudega lastele nii kodus kui ka koolis.

Teenuse maht on kahel viimasel aastal kahjuks kahanenud, aga loodame stabiilsematele aegadele, et
siis see puudega inimese aktiivset iseseisvat elu ja eneseteostust soodustav teenus edasi areneks.

Mitmetes Euroopa riikides, naiteks Soomes, on isikliku abistaja teenus puudega inimese subjektiivne
0igus, st kohalikud omavalitsused on kohustatud IAT osutama ja eelarvesse piisavalt raha planeerima.

Kes on isiklik abistaja? Isiklik abistaja on palgaline to66taja, kes abistab puudega inimest fliusiliselt
igapdevastes tegevustes, millega puudega inimene ise toime ei tule. Isiklik abistaja lahtub oma t66s iga
kliendi erivajadustest ja toojuhistest.

Isikliku abistaja ideoloogiale pandi alus 70ndatel Ameerika Uhendriikides Iseseisva Elu liikumise poolt,
mille kesksed moisted on enesemadramine, vordsed véimalused ja enesevaarikus.

Meiega jagab oma kogemusi Heidi Laur, kes to6tab isikliku abistajana. Tema kliendiks on raske liikumis-
puudega noormees.

Kuidas sattusid tootama isikliku abistajana?

Moni aeg tagasi saatis sObranna mulle teate, et Tallinna Puuetega Inimeste Kojas on vabatahtlike
infopdev, kus tutvustatakse puuetega inimeste elu, nende erivajadusi ja toimetulekut. Laksin uudistama,
sest mind on puudega lapsed ja laiemalt puudega inimeste elu ja toimetulek huvitanud. Siis raagitigi, et
on voimalus to6tada isikliku abistajana.

Kas Sul on olnud isiklikke kogemusi puuetega inimestega, et on tekkinud selline huvi?

Ei, otseselt mitte. Olen parit Haapsalust ja giimnaasiumi viimases klassis tuli karjaarioppega seoses teha
nn. tédvarju pdev. Arutasin emaga selle tle, mida valida ja ta soovitas minna Haapsalu Sanatoorsesse
Internaatkooli kunstidpetaja varjuks, laksingi sinna proovipdevale. Oli vaga huvitav paev, mulle hak-
kasid vaga meeldima lapsed, kes selles koolis 6pivad — nad on avatud, isegi kui ménele lapsele on suht-
lemine raske, on nende siirus, avatus ja tegutsemistahe see, mis mind koitis.

Haapsalu on tanu siin asuvatele rehabilitatsioonikeskustele eriline linn — keegi ei imesta, kui tanavatel
liigub puudega inimesi. Kord jalutasime Ghe Tallinna tuttavaga ja vastu vuras ratastoolis neiu, tuttav
jai seda imestunult vaatama ja markis, et vaata, ratstoolis tlidruk, minu jaoks oli ratastoolis inimene nii
tavaline, et ma isegi ei marganud.

Milline naeb valja sinu to60 isikliku abistajana?

Paris alguses puudsin teha nii, et kliendil oleks minuga mugav olla, ka vaimses méttes, et me saavutak-
sime hea kontakti ja tekiks usaldus.
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Abistan nii kodus kui ka valjaspool kodu. Kodus aitan selles, millest minu abistatav huvitub: mangime
erinevaid arendavaid mange, kasutame arvuti véimalusi, vaatame raamatuid, eriti kunstiraamatuid ja
vestleme nahtu teemal ja kdime jalutamas.

Kuna uued ostukeskused on hasti ligipaasetavad, siis kasutame seda véimalust. Samuti olen kdinud
kaasas rehabilitatsioonis, Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses, kunstiringis jne.

Jalgin, et ta saaks soovi korral katte vajalikud esemed, abistan s6omisel, riietumisel. Kuna ratastoolis
inimene peab pidevalt asendit vahetama, siis jélgin sirutusaegu, aitan tésta. Uldse aitan igapaevastes
toimingutes, mida me koik teeme.

Kumb maarab teie tegevused, kas sina voi abistatav?

Ikka tema. Ma jalgin eelkdige seda, millised on tema soovid, aga ménikord teen ka ise ettepanekuid.

Kui vajalik on selline teenus puuetega inimestele?

Kindlasti vaga vajalik - selline teenus annab puudega inimesele véimaluse olla aktiivne ja end teostada,
vastavalt oma isikuparale. Teine kilg on veel- see teenus on oluline ka kogu perele, perelilkkmed saavad
tegeleda oma asjadega ja kas voi puhata, mis pole tldse vaheoluline, arvestades sellise pere koormust.

Millised iseloomuomadused voiksid isiklikul abistajal olla?

Kes tahab, see saab kdigega hakkama, aga mulle tundub, et selles t66s on vaja kannatlikkust, tahele-
panelikkust ja tahet seda t66d teha.

Kas on lihtne saada puudega inimesele isiklikku abistajat?

Mulle on jadnud mulje, et ega see kerge ole. Iseenesest voib leida kiill inimesi, kes tuleks, aga nad kipu-
vad seda t66d tegema luhiajaliselt, t66 on vdikeses mahus ning keeruline on leida muu t66 korvalt aega.

Mida sa sellest tookogemusest oled oppinud, mida saad enda elus kasutada?

Muidugi kéige olulisem on (ihe erilise inimese tundmadppimine. Imetlen tema rédmust meelt ja tegut-
Semissoovi.

Kindlasti olen muutunud tahelepanelikumaks, olen 6ppinud olema hoolivam. Neid oskusi on vaja
dlelldisel lastega tegelemisel, nende kasvatamisel ning tldse inimsuhetes.

Mida litleksid omalt poolt puudega inimestele?

Joudu ja jaksu! Imetlen puudega inimesi, kes vaatamata piiratud tegutsemisvéimele on rodmsad ja teo-
tahtelised, aitame neil end teostada!

Heidi tegeleb kunstiga, amatéérfilmide tegemisega ja ndomaalingutega. Ta épib hetkel Tallinna Ulikoolis
filosoofia erialal.
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TPIK PROJEKT

TOOOTSIJA TOORIISTAKAST -

ABIKS PUUDEGA INIMESELE JA PUUDEGA LAPSEVANEMALE

Projekti eesmargiks on tdsta puuetega inimeste, puuetega laste vanemate ja hooldajate teadlikkust ja
tegutsemisaktiivsust, et parandada nende toimetulekut ja toetada t66turule sisenemist voi tookoha
sdilitamist.

Projekti raames viime labi jargnevaid tegevusi:

¢ Aktiviseerimiskursused puuetega laste vanematele ja puuetega inimestele. Kursuste kaigus on
voimalik osalejatel saada karjaarinbustamist, Oppida eesmarkide pustitamist ja aja planeerimist, har-
jutada suhtlemisoskusi, teadvustada isiklikke toimetulekuressursse, sh stressiga toimetulekuks, taien-
dada pohilisi arvutioskusi, katsetada erinevaid t66 otsimise strateegiaid. Kursused toimuvad eesti ja
vene keeles. Puuetega laste vanematele toimuvad kursused ajavahemikus jaanuar- mai ning puuetega
inimestele september- detsember.

¢ Eneseabigrupid puuetega laste vanematele ja hooldajatele. Gruppide eesmargiks on pakkuda pu-
uetega laste vanematele infot ja tuge, lahendamaks igapaevamuresid. Osalejatele avatud eneseabigru-
pid eesti ja vene keeles toimuvad 1 kord kuus aastaringselt (v.a. juuli, august)

e Aastaringselt on véimalus saada puuetega inimestel ja puuetega laste vanematel individuaalset sot-
siaalset ja psiihholoogilist noustamist.

e Korraldame regulaarseid teabepaevasid, kus tutvustame puuetega laste vanematele puuetega
lastele ja peredele suunatud toetusi ja teenuseid, kutsehariduse valdkondi ja 6ppimisvoimalusi ning
puuetega inimestele toetusi ja teenuseid, 6ppimisvoimalusi, td6turu olukorda.

e Kaks korda aastas anname vadlja puuetega inimeste valdkonda kajastavat infolehte, kus kirjutatakse
pohjalikumalt erinevatest teenustest-toetustest ja projektidest, et jouda ka nende puuetega inimesteni,
kel pole voimalik infolritustel osaleda. Samuti anname vilja infoteatmiku puuetega laste vanematele
ja hooldajatele, kuhu koondatud info puuetega lastele ja nende peredele suunatud teenuste ja toe-
tuste kohta.

Tapsem info:
Projektijuht: Kiilli Urb
E-post: kylli@tallinnakoda.ee
Tel: 656 4048, 5567 2585
Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Projekti kestvus: 01.01.2010 - 31.12.2012. Endla 59, 10615 Tallinn
Tel: 656 4048
e-post: koda@tallinnakoda.ee
http://www.tallinnakoda.ee

TPIK

Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Tallinn City's Board of Disabled People

Projekti finantseerib Euroopa Sotsiaalfond.

* X %
* * ﬁ
:
* *
* x Kk
Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

*
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KULL' URB - IDEALISTIST TEGUDEINIMENE

Autor: LIISA RAUDSEPP

Enamikule Tallinna Puuetega Inimeste Kojaga seotud inimestele Kiilli Urbi nimi tutvustamist ei vaja. Tdnu
oma energiale, vahedale méistusele ja kiirele kohanemisvdimele on Kiilli joudnud tegutseda erivajadustega
inimeste, laste ja lapsevanemate heaks viga mitmetel tasanditel, kasvatades samal ajal siigava puudega
poega Andreast. Kuidas ta seda kbike ometi joudnud on?

lImselgelt ettevotja kalduvustega Kiilli oleks voinud ka arimaailma sukelduda, ent rahast enam on teda
alati motiveerinud ideed, seetottu on Kiillist saanud hoopis kolmanda sektori eestvoitleja. “Olen labi ja
I6hkiidealist’, Gitleb Kdilli ise, “ja selleks ma ka jaan. Aga elu jooksul olen 6ppinud, millised on teostatavad
motted ja millised mitte. Iseenesest on idealism minu meelest hea.”

Killile on oluline just Ghine kasu, tihine hiive: “Olen tutbilt diguste eest voitleja. Mulle on nérgema eest
seismine vdga tahtis. Veel motiveerib mind see, et mu pdhitegevus on suunatud puuetega lastele ja
puuetega laste emadele, kuulun ju ka ise nende sekka. Neil naistel on nii vahe eneseteostuse voimalusi.
Puuetega laste emadest on ju enamus korg- voi keskharidusega, nii jadb suur potensiaal kasutamata.
Lugesin hiljuti EV pdhiseadust — seal seisab, et igatihel on digus eneseteostusele. Meil radgitakse palju
to0st, aga ei rddgita puhkusest — et inimesed peavad taastuma, tervise eest hoolitsema. Tahaksin aidata
kaasa, et see idee hakkaks muutuma normaalseks.Eriti valus on siis, kui meil on toetamiseks raha olemas
ja seda ei kasutata.”

Kas pead silmas lapsehoiuteenuse rahadega toimunut viimastel aastatel?

Jah, just. Kui me ei anallisi, miks see nii laks, et mitu miljonit krooni jdi Tallinnas puuetega laste ja nende
perede olukorra parandamiseks kasutamata, siis me ei saa ka edasi minna. Peaks ikkagi vaatama, miks
selline olukord tekkis. Ametnike vdide, et puudub valdkonna arengukava, tundub mulle kidnilisena. Kes
siis peab arengukavasid koostama? Kui teeme lihtsalt uue stisteemi, siis kes garanteerib, et uus siisteem
tootab? Tegelikult on puuetega lapsi ju vaga
vahe, ainult 3% ning nende haalt ongi tohutult
raske kuuldavaks teha. Aga tegutseda tuleb
ikka.

15 aastat puuetega inimeste valdkonnas toime-
tanud Killi ampluaa on lai: noortegrupid,
suvelaagrid Kdsmus, individuaalne néustamine
(nii ametlikult kui mitteametlikult) — see on
vahetu t66 inimestega. Ent lisaks on Kiilli osale-
nud mitmeti ka invapoliitika méjutamisel ja ku-
- jundamisel, sealhulgas erinevate projektide ellu-
kutsuja ja juhina, samuti osaledes aktiivselt
Tallinna linna invakomisjoni té6s. TPIK juha-
tuse esinaisena 2001-2003 tegutses Kiilli aktiiv-
selt puuetega inimestele tegevuskeskuse maja
saamise nimel.




See oli pikk protsess, millesse panustasid vaga paljud inimesed, aga 6nneks toetasid meid ka vald-
konna abilinnapead Ants Leemets ja Anders Tsahkna, samuti olid positiivselt meelestatud Sotsiaal- ja
Tervishoiu Ameti esindajad, nii et |6puks saimegi Endla 59 maja tegevuskeskuse valjaarendamiseks.
Praegu kilastab tegevuskeskust tle 2000 inimese kuus! See naitab, et tegu on vaga vajaliku majaga.
Tegevuskeskus on justkui kolmanda sektori inkubaator - seal saavad puuetega inimeste organisat-
sioonid teha koolitusi, kogunemisi, sporti, kunstilist tegevust, ndustamisi — ja seda koike ise, vabalt. Kui
inimestele antakse vabadus, siis nad votavad vastutuse. See teebki maja nii eriliseks ja innovaatiliseks.

Mida pead oma koige olulisemaks saavutuseks puuetega inimeste valdkonnas?

Mul on vedanud, et olen saanud kaasa lltGa vdga heades meeskondades, kus on valitsenud innus-
tunud konstruktiivne meelsus ja siiras soov parandada puuetega inimeste elu - Eesti Liikumispuuetega
Inimeste Liidus ja Tallinna Puuetega Inimeste Kojas. Meelde on jaanud labiraakimised koigi tookord-
sete riigikogu erakondadega puuetega inimeste sotsiaaltoetuse téusu kusimuses. Vastuseis oli tugev —
tuli otsustada, milline kompromiss teha. Saime erakondade esindajad 16puks tiksmeelele, et tostetakse
puuetega laste toetust, mida ka tehti. Siis oli tdesti tunne, et teeme poliitikat, invapoliitikat.

Mida vaartustad enda juhitud projektide puhul?

Pean oluliseks meie poolt algatatud suunda pikemates projektides, et toetame eeskatt inimeste isiksuse
arengut, labi selle ka kéike muud. Kui aitame inimesel iseendast aru saada, siis aitame tal ka maista,
kuhu minna ja mida edasi teha. Loodan jalle kaasa ltta invamessi korraldamisel. Mess oli lile ootuste
populaarne ja 6nnestus suureparaselt. Tore, et Tallinna linn messi toetas ja abilinnapea Merike Martin-
son meie meeskonda igati innustas.

Kuidas on arenenud TPIK nende aastate jooksul, mil Sina oled seal tegutsenud?

Oleme aru saanud sellest, kuidas tihiskond ja riik toimivad. Me ei sihi enam huupi, vaid on tekkinud
oskus suhelda meediaga, ametnikega, kohalikul ja ministeeriumi tasandil.

Saame aru, kuidas poliitikaid kujundatakse ja plitiame ka ise neid kujundada. Uhiskondliku tasandi tun-
netust on vaja levitada. Kui vaatan ringi tGhingutes, siis monikord nende esindajad kipuvad radakima
iseenda eest, et mina saan hakkama jne. Tegelikult oleks vaja radkida kdige ndérgema eest.

Millisena ndaed puuetega inimeste organisatsioonide valdkonna tulevikku?

Utleksin, et praegu on muutumise aeg. Eelmisel aastal ei tunnetanud me veel nii selgelt, kuidas ihiskon-
nas toimuvad muutused meid puudutavad, aga niid on teisiti. Tuleb leida uus suund, et pusida
majanduslikult jatkusuutlikuna, samuti uusi viise, kuidas motiveerida inimesi tulema esindusorganisat-
sioonidesse.

TEISED KULLIST

Tauno Asuja, Tallinna Puuetega Inimeste Koja tegevjuht:

Meeskonnaliikmena on Killi asendamatu ideede genereerija ja innovaatiliste lahenduste valjapakkuja,
suurepdrane motiveerija ja eestvedaja. Temas peitub suur energia ja tahtejéud, mida ta on panustanud
puuetega inimeste valdkonna arengusse. Inimesena on Kulli emotsionaalne ja parasjagu akiline, see-
tottu temaga koos olles igav ei hakka kunagi.
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Auli Looke, Eesti Liikumispuuetega Inimeste Liidu tegevjuht:

Hindan Killit kui tugevat spetsialisti, eriti erivajadustega laste osas. Kiilli panus liikkumispuudega laste
perede murede lahendamisse on olnud markimisvaarne. Kulli eestvedamisel on mitmed probleemid
saanud ka reaalse lahenduse, olgu nimetatud kasvoi laste puudetoetuste tdus méned aastad tagasi
ning riikliku lapsehoiuteenuse seadustamine.

Nii TPIKi kui ELILi juhatuse liikmena on Kulli kdivitanud mitmeid haid projekte voi andnud nendeks ideid.
Tunnustada tuleb tema esinemisjulgust, veenmis- ja vditlemisoskust. Ta on piisavalt ambitsioonikas, et
oma motetest mitte niisama lihtsalt taganeda. Vahel pohjustavad tema julged valjattlemised kull ka
vastasseise, ent seda Kiilli eripara tuleb lihtsalt teada ja sellega arvestada.

Killi on laia silmaringiga, nii on temaga mdnus arutada maailmaasju ka laiemalt kui pelgalt inva-
kiisimused. Isiksusena on tal oma kindlad seisukohad ja veendumused, nii maailmavaateliselt kui inim-
suhete osas. Samas on ta tolerantne teistsuguste arvamuste suhtes, mis teebki suhtlemise meeldivaks
ja huvitavaks. Olen ise Kullilt mitmeid asju 6ppinud, nii Glesannete delegeerimist kui jarjekindlust oma
seisukohtade kaitsmisel

Sven Kollamets, Liikumispuuetega Laste Tugiiihingu liige:

Ma arvan, et mida Klli on otsustanud teha, seda teeb ta siidamega. Ta on vdga pohiméottekindel ja otse-
kohene inimene. Minu esimene malestus temast on ks kiri pealkirjaga “Killilt”. Ta kirjutas mulle otse, et
aeg-ajalt kogunevad tema eestvedamisel liikumispuudega noored ja kas ma poleks huvitatud nendega
Uhinemisest. Olin sellisest kirjast niivord jahmunud, et vaatasin seda tiikk aega ega suutnud uskuda, et
keegi Kulli mulle lihtsalt heast peast kirjutab.

Laksin kohale ja tutvusin seal mitme drksa noorega. Seejdrel sai minust ka legendaarsete Kasmu laagrite
kiilastaja — need on traditsioonilised suvelaagrid, kus “Kiilli noored” on aasta-aasta jarel koos lles kas-
vanud ja mida naljalt vahele ei jaeta.

Soovin Kiillile joudu tema t60s ning jaan alati meenutama tema kirja, millest sai alguse minu puudega
noortele suunatud tegevuses osalemine Tallinnas.

Heli Kaldoja, Liikumispuuetega Laste Tugiiihingu asutaja ja kauaaegne esimees:
Utlen hasti lihidalt: Killi on kindlate péhimétetega elutark naine, kes uskumatult vapralt seisab
puuetega laste diguste eest. Killi teab, et on digel teel ja viib ellu oma elu Ulesandeid.

Kulli juhitud projekte:

1998-2002 Isikliku abistaja teenuse osutamine projektipohiselt

2003 Koolinoorte teadlikkuse tdstmine puuetega noorte igapdevaelust |
2003-2004 Koolinoorte teadlikkuse tdstmine puuetega noorte igapdevaelust Il
2004 Kolmanda sektori organisatsioonid teenuste pakkujatena

2004-2005 Kas teenused toimivad?

2001-2009 Liikumispuuetega laste suvelaagrid Kasmus

2005-2008 JVarviline Vihmavari®, aktiviseerimiskoolitused puuetega inimestele. 5 projekti

2007 Uuenduslikud kommunikatsioonimeetodid haridus- ja sotsiaalvaldkonnas

2008-2009 Tallinna puuetega inimeste organisatsioonide suutlikkuse téstmine invapoliitika
kujundamisel (osalemine invapoliitika eksperdina)
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SCLEROSIS MULTIPLEKS|
TALLINNA UHING

Autor: LIISA RAUDSEPP

Ametlikult tegutseb Sclerosis Multipleksi
Tallinna Uhing 2002. aastast, ent tegelikult
on Tallinna multipleksiga inimesed koos
kdinud juba 1990ndate aastate algusest. |
Sébraliku ja abivalmi seltskonna suurimaks
mureks on, et noored sclerosis multiplexi (SM)
diagnoosiga inimesed ei kipu lihinguga liitu-
ma — mis tihingust niimoodi edasi saab?

Tegelikult kummitab sama mure ka teisi puuetega inimeste organisatsioone. TPIK juhatuse liikme Kiilli
Urbi sonul toimub praegu generatsioonide vahetus: “Need inimesed, kes 20 aastat tagasi tulid kolman-
dasse sektorisse, on juba vanaks saanud. Paljud uued inimesed soovivad kull naiteks ndustamist, loevad
hea meelega kodulehte ja kiilastavad konverentse, ent nad ei taha astuda organisatsioonidesse ja votta
vastutust. Raske 6elda, miks see nii on. Seda tulekski pohjalikult analttsida.”

Sclerosis Multipleksi Tallinna Uhingu juhatuse liige Maret Antsov kisitleb probleemi mitmetahulisena:
“Uhest kiiljest saan noortest aru. Nende olukord on teistsugune, nad saavad ambulatoorset ravi, kdivad
tool, neil on endil perekonnad... Selge see, et nad ei joua tihingusse. Kui mul endal 20 aastat tagasi hai-
gus diagnoositi, siis laksin ka esimestele koosolekutele, aga ega ma eriti kdia ei tahtnud. Endal veel hai-
gus nii hull ei olnud, ja siis elasin ikka tukk aega ule seda, mida nagin. Samas ei saa haiguse kulu suhtes
ju silmi kinni panna.

Teisalt on mul noortest kahju, sest nad jaavad ilma loengutest, infost ja Uritustest. Naiteks suvel koh-
tusime Norra noortega: nad tegid meile vdlja nadalase elamise Pirital TOP hotellis ja korraldasid vaga
huvitavaid loenguid. See oli toesti luksuslik. Tallinnast noori ei osalenud, mina olingi siis see 50-aastane
“noor”. Nende poolt oli vanim osaleja 44-aastane. Kahju.”

17




Uhised ettevotmised

Praegu seisneb Uihingu kdige tanuvaarsem funktsioon selles, et kokkusaamised annavad hea pdhjuse
kodust valja tulla. Kuna Uksteist tuntakse juba pikka aega, on vestelda nii huvitav, et sageli midagi ena-
mat ei vajatagi. Siiski saab kohtumistel jagada ka olulist infot, mis puudutab naiteks seadusemuudatusi,
sotsiaaltoetusi, asjaajamisi jne. Regulaarselt kohtutakse korra kuus.

Lisaks on toimunud mitmeid ekskursioone ja valjasoite. “Sel suvel kdisime 3-pdevasel retkel Hiiumaal,”
jutustab Maret Antsov. “Toimus ekskursioon giidi juhtimisel ja kohtusime Hiiumaa Puuetega Inimeste
Koja inimestega. Veel oleme kdinud loomaaias koos Aleksei Turovskiga, Okupatsioonimuuseumis,
KUMUs, Vabadhumuuseumis, Energiamuuseumis... Monikord on need kadigud olnud paris katsumus-
terohked. Naiteks loomaaia kiilastamise paeval sadas paduvihma. Vesi ja pori ulatusid poolde saarde,
ratastoolidega saime vaevu porist valja. Turovski viis meid siis troopikamajja sooja. Suure vihma tottu
pidime isegi taksosid mitu tundi ootama. KUMUs kdisime vahetult parast selle avamist. Osad inimesed
tulid ilma ratastoolideta, nemad vasisid paris dra, sest kuskil polnud ju véimalik istuda. NuGld saab
KUMUs ka kohapeal ratastoole laenutada.”

Miks on hea olla TPIK liige?
Vastab Maret Antsov: “Esiteks toetab TPIK meid rahaliselt - sellest saame katta Urituste ja transpordiga

seotud kulusid. Teiseks saame tanu TPIK-le kasutada tegevuskeskuse ruume oma kokkusaamisteks,
lisaks osalevad paljud meie inimesed ka Koja uritustel: loengutel, kunstiringides, koolitustel.

Sclerosis Multipleksi Tallinna Uhing VOIMALUS TEHA HEAD!

Asutatud: 2002 Sclerosis Multipleksi Tallinna Uhingule oleks suureks abiks,
Liikmeid: 50 kui info Uhingu kohta oleks kattesaadav internetis — aidata
Kontaktisik: Maret Antsov saaks lihtsa veebilehe loomisega.

Postiaadress: Muhu 1-76, 13912 Tallinn

GSM: 5669 8742 Teiseks vajavad paljud inimesed isiklikku abistajat liiku-
E-post: maretan@hot.ee misel — teretulnud on ka tGhekordne abi (et inimene saaks

minna naiteks koosolekule, Uritusele voi arsti juurde).
Lugemist sclerosis multiplexi kohta:
http.//www.smk.ee/sm_ee.htm| Vota meiega Uhendust: maretan@hot.ee
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DEBATT

TALLINNA PUUETEGA INIMESTE KOJA
AVALIKVALIMISDEBATT

Tallinna Puuetega Inimeste Koda korraldas 7. oktoobril avaliku valimisdebati puuetega inimesi puuduta-
vates klsimustes.

TPIK poolt korraldatava debati eesmark oli valja selgitada, mida kavatsevad Tallinnas kandideerivad
poliitikud teha pealinna puuetega inimeste ja nende hooldajate heaks jargmisel neljal aastal.

Debatil osalesid:

Hanno Pevkur (Reformierakond)

Merike Martinson (Keskerakond)

Siimu Loogma (Rahva-liit)

Urmas Reinsalu (Isamaa ja Res Publica Liit)
Aleksander Laane (Erakond Eestimaa Rohelised)
Katrin Saks (Sotsiaaldemokraatlik Erakond).

Fotod: Aron Urb
Wl
B |




Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses (Endla 59) pakutav huvi- ja sporditegevus

Avalik internetipunkt — E-R kella 10-18; tugiisik Aron Urb;
info tel: 656 4048

Puuetega inimeste arvutioppe kursused
kontaktisik lan Oja;

huvilistel registreeruda tel 656 4048 voi
arvutiklass@tallinnakoda.ee

Kundalini jooga - E kell 10-11.45; juhendaja Lilia Del Rio
Hatha jooga - E kell 18-19.30 ja N kell 14.30-16.00;
juhendaja Mare Kingo

Line-tants AB tund - E kell 16-17; juhendaja Kaie Seger
Line-tants - E kell 17-18; juhendaja Kaie Seger
Line-tants ratastooli kasutajatele — E kell 18-19;
juhendaja Kaie Seger

Line-tants edasijoudnutele - E kell 19-20,

juhendaja Kaie Seger

Puuetega inimeste loomingulise avardumise kursus -
K 15.00-17.30; registreerimine tel 656 4048 voi
koda@tallinnakoda.ee; juhendajad Kauri Kallas ja Hemmelin Malken

Grossing liikumispuudega lastele — T kell 15.30-17; kontaktisik Rita
Gorushkina eelregistreerimine tel 55 48 505 véi ritasport@hot.ee

Bailatino - T kell 18-19; juhendaja Airi Juur;
eelregistreerimine tel 511 8776

Male - 2 x kuus laupdeviti kella 12-15 Valjo Rattasepa juhenda-
misel; kontaktisik Rita Gorushkina eelregistreerimine tel 554 8505 voi
ritasport@hot.ee

Boccia - 2 x kuus laupaeviti kella 12-14; kontaktisik Rita Gorushkina eel-
registreerimine tel 55 48 505 vdi ritasport@hot.ee

Tapsema info: tel 656 4048 voi e-posti aadressil: koda@tallinnakoda.ee

Toeta puuetega inimeste kunstitegevust!
Tallinna Puuetega Inimeste Koda kutsub
teid Ules ostma postkaarte, millest saadud
tulu laheb puuetega inimestele suunatud
kunstitegevuste labiviimiseks.

Postkaardid on saadaval nii eesti kui ka
ingliskeelse tekstiga. Uhe postkaardi
maksumus on 10 krooni.

Kaarte saab osta: Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskus, Endla 59

libl lakketossu
nommikusse

kastesest heinast jdncen
pimedaks ei Idinudki
meie maikuu

fekst |2 pill: masrja urb

pusetega (nimeste kunstitegevuse heaks | wewealtallinnakoda.ee

MTU Tallinna Puuetega Inimeste Koda, Endla 59. www.tallinnakoda.ee




