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Kevadised motted

Kevad on tdies vdes nii looduses kui ka
linnatanavatel. Linnade kevadekuulutajad
- tsiklimehed on oma kaherattalise s6bra
taas laikima l6onud ja vuravad talve-
vangistusest padsenuna maanteedel ja
tanavatel. Seekordne avalugu toestab, et
pealtndha ka karmide tsiklimeeste nahk-
tagi all voib peituda suur abivalmis siida.
Mootorratturite asutatud organisatsioon
~Riders for Health” (Terviseratturid) on
vdlja arendanud toimiva siisteemi, mis
teeb arstiabi kattesaadavaks paljudele
maapiirkondades elavatele aafriklastele.

Kevad on tdrkamise ja uuenemise aeg.
See on hea aeg ka uutele motetele ja
ettevotmistele. Selles numbris tee-

me tutvust mehega, kes loobus toost
maailmakuulsas ettevottes, et tegeleda
asjadega, mis talle toeliselt huvi paku-
vad. Naiteks dkopoe pidamisega. Ehk
annab see lugu ka Sulle indu moelda ja
tegutseda uutmoodi?

Kevad on ka uute alguste aeg. SINA noor-
teprogrammi lopetab mais juba 3. lend.
~Heade Uudiste” viimases loos raagivad
asjaosalised vaartuslikest kogemustest
ja parimatest oppetundidest, mida on
andnud neile programmis osalemine.

Kirgastavaid elamusi igasse padeva!

Kata Varblane
Toimetaja

* Sotsiaalne ettevotlus -

ettevotluse rakendamine mitte kasumi
teenimise, vaid iihiskonna paremaks
muutmise abinouna.

TERVISERATTURID -

ON RASKE ETTE KUJUTADA MOOTORRATTUREID KEDAGI RAVI-
MISEL ABISTAMAS VOI AAFRIKA LASTELE HUMANITAARABI
OSUTAMAS, KUID KAHEKSAKUMNENDATE LOPUS TEGEVUST
ALUSTANUD LITKUMINE TERVISERATTURID (RIDERS FOR
HEALTH) SEDA JUST TEEB. TANUVAART ETTEVOTMIST TUTVUS-
TAB GERLY NUGIS.

Suurbritannia mootorrattaklubid alustasid juba aas-
takiimneid tagasi annetuste kogumist Aafrika riikide
laste tervise heaks. Kaheksakiimnendate 16pus laksid
motoklubide liikmed Barry ja Andrea Coleman ning
rallis6itja Randy Mamola oma heategevuse vilju kaema,
aga nad ei jadnud ndhtuga pormugi rahule.

Annetuste toel ostetud s6idukid, mis olid méeldud
arstiabi kohaletoimetamiseks, seisid vanarauana klii-
nikute korval, sest puudusid vajalikud varuosad. Kogu
elu mootorite ldheduses elanud inimesi iillatas selline
hoolimatus, pealegi polnud varuosad sugugi kallid.
Keegi lihtsalt ei vaevunud sellega tegelema ning seet6t-
tu polnud voimalik viia arstiabi kaugemate piirkondade
elanikeni.

Uus algus

Aafrikast naasnuna otsustasid nad asja parandada, see
tahendab, panna soidukid taas arstiabi teenistusse.
Barry alustas koolitusvorgustiku loomist, et koolitada
vilja tehnikud keerulistes oludes kasutatavate autode
hooldamiseks ning parandada autojuhtidele s6iduos-
kusi. Andrea peale jai uue ettevotmise jaoks toetajate
leidmine mootorratturite kogukonnast.

1996. aastal registreeriti Terviseratturid Uhendkuning-
riigis mittetulundusiihinguna ja niiiid on nende loodud
ekspertsiisteemid rasketes tingimustes kasutatavate
masinate hoolduseks kasutusel mitmetes Aafrika riiki-
des.

Rattad on viiga olulised

Aafrikas vastutab {iks arst voi tervishoiutootaja ligi

20 000 inimese eest. Eesti moistes tdhendaks see, et
Viljandi elanikud peaksid hakkama saama iihe arstiga.
Aafrikas on olukord aga veelgi keerulisem, sest vahe-
maa abivajaja ja arsti vahel v6ib olla ka sadu kilomeet-
reid.

Maailma Tervishoiuorganisatsiooni andmetel sureb
aastas 11 miljonit inimest sellistesse ennetatavatesse

ja ravitavatesse haigustesse nagu rouged, malaaria ja
kohulahtisus. P6hjuseks digeaegse arstiabi puudumine.



- TSIKLIVENNAD ELU TEENISTUSES

Seega on Aafrika maapiirkondades elavate inimeste
jaoks tervishoiutodtajate lilkumisvGime elu ja surma
kiisimus. Praegu, enam kui kakskiimmend aastat parast
oma kiilaskaiku, tegelevadki Ratturid (Riders) just maal
elavate aafriklaste abistamisega.

Tehnikat tuleb hooldada

Ratturid teavad, et eduka logistika aluseks on korras
soidukid. Kaheksakiimnendail ei olnud aafriklaste pea-
mine probleem mitte arstiabi kaugus abivajajaist, vaid
see, et humanitaarabiks antud s6idukeid ei hooldatud
nii, nagu on vaja iiliraskete teeolude korral.

Aafrika maapiirkondades

elavate inimeste jaoks on
tervishoiutdotajate Liiku-
misvoimalus elu ja surma

Ratturite annetused kulutatakse
nende soidukite hooldamiseks,
mis on moeldud tervishoiutoota-
jate transpordiks. Vaga hoolikalt
jalgitakse, et soidukeid hooldataks
korrapéraselt ning kiirabi oleks
alati valmis 0igel ajal vilja sditma.

kiisimus.

Omad liistud

Arstiabi osutamine jaab muidugi endiselt arsti 6lule.
Terviseratturid kannavad hoolt eeskitt selle eest, et
arstil oleks vG6imalik digel ajal Giges kohas olla.

Selle eesmirgi saavutamiseks koolitavad mootorratturid
vilja tehnikud, kelle tilesandeks on tervishoiuttotajate

kirju motopargi eest hoolitsemine. Aafrika arstide kasu-
tuses on nii mootorrattad, vaikeautod kui ka kiirabiau-
tod.

Lisaks mehaanikute 6petamisele on olulisel kohal ka au-
tojuhtide viljadpe, et vaatamata iilirasketele teeoludele
jouaks soiduvahend turvaliselt sihtpunkti. Nii aidatakse
kaasa spetsialistide arvu kasvule ning seeldbi ka heaolu
suurendamisele Aafrika riikides.

Tulemused riaigivad iseenda eest

Terviseratturite abiprogrammid hélmavad Gambiat,
Zimbabwet, Nigeeriat, Keeniat, Tansaaniat,
Mosambiiki ja Lesothot. Ratturite abiga on
programmi kaasatud riikides ligi 15 protsendi
vorra tousnud vaktsineeritud imikute osakaal
ja enam kui 20 protsendi vorra vihenenud
malaariasse haigestumiste arv. Samas on
naaberriikides malaariajuhtude arv suurene-
nud umbes 44 protsendi vorra. Need on vaid
moned arvud, mis toestavad elavalt Terviseratturite
programmi tohutut edu.

Praegu on Terviseratturite hoole all enam kui kiimne
miljoni inimese tervis. Programm, mida finantseeritak-
se peamiselt toetustega, annab t66d 230 inimesele, kes
hooldavad rohkem kui 1200 s6idukit. Ent aafriklaste
elukvaliteedi parandamine pole kerge iilesanne ja prog-
rammi hddbumist pole mirgata.
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MUUT SELLEST, ET SOTSIAALSE ETTEVOTLUSEGA TEGELEVAD
INIMESED ON LABINISTI BOHEEMLASLIKUD, SAAB KUMMUTA-
TUD, KUI TUTVUME PRIIT MIKELSAAREGA. MAAILMA JUHTIVA
ARIKONSULTATSIOONIFIRMA MCKINSEY TOOTAJAST OKOPOOD-
NIKUKS HAKANUD MEHE MOTTEID TOOST JA ELUST UUDISTAS
KATA VARBLANE.

McKinsey’st 6kopoodnikuks

Priidu t66d ja tegemised on praegu koik vahemal voi
rohkemal mairal seotud sotsiaalse ettevotlusega. Otsus-
tava poorde senises elus tegi mees kuus aastat tagasi,
loobudes ponevast ja arendavast t66st konsultatsiooni-
firma McKinsey Helsingi kontoris. ,Uhel hetkel tajusin,
et asi pole minu jaoks enam paris Gige,“ meenutab Priit.
Lahkumismotetes selgusele joudmiseks vottis ta viis
kuud palgata puhkust ja langetaski siis otsuse naasta
Eestisse ning alustada paris oma ettevotmisega.

Soomes elades sai Priidule harjumuseks teha sisseos-
te 6kopoodidest. Teistmoodi motlemist stivendasid
ka elukaaslase Ave Waldorf-pedagoogika 6pingud. Et
harjumusele truuks jaada, 16i Priit
Eestisse tulles paris oma 6ko-ette-
votte ,Loodusjoud”. ,Minu majan-
dusalane haridus ja rahvusvaheliste
suurfirmade ndustamise kogemus
leidis suurepérase rakenduse kauba-
kaste tassides ja poes toredaid kliente
teenindades,” lisab Priit humoorikalt.

OU Loodusjoud ei ole klassikaline sotsiaalne ettevote,
vaid &ritihing. Samas on ettevotmisel nii Priidu kui ka
tema meeskonna jaoks laiem eesmérk T aidata kaasa
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Innustuse ja r6omu leid-
miseks ei pea hakkama
iimbritsevat maailma iim-
ber sattima, vaid piisab
iseenda "remondist”.

okotoodete tootmise ja tarbimise levikule Eestis. Seega
laiemas tdhenduses voib seda nimetada ka sotsiaalseks
ettevotteks, kuna firmal on kandev keskkonnaalane
missioon, mis tiivustab tootajaid ja ettevotjaid.

Ettevotmise kaivitamisel pisteti rinda ka raskustega.
~Meie tugev kiilg kippus esialgu olema kulud, mitte
tulud,” todeb Priit muiates. Ta loodab, et niitidseks on
koik suuremad vead dra tehtud ja toimiv drimudel ning
meeskond paigas. ,,Kuna meile endale see tegevusvald-
kond toesti meeldis ja meie poodide kliendid tundusid
ka koik vdga toredad inimesed, siis on meie tegevusel
olnud pidev positiivne foon véi viike “kaitseingel”
juures, kes meid rasketel hetkedel toetas ja edasi aitas,”
raakis Priit.

Hea tahtega iile takistuste

Kuna Priit osaleb Heateo SA tegevuses, jouab temani
teave paljude {ihiskondlike algatuste ja ettevotmiste
kohta. Meest rodmustab, et Eesti iihiskonnas on praegu
suhteliselt palju head tahet ja kodanikualgatust, mille
pinnalt saab sotsiaalne ettevotlus vorsuda.
,Loomulikult saaksime olla ithiskonnana
veel algatusvoimelisemad ja osavotlikumad,
aga vaga nuriseda pole pohjust, sest suuri
takistusi sotsiaalse ettevotluse levikule Ees-
tis ma ei nie,” leiab Priit. Samas usub ta, et
sotsiaalse ettevotluse levik on eelkdige evo-
lutsioonilise arengu tee, kus ei ole oodata
revolutsioonilisi muutusi. Ka praegune krii-
siks nimetatud majandusseis on Priidu meelest pigem
toetav. ,Raha on kiill vihem, aga tundub, et kaasinimesi
ja tihiskonna kitsaskohti pannakse ehk pisut rohkem
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[PURUSTAJA PRIIT MIKELSAAR

tahele ja loodetavasti voetakse lahenduste otsimisest
aktiivsemalt osa. Kitsad olud sunnivad otsima nutikaid
lahendusi ning need on loodetavasti ka kéige jatkusuut-
likumad,“ iitleb Priit.

To66 peab pakkuma ro6mu

Kes on Priit Mikelsaar?

Priit on veendunud, et t66 peab pakkuma r66mu ja
sisemist rahuldust. Ta usub, et mida rohkem suudame
piithenduda, seda suurem on ka t66st saadav rahuldus.
Kui teha midagi justkui mé6daminnes, siis ei paku see
ka markimisvairset naudingut.

Kuidas aga tulla toime

nende pievade ja iiles- Kitsad olud sunnivad
annetega, mis ei pane otsima nutikaid la-
roomust rokkama? hendusi ning need on

Priit iitleb, et neid tuleb loodetavasti ka kaige
votta kui osa suuremast .
jatkusuutlikumad.

tervikust, sest sagelion - T T
just sellistes tegemistes

peidus vaart 6ppetunnid ja kogemused voi ka olulised
kiisimused. Tema kiisib endalt iisna tihti, kas ta on

oma elu ja t66ga rahul, ning leiab sageli vaiksemaid

vOi suuremaid asju, mida muuta. ,Innustuse ja ro66mu
leidmiseks ei pea hakkama {imbritsevat maailma iimber
sdttima, vaid piisab iseenda “remondist”,” teab Priit.

Priidu arvates on iga inimese sees teadmine, mis on mei-
le Gige ja hea. Ta soovitab seda kuulata ja sellest 1ahtuda,
siis ei saa viga eksida. ,Kuna meie iimber ja meie sees
on sageli palju (m6tte)miira ja me ei ole voib-olla har-
junud oma sisehailt kuulama, siis tuleb teadlikult enda
jaoks aega votta ja proovida kuulata ja mirgata, mis
meis toimub ja mida me tegelikult tahame,” titleb Priit.
Kui niisuguse dratundmiseni joutakse, siis on ka muu-
tusi palju lihtsam teha. Karjadriotsuste tegemise alused
votab Priit kokku nii: ,,Omaenese lemmiktegevus ei noua
meilt ju palju julgust ega pealehakkamist, see tuleb liht-
salt ja loomulikult. Seda tiitipi kergust ja lihtsust voiks
otsida ka to6alastes muudatustes ja tegevustes.”

Headus on igaiihes

Inimesed, kellega Priit sotsiaalse ettevotluse valdkonnas
kokku puutub, on viga erinevad, igaiiks omamoodi.
Siiski iihendab neid kéiki inimlikkus ja hoolivus ning
soov, et Eesti riigil ja inimestel laheks histi. ,,V6ib-olla
on selle taga vastutustunne voi dratundmine, et me ei
ole ainult selleks siin ilmas, et pelgalt iseenda heaolu
eest hoolt kanda,“ métiskleb ta. Samas on need ju iisna
tavalised omadused. ,Aga selleks et teha head, ei peagi
olema kuidagi eriline,“ arvab Priit.




VAARTUSLIK KOGEMUSTEPAGAS

AJAL, MIL KOGU MAAILMA RAPUTAB
MAJANDUSKRIIS, ON UHA ENAM VAJA

ETTEVOTLIKKE JA HAKKAJAID INIMESI.

KUST NAD TULEVAD? NOORTE PUHUL
ON ASI SELGE. MUIDUGI NOORTEPROG-
RAMMIST SINA! OSALISTE JA NENDE
LAHEDASTE KOMMENTAARE KOGUS
LISETT LUIK.

Sel kevadel on 16pule joudmas juba
kolmanda SINA lennu projektid,
mis tegelevad muu hulgas taaska-
sutuse populariseerimise, noorte
omaloomingule viljundi andmise,
koolivagivalla ennetamise ja teiste
paevakohaste sotsiaalsete teema-
dega. Kui esimesel aastal olid koik
SINA osalised parit Tallinnast, siis
teise ja kolmanda lennuga on lisan-
dunud Haapsalu ja Viljandi noori.

Ideede kasvulava
SINAs kohtuvad head kavatsused

ja drksad noored ning on loomulik,
et ponevad ideed ei lase end kaua

oodata. Siin on nii neid, kes varem
tegutsesid noorteiihendustes ja
-projektides kui ka neid, kelle jaoks
sara tegemise“ kogemus esmakord-
ne. Teiste sarnaselt meelestatud
noortega kohtumisel on head mét-
ted kiired tekkima, titlevad SINAIi-
sed ise. “Ma soovitan SINAt koigile
noortele, isegi kui neil enda arvates
iihtegi ideed veel pole. Need tulevad
SINAs lihtsalt imevéel!” itleb Jarko
Kraht.

Jarko teab, mida raa-
gib. Tema sattus SINA
kolmandasse lendu
sobraga kaasa tulles,
ilma {ihegi konkreetse
ideeta. Koos teiste
SINAlistega métteid
molgutades joudis ta
projektini Naeratus
Niole, mis tegeleb positiivse emot-
siooni toomisega linnatanavatele.
Aktsioonide kiigus on noored 16-
bustanud inimesi tdnaval loomakos-
tiitimides, jaganud naeratuse vastu
kingitusi ning kdinud plakatitega
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"SINA muutis tiid-
ruku, kellel oli soov
midagi muuta, tiid-
rukuks valjundiga.”
Britta Tarvis.

suurte teede aares liiklejatel tuju
paremaks tegemas. Projekt ithen-
dab 17 noort ning on saanud palju
positiivset vastukaja.

Kogemuste stardipakk

Koige olulisem on siiski see, mida
noored projekti elluviimise kaigus
opivad. Erinevalt koolist ja 6ppet6o-
ga seotud projektidest, kus noor-
tele seavad eesmaérke ja piiranguid
taiskasvanutest juhendajad, on
SINAs tihtis eelkoige
noorte endi initsiatiiv.
Kuigi SINA korraldab
osalistele koolitusi ja
tootubasid ning igal
meeskonnal on abiks
ka mentor, on pohi-
tegevus siiski noorte
endi 0lul. Projekte koostades pane-
vad osalejad paika oma eesmairgid
ja strateegia ning leiavad rahastajad
jatoetajad. See on tisnagi keerukas
ettevotmine, mille kdigus omanda-
vad noored hindamatu vairtusega



praktilisi kogemusi. Neid kogemusi
pole voimalik saada iihegi 6piku,
kisiraamatu ega loengu abil.

“Parim, mida ma SINAIt sain,
on kogemus juhtida suurt hulka
inimesi ja panna
nad toole iihtse
paindliku mees-
konnana. Ehk
siis juhtimisko-
gemus,” litleb
Naeratus Niaole

projekti juht Rau-  mata olema tdiskasvanu

no Kivi. ja finantsiliselt kindlus-
tatud.” Rauno Kivi.

Peale projekti ~ ~ """ """ """ T oo oo

kaivitamise ja

labiviimise praktiliste kogemuste
annab SINA oskuse tegutseda koos
teiste ja teistsugust arvamust oma-
vate inimestega. Kuigi eesti ja vene
rahvusest SINA noortel on eesmark
enam-vihem sama — midagi head
korda saata —, naevad koik osale-
jad erinevalt nii probleeme kui ka
nende lahendusi. Sellest tekib eri-
nevate arvamuste ja motete virvarr,
milles tuleb lahendus leida, ilma et
kellegi algatust alla surutaks. Nii
on SINAst saanud ka integratsioo-
ni toimiv néide thiskonnas, mille
itheks enimlevinud probleemiks

on erinevatest rahvusest inimeste
voimetus iiksteist moista. SINAs on
eesti ja vene noorte koostegutsemi-
ne enesestmoistetav. Koos té6tami-
se kiigus solmitakse ka hulgaliselt
uusi soprussuhteid ja see on veel

~SINAsse astumine on
pannud mind uskuma, et
tihiskonnas on voimalik
midagi paremaks muuta
ning selleks ei pea tingi-

FoorumTe-nimelist teatriprojekti.

Britta ema Marelle Tarvis lisab veel

ithe osalemise kasuteguri: “SINA

annab kogemuse, et alati ei pruugi

koik plaanide kohaselt minna, ja

iihtlasi 6petab tagasilockidega toi-
me tulema.”

Britta ei ole ainus,
kellele SINA tegutse-
mistahet juurde on
andnud. “SINAsse
astumine on pannud
mind uskuma, et
ithiskonnas on véima-
lik midagi paremaks
muuta ning selleks ei
pea tingimata olema
tdiskasvanu ja finantsiliselt kind-
lustatud,” iitleb Rauno. Just moist-
mine, et ka noored saavad palju dra
teha, iseloomustab SINA vilistlasi
koige enam. Nad on oma kogemu-
sest ndinud, et millegi suure drate-
gemiseks piisab iisna vihesest. Vaja
on visiooni ja pealehakkamist, muu
tuleb justkui iseenesest.

“Usk, et ka paar inimest voivad
midagi muuta. Teadmine, et koigil
osalejatel on soov oma teadmisi ja
energiat kasutada teiste abistami-
seks. Arusaamine, et lisaks headele
kogemustele tuleb tihtipeale ette
ka katsumusi, mille

iiletamine
annab

omakorda joudu ja oskusi. Koik
see on omandatud SINA-aastaga,”
votab Britta oma SINA-kogemuse
kokku.

Toeline moju avaldub
tulevikus

“Toendoliselt on SINA tegelik mgju
ja edulood néha alles mone aasta
pérast, kui need noored jouavad
tooturule,” iitleb Naeratus Néole
projekti mentor Mairi Pung. “Esi-
algu saavad otsest kasu noored ise,
nende silmad sdravad, kui neil on
voimalus siidameldhedasi tegevusi
ellu viia ja tulemusi ndha.”

SINA ongi noortele eelk6ige hiip-
pelauaks, mis aitab ammutada
palju kasulikku edasiseks. Samuti
innustada tegelema huvipakkuvate
asjadega. Kuid iiksk6ik millistel
elualadel tdnased SINAlased aastate
parast tegutsema hakkavad, iiks on
kindel — oma SINA-aastast on nad
kaasa saanud palju haid kogemusi,
arvukalt uusi s6pru ning eelkodige
usu endasse ja oma tegemiste on-
nestumisesse.

Mis on SINA?

SINA (Suured Ideed Noorte Algatusel) on Heateo Sihtasu-
tuse kahe aasta eest algatatud noorteprogramm. SINA tahab ai-
data noortel (eelkoige vanuses 13-19) teha oma suuri ideid teoks ning
sel teel arendada noorte endi ettevotlikkust ja tegutsemisjulgust. SINA al-
gatajad on arvamusel, et Eesti noorte puhul ei ole probleemiks heade ideede
vahesus, vaid hoopis toetava 6hkkonna puudumine. Paljud noorte ideed ei joua
kunami tegelikkusesse, kuna noored ei usu, et nende algatustel voiks olla tule-
vikku. SINA eesmirgiks on just selle toetuse pakkumine. SINAsse on ooda-
tud koik hakkajad noored. Piiranguid ei ole. Teretulnud on nii need noored,
kellel on olemas varasem kogemus noorteiihenduste ja -projektidega kui
ka need, kes puutuvad (sotsiaalse) ettevotluse ja ettevotlikkusega
kokku alles esimest korda. Samuti ei pea SINAsse tulles oma-
ma kindlalt piiritletud ideed — oodatud on ka need,
kel on vaid soov “midagi dra teha”.

iiks SINA plusse.

Usk endasse ja julgus
tegutseda

Ning muidugi saavad noored
SINAst usku endasse ja julgust
votta ette suuri asju. “Olen muu-
tunud julgemaks ning saanud

aru, et hea tahtmise ning peale-
hakkamise korral on koik voimalik.
SINA muutis tiidruku, kellel oli soov
midagi muuta, tiiddrukuks valjundi-
ga,” litleb SINA esimese lennu vilist-
lane Britta Tarvis, kes vedas SINAs




MIKS TOETAN HEATEGU?

Katrin Saul: Kaasaléémine inspireerib

Mina toetan Heategu, sest nden, et iihis-
kond vajab muutusi. Ning selle asemel et
nouda kelleltki, et “tehtagu” voi tanitada:
“Seda peaks teistmoodi tegema” on hoopis
ponevam ja inspireerivam ise kaasa liiiia
ning toetada haid tegijaid.

Minus vallandub ehe r66m, kui mul on voi-
malus sadstvale tarbimisele suunatud projek-
tides kaasa aidata. Ja kuna valmis lahendusi
nende teemade puhul pole, siis tekkibki loo-
minguline aura, mis uuenduslikke lahendusi
otsides Heateo tegemisi iimbritseb, lummab
ja nakatab.

Heateoga seotud tootajatel, partneritel ja
vabatahtlikel on peale silmapaistva moistuse
ja taiplikkuse erakordne voime moelda ja
= naha siidamega. Selliste ini-
~ mestega koos olemine ja te-
¥ gutsemine on au. Ja annab
 lootust, et Eestis on palju
helgeid paid ja heldeid
slidameid.

Toeta Heateo Sihtasutust voi monda meie
portfelliorganisatsioonidest.

Vaata www.heategu.ee/toeta voi vota iihendust
Katrin Tamsariga: katrin@heategu.ee

Head Uudised on triikitud 100 % timbert66deldud
paberile Cyclus.

Paberi on lahkelt annetanud MAP Eesti, ajakirja
on tasuta triikkinud Uniprint.

Vabatahtlikud (aitdh!):  Toimetaja: Kata Varblane
Stiilitoimetaja: Anu Vahtra-Hellat

Keeletoimetaja: Linda Uustalu

Suurtoetaja:

a company of Antalis

Margus Rink: Mulle ei meeldi volgu elada

Panustamine Heateo tegemistesse annab

mulle parema labisaamise iseendaga. Eks

selle tunde aluseks ole ikka see “saamise-
andmise” teema.

Mind timbritsev maailm on mulle andnud ja
annab jatkuvalt. Kuna mulle ei meeldi volgu
elada, siis olen leidnud Heateo tegemised,
mille kaudu oma vdike panus iihiskonda taga-
si anda.

Ja kui nditeks tajud, et Terve Eesti Sihtasu-
tus - iks Heateo SA poolt toetatud algatust-
est - on oma tegemistega suutnud iihiskonna
mottemudelit muuta ja ka minul on selles
vdike osa olnud, siis on vaga hea tunne.
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Kirjutajad: Gerly Nugis, Lisett Luik

map ‘ antalis®

Kujundaja: Liina Danilson



