HOLLANDI FONDIDE UHENDUSE ERINUMBER

SISUKORD
Eessbdna
Kaheksa aastat osalemist Eesti sotsiaalarengus

Usna varsti parast Balti riikide taasiseseisvumist otsustas neli Hollandi fondi hakata tegutsema
Eestis. Pdhieesmargiks oli siis ja on ka praegu pluralistliku tsiviilihiskonna idee realiseerimise
toetamine Kesk-Euroopas. Seda eesmarki jargitakse, kui pakutakse moraalset ja finantsilist tuge
jalvbi ndustamist projektidele hoolekande, tervishoiu ja hariduse vallas. Erilist réhku pannakse
vaiksemahulistele projektidele, mille eesvedajateks on Uhiskonna pioneerid, nn rohujuure tasandi
organisatsioonid. Palju tahelepanu podratakse hoolekandettotajate professionaalsuse t@stmisele
ja selle kaudu sotsiaalteenuste kvaliteedi parandamisele. Toetust taotlevate projektide algatus ja
taideviimine peab ldhtuma kohalikelt inimestelt. Teiseks eeltingimuseks on kaaskodanike ja
(kohalike) vdimude toetus, eriti mis puutub jooksvatesse kulutustesse. HFU aitab katta ka
hoonete remondi- ja sisustuskulutusi.

M6odunud kaheksa aastaga on Hollandist rahalist ja muud abi saanud kokku dle 100
organisatsiooni. Eesti hindamisndukogu annab hinnangu kdigile taotlustele; sellesse ndukokku
kuuluvad hasti informeeritud ja uhiskonna ké&ekaigust huvitatud inimesed paljudest Eesti
piirkondadest. Oleme siiralt tanulikud ndukogu liikmetele nende nduannete ja juhtnddride eest.

Meil on hea meel, et ajakiri Sotsiaalt6é on otsustanud podrata erilist tAhelepanu meie tegevusele
Eestis ja selle kaudu ka paljudele Eesti initsiaatoritele, kes mitte kohustuse korras, vaid
vabatahtlikult on vf6tnud oma sidameasjaks abivajavate kaaskodanike elutingimuste
parandamise. Me loodame, et informatsioon, mis levib Sotsiaalt66 ajakirja kaudu, ergutab ka teisi
eestlasi alustama uute sotsiaalsete projektidega.
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MEIE EESMARK ON HOOLITSUSELE ORIENTEERITUD UHISKOND

Sotsiaaltdd ajakirja kiisimustele vastab Hollandi Kesk- ja Ida-Euroopa Fondide Uhenduse
koordinaator OCTAVE REGOUT

Millega tegeleb Hollandi Fondide Uhendus?

HFU on organisatsioon, mis tegutseb niiidseks juba ligi kiimme aastat ja mille eesmérk on aidata
kaasa tsiviilihiskonna kujunemisele Kesk- ja Ida- Euroopas. Kui varem oli thiskond riigikeskne,
siis tsiviilihiskonnas on rdhk inimestel ja hoolitsusel. Kodanikud kannavad ise vastutust ja hoolt
oma ligimeste eest, kellel pole elus nii hasti lainud. HFU tootab (iheksas riigis: Balti riikides,
Poolas, TSehhis, Slovakkias, Ungaris, Rumeenias ja Bulgaarias. Valisime need riigid, sest nad on
meile kbige lahemal mitte Uksnes geograafiliselt, vaid ka oma métteviisilt ja ajaloolt. Regioonis,
kus me todtame, elab umbes sada miljonit inimest. Hetkel kuulub Hollandi Fondide Uhendusse
35 fondi. See arv muutub, kuna uued fondid tulevad juurde. Need kdik on iseseisvad erafondid,
millest igatihel on omad eesmargid ja majanduslikud vGimalused, kuid kes on k&ik otsustanud
osaleda Uhel vdi teisel viisil HFU tegevuses.

Suur osa projekte (u 40%), mida oleme viimaste aastate jooksul toetanud, on olnud suunatud
lastele. Uks meie esimesi ja thtlasi ka suuremaid projekte Eestis on Tartu Maarja Kool, mis on
mdeldud vaimupuudega lastele. Meie poole on p&drdunud ka inimesed, kes tahavad aidata
probleemsete perede lapsi. Neid lapsi ei pea alati paigutama hoolekandeasutusse, peab lihtsalt



olema keegi, kes hoolitseb nende eest parast kooli, aitab sisustada vaba aega, pakub 6htus6oki
jne. Meil on palju selliseid projekte, ja mitte ainult Eestis.

Teine suur grupp on puuetega inimesed. Oleme toetanud puuetega inimeste Gppeasutusi, aga ka
hooldekodusid. Tutvusime viie suure hooldekoduga Eestis ja leidsime, et olukord neis on
soovitust kaugel. Kuigi Hollandi fondid toetavad reeglina ainult mitteriiklikke algatusi, siis siin oli
vajadus nii suur, et otsustasime midagi ette votta. Leidsime Hollandis (lhe organisatsiooni, mis on
spetsialiseerunud vaimse tervise probleemidega inimeste hooldusele. Juba seitse aastat
korraldavad nad koolitusi Eesti hooldekodude personalile, tanu millele on mérgatavalt paranenud
suhtumine hoolealustesse nendes asutustes. Oleme aidanud parandada ka hoolealuste
elutingimusi. Kahjuks pole selles valdkonnas tulnud kuigi palju haid projekte MTUdelt.
Araméarkimist vaarib Pahkla Camphilli killa, kus terved inimesed elavad ja toétavad koos vaimse
puudega inimestega. Aitasime neid uue t6okoja ehitamisel. Loodame, et selliseid projekte saab
olema rohkem.

Kolmas valdkond, kus me to6tame, on seotud vanglaga ehk digussiisteemiga. Oleme aidanud
luua sotsiaalse rehabilitatsiooni keskust Kohtla-Jarvel, veel on meil Uhisprojekt Hollandi
valitsusega: Hollandi ohvriabi ja sotsiaalse reintegratsiooni spetsialistid on korraldanud véljadpet
Eesti kolleegidele juba kolm aastat. Oleme huvitatud ka sellest, mis toimub vanglates: aitasime
parandada noorte kinnipeetavate sportimisvdimalusi Viljandi Noortevanglas ja nuid ootame
projekti Maardu eeluurimisvanglast.

Veel Uks vaga huvitav algatus on nn perekeskused. Kahe aasta jooksul oleme saanud Kagu-
Eesti kaugelasuvatest kiladest mitu taotlust. Tiihjaks jaédnud korter remonditakse ja kujundatakse
kohaks, kus kiila inimesed saavad kokku tulla. Omavalitsus annab sellisele perekeskusele tasuta
kasutamiseks ruumid, meie aitame neid remontida ja sisustada. Keskuses tootavad
vabatahtlikud. Eakad inimesed saavad sinna tulla viiel pdeval nadalas ja istuda soojas kenas
toas, kus on vdimalik omavahel juttu ajada ja lehti lugeda, lapsed vdivad pérast koolitunde teha
koduseid toid, méngida lauaméange. Enamikus neist keskustes on isegi arvuti. Seal on ka duss
ning pesumasin. Vanad ja noored saavad kokku. Praktika on naidanud, et paljud inimesed
tulevad sinna ja et niiviisi taastub normaalne inimkogukond.

Kuidas on organisatsiooni t66 korraldatud?

Reisime palju, Eestit kilastame kaks korda aastas. Tuleme siia, et tutvuda uute projektidega ja
vaadata kuidas vanad projektid tdotavad. Igas riigis on meil oma esindaja nagu Eestis Piet
Boerefijn, kes suhtleb projektijuhtidega, kogub infot ja kontrollib finantseeritavaid projekte. Igas
riigis on meil hindamisndukogu, mis koosneb kuuest kohalikust eksperdist, kes tunnevad vaga
hésti olukorda ja aitavad meid valiku tegemisel. Kuulame vaga tahelepanelikult, mida meile
radgitakse. Meil pole oma filosoofiat selle kohta, mida peaks tegema. Meie jaoks on tahtis, et on
olemas probleemid ja kindlad inimesed, kes tahavad ja suudavad neid lahendada. Soovime, et
projekt oleks realistlik ja et naabruses elavad inimesed ning kohalik omavalitsus oleksid valmis
projekti toetama. Seejérel valime projektid, mida finantseerime. Kokku oleme toetanud Eestit
ligikaudu 25 miljoni Eesti krooniga. Me oleme teinud koosto6d rohkem kui saja organisatsiooniga
Eestis ja toetanud rohkem kui 125 projekti. HFU eriparaks on see, et katame ka ehitusega ja
hoonete remondi ja sisustamisega seotud kulusid, need moodustavad 70% meie
finantseeringutest.

Miks Te meid aitate?

Igal pool Laéne-Euroopas leidub heategevusorganisatsioone, ka teil Eestis olid need enne 1940.
aastat olemas. Moned inimesed lihtsalt tunnevad, et neil on rohkem vedanud - nad on siindinud
tervena ja saavutanud edu tdnu oma headele vaimsetele voi fuusilistele vdimetele. Ja siis nad
otsustavad, et tahavad teha midagi oma ligimese heaks. Mdned neist loovad organisatsioone,



mida kutsutakse fondideks. Vaga tihti on fondide asutajateks rikkad lastetud inimesed, kes
tahavad, et nende nimi kestaks edasi nendes fondides. See on L&aane-Euroopas taiesti
normaalne asi ja saab Ukskord olema sama normaalne ka teil, kuid see votab aega.

Miks me tulime siia, kuigi oleme Hollandi organisatsioon? Vdib-olla idealismist. Vorreldes teie
olukorraga oli olukord Laane-Euroopas kimme aastat tagasi tunduvalt parem, elasime vaga
luksuslikult. Utlesime endale: "Siin on need inimesed, kes on samasugused nagu meie, kuid neil
pole vedanud. Aitame neil jarele jduda. Viie vOi kimne aasta parast on neil kdik korras ja nad
suudavad seista omil jalgel.” Tuli vélja, et vajate natuke rohkem aega, kuid me ei jaa siia
igaveseks. Me ei tea, millal siit lahkume, kuid igatahes mitte veel lahema 34 aasta jooksul.
Ukskord see siiski juhtub, meie missioon ei kesta |6pmatult.

OPPETUNNID KOOSTOOST HOLLANDI FONDIDE UHENDUSEGA

Marju Lauristin

Tartu Ulikooli erakorraline professor
Hollandi Fondide Uhenduse

Eesti hindamisndukogu liige

Olen Hollandi Fondide Uhenduse Eesti hindamisndukogu liige olnud neli aastat ja tahaksin
jagada oma mdtteid selle koostt6 Gppetundidest Eesti kolmanda sektori ja arengu seisukohalt.
Hindamisndukogu pdhillesanne on kujundada Eestis koos Fondide juhtkonna esindajatega
projektitoetuste strateegia, hinnata konkreetsete projektide kvaliteeti ning vajalikkust. Me kdik
oleme nende aastate jooksul Hollandi sdpradelt palju dppinud.

Juhtimise sihiparasus ja tagasihoidlikkus

Eeskujuks vBib seada fondide juhtimises valitsevat asjalikkust ja vastuvotlikkust ka kdige

tagasihoidlikumatest paikadest tulevate ideede suhtes. Uhtki projekti ei hinnata selle esitaja
mainekuse jargi, vaid abivajajate huvidest ning projekti enda praktilistest omadustest lahtudes.

Fondide juhtimiskultuuris olen tabanud midagi, mis tugevasti eristab nende vaimsust naiteks
ameerikaliku heategevuse tavadest. Kuid fondide esindajad valdivad meediakara, ei armasta end
pidulikult pildistada koos abisaajatega, ei korralda esinduslikke vastuvétte ja muid reklaamidritusi.
Nende vagagi jdukaid organisatsioone esindavate inimeste tagasihoidlikkus omaenese rolli
rGhutamise suhtes ning kokkuhoidlikkus fondide kohalike “kontorikulude” osas erinevad suuresti
Eestis valitsevast enesenditamise ja kulutamise mentaliteedist. Fondidepoolne kontroll annetatud
raha kasutamise sihiparasuse ning kokkuhoidlikkuse (le vdiks olla eeskujuks Eesti
omavalitsustele. Samas on see taielikult vaba paberlikust asjaajamisest. Hollandi fondide
esindajad on ise kohapeal tutvunud kdigi projektidega, tunnevad isiklikult kdiki projektijuhte,
kontrollivad igal aastal kohal kéies p&hjalikult koos kohalike ndunikega projektide elluviimist.

Oskus leida ules valupunktid

Kuid veelgi enam kui Hollandi fondide tegevuse valine stiil, avaldab muljet nende tegevuse
jarjekindlus ja eesmargistatus Eesti Uhiskonna kdige valusamate sotsiaalsete probleemide
Ulesleidmisel ning oma abi sihikindel suunamisel. Projektide hindamisel lahtutakse selgetest
prioriteetidest. POhitahelepanu on pddratud inimestele ja paikadele, kes ja mis on jaanud riikliku
susteemi vaeslasteks, kus tuleb luua vdi toetada uut suhtumist sotsiaalsetesse muredesse nii
keskkonna parandamise kui inimeste dpetamise kaudu. HFU tegevuse p&hiadressaadiks on
puudega lapsed, sotsiaalselt torjutud lapsed, vagivalla ohvriks langenud lapsed, hooldekodude



elanikud, vangist vabanenud, kaugete kilade vanurid — need, kelle olukorra parandamine nduab
eriti palju heatahtlikku kannatlikkust, raha ja oskusi, millest Ghtki ei ole Eestis liiga palju. Viimasel
ajal on tédhelepanu pooératud uuele riskirihmale — lastele, keda varitseb uimastioht.

Kogu fondide tegevus on rajatud partnerlusele Eesti kohalike lhendustega ning omavalitsustega.
See on kodanikuiihiskonna rohujuuretasand, mida HFU oma rahalise toetuse ning koosttd kaudu
turgutab. Juba kolmel korral on HFU poolt toetatud projektide elluviijad kohtunud omavahelistel
konverentsidel.

Elujbulise vdrgustiku loomine

Nii nagu Avatud Eesti Fond on kujunenud oluliseks koostédpartneriks hariduselu
uuendusliikumistele, on Hollandi Fondide Uhendus seda teinud sotsiaalvaldkonnas. Mdlemad
fondid toetuvad taielikult Laane erakapitalile, aga samuti ka Laane heategevuskultuurile.
Pikkamédda kujuneb sellise koostdd pinnal elujduline koostéévargustik, mis suudab tegijate poolt
vaadatuna edukalt edasi tegutseda ka siis, kui valisfondid oma abistava kae tagasi tbmbavad.
Jaab ainult kiisimus— millal on Eesti oma erakapital valmis saama sama t6husaks partneriks
sotsiaaltdotajatele Eesti sotsiaalprobleemide lahendamisel?

Koostéost Hollandi Kesk- ja Ida-Euroopa Fondide Uhendusega
TARTU MAARJA KOOL

Tartu Maarja Kool
Puiestee 126, Tartu
Tellfaks: +37 27 406382

Jaanus Rooba
Maarja Kooli direktor

Tartu Maarja Koolis valmistatakse kooliks ette 5 ja Opetatakse 37 keskmise ja slgava
vaimupuude ning liitpuudega last (epilepsia, hlsteeria, autism, geneetilised haigused - nt Downi
siindroom -, liikumispuue). Lapsed nagu lapsed ikka, ainult et pisut teistsugused kui tavalised
lapsed.

Kooli siind

Kool asutati Tartu Puuetega Inimeste Uhenduse lastevanemate initsiatiivil. Kooli hakkas
organiseerima dr. Anne Daniel, kes alates 1990. aastast td0tas Uhenduse lastevanemate ringi
juhina. Tol ajal puudus vbimalus keskmise ja sUgava vaimse puudega lastele hariduse
andmiseks. Selle tihiku taitmiseks alustati 1991. aastal paevakeskuse projektiga. Eeskuju voeti
mitmest Euroopa riigist, kus puuetega inimestega td6tamisel on juba pikaajalised kogemused -
Soomest, Saksamaalt, Sveitsist, Suurbritanniast, Hollandist, Austriast, Prantsusmaalt. Maarja
Kooli partnerkooliks sai Helsingis asuv ravipedagoogiline Marjatta - Koulu. Peamiseks ndustajaks
oli Soti Gigusndunik ja seadusloome spetsialist, Soti Rahvusliku Tervise Trusti esimees Adrian
Ward. Maarja Kooli rajamist toetasid suuresti Hollandi Uhendatud Fondid, oma panuse andsid
Rootsi Lions-klubi esindus ja annetajad Sveitsist ning Sotimaalt. Tartu linn toetas ruumide

leidmisega Jaamam@isa endise s@javae lasteaia ndol ning vottis enda kanda ka kooli jooksvad
kulud.



Kuna areng on lainud Hollandi Fondide hinnangul diges suunas, toetavad Hollandi Fondid ka uue
klassikorpuse véljaehitamist, sest laste arv koolis kasvab iga aastaga. 1994. aastal alustati kahe
klassi ja lasteaiarihmaga, kokku 20 lapsega. Kui p6hikool on valja ehitatud koos selle juurde
kuuluvate t60kodadega, voiks koolis dppida 60-70 last.

K@ik lapsed on vastuv6tlikud kaunile

Ravipedagoogilise koolina piitakse Maarja Koolis toimetuleku-, eluGpetuse ja kasit6é korval
saavutada ka laste harmooniline ja terve hingeelu. Selles on intellektuaalse arendamise kdrval
tahtis roll kunstilistel ainetel (maalimine, voolimine, muusika, naitemang, rahvatants, pihade
tahistamine). Hingelist arengut toetab ka eakohaselt valitud jutustamisainestik. Algkoolis
tutvustatakse pohitunni jutustavas osas muinasjutte, valme ja legende, pdhikoolis jutustusi
maailma ajaloo eri etappidest, seal hulgas raagitakse ka religioossetest ning poliitilistest
suurkujudest. Ka siligava vaimupuudega laps on oma hinges vastuvotlik ja arenemisvfimeline.
Tahtis on ka laste kehalise arengu toetamine vGimlemise, ratsutamise jp ujumisega. Selleks on
lastele ette nahtud nii individuaal- kui klassitunnid. Oluline on 0&pitavate ainete omavaheline
seostamine ja elulisus. Naiteks valjendatakse tunni jutustavas osas saadud elamusi kunstilis-
praktilises tegevuses. Rdhutada tuleb, et (he ja sama teema puhul on 8ppe-eesmargid lastele
erineva raskusastmega, killalt palju rakendatakse diferentseeritud t66d. Oppetéd tdhususe
huvides on igal klassil peale klassiGpetaja ka abiGpetaja ja likumispuudega laste jaoks kasvataja.
Individuaalset t66d lastega teevad fiisioterapeut ja logopeed. Oppetddd koordineerib kooli
kolleegium, millest v6tavad osa inimesed, kes on enda kanda vdtnud vastutuse ravipedagoogika
elluvimise eest. Laste individuaalse arengu toetamiseks korraldatakse regulaarselt teraapia-
alaseid ndupidamisi.

Motleme tulevikule

Kuna puuetega noortel ei ole lihtne paaseda kutsekooli vdi tehnikumi, on vaja kindlustada neile
vOimalus Oppida joukohast ametit kaitstud ja turvalises keskkonnas. Oleme alustanud
vaibakudumise ja puidutd® Opetamisega. Juba kahel aastal on korraldatud jdulude ajal "Obu"
galeriis meie laste valmistatud vaipade naitusmuik. Tulevikus on plaanis vélja ehitada puidu-,
metalli-, dmblus-, kudumis-, kllnla- ja pagaritéokoda, kus kooli Idpetanud noored saaksid
juhendajate kée all toétades anda oma panuse thiskonna ellu.

Veel on plaanis rajada talu tOdpi maakodu, kus noored puuetega inimesed saaksid elada
vOimalikult iseseisvalt ja tegelda talutdddega vastavalt oma oskustele, harida maad ja kanda
hoolt loomade eest. Maakodusse on v8imalik rajada todkodasid, milles saaks teha kasit6od.
Noorte juhendamiseks ja abistamiseks on vaja, et maakodus elaks nendega iiks vdi kaks peret.
Selle plaani elluviimiseks on &rksamad lapsevanemad muretsenud Kiidjarvel maja, kus on juba
kolm aastat korraldatud suvelaagreid. Tublimad lapsevanemad on teinud Kiidjarvel palju
haljastustdid ja korrastanud ka maja. Oma Ola on alla pannud Rotary klubi. Maakodu
véaljaehitamist on lubanud toetada ka valismaised Rotary ja Lions- klubid.
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Tartu Emajée Kool (TEK) on Eestis ainuke kool nagemispuudega lastele. Kéesoleval aastal saab
kool 75 aastaseks. Koolis 6pib 105 dpilast, kellest viiendik on pimedad, Ulejadnud vaegnégijad.
TEK-s saab pdhikoolihariduse 10 aastaga (Uks lisa-aasta) ja keskhariduse 13 aastaga. Koolis on
klassid ka litpuudega lastele (nagemispuudele lisaks kuulmis- vdi liikumispuue voi Opiraskused).
Rohkem kui pooled dpilastest on nagemise téttu lapsinvaliidid.

Kdik TEK'i pedagoogid on vaga head spetsialistid ja oma ala tfelised entusiastid. TEK-l on
pimedate ja vaegndgijate Opetamiseks vajalike lisaseadmetega varustatud arvutiklass, mis on
Opilaste hulgas vaga populaarne. Lisaks sellele t66tab koolis mitu muusika- ja spordiringi. Eriti
heal jarjel on ujumine. Alates 5. klassist algab kutse-eelpe. Oppida saab puutdédd,
kangakudumist, mo6bli restaureerimist, masinakirja ja arvutiga téotamist.

Paljudes riikides tegutsevad nagemispuudega laste koolide juures keskused, mis korraldavad
tavabppesse kaasatud Opilastele, nende vanematele ja dpetajatele kursusi, et toetada igati nende
Opilaste Oppimist tavakoolis. TEK on juba aastaid taotlenud haridusministeeriumilt raha kooli
juurde taolise keskuse loomiseks. Siiani pole selleks vdimalusi leitud. Abi Oppevahendite
soetamiseks ja Opetajate koolitamiseks on TEK saanud mitmetelt fondidelt ja koostddpartneritelt.
Abistajateks on olnud: Ida-ja Kesk-Euroopa Hollandi Fondide Uhendus, Christoffel
Blindenmission Saksamaal, Avatud Eesti Fond, Lions klubid, Rotary klubid, Soome pimedate
organisatsioonid ja koolid, Schleswigi ndgemispuuetega laste kool-keskus, AS Leibur ja paljud
teised. Aitah kdigile!



Koostdost Hollandi Kesk- ja Ida-Euroopa Fondide Uhendusega
TARTU LASTE TUGIKESKUS

Tartu Laste Tugikeskus
Kaunase pst 11-2
Tartu 50704,
Tellfaks: 07 484 666
e-post:
ch.abuse@online.ee
Kodulehekiilg:
www.online.ee/~ch.abuse

Ruth Soonets
keskuse juhataja,
pediaater

Meie koostdd Octave Regout ja Hollandi Kesk- ja Ida-Euroopa Fondide Uhendusega algas 1995.
aastal, mil avati Tartu Laste Tugikeskus. Tugikeskusesse koondunud kaheksa spetsialisti vajas
nii teadmisi laste vaarkohtlemiseset kui ka vastavateemalist erialast kirjandust. Téanu Octave
Regout isiklikule toetusele oleme saanud Ule kahekimne nimetuse erialast kirjandust, mis on
osutunud t66s vaga vajalikuks. Nimetatud kirjandust kasutasime nii  erialaseks
enesetaiendamiseks kui ka teiste spetsialistide koolitamiseks. Need valjaanded olid Tartu Laste
Tugikeskuses rajatud unikaalse raamatukogu "esimesed paasukesed". Kéesolevaks ajaks on
meie raamatukogus juba lle neljasaja véljaande, mida saavad kohapeal kasutada Tartu Ulikooli
tudengid ja teised lastega tegelevad spetsialistid.

Aastate vdltel oleme korduvalt kohtunud fondi Eesti esindaja Piet Boerefijn’i, Octave Regout ning
teiste Hollandi Fondi toetusel Eestis tegutsevate spetsialistidega, arutamaks koost66 vdimalusi
sotsiaalvaldkonnas ja momendi prioriteete. Uheks Hollandi Fondi toetatud edukaks projektiks oli
Matra-KAP programmi raames toimunud seksuaalselt vaarkoheldud laste ja nende pereliikmete
intervjueerimiskoolitus Tartus. Kolmepéevases koolituses osales 25 spetsialisti mitmelt erialalt
Eesti eri piirkondadest. 7pallise hindamisskaala jargi sai koolitus osavdtjate poolt keskmiseks

hindeks 6,5 palli.
Véljavotteid hinnangutest:
“Meie jaoks oli see suur edasiminek.”

“Siiani oleme saanud vaid teoreetilisi teadmisi. Seekordne koolitus oli vaga praktiline.”

Osavdtjate sooviks oli jatkata taolisi koolitusi, et saada praktilisi kogemusi tooks ka
vaarkohtlejatega. Omalt poolt loodame, et meie pikaajaline koostt6 jatkub edaspidi sama
tulemuslikult. Kasutades v@imalust, tahame Tartu Laste Tugikeskuse nimel tédnada Octave
Regout'd ja Piet Boerefijen’i osutatud abi, soovituste ja julgustuse eest jatkata nii vajalikku
tegevust vaarkoheldud laste ja nende pereliikmete abistamisel.



EESTI JA HOLLANDI KOOLIDE PARTNERLUSEST

Harry Raemaekers
Eesti ja Hollandi vahelise koostt6 koordinaator

1989 - Kus asub Eesti?

Uks Eesti noorte organisatsioon saatis Hollandisse kutse. Selles kutses oli ¢eldud: Eesti noored
tahavad isolatsioonist valja murda, tahavad p&aaseda vélja Noukogude Liidust ja luua kontakte
Laane-Euroopa noortega Lopuks j6udis see kiri Calsi kolledzisse Hollandis. Kisisin: " Kus asub
Eesti?" Ahmaselt maletasin, et kunagi, kui olin 12 aastane, sain oma tadi kaest postmarke, millele
oli kirjutatud"Eesti". Tookord, kui ma ei osanud atlasest seda riiki leida, aitas mind isa, kes raakis
mulle kolme vaikse Balti riigi ajaloost.

Mida pidin ma selle kutsega peale hakkama? Tegelikult ma ei tahtnudki reageerida. Tol ajal olid
kontaktid L&ane-Euroopa koolidega realistikumad, neid oli kergem pidada ja selleks sai ka
rahalist toetust. Ida-Euroopa oli nii kaugel. Kuid minu pojal tekkis uudishimu. Tema tahtis séita ja
IBpuks Onnestus tal mind Umber veenda. Parast kahte luhtunud katset me saime Noukogude
Liidu saatkonnast viisa, mis lubas sdita Leetu (!). Kui me sinna saabusime, sfitsime salaja dise
bussiga Tallinnasse. Kui me I6puks Keilasse j6udsime, leidsime kohe (hise keele Eesti
Opetajatega. Soidule jargnenud Kkirjavahetus Keila ja Nieuwegein'i Opilaste vahel t6i kaasa
vajaduse kohtumisteks ja Gpilasvahetuseks.

2000 - Soe sbprus

400 odpilast Keila Gimnaasiumist ja Keila Vene Gimnaasiumist saatis kirju, emaile ja vaikeseid
kingitusi 400 Opilasele Calsi Kolledzist Nieuwegeinis ja vastupidi. Viimase 12 aasta jooksul
kasutas seda vdimalust enam kui 2 x 2500 dpilast. Sellel aastal juba 12. korda sditis 22 Gpilast
Keilast killa oma kirjasGpradele ja nende peredele. 22 dpilast Nieuwegeinist vdeti soojalt vastu
Keilas. Nad Gppisid Uksteisega suhtlema, dppisid tundma Eesti ja Hollandi kultuuri, tegid projekte
sellistel teemadel nagu keel, suhtlemine, véhemused, diskrimineerimine ja keskkond. Nad dppisid
palju Uksteise kommetest ja elustiilist. Sellisel viisil kasvasid kontaktid, sdprus ja lugupidamine.

Neljandat korda kilastas Keila tantsurihm Nieuwegeinit ja esines suure eduga. Kaks eesti
tantsudpetajat andis eesti rahvatantsu ja kultuuri tunde 180 hollandi Gpilasele, hollandi dpetajad
aga Opetasid Eestis. 48 Eesti késitoodpetajat labis Nieuwegeinis kursuse Hollandi
haridussuisteemist ja kasitoé Opetamisest Hollandis. Hollandi Fondide Uhendus on varem
aidanud meie Eesti partnereid koopiamasinate ja arvutite soetamisega. Kéesoleval aastal saadeti
Eestisse kasutatud seadmeid ja mooblit, Vaikila ja Inju vaikelastekodu sai riideid ja taldrikuid.

2001 - Kontaktid ei katke

Alanud on registreerimine dpilaste vahetamiseks 2001. aastal. Mis innustab koosto6le Uksteisest
2200 kilomeetri kaugusel asuvaid koole? Isiklik sdprus ja Uhtsustunne partnerite vahel. Uhenduse
ja sopruse tulemuseks on usaldus. Usk, et kdik laheb hasti isegi siis, kui minu Eesti kolleeg
kasitleb asju teisiti kui mina. Jarjepidevus ja hea kommunikatsioon on edukate kontaktide
eeltingimus. Ule nii suure vahemaa ulatuv koost66 ainult vdidab, kui tootatakse koos pikemat
aega. Ainult siis areneb loomulik Uksteisest arusaamine, mida on hadasti tarvis nii keerulise asja
puhul nagu partnerlus eesti-, vene- ja hollandikeelse kooli vahel. See téhendab Uhiste
programmide |abiviimist, koos reisimist ja arusaamist sellest, kui téhtis on Uksteist tundma Gppida
ja respekteerida.



WILLEM VAN DEN BERGH'|
keskus vaimupuudega inimestele

1924. aastal asutati pdhjarannikul liivaluidete taga iiks esimesi Hollandi keskusi vaimupuudega

inimestele. Asutajaks oli Willem van den Bergh, kirikudpetaja, kes tundis erilist huvi
sotsiaalprobleemide ja hoolekande vastu.

Cees Hage ja Piet Overduin

Enamasti tulid vaimupuudega inimesed keskusesse, kuhu neid saatsid arstid, pastorid voi
Opetajad. Parast keskusesse elama asumist ei lubatud puudega inimesel kuue kuu jooksul oma
pere vBi sGpradega kokku saada, kuna usuti, et nii on parem ‘eraldamisprotsessi’ jaoks. Selle aja
moddudes lubati perel killastada oma sugulast mitte rohkem kui kord nadalas ja seda ka ainult
siis, kui kokkusaamine oli eelnevalt kokku lepitud. Hoolealused elasid 30-st inimesest
koosnevates gruppides, suurtes haiglat meenutavates majades, mis asusid linnast valjaspool ja
olid imbritsetud k8rgete milridega. Tahtsamateks "teenusteks" oli pakkuda kliendile ohutust ja
ravi.

Muirid on minevik

Palju asju on muutunud 1924. aastast alates. Keskuse valimust ja imbrust ei saa aastate
tagusega vorreldagi. Mitrid kadusid, suured hooned on asendunud tavaliste majadega ja kogu
keskuse territoorium naeb valja nagu tavaline kila, kus on saadaval k&ik v6imalikud teenused:
toiduainete- ja riietepood, juuksur, kingsepp, kirik, kulutuurikeskus jne. Perekond ja s6brad véivad
keskuse asukat kiilastada igal paeval ja igal ajal. MGned neist tulevadki iga paev, ka selleks, et
kuidagi abiks olla. Eriti eakate inimeste puhul vdib juhtuda, et neil pole enam elavaid sugulasi voi
pole sugulastel v6imalik neid kilastada, voi siis pole sugulased kontaktist huvitatud. Sellisel juhul
vOib leida vabatahtlikke, kes kilastavad inimest regulaarselt.

Meditsiinilisele ja hooldavale hoolekandele eelistatakse sotsiaalset, mille puhul réhk on
iseseisvusel, isiklikul arengul ja motestatud elul. Mida normaalsemalt saab klient elada, seda
parem. Puuetega inimesi peetakse niiid osaks Uhiskonnast, arstid ja 6ed on kadunud ja klientide
eest kannavad hoolt tavalised kodanikud. Perearst, kes on spetsialiseerunud t66le vaimupuudega
inimestega, kulastab klienti siis, kui seda on vaja.

Torjutusest osalemise poole

Willem van den Berg'i keskus 1000 kliendiga on ks suuremaid keskusi Hollandi vaimupuudega
inimestele. Jarjest rohkem kliente (nlldseks 25%) lahkub keskuse territooriumilt ja elab
naabruses asuvates kilades ja linnades. Nad elavad iseseisvalt vaikeste riihmadena tavalistes
majades ja hoolitsevad ise oma majapidamise eest. Nad teevad slila, plulavad leida t66d voi
tegevust ja integreeruda thiskonda. Willem van den Berg'i keskuse territooriumil moodustati 6-8
inimesega kogukonnad, kus Uhesuguse taseme ja hooldusvajadusega kliendid elavad koos thes
majas. Sellises majas on igal kliendil omaette tuba, Ghine elutuba, ké6k ja vannituba. Igas majas
on rihmajuhendajad, kes on kattesaadavad 24 tundi 66paevas. Enamikus majades on ks
rihmajuhendaja; riihmades, kus klientidel on olulisi kaitumisprobleeme, vdib olla neid kaks.
RiUhmajuhendaja té6tab kaheksa tundi paevas, soob koos klientidega, abistab neid tegevustes
(mis on vaga mitmekesised) ja ptliab muuta maja koduks. Ta pulab Ules ehitada kliendi
usaldusel rajanevad suhted, et oleks lihntsam kindlaks teha iga kliendi soovid ja vdimed.
Ldppkokkuvdttes viib see suurema iseseisvuseni ja aitab kaasa inimese arengule. Igale kliendile
koostatakse individuaalne rehabilitatsiooniplaan. Kui vaja, konsulteeritakse selliste
spetsialistidega nagu arst, flsioterapeut, logopeed, pedagoog, pstihhiaater jt.



Tegevus on tahtsaim

Igal kliendil on 8igus osaleda péevastes tegevustes. Enamik kliente (ka raske vaimupuudega
inimesed) osalevad tegevustes 5 kuni 10 korda nadalas. Tegevused sdltuvalt inimese soovidest
ja vBimetest ning vdivad toimuda ettevottes, aktiviseerimiskeskuses v8i kodus. Elu on naidanud,
et tegevused motestavad kliendi elu, struktureerivad seda, on talle kasulikud, sest annavad
energiat ja uusi s6pru; kliendi silmaring avardub ja enesehinnang tduseb. Willem van den Berg'i
keskus pakub vBimalust teha mitmesugust t66d, nagu naiteks pakkimine, puude 16hkumine,
vanapaberi kogumine, tddtamine restoranis, pesumajas, klaasitookojas, aias, farmis voi
kunstitdokojas. Sugava vaimupuudega klientidele on spetsiaalsed ruumid muusika- ja
liikumisteraapiaks ning meelte stimuleerimiseks.

Lisaks dopéaevaringsele hooldusele arendab Willem van den Berg'i keskus osalise ajaga hooldust
ja koduhooldust. Pirgitakse selle poole, et puudega inimene vdiks elada nii kaua kui véimalik
kodus koos oma perekonnaga temale tuttavas imbruses. Ruhmajuhendaja voib kilastada
abivajajat kodus ja toetada vanemaid, Opetades neile hooldamist ja jagades soovitusi kasvatuse
osas. Selleks et vanemad saaksid natuke puhata vdi siis, kui on vaja spetsiaalset teraapiat,
elavad puuetega inimesed aeg-ajalt Willem van den Berg'i keskuses ka naiteks nadalavahetusel
vOi Uhe nadala kuus. On ka spetsiaalne hooldus puhkuse ajaks: kui vanemad soovivad sbita
puhkusele ilma oma vaimupuudega lapseta, hoiavad last Willem van den Berg'i keskuse td6tajad.
Keskusel on oma kamping, kuhu perekonnad saavad puhkama tulla. Sel ajal kui vanemad on
rannas, hoolitsevad nende laste eest Willem van den Berg'i keskuse to6tajad.

Klient saab valida

Willem van den Berg'i keskus on eraorganisatsioon. Hollandi valitsus maksab iga kliendi eest ja
soltumatu inspektsiooniinstituut kontrollib igal aastal t66 kvaliteeti. Hollandi valitsus pidab kliente
rohkem kaasata hoolduse korraldamisse. Juba aastaid peetakse hoolekandepoliitika
kujundamisel tahtsaks klientide ja nende esindajate arvamust. Hiljuti valitsus otsustas, et igal
kliendil peab olema oma kindel rahasumma, mille ulatuses ta ostab temale vajalikke
hoolekandeteenuseid. Selle mudeli puhul on kliendil vaba valik. Naiteks kui klient soovib paevast
hooldust, vdib ta paluda Willem van den Berg'i keskusel teha pakkumine teenuse aja, kvaliteedi
ja hinna kohta. Kui kliendile need ei meeldi, vdib ta valida teise teenusepakkuja. Niisuguse
susteemi korral peavad hooldekodud ja teenusepakkujad omavahel konkureerima vaimupuudega
inimestele teenuste pakkumisel ja rohkem pingutama, et kindlustada hoolduse hea kvaliteet.

Cees Hage ja Piet Overduin té6tavad Willem van den Berg'i keskuses. Eestis on mdlemad
seotud Eestis Vdisiku, Koluvere ja Valkla Hooldekodu koolitusprojektiga.

PAHKLA CAMPHILLI KULA

Katarina Seeherr
kila elanik

Tana kusis Uks minu sBpradest: “Miks need inimesed seal ajalehtedes alati kirjutavad, et meie
oleme puudega?" Ta oli just lugenud Uhte artiklit, mis talle Uldse ei meeldinud, kuna ta ei pea
ennast puudega inimeseks. Ja temaga tuleb ndustuda. Sdna "puudega” ei sobi delda noorte
kohta, kes elavad Pahkla Camphilli Kiilas ja ka paljude teiste inimeste kohta, kel sama saatus.

Kui ma suudan oma kodu koristada, triikida, stilia teha, lehmi lipsta vdi sigade ja kanade eest
hoolitseda, teha aiat66d, valmistada kutnlaid voi kududa vaipu, villa kraasida, I[6hkuda puid ja



neid virna laduda ning maja kiitta, teha nalja, mangida pilli ja aidata oma s@pru, kui nad mind
vajavad - miks peaksin ma olema puudega? Ma ei olegi, ainult thiskond arvab, et ma pean
mahtuma teatud raamidesse ja olema inimene, kes oskab lugeda ja kirjutada, numbreid kokku
arvata, autot juhtida, loogiliselt mdelda, teenida palju raha jne. Kuid mul on teised v8imed,
sellised nagu olla aus, kohusetundlik, ustav, salliv, s6bralik, usaldusvéarne ja sooja siidamega,
millest vaadatakse mddda, kui pannakse tahele ainult minu "puuet”. V6ib olla ma peidan oma
ndrkusi véhem kui teised inimesed, kellel need on samuti olemas. Ja kui sa vétad mind vastu
sellisena nagu ma olen, siis v8in ma olla sama “normaalne” nagu sinagi. Pead ainult seda
tahtma.

Kui mina saabusin kaheksa aastat tagasi Eestisse, olin samuti puudega, sest ei osanud raakida
eesti keelt. Kdik meie vabatahtlikud valismaalt peavad labima perioodi, kui nad aina imetlevad
neid inimesi, kes on v@imelised raakima keeles, mida nad pidavad dppida. Kuid vabatahtlikud
Opivad palju oma t66s ka meie sBpradelt. Nemad on nende Gpetajad ja mitte vastupidi, nagu me
tavaliselt kipume métlema. Kui vabatahtlikud aasta parast meie juurest lahkuvad, tunnistavad nad
tavaliselt, kui palju abi ja tuge, soojust, huvi ja mdistmist on nad saanud meie kila elanikelt, nagu
me oma sopru kutsume.

Meie jaoks Pahklas elada ja t66tada nende eriliste inimestega tdhendab mitte dpetamist, kuid
soovi dppida, mitte ehitada muuri patsientide ja tootajate vahele, vaid vdtta inimest sellisena nagu
ta on, mitte vaadata seda, mis on puudu, vaid seda, mis on olemas ja mida saab edasi arendada.
Oma kimme aastat tagasi, kui Eestis hakkas kdik muutuma, kuulis grupp vanemaid, kes otsis
elukohta oma peaaegu taiskasvanud lastele, kel oli probleeme (hiskonda sobitumisega, filmist,
mis sai auhinna Parnu dokumentaal- ja antropoloogiafiimide festivalil. Film oli vandatud Norra
Camphilli kulast Vidarasenis. Tekkis soov luua selline killa ka Eestisse. Ester Laos, Ester Lepik,
Tiia Espe ja Tiit Timmermann olid need, kes tahtsid aidata ideel teoks saada. Vidaraseni arsti Dr.
Margit Engeli abiga leiti koht, saadi oma k&sutusse esimesed rahasummad, ehitati Ules majad ja
sOImiti kontakte. Martsis 1992 saabusid esimesed kilaelanikud. Nemad aitasid teha kula selliseks
nagu see on praegu: neli peretitpi maja, suur laut paljude loomadega, pdllud, aiad, lillepeenrad
ja TOOKODA.

Viimased kaheksa aastat pidi kudumistookoda paiknema eluruumides, mis polnud kunagi
pariselt sobinud seda laadi t66 jaoks. Kulnlatdokoda pdles maha kaks aastat tagasi, mistbttu me
vajasime meeleheitlikult uut hoonet. Paljude s6prade ja organisatsioonide, sotsiaalministeeriumi
ja Hollandi Kesk- ja Ida-Euroopa Fondide abiga saime I8puks alustada ehitamisega eelmise
aasta sugisel. Novembris pandi maha té6koja nurgakivi, kohal oli ka Eesti peaminister Mart Laar.
Kaesoleva aasta juulis oli meil téokoja hoone avamisel r66m vastu votta suurt delegatsiooni
Hollandi Fondidest ja paljusid sBpru teistest Baltimaade ja Skandinaavia Camphilli kiladest.
Meie aukulalised - sotsiaalminister Eiki Nestor ja valisminister Toomas Hendrik llves - aitasid labi
I6igata ukse ette tbmmatud lindi. Kula orkester ja koor tegid kudumistddkoja auks ilusat muusikat.
Kldnlatéokojas oli  serveeritud suupisteid. VOtsime vastu hulgaliselt haid soove paljudelt
kdnelejatelt. Tookojaga Uhe katuse all on veel vaike korter ja muusikaruum. Selles ruumis on
parast maja avamist toimunud juba mitu kontserti. Jarjekindlalt kasutame kooki, kus peame
kohvipause, Piret keedab iga paev meile kohvi. Totkojaga alustame sugisel, kui saak on kokku
kogutud.

Oleme véaga tanulikud k&igile, kes aitasid sellel hoonel valmis saada. Suur aitdh ka ehitajatele,
kes tegid suurepérast t66d, andes meile Ule mitte ainult hasti ehitatud maja, vaid palgates ka
noori inimesi Kéru vallast, kes poleks muidu kunagi dppinud, mida tdéhendab t66. Jaak Herodes,
kes on meie hoolekogu esimees, aitas neil seda t60d saada. Pérast olid nad isegi kurvad, et pidid
"oma" maja meile jatma. Nad tegid t66d kogu siidamega, vdib olla ka sellepérast, et Onne tegi
iga paev neile vaga head suppi. Tulevikku vaadates me muidugi loodame, et paljud inimesed
leiavad meie kulnlaid Tallinna poodides, et meie kudumid hakkavad ehtima meie kaunist
muusikaruumi, et Ukskord me suudame ehitada uue perekodu paljude s8prade jaoks, kes
pidevalt koputavad uksele, ja saali meie kultuuritirituste tarbeks.



Kuid mis t8esti loeb, on see, et me dpime aru saama, et need, kes aitavad ja need, keda
aidatakse, ei ole sugugi mingid Uksteisele vastanduvad klassid. Igatihel on omad puudused, kuid
igauks on milleski andekas. See on pdhim6te, mida arvestatakse maailma kdigis taiskasvanutele
mdeldud sotsiaalteraapilistes Camphilli kogukondades. Péarast mitukiimmend aastat kestnud
sotsiaalset ja teraapilist todd kogukonna ja inimestega oleme jdudnud tddemuseni, et ei tohi
eristada neid, kes abi pakuvad, neist, kes selle vastu vétavad. Niisuguse veendumuseni jduad,

kui tunnistad, et igas inimeses, olenemata tema puude raskusest, on midagi hindamatut. Inimese
vaim jaab ju kahjustamata. Ainult see viis, kuidas vaim saab ennast flitsiliselt valjendada, voib
olla hairitud. Selline lahenemine naitab haigust ja tervist uues valguses.

Kes tahab kogeda, kuidas elatakse Pahkla Camphilli kiilas, v&ib tulla ja Ghineda meie
pitdlustega. Olete teretulnud!

SALLIVUST POLE KUNAGI KULLALT

Jaak Herodes
Sihtasutuse Eesti

Camphilli Kula Fondi
NoOukogu esimees

Parnu konverentsist “Teenuste arendamine vaimupuudega inimestele” saab varsti aasta.
Osavétjad meenutavad konverentsipédevi suure soojusega ning arutlevad, millist kasu on
konverents toonud Eesti vaimupuudega inimestele. Esmapilgul tundub, et midagi olulist pole
muutunud: riik ei ole suurendanud toimetulekuraha, omavalitsuste véimalused vaimupuuetega
inimestele teenuste osutamiseks on pigem vahenenud, puuetega inimeste t66hdive pusib
madalal tasemel. Endiselt plsib tendents suunata vaimupuuetega lapsed erikoolidesse. Midagi
on siiski muutunud. M&ddukate vditlus puuetega inimeste seaduse rakendamiseks vajaliku raha
leidmise eest on saanud rahva ja teiste erakondade toetuse. Uha rohkem toetatakse sihtasutusi
ja mittetulundusiihinguid, paraneb koostd6 nii avaliku kui erasektoriga. Eesti Camphilli Kila Fondi
juhtimisel Pahklasse (Raplamaal) ehitatud td6kodade maja sai toetust nii riigilt kui valisfondidelt,
Pahklat kilastasid valitsusjuht ja ministrid. Televisioon ei ole jadnud kdrvale vaimupuuetega
inimeste edusammude kajastamisest. Kuigi m&istmist on tulnud juurde, jaab aktuaalseks Parnu
konverentsi deviis — "sallivust pole kunagi kullalt."

Tahan tanada konverentsi korraldajat ja suurfinantseerijat Hollandi Kesk- ja Ida Euroopa Fondide
Uhendust selle suure t66 eest, mida hollandi kolleegid on teinud suhtumise muutmiseks
vaimupuudega inimese muredesse ja mis aitab Eesti Gihiskonnal teadvustada demokraatia
olemust. Sallivust ja mdistmist vaimupuudega inimeste probleemide suhtes, aga ka muulase,
teisitim6tleja, konkureeriva erakonna, teise kultuuri suhtes pole kunagi killalt. Kéia on veel pikk
tee.



KOLUVERE, VOISIKU JA VALKLA HOOLDEKODU KOOSTOO
Willem van den Bergh'i keskusega

Monika Salumaa
tegevusterapeut

Vélisabi kasutamine Eesti hooldekodudes on muutunud tanapaeval Giheks peamiseks
wimaluseks parandada asutuses elavate inimeste elu kvaliteeti ja muuta personali t66
efektiivsemaks. Valisinvestoritega tehtava koost66 t6husus ja projektide tulemuslikkus séltub
muidugi suuresti ka asutuse soovist ja olemasolevatest vdimalustest. Tihti piirdub koost66
valisfondidega mdne konkreetse ehituse vi remondi rahastamisega voi vajalike vahendite
ostmisega. Suuremaid, sisulist t66d arendavaid ja parandavaid koostdoprojekte on veel
suhteliselt vahe. Heaks naiteks ja eeskujuks v8ib tuua Koluvere, Vaisiku ja Valkla hooldekodu
koostooprojekti Hollandi Willem van den Bergh'i keskusega hooldusttdtajate ametialaseks
koolitamiseks.

Koostdo algpdhjus

Vélisabi vajaduse tootajatele erialase ettevalmistuse andmisel tingis praegune haridussiisteem,
mis ei vdimalda koolitada keskhariduseta inimesi. Samas on hooldekodudes kesk- ja erialase
kutseharidusega hooldustdttajad suhteliselt haruldane nahtus. Hooldekodudes td6tavate
hooldajate enamuse moodustab keskealine pdhiharidusega personal, kes olude sunnil teeb seda
rasket ja vahetasustatud t66d ilma igasuguse erialase ettevalmistuseta. Selle t6ttu on
hooldekodudes tekkinud olukord, kus hooldaja kui abivajaja jaoks kdige lahedasem ja olulisem
tO0taja ei tea, kuidas inimest hooldada. Probleemi lahendamiseks otsustasid Koluvere, Vaisiku ja
Valkla hooldekodu alustada koost6dd Hollandi Willem van den Berghi keskusega, mis kujutab
endast hooldusasutust 1000-le vaimupuude- ja pstihikahairetega inimesele ning millel on
koolituslitsents ja oma hoolduspersonali koolitamise kogemus.

Hollandi épetajad

Koostooprojekti sihtgrupiks on 39 pdhiharidusega hooldustdttajat kolmest eelnimetatud
hooldekodust. Opingud toimuvad Eestis jargemddda kdigis kolmes hooldekodus, kestavad 2000.
aasta maist kuni 2001. aasta oktoobrini ning koosnevad neljast loengutsiiklist ja kolmest praktilise
t60 supervisioonist. Lektoriteks on pstihhiaatriliste patsientidega tegelevad ded, eripedagoogid ja
hooldustdétajad Hollandist. Teooria kdrval on suur tahtsus praktiliste oskuste omandamisel
tookohal. Projekti I6petanud saavad hooldusttotaja kutsetunnistuse.

Koost6o avardub

Samaaegselt hooldustootajate koolitusega piitiavad hooldekodud kasutada Hollandi abi
hooldekodude flusilise keskkonna parandamisel ning sisulise t66 ndustamisel. Koluvere
hooldekodus rajati siigava vaimupuudega abivajajatele eraldi osakond, mille mé6bli muretsemist
ja toovahendite ostmist rahastas Hollandi Kesk- ja Ida-Euroopa Uhendus ning mille sisulist t66d
on algusest peale juhendanud Willem van den Bergh'i keskuse spetsialistid. Vdisiku Hooldekodu
kasutas Hollandi abi liikumisravi ruumide remondiks. Tulevikus soovitakse koostdod veelgi
tihendada. Labirdékimisi peetakse eelpool nimetatud asutuste juhtkonna koolitamiseks. Oma huvi
hollandlastega tehtava koost66 vastu on tles ndidanud teisedki Eesti hooldekodud.



KIRIKU KRIMINAALTOOST JA HOLLANDI FONDIDE
UHENDUSEST

Avo Uprus
EELK Kriminaaltt6 juhataja

Kiriku kriminaalt6édé on mitmekesine ja preventiivne nagu sotsiaaltét ikka. Tegemist on sotsiaaltdd
kitsama valdkonnaga, mille eriparaks oli algselt tegelemine kriminaalse konflikti osapoolte ning
nende vorgustikega. Tanaseks ei piira kriminaalttd oma vaatevdlja karistusseadustikuga, vaid
putab ennetada vdi lahendada kahju ja kannatusi pOhjustavaid konflikte sdltumata nende
kriminaalsuse astmest. Kiriku Uhiskonnatt6 - millesse kuulub ka kriminaaltdd - visiooniks on terve
ja turvaline inimlike inimeste inimlik Uhiskond. Vahe-eesmarkideks on kuritegude
ennetamine, kahju ja kannatuste vahendamine ja nii Ghiskonna kui indiviidi sotsiaalne areng.

Kiriku Uhiskonnatédd tehakse suuresti valitsusvéliste institutsioonide kaasabil. Kuna kirik on alati
oluliseks pidanud Uhiskonna arendamist, tervendamist ja sidusust, on lUsna loomulik ka koostd6
erinevate mittetulundusihingutega. Kolmanda sektori orienteeritus Uldisele hivele ja ideeline
motiveeritus teeb partnerluse paljutdotavaks.

Programmid ohvritele ja kurjategijatele

Kriminaaltéd valdkonnas on konkreetseteks valjunditeks mitmesugused programmid. Nimetagem
siin kuriteo ohvrite toetamise programmi, mis sai alguse 1993. aastal sotsiaalministeeriumile
tehtud koostooettepanekutest, arenes riikliku programmi eelnduks ning valitsusvaliseks Kuriteo
Ohvrite Toetamise Uhinguks “Ohvriabi” (registreeritud aastal 1995). Nii kirik kui ka MTU Ohvriabi
ootavad pikisilmi riikliku programmi rakendumist, ohvriabi seaduse vastuvétmist ja kuriteoga
tekitatud kahju kompenseerimist riigi ja erasektori (kindlustus) koostt6s. Seni kahjuks asjata.

Veidi paremini on arenenud kuritegusid toime pannud inimeste resotsialiseerimise programm, mis
sai alguse Sotsiaalse Rehabilitatsiooni Keskuse (1989) ja sotsiaalministeeriumi koostdost
aastatel 1992 - 1993. Tanaseks osutavad mitmed valitsusvélised (hingud lepingute alusel
teenuseid ja pakuvad abi vanglatest vabanenutele.

Kiriku kriminaalté6 oluliseks pogrammiks on ka vanemliku hoolitsuseta ja tdnaval aega veetvate
laste integreerimine Uhiskonda, vdimalusel perekonda. Valdavalt on tegemist vene Kkeelt
kdnelevate eri rahvusest lastega. Niisuguste laste puudulik haridus ja antisotsiaalsed hoiakud
muudavad nende vBimalused eluga rahuldavalt toime tulla pea olematuks. Samas on laste
saatus vaikses ja madala sindimusega Eestis ka poliitiliselt vaga oluline.

Taname koostodpartnereid

Koiki nimetatud programme on olulisel maéral toetanud Hollandi Fondide Uhendus. On raske tle
hinnata mr Octave Regout ja mrs M.L. Fron de Winter'i ja nende juhitava R.C. Maagdenhuisi
Fondi panust meie kolmanda sektori ja sotsiaalvaldkonna arengusse. Palju abi oleme saanud ka
Katholieke Nodeni fondilt. Enam kui sada projekti ja organisatsiooni Eestis on valmis andma
tunnistusi  Hollandi Fondide Uhenduse véga asjatundlikust, sustemaatilisest ja otstarbekast
toetusest. Sotsiaalse Rehabilitatsiooni Keskuse Viru projekt oma enam kui kolmemiljonilise
mahuga ja pea kolmeaastase kestusega on vaid Uks paljudest. On tdhelepanuvaarne, et Hollandi
Fondide Uhendus mdistis Virumaa kui kdrge kriminogeensusega piirkonna erivajadusi varem Kui
riik. Ka Peeteli kiriku arendamine sotsiaalkeskuseks, kus pakutakse teenuseid korge riskiga
tdnavalastele ja kus on t&naseks lastekodu, péevakeskus ja tootute aktiveerimise rihmad, leidis
tunnustust nii Hollandis, Taanis kui Saksamaal. Nii ohvriabi kui kriminaalhoolduse t66tegijaid
koolitatakse kolmandat aastat Hollandi riigi kulul riikliku programmi MATRA (Sotsiaalse
Transformatsiooni Programm) vahendusel. Koolitavad Hollandi Probatsiooniteenistus ja Ohvriabi



Assotsiatsioon. Septembris saabus Fondide Uhenduse ja NMCP (Nederlands Management
Cooperation Programme) vahendusel teistkordselt Tallinnasse konsultant mr Jan Kooi, kelle
abiga taiustatakse nii kiriku Uhiskonnat66é kui resotsialiseerimise ja ohvritele osutatava abi
programme. Koost66 Hollandi konsultantidega (Sotsiaalse Rehabilitatsiooni Keskust on
nbustanud ka teised Hollandi konsultandid) on olnud viljakas ja perspektiivne. Julgeme seda
soovitada ka teistele. On r60m tddeda, et kiriku ja kolmanda sektori koostdds on olnud mitmeid
korgetele kriteeriumidele vastavaid uuenduslikke projekte, mis on osutunud GpivBimelisteks ning
jatkusuutlikeks.

OIGUSRIKKUJATE REINTEGREERIMINE EESTI UHISKONDA

Henk Beukers
Hollandi Probatsiooniteenistus
rahvusvaheliste kontaktide koordinaator

Projekti algus ja sisu

1997. aastal poérdus Hollandi Probatsiooniteenistuse poole Hollandi Fondide Uhendus (HFU)
palvega viia labi koolitus mitmele Eesti kolleegile sellises valdkonnas nagu
reintegreerimisprogrammid vanglast vabanenutele. Koolitusprojekti pidi osaliselt finantseerima
Hollandi valisministeeriumi nn MATRA - programm. Eesmargiks oli koolitajate koolitamine, mis

tahendab seda, et Eesti kolleegid, keda me valja 6petame, annavad oma teadmisi edasi teistele
kaasmaalastele.

Eesti kolleegid praktiseerivad seda, mida nad 6ppisid, Kirde-Eesti erinevates abikeskustes, kus
abistatakse ka endisi vange, valmistades neid ette tihiskonda tagasi péérdumiseks. Sellist abi

osutatakse inimestele, kellel pole midagi ja kes on jaetud téiesti tksi, hr. Avo Upruse Sotsiaalse
Rehabilitatsiooni Keskuse algatusel. Osaliselt finantseeris projekti HFU.

Hollandi Probatsiooniteenistus ei kaalunud ettepanekut kaua, kuna aastatepikkune kogemus on
meid dpetanud, et endiste vangide ndustamine, millega neid aidatakse thiskonda tagasi
pdodrduda, omab suurt tdhtsust. Vangistus ei vii mitte ainult isolatsioonini, vaid jatab inimese ilma
ka vabadusest ja vastutusest. Ometi tuleb enamikul kinnipeetavatest mingil hetkel hiskonda
tagasi potrduda. Kui nad ei saa asjakohast ndustamist vangistuse ajal ja sellele jargneval
perioodil, on neil veel véhem véljavaateid tulevikule, kui enne kinnipidamist.

Koolitusprojekt Eestis

Projektile eelnenud andmete kogumine 1999. aasta alguses tdestas, et naiteks Tallinnas
pbdoratakse vaga vahe tahelepanu vanglast vabanenute koordineeritud abistamisele. Sotsiaalse
Rehabilitatsiooni Keskuse algatused selles valdkonnas on vaid esimene samm. Piiratud
ressursside tottu jaab t66 maht vaikeseks, kuna SRK on mittetulundusiihing, mille kulusid katab
valitsus Uksnes piiratud ulatuses.

Siiski ei ole kirjeldatud olukorras midagi ebatavalist. Seda saab v@rrelda olukorraga Hollandis ja
teistes Ladne-Euroopa riikides parast “ainult” viis aastat kestnud Saksa okupatsiooni. Ka siis pidid
ametnikud uuesti harjuma siisteemiga, mida enam ei juhtinud okupeerijad. Kuid mis on need viis
aastat, vOrreldes aastakiimneid kestnud Balti riikide okupatsiooniga? Esimestel aastatel on
prioriteedid hoopis teised, kui et kanda hoolt inimeste eest, kes tihti “omal suul” on sattunud
seadusega pahuksisse. Sellest hoolimata on mdistlik parast vangistust abiandmisega mitte liiga
kaua viivitada (elamispind, t66 ning mingil maéral rahaline toetus), et ennetada suletud ringi



tekkimist, kuhu inimene enamasti satub. See suletud ring on jargmine: inimene rikub seadust, ta
saadetakse vanglasse, parast vabanemist kukub ta "musta auku" ega leia ellujagdmiseks muud
vBimalust, kui jarjekordselt seadust rikkuda. Eesti tUlerahvastatud vanglad ja retsidivistide suur arv
on kahjuks kurb tdend sellise suletud ringi eksisteerimisest.

Peab ausalt Utlema, et nii on see ka Hollandis - abi saamise vdimalused parast vangistust pole
alati olnud poliitiliseks prioriteediks. Meie oleme siiski olukorras, kus majanduslik heaolu pidevalt
kasvab ning poliitilised ja Ghiskondlikud olud on olnud stabiilsed mitme aastakiimne valtel. Eriti
vorreldes nende suurte muutustega, millega meie Eesti kolleegidel tuli silmitsi seista. Ka meil olid
need MTUd, naiteks kirikud, mis asutasid teiste hulgas nn Exodus-kodusid. Lisaks hetkel
tegutsevale seitsmele Exodus-kodule on mitu maja, kus inimesed vdivad elada ja saada
ndustamist maksimaalselt Uhe aasta valtel. Algatus on peaaegu alati tulnud
mittetulundustihingutelt, kes soovivad aidata endistel kinnipeetavatel leida t66d ja omaette
elamispinda.

Kasvav retsidiivsus ja kinnipeetavate arv ning sellest tulenevad hiigelsuured kulud panid
administratiivvdime mdotlema. Lisaks alternatiivsanktsioonide laiale valikule pakuti nii riigi kui
kohalike omavalitsuste poolt rohkem raha erinevateks reintegratsioonile suunatud tegevusteks.

Esimese koolitusaastaga saadud kogemus

Ajavahemikus aprill 1999 - mai 2000 toimus kolm dppesessiooni Eestis ja Uks nadal praktikat
Hollandis. Tallinnas korraldatud 6ppesessioonidel podrati palju téhelepanu
kriminaalhooldustddtajate positsiooni ja vastutusala selgitamisele. Nii endistele vangidele kui ka
ametivdimudele peab olema selge, mida saab ja mida ei saa oodata kriminaalhooldustddtajatelt.
Ainult siis v8ib tekkida suhe, mis rajaneb vastastikusel usaldusel. Rollimé&ngu kaudu mangiti |abi
voimalikke konfliktsituatsioone -kriminaalhooldaja, endise vangi ja ametivbimude esindajate
(politsei, prokurdr jt.) vahel.

Peale seda me arutasime ja harjutasime samm-sammult, kuidas luua ndustamiskursust
konkreetsele kliendile. Alustasime vastuvdtmisintervjuuga ja diagnoosi pustitamisega ning
laksime Ule programmidele, mis pakuvad just sellele inimesele parimaid véimalusi. Muude
vestlusteemade hulgas olid narkoséltlaste abistamine, lepitamine ja konfliktilahendus, &ppimine,
kuidas teha v@rgustikut6dd teiste valdkondade spetsialistidega (naiteks kui abivajajal on t8sised
psuhholoogilised probleemid), grupitéd ja mitmesugune ennetustegevus (AIDSi ennetus jms).

On kavas koostada kasutatud koolitusmaterjalide pdhjal eestikeelne probatsiooniteenuse
kasiraamat, nii et parast koolitussessioonide |6ppemist saaksid Eesti koolitajad oma teadmisi
teistele kolleegidele edasi anda. See kaib eelpool mainitud ‘koolitajate koolitamise’ meetodiga
kaasas. Koolitajate ettevalmistamisele ja projektide kaivitamisele péoratakse suurt tdhelepanu
koolituskursuse teisel etapil, mis viiakse labi 2001. aasta keskel.

Hollandis toimunud praktilise koolituse jooksul tutvustasime Eesti kolleegidele neid valdkondi, kus
Hollandi Probatsiooniteenistus tegutseb. Lisaks mitmele vanglale kilastati abiprojekte alkoholi ja
uimastiprobleemidega kodututele ning endiste vangide eriabikeskusi. Nad said oma silmaga

naha, kuidas probatsiooniteenistus suhtleb politseiga, vangla- ja kohtuslisteemiga, kus igalihel on
oma vastutusala. Hollandi Probatsiooniteenistus réhutab, et praegused head suhted ja
vastastikune usaldus on mitmeid aastaid kestnud protsessi tulemus, mille jooksul liiguti samm-
sammult edu poole.

Hollandi koolitustegevuse Uheks eesmargiks on toetada Eesti kolleege esimeste sammude

astumisel hea koostt6 poole v8imu erinevate esindajatega. limselt peab koolitust kohandama
Eesti olukorraga, mis vaga erineb Hollandi omast.



Kokkuvdtteks vdime kinnitada, et ligume nende koolitussessioonidega diges suunas ja
loodame, et saame need I6petada 2001. aastal. See aga tdhendab, et Eesti kogukonnal tuleb
endal hakata oma t66pdldu harima.

NARVA OOMAJA

Sergei Nikolajev
Narva O6maja direktor

Kui 1995. a Eesti Punase Risti Seltsi Narva osakond ja Hollandi Kesk- ja Ida- Euroopa Fondide
Uhendus organiseerisid kodutute ja téanavalaste toitlustamist, selgus, et Narvas on suur hulk
elukohata ja td6ta inimesi ning nende arv pidevalt kasvab.

Projektist uste avamiseni

1996.a. tootati valja koos Hollandi Fondidega Narva Oémaja projekt, mis esitati Euroopa Liidu
Phare-Lien programmile. Narva O6maja tegevuse eesmargiks sai peavarju pakkumine kodututele
ja nende kindlustamine meditsiinilise ja sotsiaalse abiga. 4.08.1998 kirjutati alla lepingule
Euroopa Liiduga. Projekti eelarve moodustas kokku 160.000 eurot, millest 60% laekus Euroopa
Komisjonilt. Narva Linnavalitsus andis kasutamiseks ja renoveeris kahekorruselise maja. Hollandi
partner finantseeris seadmete ja inventari soetamist, organiseeris Odmaja personali véljadppe ja
kaks Oppereisi Hollandisse, kus tutvuti sealsete 66majadega, mis aitas meid oluliselt edasises
praktilises t66s. Kdigi partnerite sbraliku ja konstruktiivse koostdd tulemusena avas Narva
Oomaja uksed abivajajatele planeeritust kaks kuud varem.

Maja vdimalused

Narva Odmajas on ruumi 80 inimesele (50 kohta meestele ja 30 naistele) ja see on avatud
abivajajatele kella 19.00 kuni 8.00. Oémaja esimesel korrusel toimub abivajajate vastuvétt, seal
on ka meditsiinipunkt, personali ruumid, eluboks puuetega inimestele ja sfdkla. Olmeruumis saab
riideid pesta ja triikida. Teisel korrusel on kaks osakonda - Glks meestele ja Uiks naistele - toad on
4-10 kohalised, isiklikud kapid, duSiruumid ja WC-d. Kodutud saavad 66majas mitte ainult d6bida
ja sooja toitu, neile osutatakse ka esmatasandi meditsiinilist abi, pakutakse psiihholoogilist tuge,
konsulteeritakse neid sotsiaalkiisimustes. O6maja tegutsemise aja jooksul 02.03.1999-
01.09.2000 on selle teenuseid kasutanud 330 inimest (275 meest ja 55 naist) vanuses 18-85
eluaastat. Kakskimmend kolm inimest elab majas alaliselt, 52 elab pool ajast 66majas, Ulejaanud
kodutud 66bivad kuu aega jarjest ja seejarel kaovad méneks kuuks. Iga kodutu 66bib majas
keskmiselt 81 korda aastas.

Arstiabi on tagatud

Narva Odmaja tegutseb Eesti Punase Risti egiidi all, kelle kéest Narva Linnavalitsus ostab
kodutute teenindamise teenust. Suurt abi osutab Norra Punane Rist, kes saadab humanitaarabi
riiete ja jalatsite naol. Tihedad kontaktid on meil Narva haiglaga. K&ik varskelt saabunud kliendid
labivad réntgenuuringu ja vajaduse korral vaatavad neid Ule kopsuhaiguste osakonna arstid. Kui
avastatakse tuberkuloos, vBetakse inimene sellesse osakonda ravile. Nakkus- ja pstthiliste
haigustega kliendid saavad ravi vastavalt kas linnahaigla nakkushaiguste voi
psiUhhiaatriaosakonnas.

Kes 66maja vajavad



Abivajajate keskmine vanus on 45 a - just selles eas, kui inimene peaks olema kdige toimekam ja
toovoimelisem. Umbes 10% abivajajatest on pensioniealised ja puuetega inimesed, kuid enamus
neist ei saa pensioni, kuna neid loetakse dokumentide ja kehtiva elamisloa puudumise tttu
illegaalideks. Maaravamaks pohjuseks, miks inimesed muutuvad nn asotsiaalideks, on
alkoholism. Kodutusel on kaks pohilist arengustsenaariumi. Esimene: alkoholiséltlastel on vaga
raske leida pusivat t60d ja kellel t66 on, vdivad selle kergesti kaotada - koondamise korral on nad
esimesed, kellest lahti saadakse. Teine stsenaarium - inimene jaéb téokohast ilma temast mitte
olenevatel pdhjustel (ettevdtte sulgemine, té6kohtade koondamine jt) Alguses ta pldab aktiivselt
otsida uut tédkohta, ent kui kdik katsed jadvad tulemusteta, hakkab meeleheitest jooma. Inimene
vajub jarjest stigavamale ja sligavamale ning satub |18puks téanavale. Kodutute arv kasvab

pidevalt ka seoses jatkuva inimeste korteritest valjatdstmisega volgnevuste tdttu, mis omakorda
tuleneb Kirde-Eestis valitsevast suurest tddpuudusest ja jarjest halvenevast majanduslikust
olukorrast. Suured tdostusettevtted suletakse, see toob endaga kaasa massilisi koondamisi, mis
veelgi teravdavad sotsiaalset situatsiooni Narvas.

Narvas jaab kodutute probleem lahiaastatel aktuaalseks, sellepérast oleme alati tanulikud
koostto eest inimeste ja organisatsioonidega, kes Ukskdik mil moel saavad meid aidata selles

raskes t06s. Hollandi kolleegid naitasid end teadlike ja usaldusvaarsete partneritena ja meil on
hea meel, kui see koost6o jatkub.

VORU MAARAHVA TEABETUBA JA MAARAHVA SELTSID

Anneli Luisk
Voru Maarahva Teabetoa juhataja

Hetkel koordineerib VMT 33 V6rumaa kulaseltsi tegevust. Meie kontaktvorku kuuluvad enamuses
kill naisseltside nime all tegutsevad grupid, kuid on ka kasitéoseltse, raamatukogu selts,
kilaseltse ja kilaarenguriihmi. VMT jaoks ei ole oluline, mis nime selts kannab, vaid tema
tegevus ja selle toetamine. Osa seltsidest on leidnud oma ndo konkreetses tegevuses. Naitena
vdib siin tuua Lasva Kasitodseltsi, mille juures tegutseb Lasva Maarahvadpistu; Varstu Naisseltsi,
kus tegutseb Vanurite Paevakeskus, Kaika Maanaiste Seltsi Kaika Arendus- ja Idee Keskus
(KAIK), kust on vélja kasvanud viit talu lhendav ettevdtlusprojekt Metsamoori Perepark.
Parksepa Kasitdoselts ei ole kill avanud oma keskust, kuid on vaga edukalt tle votnud VMT
poolt 1998.algatatud projekti “AITUMA - aitame igal teotahtelisel iile mée astuda” ja seda edasi
arendanud uute projektide abil, nagu “Liisk on langenud” ja “AITUMA - aitame igal teotahtelisel
Uheskoos areneda”, mis on juba kolme maakonna vaikekasitddlisi ihendav projekt .Selle
eesmargiks on maapiirkondades vélja arendada tegutsevate vaikekasitdoliste vaheline
vorkturustussiisteem ning kaivitada kolme uue mikrokrediidigrupi tegevus. Uks mikrokrediidi
grupp juba Vérumaal tegutseb, see on esimene ja hetkel Eestis ka ainuke.

Kila arenguriihmade tegevusest tahaksin esile tdsta Tursa kila arenguriihma tegemised, kus
kilarahva eestvedamisel on otsustatud lahti saada killa madalast mainest elukohana ja luua igati
kena elamiskeskkond nii endale kui ka kiilalistele. Uhiselt on alustatud kiila heakorrastusega,
sumboolika valjatéotamisega (kila lipp, kila stida - kila kivi), ettevétluse arendamisega ja
Uhisurituste korraldamisega (kulapéaev 01.07.2000). Teistel seltsidel ei ole kill keskusi, kuid
igaliks neist on leidnud omale tegevuse, korraldades Uritusi, mis on saanud juba traditsiooniks,
nagu Obinitsa Naisseltsi "Miitsirk" igakevadine seto traditsioone silmas pidav lihavéttemaa jne.

Tugevad vajavad ka tuge



VMT keskus on uute vBimaluste otsija ja seltside tegevuse toetaja. Keskus on kutsunud ellu uusi
projekte, lahtudes aktiivsete kilaelanike vajadustest. R6hutan siinkohal just sGna "aktiivsete”,
sest paraku on kiladesse elama jadnud vaga vahe aktiivseid inimesi, keda on aga tarvis toetada,
sest kohalik omavalitsus podrab paraku enam téhelepanu toimetulekuraskustes kilaelanikele,
aktiivne peab ise hakkama saama. Tihti jadb aktiivne inimene oma kulas n.0 dissidendiks, sest
teda ei mdisteta ja esialgu plutakse teda mitte toetada, vaid hoopis vastu tdotada. Kaasa tulema
hakkavad inimesed heal juhul aasta parast, halvemal juhul kulub selleks aastaid ja kdige
halvemal juhul loobutakse aktiivsest tegevusest. See on ka p8hjuseks, miks jargmise suurema
projektina tahame hakata korraldama koolitust killavanematele, et maakonnas kujuneks
omavahel suhtlev ja heal tasemel koolitust saanud kilaaktivistide - kilavanemate kontaktvdrk
ning valmistada neid ette osalemiseks kiila esindajatena 2002 aastal toimuvatel kohaliku
omavalitsuse valimistel.

Projekt rohujuure tasandil

Aktiivne saab inimene siiski olla ainult juhul, kui tal on mingisugune sissetulek, mis aitab tal
kindlustada end igapéevaseks eluks vajalikuga. Seetdttu podrame keskuse t6ds tsna palju
tahelepanu ettevotlusele ja alternatiivsete tegevustega tegelemisele nn rohujuure tasandil,
kutsudes selleks ellu uusi projekte. Alates 2000 aasta juunist oleme Eesti partnerina WISS - NET-
i likmed. Koostdos kuue Ida - Euroopa riigiga tahame juhtida enam téhelepanu probleemile,
millega vaga vahe vdi Uldse ei tegelda, kuid mis on véaga oluline. Selleks probleemiks on
mitteametlikult té6tavad naised. Projektiga tahame valja selgitada need pdhjused, mis tingivad
vajaduse tootada mitteametlikult, loobudes igasugusest kindlustatusest, métlemata tulevikule
(pension). Koosttoprojektis osalevate vélispartneritega tahame need p6hjused tuua avalikkuse

ette ja pakkuda vélja lahendusi.

Alates augustist tddtab VMT juures ameerika rahukorpuslane, kelle abiga alustame seltsidele
strateegilise planeerimise koolituse korraldamist koos rahvusvahelise projektijuhtimisega, et
aidata seltside juhtidel paremini kaasata seltsi likmeid igapaeva tegevusse ja valmistada neid
ette Uhiselt projekte kirjutama. Sel aastal poérame enam tahelepanu just rahvusvahelisele
projektijuhtimisele ning seda pdhjusel, et enamus V6rumaal tegutsevatest seltsidest vajab
paremat rahastamist, ja seda pikemaks ajaks . Selle eest, et VMT tegevus Vérumaal on olnud nii
edukas, peame eelkdige tdnama aktiivseid maainimesi ja neid, kes on meid rahaliselt toetanud.
Siinkohal tahame toetamise ja meeldiva koostdd eest tdnada eelkdige Hollandi Kesk- ja Ida-
Euroopa Fondide Uhendust ning Rabobank Foundation’i.

VALIK TOETATUD PROJEKTE

Koostanud Piet Boerefijn
HFU esindaja Eestis

AS Invaru Invaabikeskus, Tallinn

Invaru on firma, mis pakub puuetega inimestele tehnilisi abivahendeid, nt ratastoole ja tugiraame.
Keskusel on pood, kus kliendid saavad valida, mida nad vajavad, ja té6koda, kus abivahendeid
parandatakse ja hoitakse. Invaru teenindab Ule 4000 kliendi aastas lle kogu Eesti ja toetab ka
teisi puuetega inimeste teeninduskeskusi. Hollandi Fondide Uhendus (HFU) toetas tehniliste
abivahendite remonditddkoja sisustamist, kinkis tehnilisi abivahendeid, todriistu ja varuosasid
ning finantseeris kahe td6taja dppesdidu Saksamaale.

Laste Varjupaik, Narva



Kuna hooletusse jaetud laste arv Narvas on kasvanud, otsustas linnavalitsus asutada
kriisikeskuse ja varjupaiga. Linn andis varjupaiga kasutusse kahekorruselise lasteaiahoone ja
maéaras Liidia Sdnkova asutuse direktoriks. Teda abistavad pstihholoog, kaks sotsiaalttttajat ja
kimme kasvatajat. Varjupaik avati 1995. aasta oktoobris ning selles on kohti 32 lapsele.
Varjupaiga juures on avatud ka kriisiabikeskus ja supikdok, kus vaeste perede lapsed saavad
tasuta einet; samuti aitab keskus otsida lastele kasuperesid. Viie aasta jooksul on keskuses
viibinud 1277 last. HFU on toetanud varjupaika hoone renoveerimisega, moobli ja 6ppevahendite
soetamisega ning uue kéogi ehitamisega.

Ké&o Paevakeskus, Tallinn

90-te alguses tulid mdned lapsevanemad ja aktiivsemad inimesed vélja ideega avada kool raske
vaimupuudega lastele. Tol ajal ei olnud Eestis seesugust kooli ega pooratud praktiliselt Gldse
tahelepanu seda laadi probleemidega lastele. Vanematel tuli hoida oma lapsi kodus, sest puuet
pidi varjama. 1996. aastal saadi kokku vajalik raha varem Noukogude armeele kuulunud hoone
remondiks. Parast hoone remonti kool avati. K&do Paevakeskus on midagi enamat, kui lihtsalt
kool: lisaks sellele, et seal hoolitsetakse laste eest ja Opetatakse neid elama voéimalikult
iseseisvalt, Opetatakse ka nende vanemaid tulema toime oma lapsega ja tekkivate
probleemidega. Kéo keskus teavitab Eesti Ghiskonda puuetega inimeste probleemidest ja on ka
koolituskeskuseks neile, kes té6tavad raskete puuetega lastega. Ko on ainuke selline keskus
Eestis ja heaks eeskujuks kdigile, kes tegelevad vaimupuuetega lastega. HFU aitas K&o keskusel
osta mooblit, dppevahendeid ja kardinaid ning aitas koolitada kasvatajaid.

Kristlik Kodu, Tartu

Selle turvakodu asutas 1993. aastal pr Anne Schotter. 1989. aastal juhtis ta Tartu Linnavalitsuselt
25 aastaks kasutamiseks saadud lagunenud puumaja remonti. Tema eesmaérgiks oli asutada
turvakodu noortele tanavapoistele, kes ei kéi koolis, panevad toime digusrikkumisi ja vdivad

niiviisi jatkates sattuda vanglasse. “Me loodame vahendada noorte kuritegevust, pakkudes neile
vbimalust kutseGppe saamiseks, selle asemel et veeta aega tanaval,”, itleb Anne Schotter. HFU
toetas turvakodu téokoja ehitamist, kus poisid saavad omandada oskusi, mis v8imaldavad neil
tooturul 1&bi luda.

Vastseliina Vanadekodu, V6rumaa

Paljude Eesti maakohtade probleemiks on noorte inimeste siirdumine suurtesse linnadesse,
kusjuures vanad jaetakse maha. Misso, Meremae ja Vastseliina on kolm Kagu-Eesti valda, kus
elab kokku 5500 inimest, kellest 1640 on pensionarid. Eakate inimeste hoolekanne nendes
valdades praktiliselt puudus. Palju eakaid inimesi elas keskustest kaugel raskesti ligipadsetavates
kohtades ja primitiivsetes tingimustes. 1994. aastal asutas kolm omavalitsust koos Lutheri
kirikuga kodu nendele inimestele, kes ei tule Giksinda toime. Kirik andis vanadekodule 25 aastaks
kasutamiseks oma pastoraadihoone ja HFU finantseeris suurema osa renoveerimistoodest
(Ulejaanud osa finantseerisid kolm omavalitsust, sotsiaalministeerium ja EL Phare programm).
1997. aasta alguses sotsiaalmaja avati. See mahutab 20 inimest ja teenindab paevakeskusena

ka imbruskonna teisi eakaid inimesi.

Pingviini lasteaed, Narva

Lasteaed Pingviin on Narvas ainuke, kuhu saavad tulla ka vaimu- ja flilsilise puudega lapsed.
Lasteaias on ligikaudu 160 last, kellest pooled on puudega. Kuna lasteaias ei olnud piisavalt
puuetega lastele kohandatud ruume, aitas HFU mdningaid ruume renoveerida ning ehitada
teraapia- ja massaazikabineti. HFU aitas osta ka abivahendeid, remontida ujulat ja koolitada
personali.



Tartu Lasteabi Uhing

1995. aastal asutas Tartu Ulikooli Lastekliinik puuetega lastele paevakeskuse. Keskust juhib Pr
Tiina Stelmach, noor fiisioterapeut, kes on end tdiendanud Hollandis, Rootsis ja Inglismaal.
Keskus pakub mitut laadi teenuseid, nagu naiteks puuetega laste vanemate ndustamine,
logopeed, eripedagoog, ujumisterapeut, psiihholoog ja rehabilitatsiooni spetsialist. Keskus
korraldab ka loenguid vanematele ja koolituskursusi rehabilitatsiooniga tegelejatele,
fusioterapeutidele ja arstiteaduse tudengitele. HFU aitas keskusel ruume remontida, koolitada
rehabilitatsiooniga tegelejaid ja flsioterapeute Hollandis ja soetada varustuse ujula jaoks.

Vo@isiku Hooldekodu, Jdgevamaa

Et 1994. aastal olid vaimse puudega ja psihhiaatriliste probleemidega inimeste elamistingimused
suurtes hooldekodudes iipris rasked, otsustas HFU pédrata rohkem téhelepanu nende asutuste
arendamisele. Neist Uks suuremaid on Vdisiku Hooldekodu, millel on 350 elanikku. Viimastel
aastatel on olukord Vaisikul margatavalt paranenud. Paljud ruumid ja tualetid on imber ehitatud,
pakutakse tegevusteraapiat ja koolitatakse personali. Hooldekodus avati vaike kohvik ja uus
osakond, kus inimesed 6pivad iseseisvat elamist. HFU aitas ehitada Vaisikule keraamikatookoja
ja spordiruume ning koolitada personali.

Lasva Kasitooselts, Vorumaa

Lasva Kasitooselts asutati 1996. aastal. Seltsi eesmargiks on toetada kultuuri ja kohalikku
algatust ning koolitada inimesi t66turule minekuks. Projekt on suunatud eeskatt inimestele, kes
on kaua olnud aktiivsest elust kdrval nagu naiteks naised ja kodutud. 1997. aastal avati tookoda,
kus inimesed saavad dppida kohalikke traditsioonilisi k&sitdid, nagu puutdd, keraamika,
kudumine, kangaste ja kondiitritoodete valmistamine. Inimesi valmistatakse ette t66turule
asumiseks, selts tegutseb ka ndustamis-, informatsiooni- ja suhtlemiskeskusena. Keskus on
olnud nii edukas, et sai litsentsi, mis lubab I&bi viia koolitusi kogu L6una-Eestis. Selts asub Lasva
keskuses vanas aidas, mille omavalitsus andis tasuta seltsi kasutusse. Maja on avatud ka
eakatele ja puuetega inimestele, puudustkannatajad saavad odavat Idunat. HFU aitas seltsil osta
varustust ja tasustada kursuste labiviijaid, muretseda triikimaterjale; korraldada suvelaagri,
paigaldada seltsi hoonele ventilatsioonislisteemi ja ehitada terrassi.

Saaremaa Sotsiaalse Rehabilitatsiooni Keskus, Kuressaare

Keskuse asutas vanglast vabanenutele 1993. aastal Arli Mustkalev. Keskuse sihiks on olnud
pakkuda ndustamist, teraapiat ja majutust inimestele, kes on viibinud vanglas pikemat aega.
Aastatel 1994 - 1998 on keskus tegutsenud ka lastega emade ja kuriteo ohvrite varjupaigana.
1998. aastast vdisid keskusesse tulla ka kodutud. 1995. aastal avati koostods Laurentiuse
kirikuga kuriteo ohvritele usaldustelefon. See telefon td6tab neli 6htut nadalas, eraldi ndustamist
saavad alkohoolikute pered. Praegu elab keskuses 12 endist vangi ja viis kodutut. Alates
avamisest on nBustatud 327 inimest, kellest 130 inimest on keskuses ka elanud.

Karjanurme Teabetuba, Valgamaa

Karjanurme on véaike kila, mis varem oli kolhoosi keskus. Péarast kolhooside lagunemist jai
enamik inimesi to6ta, mistdttu paljud on kulast lahkunud. Need, kes on killa jaanud, peavad
leppima teenuste- ja elutingimuste halvenemise, siiveneva vaesuse, kuritegevuse ja
alkoholismiga. Selleks et valitsevat olukorda muuta, asutas Helme Pensionaride Uhendus
koostdos Helme vallavalitsuse ja HFU-ga 1999. aastal viikese paevakeskuse, kus kohalikud
inimesed saavad kokku tulla, et lugeda ajalehti ja raamatuid, vaadata televiisorit vdi videot,
kasutada arvutit ja internetti, votta muusikatunde, kasutada dussi ja kus laste tarvis on



mitmesuguseid mange. Keskus on kohalikele kilainimestele vajalik, paevas kulastab keskust
keskmiselt 32 inimest.

Paevakeskus Ookull, Tartu

1997. aastal alustas Ly Birkel Tartus t66d (iha suureneva ténavalaste hulgaga. Tihti on need
lapsed nn riskigruppi kuuluvatest peredest. Koostdts HFU-ga avati sellel suvel Annelinnas ilusad
remonditud ruumid, kuhu lapsed vivad iga péaev tulla ja osaleda tegevustes, saada abi kodustes
koolitbodes, stilia ja dussi votta. Igapaevaste kilastajate nimekirjas on 152 last vanuses 6 -18
eluaastani, keskmiselt kiilastab maja 20 last paevas. Péevakeskus korraldab nii eesti kui vene
lastele mitmesuguseid tegevusi, hagu breiktants, aeroobika, filmiklubi, disko, kodutdd klass jne.
Majas tegutseb kolm palgalist to6tajat ja 28 vabatahtlikku. Kaks korda kuus dpetab Ameerika
Rahukorpuse vabatahtlik tidrukutele, kuidas kaitsta end vagivalla ja rinnaku eest. Ookulli
paevakeskust toetavad HFU, Tartu Linnavalitsus, Avatud Eesti Fond ja partnerid Rootsist.

Lille Hooldekodu, Aseri, Ida-Virumaa

Aseri on monofunktsionaalne t66stuslinn Ida-Virumaal, kus valitseb suur t66puudus. Ndukogude
ajal todtas 1200 inimest telliskive ja katusekive tootvas vabrikus. Vabrik laks pankrotti, jagunes ja
alustas oma t66d uuesti, kuid nttid pakub see tédkohti ainult 150 inimesele. Kolmandik Aseri
elanikest on pensionarid. Siiani puudus vBimalus tagada neile ja haigetele inimestele hooldus.
Aime Lille asutas 1992. a hooldekodu. Hetkel majutab hooldekodu 50 eakat, haiget vdi puudega
inimest, vastu vOetakse ka kriisiolukorras lapsi.

Voru Jarve Kool, Voru

90-te alguses hakkas Reet Kangro koos oma mdttekaaslastega kaaluma, kuidas pakkuda
teenuseid ja anda haridust vaimse puudega lastele. Kuni selle ajani niisugused vdimalused
puudusid, mist6ttu puuetega laste vanemad tundsid end vaga Uksikuna. Tol ajal Utles Reet
Kangro, - tuleb julgustada peresid, kellel on probleeme, et nad alla ei annaks ja hoolitseksid ise
oma laste eest ega paigutaks neid asutustesse. Peame pddrama rohkem tahelepanu sellistele
peredele ja nende vajadustele. Téhtis on kindlustada, et puuetega inimesi ei unustataks uute
maaruste ja seaduste vastuvotmisel. 1992. aastal avati kohalikus lasteaias eririhm. Iga aastaga
on kool kasvanud suuremaks ja muutunud professionaalsemaks. Momendil on koolis 38 last.
Kool pakub enamat kui ainult kooliharidust. Uhtlasi piiiiab kool tegutseda arengu- ja
ndustamiskeskusena, samuti puhkekeskusena, kuhu lapsi vBidakse jatta ka 66seks. Lastele
Opetatakse igapaevaseks eluks vajalikke oskusi - kodumajandust, toiduvalmistamist, puutédd.
Kaesoleval aastal avatakse koosté6s Antsla kutsekooliga keskhariduse programm lastele, kes on
I6petanud Voru Jarve Kooli. Koostdds Rootsi ja Taani organisatsioonidega sai V&ru Jarve Kooli
personal koolitust, osteti varustust ja buss. HFU aitas remontida moningaid klassiruume. Niiid on
plaanis ehitada lisaks olemasolevale koolihoonele veel (iks Gppehoone.



