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JUUNI 1940

Eesii Spordileht ilmub Eesti Spordi Keskliidu vdljaandel
tks kord kuus. Toimeius ja talitus: Tallinn, Mttrivahe 22-2.
Talitus avatud iga dripdev kl. 9—38. Telefonid: talitus — 468-88,

toimetaja — 444-28.

TELLIMISHIND : aastaks 4 krooni, /s a.2 kr., ¥4 a. 1 kr., tiksiknumber 85 sni.

Vdlismaale aastaks 6 krooni,
Tellimisie vastuvdim, talituses, kdigis postkontorites ja ajakirjanduse kontorites

Toimetaja:

12 a. 8 kr., 1/« a, 1 kr. 50 snt.

21.AASTAKAI

AADU ADARI.

Kérgeim spordiparlament oli koos

Eesti spordiliikumise korgeim parlament — Eesti
Spordi Keskliidu esindajatekogu — astus korra-
liseks aastakoosolekuks kokku 28. mail s. a. 45-st
diguslikust esindajast oli kohal 28, kes esindasid 1.0
eriliitu ja 8 maakonnaliitu. Koosolek peeti spordi-
biiroo ruumes ja see oli igati asjalik, mille tottu pikk
pievakord vdeti 1dbi iihe tunniga. Koik otsused tehti
iiksmeelselt. Tahtmatult meenub olukord, mis valitses
aastat 7—8 ja rohkem tagasi. Siis kujunesid keskliidu
esindajatekogu koosolekud kirarikasteks ja pikkadeks
vaidlusteks mitmesuguste blokkide vahel. Niiiid aga
valitseb kogu to6s tdielik iiksmeel, ja kahju sellest
pole.

Koosoleku avas Eesti Spordi Keskliidu esimees
riigisekretir K. Terras, koosoleku juhatajaks valiti
kol.-1tn. J. Lepp, sekretiriks O. Uudekiill. Pie-
vakorra kohta sona ei soovitud ja see kinnitati jarg-
miselt:

1. esindajatekogu koosoleku juhatuse

daattoimkonna valimine;

2. mésdunud tegevusaasta tegevus- ja kassaaru-
annete kinnitamine;

Kadrioru staadioni iileandmise Kkiisimus siht-
asutusele ,,Kehakultuurihoone®,

liikmemaksu kindlaksmiiramine;

eeloleva tegevusaasta eelarve kinnitamine;
valimised pohikirja jirgi;

. koosolekul algatatud kiisimused.

Moodunud aasta tegevusaruande kandis ette esi-
mees K. Terras, kelle sonavott oli jirgmine:

,Liinud aasta tegevusaruanne saab olla liihike,
mitte et ta ei vidriks suuremat tihelepanu, vaid et
oli suuri iiritusi, mis on koigile tuttavad ja mis enam
ei vaja minu erilist hinnangut. Mirgin koigepealt
II Eesti Mingude korraldamist. Selle iirituse teosta-
misele ja lahendamisele oli viga suurel miiral raken-
datud kogu Kkeskliidu, eriliitude ja maakonnaliitude

ja man-
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tegevus. Mil.miéiral see dnnestus, on leidnud arvusta-
mist. Et mingud aga aset leidsid, on fakt millega
tuleb arvestada. Ka II Eesti Mingud ei olnud vabad
puudustest, vigadest, kuid nad oOnnestusid paremini
kui vdisime loota. Mureks jiib saadud kogemuste
najal viltida puudusi ja vigu jirgmiste Eesti Min-
gude puhul. Kui liinud aasta tegevus oli suures osas
suunatud nimetatud suure iirituse ldbiviimisele, pol-
nud see siiski ainuke siht. Meil oli silme ees ka
1940. a. ja sellele aastale ettendhtud Helsingi oliim-
piamingud. Oliimpiamiangude korraldamine meie lihi-
mas naabruses kohustas koiki meie organisatsioone
vastavale ettevalmistusele. Rakendasime kogu oma
vastava aparaadi toole, kusjuures t66 kestis ldinud
kalendriaasta 1dpuni. Detsembris aga selgus meile,
et viljavaated Helsingi oliimpiamingude pidamiseks
olid kokku kuivanud, mispédrast olime sunnitud ette-
valmistustoos tagasi tombuma. Kuna ettevalmistus
nduab suuri kulusid ja kuna peaeesmirk oli kadunud,
polnud motet edasi kulutada suuri summasid.

See on iildjoontes koik, milles seisis ldinud tege-
vusaasta tuum. Endastmoistagi seltsisid sellele muud
tood, millede lihema mirkimisega ma ei taha koos-
olekut koormata. Utlen iiksnes, et jooksev {oo are-
nes nii, nagu ta oli ette nihtud tegevuskavas ja eel-
arves. Silmapaistvat selles ei olnud, kuid tegemata ka
midagi ei jietud. Kui selle t66 kohta on mingisugu-
seid kiisimusi, siis vastan neile meeleldi.

Edasi v0ib puudutada seda osa toost, mida kesk-
liidul oli teha nendes asutustes, kus ta on esindatud
kas osaliselt voi enamuses. Peab iitlema, et erakordne
aeg pani erilise pitseri ka nende asutuste toole. Kui
riadkida kehakultuurihoone ehitamise kavatsusest, siis
selles erilisi positiivseid tulemusi ei olnud. Olime sun-
nitud arvestama riigivolikogu ettepanekuga vabariigi
valitsusele, et ehitada kavatsetav hoone ei teeniks
iiksnes kehakultuurilisi eesmirke, vaid et ta mahu-
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taks endas messiruumid. Selles suunas on peetud néu-
pidamisi ja koosolekuid, kuid kahjuks on, jiinud Kii-
simus lahtiseks kuni tinaseni. Usun, et edaspidine
t60 areneb suunas, mis oli iiles seatud algul, kuid
kuidas ja kunas, sellele ei tea ma praegu vastata.
Kehakultuuri Sihtkapitali Valitsus on toitanud endi-
ses suunas. Mirkida on ainulf, et 1940. a. eelarves on
saadud suurendust, kardinaalsemaid asju pole esile
kerkinud. Uksikasjalisemalt Eesti Spordi Keskliidu
tegevust voib pildi saada kassaaruande pdéhjal.*“
Keskliidu esimehe sonavotule koosolijate seast
sonasoovijaid ei olnud. Seejirele esitati kinnitami-
seks keskliidu ja Eesti Spordilehe majanduslikud aru-
anded, mis revideeriv toimkond on leidnud tidiesti
korras olevat. Keskliidu kahjude-kasude arve oli
Kr. 52.169.91 ja bilanss Kr. 294.353.38 suuruses tasa-
kaalus, kusjuures 1 a. puudujidik oli Kr. 12.66. Kesk-
liidul on Kkinnisvara XKr. 273.694.92 ja tarbvara
Kr. 4.780.00 suuruses. Eesti Spordilehe kasude-kah-

jude arve moodustab Kr. 8.582.72 ja bilanss Kr.
3.082.50, Kkusjuures eelmise aasta puudujiik on
Kr. 189.28, lisaks varemate aastate puudujiigid
Kr. 28.39.

Koik aruanded kinnitati iihegi vastuhiileta.

Uheks tihtsamaks kiisimuseks, mis laia avalik-
kuse ette piises alles peetud koosoleku kaudu, oli
Kadrioru staadioni iileandmine sihtasutusele ,Keha-
kultuurihoone®. Selle kiisimuse esilekerkimise ja la-
hendamise kohta lausus esimees K. Terras jirgmist:

»Voib-olla nidib see kummalisena, et Eesti Spordi
Keskliit tahab oma varandusi iile anda teisele asutu-
sele, pealegi kui see varandus on suurel mdiral
saadud Kkingitusena ja kui keskliit ise on sellesse
suuri summasid investeerinud. Neile, kes pole lihemalt
piithendatud asjasse, niiks sddrane teguviis absurd-
sena. Kuid igal asjal on kaks kiilge. Tosi kiill, et
oleme saanud staadioni Kkingitusena, et oleme suurte
kulutustega ehitanud temale moodsa tribiiiini, oleme
korvalehitustele kulutanud suuri summasid, kuid mis
puutub staadioni ekspluateerimisse, siis nieme, et ole-
me pidanud iga aasta talle juure maksma suuri sum-
masid. Nii nagu ldinud aastal oleme pidanud iga aasta
juure maksma 3000 kr. iimber. See midrabki asja. Ei
tihenda see, et oleme staadionisse paigutanud sadu
tuhandeid, kui selle ekspluateerimine néuab rohkem
kulusid kui annab tulusid.

Teine moment asjal on see, et kui on ellu kutsutud
asutus, kes peab iilal pidama ehitatavaid spordihooneid,
kellel on teostada ka kehakultuurihoone ehitamine,
st. s/a , Kehakultuurihoone®, siis oleks arusaadav, et
selle sihtasutuse alla koondataks koik spordiehitused,
et neid otstarbekamalt valitseda. Tuleb silmas pidada
ka seda, et s/a-s ,Kehakultuurihoone® on esindatud
ka haridusministeerium ja Tallinna lipnavalitsus, kes
saaksid siis paremini kaasa ridikida ka staadioni as-
jus. Pealegi pole s/a. ,,Kehakultuurihoone®“ meile min-
gisugune vddras asutus, vaid ta on vilja kasvanud
keskliidust endast. Oleme selles esindatud ja saame
seal niisama histi kaasa konelda oma huvide kaitseks.
Paremus on ka selles, et sihtasutusel on olemas oma
teatavad kapitalid, milledest ta saab puudujiike
katta. Eesti Spordi Keskliidul aga vabaneksid teata-
vad summad, mis seni on liinud staadioni puudu-
jadkide katteks, kuid mida edaspidi saaks mujale ka-
sutada oma otsesemate eesmirkide taotlemiseks.

Koige toodu pohjal julgen teha ettepaneku, et
esindajatekogu kiidaks heaks minu ettepaneku anda
Kadrioru staadion iile s a-le ,,Kehakultuurihoone”. Ka
viimasega on selles asjas ridgitud ja nodusolek
saadud.”

Kuna ettepanek oli kiillaldaselt kiips Jja igati
1abi kaalutud, siis sonavotjaid ei leidunud. Kuna aga
kinnisvaradesse puutuvad otsused ndéuavad kvalifit-
seeritud enamust, toimus tipne hiiletamine. 23 hif-
lega iihegi vastuseismiseta ofsustas esindajatekogu
heaks kiita esimehe ettepaneku, mille pdhjal Kadrioru
staadion antakse iile s/a-le ,,Kehakultuurihoone®.
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Edaspidine koosoleku kiik sisaldas tavalisi jooks-
vaid asju. Nii otsustati uue tegevusaasta liikmemaks
jitta endiseks, uus eelarve kinnitati ettepandud ku-
jul. Eelarve juures tegi A. Rooseste ettepaneku votta
sellesse sisse summa ka riistvoimlemise eridopetaja
palkamiseks ja tdsta meeste- ja naiste-voimlemise
eridpetajate palka 150 kroonini kuus, kuid ettepanek
ei tulnud hiddletamisele keskliidu juhatuse ettepane-
kul. K. Terras lausus, et need on siimpaatsed ette-
panekud ja et ta heale asjale ei taha kunagi vastu
vaielda, kuid neid saab votta sooviavaldustena, mida
keskliidu juhatus heatahtlikult tahab kaaluda, kuid
mida ei saa teha kiires korras esindajatekogu koos-
olekul. .

1940 1941. a. korraline eelarve on bilansseeritud
Kr. 47.500-le, kusjuures selle tasakaalustamiseks loo-
detakse korjanduse teel saada isikutelt ja asutustelt
Kr, 3.500,—. Tulude osas on mirkida toetustena
Kr. 36.400.—, sellest Vabariigi Valitsuselt Kr. 34.000.—,
Tallinna Linnavalitsuselt Kr. 1.000.— ja Keh: Sihtk,
Valitsuselt Kr. 1.400.—. Kulude osas on mirkida
spordibiiroole palkadena ja talituskuludena biiroo-
materjalidele, ruumide iiiirile, sdidu- ja pievarahadele
jne. Kokku Kr. 12.000.—, instrueerimiskuludeks eriala-
Opetajatele palkadena, sdidu- ja pievarahadena, kur-
sustele ning konspektide kirjastamisele kokku Kr,
47.500.—. Staadioni ekspluatatsioonis on tuludena ette
ndhtud Kr. 4.800.—, kuludena aga Kr. 7.900.—, seega
puudujiik Kr. 3.100.—. Need on summad, mis staa-
dioni iileandmisel ei tule tditmisele tdiel mairal. Esi-
algu aga ei saadud vormilistel pohjustel teha vasta-
vaid muudatusi eelarves.

Valimistel pdhikirja jirgi tuli valimisele vanusega
viljalangenud juhatuse liige A. Kaldveer. Tehti
ettepanek tema tagasivalimiseks, kusjuures teisi kandi-
daate ei seatud. Kinnisel hdiletamisel valiti A. Kald-
veer tagasi iihegi vastuhiileta. Ka revideeriv toim-
kond ja Eesti Spordikohus valiti fagasi endises koos-
seisus. Revideerivasse toimkonda kuuluvad  kol.-ltn.
J. Lepp, E. Minnik ja Elm. Pirn ning Eesti Spordi-
kohtusse kohtuminister A. Assor, V. Ever, K. Kister,
H. Roman ja R. Viederfeldt. Liidu usaldusarstiks va-
liti tagasi A. Roomere.

Algatatud Kkiisimuste all sonasoovijaid ei olnud.
Seepeale sai 10pusdona odiguse esimees K. Terras, kes
lausus, et kiesolev aeg ei ole sobiv suurte iirituste
teostamiseks. Kogu maailm dgab raskustes, suuri ta-
kistusi on rahvusvahelises suhtlemises, kuid seda roh-
kem peame suunama tihelepanu siseriiklikule keha-
lise kasvatuse toole. See on kiillaldaselt lai ala, et
toole rakendada kogu oma joud ja parim tahtmine.

Esimehe 16pusdna Kkviteeriti iildise kiiduavaldu-
sega, mis sai osaks ka koosoleku juhatajale Eesti
Spordi Keskliidu juhatusele tinu avaldamisel tehtud
too eest.

A. ADARL.

.

t

Mais peetud jal¢gpalli ireeneritechooldajaie kursus-
test osavotjad. Seisjatest vasemalt ddrmine jalg-
palliopetaja E. Saar. Léhemalt vi. lk. 232
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eie oludes saab alles nuiid alustada tksikalade

Oppimise viimistlemisega ja see jatkub. kogu
hooaja koos voistlusettevalmistusega. Nooremad sport-
lased peavad eeskdtt motlema tehnika peensustele
ja piuiidma neid Oppida kodigekiilgselt. Vanematele
jatkub viimistlemisest. Allpool pililiame vaadelda
iiksikalade Oppimise mitmesuguseid pohimotteid.

Igal kergejoustikuga tegelnud sportlasel on mo--
ningal miiral tilevaadet, kuidas iiks vdi teine ala soo-
ritatakse, aga pohimdtteliselt sageli ollakse védral teel.
Siinkohal tahaks piirduda tuksikalade mehanoloogi-
listel p6himdtetel. Enne koike pilililame aga selgusele
jouda, mida moistame sona all ,treening®. Tavaliselt
moeldakse selle all spordiviljakul tiksikaladega tege-
lemist. Algajad motlevad  véljakule minnes otsekohe
treeningule. Kas on . aga tapne iga tegevust, mis on
seoses spordiga, nimetada treeninguks? Algaja sport-
lane peab. koigepealt keha ette valmistama, - seda
tugevdades, arendades osavaks ja vastupidavaks, ning
16puks Oppima oma lemmikala koigis detailides. Seda
koike saab nimetada harjutamiseks. - Kui juba ollakse
moningal méiiral kogunud fiilisilisi véimeid ning teh-
nilist oskust ning 16puks. omatakse pidevat huvi
lemmikala vastu, siis alles moeldagu treeningule, mis
laiemas mottes tdhendab elada ideele, saavutada oma
voimete ja eelduste piirides maksimaalset. :

Treeningu. all modeldakse kogu oma_ elu, seadmlst
vastavalt voetud eesmirgile. Selleks on aga suuteline
juba taiesti liabitootatud kehaga inimene. Treneeritud
atleet saavutab tagajdrgi kogutud jou reservide arvel,
jattes ainult viikese osakese treeningu ajal reserviks.
Piltlikult celdes tema nagu kasutab protsente, kuna
algaja alles peab koguma kapitali, et hiljem asuda
protsentide kasutamisele.

Meie kergejoustikus tdhendab algav hooaeg uut
ajastut, sest tdnu kergejoustikuliidu algatusele saame
suuremal maéédral inimesi, kes tahavad olla tOusvale
kergejoustiklasperele abiks. Vérsketel opetajatel tuleb
oma ala piirides vastutusrikas tegevus ja nad peaksid
oma missiooni votma tdie tosidusega ja sm'ivenemisega,
et nad saaksid dpetatavatelt tédieliku usalduse ja tun-
nustuse. Sooviks oleks, et ei hinnataks oma v&imeid
tile. Argu antagu lubadusx et sportlane, tditnud need
ja need eeskirjad, saav_utab kindlasti tagajdrgi, mis
{iletaksid senised tunduvalt. Lubadus v&ib kill vai-
mustada, aga nende Iluhtumisel on pettumus seda
kibedam. - Méletagem wvaid pettumusi Berliini oliimpia
jarel. Ei ole kunagi ette teada, milliseks kujuneb
algaja sportlane hiljem, seepérast ei tohi anda kergelt
petlikke lootusi. Xui pisut’ vaadelda teisi olevusi
looduses, siis vdiksime peatuda hobuste juures. Ho-
buste spordis néiteks esineb juhtumeid, kus tédiesti
kvalifitseeritud vanemate jirglased ei saavuta samu
tagajdrgi. Ainult iiksikud jirglastést tdidavad neile
pandud lootusi, kuigi niilikult eeldused, kasvatus ja
ettevalmistus on sama. Inimeste kohta meil puuduvad
andmed péritavate kehaliste eelduste {ile ning vGimeid
saame hinnata alles tagantjirele. Voib-olla eeltoodud
véiteid ei peeta soovitavaks, aga kui sageli kuuleme
spordivaljakutel sobimatuid lubadusi.

Meie oma spordis, mis tahab olla eelkdige ka
kasvatuslik liikumine, peame jatma alles, dieti siiven-
dama niipalju kui véhegi véimalik, harrastajate init-
siatiivi. Peab siseridatama teadmine, ‘et tagajirjed
saavutatakse isikliku sisseelamisega alasse. Siin peab
kdima Saksa kauaaegse treeneri Josef Waitzeri juht-
mottel: , Meistriks saadakse oma jouga. Teed, mida
peetakse digeks, voidakse kiill ndidata, aga tee tuleb
sportlasel enesel kidia.“

I Ty,

Kergemustlku alade sooritustesse siivenedes peame
jarjekindlusega otsima pOhjusi, miks Uks voi
teine liigutus toimub nii ja mitte teisiti. Peame
leidma pohimotted, milledele iiks vbi teine ala poGhi-
neb. Rangelt tuleb eraldada soorituse efekt ja tegelik
liigutuste kiilg.

Algame oma arutlust jooksuga.

Mis on jooksus aluseks? Koige pealt jooks kui
niisugune pdhineb keha paigutusele ruumis ja see
valjendub teatud hiipete reana. Jooksu Oppimisel
peame niipalju kui vdimalik hoiduma hiipetest, see
peab olema pidev riitmiline liikumine, mille {ihelgi
momendil ei tohi olla tahtelisi impulsse. Impulsid
peavad tulema teatavas mottes kehast endast reflek-
toorselt, kuna tahe peab jddma vabaks pilitidluseks
edasi. Voidaks oelda, kuidas saame arendada kiirust
sel puhul, kui lihased té6tavad oma rada. Siin peame
ilitlema, et igal indiviidil on loomup#rane lihaste ja
narv1de reaktsiooni voime ning see médrab edasi-
mineku kiiruse. Sellega on moistetav iiksikute dis-
tantside valik. Teadagi on teatav korrelatsioon vastu-
pidavuse ning kiiruse vahel, aga see soltuvus on
16plikult 18hendamatu. Siin pdrkame kokku tundma-
tuga, mida tdnapdeva teadmistega organismi tfalitus-
test ei ole suudetud seletada.

Tédhtis on Oppida tundma loomuliku kiiruse ula-
tust ning valida selle jirgi distants. Oige distantsi
valikul on oma osa ka inimesel, kes on siidameasjaks
votnud aidata algajal leida Gige tee. Niiteks 1927. a.
USA-s leidis iiks treener poisi, kes jooksis liithikesi
maid, aga koigile pingutusile vaatamata ei suutnud
100 m katta alla 11,0 sek. Kuna aga poisil oli indu
ning fiitisilist joudu, juhtis treener tema 800 m-le,
Juba 1928. a. sisehooajal too L. Hahn jooksis suur-
saavutusi tliksteise jarele, nii et tuli Amsterdami

USA kuulitdukaja Stan Anderson i6ukas t&dnavu esis

mesena maailmas kuuli valisvoistlusiel {le 16 m.

Anderson on oma karujou saanud rugby harrasta-

misest, milles ta oli kuulus iltlba enne kuulitoukele
asumis
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olimpiale kulla jirele. Aga siin titlesid kogemused
ules. Eeljooksus koos P. Edwards’iga ja S. Marti-
niga jooksis ta enda tiihjaks ning D. Lowe, E. Byhlen
ja H. Engelhard péirisid medalid korgemate aegadega
kui L. Hahn oli joosnud.

Tagasi minnes riitmi ja selle omandamise juure
peame koigepealt otsustama jargneva vdite ile. Tea-
tavasti valitseb vaade, et jooksja arendamiseks on
digem tee alata lilhemate maadega, et siis jarkjargult
edasi minna pikematele. Kas seda teed kéies oleme
siiski voOimelised saavutama O0ige ja peamiselt ots-
tarbeka jooksu, selles tuleb kiull kahelda. XKind-
lasti tuleb kasutada votteid kiiruse arendamiseks,
sest kuidas muidu pdidseks lirgne Kkiirus esile. Aga
kiiruse arendamine ei ole primaarne, mida saavutama
peab. Teatavasti lithem sprint baseerub peamiselt
joule, mille juures korvaliseks jadb otstarbekas jooks.
Kui ollaksegi suuteline 100 m 18bi raiuma, siis iiles-
poole tuleb peagi piir ette. Isegi 200 m, mida
peetakse veel téieliselt liihikeseks sprindiks, nouab
juba harmooniliselt sulavamat jooksu. Néaiteks hea
100 m jooksja ei oma sedavord eeldusi olla sama
hea 200 m jooksja kui vastupidi (H. Kornig). C. Pad-
dock, E. Peacock, H. Houben, B. Johnson ei ole saa-
vutanud vordset positsiooni 200 m-is, aga H. Abra-
hams, P. Williams, H. Kornig, E. Tolan, K. Metcalfe,
J. Owens on saavutanud molemal distantsil vGrdse
positsiooni. E. Borchmayer algas oma jooksja-karjaari
koguni 400 m-ga. Meilgi on naiteid, kus pikkadelt
maadelt on iile tuldud sprindile (J. Tiisvili, H. Tann).

Enamik maailma mailereid on alustanud jooksu-
karjddri just pikemate maadega. Niiteks Paavo
Nurmi poisikesena jooksis vordlemisi palju ja pikki
maid. Tema esimene suurjooks oli séjavieline takis-
tusjooks 10 miili aastal 1920. Antverpeni ollimpial
jooksis ta 5000 ja 10.000 m. Alles Pariisis ndgime teda
jooksmas 1500 m. Jooksu vaheaegade jargi, arves-
tades veel tema vastupidavust, poleks olnud vGimatu
tagajirg 3.48.0 imber. Toené&oliselt jai aga 16pp-pingu-
tus tegemata tund aega hiljem joostava 5000 m tottu.
H. Kolehmainen alles 1912. a. hakkas pidevalt jooks-
ma 5000 m, kuna enne jooksis ainult ulipikki maid.
L. Beccali alustas karjdari 5000 m jooksjana. 1927. a.
hivis ta napilt Pariisis T. Luokala’le ajaga 15.16,4.
Ka J. Lovelock oli silmapaistev pikemas maas, mida
toestab 3 miili aeg 14.20 enne Berliini olimpiat, kuhu
oli antud ules ka 5000 m-is. Poolemiili jooksjad B.
Eastman, R. Harbig, M. Lanzi alles mitmeaastase 800
m jooksmise jarele saavutasid silmapaistvaid tulemusi
400 meetris. Aga vastupidiseid néiteid leiame vdhem.

Distantside wvalikule v&ib asuda alles siis, kui
jooks on tdiesti kdes. Lihaseid peab ette valmistama
jooksuks ning k#tte peab Oppima, et jooksuks vaja-
likud refleksid liheksid kehas lithimat teed kaudu.
Noortele, algajatele, peab Opetatama jooks koigepealt
kétte, ja seda poOhimottel, et eeskiétt peab Oppima
jooksule vastavaid liigutusi valitsema aeglase tempo
juures. Alles siis on mdeldav, et kiire tempo juures
lihased juba funktsioneerivad vastavalt tiilesandele.
Samal ajal peame harjutama htlast tempot wvalit-
sema. Seks koik pikemad distantsid, mis harjutusel
joostakse, joostagu tiihtlase tempoga (J. Lovelock).
Siia ei kuulu loomulikult kiiruse harjutamiseks vaja-
likud votted.
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Veel iihe detaili juures tahaksin peatuda, nimelt
puusade ettetoomisel. See ei toimu mitte toukejala
tegevusega, vaid ettetuleva jala ettemineku hoog
viib puusad ette. Ameeriklased iitlevad, sprindi juu-
res viidagu poOlved ette, mitte iiles.

desolev ruum ei luba pikemat arutlust jooksu

iile, sest tahaksin puudutada ka teisi alasid. Hii-
pete juures on teataval m#iAral rakendatavad samad
pohimotted. Kordan ainult tGsiasja, et kaugusse viib
ikkagi hoog, toukega saame ainult vajaliku korguse
ning jalgade tegevus Ohus hiippe viltel on vajalik
otstarbeka maandumisasendi saavutamiseks.

Teivashiippes esinev pendeldus on esmajoones
efekt, aga tegelikult koosneb see &ratduke liigutuste
labiminekust ning {ilesrebimise impulsi ja wvastavate
liigutuste ldbiminemise koguajast.

Tougetes-heidetes on efektiks 16ppsirutuse mo-
mendil toukek&de-poolse Ola etteminek. Seda ei saa-
vutata mitte vastaspoolse kide ja Ola tahaviimisega,
vaid see jadb kohale, kujutades endast tsentrit, kuna
kogu see kiilg on teljeks ning dlgade v60 on raadiu-
seks, mille teiseks otsaks on tGukepoolne 6lg. On ju
tode, et kui tahame midagi edasi viia, siis peab
kuski olema vastusurve, mis seda v&imaldab. Kuuli-
touke juures teatav peatusmoment enne tdukele asu-
mist tdidetakse tegelikult laskumisega istesse, mis on
selleks, et pikendada kuuli teekonda ning rakendada
voimalikult toukesse kogu keha raskus ja joud, ja mis
saavutatakse tugevate istumislihaste maksimaalse
tegevusse rakendamisega. Seejuures on otstarbetu
keha po6ramine taha, mis oleks ,vddrkehaks* kogu
litkumises edasi.

Lopuks késitleme kogu 10ppsirutust heidetes-
tougetes-visetes. Teatavasti 10pliku sirutuse puhul
kogu vastava kide poolne kiilg, tdpsemalt, kogu keha
on sirutatud ja samapoolne jalg on asetatud nii, et
kand tuleb viljapoole. Kuigi pealiskaudsel vaatlusel
tundub, nagu algaks see sirutus kdigepealt jalgadega.
Aga kui ldhtume tdigast, et erutus jasemetele viljub
nimme- ja ristluu piirkonnast, siis on selge, et im-
pulss jouab koigepealt lahedamatesse lihastesse, mil-
leks on puusavoo- ja istumislihased, ning hiljem alu-
mistesse jdsemete lihastesse. Samas jirjekorras vas-
tavad lihased ka erutusele kontraktsiooniga ning vii-
vad ldbi vastava osa liigutuste kulust. Siis sirutuvad
jarjekorras puusa, pdlve ja kanna liigesed. Suurema
efekti saame, kui vaheaeg iiksikute liigutuste wvahel
on lithem. Eeltoodu jargi on ka selge, et Oppimisel
peame ldhtuma asjaoludest nii, kuidas need on, aga
mitte, kuidas neid ndeme ja kujutleme.

Mondagi peaks veel kiasitlema, et tungida koikide
alade sisusse, mida aga kiesolevas kokkuvdtlikus
kirjutuses on vdimatu teha. Saame wvaid méd-
ningaid kardinaalseid kilisimusi puudutada. Pealegi
saab koige paremini Kkirjeldada naitlikult spordi-
vdljakul. Loodetavasti moningaid neist kiisimusist
kisitletakse vastavatel kursustel, kokkutulekutel. 171~
diselt peab nentima, et mehanoloogiliste elementide
késitlemine kergejoustikus on ténapideval vigagi puu-
dulik. Maailma kergejoustiku literatuuris leiame viga
harva iseseisvaid sellesuunalisi iiksikasjalisi kirjutusi.
Kergejoustikust huvitatu peab lugema hulga mitme-
suguseid spordiOpetusi, enne kui saab teatava pildi
uksikalade pohimotteist. Pealegi sageli jaidvad kahe
silmg vahele lithidalt méirgitud p&himoéttelised tde-
terad.

Eespool toodud moétted on katseks meiegi spordi-
literatuuri rikastada pohimdsttelise aruteluga. Loodan,
et {ilaltoodud motted leiavad tee kergejoustiklaste
perre ja et spordivdljakutel hakatakse ikka enam
teadlikumalt sooritama liigutusi ja mitte enam kujut-

luse ja nidgemise jargi.
V. VAIKSAAR



Ujumishooaja lave

eldades, et minu varemilmunud Kkirjutusi uju-

jate talvisest treeningust on vajalise pohjalikku-
sega tundma Opitud, selgitaksin alljirgnevas monin-
gaid puudusi ujujate kevadises ettevalmistuses.

Nii nagu talveperioodil paljud on ekslikult piiiid-
nud suurendada loomulikku vastupidavust liigse
suusatamisega, ilmneb see kevade tulekul murdmaa-
jooksudes ja kadigutreeninguis. Viimasteski peab olema
ettevaatlik. Ujuja lahtised liikmed ning tildiselt pain-
duv keha ei talu raskeparaseid kaiguharjutusi, raa-
kimata pikemast murdmaajooksust. Ekslik arusaamine
selliste harjutuste mojust ja iseloomust on arusaa-
dav. Kord kuuldud viide kéaigutreeningu kasust on
levinud kiirelt, ilma et oleks abiks voetud kriitilist
analiitisi. Hollandi ja Daani tunnustatumad treenerid
keelavad kategooriliselt igasuguste pikemate mat-
kade voi jooksude sooritamise. Prantsuse parimais
ujujate-klubides ei tunta samuti mingeid Uhismatku
treeningu eesmargil.

Kuid see iiksnes pole méidrav. Neis maades on
ujujate ettevalmistus hoopis teisel alusel kui meil.
Seal elavad ning harjutavad noored meist nii lahku-
minevais tingimusis, et oleks ebadige tommata min-
geid paralleele. Meie ei saa ega tohi laenata koiki
treeningusaladusi vilismaalt, kiill aga peame oskama
sealt leida seda, mida vdime kasutada oma ujujate
juures vastutusega.

Neil kaalutlusil jGuame &#ratundmisele, et k&igu-
harjutused ja lithikesed murdmaajooksud jadgu noo-
remaile ujujaile. Esmajoones aga tiitarlastele. Vasta-
valt vanadusele ja fiilisilisele konstitutsioonile ja-
gunevad kéiguharjutused kahte liiki:

1) Lithemad maad, mitte tle 15 km, kusjuures
jooksuharjutusi tuleb sooritada matka algul ja
16pul.

2) Tugevamalt arenenud noortele ning algajaile
naistele, alates 15 aastast, kdiguharjutusi pikkusega
kuni 30 km, kusjuures alles matka I8ppedes vdib
sooritada lithikest sorki.

Sellised kevadised kéiguharjutused omandavad
roPkem matka kui kéigutreeningu iseloomu. Nad on
moeldud_ noortele, alles algajaile ujujaile, liikmete,
lihaste ja kogu organismi tugevdamiseks. Ldbusas
meeleolus veedetud tunnid virskes kevaddhus ergu-
tavad néddrmeid, rahustavad nérve ning suurendavad
tegutsemisiha. Muidugi on sellistel lithimatkadel vaid
siis soovitud tulemusi, kui neid sooritatakse jarje-
kindlalt tiks kord n#ddalas kuni tegeliku ujumistree-
ningu alguseni. Uks-kaks jalutuskdiku kevade jook-
sul pole veel mingi treening. Suvel tuleb muidugi
selli.stest _matkadest loobuda, sest ujula ja sihtvdim-
lemine nduavad siis noore tdit energiat ja vaba aega.

Eda_sijc')udnud ujujaile, kelle all motleme neid
sportlasi, kes on joudnud juba iile keskpidrase ta-
seme, pole vaja mingeid kiigu- voi jooksuharjutusi.
Isegi vastupidi, sellega v&ib teha rohkem halba kui
head. Suve ja talve jooksul treenitud lihased vajavad
puhkust. Kogu aasta on sooritatud painduvusharju-
tpsi. Lihased on pehmed ning liikmed lodevalt lah-
tised. Need ei vaja niilid enne uue pingutuste perioodi
algust midagi muud kui vaheldust ning Kkerget
puhkust.

Vaheldust pakume koige sobivamalt sel teel, et
sooritame kahe- kuni kolme-nddalaste va-
heaegadega monusaid jalutuskdike voimalikult

tihedate puhkeaegadega. Sellised jalutus-
rannakud Kkestku kogu pédeva ning olgu viahimalt
30—40 km pikad. See pole enam kaiguharjutus,
vaid iilim meelelahutus hea tujuga ning 16kke kohal
kiipsetatud einega.

Selline puhkepiev, kui ta on sooritatud vajalises
ulatuses, mingil juhul mitte alla 30 km, annab kor-
ralikult treenitud ujujale just seda, mida ta algavaks
hooajaks vajab: vaheldust kehale ja wvaimule, 6hku
kopsudele ning silmadele palju uut.

Nagu néhtub {iilaltoodust, jaguneb kevadine n.-n.
,Kaiguharjutus“ vdga mitmesse liiki. Kuigi kéimine
ja jooksmine jddb mdnede arvates ikka ainult selleks,
mis ta on, peaks niiid osaliseltki olema selgitatud,
kui mitmepalgeline on ta tegelikult. Milleks? kuidas?

kui palju? — on kiisimused, mida peab iga ujuja
enesele esitama, enne kui ta alustab mingisuguse
treeninguga.

Kui edasijoudnud ujuja laskub kevadel murdmaa-
vaimustusse, voib sel olla vidga halbu tagajargi.
Seni painduvad liilkmed vo6ivad jdada Kkinniseks, li-
hased kaotavad oma pehmuse ning on enam-vidhem
kindel, et suvel jalgade t66, samuti keha asend vees
on halvem kui ta oli eelmisel suvel.

Ei tohi aga unustada tdsiasja — see, mis {iihele
on hea, voib teisele olla halb. Nii peab iga treener
kui ka ujuja ise olema taiesti teadlik, kas kevadist
matkamist on vaja véi mitte. Uldiselt ei tarvitse loo-
mulikult keegi karta, et kaimine v&iks kuidagi pi-
durdada tema ujujakarjadri. See oleks ekslik.

Kéaimine toob kokkuvoetult alati kasu. Ei tohi
ainult liialdada, ja siin ilmnebki ma&drava tdhtsusega
tegur. Mis on thele palju, on teisele tihti tdiesti pa-
ras. Sellega peab alati arvestama. Uhele mdjub tubli
murdmaajooks jalgadele, teisele jdlle puusadele voi
olgadele. Vead, mis voivad tekkida, on tédiesti s6ltu-
vad isikupérasest konnakust.

Noortele, kes alles algavad ujumisega, peab aga
kindlasti soovitama jalutusmatku. Fiisioloogilisest
vaatepunktist 1dhtudes pole midagi tervemat ja kasu-
likumat kui kevadised iihismatkad loodusse. Samuti
méjub pidevapikkune ulatuslik jalutusmatk ka edasi-
joudnuile. Ei tohi ainult matkamise voimalikke ka-
susid valest kiiljest otsida. Mitte lihased, vaid nér-
vid on need, mida kosutame. Silmale, hingele ja
vaimule anname toitu, matkates kevadepievil maanteel
ja metsades. Ja kui ka kops, siida ning reielihased
muutuvad vastupidavamaks (eriti noorte juures, sest
nad on veel vihe sportinud), siis on seegi védga ter-
vitatud.

Niisiis vélja jalutusmatkadele, teadlikult ja sihi-
kindlalt. Jddgu ndrgematele Kadriorus promeneeri-
mine ja kohviku lipastanud oOhk ja kergejoustik-
lastele ja jalgpallimingijaile treeningkdigud. Ujujad
sooritagu ainult {ihiseid jalutusmatku naeru ning
lauluga.

F. JOKS.
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esti Kultuurkapitali Kehakultuuri Sihtkapital on

joudnud tinavu oma 15-a. tegevuse juubelini.
Nende ridade iilesandeks oleks lithikest iilevaadet
anda Sihtkapitali senise ajaloo ja tegevuse iile.

Juunis 1921. a. pani tolleaegne Vabariigi Valitsus

maksma ajutise wvalitsemise korras ,Kultuurkapitali
asutamise seaduse“ ning samal ajal avaldati Raha-
ministri miidrus ,Isiklikuks tarvitamiseks miiiidava
piirituse ja viina kohta®, mille jirgi iga isiklikuks
tarvitamiseks miiiidud piirituse toobi pealt liheb 3
marka kultuurkapitali kasuks.

Riigikogu ei kinnitanud kultuurkapitali asutamise
seadust ja see kaotas oma maksvuse, kuna aga raha-
ministri miirus jii maksma. Ja nii kogunes 60-miljo-
nine kapital, mis sai Eesti Kultuurkapitali algfondiks.

1925. a. eriseadusega kutsuti Eesti Kultuurkapital
ellu ja selle seadusega midrati kindlaks kapitali sis-
setuleku allikad, kapitali osanikud ja kapitali kasuta-
mise kord.

Kehakultuuri ala vétmine Kultuurkapitali alla ei
liinud viga kergesti. Arvestades olukorraga, et iildi-
semalf ei oldud viga teadlikud kehalise kasvatuse ja
spordiliikumise tahtsusest, tekkisid Kehakultuuri
Sihtkapitali loomise iile tolleaegses Riigikogus viga
dgedad vaidlused.

Tuleb esile tosta praeguse peafoimetaja H. Tam-
meri ning riigikogu liikmete A. Anderkopi ja A. Tam-
mani teeneid, samuti tolleaegse spordijuhi kadunud
L. Tonsoni, pingutusi, et kehakultuur siiski voeti
Kultuurkapitali alla.

Esimese Kehakultuuri Sihtkapitali valitsuse moo-
dustasid: L. Tonson, J. Sonin, dr. M. Piiliimets — Eesti
Spordi Keskliidust, dr. A. Minnik (Tervishoiu Pea-
valitsusest), prof. A. Liilis (iilikool), dr. Audova (Eesti
Eugeenika Selts), I. Adamtau (Eesti Karskusliit), L.
Kalmet (Eesti Opetajate Liit). Juhatuse esimeheks oli
L. Tonson.

E. K. Kehakultuuri Sihtkapitali Valiisus 1940. a.
Isiuvad: abiesimees: A. Anderkopp, esimees K. Ter-
ras ja juhatusliige dr. V. Sumberg; seisavad: sekre-

far A. Kaldveer ja laekur E. Lepp
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Kehakultuuri Sihtkapitali loomine oli meie spordi-
lilkumisele pdhjapaneva tdhtsusega. Sihtkapitali abiga
oleme saanud endale Kadrioru staadioni, ilma milleta
meie tinapdeval oma spordiliikumist ei saa ette kuju-
tadagi. Sihtkapitali alusvarast viljaantud laenudega,
(ligi 60.000 kr.), on peaaegu koik meie linnad ja ka
suuremad alevikud soetanud spordiviljakuid. Siht-
kapitali eelarvest antud stipendiumidega on véimalda-
tud tervele reale meie tuntud véimlemisdpetajatele ja
kehalise kasvatuse juhtidele edasioppimist ja tdienda-
mist. Nii on aasta .jooksul stipendiume saanud
Erna Hindberg, Leida Krebs, dr. A. Veimre, A. Tarem
(Griinberg), R. Utt, A. Klamm, A. Prass, O. Tacheila,
I Kiitt, A. Vesterblom, A. Kolmpere, L. Ots, R. Mast,
E. Tokke, R. Toomsalu.

Terve rida suuremaid iiritusi kehalise kasvatuse
alal, nagu kursused, toetused eriliitudele ja E. Spordi-
lehe ning spordi dppe- ja kisiraamatute ilmumiseks
ja hulga teisi ettevotteid oleme suutnud teostada pea-
miselt Kehakultuuri Sihtkapitali abil.

Sihtkapitali eelarve summad on aastate jooksul
olnud jirgmised:
1925/26 Kr. 35.000.— 1933/34 Kr. 15.645.—
1926/27 ,  43.000.— 1934/35 4 15.38%7.—
1927/28 s 43.000.— 1935/36 - »  17.640.—
1928/29 s 34.750.— 1936/37 » 21.760.—
1929/30 » 34.310.— 1937/38 »  23.700.—
1930/31 5 22.000.— 1938/39 »  29.060.—
1931/32 »  21.090.— 1939/40 s 28.160.—
1932/33 » 17.800.— 1940/41 »  30.530.—

Kuna kultuurkapitali summad on iildiselt vihe-
nenud, siis on ka seletatav eelarve summade suuiuse
vihenemine aastate jooksul. Kuid kui 1935. a. Kul-
tuukapitali Sihtkapitalide pohimidrused muudeti ja
Sihtkapitali Valitsuse esimeheks miirati riigisekretir
K. Terras, siis tinu uuele esimehele on liinud korda
Sihtkapitali eelarve summade vahekordi Kehakultuuri
Sihtkapitali kasuks tunduvalt korgendada.

Sihtkapitali valitsuste ja organite sisemises elus
on olnud suuri koikumisi ja lahkhelisid. Aastatel
1932—1935 katsuti Sihtkapitali Valitsust isegi tosta
meie kehalise kasvatuse liikumise juhtivaks orga-
niks. Kuid niiiid on Sihtkapitali Valitsus ja esindus-
kogu jille oma Kultuurkapitali pohimiirustes ette-
nihtud todiilesannetesse asunud, millised on piiritle-
tud Sihtkapitali eelarvega.

Sihtkapitali viimase aja saavutustest oleks esile
tosta meie spordiinspektori A. Kolmpere téod ja tema
juhtimisel olevat maakondade instruktorite vorgu loo-
mist. Praegu tootab Sihtkapitali eelarve abil igas
maakonnas spordiinstruktor, kusjuures Virumaal on
neid kaks.

Sihtkapitali valdusel on ka ligi 550-eks. eri-
raamatukogu, mida Sihtkapitali eelarve abil jirjest
tdiendatakse.

Tagasi vaadates Kehakulfuuri Sihtkapitali Valit-
suse 15-a. tegevusele voime rahuldusega kinnitada, et
Kultuurkapitalist saadud summadega on Sihtkapitali
Valitsus tunduvalt saanud kaasa aidata meie kehalise
kasvatuse ja spordiliikumise paremale arengule.

A. KALDVEER.



UuS AJASTU

A. MALL

este tédieanaaclid

oolimata sellest suurest osast, mida ,Eesti Spordi-

leht* plihendab tdstmisele, pole nende ridade
kirjutajal seni olnud soodsat juhust esineda pikema
iilevaatega meie tostespordi kohta. Oieti pole selleks
olnud vastavat tarvidust ja meeleolugi, sest juba
mitmeid aastaid on tdstesport olnud Umber-
kujundamise teel, mispadrast oli isegi varajane
pohjalikuma iilevaate andmine, Niid aga on joutud
tulemusteni, mis siiski véa#rivad esitamist laiemale
lugejaskonnale.

Isiklikult julgen véita, et aastad Berliini olimpia-
méngudest kuni praeguseni on loonud uue ajastu
Eesti tostespordis. Rohutan, et uus ajastu algas just
parast Berliini olimpiaméange. Enne neid maénge
valitses ekslik arvamus, nagu oleks meie tdstesport
kiillaldaselt korgel tasemel, ja kui Berliini saadeti
oliimpiaatleetidena ka neli tostjat, siis ldhetajail oli
kindel veendumus, et koik need neli platseeruvad
viahemalt kuue esimese hulgas. Berliini oliimpia-
mangud avasid aga silmad. Peaaegu koik meie tost-
jad maéngisid Berliini maailmakonkurentsis punaste
laternate osa, see tihendab — nad jdid oma vasta-
vates kaaludes viimasteks vOi eelviimasteks. Ainsana
Arno Luhadir suutis pehmendada masendunud meele-
olu — tema 400-kiloline kogusumma kolmevoditluses ja
pronksmedal olid lohutuseks teiste tdstjate norga
esinemise korval.

Nagu ma mainisin, avasid Berliini méangud meie
tostesporti juhtivate ringkondade silmad. Veenduti, et
meil on iiksikuid tippsportlasi, laiemat kandepinda
aga mitte. Siis meenusid ka raskejoustiku liidu esi-
mehe Oskar Kosteri sonad. Ta oli Oelnud, et kui
olimpiarong s6idaks kraavi, siis oleksime paugupealt
ilma oma raskespordist. Péarast Berliini oppetundi
hakati otsima wuusi ideid to0stespordi kandepinna
laiendamiseks ja selle arendamiseks léhemale maa-
ilmaklassile.

Uheks esimeseks sammuks oli eriala-Opetaja
ametisse palkamine rea teiste spordialade eeskujul ka
tostmises, seda 1937. aastast alates. Tostespordi Ope-
taja alustas instrueerimis- ja propagandareise kogu
riigis, eesmdirgiga Ohutada soikujaanud tostespordi
harrastamist. Mul, kellele usaldati tostespordi Opetaja
tilesanded, on meeles nii monedki omapéarased ja ainu-
laadsed juhtumid esimestel Oppereisidel provintsi.
Selgus, et hoolimata meie rahva omaaegsest suurest
kuulsusest tdstespordis, oli tostesport jddnud maal
suure unarusse. Niiteks Aru vallas oodati meeleldi
minu esimest saabumist. Kui aga lootsin eest leidvat
Oppimishimulise tdstjatepere, pidin esialgu réngalt
pettuma. Endid lahti riietamata moodustasid sportlased
palituis ja saddrsaabastes ringi iimber saali. Nad olid
tulnud liksnes vaatama, kuidas tdstan mina, ise nad
kangi juure ei julgenud tulla. Tuli niidelda suhkru-
tikiga meelitada, kuni viimaks soandati ka ise kat-
setada. Kuid kuni 75% kohalviibijaist ei suutnud
liles suruda isegi 25—30 kg! Meestel oli vdga piin-
lik, kuid just see tiivustas neid treeningule ning....
praegu on Aru meie tugevaimaid tdstespordi keskusi
maaseltside hulgas. Peaaegu analoogiline oli olukord
ka Moisakiilas, mis aga praegu on Pirnumaa tuge-
vaim tostespordi kants. Pukas saadi tGstespordi tree-
ningule asuda adventistide palvelas, kuid alati tuli

enne treeningut &ra kuulata jumalateenistus, et siis
kiutmata ruumis asuda kangile, kusjuures kang suu-
rest kiilmast kleepus kiétele, dhvardades enda kiilge
jatta kédenaha. KOoigis mainitud ja ka mainimata
kohtades on praeguseks olukord muutunud diametraal-
selt teissuguseks.

Suur puudus cii ka tostekangidest — tle riigi
oli neid ainult 30-ne umber, neistki osa niidelda
muinsusvairtusega, mida ei saadud kasutada. Pean
onnelikuks lahenduseks, et kaitseliit hakkas just sel ajal
suuremat rohku asetama tostespordi levikule, vottes
selle ala erilisemale hooldamisele. Nii sai kaitseliidu
tiksuste kaudu oige suurel méiidral uusi tostesportlasi
kangide juure meelitada, pealegi kui kaitseliidu kaudu
hakati juure soetama kange.

Paralleelselt meeleolu loomisele ja instrueerimis-
soitude korraldamisele algas lildine propaganda toste-
spordi kasuks ajakirjanduses. Tuli murda vanane-
nud ja ebadiget suhtumist tostespordisse, nagu ma-
naks selle ala harrastamine esile kehalisi defekte.
Igaiiks vahest teab seda, et Eesti iseseisvuse algaastail
algas meie tostespordis suur tous, nii et Eesti tOusis
vahepeal maailma parimaks tGstespordi rahvaks, oma-
des iiksvahe suurema osa kdigist maailmarekordidest.
Varsti aga hakkasid puhuma halvad tuuled, millede
mojul hakati tGstesporti maha tegema, kuna see ala
rikkuvat tervist, muutvat tema harrastajad puiseteks
jne. Uuema aja uurimused on aga loonud hoopis
teised vaated. On kindlaks tehtud, et tostesport ei
arenda temaga tegelejaid mingil juhul puiseiks, vaid
just painduvaiks. Parimaid tulemusi saavutavad

nimelt painduvad ja sihvakad atleedid. Ka on tdste-
spordi harrastamine 166nud 1ldbi tdiendava harjutu-

Janki Cornelius Warmerdam, kes hooaja algul 16s-
tis Kalifornias teivashlippe maailmarekordi 4.67-le
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Kiimme parimat tostjat 1939/1940. a.

Sulgkaal: 9. A. Janson, Kuressaare SK 252,5 4. A. Vaikma, Tartumaa
A = o 10. A. Suigusaar, Tartumaa malev 315
;' i §3Z¥1kéi%?15§l;rjf Ulo gggs malev . 2475 5. J. quer, Petseri PAK 315
3. J. Rebane, Tartu Kaley 2525  10-ne keskmine 276,75 kg e . o
4. J. Viastrik, Mbisakiila Ulo 245 e BTN, R Ry :
; 5 Keskkaal: 8. L. Kivisikk, Tartu malev 305
5. R. Toomla, Paide Jirva- = s :
1 ’ # 9. R. Laane, Viljandi Tulevik 300
pojad 2425 1. p. Mirk, Tall. Kalev 327,5 -
) 2 10. O. Rammo, Esna Kalju 295
6. V. Laas, Tartu Kalev 2425 9 I, Lomp, Tall. Sport 315 10-ne keskmine 312,25 kg
7. J. Looaru, Tall. Kalev 237,5 3. A. Vaikma, Tartumaa ‘ g ;
8. J. Parve, Viljandi Tulevik 237,5 malev . 312,5 Biarsdees 5k
9. E. Vaht, Tartumaa malev 235 4 R, Laane, Viljandi Tulevik 310 ’
10. F. Veelmann, Tall. Sport 235 5. M. Ilbak, Moisakiila Ulo 300 1. A. Luha&ér, Tall. Sport 390
10-ne keskmine 244 kg. 6. R. Tedrekull, Tall. Kalev 2975 2. E. Jugar, Tartu Kalev 370
7. J. Toome, Nomme UENU 290 < - Lepik, Tartumaa malev 340
Kergekaal: 8. L. Piddbus, Tall. Sport 277,5 4. E. Vaikma, Tall. Sport 335
; 9. E. Nagel, Virumaa 277,5 5. J. Kotkas, Tall. Kalev 325
1. E. Lund, Tall. Sport 307,5 10. A. Joudna, Mdisakiila Ulo 275 6. F. Maarits, Sindi Kalju 320
2. A. Lavin, Tall. Sport 305 10-ne keskmine 298,25 kg. 7. A. Salusoo, Tartumaa
3. V. Siirak, Tall. Sport 292,5 malev 320
4. M. Ilbak, Mgaisakiila Ulo 2925 : 8. O. Orav, Esna Kalju 317,5
5. A. Joudma, Mdisakila Ulo 280 el s AR T S R 9. L. Kampus, Viljandi
6. A. Kliimak, Kohtla-Jarve 1. K. Oole, Tall. Kalev 335 Tulevik 310
Voimula \ 267,5 2. E. Vaikma, Tall. Sport 330 10. P. Unt, Tartumaa malev 307,5

7. R. Vistrik, Moéisakiila Ulo 265 3.

8. A. Leisson, Harju malev  257,5 Tulevik

K. Kampus, Viljandi

10-ne keskmine 333,5 kg.

31%,5 Arno Poolak

sena teistelegi spordialadele spetsialiseerujaile. Kas
tarvitsebki mainida, et meie tuntuimad atleedid teistel
aladel, nagu Kotkas, Palusalu ja Kreek, harrastavad
korvalalana meeleldi tostmist, mis arendab joudu ja
ilma milleta ei saaks nii hésti maadelda v6i kuuli
tougata. Varematest aegadest oleks maérkida, et ka
Leks Kolmpere harrastas jou arendamiseks tGstmist.
Praegu pean ma sageli andma tOstmises tunde meie
kergesportlastele, samuti jalgratturitele ja teistele.

Ideede otsimisel tostjate pere suurendamiseks tuldi
onnelikule méttele hakata korraldama korrespondets-
voistlusi. Minu teadmist mooda oli selle métte tiles-
votjaks raskejoustikuliidu tolleaegne abiesimees Eduard
Koppo. Vastav meeleolu voistlustest osavotuks oli
loodud instrueerimissoitudega ja propagandaga aja-
kirjanduses. Ka oli tousnud tostekangide arv iile
poolesaja, seejuures suurel madaaral kaitseliidu kaudu.

Meie oludes olid esimesed Kkorrespondentsvoist-
lused, mis korraldati 1938. aasta 21. veebruaril, péris
tublid. Eesmérgiks seati, et kangide juure tuleks
viahemalt 200 tostjat. Nii ka oli. 1938. a. esimesel
poolel korraldati kokku neli korrespondentsvoistlust,
kusjuures haripunkti saavutasid neljandad voistlu-
sed, milledest vottis osa 1250 tGstjat. Arvestades meie
elanike arvuga ja tOstespordi vahepealses unaruses
olemisega oli see suur samm edasi. Kurioosumina
on markida, et neljandatel korrespondents-vGistlustel
startis isegi liks naine.

Korrespondents-voistlused olid omakordseks pro-
pagandaks tostespordile — vastavalt osavGtjate arvu
tousule soetati iitha rohkem kange juure ning {ildine
huvi téstespordi wvastu laienes. 1939. a. vdis juba
moelda Kklassijaotuse labiviimisele korrespondents-
voistlustel. Igas kaalus seati liles normid ja ainult
nende normide iiletajatega arvestati maakondade-
vahelise paremusjirjestuse kindlaksm&dramisel. See-
tottu kiill kahanes startijate arv, kuid normide taot-
lemine sundis juba rohkemat spetsialiseerumist tos-
tespordile ning ‘edasi jdid tdstma iiksnes need, kes
selle ala valisid oma lemmikuks. Kokku peeti {iheksa
korrespondents-voistlust ning 16pptulemuseks oli uue
tostjate generatsiooni tekkimine, kus lisaks varema-
tele-tippmeestele sirgus juure uusi, kuna ulejaédnud
moodustasid niicelda B klassi tostjate pere, kust
praegu jarjekindlalt kerkib tGstjaid korgemasse
klassi.
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Sellega olid korrespondents-voistlused oma tiles-
ande tditnud ning maakondadevahelises konkurent-
sis loodi nende asendajaina meeskondade vahelised
karikavoistlused. Algul olid need modeldud ainult
tostmises, kuid laiendati ka maadlusele ning pok-
sile. Suurim arv maakondi stardib praegu igal ju-
hul toéstmises. Kui varematel aegadel {iildse ei saa-
dud modeldagi maakondadevaheliste meeskondade-
voistluste korraldamisele tdstmises, kuna neil oleks
siis startinud ainult tksik maakond, oli paariaas-
tane hoogtoé ja propaganda loonud tugevama aluse
kogu tostespordile.

Puht tostetehnilises toos tuli esialgu kogu ta-
helepanu poorata tehnika slivendamisele. See oli
meil vordlemisi konar ja noudis parandamist ning
peale selle iihtlustamist. Alles pirast seda voOis asuda
ka treeninguviiside arendamisele ja tiihtlustamisele.
See to6 jatkub praegugi, kuid ildiselt on kogu meie
tostekool juba vilja kujunenud ja sammub kindlat
rada.

Jargnevalt tuli muretseda, et organisatsioonid
soetaksid suuremal mééral treeningu véimalusi. Niitid
on meil iile riigi tarvitusel 130 kangi, kdik moodsat
tilipi. Seega on 2—3 viimase aastaga juure sigine-
nud timmarguselt 100 kangi. Kdige rohkem kange on
Tartumaal (kaasa arvatud Tartu linn), nimelt iile

30 kangi. Tallinnas on ligemale 20 kangi, Viljan-
dimaaal, Jérvamaal, Valgamaal ja Vorumaal iile
kiimnekonna kangi, teistes maakondades vihem.

Algul oli niditeks Viljandimaa, Petserimaa ja Saare-
maa raskeimini organiseeritavad, praegu on aga
Viljandimaa péris heal jarjel, Petserimaa ja Saare-
maa jarjest suuremat hoogu votmas.

Tugevaimaks maakonnaks voib praegu hinnata
Tartumaad. Kui teistes maakondades on iiksikud
tugevamad keskused, siis Tartumaal on neid iile
kogu maakonna. Raakimata Tartu linnast voib Tar-
tumaal heade keskustena nimetada Aru, Pala,
Rongu, Otepdd, Jogeva j. t. Jiargmiseks hindaksin
paremuselt Valgamaad. Siis tuleks Pirnumaa.
Viimases maakonnas olid vanasti tugevaimaks kesku-
seks Parnu ja Sindi, nliid on aga Mdisakila
neist moéoda riuhkinud. Veel edasi voiks nimefada
Viljandimaad, Jidrvamaad ja Harjumaad, {ilejdanud
maakondades tuleb rohkem todd teha.



Eduard J.

10. mail s. a. sulges
igaveseks oma silmad meie
vanimaid vagudeajajaid
raskejoustiku pollul Eduard
Johannes Freibusch.
Ta oli stndinud Tallinnas
9. dets. 1874. a. Koolihari-
dust sai Tallinnas, Tapal
ja Tartus, parast seda hak-
kas oskustooliseks, Oppi-
des koigepealt lukusepa-
ameti. TO66 ja parema tee-
nistuse otsimise tuhin on
sundinud teda réndama
mooda laia Venemaad, kus-
juures ta jarjest tousis
ametialal, dppides juure ka

Seni olen radkinud iildisest kandepinna laiene-
misest, kui aga jargnevalt puudutada tipposa arene-
mist, siis selleski tuleb tahes-tahtmatult konstatee-
rida edasiminekut. Vottes vordluse aluseks meie
tostjate tippsaavutused jallegi Berliini olimpiamé&n-
gude paiku, voiks Oelda, et nende saavutustega, mida
meie parimad né&itasid siis, jadksid nad nuid vord-
lemisi tagaplaanile. Ainsaks erandiks oleks Arno
Luhaddr, kuid tema on praegu taanduvate tostjate
nimistus. Julgen viita, et kuigi maailma-klass on
vahepeal samuti edasi arenenud, oleme praegu la-
hemal maailmaklassile kui Berliini oliimpia-aastal.

Areng kahtlemata alles jatkub. Tostesport on ala,
milles paari aastaga veel ei jouta maksimaalsaavu-
tusteni. Meie praegune noor generatsioon on aga
parit kas 1936. aastast voi veelgi vérskemast ajast.
Selle ajaga on suudetud kiill enam-vdhem laitmatul
kujul omandada tdstetehnikat ja jouda keskpéraste
tulemusteni, kuid korgeimasse klassi joudmiseks ku-
lub veel aastaid. Seda pole kahjuks koik korval-
seisjad moistnud. Miletan, milline kibestus valitses
meil 1938. aastal Rootsile 1:4 kaotatud maavdistluse
puhul. Kuuldus ridnki etteheiteid, et tostesport ei
taha ega taha jalgu alla vGtta. Vangutati pdid ja
lausuti, et meie tdstespordist ei saavatki asja. Kuid
peaga vangutajad noudsid liig palju, kui nad tahtsid
parast 1937. aastal alanud uut hoogtood juba jérg-
misel aastal 1digata vilja.

Unustati, et tostespordis kulub heasse klassi joud-
miseks vdhimalt 5 aastat, kuna maailmaklassi saa-
vutamiseks kulub pérast seda veel kuni 5 aastat.
Toon vastava nédite mujalt. Noukogude Venemaal
algas hoogtto selle sporditaseme tostmiseks 1928.
a., kuid massilisemalt on seal n.-n. kodanlikke maa-
ilmarekorde hakatud iiletama alles viimastel aasta-
tel, kuigi sportimisvdimalused on Venemaal tildiselt
lahedamad kui meil. Sama v&ime iitelda Ameerika
Uhendriikidest. Ka seal hakkas tostesport jalgu alla
votma ldinud aastakiimne 16pul, kuid praegusse
korgesse klassi on jénkide tostesport tousnud alles
viimastel aastatel.

Eestis voiks kiill kiirustada iildist arengutempot,
kuid maailmaklassi joudmine nouab veel palju aega.
Kui me kedagi tahame siitidistada, et meie t0ste-
sport pole suutnud séilitada seda positsiooni, mis tal
oli parast Eesti iseseisvuse saavutamist, 1920—1925.
aastail, siis peame piigi podérama nende poole, kes
lasid meie tostespordi asuda vidhjakidigule péarast seda.
Niitid on raskem tagasi voita vahepeal kaotatud aega.

Meie praegune tippmeeste kaader koosneb vordle-
misi lithikese toOstestaaziga meestest. Vaatleme, keda

teisi
juhataja,
arsenaali meister jne.

des,
harrastas tOGstmist ja maadlemist.
tanud - isegi A. Abergi.
agarusega osa
kaitseliidu liige Koplis.

giina.
selle ravimine hilinenud, ja
Freibusch kanda maamulda.
rile,

Freibusch -

ameteid. Nii on ta olnud

tehaste mehaanik

joonestushiiroo
ja tehniline juhataja,
Kodumaale opteerus 1921. a.
Noores eas oli ta tegev Tallinna joustikuklubi-

hiljem Peterburi Kalevi asutaja-liige. Ta
On kord selja-
Vanemas eas voOttis endise
seltskonnategevusest, olles ka

Arstid olid
arvates tal olevat an-
tdeline haiguse poOhjus, oli
sopradel tuli E. J.
Rahu Sulle, rdndu-
kodumaa poues puhkamiseks.

kopsupoletik.
alul teinud wvale diagnoosi,

Surma pohjustas

Kui avastati

Tonu Voimula.

voiks koigis kaaludes hinnata momendil meie kaheks
paremaks tostjaks, seega tippmeesteks. Koostaksin
nimistu jargmiselt:

sulgkaal — Richard Véastrik, Jaan Rebane;
kergekaal — Erm Lund, Artur Lavin;
keskkaal — Peeter Mirk, Lembit Lomp;
poolraskek. — Elmar Vaikma, Karl Kampus;
raskekaal — Elmar Jugar, Albert Lepik.

Peaaegu koOik need on virskema generatsiooni
esindajad, kes tGstmisega on alustanud tmmarguselt
5 aasta eest. Suurem osa on veelgi noorema staaziga.
Tuleb &dra oodata nende meeste kogemuste pagasi
suurenemist, et alles siis nduda maailmaklassi kiiiin-
divaid resultaate. Kuid vdib-olla peituvad meie tu-
leviku mehed veelgi nooremate hulgas. Igal juhul on
silmapiiril rida noori, kes juba esimestel esinemistel
on joudnud iiletada neid saavutusi, mis varematel
aegadel olid korgpunktiks v0i vanemas spordieas
pustitatavaiks.

Uldine mulje kdikjalt on, et meie tostesport on
tunduvalt tervenenud ja et siigav kriis on juba ile-
tatud. Vajame veel ainult aega, et uuesti jouda maa-
ilmaklassi.

Praegu voib aktiivtostjate arvu Eestis hinnata
1500-le, peale selle need, kes tostmist harrastavad
korvalalana. Taimelavaks on maaseltsid, kuna suur-
linnad on produtseerinud tostjaid vdhem, sest wvii-
mastes siirdutakse rohkem teistele spordialadele.
Urgsema jouga maasportlastest saame aga parimaid
tostjaid, nagu seda on ndidanud koik kogemused.

Kuna praegu on parajasti lopukorral jarjekordne
tostespordi hooaeg, voib selle hindamiseks oGelda, et
see oli meil iiks parimaid viimase 5—6 aasta kohta,
igatahes tohusaim. Statistika korval moodunud hoo-
aja parimatest tulemustest, mis on avaldatud kirju-
tuse 19pul, juhin tdhelepanu veel sellele, kuivord
heade tulemustega 16ppesid tédnavused meistrivoist-
Jused voistlusklassile kui ka algajaile ja milline suur
mass tostjaid esines kaitseliidu iileriiklikel wvo&istlus-
tel. Need olid parimateks pantideks edusse tulevikus.

Lopetades seekordse hooaja, lubame hoogtdod
jatkata stigisel. Vahepeal heidame suveks tostekangi
eemale, kuid enda mitmekiilgsuse arendamiseks te-
geleme edasi mingude, kergejoustiky, ujumise ja
teiste alade harrastamisega, et kehaline Kkonstitut-

sioon uuesti kangile asumiseks siligisel ei langeks,
vaid veelgi touseks.
Selleks parimat edu! .
A. MALL
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Parimad meistrivoistlused

H. Niiler

'.Ij'le kuue kuu kestnud Kkésipallimeistrivoistlused
on 10ppenud. Moodunud meistrivoistluste hooaeg
on olnud pikemaid, kuna seda venitasid maav®distluste
edasiliikkamised, mis omakorda olid tingitud tugevast
pakasest.

Peab iitlema, et meistrivoistlused olid pinevamad
ia ullatusrikkamad varem peetuist ja nii monigi voit-
kaotus on annud meeskondadele hdid Gppetunde jarg-
nevateks hooaegadeks. Juba hooaja pikkus oli nii
monelegi heale meeskonnale saatuslik, sest meeskon-
dade vormishoidmine pikal hooajal ndudis palju koge-
musi ja oskust. Nii vdis panna t#hele, et meeskon-
nad, kes alustasid harjutamisega varasiigisel, tootasid
ennast iule. Teisalt aga meeskonnad, kes suhtusid
mingusse hooaja alul rohkem {iikskoiksemalt voi kel-
ledel puudusid suuremad voidulootused ja kes sellepérast
ka liig intensiivselt ei harjutanud, voéisid hooaja teisel
poolel tugevamaidki vastaseid vdita. Sealjuures ei
voi iitelda, et nende absoluutne méanguvoime oleks
vastase omast parem olnud. Nad saavutasid edu
hooaja 18pul vaid seeparast, et nende head vastased
olid kas iiletootanud kehaliselt vo6i tilepingutatud
hingeliselt, mis tekitas méngijates vasimust, likskoik-
sust, drritatavust.

Nii voisime tidhele panna, et hooajal uksikute
meeskondade méanguvGime oli vdga koéikuv.

Meistermeeskond ASK, tulles kolmandat korda
Festi meistriks, ei saavutanud meistritiitlit enam nit
suure llekaaluga kui eelmistel aastatel. Viliselt vaa-

datuna oli ta manguvéime tiihtlane (5 voitu ja 1 kao-
tus sligis- ja kevadvoorus), kuid sisuliselt esines ta
palju ndrgemini

hooaja teisel poolel kui esimesel.

Nii ndeb meie euroopameistrit A. Kreeki tema
voistluskaaslane Viljandist Henn Arvo
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Ask’i vabanduseks vdiks ju tuua asjaolu, et palju-
des mangudes ta esines teise jargu joududega. Kuid
see asjaolu néitab, et meeskonna liikmed ei ole enam
niipalju méngust huvitatud, et oma vaba aega ohver-
dada voistlusiks. See tdhendab meeskonna demorali-
seerumist. Meeskond kui liksus vdib olla voistlusvdi-
meline vaid siis, kui k6ik meeskonna liikmed tunne-
vad suurt vastutust meeskonna saatuse ja heaolu
eest. See pohimdte oli maksev ASK-s kolm-neli
aastat tagasi. Aeg-ajalt on aga see vaim kadunud, ja
peaks see nii jatkuma, on ASK’i vdidukiik pidurda-
tud ja ta peab loovutama meistritiitli korvpallimin-
gust rohkem huvitatud seltsile.

ASK’i voitu kindlustasid vaatamata ta sisemisele
16henemisele meeskonna kolm sammast — Veskila ja
vennad Eriksonid. Niikaua kui mainitud kolmik oli
mangus, oli ka voit kindel, likskdik kes tilejddnutest
méingijatest neile assisteerisid. Puudus 1iiks sellest
kolmikust, oli mé&ngu tulemus viga kaheldav. Tuleb
vaid imetleda, et iikski ASK’i vastastest ei suutnud
kasutada mainitud ASK’i norkust ja juhtida peal6dk
ASK’i ndérkadesse kohtadesse.

Kalev alustas hooaega suure bravuuriga ja palju-
tootavalt. Ta oli tdiendanud oma meeskonda hea-
de noorte joududega. Ka oli ta joudnud iile teda pal-
ju aastaid ruineerinud nn. ,klike“ poliitikast, kus
vaid vanad méngijad esinesid voistlustel ja noored
pidid kogu hooaeg vaid ,pinki soojendama®. Kapten
Altosaar juhtis méangu suure talendiga; noortes oli
usku temasse ja tema korraldustesse. Nii ldpetas
Kalev hooaja esimese poole, voites kdik vastased.
Kuid kogu hea algatus purunes hooaja teisel poolel.
Teise vooru esimesel méngul seisis Kalev Tartu
NMKU vastu kaotuse ldvel ja pidises méngu viimsel
minutil paari vabaviskega kaotusest. Ja niiid algas-
ki Kalevi kaotuste seeria ASK’ile, UENUTO-le ja
Russile. Kalevi heast moraalist hooaja teisel poolel
ei olnud enam juttugi.

Usun, et meeskond vodib ,roobastest vilja joosta*
niisugustel juhtudel wvaid siis, kui hooaja alul on
méngijatele liig palju lubatud, kui maksku mis mak-
sab on ihaldatud saavutada esikoht. Kaotus, kas voi
iiks, sarnasel juhtumil mojub demoraliseerivalt. Siis
hakkavad tekkima sisemised 16hed ja meeskonna mo-
raali langust on raske pidurdada. Oleks Kalev suut-
nud vastu votta kaotuse ASK’ilt rahulikult ja sport-
likult, pliidnud vigu parandada ja t6siselt hinnanud
iga jargnevat vastast, oleks ta vististi saavutanudki
meistritiitli. Selleks olid eeldused hooaja 16pul viga
head; sest meistermeeskond ASK ei suutnud 16pul nii-
data kuigi head vormi, kuna ta méngijad olude sun-
nil ei saanud korralikult harjutada.

Tabeli kolmas — UENUTO, liiduklassi uustulnuk,
saavutas markimisvaarseid tulemusi. UENUTO’l on
head ja paljutdotavat materjail, kuid t66d tuleb teha
nii tehnika kui ka taktika alal. Hooaja 1dpul ndis mees-
kond olevat tleté6tanud. Vahest pdhjustas seda hoo-
aja pikkus ja intensiivne t66 harjutustundidel kogu
hooaja wvaltel. Pikal hooajal tuleb meestele anda
voistluste vahel puhkust voi muuta t66 iseloomu. Nii
voiksid korvpalliméngijad, kui ilmnevad iileté6tamise
tunnused, korvpalli asemel n#dala iihel harjutustun-
nil méngida vorkpalli. See kosutab mehi vaimselt ja
annab neile tarviliku puhkuse.

Vanameistrid Tartu NMEKU ja Russ jidid tabeli
keskpaika. Neist esimene alustas hooaega suurte
kaotustega ja niis, et ta ei ole suuteline enam pead



tostma. Siis aga tuli jarsk poore ja neljandast mangust

alates voistlused kas voideti v6i kaotati wvaid
ihe v0i paaripunktilise vahega nii, et 1Gpubilanss
kujunes , fifty-fifty*“ st. voidud ja kaotused olid
vordsed.

Umbes sama oli lugu ka Russ’iga. Tema réomuks
ja uhkuseks aga olid voidud tabeli juhtide ASK'i ja
Kalevi lile.

Nii Tartu NMKU-s kui ka Russ’is mangisid pea-
miselt vanad veteraanid. Tehniliselt jatsid meeskon-
nad palju soovida, ka voimed olid keskpdrased. Kuid
mangukogemus, taktika ja rahulikkus olid nende voo-
rusteks. Pikk hooaeg neid ei hairinud ja seepérast
jaidki nad liiduklassi piisima, kuna tehniliselt ja vGi-
mete poolest paremad Tallinna NMKU ja Nomme
UENU nooruse tuulispiisuse ja kogemuste puudumise
tottu meeskondade eliitridadest olid sunnitud lahkuma.

Tallinna NMKU hulgal vdistlusil esines loiult,
suutmata saavutada voi pidada edu. Loppminuteil
tuli aga kaotus, kuna ei suudetud pareerida vastase
16ppspurti. Nomme UENU sellevastu vditles igas
méangus. Kuid liigne rabelemine ja {leplitidlikkus
mangu loppminuteil oli kaotuste pohjuseks.

Liiduklassi uustulnuk Tartu Kalev omab head
materjali, kuid meestel tuleb 18bi teha pdhjalik ette-
valmistus kehakorrastamises, mangutehnikas ja tak-
tikas. Teine liiduklassi uustulnuk Russ II omab head
mangu rutiini ja tehnikat, kuid kasvult on méngijad
lithikesed, ja suurte méingijate vastu nad vaevalt on
suutelised oma manguvoimet nditama, olgu see nii hea
kui tahes. Teine asi on muidugi, kui Russ tdiendaks
oma ridu mone pikakasvulise ja tihtlasi ka kiire man-
gijaga.

p eab tdhendama, et meeskondade taktikaline kiilg
paraneb iga aastaga. Liiduklassi meeskonnad
maéingisid eranditult mone kava jargi. Sarnane ka-
vakindel mang varem voi hiljem hakkab andma tu-
Jemusi, mis {ihtlasi t6stab meeskondade méingutaset.
Kavakindlale Oppimisele on palju kaasa aidanud as-
jaolu, et koik meeskonnad omavad treenereid, kes ju-
hatavad Gppetdod ja ka voistlustel on meeskonna juh-
tijaiks ning nouandjaiks.

Kaitses peaaegu koik meeskonnad maéngisid nu.
mees-mehe-vastu-kaitset, kus iga kaitseméngija ta-
kistas temale mé&iratud vastast. Sellele kaitsesiistee-
mile on iile ldinud ka ldtlased ja leedulased, kuna see
arendab meeste vGimeid, tGstab esile rivaliteeti ja
arendab iga liksiku mingija vastutustunnet.

Vaid harukordadel tarvitati nn. maa-ala kaitset,
kus iga kaitseméngija“ takistas temale mé&dratud alas-
se tulevaid vastaseid voi vastast.

Uksikutel juhtudel tarvitati mdlema mainitud
kaitse kombinatsiooni, kusjuures esimene kaitserida
mingis maa-ala- ja teine rida mees-mehe-vastu-kait-
set, v6i vastupidi.

Ka esines juhtumeid, kus vastasmeeskonna pare-
mat, kiiremat ja osavamat méngijat takistati kahe
méngijaga, jattes vabaks iihe vastasmeeskonna nor-
gematest mangijatest.

Moodsate sulu- ja katteformatsiooni pealetungide
vastu ei suutnud nooremad meeskonnad kuigi tohu-
calt voidelda.

Sulu- ja kattemédngude vastu on parimaks abi-
nduks kaitsjatele, et nad vilkkiirelt oma wvastaseid
vahetaksid. See mandover aga sageli ei Oonnestunud.
Loodame, et jargmisel hooajal nieme kaitse selles
osas maéargatavat paranemist.

Silman&dhtavalt aga on paranenud kaitset66 haak-
visete vastu korvi ldhedusest. Meie pikemad méngi-
jad ei suutnud enam korvi all ennast nii maksma
panna kui eelmistel hooaegadel. Siin v6ivad olukor-
rad veelgi paraneda kaitsjate kasuks.

Pealetungis vois tdhele panna pealetungimingu
slistematiseerimist ja ratsionaliseerimist. Vaid {iiksi-
kute meeskondade juures vdis mérgata pealetungi

osas huupi-mangu. Suurem osa aga piildis vastase
kaitse ldbida peamiselt sulu-formatsioonis. Ei puu-
dunud ka tiiksikud katsed katteformatsiooniga, kuid
asja uudus ei voimaldanud veel mainitud pealetungi
viisi tdielikult dra kasutada.

Nn. kiire iileminekuga pealetung puudus peaaegu
taielikult. Vaid {iiksikutel méanguhetketel moned
meeskonnad saavutasid sellega rea tulutoovaid punk-
te. Kiire lileminekuga pealetungi ei ole enam vOi-
malik rakendada tdies ulatuses kaitse t60 tohusamaks
muutmise tagajarjel, kuid seda tuleks siiski kasu-
tada igakord, peaks selleks avanema voimalused.

Mébdunud hooaeg on annud rea lubavaid joude.
Eesti korvpallimingule on vorsunud uus gene-
ratsioon, kes on varsti véariline ile votma vanadelt
suured ja kohustavad tilesanded.

Meie vanem méngijatepdlv, karastatud ja vint-
sutatud suurtest vdistlustest, on aga ndidanud suurt
méangukogemust, juhtimisvoimet ja vilumust voistlus--
tel. Usun, et just niisugune kombinatsioon, kus noo-
red, kiired ja vidledad maéingijad méngivad koos va-
nade ja kogenenud kaaslastega, annab parimaid tule-

musi rahvusmeeskonna moodustamisel.

Meie vanad ,kénnud“ Altosaar, O. Erikson ja R.
Keres oskasid oma meeskondi hiésti juhtida ja ise
niitasid paljudel kordadel head manguvéimet. Nende

meeste kohta peab mainima, et nad oma vanusele
vaatamata on suutnud midngu arenemisega sammu
pidada. Teiste sonadega — nad, vaatamata oskustele,
on alatises Oppimisjargus. Sellega on nad suutnud
pusida oma meeskondade esiridades, tostes meeskon-
dade minguvoimet ja oskust. Vanema ja uuema ge-
neratsiooni vahelisse ajajarku kuuluvad maéangijad,
nagu Veskila, Amon, Arens, A. Juurup, Mahl, Vino-
gradov, Ressar jne. Peale esimese ei ndidanud nad
hiilgavaid voOimeid. Veskila ming on muutunud ra-
hulikumaks ja stabiilsemaks ja temast v6ib loota tu-
levikus meie rahvusmeeskonnale head ja tublit juhti.

Seevastu meie noorem polv — Ugam, Press, V. Erik-
son, Kalberg, Larka, Tilling, Tiits, Sillo jne. — on suut-
nud omandada head méngukooli ja peavad tditma
vakantseid kohti rahvusmeeskonnas. Mainitud mees-
tel ei ole puudust vodistlusvaimust, manguoskusest ja
narvist. Neile on vaja rida h&did valisvoistlusi, mis
neid 1abi ja ldbi karastaksid rahvusvahelisteks méan-
gijateks.

Kokku vottes voime tdielikult rahule jadda meist-
rivoistluste tulemustega. Moodunud aasta on annud
meile palju hidid kogemusi, arendanud edasi voistlus-
si_:;a_tgegiat ja kasvatanud meile rea tulevikuga man-
gijaid.

Aleksander
Reinvald
saavutas maail-
mas esmakord-
selt vdikekaliibri-
ptissist  pdlvelt
asendist maksi-
mumi 200 silma
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Siirpriise ja arvusid késipalli meistrivoistlustelt

1939/1940. a. hooaja Eesti meistrivoistlused kéasi-
pallis venisid koos kontrollvoistlustega maisse. Tartu
ASK suutis tulla jarjekordselt korvpallimeistriks,
kuigi pdrast stigisvooru juhtis Kalev. Tartlased aga
revansSeerisid kevadvoorus ja kuigi nad sellel said
siiski tithe kaotuse (Russilt), tasandas tee meistri-
tiitlile Kalevi kaotused UENUTO-le ja Russile. Nii
tuli ASK meistriks, ilma et vaja oleks olnud kol-
mandat matSi Kaleviga. Kolmandaks platseerus
kindlakujuliselt UENUTO, kes méngis liiduklassis esi-
mest aastat. UENUTO on viimastel aastatel voim-
salt tousnud koigil spordialadel, mida ta harrastab.
Tarvitseb ainult méirkida, et ta murdis Kalevi hege-
moonia vorkpallis, tulles ise meistriks nii meestele
kui ka naistele, ja et ta edukalt esineb jalgpalli liidu-
klassis. Viimases #dhvardab teda kiill ringkonna-
klassi langemise oht, kuid meeskonna méng on jir-
jest paranenud, nii et tema véiljalangemisest oleks
isegi kahju meie jalgpallile.

Suurimad sensatsioonid olid konfrollvaistlustel,
kus need sarjade meistrid, kes automaatselt ei tdus-
nud liiduklassi, pd#sesid viimasesse siiski véaljakutse-
matsSide voitmisega. Nii 16i Russ 2. korvpalli kontroll-
voistlusel  liiduklassi tabeli eelviimast — Tall
NMKU-d — ja jirgmisest hooajast on Russil digus liidu-
klassis k ah e meeskonnaga startimiseks! Xuigi kahe
meeskonnaga startimiseks liiduklassis on voimalus
ammu loodud, tditus see tdnavu esmakordselt. Peale
Tall. NMKU langes liiduklassist vidlja Ndmme UENTU,
kelle asemele automaatselt tdusis sarjade meistrina
Tartu Kalev. Seega on Tartul ntitid liiduklassis
k ol m meeskonda.

Vorkpallis langes automaatselt vilja Pirnu Ka-
lev, keda sarjade meistrina asendab Kalevi-Lina
NMKU. Kontrollvdistlusel saavutas aga liiduklassis
startimise Giguse Valga SK, liilies vastaval voistlusel
ESS-i. Nii téusid k6ik sarjameistrid liiduklassi. See
on meie kisipalliajaloos esmakordne.

1940/1941. a. hooajaks on liiduklasside koosseisud
jargmised: korvpallis — ASK, Kalev, UENUTO,
Tartu NMKU, Russ I, Russ II ja Tartu Kalev; vork-
pallis — TUENUTO, Kalev, ASK, Kalevi-Lina
NMKU ja Valga SK.

Naistele tulid meistriteks korvpallis Kalev la
vorkpallis UENUTO. &

Arvelaul liikkatuna on korvpalli meistrivoistluste
kohta lisada, et meeste liiduklassis olid seekordsed
voistlused (kaasa arvamata lisa- ja kontrollvdistlused,
millede vordlemiseks pole moddupuud) eelmistest
meistrivoistlustest veidi korvidevaesemad. Kui 1938/
1939. a., millal vodistlused peeti esmakordselt kahes
voorus, visati kokku 3233 korvi, siis niitid oli neid
3023, seega 210 vorra vahem. Korvide arvu vidhene-
mise tingis konkurentsi tasavidgisemaks muutumine.
Neid matSe oli vdga védhe, kus tks pool 16i teist suure
punktide vahega. Suurim vahe oli Russ-Nomme
UENU mat8il — 56 : 24, seega 32 punkti. Vo&rdluseks
maiargime, et eelmistel vodistlustel oli suurimaks kor-
vide vaheks 53.

Kbdige rohkem korve viskas ASK, nimelt 505.
Eelmine kord meistriks tulnud saavutas ta aga 595
punkti, mis seega plisib rekordina. Kui 1938/1939. a.
viskas kogu voistluste kohta viikseima arvu korve
liiduklassist viljalangenud Pirnu Kalev — 307, siis
niitid oli véikseima korvide arvuga meeskonnaks nel-
jandaks platseerunud Tartu NMKU, kuid 351 korviga.
Veelgi iseloomustavam on, et kui varematel meistri-
voistlustel oli koigil viiel esimesel meeskonnal ak-
tiivne korvide suhe, siis niitidsetel vodistlustel oli see
ainult kahel meeskonnal — ASK ja Kalev, kuna kol-
mandana oli viiendaks jddnud Russil huvitaval kom-
bel tépselt tasakaalus suhe 435 : 435!
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Keskmiselt visati igal mat$il kokku 71,97 punkti
(1938/1939 — 177). Meistermeeskond ASK viskas igal
matsil keskmiselt 42,08 p. Vordluseks Léati tdnavus-
test meistrivoistlustest on tuua, et sealne meister
Riia ASK viskas 14 matsi kohta (seega 2 matsi roh-
kem kui meie meistrivoistlustel) tapselt 600 punkti,
mis annab keskmiseks 42,85 p. Seega viskasid mole-
mad meistrid peagu vordselt korve.

Korviderikkaimad mats$id olid: ASK-UENUTO
63 : 60 (seega 123), mis on uus rekord, ASK - Nomme
UENU 61:45 (106) ja UENUTO-Russ 56 :44 (100).
Kodige vihem korve saavutati ASK - Tartu NMKU
mats§il — 19 : 18, seega ainult 37 korvi, mis on mada-
laimaks arvuks kahevoorustel meistrivoistlustel.
Koige rohkem punkte {ihe matsi kohta saavutas ASK
mats§il UENUTO-ga — 63, kdige vdhem Russ matsil
Tartu NMKU-ga, kellele kaotas 17:25. Uhe poole
1-punktise voiduga 10ppes 3 matsi — ASK-Russ
26:25, ASK-Tartu NMKU 19:18 ja Tartu NMKU-
UENUTO 31 : 30.

Vorkpallis voitis UENUTO koik 8 matsi, kaotades
kokku ainult 3 geimi. See on uueks rekordiks. Koige
vihem geime vditis ESS — 5, iihtlasi kaotades kodige
rohkem geime — 14. Viimane arv on uueks rekor-
diks, kuid vodidetud geimide suhtes on madalaim arv
1938/1939. a. voistlusilt, kus Parnu Tervis voitis
kokku ainult 3 geimi, seejuures siiski ka {ihe mat8i
voites.

Tépsemal kujul on moélemad liiduklassi tabelid
toodud &sjailmunud Eesti Kehakultuuri Aastaraama-

tus. Siinkohal toome nad lithendatud kujul: ‘
KORVPALL: Matse Voite Kaot. Korve Punkte
1. ASK 12+ 10 2 505:397 20
2. Kalev 12 9 3 467 :376 18
3. UENUTO 12 .71 5 473 :487 14
4, Tartu NMEKU 12 6 6 351 = 361 12
5. Russ 12 4 8 435 : 435 8
6. Tall. NMKU 19753 - - 9: 14055475 = 8
7. Nomme UENU 12 3 9 387 : 492 6
VORKPALL: Matse Voite Kaot. Geime Punkte
1. UENUTO 8 8 — 168 ~ b
2. Kalev 8.5 .3 12:8 "10
3. ASK 8 3 b T30 6
4. ESS 8 72 G Bilr, &
5. Parnu Kalev 8 2 6 o 4
RINGKONNAKLASSI SARJAMEISTRID:
Korvpall: meestele — Russ II ja Tartu Ka-
lev, sarjade meister Tartu Kalev; naistele — Ka-

lev ja ASK, Eesti meister Kalev.

Vorkpall: meestele — Kalevi-Lina NMKU
ja Valga SK, sarjade meister Kalevi- Lina NMKU;
naistele UENUTO ja ASK, Eesti meister UENUTO.

Voimlemisopeiajaie suvipdaevad

Opetajate Koja keskkooli- ja glimnaasiumi-
Opetajate sektsioon koos Eesti Voimlemisopetajate
Seltsiga korraldab eeloleval suvel, 26. juunist —
1. juulini, Narva-JGesuus vdimlemisdpetajate suvi-
paevad. Kavas on voOimlemise oskussonad, vélis-
voimlemine, keskkooli ja gilimnaasiumi kehalise
kasvatuse miinimum-6ppekava, kehalise kasvatuse
sraudvara®“ kilisimus, ujumine ja vetelpdistmine.

Suvipdevadest vdivad osa votta koik kesk-
koolide, gumnaasiumide ja kutsekoolide vd&imle-
misOpetajad. Algkoolide opetajaile on osavétt voi-
maldatud vOimaluse piirides. Osavdétjaile hangi-
takse soodustused raudteel ja suvituskohas. Kor-
raldav toimkond asub Tallinnas, Roosikrantsi 11,
tel. 476-67.
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3. Ei midagi muud peale kiiruse!

eel iiks teine situatsioon. See oli Niirnburgringil,

voistlusel Saksa suurauhinnale, rahvusvahelise spordi
rangemal voOistlusel, kus rajal on maailma parimad
voidusoitjad. Hullumeelne kihutamine, kus pole muud
piitiet kui edasi! edasi! Mooda ldhimast vdistlejast,
jirele jirgmisele, jidlle mooda. Kiirus, ei midagi peale
kiiruse. Mitte ainult voita — ei, voita iilekaalukalt,
suure edumaaga, olla palju kiirem teistest. Ja soidu-
rada juusteravalt silmas pidada. Seal ldheb s6it miest
iiles — kui seda ei teaks, siis ei niaeks seda. Ei nieks,
kas tee viib jarsult alla paremkurvisse, sealt iiles, ei
nieks isegi seda, kas selle kurvi jirele tuleb sirge, mil-
lel saab arendada suurimat kiirust, mida see rada voi-
maldab. Seda ei nidhta, kuid teatakse ometi, kuna
Niirnburgiring on so6itjal juba peas. Kui aga mone sel-
lise kurvi taga kerkib esile takistusi, siis seda ei voi
niha ega teada. Seal vOoib moni auto olla teele ette
keeranud, seal voib moni soiduk vea pirast parajasti
pidurduda. Peab alati olema valvel, nirvid to6tama
kiiremini kui mootor.

Nii oli ka sel voistlusel. Uks konkurent asus minu
ees, — keegi vilismaalane viikese autoga. Uhe sellise
kurvi taga ta liikus #kki minu ees. Temast tuleb
mooda kihutada, nii ruttu kui voimalik, mitte kohelda.
Umbes kahekiimne sekundi parast, voib-olla ka kolme-
voi neljakiimne pirast. Loodetavasti ta liheb teelt
eest, ta peab mind ju peeglist nigema. Jah, ta nieb
mind, ta kaldub juba paremale. Veel on vahemaa liig
suur. Molemal s6idukil on ju peal viga tihelepanu-
vidrne tempo. Umbes kakssada kilomeetrit, voib-olla
ka pisut rohkem. See on pikal sirgteel, mis viib tri-
biitini ette. Vasemal ja paremal tuhandeid inimesi,
lahutatud soéiduteest vaid viikeste kraavidega. Too
pole just eriti meeldiv osa sdiduteest. Autod hiiplevad
seal porgulikus tempos. Muidu aga ebakardetav, kauge
vaatepiiriga, ka kiillalt lai teisest moodumiseks.

Niisiis ldhemale ja moéoda. Vahemaa on kaheksa-
kiimmend meetrit, niiid voib-olla koigest kuuskiim-
mend. Kuid: mis on siis see? — EessOitvast masinast
irdub midagi, suur tiikk plekki lohiseb jirel. Vilis-
maalane kaotab ju kogu oma masina saba, karosserii
terav tipp lohiseb jidrel, on iiht otsapidi veel kinni
auto kiiljes. Niitid mooda, et soitja tdhelepanu juhtida
juhtunule. Kiirust juure — ei, vOoimatu — nttud kat-
keb ka saba hoidev viimane niit, saba langeb maha,
teeb inertsi mojul veel moned meetrid soidusuunas
kaasa, koliseb ja hiipleb piki rada ja jidab siis keset
soiduteed seisma.

Niitid tuleb pilpaid, métlen, pidurdamine ei saa
tulla kone allagi, vahemaa on selleks liig viike. Mooda
vasemalt vOi paremalt, sealt, kus tee on laiem, kust
pdisen mooda takistust riivamata. Kuid sellise tempo
juures masinat pisutki viia korvale tihendab juba
suurt hidaohtu, isegi moni sentimeeter voib saada
saatuslikuks. Pean saama moéoda — see on viiksem
halbus. Usna norgalt poorata rooliratast — kuid sel-
lest piisab, et ta vasturoolimise ajal vasema tagupoolse
rattaga satub kraavi. Inimesed, kes seisavad seal taga,
nievad seda, nievad veel palju enam, nidevad mind
juba kihutavat rahvamassi, nievad mind lendavat iile-
pea-kaela. Masin on aga minu valitsemise all, tean

viga tdpselt, et siin on tegemist paari sentimeetriga,
vihimgi viga voib tdhendada katastroofi nii voi teisiti.
On olemas vaid ks voOimalus: pean ldbi péddsema
kraavi ja autosaba vahelt. Juba ongi masin jille kur-
sis, hidaoht on moodunud, ja juba vajutab minu jalg
gaasi juure. Voistlus on alanud uuesti. Jille oli hada-
ohu mirkamine, kaalutlemine ja teotsemine siindinud
murdosa sekundi viltel. Kas voib sellisel juhul iildse
konelda kaalutlemisest? Ei, parem siiski on nimetada
seda vaistuks.

Tuleb vaid pea hoida selgena, ei tohi kaotada
rahu, sest kui hakatakse motlema, kaotatakse aega,
kalleimat aega, mis vGib hivitada elu voi vidhemalt
viljavaated voidule — ja siis teotsetakse surmkindlalt
valesti.

Vahejuhtum pidi pealtvaatajaile ndima didrmiselt
kardetavana, sest kui kihutan sealt mo0da jargmise
ringi ajal, siis seisavad inimesed tilkk maad kraavist
kaugemal. Nad hiitiavad ja juubeldavad mulle. Taipa-
sin olukorra tosidust alles tilkk aega hiljem, kui pirast
voistluse 16ppu sbitsin auringi tavalise autoga.

s

Katkes saba. hoidev viimne niit, saba langes
maha, ta kolises, hiliples ja j&i siis keset minu
sOiduteed seisma.
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4. Kui 320 km tunnikiiruse juures
Iohkeb rattakummi

@ ma ebamugavaima silmapilgu elasin {ile 1934. a.
detsembris, kui pilitidsin Avusel pustitada uut
maailmarekordi. Meie Mercedes-Benzi meeskond tuli
Ungarist voidukalt tagasi, olin seal pistitanud {iihe
maailmarekordi ja moned rahvusvahelised rekordid.
Berliinis pidin neid jatkama. Tahtsin riinnata mitme-
suguseid pikkusrekorde. S&irased tritused on osa-
votjaile - alati véga wviasitavad ja kurnavad. Peab
omama kohutavalt kannatlikkust. Ei saa lihtsalt
istuda autosse ja oOelda: ,Nii, niiiid hakkame tegema
rekordsoitu.” Ei, esmalt tuleb sooritada igasugu-
seid katseid. Kiisimuses ei seisa uksnes tippsaavu-
tuste parandamine, vaid peamiselt auto vdimete
proovimine, et teada saada, kui suurt Kkiirust ta
suudab arendada.

Teooria ja praktika ei ole selles suhtes kaugeltki
ithel arvamisel. Oma osa méangivad seal tempera-
tuur, Ohuniiskus, tuul, maantee kleepuvus jne., ja
kdik need tegurid kokku avaldavad mdéju tulemus-
tele. Tuleb katsetada ja ikka katsetada, kuni ollakse
viimaks nii kaugel. Ja siis kerkib kusimus: Xkas
materjal peab vastu sellele? Kas ei leidu kuskil
mond norka kohta? Oodatakse head ilma, sdidetakse
paar korda rada ldbi, tullakse jille vélja, astutakse
jalle sisse — nii ldheb tunde ja tunde, monikord
see kestab pédevi, monikord isegi néadalaid.

Liks lahti tunniséidu-rekordile. XKoik etteval-
mistused olid tehtud ja ma istusin voidusdidulimusiini.
Kate tOmmati peale ja ma viibisin viikeses klaas-
majakeses. Depoost, kus soidu ajal viibib mees-
konna tehniline staap, lukati auto paarsada meetrit
tagasi stardijoonele. Elektriajanditaja, mis iga ringi
peab modtma sajandiku sekundi tédpsusega, pandi
kdima, tommati ette lint, millist ldbistades elektri-
stopper hakkab tiksuma, telefoneeriti veel kord igasse
punkti ja kiisiti, kas tee on téesti vaba, kas valve-
postid on koikjal valjas. Iga kui vaiksem viga
vois uuesti tdhendada mitut ootamispédeva, ja julge-
olu on ka kiirusetenduste juures tdhtsaimaks noudeks.

Arvestuste jargi pidi niuitd koik klappima, kiiru-
sest pidi jatkuma, et pustitada uut rekordi. Auto
seati stardijoonele, mootor undas, ja niilid ma seisin
otse ajavotjalindi ees. Selle rekordiilirituse juures
tuleb startida kaivitatud mootori, kuid seisva séidu-
kiga. Oli lulitatud sisse esimene kiik, vasem jalg
oli siduril, parem aga valmis alla suruma Kkiiren-
dajat. Seal antigi juba mérku ja samal hetkel
s00stsin minema. Neli kaiku labi lulitatud ja siis
lendasin {ile betoonigakaetud raja noorsirgelt edasi
-— metsikumalt kui kunagi enne so60stsid puud raulle
vastu, vilksatasid kilomeetritulbad minust modda.

Seal, kus lopeb mets, vdis korvalt tunda survet
— niisiis ei valitsenud véaljas sugugi absoluutne tuule-
vaikus. Tuule korvaltsurve voib sellise kiiruse juures
sO6iduki kergesti litsuda sOiduteelt korvale. Moni-
kord see slinnib vaevaltméirgatavalt, teinekord elemen-
taarse jouga. Too viike tuul, kui oli teada tema
olemasolu, ei saanud olla kardetav. Pilk Kkiiruse-
osutile. 240 km tunnis — 260 — 280 — 300 — 310

— ja veel pisut enam. Paistab lounakurv — gaas
maha — pidurdada -— poorata ja siis sodita pohja
poole. Jille tiiles ligi 320 peale. Mooda kihutada

tee 4aéres seisvast ajamootjamajakesest — tempot
viahendada — poorata paremale pohjakurvisse, see
votta juusteravalt, ei tohi raisata kiimnendikkugi
sekundit, — ko&ik maksab aega. Vaevalt on suur
poore tehtud, kui tuleb jille kiirust juure anda,
s0iduk lendab tile raja, rattad tiirlevad &dgedas tem-
pos, sb6idutuul libiseb moéoda voolujoonelisest karos-
seriist, kuid sellest hoolimata ta ulub ja oigab, ta
surub end soidukile vastu, see 1dikab ta ldbi, ei
jata keerise tekkimiseks aega. (Jargneb.)
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Ule aastate selja

E. Spordilehe k&esoleva numbriga 10petame Eesti
kergejoustiku rekordide arengute tabelite avaldamise.
Kaesolevas numbris toodud alades ametlikult Eesti
rekorde enam ei Kkinnitata, millega need tabelid
jddvadki toodud kujul 16plikeks.

Jargmisest numbrist hakkame avaldama iga kord
umbes tiiks veerg koigi teiste riikide praegusi ker-
gejoustiku rekordide tabeleid.

60 m 3.02 E. Hiop 1913
7,5 Vanamélder 1915 | (3.05 H. Tammer 1917)
7,4 E. Hiop 1915 | 3.02 E. Lahi 1923
71 A. Normak 1917 | 3.04 F. Utt 1927
7,1 J. Villemson 1917 | 3.07 G. Laur 1929
7,0 R. Toomsalu 1934 :
7,0 G. Vuht 1938 Komf"k S
7.73 E. Hiop 1912
150 m 7.83 L. Tonson 1913
18,0 R. Saulman 1920 | 842 H. Tammer 1916
17,9 J. Villemson 1921 | 8.81 E. Hiop 1917
17,8 R. Saulman 1922 | 8.87 L. Blumenhoff 1926
17,6 H. Kiittim 1923 | 8.95 F. Utt 1927
17,4 A. Paluvere 1927 | 9.02 V. Umverk 1932
J. Tusyfah 1927 Vasar (5,44 kg)
K. Schiitz 1929
17,2 R. Toomsalu 1934 | 44.86 K. Miitel 1933
16,2 R. Toomsalu 1936 | 98.33 K. Annamaa 1934
300 m Raskus (12,5 kg)
13.68 A. Motte 1920
398 R Saulman 0% | 1518 H. Tammer 1921
! J. Villemson 1921 15.69 H. Blumberg 1922
37’0 V. Korol 1929 17.05 A. Teearu 1933
36:9 E. Kulmar 1935 17.22 K. Annamaa 1934
36,8 V. Nesterov 1936 17.35 K. Annamaa 1934
*36.4 V. Kalam 1939 | 17.58 . K. Annamaa 1935
3 19.22 O. Linnaste 1940
500 m Kk 95 K
1.11,5 J. Villemson 1915 e
1.09,2 J. Villemson 1917 | 830 H. Tammer 1919
1.08,5 J. Villemson 1921 g-gg g $§m$2§ %gg?
1.08,0 J. Tiisvali 1928 9.90 J. Nurmik 1928
40200 m i
2.54.59,0 J. Lossman 1916 Bunl kale , Eiegs
2.39.31,3 J. Lossman 1920 25.22 (14.09) H. Tammer 1920
" 26.30 (14.09) P. Maarits 1932
Pooletunnijooks 28.02(15.90) A. Kreek 1937
8236.00 H. Tann 1917 | 29.05(16.40) A. Kreek 1939
8653.45 J, Lossman 1918 i
9015.95 K. Laurissoo 1926 et e
9146.03 A. Anier 1935 70.51 (39.40) A. Ohaka 1915
e 72.971(41.56) A. Kolm-
Korgus hoota pere 1922
1.16 Vahtel 1911 | 76.55(45.06) N. Feld-
1.18 K. Meri ik lal man 1929
1.25 B. Abrams 1912 78.30 (42.58) E. Lilien-
1.26 E. Hiop 1912 thal 1939
1.32 B. Abrams 1913 L
141 H Klemmer 1914 Oda kahe Kiega
1.47 E. Rihn 1932 87.68 (49.67) A. Kolm-
pere 1918
Kaugus hoota 100.81 (60.93) A. Kolm-
2.13 K. Meri 1911 pere 1921
2.75 ' E, Hiop 1912 | 107.88(62.32) J.Laid-
2.98 1912 vere 1932

E. Hiop

* Lainud aastal saavutatuna jdi ametlikult kinni-
tamata, kuna just k#desoleval aastal otsustas Kerge-
joustiku Liit katkestada sel alal ametliku rekordide
registreerimise.



Lon Myers

Véiljaspool kahtlust vo6ib ldinud sajandi kuulsai-
maks jooksjaks nimetada jankit Lon My er s’it.
Kui k#desoleva sajandi populaarseima jooksjana Paavo
Nurmi oli ainult kestvusjooksja, siis Lon Myers oli
oma vormiaastail vditmatu distantsidel 50 jardist
kuni 1 miilini. Seega olid temas iihendatud sprinter
kui ka kestvusjooksja. Ta suutis lihel vdistluspieval
voita USA meistritiitlid korraga 4 distantsil — 100,
220, 440 ja 880 jardi, ning nddal hiljem samadel dis-
tantsidel tulla ka Kanada meistriks! Sdadraste saa-
vutuste pdhjal vdib Myersit pidada mitte {iksnes
aegade voOimsaimaks

oma aja, vaid koguni koigi
jooksjaks.
Kui startis Myers, siis valitses maailmas
n.-n. valsside ja baken-
bartide ajastu. Soideti
korgetel  jalgratastel.

Voistlustele ilmusid daa-
mid lornettidega, har-
rad aga monoklitega ja
tsilindrites. Juuksed olid
kaugele 16hnavalt po-
madeeritud ja koneluste
vahele oli kombeks ra-
putada prantsuskeelseid
lauseid. Soerajad olid
luksus ja need olid mér-
gitud lintidega, rohkem
siiski joosti mururada-
del. Igati oli see tidiesti
erinev maailm praegu-
sest. Praegust momen-
ti maailmas meenutas
vahest {iiksnes see, et
ka siis radgiti Prantsuse
ja Saksa vahelistest la-
hingutest Sedani juures.

Lon Myers voi, tdie-
liku nimega, Laurence
Eugen Mpyers siindis
maailma 15. veebr. 1858.
a. Richmondis. Juba
poisina avaldas ta suurt
kalduvust jooksudeks ja
miangudeks. Noore raa-
matupidajana 1ldks ta
onne otsima New Yorki,
kus avastas endas hdid
voimeid jooksudeks. Ei
saa titelda, et Myers ol-
nuks kehaehituselt ni-
gus kuju. Ta oli 172
sm pikk, kuid kaalus
ainult 50,8 kg! Seda
viikest kehakaalu kand-
sid pikad, isegi uli-

mis vOimaldasid tal

pikad ja sihvakad jalad,

arendada jooksustiili, nii et ta isegi suurima pingu-
tuse puhul niis jooksvat sulgkergelt. Ta kehal ei
niainud olevat kiudugi tuleliigset liha ja oma jooksu-
kaaslaste kdrval niis ta k6hnana ja Ornana. Kurioos-
ne on see, et hoolimata oma suursaavuftustest jooksu-
radadel oli Myers norga tervisega. Ta oli sageli
haiglane, kannatades kiilmetuste, malaaria ja reuma
all. Rida oma paremaid voistlusi sooritas ta sddrases
tervislikus - seisundis, milles iga teine inimene olnuks
naelutatud haigevoodisse.

Siiski on omapdrane, kuidas Lon Myers sattus
jooksuradadele. 1877. aastal soovis keegi mister Tho-
mas astuda Shoti-Ameerika atleetika klubisse, kuid
ta hiiljati, kuna tal polnud kaasas kiillaldaselt raha
korge sisseastumismaksu tasumiseks. Vihastatuna
vandus Thomas asutada oma klubi, mis varsti muu-
daks eespool nimetatud klubi teisejdrguliseks. Harva
on kiattemaks nii hésti onnestunud kui sel misteril.
Tema asutatud 20 lilkkmega Manhattan Athletic Club
saavutas varsti maailmakuulsuse, jédttes koik teised
klubid  varju. Moned aastad pirast asutamist oli
Thomasi klubi USA meistrivoistluste korraldaja ja
oma spordiviljaku omanik, mil olid sbéerajad ja tri-
biitin 3500 inimesele. Sellele edule vdlgnes Kklubi
suurimat tdnu Lon Myersile, keda Thomas oli osa-
nud enda virvidesse tuua.

Esimest korda tekitas Myers sensatsiooni 1879. a.,
kui ta % miili vdites oli jirgmisest vastasest finisis
ees 40 m ja nditas ajaks 2.10,5. Kui ta pérast seda
voitis veel rida handicap-voistlusi, viidi fa kokku
USA veerandmiili meistri E. Merrittiga. Mpyers voitis
ajaga 54,0, mis oli uueks USA rekordiks. Kuid see
oli alles algus. Veel samal aastal jooksis ta 440 jardi
49,2-ga, mida peeti uueks maailmarekordiks. (Tege-
likult oli kiill samal aastal lduna-aafriklane P. Blig-

Tsilindrites ja jalutuskeppidega ilmusid Lon Myersi
ajal pealivaalajad spordjvoistlustele. Jooksu har-
rastati peamiselt mururajal.
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XID — 1940

E. Spordilebe aastatellijaile on see fasulfa kiiffe
saadefud

naut saavutanud 49,0, kuid see polnud jadnkidele teada).
Sel jooksul Myers kaotas 110 m enne finiSit {ihe
jooksukinga, kuid voistles sellest hoolimata 16puni.
Moni aeg hiljem jooksis ta 220 jardi 22% sekundiga,
mis oli ainult veidi ndrgem inglase Phillipsi nimel
olevast maailmarekordist. Niilid hakkas ta voitma
tthe jooksu teise otsa, nii et paljud ennustasid ta
peatset kokkuvarisemist {ilisuurest pingutusest. Seda
aga ei juhtunud, vaid Mpyersi voidukdik jatkus.
1880. a. jooksis ta algul uued USA rekordid 250, 300
jardi ning 1 miili jooksudes ning siis 880 jardi maa-
ilmarekordiks 1.56'/s min. (Tollal fikseerisid ajamoot-
jad aega mitte ithe kiimnendiku, vaid %, 1 ja 15
sekundi tdpsusega). Samal aastal tuli ta neljakord-
seks USA ja Kanada meistriks, nagu on mairgitud
kdesoleva kirjutuse alguses.

Inglismaal peeti Myersi saavutusi jankide blufiks
ja, et oma arvamust toestada, kutsusid inglased Myersi
enda juure voistlema. Kui Myers saabus laevaga
Londoni, lausus sealse Athletic Clubi sekretar kohna
ja Orna jiankit ndhes pettunult, et Myers vdivat kiill
olla hea jooksja, kuid inglaste vastu ei suutvat ta
midagi. Liihikeste vaheaegade jarele parandas aga
Myers kaks korda 440 jardi maailmarekordi, algul
49,0 ja siis esimese inimesena alla 49 sek. piiri 48,8!
Seejuures oli ta need saavutused piistitanud muru-
rajal ja liiies ka parimaid inglasi. Ainult veidi
aega hiljem jooksis Myers uue maailmarekordi ka 880
jardis — 1.56,0. Niilid ei suutnud keegi tagasi hoida
oma vaimustust, ja vGistlustele, milledel esines Myers,
kogunes inglasi pealt vaatama mitmekordselt rohkem.

Suure vaimustusega kodumaal vastu voetud ei
motelnudki Myers puhkusele, vaid jooksis stigisel
New Yorgis iliksteise otsa jidlle kaks maailmarekordi
— 1000 jardi 2.13,0 ja 440 jardi 48% sek.

Kuid iga vikat leiab kivi. Myersile oli selleks
inglane W. G. George, keda jooksuajaloos on nime-
tatud lainud sajandi Nurmiks. Inglane oli esimese
amatérina joosnud 1 miili alla 4.20,0, nimelt 4.19/4,
ja kohe kerkis pédevakorda viia vastamisi USA ja
Inglise kuulsused. Sajandi suurvodistlus toimus 1882.
a. novembris Ameerika pinnal. Esimese kohtamise,
mis korraldati 880 jardis, vOitis Myers 3-meetrilise
edumaaga, ndidates ajaks 1.57,0. N&adal hiljem sai
ta aga inglaselt luitia 1 miilis, milles vastavad ajad
olid 4.21,4 ja 4.274. See oli Myersi esimene tGsine
kaotus. Otsustavana korraldati nende vahel jooks
% miilis. Myers aga haigestus ning voistlus tuli
edasi lilkata, kuni see toimus 30. movembril kiilma
ilmaga (kraadiklaas oli alla 0°). Enne vdistlust tuli
jooksurajalt lumi piihkida. V@&istlus arenes pinevalit.
Peagu kogu distantsi jooksid molemad rinnutsi, 16pul
aga voitis joulisem inglane haigusest norgestunud
janki ees. Parast voistlust oli Myers niivord viélja
kurnatud, et ta pidi end 2 tundi koguma, enne kui ta
suutis viljakult lahkuda.

Arvati, et Myers on niiiid Ioplikult 1dbi, kuid
jargmisel aastal oli ta jédlle stardis ja saavutas enda
nimele koik USA ja Kanada rekordid 50 jardist kuni
1 miilini, kokku 16-nel distantsil! 1884. a. soitis
Mpyers uuesti Inglismaale, oma sOnade jargi ma-
laariast vabanema, tegelikult aga George’ilt revansi
otsima. Ta ruttas tihelt v&idult teisele, kuid George
hoidus temast eemale. Samal reisil jooksis ta
uueks maailmarekordiks 880 jardis 1.55,6. Jargmisel
aastal soitis ta uuesti Inglismaale, triumfeerides jillegi
kéikjal, kuid jallegi George’iga kokku saamata. 440
jardi maailmarekordi parandas ta 48,6-le, mis jii
viieks aastaks tiletamatuks.
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Piarast seda otsustas Myers taanduda jooksurajailt.
Kill piitidsid sGbrad teda meelitada timber motlema,
kuid Myers jdi oma otsuse juure. Raske siidamega
noustuti Myersiga ja jumalagajatu puhul soerajalt
korraldati tema auks New Yorgi Madison Square
Gardenis suurem spordipidu, mille puhta sissetulekuna
talle ulatati 1800 dollarit. Sellega oli Myers muutu-
nud iihtlasi elukutseliseks. Huvitaval kombel langes
kohe ka publiku huvi Myersi wvastu.

Kui arvate, et niitid voiksime niikuinii pikaks ve-
ninud Myersi-loole punkti panna, siis eksite. Varsti
sattus Myers rahalistesse raskustesse, milledest pads-
miseks otsustas sooritada come-back, niitid juba elu-
kutselisena. Tema vastasena tuli kiisimusse iiksnes
W. G. George, kes vahepeal oli samuti siirdunud elu-
kutseliseks. Péarast pikemaid kauplemisi saavutati
driline kokkulepe kahe kuulsuse vahelise v®&istluse
korraldamiseks Austraalias, kus elukutseliste jooksu-
kultus oli korgel jarjel. Esimene start toimus 1.
mail 1886. a. ja Myers voitis George’i 1000 jardis kui
ka % miilis. XKaks niddalat hiljem Kkohtusid nad
uuesti, kuid juba George’i spetsiaal-alal — 1 miilis.
Ka selles voitis Myers! Nilid oli ta igati tdestanud,
et ta on maailma parim. Samal aastal jooksis George
Londonis 1 miili tolle aja kohta muinasjutulise ajaga
4.12% min., mis piisis tiletamatuna peagu 30 aastat.
Myers ei lasknud end heidutada George’i hiilgetule-
musest ja kutsus George’i Sidneysse uueks voistluseks
1 miilis, kusjuures voitjale oli valja pandud 2000 ing-
lisnaela. Sellegi voistluse, mis peeti 26. maértsil
1887. a., voitis Myers. Nidal aega hiljem vditis
Myers kuulsa inglase veel kord, kuid 1500 jardis.
Myersi need saavutused elukutselisena olid veelgi
voimsamad kui voidud asjaarmastajana, kuid USA
ajakirjandus puhendas neile vidhe tdhelepanu.

Varsti pérast voistlusi Austraalias ei kuuldud
Myersist midagi. Alles hiljem saadi teada, et ta oli
kodumaale naasnuna asunud tegevusetult elama isa-
majja. 15. veebr. 1899. a. suri ta Kkopsupdletikku,
olles ainult 4l-aastane. Ta oli siindinud ja surnud
tthel ja samal kuupdeval. Alles paar pideva paérast
surma t6i ,,New York Times*“ lithikese teate Lon
Myersi surmast. Ta oli koigist unustatud.

Nii arenes ldinud sajandi kuulsaima jooksja elu-
romaan. Tousnud noorest ametnikust maailma kuul-
saimaks jooksjaks, kellele suuri lehekiilgi piihendas
Ameerika ja Inglismaa spordiajakirjandus, otsustas
mees loobuda spordikarjdidrist oma kuulsuse tipul,
siis aga oli majanduslike murede tottu uuesti sunni-
tud ilmuma jooksurajale, kus pihitses veel vGimsa-
maid voite kolmandal mandril, kuid 18puks langes
kopsupdletiku ohvriks ja koigist mahajdetuna leidis
puhkepaiga mullas. Selles eluromaanis tundub siiski
rohkem tragoddiat kui roomu.

0.-U. ,,ESTO*

TALLINN,
PIKK TAN. 47, TEL. 444-29
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Eesti meistrivoistlused murdmaa-
jooksus

3 uut meistrit. — Ainsana kaitses
tiitlit E. Veetousme

Eesti tdnavused meistrivoistlused murdmaajook-
sus peeti 5. mail Paides sealse s.s. Jarvapoegade kor-
raldusel. Kokku 'startis ule poolesaja jooksja, jagu-
nedes klassidesse vastavalt maéairusile. Individuaalselt
suutis ainsana kaitsta la. omandatud tiitlit E. Vee-
tdusme, seda 5 km algajatele, koigil teistel distant-
sidel parisid tiitlid uued nimed. Meeskonnajooksudes
tuli koigil distantsidel meistriks S.S. Kalev, kuna eel-
misel aastal oli noorte klassides voitnud Nomme
UENU.

S.S. Kalev tuli ka tildvoitjaks, nimelt 59 punktiga.
Mirkimist vairib ka UENUTO tubli esinemine, nagu
seda on 41 p. omandamine. Edasi said punkte: Jarva-
pojad — 15, Nomme UENU — 11 ja Sakala — 9 p

Tulemused olid jargmised:

8 km voistlusklassile: 1.

ja Eesti meister A.

Kiilm, Sakala, 27.27,0. 2. A. Rammul, UENUTO,
28.35,0. 3. J. Antje, Jarvapojad, 29.07,8. 4. E. Rét-
sep, Kalev. 5. J. Koovik, Kalev. 6. J. Lant, Nomme

UENU. (Vialjaspool vdistlust startis 1. a. meister A.
Anier, tulles teiseks).
Eesti meister Kalev (E. Rétsep, J. Koovik, A. Mitt)

6 punkti.
5 km algajaile: 1. ja Eesti meister E. Veetdus-
me, Kalev, 17.21,4. 2. M. Roomere, Kalev, 17.34,2.

3. E. Piisang, UENUTO 17.41,2. 4. A. Kivisild, Sa-
kala. 5. F. Tungal, UENUTO. 6. K. Urban, UENUTO.
Meeskonnajooks: 1. ja Eesti meister Kalev
(E. Veetdusme, M. Roomere, E. Tuulik) 9 p. 2.
UENUTO (E. Piisang, F. Tungal, K. Urban) 12 p.
3. Jarvapojad (E. Loide, E. Kala, U. Kriitmaa) 24 p.

3 km noorte A kl.: 1. ja Eesti meister H. Meier,
Nomme UENU, 11.142. 2. K. Agur, Kalev. 3. J.

Piitsep, UENUTO. 4. H. Lehtmets, Jarvapojad. 5.
E. Vink, Kalev. 6. E. Parv, Kalev. Meeskonna-
jooks: 1. ja Eesti meister Kalev (E. Vink, K.

Agur, E. Parv) 11 p. 2. UENUTO (J. Putsep, U. Vei-
deman, H. Herodes) 16 p. 3. Nomme UENU (H. Meier,
P. Reinsalu, O. Aberman) 18 p.

3 km noorte B kl.: 1. ja Eesti meister E.
Schwalbe, UENUTO, 11.422. 2. R. Purre, Kalev.
3. A. PoldOJa Kalev. 4. E. Tombak UENUTO BVe
Luik, Kalev. 6. E. Parnsalu, UENUTO Meeskon-
naJooks 1. ja Eesti meister Kalev (R. Purre, A.
Pdldoja, V. Luik) 10 p. 2. UENUTO (E. Schwalbe,
E. Tombak, R. Pérnsalu) 11 p. ja 3. Jarvapojad (P.
Kepp, A. Spungin, K. Vilman) 24 p.

UENU suurpidustused juunis
Kadrioru staadion tuhandete
tegelaste ootel

(0. U.) Suured siindmused on Kadrioru staadio-
nil toimunud nagu traditsiooniliselt aastate wviltel
juunikuus. Ka kéesoleva aasta juunikuu pédevad —
15. ja 16. juuni — on kujunemas suursindmusteks.
Seekord avab Kadrioru staadion oma vidravad Ule-

Meeskonnajooks: 1. ja’

maalise Eesti Noorsoo Uhenduse tegevusriihmadele ja
loodetavasti ka arvukatele asjahuvilistele. Nimelt toi-
muvad mairgitud ajal UENU Noorsoopidustused sama
organisatsiooni 20-aastase tegevuse tdhistamiseks.
Pikemat aega on teostatud nende Ildbiviimiseks
tugevat ettevalmistust, ja kui tuhanded rahvatantsijad-
voimlejad jillegi avarale murule valguvad esinemis-

teks, siis on kahtlematult ndha seal mdndagi uut.
Eranditult esitatakse nii naiste kui ka meeste poolt
seni ettekandmatuid voimlemisharjutusi, sama wvdib
oelda ka enamiku rahvatantsude kohta, kus ei puudu
isegi etnograafiliste riihmade esinemine.

Esmakordselt on esindatud tugeval madral koos
voimlemisega-rahvatantsuga ka laulukooride
ettekanded. Loomulikult ei puudu neil péevil
ka konkurentsirikkad spordivoéistlused.

Voib tekkida kiisimus, kui suurel arvul iiks voi
teine osa on neil peopidevadel esindatud ja milline
voiks olla {iildine tase. Pdevad ise on aga selleks
liiga ligidal, et teha tthe vOi teise osa suhtes ennus-
tusi, sest mOne pdeva moddudes vodib igaliks vahe-
meesteta teha oma otsused.

Pole siiski vahest palju markida moningaid fakte,
mis iseloomustavad selle organisatsiooni ulatust. Nii
esimestel kui ka teistel Eesti Mingudel andis UENU
tugeva neljandiku kogu tegelaskonhast. Viimasel lau-
lupeol oli esindatud {iile 50 UENU laulukoori. Uldi-
selt on aga UENU organisatsioonis registreeritud 2800
tegevsportlast mitmesugustelt spordialadelt. Eriline ele-
vus on aga UENU-s kergejdustiku, vorkpalli ja jalg-
palli imber. Rahvatantsijate arv touseb 3000-le, seega
kaks korda niipalju kui Kadrioru staadion normaal-
selt vboiks rahvatantsijaid mahutada. Voimlejate arvu-
line suurus nii naiste kui meeste juures ulatub
1000-le. Laulukoore on tiile 80 ja tiiksiklauljate arv
touseb {tile 2500.

Loomulikult ei saa tihtuda pidustustel tegelaste
arvud ulaltooduga, sest ikka ja jalle leidub takistusi,
miks {ihe v0i teise osakonna esinemisrithmad ei-saa
vialja sdita. — Kuid kahtlematult elab neile —
meie vanima ja suurima noorsoo-orga-
nisatsiooni — suururitusile kaasa koigepealt
350 UENU osakonna 18.000-ne liikmeskond koos ligi
sajatuhandelise inimhulgaga, kes aastate jooksul on
kiinud UENU-st 1dbi ja olnud lithemat v&i kauemat
aega selle organisatsiooni liikmeks. Pole ka kaht-
lust, et koigele sellele lisandub terve rida aastailt
nooremaid noorsoo-organisatsioone koos spordiorgani-
satsioonidega, kelledega UENU on arendanud sobra-
likku koostood pikkade aastate wviltel.

Ka seekordsed esinemised peavad toestama, et
UENU on valvel viaga laialdaste hulkade 0ige arene-
mise eest ja et ta on valmis koos vastavate keskustega
kandma neid raskusi, millised tuleb {iletada meie
uldise kehalise kasvatuse arenguteedel.

Diplomeeritud jalgpallijuhte
Treenerite-hooldajate kursus

(E. S) Jalgpallitreenerite kaadri soetamiseks on
Jalgpalli Liit korraldanud juba mitu aastat jalgpalli
treenerite-hooldajate kursusi. Nende eesméirgiks on
kasvatada teadlikke ja asjatundlikke jalgpalliopetajaid
igale jalgpalli harrastavale organisatsioonile, esmalt lii-
duklassile ning A klassile, hiljem ka teistele. Opetaja
iga seltsi juure! — on tuleviku siht.
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Jalgpalli ireeneriie kursusiest osavdéijad.

Aastate jooksul on joutud niikaugele, et peagu
koigil liiduklassi seltsidel on treenerid-hooldajad,
vilja arvatud Piarnu Kalev. Paljudel A kl. organi-
satsioonidel on ka oma inimesed, kes on ldpetanud
kolme-aastase treenerite-kursuse ja tootavad hea
eduga ka seltside noorte juures. Paljudel organisat-
sioonidel pole aga Onnestunud neid inimesi, kes kur-
susil on saanud Opetuse ja teadmisi, t60le rakendada.
Seda viga saab aga parandada.

Sel aastal peeti kursused 20.—29. maini Tallinnas.
" Kooli sarjas olid kursused kolmandad ja andsid meile
juure neli treenerit, kes lopetasid kolme-aastase
kursuse: Viktor S6gel, Roderich Eldring, Sergei
Roop ja Valfried Kokk.

Kaks aastat on kursusil 6ppinud ja abitreene-
riks tunnistatud: Friedrich Karm, Robert Saar,
Juho Heinmée, Alfred Erikson, Erich Erimo, Rudolf
Heinaru, Erich Telve ja Elmar Kaup.

Esimest aastat olid kursusil ja tunnistati treeneri
kandidaatideks: Ralf Veidemann, Boris Ruus, Arved
Siisi, Leo Kaur, Voldemar To&ldallik ja peale eelpool
loetletute kuulas esimese kursuse Aksel Meoma.

Kolme-aastase kursuse kestel oli kokku 156
tundi, mis jagunevad Oppeainete jargi vastavalt:
1. Jalgpall, praktiline . E. Saar.
% teooria } 75 tundi B. Rein.
2. Voéimlemine, praktiline} 16 E. Idla.
= teooria 2 K. Uksine,
3. Anatoomia, fiisioloogial 15 dr. A. Meerits.
ja tervishoid B dr. A. Reimann.
4. Spordipedagoogika - 120, H. Niiler.
5. Massaaz 1315 E. Kolmpere.
6. Jalgpallikohtuniku te-
- gevus 305, E. Saar.
7. Kiirjooks ja selle tree-
ninguviisid {; ST A, Kolmpere.
8. Noorte kasvatus 4 G. Kalkun.
9. Organiseerimine 2.5 mag. A. Tarem.
10. Eesti spordiliikumise
juhtimine 2.3 E. Minnik.
11. Jalgpalli Liidu korral-
davad maéaarused A A. Luht.

Selle aja jooksul on piiitud kursuslasile anda,
mis selle lithikese aja jooksul anda voib, ja jalgpalli-
liit loodab, et need kursused jatkuvad. Treenerite
viljadpe kestab. Voib-olla tulevad viikesed muu-
datused kursuste pidamise viisis, kuid pidev t66 1dheb
edasi aastast aastasse.

232

Oliimpia voi Estonia?

Pinev seis liiduklassi meistri-
vOistlustel

(A. A.) Jalgpalli hooaeg on seni vidldanud pea-
miselt liiduklassi meistrivoistluste tdhe all, mis on
neelnud kogu tdhelepanu, viimast viga viahe jattes tava-
listele soOprusvoistlustele. Liiduklassi voistlused on
seejuures rullunud suure bravuuriga, sest pinevuse
piitsutus kiisimuse umber, kes vdiks tulla meistriks,
on olnud tavalisest suurem. Seetottu on ténavu
margitud publiku innukamat osavéttu voistlustest, kes
oma silmaga on tahtnud jalgida voGimalikke sensat-
sioone.

Nende ridade kirjutamise ajaks jdi méangimata
veel ainult kaks ringi, s. o. kaheksa matsi, kuid
likski ei julge kindel olla meistrikiisimuse lahendu-
misele nii voi teisiti. Kindel on iiksnes see, et ain-
satena omavad lootusi meistripdrjale Olimpia ja
Estonia, kuna Sport, kes iiksvahe oli koguni
peafavoriidiks, on langenud. Esimeseks ,hauakaeva-
jaks*“ Spordile oli UENUTO. Viimane valmistas kevad-
vooru suurima sensatsiooni 4:1-voiduga Spordi iile
ja ndis korraks juba hellitavat lootusi liiduklassis
plusimiseks. Siiski ei suutnud ta jarele aimata Inglise
karikavoistluste suuriillatajate, nagu Millwalli ja
York City, vigitegusid — voita jarjest. Péarast voitu
Spordi iile tarvitsenuks tal vodita TJK, mis annuks
talle head viljavaated, kuid hoolimata 2:0-véidu-
seisust esimese poolaja 16puks kaotas ta matsi 2:3.
Teisena slivendas Spordi viljalangemist meistrikandi-
daatide hulgast tema vana rivaal Kalev, seda vdi-
duga 1:0.

Nagu oeldud, on praegu ainsateks favoriitideks
meistritiitlile Olimpia ja Estonia. Seejuures ei kujune
otsustavaks nende omavaheline kohtamine, mis peeti
juba esimeses ringis ja mis 10ppes véravateta viigiga,
vaid see, kuidas nad voistlevad oma iilejddnud vas-
tastega. Molemal on iiks mat§ ees UENUTO-ga, kuna
teiseks vastaseks on Olumpial Tallinna Kalev ja
Estonial Parnu Kalev. Seejuures on aga olukord
sddrane, et kui molemad favoriidid vdidavad oma
molemad vastased, tuleb meistriks Oliimpia, kellel
praegu on tiks punkt rohkem. Juhtub aga Oliimpia
the mats8i viiki méngima, Estonia seejuures aga
molemad matSid voitma, tuleb modlema vahel uus
mat§ meistritiitlile. Olimpia olukord on iihe enam-
punkti téttu kill parem, kuid teisest kuljest on tal
Tallinna Kalevi n#ol veel vordlemisi raske takistus
uletada. Selle matSiga 1opevad meistrivoistlused ja
alles siis on ka selge, kes tuleb meistriks.

Praegune seis enne vdoistluste jatkumist 14. juunil
on jidrgmine (arvud tdhendavad: peetud matse, vdite,
viike, kaotusi, viaravatesuhet ja saavutatud punkte):

1. Olumpia 12 17 4.1 +33:13 18
2. Estonia 12 ST RNSRENTIT 26715 17
3 Sport 12 eha a3 32:18 14
4. Esta 1276 — 6 22:22 12
5. Kalev 12 4 4 4 16:18 12
6. TIK 32 62 h L 28Ry 12
7. UENUTO 12 -8 2 72231 8
8. Pdrnu Kalev 12 — 3

9 14:44 3

Tabelist nidhtub iihtlasi, et UENUTO ja Pirnu
Kalev peavad seks Kkorraks liiduklassist lahkuma.
Seda imet vist ei juhtu, et nditeks UENUTO voidaks
nii Olimpia kui ka Estonia, ja et samal ajal iikski
kolmest, kellel praegu on 12 punkti, s. o. Esta,
Kalev'ja TJK, ei saa enam iihtki punkti juure.

Kalendri kohaselt peavad meistrivdistlused 16p-
pema 30. juunil. Sel puhul véime E. Spordilehe jirg-
mises numbris anda tédieliku iilevaate meistri-
voistlustest.



aikuu

jooksul
saavutati
aja algusele vaatamata siiski

peeti rida laskevdistlusi, kus
viikekaliibripiissist laskmises hoo-
juba varemaid tipp-
saavutusi tletavaid tulemusi. Esimesel voistlus-
kuul peeti kaks suurimat laskestindmust, mis haa-
rasid {iile riigi ko&iki laskesportlasi FEesti Laskur-
liidu kahest suuremast keskorganisatsioonist, nii
ohvitseride ja allohvitseride laskespordi kesk-
tthingu tegevlaskureid.

Tanavu peeti esmakordselt meie kaader- ja
reservohvitseride vahelisi meeskonnavdistlusi pilis-
tolist laskmises. Need toimusid kahes osas. Ede-
voistlustel startis tile riigi peetud korrespon-

0. Linnaste maailmarekordne
raskusheide

A. Kreek esimesel voistlusel
kuuli 16.28

(A. A) Eesti tdnavune kergejoustiku-hooaeg
on alanud paljutdotavalt. Real vdistlusil on pisti-
tatud esmaklassilisi tulemusi, mis lubavad eeldada, et
kiesoleval hooajal voime loota piris hoogsat tousu
paljudel rindeil. Kuna tdnavu iihtlasi piihitsetakse
Eesti organiseeritud kergejoustiku 20 a. juubelit, mil-
lega koos Eesti kergejoustiku slinnist on méddunud
30 aastat, siis kergejoustiklaste uued tublid saavu-
tused oleksid nagu juubelikingiks.

Esimesena iillatas tdnavu O. Linnaste. Péarnu
staadionil heitis ta raskust (12,5 kg) tublisti ile
omaaegse ametliku Eesti rekordi. Tema tagajirjeks
mairgiti 19.22, kuna rekord on K. Annamaa nimel
17.58-ga. Enam sel alal ametlikke Eesti rekorde ei
registreerita, kuid saavutus iseendast on koguni
maailmarekordne. Tosi kiill, et raskusheide
on ka vilismaal vdhe harrastatav ala ning 125 kg
raskusheites pole maailmarekorde registreeritud, kuid
sisevOistlustel on selle ala maailmarekordiks janki
I. Folwartshny 1936. a. New Yorgis saavutatud 17.71,
mis on tunduvalt ndrgem Linnaste hiilgavast tule-
musest. Skandinaavias on sel alal viljas heidetud
iile 18 m. Samadel voistlustel Parnu staadionil
heitis O. Linnaste vasarat 48.50. Lisaheitega tegi ta
koguni 53.90, mis on parem Eesti rekordist, kuid
muutub vdartusetuks kui viljaspool voistlust saavutatud
tagajdrg. Vohiklikult on aga osas meie spordipressis
selle tagajérjega arvestatud kui tdisvddrtusliku tule-
musega ja jatkuna Eesti vasaraheite rekordi arengutabe-
lis. Igal juhul ndib, et O. Linnaste on voimetes tugevasti
tdusnud. Nii on ta kettaheites ténavu silmapaistvalt
saavutanud 44.45 ja 45.3z.

Edasi voib vélja tosta A. Kreegi kuulitouget
16.28, saavutatuna Tallinna staadionil. Xreek on
tdnavu esimese eurooplasena kiilindinud iile 16 m.
Hooaja alguse kohta téugata 16.28 lubab oletada, et
veel paremad tulemused on Kreegil alles’ varus. A.
Kolmpere ei pea voimatuks, et Kreek iiletab kies-
oleval suvel eurooparekordi, mis 16.60-ga on sakslase
H. Woellke nimel. Kettaheites saavutas Kreek 45.78.
A. Mahlstein on tdnavu parima margina téuganud
kuuli 14.63.

dentsvoistlustel
seri. Neil
ohvitserid.

290 kaader- ja 210 reservohvit-
voistlusil olid voidukad reserv-

Meeskonnavoistluses voistelnud
50-st meeskonnast tuli esikohale Narvas asuva
1. jalavde riigemendi reservohvitseride sektsioon
(ROS) 12132 punktiga ja teisele kohale sama riige-
mendi kaaderohvitseride OLU 11422 p. Individu-
aalselt tuli voGitjaks Petseri politseikonstaabel res.-
Itn. P. Raikiula 138,7 p., kuna teisele ja kol-
mandale kohale tulid Narva 1. jal. rig. reserv-
ohvitserid n.-ltn. V. Kaasikov ja n.-ltn. J.
Parts, vastavalt 1348 ja 1345 bp. Neljandale
kohale pdidsis iile riigi parima tegevteenistuses
oleva ohvitserina vdistelnud 290-st laskurist veelgi
narvalane -- Iltn. V. Mikkola (1. jal. riig. OLU)
134,2 p. :

Alanud laskehooaja
nesid 26. mail Tondi

suursiindmuseks  kuju-
laskeradadel peetud kaader-
ja  reservohvitseride 20-liikmeliste esindusmees-
kondade vahelised koondvodistlused vabariigi - pre-
sidendi rdndauhinnale sGjavidgede iilemjuhataja kind-
ral. J. Laidoneri ja peaminister prof. J. Uluotsa
isiklikul juuresviibimisel ja kaasaelamisel.

Esiletostmist védrivad meie riigijuhtide sonavo-
tud laskevoistlustel. Sdjavidgede iilemjuhataja kind-
ral J. Laidoner mairkis muuseas: ,Ei ole tidhtis,
milliseid tulemusi néditavad iksikud laskurid, tdhtis
on, et touseks kogu meie laskespordi
tase jaet laskesport leiaks ildist aren-
damist. Teame, et iliksikute individuaalsed oma-
dused jddvad tehniliste wvodimete oluliseks aluseks,
kuid laskesport iildiselt arendab tema harrastajate
sisemisi voimisi ja fiiiisilisi omadusi, mis on tdht-
sad igale juhi kohal tegutsejale. Juht peab suutma
end valitseda. Kui laskur ei ole oma nirve valitsev
ja kiilmavereline, ei saavuta ta tulemusi. Samad
omadused, mis on tdhtsad juhile, on tdhtsad ka las-
kurile — kiilmaverelisus ja otsustamisvoimelisus igas
olukorras.*

Peaminister prof. J. Uluots koneles: ,Seda
reaalsust, mida meilt ndouab praegune aeg, teos-
tab stimboolselt ja tegelikult iga laskur. Iga las-
kuri otsus ja selle tdpne teostamine on siimboolne
kogu rahvale. Laskevdistlusel konkreetselt teostati
seda, mida ké#esolev aeg ndéuab kogu meie rahvalt.
Eesmirk, milleks tegutseme ja milleks ka voistlusele
kokku tulime, on — et pilisiks Eest! rahvas.”

Vabariigi presidendi rindauhinna piistolist tép-
sus-, kauge-, ndps- ja kiirlaskmises vditis esmakord-
selt Ohvitseride Laskespordi Keskiihingu (OLK) mees-
kond 3699,2 punktiga Reservohvitseride Kesksekt-
siooni 3406,5 punkti vastu. Individuaalselt tuli esi-
kohale kogutulemusega res.-kapt. Sergei Leets (1.
jal. riig. ROS) 215,7 punktiga.

Samal ajal peetud Allohvitseride Laskespordi
Keskiihingu (ALK) ileriigilistel iihingutevahelistel
korrespondentsvdistlustel véikekaliibripiissist laskmi-
ses A. Kepperi riandauhinna sarjas voistles 29 tihin-
gut 310 laskuriga. Voistlusel iiletati kuus Eesti re-
kordi, suurmeistri normi 17 ja erimeistri normi koguni
119 laskurit. Pinevas konkurentsis tuli esikohale
meeskonnavoistluses kolmandat aastat jédrjest La-
hingukooli ALU meeskond laskuri keskmise tulemu-
sega 564,9 s., teisele kohale Narvas asuva 1. jal. riig.
ALU 564,7 s. ja kolmas oli Tallinnas asuv 10. jal.
pat. ALU 561,7 silmaga. Individuaalselt tuli esikohale
res.-n.-seers, Karl Jiirgens (10. jal. pat. ALU) 585
(plsti 192, pdlvelt 194, lamades 199) s., 2. van.-seers.
Joh. Alavili (1. jal. riig. ALU) 583 s, 3. veebel
Aleks. Reinvald (1. jal. riig. ALU) 579 silma.

Neil vdoistlustel Aleksander Reinvald saavutas

esmakordselt maailma laskespordiajaloos viike-
kaliibripiissist polvelt-asendist 50-m distantsilt 20
lasuga inimvoime maksimaalse tulemuse — 200

silma voimalikust 200-st! (ER on V. Jaansoni nimel

197 s.).
: Arno Poolak.
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® Saksa-Itaalia 6.
10ppes itaallaste voiduga 4:0 (4:0).
Euroopas harrastatav rugby on suuresti erinev USA
omast, kuna ta ei ole nii toore iseloomuga.

® Itaalia vilisminister ja Mussolini vdimees krahv
Ciano on Kkirglik golfimingija, nii palju kui selleks

rugby-maavoistlus Stuttgartis
Olgu lisatud, et

annab voOimalusi praegune pinev olukord Euroopa
sO0ja- ja diplomaatiarindeil.

® Liinud aasta 18pul surma ldbi lahkunud korv-
palli leiutaja prof. dr. J. Naismithi kohta kirjutavad
USA lehed, et tal polnud Berliini olimpiaméngudele
tulles isegi paidset korvpalliturniirile. Selle saanud
ta alles pérast seda, kui teiste riikide korvpallurid
ta &dra tunnud ning teatavaks teinud sakslastele.
Uksnes tanu sellele palutud teda aukiilalisena avama
esimest ametlikku olumpiaturniiri, mis algas Eesti-
Prantsuse kohtamisega.

® Hiina parimateks kergejdustiku-rekordideks on
saavutused teivashiippes 4.01 (Fu Pao Lo) ja kolmik-
hippes 14.36 (Wang Shih Ling), kuid iihelgi alal pole
nende rekord parem Eesti vastavast.

® Budapestis peeti Ungari-Rumeenia jarjekord-
ne jalgpalli-maavoistlus, mis 20.000 vaataja ees an-
dis voidu Ungarile 2:0 (0:0). Samal paeval Bukarestis
peetud B-maavoistluse voitis Ungari veelgi suuremalt
5:1 (3:1). Zirichis oli samal pdeval (19. mail) ette-
nihtud Sveits-Belgia maavaistlus, mis paisunud
sOjategevuse tottu ld&@nerindel jai endastmodistagi pi-
damata.
® Hooaja esimestel kergejoustikuvoistlustel Riias

saavutas V. Vitols 3000 m ajaks 8.53,6, A. Tirners
1000 m-is 2.36,3 ja Stendzenieks odaviskes 62.01.

® UENUTO poksimeeskond sooritas mai kesk-
paiku turnee Leedusse. Kaunases voitis ta 5:3, Vil-
niuses 6:2 ja tagasiteel poksis Kaunase Makkabiga
viiki 4:4. On huvitav lisada, et Everts ei v&itnud
kukk-kaalus tiihtki mat8$i. Xaks korda kaotas ta
Lendsinasele, kes on endisi Poola parimaid kér-
beskaallasi, ja kolmandal korral juudile Sneidmana-
sele. Koik kolm mats$i vditsid M. Anman, H. Ka-
nepi ja J. Henno.

@ Maailma parimaks sprinteriks néib ténavugi
jdavat janki Clyde Jeffrey. Kalifornias voitis ta
100 jardi 9,4-ga, mida peetakse ametliku maailma-
rekordi kordamiseks, 100 m 10,4-ga ja 220 jardi
21 sekundiga. C. Jeffrey tdmbas endale esmakordselt
tdhelepanu 1938. a., millal ta vditis junioride meistri-
voistlused 100 m-is. Sellest ajast on tema téus olnud
pidev.

® Veel aprilli 16pul peeti Ameerika sise-kerge-
joustikuvdistlusi. Vélja voib tosta Minneapolisis
korraldatud vdistlusdhtut, millel startis ka Greg
Rice. Viimane jooksis 3000 m-is uue sise-maailma-
rekordi ajaga 8.19,0. Eelmine vastav rekord kuulus
1938. a. detsembris saavutatuna ungarlasele Miklos
Szabole.

® Itaallane Mario Lanzi jooksis hooaja avamisel
400 m 47,8 ja 800 m 1.51,0-ga, mis eeldab, et ta
tdnavugi on tublis vormis.

® USA korvpallimeistriks tuli Phillips, kes fi-
naalis vditis Denver ,Nuggetsi“ 39:36 (16:17). Seitse
pideva peetud meistrivoistlustel Denveris startis 50
meeskonda. Missouris korraldatud naiste meistri-
voistlustel tuli 26 naiskonna seas voitjaks Little
Rock Flyers, alistades finaalis Mashville’i 23:13
(11:8).

Y

® USA meistrivdistlustel poksis startis 173 ru-
sikameest. Esindatud oli isegi Havai. Viimase esin-
dajatest tulid meistriks kérbeskaalus Johnny Ma-
nalo ja kergekaalus Paul Matsumoto. Havailased
pidid voistlustest osavotuks reisima {ile 20.000 km!
Teekonna sooritasid nad lennukil, millel saabus ko-
hale koguni 13 havailast.

@® Stanley Andersen tdukas Kalifornias peetud
voistlustel kuuli 16.24 ja heitis ketast 46.09. Tokke-
jooksja Moore on 120 jardi katnud 23,5-ga,

® Enne séjategevuse algust Belgias saavutas

Jean Chapelle uueks tunnijooksu rekordiks 18.284 m,
mis on koigi aegade kolmeteistkiimnes tulemus maa-
ilmas ja millest viimasel kolmel aastal on paremat

tulemust n#didanud ainult ungarlane Chaplar —
1939. a. 18.718 m.
® Kahekordne euroopameister poolraskekaalu-

poksis itaallane L. Musina on siirdunud elukutseli-
seks. Ta valmistus kiill suure hoolega Helsingi
olimpiaméngude vastu, kuid viimaste &rajadmine
oli peamiseks toukeks profiks hakkamiseks. Esime-
sel matSil profina 16i ta 4. roundil knokki kaas-
maalase Basi.

® Uus hea klassi korgushiippaja on tekkinud
Saksamaal Ludwig Koppenwallneri n#ol. L&inud
aastal oli mehe parimaks tulemuseks 1.83, kuid tédnavu
saavutas ta esimesel stardil kohe 1.93.

® Pan-Ameerika mingud, mida jinkid kavatsesid
Helsingi ollimpiamédngude aseainena korraldada kides-
oleval aastal, on niliid otsustatud edasi liikata
1941. aastaks.
® Kui Paavo Nurmi oma hiljutise Ameerika-reisi
katkestas ja Taistost lahkus, piilidsid USA lehe-
mehed temalt enne &rasditu saada intervjuu. Vahe-
peal voOrdlemisi jutukas olnud Nurmi oli aga jille
muutunud ,vaikivaks sfinksiks*, kellelt raske oli
paarigi lauset vilja meelitada. Kui talt kiisiti, mil-
lega seletada Taisto Méiki liiliasaamisi, vastas ta:
»Mina ei tea seda!“ Veidi jutukamalt selgitas ta
oma akilist drasoitu: ,,Pean muretsema oma #ariasjade
eest Helsingis. Soome-Vene konflikti lahenemine
annab voimalusi uuteks lootusteks.“ Kiisimusele aga,
mida ta arvab Helsingi oliimpiamingude &#rajddmise
kohta, olevat wvastuseks tulnud soomekeelne vande-
sOna, mida jankid ei mdistnud.

® Rootsi suurjooksja Henry Jonsson sooritas oma
debiilidi uue nime all ,Kidlarne“ murdmaajooksu
voistlustel. Ta kattis 4 km ajaga 11.26,4, lliies Holm-
quisti, Lindsenit ja K. Anderssoni.

® Eesti ja Lati korvpallimeistrite vahel, kelledeks
on teatavasti Tartu ASK ja Riia ASK, peeti Lati
ministri ja kdrgeima spordijuhi A. Berzin$i auhinnale
kahekordne mats. Voidukaiks osutusid ldtlased: Tar-
tus nad voitsid 43:25 (21:11) ja Riias 39:26 (24:13).
Kokku saavutas Riia ASK 31 punkti rohkem (82:51).

® Esimene sdjaaegne maahoki-maavdistlus, peetuna
13. mail Budapestis Saksa ja Ungari wvahel, 16ppes
viigiga 1:1. Nimetatud riikide vahel oli see maahokis
uldse teine maavdistlus. Ka esimene, peetuna 1938
samuti Budapestis, 10ppes viigiga — 0:0.

® Louna-Ameerika meistrivoistlustel poksis tuli
iildvoitjaks Argentiina, kes saavutas meistritiitlid
kuues kaalus. Ulejddnud kaks kaalu voitsid TSiili
ja Uruguai.

Vastutav toimetaja: A. Adari.

limunud 6. juunil 1940. a.

Véljaandja: Eesti Spordi KesRliil.
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