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Ujumise propagandanddala puhul kirjutanud
mag. A. Griinberg

18. AASTAKAIK

SPORDITEADUSLIK KUUKIRI

JUULI

1037

Toimetaja: A.

Toimetus ja talitus: Tallinn, Harju 48—6,

ADORF.
tel. 444-28.

Ujuge teadlikumalt!

Missuguse ujumise viisiga (siiiliga)
alaia

Suurimaks takistuseks ujuma Oppimisel on kartus
vee vastu. Niipea kui saadakse iile kartusest, opitakse
ujumine kiiresti. Et saada lle kartusest, peame te-
gema libi rea minge vees ja harjutusi. Moni oppija
saab vee kartusest iile kiiremini kui teine ja om ka
neid, kes kartusest iildse iile ei saa. Neil on ujumise
oskuse omandamine peaaegu voimatu. Ei saa enne
ujumist alata, kui juba alateadvusse surutud hirmu-
tunne on voidetud ning opilane laskub vee.e liuglemis-
asendisse. Jiargmiseks sammuks on liuglevast asendist
piistasendisse tulek. Kui nced harjutused tehtud, tu-
leks poorata hingamise oppimisele suurt tdhelepanu.
Oige hingamine — see on praeguse ujumise aluspohi.
Ujuja peab Oppima sissehingamist ldbi suu ja vilja-
hingamist 1dbi nina ja ka 14bi suu, kui nina kaudu ei
saa koike sissehingatud ohku vilja hingata. Lakasta-
mise pohjuseks on wvee sattumine hingamistorudesse,
Et valtida lékastamist, peab ninast tuleval ohul tu-
gev surve olema, et iiletada vee survet, mis on tun-
gimas ninna. Hingamine ujumisel peab muutuma
niisama ritmiliseks ja automaatseks kui hingamine
kuival maal.

Millise ujumisviisiga alata? See kiisimus on te-
kitanud juba, ammu lahkarvamisi opestajate) vahel.
Véib alata mistahes wujumisviisiga, kui aga tarvita-
takse Oiget Opetamismeetodit ja joutakse piistitatud
sihile. Opilase vanadusaste ithes arenemisastmega ja
kehaehitusega peaks dikteerima, milline viis wvalida
aluseks. Sageli Opetaja oma dsiklikest kogemustest
paneb tidhele, et

1. moni ujumisviis on paremaks pohjapanevaks
aluseks (aidates kaasa jirgmiste viiside Oppimisel),

Selle 1dpisfamiseks, ef Eestil pidi foimuma
Eesti-Cati veespordi-maavdistiuse raamides
ka esimene veepolli-maavdistlus, oli E. Sp or-
dilepe kdesoleva numbri kaanepildiks voe-
fud moment Berliini olumpia veepalli-furniirist.
Eesli-LCdfi veepalli-maavdistlus aeti aga feafa-
vasti 165ki.

2. moni ujumisviis sobib paremini massi opeta-
misel (kas v6i pubt ruumilises mottes) ja

3. moni ujumisviis on kergem ja seega kiiremini
opitav.

Et meie oludes sisebasseinide puudumise tottu
ujumise Oppimise voimalusi on ainult lithikest aega
suvel, siis tuleks valida sdarane ujumisviis, mis viiks
kiiresti sihile.

Nende ridade kirjutajal oma kogemuse tottu on
leidnud, et esimeseks ujumisvifsiks voib olla crawl,
sest niipea, kui oOpilased on ujuma Oppimise eelharju-
tused labi teinud ja alanud algelise crawli oppimisega,
on nad kiireid edusamme teinud. Crawli juures tar-
vitatav jalgade 166k on lihtsaim liigutuste poolest ega
moju kuidagi takistavalt ,konnaloogi (rinnuli uju-
mise) ja kaariloogi (kilijeli ujumise) edaspidisele dra-
oppimisele. Kiill aga mojub k#arilodogi Oppimine en-
ne ,konnaloogi“ Oppimist sagedasti viimase puhtusele
havitavalt. Ka ei noua crawli opetamine itiksiku Opi-
lase kohta palju ruumi, mis eriti soodus suure massi
opetamisel. Mis puutub hingamise ja kéte ja jalgade
t66 kokkukolastamisse, siis on selili-crawl lihtsam rin-
nuii crawlist. Mis puutub rinnuli ,konna“-moodi wju-
misviisiga algamisse, siis leian, et see viis omg vord-
lemisi raskema koordinatsiooni parast ei ole siinnis
koigile algusviisiks. Kuid — tahelepanekud ujumis-
tundidel on ndidanud, et suurem hulk opilasi ei ole
suutelised harjutama isegi 1/, tundi iiht ja sama uju-
misviisi, seda enam crawli, mis on vordlemisi iihe-
kiilgse lihaste to6 tagajarjel kiivesti wasitav., Selie-
piarast oOpilased ldhevad hea meelega iile teise ujumis-
viisi Oppimisele, mille juures tootavad teised lihase-
riihmad. Niipea kui crawli algelemendid on kitte opi-
tud, kui osatakse keha hoida horisontaal-asendis, vil-
ja tuua kie veest etteviimiseks ldbi ohu ja oieti hin-
gata, nii umbes 6—10 Oppetunni jarele voiks alata
rinnuli ,konna“ viisi ujumist Ooppima,

Kahe wujumisviisi oppimine peaaegu iihel ajal on
praktikas kasuks tulnud. Igaiiks omab selle ujumis-
viisi esiteks, mis temale kergemaks osutub ja tema
kehaehitusele jne. vastab, ja siis piihendab koéik téihe-
lepanu teisele viisile, milline osutub raskemaks,

Kas ja misparast on tarvis harjutusi kuival?

Selie iile on palju vaieldud ja 16puks leitud, et uju-
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mise ha,rJutustega tuleb tutvuda. enne kuival kui min-
na vette:

Praegu see kus*vmus ei lbeklta mmglt kahtlust.
Vesi on algajale ujujale uute labielamuste allikaks.
Sattudes kohe vette ei saa ta kontsentreerida tihele-
panu opetaja seletustele, ja ei ole voimas kontrollima
oma liiglatusi. Tema andub uutele tunnetustele. - Se-
letuste ajal, eriti vee jaheda temperatuuri juures, siin-
nib kannatamatu ootus, algaja ei tea, mis temal tu-
leks teha, sellisel moel rikutakse korda ja langeb tun-
ni distsipliin, ilma milleta pole aga asjalikku opetust.

Kuid praktika naitab, et sarnane kahekordne se-
letus ja Opetus on kasuks kiirel ujumise oppimisel.

Nii voib voimlemisopetaja talvel voimlemise tun-
dides oOpilasele kéik ujumisviisid kuival selgeks ope-
tada-ja seega kiirendada ujumise Gppimist suvel vees.

Kokku vottes: kuival harjutamine ei soltu 1) tem-
peratuurist, 2) aastaajast, 8) voimaldab vigade Ppa-
randamist, 4) voimaldab: paremini riitmilist hingamist
oppida, 5) mojab kui véimlemine.

Ujumise mehaanilisi aluseid

Oige ujumise mitmesuguse viisi kattedoppimine ei
ole moe.dav ilma selge arusaamiseta neist fiiisika,
mehaanika ja fiisioloogia = seadusist, millised moodus-
tavad enesest kogu  inimorganismi liikkumise aluse. See
on seda enam tarvilik, et ujumisliigutusi-ei soorita-
ta ohus, vaid vees. Nagu igal alal, nii ka siin meie
peame omama tehnika, peame tdieliselt omama u:ju—
mise - opetlikke aluseid, millised néitavad meile Gige
metoodika, ja on kandkash meie Juhtua.ks ‘mitmesu-
guste tehmhste vigade parandamisel.

Ujumine kogu oma algkujuga allub seadusile, mis
kisitavad keha viibimist ja litkumist vedelikus,: seega
hiidrostaatika ja liidrodiinaamika seaduste alla.

Tdhtsaimaks neist on hiidrostaatika v6i Archime-

Osatihisus

RAF. HAARLA

KIRJAUMBRIKU- JA PABERI
UMBERTOOTAMISE TEHAS

Tina tan. 9. Tallinnas, tel. 302-56.

Noéudke

margiga

kvaliteetpaberikaupu.

Valmistab ja miitib:

Kirjaiimbrikke
Postpaberit

Ilupostpaberid iimbrikutega

Kirjaplokke
Taskuplokke
Salvratikuid
Krepp-paberit
Kopeerpaberit.

iga ese, mis omn
niipalju kuipalju

dese seadus, mis kolab jargmiselt:
vedelikus, kaotab omast kaalust

kaalub selle eseme poolt valjasurutud vedelik, Kui
margime:

K = keha kaalu,

Q = keha poolt valjasurutud vedelika kaalu,

P — keha kaalu wvedelikus,
siis seda viimast, Archimedese seadusele vastavalt,

voib miarkida jargmisel viisil
=R -q
siis voib esineda kolm juhust

1) R>Q 2) R<Q ja 3) R=Q.

Esimesel juhul, s. o. kui keha kaal on sua-
rem tema poolt vaijasurutud vedelika kaalust, siis ke-
ha upub (vajub) nagu raud vees.

Teisel juhul, kui keha kaal on vihem tema
poolt valjasurutud vedeliku kaalust, siis keha piisib
veel, lajub.

Kolmandal juhul — kui keha kaai vordub
tema. poolt wvaljasurutud vedeliku kaalule, . siis. on see
keha wvedelikus rahulikus olekus.

Suures enamuses inimeste kehakaal on vahekese
rohkem tema poolt valjasurutud vee kaalust, keskmi-
selt ligi 5 kg. See ongi pohjuseks, miks inimkeha
veey vajub. KErandi moodustavad isikud-  suure naha-
aluse rasvakoega, sidarased isikud voivad hoida end
mageda vee peal ilma igasuguse liigutuseta. -

Soolases wees. veepeal piisimine on parem, kui
magedas vees, ja selleparast ei tohiks vorrelda ujumise
resultaate soolases vees wujumise resultaatidega ma-
gedas vees. by :

Inimene v6ib moningate o.ukorde juures ujuda,
s. 0. hoida oma vajuvat keha vees.

1. Inimene voib oppida oma - jasemetega, vees tea-
tavaid koordineeritud liigutusi tehes, end veel hoidma.

2. Hoida oma kopsud ohku tdis, nagu ujumise
poied. Ei ole huvituseta mirkida, et inimese keha
erikaal, s. o. vahekord vee kaaluga, mis on wvoetud
vordlusiiksuseks, on jargmine:

lhariliku valjahingamise juures — 1,05

sigavama viljahingamise ,, — 1,013—1,067

taieliku sissehingamise et 07

Sellest selgub, et inimkeha erikaai taieliku siiga-
va sissehingamise juures muutub alla ithe, ja see ta-
hendab seda, et inimkeha omab voime piisida veel lii-
gutusteta siis, kui kopsud on kogu aeg ohku tais. Seda
voib saavutada jargmisel viisil: a) vahetada ohk kop-
sudes Kkiire viljahingamisega ja sama kiire wsissehin-
gamisega, misjuures moni hetk 6hk hoitakse kopsudes,
voi b) jalle hingatakse sisse Kkiirelt ja vdlja vidga aeg-
laselt.

Iga ujuja peab ise leidma, milline on tema %oo-
mulik voime vee peal seista liigutusteta; kui see voi-
me on suur, siis tuleks kidte ja jalgadega liigutused,
mis on moeldud keha vee peal hoidmiseks, dra jitta
ja rakendada see jou kulu keha -edasiviivate liigutuste
tegemisele, et saavutada maksimaalset kiirust.

Algajat peab igasuguste veemangude vo6i harju-
tustega aitama leida tema loomulikku wvee peal seis-
mise vOimet. Takistuseks on eeskédtt kartus vee
vastu.

Veel liigutuseta lamamise voime vo6ib ilmneda,
kahes asendis: horisontaal- ja vertikaal-asendis. See
asjaolu on eriti tahtis uppuja padstmise juures, kus
voime veel piisida on suureks abiks. Kuid on ka kol-
mas liik isikuid, kes iildse ei oma seda voimet, li-
gutusteta veel piisida, need on n.-n. ,vajujad“ tiiiibid,

Katse selles selgusele jouda, kas ollakse ,voime-
ga“ voi ,vajuja’, on lihtne. Tuleb hingata siigavalt
sisse, asuda vette kégarseisangusse ja haarata ki-
tega imber jalasddrte. Kui ollakse ,voimega“, siis
keha touseb ja osa selga on veepinnal. See katse
toestab, et isik voib plisida vihemalt vertikaalasendis,
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Varsti mé6dub aasta Berliini oltimpiasi, millel eesilased saavutasid oma suurimad oltimpiavéidud. Ulal
pildil meeletuletus Berliinist: K. Palusalu koos Saksa parimate g¢reeka-rooma maadlejateg¢a Berliini

oltimpiastaadionil.

kui lahendatakse hingamise kiisimus, ilma et vajutak-
se alla.

Oleks asjata arvamine, et ,,vajujad“ ei suuda uju-
mist #ra Oppida. Vahe voib o.la ainult hingamis-
harjutusis ja uppujate pdistmises, mis neil raskemaks
osutuvad.

Ujumise itehnika

Inimene, vastandina suuremale hulgale loomadele,
sattudes esimest korda siigavasse vette, vajub ja ai-
nult pirast mitmekordseid katseid, instinktiivselt voi
jareleaimates moénd looma, leiab ligutusi, millised
hoiavad teda wvee peal. Parast kestvaid t@helepane-
kuid on lopuks leitud iiigutusi, mis véimaldavad uju-
da Kkiirelt, okonoomselt kulutades oma joudu. Nii il-
musid niiteks crawli ja trudengi ujumisviisid, mille
stinnikohad on Awustraalia ja Louna-Ameerika mere-
kaldad ja mnendele kuuluvad saared.

Liinud sajandi viimasel poolel iiksikud isikud, ol-
les huvitatud voéimalikult suurema kiirusega ujumi-
sest, on neid ujumisviise pohjalikult analiitisinud, mille
jarele 1oplikult kujunesid ja tildiselt vastuvottu leid-
sid n.-n. ,6iged ujumisviisid“. Neid Oigeid viise voi
stiile praegusel ajal loetakse melja rithma, nimelt:

1) crawl, 2) konna moodi, 3) trudgen ja 4) kiilili.

Iga eelpool nimetatud rithm omakorda omab vé-
hemaid alajaotusi.

1) Crawlis, jalgade 166gi arvu jirele nimetakse
kas kahelodgiliseks, koime-, nelja- v6i isegi viieloogi-
liseks. Crawli viisil ujutakse nii rinnuli kui ka selili.

Palusalusi vasakule seisavad K. Hornfischer, L. Schweickert j. t.

2) Xonnamoodi ujutakse nii rinnuli ku ka selili.
Viimasel ajal katsetatakse ka ,liblika“ stiili.

3) Trudgen: a) jalgade t60, nii kui kiilili ujumi-
sel, kaariloogid. b) jalgade t60, nii kui kommna uju-
misel.

4) Kiilili: a) paremal, b) vasaku.. Harilik stiil,
kus kisi laheb toémbeasendis wee kauda, ,,overarm®,
kui kisi liheb tombe asendis ohu kaudu.

i Teised igasugused: austraalia crawl,
stiil jne. on oma aja iile elanud.

Eelpool toodud viisid on puhastatud igasugustest
korvalliigutustest, mis voiksid mojuda takistavalt kii-
rusele ja mille tulemuseks on, et head ujujad ujuvad
100 m iihe minutiga ja maailma-rekordimehed isegi
alla minuti, mis vorduks 6 km tunnis, kiiremalt kui
liigub jalakiija. Venelane Romantsenko ujus Kaspia
merel 45 km 24 tunniga. Amgeriklanna Ederle iiletas
Lamanche’i kanaali 85 km 14 tunni 30 min,

Koik sarmased saavutused olid véimalikud pidrast
oigete ujumisviiside teadasaamist ja nende tiien-
damist.

Selle toendina véivad olla ajaloolised ujumised iile
Lamanche’i kanaali. Aastal 1875 inglise kapten Webb
ujus esimese julgena dile kanaali, Pdrast seda ligi
35 a. katsetati peaaegu iga aasta kanaali iiletamisega,
kuid ilma tagajargedeta, kuni 1811. a. Burgeos kordas
kapten Webbi saavutust.

Kuid jaba 1923. a., millal ujumise tehnika ja tree-
ningu metoodid tegid suuri edusamme, peaaegu igal
suvel mitmed iiletasid kanaali.

Milles seisab saladus, milles
ujumisviisi isedrasus?

hispaania

oige
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Uhistegeline kindlustusselts

, TALU"

Tallinnas, Estonia pst. 27

hatus j kont
JRIE s PSRORIOE . ) fonid 459-07 ja 45909

Toimetab
tule-, elu-, murdvarguste-, kodu-

loomade-, rahe- ja klaasikindlustusi

Peaagentuurid :

Tartu, Véidu 14, tel. 8-05

Valga, Vabaduse 2, tel. 1-15
Véru, Vabaduse 11, , 1-33
Petseri, Voru 3 s 68

Pirnu, Laatsareti 4, , 6-55
Viljandi, Tartu 7, S 3241
Rakvere, Laada 12, , 1-08
Paide, Tallinna 32, # 74

Esindajad igas vallas ja linnas

Koigepealt koik praegusaegsed ujumisviisid néua-
vad keha horisontaalset asendit vees. Sellega saavu-
tatakse vee vastusurve vihenemine ja kergendatakse
keha libisemist veel.

Oigeis ujumisviisides pinge lihassiisteemile lasub
viga tasavagiselt, tootavad nii kded kui jalad, mis-
juures jalad, omades suurema lihasemassi, harilikult
tootavad intensiivsemait ja tdidavad raskema t66 kui
kded (konna ujumisel, kulili ujumisel). Oigete uju-
misviiside jaures saavutatakse pinge ja puhke oige
vahekord tootavatele kehaosadele. Pingutatakse ai-
nult siis, kui sce on tdesti tarvilik, nditeks tombe juu-
res, iilejaanud ajal, niditeks crawli tombe lopul, liha-
sed puhkavad.

Oige ujumise juures suurt osa mingib hingamine.
Hingamine — see on alus oigele ujamisele. Hingami-
ne toimub riitmiiiselt 14bi suu sisse ja 14bi nina valja.

Koik liigutused ujumisel on arvestatud maksi-
maalse efekti saavutamiseks. Takistavad, kahjulikud
liigutused, magu jalgade laiali ajamine konmaviisi v6i
kiililiviisi juures tuleks sooritada aeglaselt, kuna ka-
sulikud liigutused sooritatakse kiiremalt, kuid mitte
jarsku. Ja see kiirus ikka kasvab lopuks, milele jarg-
neb liuglemine (komnaviisi ja kiilili).

Viga tihtsaks tunnuseks oGigeis ujumisviisides on
ka side jirgmevate liigutustega. Ujuja peab liikuma
edasi mitte tougates vaid paris iihtlaselt. See ei ole
maksev mitte ainult crawli, vaid ka teiste ujumisvii-
side kohta,

Liikumise produktiivsuse hinnanguks ujumisel
tuleb suuremalt osalt liheneda kahe fiilisika seaduse,
archimedese seaduse (keha kaotab vees osa omast
kaalust, mis vordub keha pooit vilja surutud vee kaa-
lule) ja vastusurveseaduse, mis iitleb, et wvesi osutab
vastusurvet temas liikuvatele kehadele ja mida kiirem
litkuvus, seda suurem vastusunve.

Seega kerkib esile kiisimus: kas on kasulikum te-

ha liigutust vees (niiteks kite ette-viimine tombeks)
ja woita vee takistus, voi viia 6hu kaudu, milline toi-
ming archimedese seaduse jérele vajutab keha alla,,
tahtes seda uputada. P

Koikidest oigetest ujumisviisidest ainult konna ja
osalt ka kiilili-ujumisel on tarvilik alatine kite ette-
toomine tombeasendisse ja need uwjumise-viisid on
aeglasemiad viisid edasilitkumiseks. Xiiraselt jargmi-
ne ujumiseviis on kiilili ,overarm®, kusjuures peal-
mine kisi ldheb tombeasendisse 6hu kaudu, kuna tei-
ne liheb vee kaudu. Ja, 16puks, kiiremad viisid on —
trudgen, eriti erawl, kus mdolemad kied tuuakse ette
tombeasendisse 6hu kaudu.

Ei tohiks wvaikides mo66da, mimna ka gsellest, et
viimasel ajal siinnib moningaid tmberhindamisi kait-
sevide ringkonnis séduri ujumisel varustusega. Ujuz
des riietes piissi ja varustusega, tuleb peale edasilii-
kumise palju energiat kulutada enda ja varustuse vee
peal hoidmiseks, on palju kergem ujuda crawli ja kii-
lili, kui k#si viiakse ette tombeasendisse vee kaudu.
Rinnuli — konnamoodi ujumisviis on viga sobiv uju-
misviis varustusega, kuid paheks on, et konnamoodi
‘ujumise Oppimiseks on tarvis rohkem waega. Kaitse-
vies, kus aeg piiratud ja kus toimub ujumisdpetus
massiliselt, on kergem omandada crawli ja kilili uju-
mige vilise.

Ujumise moju inimorganismile

Ujumine esitab inimorganismile omapéaraseid néu-
deid, véljudes olukorrast, et inimesel tuieb sooritada
liikavust temale vdhem kohandatud limbruses — vees.
Vesi omakorda esitab korgendatud noudeid mnahale,
vottes temalt rohkem soojust kui ohk seda teeb. Uju-
misel hingamine toimub veidi teisiti kui mone teise
spordiala sooritamisel. Selle kehakultuuri ala juures
organism tunneb vea faktoreid, nagu vee, ohu, piikese
Jja liigutuste oige mitmekiilgset mdju, mis tagab or-
ganismile paremat arenemist ja karastamist.

Vee moju on mitmekesine

1) Vesi mojub puht mehaaniiselt, hiigieeniliselt,
puhastades naha mustusest, s. o. higist ja tolmust,
ning sellega hoiab naha korras

2) Vee temperatuuri moju: iga temperatuur mo-
jub isemoodi, ainult 34°—36° C vesi ei tekita orga-
nismile mingit erilist moju ei kiilma ega soojuse tund-
mise mottes. Madala temperatuuriga vesi kutsub vil-
ja inimesele siigavatempolise sissehingamise. Jalgi-
ge seda, kui laskute kiilma vette. Seda asjaolu ka-
sutatakse minestuse puhul, pisardades omnetut kiilma
veega selieks, et sligava hingamisega kiireneks vere-
ringe ja selle abil peaaju varustuks verega, et tuua
inimiest normaal-olekusse. :

Kolme isiku juures, kes asusid liikumata vees,
ndhti hingamise siigavuse tousu. Emnne vette laska-
mist tihel isikul hingamise sligavus vordus 415 sm?
teisel 505 sm?, kolmandal 750 sm3; olles 3 min. 24°—
25° C vees, esimesel hingamise stigavas tousis 1030
sm?, teisel 870 sm?® koimandal 1120 sm?®.

Viesi, kui hea soojuse-juht, votab inimkeha pinnalt
soojuse palju kiiremini kui ohk, mis timbritseb ini-
mest. Prantsuse teadlase J. Lefevre’i andmeil, 12° C
vees ujudes 4 min. keha kaotab ligi 100 kalorit soo-
just, s. t. sama palju, kui viibimine Ghus terve tunni.
(1 kalor vordub soojuse hulgale, mida vajatakse 1 liit-
ri vee soojendamiseks 1°-niC.)

Mitmesuguse temperatuuri juures siinnib mitme-
sugune kehasoojuse ja kehakaalu kaotamine. Kampi
andmetel, kes on oma tahelepanekute jirele koosta-
nud tabeli, on 17°—18°-jise R vee temperatuuri juures
koige viiksem kehakaalu ja -soojuse kaotus. Ka on
tihele pandud, et ujumisel kiilmas wvees kehatempera-
tuur on korgem, kui ujudes soojas 28° C-lises vees.
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3) Vesi mbjustab verd moodustavat siisteemi,
tostes hamoglobiini sisaldavust, punaste vereliblede

hulka ja vihendadss valgete liblede hulka.

4) Vesi mojub réhuvalt inimorganismi joule, mis
mojustab slidame ja kopsude tegevust, tostes nende
t66 intensiivsust. Amntropomeetriliste mootmiste tu-
lemusena voime iitelda, et rinnakorvi pindala vordub
625—1000 sm?®-le. Iga sm® rinmakorvi pindalast kan-
nab wvette laskunud inimesel 12,5 gr vee survet ja ko-
gu rinnakorv seega kannab 12,5 625(1000)=—8 voi 12
kg survet. Igal sissehingamisel rinnakorvi pindala
suureneb, samuti suureneb ka vee surve rinnakorvile.
Sellepdrast on piris arusaadav, et ujumisel ja hiipetel
vette on hingamins raskendatud. Kt hingamine toi-
muks oieti, tuleb hingamist korraldavatel lihastel t60-
tada tugevamini. Seega ujumine pakub tchusat vo6i-
malust hingamist korraldavate lihaste harjutamiseks.

5) Vesi, erit1 aga madala temperatuuri puhul,
kutsub esile naha veresoonastiku &akilise kokkutombe,
mile tagajirjel nahk muutub kahvatuks ja kiilmaks,
kuid samal ajai toimub siseorgaanide iilekiillastamine
verega. Veri, tungides siigavusse, ei jahtu nii kiiresti,
seepdrast vette minnes keha tcmperatuar ei lange.
Juba méne minuti parast siinnib naha veresoonestiku
laienemine. Vieri tungib sisemisist orgaanest vialis-
veresoonestikku. Nahk muutub punaseks ja inimest
valdab mo6nus soe tunne. See reaktsioon on kaitse-
vaks reaktsiooniks esialgse kiilma mojule ja oleneb
naha sees olevate erkude toost ja tegevusest kui ka
veresoonte reguleerivast keskkohast mei2 piklikus
ajus. Vette minmes kilim vesi &Arritab alguses siim-
paatlikke marve, mis tombavad weresooned kehapin-
nale kokku, kuna mone minuti jérele avaldub see mo-
ju parastimpaatlikkudele néarvidele, ja veresooned laie-
nevad. Siinjuures suureneb ka siidame t60. Xt voita
pindmiste wveresoonte kitsenemise téttu vereringes tbek-
kinud takistusi, stida hakkab kiiremini t66tama ja saa-
dabh suurema vererdhuga kudedesse ja elunditesse
enam verd. Hellitatud keha puhul, vo6i verevaestel ja
teistel, kellel veresoonte kokkutombumise.e ei jargne
veresoonte laienemine kehapinnal, vo0i see toimub
kananahk ja keha hakkab virisema. See juhtub naha
suure soojuse kaotamise tottu. Naha tundlikud ndr-
vid paraliseeruvad, soonestiku seinad langevad ja
ilanahk muutub sinakaks vere #ravoolu tottu. Edas-
pidine viibimine kiilmas vees voib viia stidame tege-
vuse norgenemiseni, Sellest jargneb rida tervishoid-
likke seadusi ujumise kohta.

1. Ujumise kestvas soltub naha reaktsioonist. Va-
simus ja varinad on veest lahkumise mérgiks.

2. Enne ujumist <%uleks voimlemisharjutustega
keha soojendada, et sellega laieneks soomestik,
kuid korgendatud siidame tegevusega ujuma
minna ei tohi.

3. Hoiduge ujumast kohe parast so60mist.

4. Veest vilja tulles tuleks teha jooksu ja keha
intensiivseid harjutusi voi keha ritikuga hoo-
ruda ja seejirele soojalt roivastuda, et kiime-
tusest hoiduda.

Ujumise moju vereringele

Horisontaalne keha-asend ujumise juures iihes
kiiljest vabastab siidame verepumpamise toost files,
teisest kiiljest wesi, avaldades survet keha pinnale
12,6 gr survega iga sm®le voimaldab parema vere
drajjooksu nmaha veenidest, samal ajal kutsub esile ras-
kendatud sisehingamise, mis mojustab siidame tege-
vust.

Liljenstrandi ja Lundgardi uurimused verehulka-
de kohta, mille siida 166b valja 1: min. jooksul (minu-
tiline maht) naitavad, et uuritavate meeste juures ta
vaheldus 8,6-st kuni 21,6 [liitrini minutis. b-e litri

Eesti maadlusmeeskond euroopavdistlustel Pariisis

Noire Dame peakatedraali ees. Fotole on sattunud
juuksekarv, mis ,Ghendab“ raskejoustikuliidu esi-
meest O. K&sirit, ireenerit N. Kursmani ning
maadlejaid H. Kaaremédg¢e ja K. Palusalu

V. Raudsepa foto

asemel rahulikus olukorras, naistel 11,4—15,7 Litrini
3,9 liitri asemel rahulikus olekus.

Voib arvata, et ujudes maksimaalse pingutusega,
verehulk, mida siida vilja 166b, voib tousta 24—25
liitrini minatis.

Kui sellele juure lisada, et isiku vererdhk (surve)
ujumisel on korgem kui teiste spordialade juures, siis
need muudatused siidame t60s, milliseid on margata
ujujail, on seletatavad siidame t06 raskendusega. Loo-
malikult, selle to6 tagajarjel stidame moéodud suu-
renevad.

Deutsch ja Kauf oma uurimistoodes ujujate sii-
damete moéotmises jeidsid, et slidame mootude suuru-
se jdrele ujujad on meljandal kohal suusatajate, soud-
jate, jalgratturite (érel. Herksheimer, kes wuuris
ujujaid Amsterdami oliimpiamangudel 1928. a., vaidab
sama.

Suurenenud siidame mo6dud  suurenenud lihaste
t00 juures iseenesest veel ei litle midagi. Studame
moodud, nagu seda Rautman oma 1800 isiku uurimusel
leidis, olenevat isiku kasvust, kaalust, rinna tmber-
moodust, misjuures lihaste tegevus harilikult viib mé-
nesugusele siidame mootude suurenemisele.

Kasvalt ujujad Amsterdami oliimpiamingudel olid
kolmandal kohal, kaalult esimesel, rinnaiimbermoo-
dult samuti I-sel kohal. Kui arvestada wvilja Raut-
mani jarele, milliseid moote peaks omama ujuja sii-
da rippuvuses kehapikkusest, kaalust ja rinnakorvi
iimbermoodust, siis need osutuvad vihimaks vorrel-
des nende isikute siidametega, kes tegelevad teiste
spordialadega.

Ujumisel ja parast ujumist pulss ja vererohk tee-
vad ldbi mitmesuguseid vonkeid, mis oleneb ujuvast
distantsist ja kiirusest selle distantsi sooritamisel.
Pulsi keskmine 166kide arv minutis peale mitmesugus-
te distantside ujumist vongub 90—120 166gini.

Katsed gel alal on m@idanud, et pulss parast 400 m
distantsi ujumist suureneb 8 166gi vorra, aeglaselt (75
minuti jooksul) endise arvu juure tagasi tulles. Parast
3000 m ujumist pulss esimesel 10 min. iiletab esiagse
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lockide arvu 9 loogiga, aeglaselt (veel aeglasemalt kui
400 m jarele) endise arvu gjuure tulles.

Mis puutub vererchu vonkumisse parast 400 m
ujumist, siis on esimesel 10 minutil leitud, et maksi-
maalne rohk on suurenenud, minimaalne v#henenud,
jarelikult on pulsi réhk suurenenud, kuid juba 45—75
min. pirast ujumise lépetamist maksimaalne rohk on
alla ldinud, minimaalne rohk on tousnud, pulsi rohk
vihenenud.

Koik need muutused wvereringe siisteemis kinnita-
vad, et ujumise-spordis siidamel tuleb oOige tugevasti
tootada, mis paneb arste ja treenereid hoolega trenee-
ritavaid valvama, et ei kaoks organismi fiisioloogiline
tasakaal.

Mooimised, mis toime pandud Eesii
ujujate juures

o =

&= = 2= =&
B R g g7 &F
Eduard Rannik . . . 26 173 67 182 55
Haxrry TIiiberg .+ . = 19 173 56 178 . 4.3
Arturs “PETY S e 220182 83 196 6,6
Hamey™ Tibapatire S vy 1Tt 1 68 183 5,7
John Liibergt . . . 24 172 62 184 4.3
Friedel Raudsepp . . 26 178 67,9 184 54
Emil Bruman . . . 20 178 66 139 "6l
Osvald Pezold . . . 19 170 62 182 47
Anatoly Havist . . . 23 178 75 187 5,0
Kvald ., J28Y st =i baise o kS, o100 61 5,0
Egon Rooladd ." « . 18 177 75 189 75,k
Alfved Hein:- . . « . 17 176 63 178 5,2
Axtur Pihlak sy RIS DO - FLTD 67 180 5,2
Anton Tamman . . . 33 182 164181165186 11006,5
Hugo Oruste . . . 24 180 76 5,0
Alfred Ventsel . . . 22 174 70,3... 187, 5,2
Artur Maasikas . . 17 176 84,6 194 64
Imar Sagberg . . . 18 171,56 64 18 1iv 192
Hupon Fanta. o vianes < 26y, (184 80 198 5,4
Ervin Pusta : 196 _ 5,2
Keskmine 2226 1754 69,7 186,3 5,29

Ujumine ja hindgamine

Kes oskab hingata vees — see oskab ka ujuda,
nii on lithike kokkuvote hingamise tahtsusest ujumi-
sel. Hingamine 18bi nina on ujumisel - raskendatad
ninasoormete kokkulanguse tottu. Suu kaudu hinga-
mine pole aga sugugi kahjulik ujumisel, nii nagu mo-
ne teise spordiala juures, mi.line 1abi viiakse tolmu-
ses voi kulmas ©6hus. Niiteks suusatamisel, millel
suu kaudu hingamine voih loppeda kurgu ja kopsude
kiilmetamisega. Hingamine 1abi suu toimub ka puht-
praktilistel kaalutlustel: hingates 1ibi nina, vesi voib
sattuda 6hu teedele, mis raskendab hingamist ja segab
ujumise Kkiirust.

Hingamigel labi suu wvesi, mis satub thes 6huga
suhu, siilitatakse valja tihes véljahingamisega. Rinna-
korvi asend vee all raskendab sissehingamist, kergen-
dab aga viljahingamist.

Niimoodi lihased, millised suurendavad rinnakorvi
sissehingamisel, t66tavad vee ja 6hu surve vastutéota-
misel mis viib neid paremale arenemisele. Teisest kiiljest
on lihaste korgendatud tegevuse resultaadiks, et ve-
res suureneb piimahappe hulk. Viimase hulgaline ko-
gumine verre kutsub esile hingamist juhtiva keskuse
Arrituse, mis omakord viib hingamise kiirenemisele.
Se.lepdrast ujumisel nii pikka kui lithikest distantsi
tuleb arvestada lihaste t66 ja hingamise keskuse vas-
tastikust vahekorda, Liihidistantsidel sagedane ja
stigav hingamine kuni ujumise alguseni vo6ib vdhen-
dada siisihapugaasi kopsudes ja suurendada hapniku
tagavara.

Ujumisel suurema distantsi kui 50 m peale hinga-
misel tuleb iile saada n.-n. ,surnud punktist®. See nihe
seisab selles, et ujuja tunneb hingematmist, mille kat-
sub esile lihastesse kogunenud piimahappe hulk ja
seoses sellega silisihapugaasi tekkimine. Seilest saa-
me iile kui muudame hingamise sagsdust., Kui ujuja
algab voistlust iihtlase rahuliku tempoga, siis ta voib
sailitada joudu ja sellega hoiduda silisthapugaasi tek-
kimisest; kiirendatud pinnapealne hingamine takistab
»wSurnud punktist® tilesaamist. Nii mitmest spordialast
ujumine on esikohal (vilja arvatud jooks) sissehinga-
tava 6hu mahu suhtes. Teadlased on leidnud, et 'aju-
jail see hulk vordub 54—64 liitrile minutis, jooksjail
aga 70—100 1.

Mis puutub kopsude mahusse ujujate juures, siis
Kohlrausch 1922. a. Saksamaal katsetades 500 sport-
lagega, leidis wjujail koige suurema kopsude mahu, mis
oli suurem kui jooksjail, maadlejail vo6i jalgpalliman-
gijail. Keskmiselt vordus 4540 sm?

Sama teadlase uurimuse jargi 1928. a. Amsterda-
mi olimpiaméngude]l ujujad jaid II-sele kohale kopsu
mahu suuruse poolest 5200 sm®-ga. I-sele kohale tulid
heitjad 5700 sm®-ga. Muidugi ei tohi unustada, et pik-
kuse, kaalu ja rinnatimbermoddu jhrele on ujujad esi-
rinnas.

Viaga huvitavaks momendiks opetajale-treenerile
on kopsu mahu jilgimine wujujate treenimise juures
spiromeetriga. Kopsude maht pirast ujumist harili-
kult saureneb. Mahu viahenemine aga naitab {iiletree-
ningu tundemifke ja treener peab seda arvestama.

Seoses suure kopsude mahuga on ka suur vahe
rinnakorvi iimbermdodus sisse- ja viljahingamise va-
hel. Kuulsai Rademacheril see vordus 16 sm, teistel
aga 10—13,5 sm.

Absoluutsed rinnakorvi timbermoéodad ujujail toua-
sevad Herksheimeri andmeil kuni 101,8 sm. Kohlrau-
schi andmeil 97 sm ujujail ja 101,7 sm veepallimingi-
jail. (Jargneb.)

A. AMAN

Pleki- ja vasesepa i66koda

Plekk-katuste katmine
ja parandus. Korsina
tuulekaitse kaped.Plekk-
ahjude valmistamine.
Igasugused pleki- ja

o o

vasesepaidod.

Tallinn, RuGGili 1. 4, tel. 430-16
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L igemale kolmkimmend Llehekiilge tihedat masin-
kirja on spordiinspektor A, Kolmpere mpoolt
antud E. Spordilehele kasutada materjaalidena ja aru-
annetena tegevuse kohta, mida keskliidu noortejuht ja
erialade opetajadon avaldanud kdesoleva aasta teise
veerandaasta viltel. (Esimese veerandaasta kohta
ilmus iilevaade E. Spordilehe k. a. aprillikuu numbris).
Uldise hinnanguna tehtud t66 kohta voib markida, et
see on muutunud intemsiivsemaks. Ulesanded on suu-
renenud ja peaaegu koigil spordidpetajail on tulnud
pingutada varemast suuremal mézral.

Kui miitid asuda iksikute raportite vaatlemisele,
siis eeskdtt tuleb peatuda SKN spordijuhtide kursus-
tel, mis peeti 13.—21. juunini Vorus.

Voru kursused osutusid keskliidul esimeseks kat-
seks korraldada need nii suures ulatuses ja nii sumu-
rele massile. Varem, ringkondades korraldatud kur-
sused olid annud haid tulemusi ja tulusaid kogemusi
ja peale selle oli iile maa loodud SKN noorte spordijuh-
tide vork orgamisatsioonide ja koolide juure. See as-
jaolu andiski kursuse korraldajaile julgust asuda suu-
rema valjaoppe iirituse labiviimisele.

Lektoriteks olid koik Eesti Spordi Keskliidu eri-
alade oOpetajad, valja arvatud voimlemise alal.. Neid
abistasid maakondade instruktorid ja osalt ka SKN
ringkondade nounikud, See asjaclu voéimaldas suure
kursuslaste massi jagamist Oppetegevusz]l vihematesse
rithmitustesse. Oppevahendeid hangiti Viorru kokku
kaitseliidu malevatelt jne. Ruumide suhtes tuli lah-
kelt vastu Voru kaitsevagi, andes kursusele ulualust
ja toitu oma kasarmuis. Uldse mpeah siinkohal
kriipsutama kaitsevagede staabi ja viaeosade head suh-
tumist SKN iiritustesse.

Kogu kursus oli jaotatud kompaniidesse ja pai-
gutatud maakondade jarele voimalikult -eriruumidesse.
Viljadppele tulevia suure massi tottu tekkis kursuse
juhatusele esialgu raskusi., Kuid olukord muutus iga
paevaga. Uhised selgituskoosotekud, lektorite innu-
kas suhtumine asjasse ja meszleolurikas ning mehine
laul iithendas mehed iihiseks pereks, mis pani
unustama raskused.

Shdrase massi kasitamist voimaldas eeskujuline
distsipliin ja meeste sisemine veecne oma t66 tahtsu-
sest, Kogu kursuse kestel ei tulnud esile nimetamis-
vadrt eksimusi korra suhtes.

Viikesele Vorule osutus SKN kursus otse suursiind-
museks. = Teadagi , kui 300-meheline, paikesest po-
lenud sportlaspere marsib voéimsa rivileulu helidel labi
vaiksete Voru tdnavate! Ilusamaks momendiks nii
kunsuslasile kui ka Vorule oli 20. juuni demonstrat-
sioon-spordipidustused, millest vottis osa kursus kogun
koosseisus. Demonstratsiooni kavas oli: voimlemine,
kergejoustik, poks, maadlus, ujumine, kdievedu ja lau-
Iu ettekanne.

Véaga armsaks kilakcstiks - kursusele oli Socme
esindajate osavott. Soome esindajad, poiste spordi-
liidu abiesimees A. Tynnel ja Osola, olid toepoo-

alla“

lest parimaks eeskujuks, kui isikud, kelle niol voib
SKIN ja Soome poiste spordiliit sammuda kisikdes
iihist teed ja leida iihist keelt kahe vennasrahva noorte
spordilitkumise edaspidiseks koostooks.

Vorumaa spordiliit eesotsas kol. J. Tuulingu-
g a tegi koik kursuste heaks kordaminekuks, naidates
iiles sooja kiilalislahkust. Et viahegi seda tasuda ja
Voru spordiliikumist abistada, andis kursus demon-
stratsiooni sissetuleku 130 krooni ulatuses Vorumaa
snordiliidu kisutusse.

Kursust kiilastas haridusministeeriumi mnoorteju-
hataja kol. J. Veillerind, missugune asjaolu andis
kursustest osavotjaile kindla wusu haridusministeeriu-
mi heatahtlikust suhtumisest lilemaalisse moorte spor-
dilitkumisse.

Voru kursused olid spordiinspektori, SKIN noorte-
juhi ning erialade opetajate ja maakonna-instruktorite
aparatuuri iihiseks suureks tooks. Kui jargnevalt vot-
ta vaatluse alla iga spordiopetaja tegevus kolme kuu
valtel, siis peatume koigepealt SKN noortejuhi G.
Kalkumni aruandel.

Parast dileriiklikku SKN mnoortejuhtide pideva ja
SKIN moukogu koosolekut asus SKIN juhatus nendel
vastuvoetud motete I1édbiviimisele. Esimeseks sam-
muks oli poiste spordimirgi propagandanddala kor-

Meie parim poksija N. Stepulov koos oma
Milaano-rivaali sakslase Nirnbergiga.
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raldamine 28.—80. maini. Poiste spordimirgi-midru-
ged triikiti ja saadeti laiali tihes propaganda-materja-
liga tuhandetes eksemplarides. Vaatamata motte uud-
susele ja halvale ajale (eksamid koolides) andis spor-
dimérgi-propagandanidal rahuldavaid tulemusi. Kai-
kidest kohtadest ei ole andmed veel tulnud kokku, kuid
saabunud andmete pohjal on poisid sooritanud mirke
jargmiselt: 1. jark —- 395, 2. jark — 950 ja 3. jark —
908, kokku seega 22538. SKN juhatus oli kiill teadlik
halvast ajast, kuid paratamatult pidi ,,jad purustami-
sega® algust tegema ja sellest seisukohast valjudes on
nidal oma ostarbe tdielikult saavutanud. Jirgmine
niadal, mis korraldatakse septembri esimesel nadalal,
tohiks osutuda juba tulemusrikkamaks.

Enne spordimirgi propagandanddalat tuli noorte-
juhil veel isiklikult soita 1ibi koik SKN ringkonnad, et
iihtlasi selgitada jirgmise suurema trituse vajadust,
milleks oli SKN noorte spordijuhtide kursus Vorus
18.—21. juunini. Ulesandmisi kursustele oli 350, neist
ilmusid tegelikult 292. Kursuslaste koosseis oli viga
mitmekesine nii vanuselt kui ka hariduselt. Haridus-
ministeeriumi kaasabil oli kooliopetajate % tapselt 50
(146 opetajat). )

1. juulist soitis G. Kalkun keskliidu juhatuse
loal Prantsusmaale, %kus ta endatdiendamise otstar-
bel viibib kuni augustikuu 16puni, andes seni oma
iilesanded iile spordiinspektor A. Kolmperele.

Kui niitid tulla voéimlemise eriopetaja E. Idla te-
gevuse juure, siis temal kulus aprillikuu téieliselt esi-
meste rithmvoimlemise esivoistluste ettevalmistuseks,
mille juures peatoodena tuli teostada jargmised iiles-
anded: 1) voistlusmadrustiku valjatootamine; 2) koh-
tunikkude ettevalmistamine; 3) instrueerimistodde juh-
timine; 4) kohapealsed ettevalmistustood voistluse 1a-
biviimiseks.

Esimesed rithmvoimlemise esivoistlused toimusid
1. ja 2. mail 1987. a. Kokku oli voistlusist osavotjaid
21 organisatsiooni 187-e woistlejaga. Véistlused, kui
esimene sellesarnane katse, onnestusid hésti ja opetus-
likud tulemused olid viga rikkalikud.

Roobiti esivoistlustega korraldati tileriiklik voim-
lemise juhtide kogunemine, et véimaldada juhtidele
opinguid ja cmandada kogemusi rithmvoimlemise vidist-
luste alal.

Voistluste

lopul korraldatud demonstratsioonil

anti Festi Voimlejate Liidu poolt juhtidele iile noo-
remajuhi ja juhi kandidaadi diploomid.
Maikuul pédrast voistlusi tuli jatkata kontaktis

Eesti voimlejate liiduga voimlemise ala harrastust
organisatsioonides ja tihenduses sellega wsooritada ka
tarvilisi ettevalmistustoid.

Roobiti jooksvate toodega organiseerimise alal, tuli
maikuu tervikuna pithendada Eesti Voimlejate Liidu
poolt Hamburgi pidustustele saadetud withma etteval-
mistuseks. Nimetatud rithm ituli ette valmistada kahel
alal, s. 0. voimlemise ja rahvatantsu aladel, millele
lisandus veel rahvamuusika.

Eesti esindusrithm s6itis Tallinnast vélja 8. juunil
ja saabus tagasi 25. juunil k. a. Rithma esinemised
Hamburgis, Diisseldorfis, Wuppertalis ja Berliinis o+
nestusid iile ootuste hasti. Kokku esineti 18 korda ja
S-ag{sa ajakirjandus suhtus esinemistesse viaga kiit-
valt.

""" aeg juunikuust kulus peamiselt Eesti
Méngude kava ja eelarve viljatootamiseks.

Kergejoustiku-opetaja B. Tamme tegevuskavas
oli ette mahtud kergejoustiku-juhtide kursused 1/9.—26.
maini. Eeltoodega ja ettevalmistustega vottis enda
alla suurem osa aprillikuust.

Kursusteks oli lubatud séjavie iihendatud G&ppe-
asutuste juures tiihjad lahingkooli-ruumid, kuid jarsku
tuli konraldus lahingkooli kokkukutsumiseks mimetatud
ruumidesse, mille tottu ruumids kasutamine kursus-
teks langes dra. Samuti ei saadud ruume ka teistelt
vieosadelt. Kuna eelarves ette ndhtud summast poleks
voimalik olnud kursusi- kusagil eraruumides korral-

dada, oldi sunnitud kergejoustiku-juhtide kursused
edasi likkama., Urituse seckordsest Tuhtumisest on kah-
ju, sest ta oleks soodustanud kogu kergejoustiku aren-
damist abitreenerite viljadpetamise ja iihtlaste kerge-
joustikualade stiilide kiirema levimise néol.

Suvi-hooaja instrueerimissoite alustas E. Tamm
Viljandiga, kust pdrit noored Kkergejoustiklased juba
kolmandat aastat harjutavad E. Tamme napundidete
kohaselt ja iihizeid vélistreeninguid algavad Gige vara-
kevadel. Treeningtundidest vottis osa 40—50 kerge-
joustiklast.

Vahepeal viibis B, Tamm mn#idal aega Keilas ja
siis s0itis 24.—30. maini Tantu, Opetades seal indi-
viduaalalade etiilisid ja andes juhtnoore treeninguks.
Eriti aga tootas eliitkergejoustiklastega, keda tuli ette
valmistada maavoistluscks Soome vastu.

4.—8. juumini viibis E. Tamm wuuesti Tartus. Seal
oli hakanud maad votma arvamus, et Tartus on noorte

""" milline
olukerd voinuks kujuneda saatuslikuks kogu meie ker-
gejoustikule, ,Postimehes“ kirjutatud kergejoustiku
propaganda-artiklil oli aga hdid tulemusi, kuna spordi-
viljale kogunes rohkesti kergejoustiklasi — mehi,
naisi, poisse — arvult 150 timber.

Harjutustel noorte kergejoustiklaste opetamisel
kasutati Tartu eliitkergejoustiklaste abi, kuna osa-
votjad tuli jagada gruppidesse.

Lopuks soitis E. Tamm kaasa
Scome maavoistlusele.

Poksidpetaja N, Maatsoo juhatas kuni arasdi-
duni Milanosse wviljavalitute poksijate treeningut.
Treening ise, niipalju kui seda lubasid kitsad voimalu-
sed, viidi 1abi intemsiivselt. Tineeniti 2 ja isegi 3 korda

Kuopiosse Eesti-

paevas. Kuid siiski peab miarkima, et enne suuri
voistlusi, nagu seda on eurocopavoistlused voi oliim-

piamangud, peaksid poksijad jarelevalve all olema va-
hemalt 100 paeva jarjest, et koos vajalise vastupidavu-
sega saadaks viimistella ka tehmilist lihwvi, mille taga-
jarjel valditakse vigastumise voimalusi.

N. Maatsoo margib, et meie poksijad on tehniliz
selt tdiesti vordsed parimate rahvusvaheliste poksija-
tega (loogijous ja vastupidavuses isegi iiletavad neid).
kuid puudus on voistlustempost. Viimast aga ei sas
oppida stopperi jarele ega ,tagaajamisega“, vaid see
peab tulema iseenesest — ,eestvedamisel®, s. t. voist-
lustel ,bempopoksiiatega®. Selleks oleks vaja rohkem
voistlusi sakslastega, poolakatega jne.

Kodumaal alustas N. Maatsoo to6d Haapsalus,
Paides, Tiiril ning Xuressaares. Ulalpooltihendatud
linnades viibis ta keskliidu poksiopetajana esm a-
kordseltja seetottu tal oli peaiilesandeks luua koh-
tadel poksirakukesi, mniithasti poksijuhte kui ka selle
spordi tosiseid harrastajaid. See onnestus: on loodud
poksiosakonnad, poksijuhid-kohtunikud ja ka kaader
poksijaid-pioneere.

Maadlusopetaja N. Kursmamn viibis kuni 15.
maini Tallinnas, kus tuli rahvusmeeskonda ette valmis-
tada euroopavéistiusteks. Harjutused olid 4 korda na-
delas. Peale selle tegutses ta veel Lutheri NMKU-s,
kus asutati raskejoustiku-osakond. Lutheri NMKU-I
on korralikud harjutusruvmid. Ka harjutusabinoud on
head: wus maadlusmatt ja tostekang. Maadluse vastu
tuntakse suurt huvi. N. Kursman oli rahvusmeeskon=
naga kaasas ka Pariisis.

12.—22. juunini oli N. Kursman moorteiuhtide kur-
sustel lektoriks. Kuna Véru kursustel olid enamuses
koolidpetajad, kes sageli suhtunud kiillmalt, isegi ma-
hategievalt maadlusesse, siis tuli seal eriti veenvalt
maadiuse hiivesid selgitada.

Voru kursustel vottis N. Kursman 1abi:

1) maadlusajalugu: a) iirgaeg, b) vanaaeg, c¢)
keskaeg. d) uusaeg. iihes eesti maadlusarenguga.

2)  Miaadluse tabhtsus kehakultuvri-haruna,

3) Maadluse tahtsus tegelikus elus.
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4) Maadlejaks saamine: a) eeldused, kehaline
sobivus; b) vaimlised omadused.

b) [Ettevalmistus: a) moorpdlves mingud, tervis-

hoid, eeskujud; b) tidiskasvanuile — voimlemine, kodus
ja seltsis, maadlusharjutused kodus. Maadlusvotete
oppimine.

6) Voistlusalad: a) eelharjutuste tdhtsus; b)tree-
ning; c¢) voistlustehnika; d) voistluspsiihholoogia.
Kaotama oppimine. Voidu moju.

T) Harjutuskava: a) moortele;
voistlejaile.

8) Voimalikud vigastused ja nendest hoidumine.

9) Maailma maadlusviisid: a) rahvuslikud; b)
rahvusvahelised.

b) algajaile; ¢)

10) Kiimme kéasku maadlejaile.
11) Kuidas valmistada maadlusmatt jne.
12) Maadlusruumid, du§ ja pesemine.

Tosteopetaja A. Mall oli tegevuses suviste tdste-
harjutuste juhtimisega tosteala iildtaseme tostmiseks
suuremates tostekeskustes, millistes tostesport algast-
mest niitid valja joudnud.

Rioobiti mnooremate tostjate Opetamisega on teos-
tunud ettevalmistus tileriiklikus ulatuses Eesti-Rootsi
tostemaavoistluse ja maailma-esivoistluse meeskonna
tostjatega. Véljaspool Tallinna on A. Mall to6tanud
25-e pdeva kestel 9-as suuremas tostespordi-keskuses
jargmiselt:

1. 4. aprillil: Tamtug (maakonna esivoistlustel).

2. 28. aprillist — 1. maini: Tartus.
3. 2. maist — 4. maini: Tartumaal — Rongus.
4, 5. maist — 8. maini: Tartumaal — Arul.
5.  29. maist — 80. maini: Tartus.
© 6. 31. maist — 1. juunini: Valgas.
7. 1. juunist — 2. juunini: Valgamaal — Pukas.
RenulSimndrion— ililshiny  siALDUS.
9. 18. , —21. , Vorus SKN (spordijuh-

tide kursusel).

Neis keskustes on t66 piirdunud vamemate, juba
edasijoudnud tostjate tostetehnilises viimistlemises ja
informatsiooni andmises tosteharjutuste sooritami-
seks suvel.

Ei ole iileliigne siinkohal markida, et Tartu linn
ithes Tartu maakonnaga omab 18 korralikku toste-
kangi, mis teeb walja 50% iile wiigi olemasolevatest
tostekangide arvust. Paremuselt Tartumaa jarele
maakondadest on tostjate arvulise hulga ja toste iild-
taseme poolest Parnu ja Valga maakonnad, kuna iile-
jaanud maakonnad praegu pisivad taiesti soodis —
puuduliku organiseerimise ja propaganda puudusel.

] Veel peab mirkima, et on ette tulnud nurisemisi
tostjate liig lithikese kohapeal viibimise parast.

1. jaanuarist kuni 1. juulini tldkokkuvottes on
meie tostjate iildarv, tehnilised tagajarjed ja iildine
tostetase tunduvalt tousnud, vorreldes eelmiste aasta-
tega. Piltlikult nmaitavad seda korrespondents-voistluste
tulemused.

Pealle viljasoite tegutses A. Mall Tallinnas V. S.
»Ipordis“ ja Lutheri NMKU-s tostekursuse juhatajana
ja Opetajana. V. S. ,,Spordis“ tosteharjutustundidest
osavotjaid-tostjaid on olnud 20 oOpilast ja Lutheri
NMK{U-s 30 opilast. Kalevis pole suudetud suvise aja
tottu tostealale tahelepanu juhtida (tostekamg omn
ahelatega seina kiilge Jukustatud!), mis igatahes ei
moju  soodustavalt tosteala arenemisele mimetatud
seltsis.

Jalgpalliopetaja E. S aar viibis kevade- ja suve-
perioodi tegevuskava kohaselt provintsikeskustes ins-
trueerimissoitudel. PArnus andis ta opetust molemale
sealsele seltsile, s. t. Kaleviie ja Tervisele koos. Teo-
reetilistest tundidest oli osavott pdris elav — 23—28
mingijat ja moned seltsitegelased., Uhtlasi sooritati
murdmaa-jookse vabasse loodusesse. Parnu spordiju-
hid hoolitsesid oma mingijate kevadise ettevalmistuse
eest vaga hasti — parast jooksa oli alati soe saun.

Sindi Kalju omaaegsest mparis korralikust jalg-
pallimeeskonnast on jiarele jaanud riismed. Osa min-

gijad on Parmu seltsidesse iile ldinud ja teine osa,
vanemad, on loobunud ja praegune meeskond on ju-
huslikku 1laadi. Huvi seal siiski on. Teoreetilisest
tunnist voutis osa 24 inimest, kuid murdmaa-jooksust
ja platsitreeningust ainult 9—11 mingijat.

Jalgpalliliidu = iilesannetel korraldati Narvas
Tallinna eeskujul (tdielikud) taiendus-kursused te-
gevmangijaile ja juhtidele. Kursuse alguseks oli
Narva spordiseltside ja Kkaitsevie poolt iiles antud

kolmekiimne osavotja timber. Tegelikult oli osavot-
jaid ainult 10 — Narva Hokiklubist ainult 2, Voit-
lejast 7, 1. jalgvie riigemendist 1!... Needki kiimme
kursanti, kellega t60d tuli teha, ei olnud just koige
paremast taignast. FEnamikus noored algajad mén-
gijad, kellest juhte loota on vAga varajane. Oli ka
nurisemisi, et kursuste to6pdev on liig pikk (kiimne
pdevaga tuli 1abi votta 40 tundi). Praktilistest jalg-
pallitundidest voeti veel kuidagi osa, oli aga loeng
kas tervishoiust, voimlemisest voi jalgpalli m&Adras-
tikust, katsuti end igasuguste vabanduste otsimisega
eemale hoida.

Labirakimiste jarele jalgpalliliiduga ja spordi-
inspektoriga otsustati sidraseid kursusi provintsis
mitte enam pidada, sest t66 meeskondade juures on
palju tulusam, &kui kursused nii vaikese osavot-
jate arvu ja mii halva kvaliteediga.

Tartus oli t66 jaotatud seltside vahel nende oma-
vahelise kokkuleppe alusel. Harjutused olid peamiselt
praktilised, osavotjate arv koikus 10—30 vahel.
Noorte jalgpallikursust sel ajal korraldada ei saanud,
sest see oleks poistel koolitood seganud just koige
raskemal ajal.

Vahepeal viibis E. Saar Helsingis peetaval Ing-
lise-Soome jalgpallimaavoistlusel, et tutvuda Inglise
mangutehnika ja taktikaga, ja siis soitis uuesti Parnu.
Treeminguist osavott oli seal elav, nii et Parnu
méngijatega paris rahule voib jddda. Ehkki Parnast
on viaga palju mingijaid lahkunud, tdidab pealekas-
vav noorus need augud ja voib olla isegi paremini.

Parnus alustas E. Saar ka noorte kursusega ka-
hes klassis: A klassi poisid, kes on 15, 16, ja 17 a.
vanad ja B klassi poisid, kes on 12, 13, ja 14 a. va-
nad

Osavotjaid molemas klassis 26—30 poissi. Noorve-
mad poisid olid vidga vastuvotlikud ja tragid, mida
aga el saanud itelda vanemate poiste kohta.

Amblas vottis 18 olevat méangijat treemingut
viga tOsiselt. Meeskond on viaga ebaithtlane, kuid
sellest voib siiski asja saada, sest tahet on kiilluses.
Tehnilised olud on Amblas paris rahuldavad.

SKN noorte juhtide kursusel andis E. Saar eraldi
molemale kursusele kitmme tundi jalgpalli, s. t. kokku
kakskiimmend tundi. Samal ajal olid trceningud &h-
tuti Voru Ilmarise meestega. Vorus on hea fiiiisiline
materjaal, kuid puudub tahtejoud ja korralik harjuta-
mine,

Korvpalliopetaja H. Niiler valmistas ette rah-
vusmeeskonda Riia-euroopavoistlusteks ja pidas Voru
kursustel loenguid spordi pedagoogikast, andes iihtlasi
tunde korv- ja vorkpalli opetamiseks.

@n“Uu quST@ﬂﬂ

TALLINN,

PIKK TAN. 47
TELEF. 442-22

KOIK SPORDITARBED

tdielises valikus soodsate hindadega
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undub, et parast Eesti-Soome . maavéistlust on

kergejoustiku tempo meil langenud. Voistlusi on
korraldatud vordlemisi vihe, eriti Tallinnas. Pealinnas
er saa siilid ajada ka mitte staadioni ehitusel  oleva
tribiitini arvele, sest nii palju, kui meil kergejoustiku-
vaistlustel kiib pealtvaatajaid, saab neid suure ulejddgi-
ga mahutada ka praeguses olukorras. Rohkem tundub, et
valitseb méningal maddral loidus, mida osaliselt saab
kanda ka kuumadele ilmadele. Juulikuus ei ole kerge-
joustiklased . tavaliselt heas vormis. Viimane hakkab
tulema alles augustis.

Rahvusvahelisi voistlusi pole tinavu Tallinnas roh-
kem korraldatud kui UENUTO omad, mis olid klubi-
matsiks IK 32-ga. Neil voistlustel startis ka 5000 m
oliimpiavoitja Gunnar Hockert, kes aga ei olnud
veel vormis ja leppis meiegi oludes keskpiraste aega-
dega. Ka rahvast oli vdistlustel vdhe. Loodame, . et

vahest augustis saadakse nii kaugele, et korraldatakse vi-
hemalt iihed suurejoonelised rahvusvahelised kergejous-
tikuvoistlused soomlaste ja, kui on voéimalik, ka roots-

Hinnangut
valjalt j

laste osavotul. Neid voiksid korraldada Kalev, ASK
ja UENUTO ihiselt.

Vaatamata voistluste viahesusele kodumaal on meie
tipp-sportlased siiski suutnud ndidata paris hdid taga-
jargi. Seejuures vOib kuu suurimaks iillatuseks nime-
tada seda, et G. Sule viskas Tartus oda teist korda
elus iile 70 m — 70.28. . See tdhendab, et Sule pole
veel oma mantlit {ile annud. Odaviskajad suudavad
heas vormis olla vordlemisi vanas eas. G. Sule pole
aga kuigi vana, vaid alles oma parimates sportimisaas-
tates. Eestis tdnavu kaks meest oda iile 70 m, —
see on vigagi markimisvadrt, Peale Soome on spordi-
ajaloos sellega suutnud uhkustada ainult Saksa, Rootsi
ja Poola.

Peale G. Sule on teised eliidimehed tinavused re-
kordid piistitanud peamiselt vilismaal. Nii niiteks
E. Adrma, kes Soomes voisteldes sai hakkama tei-
vashiippes uue Eesti rekordiga — 3.92. Nelja meetri
piir ldheneb sentimeetrite kaupa. Kas Aidrma saab
selle piiri tdnavu kitte?

A. Kuuse on tdnavu varsti tosin korda iiletanud
korgushiippes 1.90, uue ténavuse rekordina piistitades
Soomes 1.92. Kuu 16pul sdidab ta koos iithe vdi roh-
kemal arvul kaaslastega Londoni. Rohkem veel kui
Kuusele peaks Londoni s6it tdukeks olema ka
R. Toomsalule, kellel kdige rohkem péhjust kurta
konkurentide puuduse iile. Londoni sdit veel ei en-
nusta, et Toomsalu Londonis tingimata piistitaks méne
uue rekordi. Kuid kiillap ta toob kaasa kogemusi.
Tundub, et R. Toomsalu on praegu oma elu parimas
vormis. Uheks toenduseks selle kohta tahab olla, et
ta piistitas kaugushiippes uue isikliku rekordi — 7.37.
Rohkem sellest on huipanud ainult iiks eestlane —
N.Kiuttis, kuna E. Tamm on sama Toomsalu marki
ennem korranud — ldinud aastal.

F. Issak on pidrast maavdistlust veel paaril korral
Soomes voistelnud, ndidates hidid tehnilisi tulemusi. Ta
on tdnavu juba viiel voistlusel visanud oda iile 65 m,
misjuures numbrid on olnud jirgmised: 70.48—68.66—
67.13—66.52—65.71. Tahab olla viga usutav, et Issak
vihemalt veel iiks kord sel hooajal rikub 70 m piiri.
Voib-olla koguni Berliinis, kuhu ta voistlema soidab
eeloleval kuuvahetusel.

A. Kreek joudis selle kuu viltel veel 4 sm vorra
lahemale 16 m piirile, tougates kuuli 15.78. Uldse on
ta tdnavu seitse korda uletanud 15 m: 15.78—15.74—
15.62—15.58—15.57—15.25—15.08. Viimane resultaat on
périt Riiast. A. Viiding polnud nende ridade kirju-
tamiseni veel starti ilmunud, kuigi olevat lubaduse an-
nud valmistuma hakata Pariisi iilidpilasmaailmamingu-
dele. Viiding saavutab tavaliselt kiiresti vormi, nii et
ta voib varsti uillatada, kui avaneb soodus juhus. Teis-
test kuulitoukajatest on E. Lilienthal tinavu uuesti
iletanud 14 m. Veel kontrollimata teadetel olevat ka
A. Michelson Tartus kaitseliidu voistlustel tduga-
nud 14.02.

Jooksjatest on praegu parimas vormis E. Pr6 6 m,
kes valitseb 800—3000 meetrini. 800 m-is jooksis ta
Riias uue tdnavuse rekordina 1.58,8, kaotades siiski lit-
lasele A. Krastin§ile. Pool- ja tdismailerite tase
on meil téusmas. Tartust on nimetada kaht paljuluba-

Korvalpildil Yrié Nikkanen, Soome, kes momen-
dil maailma parim odaviskaija.



ja arvusid
la rajalt

lari.

vat noort, kelleks on A. Vo6lli ja E. Jakobson.
800 m-is lihenevad nad joudsasti 2 minuti ja 1500 m-is
4.10 piirile. Pdrnu mees O. Juhansoo jooksis Suu-
rejoel 1500 m 4.08,0-ga, olles seega uus eestlane alla
4.10,0.

Kettaheites peavad korduvalt duelle O. Erikson
jaP. Mddarits. Esimene piistitas uue Eesti rekordina
47.84, millega on viimaks tletatud ka A. Viidingu kaua-
aegne Eesti parim saavutus, mis moned aastad tagasi
saavutatuna oli 47.56.

Ees seisavad meil maavoistlused Lati ja Leeduga.
Kuid juba niiiid on purustatud neli Balti rekordi. Nen-
dena oleks nimetada E. Pro 6 mi 4.00,4 1500 m-is, ldt-
lase Vitolsi Soomes jookstud 14.549 10.000 m-is,
E. Adrma 3.92 teivashiippes ja O. Eriksoni 47.84
kettaheites. Koige tillatuslikum oli siiski vast latlase
rekord. Jah, Litis on pikamaajooksjaid, kuid meil ei
taha ega taha neid kerkida. Oli juttu meie omaaegse
kuulsama pikamaajooksja F. Beldsinskiga. Vii-
mane konstateeris, et nii palju kui ka tema on voist-
lustel ringi vaadanud, polevat ta silma hakanud iihtki,
kes vastaks pikamaajooksja tiiiibile. Beldsinski leiab,
et tuleks korraldada rohkem jooksuvdistlusi, millest
noored voiksid osa votta ka organisatsioonidesse kuu-
lumata. Vahest ehk leiab siis vastuvoetavat jooksja-
materjali.

orides nende ridade kirjutamiseni selgunud sta-

tistikliste materjalide hulgas, pean tunnistama, et
E. Spordilehe eelmise kuu numbris oli veidi forsseeri-
tud. Siis avaldasin r66mu selle kohta, et kergejoustiku
arengu tempo ndib kiirenevat. Kuid juulikuu ei suut-
nud seda tempot pidada. Paljudel aladel tippmargid
kiill tousid, kuid keskmine tase, vorreldes ldinud aasta
sama ajaga, siiski ei tdusnud. Real aladel ei saagi tuua
kiimne parema keskmist tagajirge, sest need osutuksid
esialgu veel vordlemisi mannetuiks.

Vorreldes liinud aastaga on enamikul aladel kesk-
mine tinavu norgem, mida saab seletada voistluste va-
hesusega. Kui tuua tagajirjed, mis rahvusvahelise
punktide-tabeli alusel on hinnatavad vidhemalt 800
punktiga, siis nende iildarv on peaaegu niisama suur
kui ldinud aasta juulis. Tousu on avaldanud ainult 900
punktiga hinnatavad tagajirjed: tinavu 11 L a. 8 vastu.
Seejuures tdnavu esmakordselt on meil k ol m iile 1000
punktiga hinnatavat tulemust.

Dagaridri

MARTIN DIKS

LCembitu 29 Tel. 437-63

Oltimpiavoditia 400 m-is, neeéeriooksia Archie
Williams, kellest tdnavu véhe kuulda. Pange
tdhele mehe 1dhtest véljumise poosi.

Senivdldanud hooaja paremateks tehnilisteks tule-
musteks on alljargnevad:

F. Issak — oda 70.48 1011
A. Kreek — kuul 15.78 1009
G. Sule — oda 70.28 1006
O. Erikson — ketas 47.84 960
A. Migi — oda 67.15 935
R. Toomsalu — 100 m 10 A 934
A. Kuuse — korgus 1.92 934
E. Pro6m — 1500 m 4.00,4 918
P. Maidrits — ketas 46.53 916
R. Toomsalu — kaugus 7.37 905
E. Proom — 3000 m 8.46,4 905
E. Adrma — teivas 3.92 871
J. Piliste — 1500 m 4.04,6 868
R. Uba — 1500 m 4.054 859
E. Lilienthal — kuul 14.39 857
K. Annamaa — vasar 48.13 849
H. Veskila — korgus 1.85 846
F. Tungal — 1000 m 2.34,0 842
R. Sams — 3000 m 8.58,2 842
A. Anier — 3000 m 8.59,0 836
E. Proom — 1000 m 2.344 835
O. Juhansoo — 1500 m 4.08,0 830
E. Proom — 800 m 1.58,8 825
R Kiipsaar — teivas 3.80 818
F. Tungal — 800 m 15592 816
E. Lilienthal — ketas 43.44 816
A. Anier — 1500 m 15.42,9 816
A. Tuju — kuul 14.00 816
G. Beckman — 100 m 11,1 814
O. Kaldre — korgus 1.82 810
A. Saar — 3000 m 9.05,0 809
A. Saar — 5000 m 15.46,5 806
T. Ounap — kuul 13.87 802
J. Kihuoja — ketas 42.95 801
N. Kalm — kolmik 14.11 800

Vordluseks mirgime, et lidinud aasta juulis, vor-
reldes selle eelmise aasta sama ajaga, olid koigil ala-
del paremad tippsaavutused. Tianavu aga, vorreldes
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eelmise aastaga, on tippsaavutused halvemad kaheksal

100 m — 11,28 (11,19), 200 m — 23,91 (23,75), 400 m —

alal: 200, 400, 3000, 5000 m, 110 m tokkejooks, korgus, 53,3 (52,52), 1500 m — 4.11,0 (4.10,87), korgus — 1.79,2
kolmik ja kuul. (1.78,9) kaugus — 6.74,5 (6.87,9), teivas — 3.61,2
Alljirgnevalt olgu toodud kiimne keskmine taga- (347,05), kuul — 14.03,6 (14.00,65), ketas — 43.06,1
jarg 21. juuliks neil aladel, milles seda v&imalik tuua  (42.62,9) ja oda 60.57 (59.27,8).
(klambrites vordluseks l.a. keskmine 17, juuliks): Viis parimat 21. juuliks s.a. olid jargmised:
I II I v v
100 m 10,7 R. Toomsalu, 11,1 G. Beckman, 11,2 K. Ivanov, 11,3 J. Talmre, 11,4 E. Susi,
- Kalev ASK Kalev Kalev ASK
200 m 22,9 R. Toomsalu, 23,1 E. Kulmar, 23.6 J. Talmre, 23,7 G. Beckman, 23,7 A. Allik,
Kalev Kalev Kalev ASK UENUTO
400 m 51,4 E. Kulmar, 51.7 A. Allik, 51,8 G. Beckman, | 52.2 V. Laats, 54,0 E. Koort,
Kalev UENUTO ASK UENUTO Kalev
800 m 1.58,8 E. Proom, 1.59,2 F. Tungal, 2.01,0 A, Jiirlau, 2.01,1 A. Volli, 2.01,9 J. Piliste,
TPAK & UENUTO Kalev Rongu Koit ASK
1500 m 4.00.4 E. Proom, 4.04,6 J. Piliste, 4.054 R. Uba, 4.08,0 O. Juhansoo,| 4.11,8 E. Einman,
TPAK : ASK Kalev Piirnu Kalev Nomme UENU
3000 m 8.464 E. Proom 8.58,2 R. Sams, 8.59,0 A. Anier, 9.05,0 A. Saar, 9.24,4 E. Riitsep,
TPAK UENUTO Kalev Tartu Kalev Kalev
5000 m 15.42)9 A. Anier, 15.46,5 A. Saar, 15.59,8 V. Lulla, 16.38 0 K. Kiili, 16.53,6 R. Resnis,
Kalev Tartu Kalev ASK Kalev Nomme UENU'
110 m 16,0 J. Talmre, 16,8 G. Beckman, 17,0 A. Paluvere, 17,0 H. Arvo, -
Kalev ASK Kalev Sakala
Korgus 1.92 A. Kuuse, 1.85 H. Veskila, 1.82 0. Kaldre, 1.80 A. Allik, 1.78 F. Tarkman,
UENUTO ASK UENUTO UENUTO Kivioli SK
Kaugus 7.37 R. Toomsalu, 6.93 F. Tarkman, 6.81 A. Raska, 6.78 K. Ivanov, 6.77 G. Vuht,
: Kalev Kivioli SK ASK Kalev Kalev
Kolmik 1411 N. Kalm, 13.75 A. Raska, 13.71,5 E. Jérvsoo, | 13.65 F. Tarkman, 13.38 O. Kaldre,
Kalev ASK ASK Kivioli SK UENUTO
Teivas 3.92 E. Aiirma, 3.80 R. Kiipsaar, 8.70 H. Koik, 3.40 J. Erna, 3.40 M. Karelson,
ASK ASK Sakala Kalev Sakala
Kuul 15.78 A. Kreek, 14.39 E. Lilienthal, | 14.00 A. Tuju, 13.87 H. Ounap, 13.80 P. Miiiirits,
Kalev Kalev Kalev Sakala ASK
Ketas 47.84 0. Erikson, 46.53 P. Midrits, 43.44 E. Lilienthal, | 42.95 J. Kihuoja, 42.90 H. Koerv,
ASK ASK Kalev Sakala Sakala
Oda 70.48 F. Issak, 70.28 G. Sule, 67.15 A. Migi, 58.26 V, Uibo, 58.00 J. Meimer,
ASK ASK 1 ASK UENUTO Pirou Kalev

Ring vabaks!

Kes on praegu raskekaalu maailmameister pok-
sis? See on raske kiisimus péarast senise tiitlikaitsja
James J. Braddocki ebaonnestunud afdiri Joe Louis-
Barrow’ vastu. Nagu koigile teada, 161 neeger jamki
k-o-sse kaheksandal roundil, saades seega voidu amet-
liku maailmameistri iile. Kuna aga Louis oli enne se-
da kaotanud k-o-ga Max Schmelingile, siis polnud tal
tegelikku 6&igust voistelda maailmameistri nimele, pea-
legi et matsch Braddocki ja Schmelingi vahel oli ju-
ba kokku lepitud asi ja kautsjonid sisse maksetud.
New Yorgi poksikomisgjon diskvalifitseeris Louis’ ja
Braddocki, kuna waga voéistlus toimus Chicagos, siis
leidis ta seal tunnustust. Hiljem tunnistas ka New
Yorgi komisjon neegri maailmameistriks, (kmd ei luba
tal voistelda oma moyupnmknmna,s Max oli soodud jan-
kide operatsioonidega valja ja seega wuuesti toesta-
tud vana kuulus iitlemine ,,They never come back“ —
nad ei tule iialgi tagasi. See tdhendab, need endised
maailmameistrid.

Schmeling ei jiatnud asja kalevi alla ja astus
ithendusse varske Briti maailmariigi meistri Tommy
Farriga, kes oli iiksteise jarele voitnud Ben Foordi,
Walter Neuseli ja Max Baeri. Ja rahvusvaheline polk-
siliit (IBU) tunnustaski, et votab siigisel pidamisele
tuleva matschi Schmelingi ja Farri vahel ametliku
maailmameistri ~ voistlusena. Asi nidis olevat jalle
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klaar, kuid. ..

Jankid joudsid taas Schmelingist ette ja tombasid
kriipsu 1abi sakslase ettevottest. Niiiid polksiva,d 26.
augustii maailmameistri tiitlile Tommy Farr ja Joe
Louis Ameerikas. Dollarid meelitasid inglase #ra.
Tal on kiill vidhem véaljavaateid neegri vastu, kuid
saab seda suurema hulga raha. Lepingu alusel) 20
protsenti voistluse brutto-kassast on Farri omad.
Peale selle oigused filmile ja wringh#ilingule erita-
sude eest. Schmelingi matsch Londomis poleks toomud
kunagi seda wsisse. Ja Farril oli valida kaotuse ja
raha vahel. Schmelingile oleks ta toendolikult kao-
tanud véikese raha eest, miks siis mitte seda teha
Louis’ vastu, kuid juba suurema raha eest?! Max
Schmeling peab jaima wuuesti draootavale seisukohale
ja tundub téendolisena, et ta saab voistelda Louis-Farri
matschi kaotajaga, et siis alles minna vastu maailma-
meistrile.

Olukord on igatahes ponev ja jankid ootavad ming
venitavad Schmelingi matschiga maailmameistri ni-
mele. Oodatakse, et Max vanancks, siis voib tulla ker-
gesti sddrane asi, et matschil mone outsaideriga vana-
nev ja mitte just hiilgevormis olev Max saab kaotuse
osaliseks ja sellega kustutatakse jadvalt maailma-
meistri aspirantide hulgast. 26. august annab esimese
vastuse sellele raskekaalu pdletavale kiisimusele.



Elmar Saar

Jéalgides inglasi ja sakslasi

Miski pole hilja. Sellepdrast pole ka hilja rddkida
inglastest nende maavoistluse puhul Soomes, kuigi
sellest maavoistlusest on seljataga juba peaaegu paar
kuud.

Kui sageli on kirjutatud Inglise jalgpallist. Meil
iga pallihuviline on ajalehtede kaudu tuttav Inglise
koigi liiga- ja karikavoistluste meeskondadega. Kuid
ise oma ihusilmaga Inglise jalgpalli naha on Onnes-
tunud vihestel. Ja kui siis maikuus Inglise rahvus-
meeskond kiilastas Soomet, siis ruttas Tallinnast palju
inimesi vaatama Inglise-Soome maavoistlust.

See, mida Helsingis demonstreeris Inglise rahvus-
meeskond, on veelkordselt téenduseks Inglise jalgpalli
viagevusest ja otstarbekusest. Ei mingisugust eba-
sportlikku, ei toorust ega Zestikuleerimist, mida aga
sageli oleme ndinud Mitropa pallimeeskondade kiilas-
kaikude puhul. Uhele osale inglaste ming ei meeldi-
nud, eriti neile, kes olid tulnud otsima tsirkust ja
trikke. Inglaste mang, see oli heaks naudinguks asja-
tundjatele, mitte aga tavalisele pallipublikule.

Kuigi inglased teadsid, et nad on soomlastest pal-
ju ja palju paremad, ei minginud nad siiski loiult ega
iileolevalt, vaid kogu innu ja tublidusega. Maavoist-
luse tulemus — 8:0 — rasgib liigagi selget keelt.

ﬁ
FToifeais MAITSERIKKAD

TALLINN
PILDISTUSED
KUNINGA 1 L

ATELJEE AVATUD: KL. 9—5. PUHAP.K. 11—2

Inglise pallitehnika on hea, eriti hea aga loogi-
tehnika. Viimane selgus juba enne matsi algust,
millal inglased sooritasid pealelooke. Need olid mada-
lad, teravad, raskesti-piiiitavad. = Kaheksa viravat —
neist oli kaks 166dud lihedalt distantsilt jala sisekiil-
i66gid.

Inglaste backide 166gid olid pigemini s66dud. Asja-
tut palli taeva poole 166mist ei tulnud ette kordagi.
Heale loogitehnikale seltsis palli tundlik vastuvotmine
ja tdpsed kuid tugevad soodud. Ei ndinud, et moni
inglastest oleks pirast palli surmamist veel moned
meetrid pallile jarele jooksnud, et seda alles siis 15p-
likult taltsutada. Palli vastuvotmisel ja 160gil on ing-
lased ‘vidga rahulised, ei ole nidrveerimist ega kiirus-

Maailma parimaid poolraskekaalu-
maadlejaid: A. Neo, Eesti, E. Héar-
ma, Soome ja U.Silvestiri, ltaalia.

tamist. Kui aga pall on edasi mingitud teisele, voi
kui on vaja end vabaks mingida v6i tithemikku luua,
siis ollakse seda kiiremad.

Palli vallutamiseks tarvitavad inglased sageli igasu-
guseid hiippeid ja mahaviskeid, kuid véalk-kiirelt on
nad jille jalul, et palli toimetada Gigesse kohta. Puu-
dusid igasugused ,pukid“, s. t. puusa ettepanemised,
voi kiitinarnukkide tarvitamine ja teised sarnased vot-
ted. Kogu mingu kohta tegid inglased ainult iiksiku
fouli, sedagi ainult tugeva kehaminguga. ;

Kui pea-mingus meil valitseb pohiméte: ,,Hiippa
iiles ja tee kulminatsioonis jirsk pea- voi kaela-liigu-
tus 100gi suunas!“, siis inglastel on teine p&himote.
Juba maapinnalt lahtihiippel on neil keha, kael ja pea
tommatud koverasse vibuna, et veidi enne kulminat-
siooni joudmist see vibu lahti pddsta ja vibu-jouga
anda pallile tugev lend. Nii on kahtlemata parem.

Osa Eesti mangijaid ootas pikisilmi, et ndha ing-
laste kuulust driblamise kunsti, kuidas inglane jdtab
viis-kuus vastast seljataha ja 160b siis vdrava. See jii
aga tulemata, mistottu nii monegi mehe pettumus oli
suur. Driblamist tegid nad vahe, kuid teadlikult vihe,
sest viali oli libe ja ebatasane.

Kui niiiid vaadelda inglaste kombineerimisvoimet
ja taktikat, siis peab iitlema, et nende edurivi min-
gis vidga varieeruvalt, muutes sageli oma tavalist W-
formatsiooni. Kord oli see lame W, kord terav, muu-
tudes kohati M-iks. Viimaseks siis, kui @didretormajad
kiisid kaugel oma viljapoolel palli hankimas. Isegi
tugevas voiduseisus kidisid #dretormajad oma virava
all. Selles peitus aga oma jagu mangukavalust. Adred
tagasi tombudes meelitavad kaasa ka vastase kaitse,
millega annavad suurema tegevusvabaduse sisemistele ja
tsentrile. Peale selle lasevad nad sellega puhata sise-
tormajaid, kellel nii palju t66d teha.

Inglaste mingus valitseb kindel reegel: ,Vaata,
enne kui mingid palli, kuid #ra lase aimata, kuhu
sa mingid.“ Pall liigub kiirelt @drelt darele, mdng on
lahtine. Kord on tormajad iiksteisele péris ldhedal,
siis aga kaugel, et viia segadusse vastase kaitset. Pall
mingiti ka siis vabale mehele, kuigi vlimane vdis olla
teisel viljapoolel. Niiteks paremback mingib vasak-
adrele.

Kaitsemzng oli nidide, kuidas inglased ise mangi-
vad oma kuulust kolme-kaitsja-mingu. Nende kaitse-
miéngus ei olnud unustamist ega vastaste vabaksjdtmist.
Kuigi pall oli niiteks vastaste viljapoolel, oli inglaste
kolm kaitsjat alati asetatud diagonaalselt, nii et pa-
rema tiiva pealetungi toetas parem kaitsja jne. Paa-
ril korral tekkis, et iiks kaitsjatest liks teadlikult ette-
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poole kui tavaliselt. Siis tombus kaitsja ees mangiv
poolkaitsja kohe tagasi ja vottis kaitsja positsiooni.
Usun, et selles peituski, miks inglastele nende turneel
ei saadud liiiia ithtki vdravat. Uudisena kolab veel see,
et inglaste keskpoolkaitsja ei jdrgnenud vastase kesk-
tormajale igale poole, vaid iiksnes siis, kui see tuli
nende viljapoolele.

Inglaste midngu edukus peitub veel selles, et koik
liinid on iiksteisega hdsti seotud. Kord on kogu mees-
kond vastaste, kord aga oma poolel. Inglise jalgpalli-
asjatundja Charlie Buchan avaldas Soome lehtedes,
et Norra, Rootsi ja Soome jalgpalli suureks puuduseks
on, et nende kaitse nagu kardab jdrgneda oma edu-
rivile, kui viimane on pealetungil. See omakorda poh-

gu edukus. Eks ole see ka Eesti médngu olulisemaid

puudusi!

Pirast inglasi oli mul véimalus hiljem n#ha ka
Saksa rahvusmeeskonda, samuti Helsingi ja Soome vas-
tu. Sellepirast tahan teha moningaid vordlusi.

Véib olla oli siin teatud madral juhuslikkust ja
segavaid pohjusi, mis soodustasid iitht vdi teist poolt.
Voib olla mdjus ka see, et Inglise-Soome oli tavaline
maavdistlus, Saksa-Soome aga maailmavdistluste tsiikli
mang. Jdttes aga korvale psiiithhilised méjud, vaat-
leme molema, s. o. Inglise ja Saksa, jalgpallimehi, fiiii-
silisest, tehnilisest ja taktikalisest kiiljest.

Inglise meeskonna fiiiisiline materjal oli parem
Saksa omast. Ule 180 sm pikkuseid mangijaid oli ing-
lastel viis. — vv Woodley, pb Male, th Betmead,

pa Kirchen ja tf Payne. Sakslastest voisid selle pik-
kuse iiletada ainult kaks meest — vv Jakob ja pi
Lehner. Kehakaalult olid moélemad meeskonnad kas
vordsed voi oli inglastel see veidi raskem.

Kiiruses iiletasid inglased sakslasi. Eriti kiirem oli
inglaste edurivi, misjuures viimasega voistelda voivad
ainult Lehner ja Urban. Ka loogitehnikas on inglased
paremad. Viga tidpset keelt selle kohta rasdgivad ar-
vud. Kui Inglise suutis 49-st pealeloogist varavatena
lr(ea;{liseerida kaheksa, siis sakslased 39-st loogist ainult

aks.

Saksa kaitse poolt sooritatud torjeloogid ei oma-
pud nii ilusat madalat kaart, ega olnud ka nii tdpsed
nagu inglastel. Palli vedamiseks ja soOtmiseks olid
moélemad kindlad. Palli vastuvétmist ja edasijuhtimist
toimetasid sakslased samuti kui inglased sise- ja viilis-
kiiljega ohust, et teha mangu kiireks.

Sakslaste kombinatsioonirikas médng oli nauditav,
kuid vdhem tulutoov. Seda sellepdrast, et nad har-
rastasid liig palju rists66du-méngu, mis on Austria
kooli peatunnuseid. Inglased aga esitasid tiiibilist
piistso0du-médngu. Iga riinnak algas keskviljalt, kan-
dudels siis dédrele, kust iiks kardetav moment jdrgnes
teisele.

Ka sakslased harrastasid kolme-kaitsja-mangu, kuid
vastaste katmisel ei ole nad nii kindlad nagu inglased
ja unustavad sageli endid vastastest liig kaugele.

Esinemine on sakslastel samuti fair.  Maéngivad

kiill tugevamalt, kuid ilma tooruseta.

Kokkuvottes mangib Saksa kiill head ja ilusat jalg-
palli, kuid Inglise méang on kindlam, otstarbekohasem
ja, mis koige tdhtsam, tulutoovam. Pole imestada,
et Inglise suudab Saksa voita monevéravalise vahega.

Kui Eesti jalgpallimidngijate pere iilaltoodud rida-
dest saab midagi korva taha panna, siis on mu kir-
jutus oma iilesande tditnud.

Harju tan. 45. Telefonid :

[allinna Majaomanikkude Pank 0P

kodukeskjaam 478-50. Juhatus 443-67.
Vilisraha, seifid, laenud, hoiusummad.

Harju tén. 45.

|

AKTIVA. Ariseis 31. mail 1937. a. PASSIVA
Kassatagavarad: Pohi- ja tagavarakapitalid - - - - Kr. = 548.254.—
NS L L Kustutuskapitalid - « - « - - « p 45.741.61
Sularaha, hoiused, vilisraha - Kr. 2.393.782.78 Woitedtnnadiiis ib chukie s ’ 11.222.965.05
Viddrtpaberid: Volad teistes krediitasutustes - « —
Riigi- ja riigi poolt 2y
tagatud 501.008.— Korrefpondendld.
Eraviiiirtpaberid - 238.496.92 ,  739.504.92 Iﬁ%rg AR » 13.421.43
et S NOBLEOR = v s vis o a8, ps o b # i
. Viljaantud garantiid - « - - . . - 276.483.86
b : ST . 27170403
Diskonteerit. vekslid 5.338.460.13 Muud passivad + + + « « « « . . ? 1381.200.17
Konto-korr. arvel - - 2.828.61893 , 8.167.079.06
Korrespondendid:
o 5700 o s S SRCA 243.450.60
SNostro“ « - .+ « - . 131.055.38 ,  374.505.98
Garantiide deebitorid « - - - - »  276.483.86
Kinnis- ja vallasvara - - - - - » 399 211.01
ICINE s P # s e e e 5 73.215.11
Muud aktivad - « - - - - - . - 5 85.987.43
Kokku Kr. 12.509.770.15 Kokku Kr. 12.509.770.15
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V 6imas
vOoit
‘ujumises

Ujumis-maavéistluste rinne on Eestil laienenud niitid
ka Litile, kellega esimene selle ala maavdistlus
peeti 18. juulil Pirital. Kuigi vois ette kindel olla Eesti
voidus nim. maavoistlusel, oli publiku huvi maavdist-
luse vastu siiski niivord suur, et pealtvaatajaid kogu-
nes Pirital korraldatud veespordivoistluste kohta re-
kordselt — timarguselt 1000 inimest.

Kavas olnud kiimnest alast voitis Eesti esikohad
tiheksal alal, seejuures neljal alal kaksikvoiduga,
kuna kiimnendal alal — veepallis — jdi voitja selgita-
mata. Punktide seis kujunes Eesti kasuks 59:31, mis
voinuks olla veelgi suurem, kui E. Roolaid oleks kaasa
ujuntd ka 400 m vabalt. Kuna aga 400 m oli maavoist-
luse viimaseks alaks ja maavdistlus nii-kui-nii oli voi-
detud, pakuti ldtlastele voimalust ka iiks esikoht tuua.
Sellegi voimaluse rikkus J. Saaberg, kes 16i Liti alla-
6-min.-meest H. UkSet paraja iilekaaluga, Litlased voi-
vad kiill vabandada oma suurt kaotust sellega, et nen-
de parim mees selili- ja rinnuliujumises A. Medlin-
gers teda ootamatult tabanud pimesoole poletiku tottu ei
saanud maavdistlusele soita, kuid meile tundub siiski
viheusutavana, kas Medlingers oleks suutnud kaotus-
seisu nimetamisvidirselt kahandada. Eestlased olid
selili- ja rinnuliujumises niivord voéimsamad.

Litlased ei ole veel suutnud &ieti crawli selgeks
oppida. Liuglemisel puudub sulavus ja rohkesti on
kitega vee peksmist. Seliliujumises nad iildse ei kasu-
tanud crawli. Niiiidsel ajal pole edukus seliliujumises
ilma crawlita iildse moeldav. Sellega peavad meie arm-
sad liitlased arvestama. Kui arvata vilja 400 m uju-
mine, milles Eestit ei esindanud parim garnituur, olid
litlased Eestile koige ldhemal 100 m vabaujumises.
E. Roolaiust jdid nad kiill kaugele maha, kuid teine
esindaja A. Dagis kapituleeris iihele litlasele. Teate-
ujumises suutis Eesti vdita tinu peamiselt E. Roolaiule.
Veel viimase vahetuseni vedas Liti, umbes 10-meetri-
lise edumaaga, kuid E. Roolaid ankrumehena tegi vahe
kohe!tasaks ja oli finiS§is omakorda ees — koguni
25 m

Mees meeskonna koosseisu kohta peab iitlema, et
osaliselt olid viljas kolmanda, kui mitte koguni

Tidhelepanuks jalgpalliseltsidele!

Jalgpalliorganisatsioonid, kes otsivad esmaklassi-
liste teoreetiliste ja praktiliste teadmistega treene-
rit, kellel seljataga pikkade aastate praksis, voivad
vastavate jadrelepidrimistega poorduda Ungari Treene-
rite Korporatsiooni poole aadressil: Generalsekretir
Béla Faragé, Budapest, V. Vadasz u. 31.

Maailma

Veel tiks pildimdalestus Berliini oltimpiali.
parim raskeimas ja maailma parim kergeimas kaa-

K. Palusalu siles on kérbeskaalu ollim-
piavoditja ungarlane LSrine.

lus:

neljanda garnituuri ujujad. Niiteks puudus E. Pus-
ta, kes 100 m-is on vabalt meil Roolaiu jirgmine mees,
kuid tdnavu pole korralikult treeninud. Seliliujumi-
ses iillatas moningal miiral Boris Roolaid. Tema
seekordne saavutus oli Oieti ainult iithenddalase tree-
ningu vili.

Viga meeldivalt ujus teateujumise sees sindilane
J. Miil. Ta liugles sulavalt, kuid kiirusest tuli tal
puudu. Nidal voi kaks tosist kiiruse treeningut ja
mees voib 100 m vabaujumises pidseda rahvusmees-
konda Soome vastu.

Vetehiipetes vois kaua aja jidrele nidha startimas
A. Hirve, kes moned aastad tagasi voitis meie pari-
ma vettehiippaja tiitli. Niiiid voitis ta napilt E. Ha k -
kaja ees, kellel oli paar ebadonnestunud hiipet. Lit-
lasel Gutkeviésil olid moned hiipped péris prii-
mad, kuna teine ldtlane — Dubroviés — oli see-
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vastu tunduvalt norgem. Oma atleetliku keha kohta
oli ta siiski hea. Muuseas on Dubroviés paremuselt siis-
ki Liti teine hiippaja. Algul oli Lidti poolt mees-
konda ette nidhtud R. Reimanis, kuid katsevdistlustel
jdi Reimanis koguni viiendaks, misparast meeskonda
voeti Dubrovi¢s kui katsevoistluste teine.

Ldti naised on meie omadest sama palju jdrel, kui
viimased soomlannadest. Kas mnieie naistest tdnavu
keegi suudab maavoistlusel Soome vastu pddseda ette-
poole kolmandat kohta, tundub siiski veel kahtlasena.
Suuri lootusi tulevikus pannakse praegu ainult 14-
aastasele R. Kisnapuule, kes kuldujujale H.
Freimanile kaotas rinnulivjumises 6 sckundiga.

Kui peetud maavoistlus jagada kolmeks iseseisvaks
maavoistluseks, siis Eesti voitis meeste-ujumises 33:17,
vettehiipetes 7:3 ja naiste-ujumises 19:11. Jargmisel
aastal peetakse maavoistlus Liti vetes. Kui oleks tar-
vidust, siis Eestil ei pruugiks Litisse saata oma parimat
garnituuri.

Koigiti korralikult arenenud Eesti-Liti maavoist-
lus leidis inetu lopu veepalli kohtamise alal. Tundus,
et ldtlased tunnevad veepalli médrusi paremini meie
omadest. Ka mingivad nad paremini. Meie mingi-
jad ei oska Oieti asuda isegi viravajoonele, ja teiseks
ei oska nad maidruste-kohaselt ,,uputada“. Seepirast
polnud ime, et meie mehi tuli sageli mingust kor-
valdada. Publik aga, kes veel vihem tundis méidrusi,
veeretas kogu suu ldtlasest-kohtuniku E. Hartmanise
kaela. Paarkiimmend sekundit enne normaalaja 16ppu
kohtunik katkestas ja lopetas matS$i pohjendusega, et
publikust olevat teda visatud kiviga. Meie publik
oligi siiidi: iiks kidbi vuhises kohtuniku korvast
moodda.

Kuni matsi katkestamiseni litlased juhtisid 1:0,
mis oli saavutatud teisel poolajal. Suuremat viravate-
seisu Liti kasuks viltis meie hea viravavaht E. Peet.
Litlastel olid paremad so66dud ja pealevisked. Matsi
katkestamise tottu enne normaalaja I6ppu tuli kogu
mat§ tiihistamisele.

Maavoistluse tehnilised tulemused olid:

Meestele.

100 m vabalt: 1. E. Roolaid, Eesti, 1.02,0.
B. Miezitis, Ldti, 1.08,5. 3. A. Dagis, Eesti, 1.10,4.
A. Lebels, Liti, 1.10,5

400 m vabalt: 1. J. Saaberg, Eesti, 555,5.
H. Ukse, Lati, 6.01,8. 3. H. Pusse, Eesti, 6.06,8.
O. Sins, Lati, 6.34,2.

100 m selili: 1. B. Roolaid, Eesti, 1.23,2.
H.Saue, Eesti, 1.24,7, 3.2 o Kadis) VL atiu 1.32,7.
V. Janovskis, Liti, 1.41,7.

200 m rinnuli: 1. H Liiberg, Eesti, 3.024.
J. Kangur, Eesti, 3.08,5. 3. H. Birmans, Liti, 3.29,4.
A. Kudis, Lati, 3.41,8.

4200 m teateujumine: I Besti (Do Miily .
Aare, J. Tibar ja E. Roolaid) 10.51,8. 2, ‘Lati" (B.
Miezitis, O. Sins, Bergmanis ja H. Ukse) 11.13,9 —
uus Liti rekord.

Vettehiipped 3 m hoolaualt: 1. A. Hirv, Eesti,
99,13 p. 2. E. Hakaja, Eesti, 98,14 p. 3. B. Gutke-
vics, Liti, 87,67 p. 4. A. Dubrovics, Liti, 83,24 p.

B ERI0 ke ikt

Naistele.

100 m wvabalt: 1. A. Rennu, Eesti, 1.21,7.
2. K. Remese, Liti, 1.28,9. 3. N. Neuman, Eesti, 1.34,0.
4. S. Pudule, Lati, 1.34,8.

100 m selili: 1. S. Parli, Eesti, 1.41,0. 2. R. Tom-
berga, Liati, 144,5. 3. H. Rosenholm, Eesti, 1.49,6.
4. A. Remmi, Lati, 2.08,2,

200 m rinnuli: 1. H. Freiman, Eesti, -3.30,5.
2. R. Kisnapuu, Eesti, 3.36,6. 3. A. Medlingere, Liti,
3426. 4. R. Tomberga, Liti, 3.54,1.

Autobuseliinid:

Tallinn-Parnu
Tallinnast: igal arip. kl. 17.00 ja

piuhap. kl. 19.30

Parnust: igapéev Kl. 6.00
Saiduhind kr. 3.50, s.-t, kr. 6.25
Maksev 3 pideva

Tallinn-Kuressaare

Tallinnast: igapéev kL 15.10

Kuressaarest: igapédev kl. 6.25
Séiduhind kr. 675 s.-t kr. 12 25
.Maksev 5 pédeva

Tallinn-Vasu

Tallinnast: igal é&rip. kl. 1700 ja
puhap. kl. 21.00

VBsult: igal drip. kl. 6.20 ja peale
selle laup. kl. 20.30 .
Ssiduhind kr. 3.00 s.-t. kr. 5.50
Maksev 3 padeva

Tallinn-Haapsalu
Tallinnast: igal &rip. kl. 17.30 ja
piihap. kl. 2100 '
Haapsalust :

igal ‘arip.'kl, 745 ja

peale selle laup. 'kl. 21.00 3
Séiduhind kr. 2.50, s.-t. kr. 4—— _
Maksev 3 pieva '

0-U , MOOTOR*

Tallinn, Sadama 1, telefon 478-15
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Viik libises kaest

G. Tomberg

M eie tdnavune tihtsaim tennisesiindmus — Soome
Eesti maavoistlus — on moodas. See kaotati na-
pilt — 12:10, tdpselt sama resultaat, millega voideti

soomlasi 1.a. Tallinnas. See 10-nes, seega juubeli-maa-
voistlus sooritati 3.—5. juulini eriti vaikselt, eemal Hel-
singist metsas édsja chitatud moodsail Westnendi en-
tout-cas viljakuil. — Esimese voistluspdeva tagajirge-
dest ei saanud tkski kodumaalane mingit teadet, nii-
vorra tihtsusetuks osutus aasta pingutavaim tennis-
heitlus. Puudus ka meeskonna esindaja, kes oma alga-
tusel oleks informeerinud Eesti publikut voistluskai-
gust. Niib, et iga wvilisriigi provintsi jalgpallimees-
konna mat$ tehakse koigiti suureks sportlikuks stindmu-
seks, kuna meie ainuke ja kord aastas sooritatav suure
koosseisuga maavoistlus moodub tdhelepanuta ja nagu
kuidagi mahasalatult.

Voiks mirkida, et neid spordialasid, milles meie
soomlastega voime vordvoimeliselt konkureerida, on
iipris vihe. Ja iiheks neist spordialadest, kus suur
spordirahvas, soemlased, on kbdigile nende voimalustele
vaatamata sunnitud sageli tunnustama meie ileolekut,
osutub just tennis. Tiahendab, tennissport on
eestlasele hingepirane ja sobiv spordiala, millel tohiks
olla kindlustatud ette leving ja piisiv harrastu® eriti
iseseisvusaja generatsioonis. Ja tennissport viirib
seda!

Niitid veidi maavoistlusest enesest ja iildisest seisu-
korrast. -

Muidugi koigil tennise entusiastidel oli tuline kahju,
et maavoistlus kaotati. Ohates kusiti, noh, kas siis
kuidagi ei saanud seda iiht viigipunkti?! Aga
igaiiks, kes meie praegusi tennisjoude vihegi tunneb,
vOis arvata ette, et meie soomlasi tanavu, liiatigi
nende endi pinnal — meile harjumata — en-tout-cas
viljakuil ei voida.

. Viimase paari aasta jooksul on Eesti tennise kaa-
der elanud iile sellise mingijate kaotuse, mis ette tulla
voib vaid pikkade perioodide jdrele ja mida ei suu-

deta katta lithikese aja jooksul. Algame loendist. Alles -

dsja tennisviljakuilt on jiidavalt lahkunud endine Eesti
meister J. Paulson raske haiguse tottu. Naismingi-
jaist on loobunud vilismaale s6idu ja ameti tottu

pr. J. Hesse ja prl. E. Bagh. Samuti on vdist-.

lusspordist tagasi tombunud endine tuntud paarismin-
gija E. Lohk. Lasna kaasaegne ja kauaaegne tree-
ningpartner A. Kleinberg on samuti vdistlusspor-
dile enam kui kadunud. Omaaja lootustandvam noo-
rema generatsiooni mingija P. Haas suhtub tennisele
niiiid vordlemisi tagasihoidlikult, liiategi oli tal raske
jalavidnamine. B. Niemanni tabas kopsupoletik.
Noorema generatsiooni konkreetsem lootus H. Ro-
senblatt, kui kohalikku vihemusrahvusse kuuluv, on
Eestile peaaegu tiiesti kadunud. Tema alaline elukoht
on nitd. Berliinis. Ko6ik need nimed pidid jdima
eemale maavoistlusest. Tuli tommata kaasa uusi nime-
sid — noori. See samm lGppes meeste osas viga onne-
likult, eriti tiksikmingudes. P. Kuus, eriti aga E.
Kree taitsid tihikud hidsti. Aga see oli vaid siiski
5. ja 6. koha tiditmine ja ainult iiksikmidngudes. Kust
votame aga tiisedad 160gimehed-punktitoojad maavoist-
luse sisukamas osas — 2., 3. ja 4. kohtadel? Ja, vaat
siin ja naiste poolel asubki meie tennise mora.

Kus olid augud? Teatavasti l16ppesid meeste
iiksikmingud 6:6. Punkte tdid: Lasn 2, Tomberg 1,
Kree 2 jakKuus 1L

Koik mingud kaotasid H. Pukk ja E. Meier.
Kui oleksime meeste iiksikmidngud voitnud 7:5, olnuks
lootust ette viigiks. Vaoita voisime aga vaid juhul,
kui meesiiksikmangud olnuks meie kasuks 8:4. Mees-

"Meier-Kuus ei tditnud lootusi.

paarismiangudest voideti ainult iiks: esimene paar —
Lasn-Tomberg, kuna 2 kaotati.. Segapaarismangu-
dest voideti samuti vaid iiks, ] paar — Lasn- pr.
Nommik. Naiste iiksikmiangud kaotati 2:1 vastu.
Ullatusena voideti kiill naispaarisming.

Mida oleks voinud teha paremini?

Meeste-iiksikmidngudes, samuti ka naiste-iiksikmin-
gudes polnud antud momendil meil paremat koosseisu
vilja panna. Nagu selgub, on mingijate tagavara va-
liku mottes siiski liigagi vidike. Kuigi vahest iksi-
kud mingijad vidhe-treenitult (vGistluste puudus) esine-
sid soome mingijate vastu, kes aasta jooksul teinud
suuri edusamme (eriti Forsmann ja Lagerblom),
polnud siin iildiselt parata midagi. Suure iillatusena
kaotas killl Pukk Forsmannile, kuid aastane
eemalolek ja voistluste karastamatus ei voimaldanud
siin rohkem Pukil pakkuda. Kiilma duSina mojus
aga Meieri kaotus outsiderile Bjorkestenile,
kes mingis reservina haigestunud Buchti asemel,
voistluste viimasel pdeval. See oli koigile koige vihe-
mal miadral moistetav. Kahtlemata toendolisem viigi
voimalus libises just siin meil k#dest. Kahju, aga see
juhtus nii, ja meie peame leppima olnud tdsiasjaga.
Ei usu aga siiski, et leiduks autoriteet, kes nditaks man-
gija, kes voinuks tookord paremini. Kaks naisiiksik-
mingu me pidime kaotama, prl. Tikenbergi ja prl
A. Bagh'i iildtase maavoistluse mastaabis ei anna veel
nouetavat mootu vilja. Meie ei saa neile seda siiiiks

“panna, nad on siiski meie jirgmised paremad. Min-

gijail on loomulikku siididust ja voistlusindu. Oeldu
tagajirjel pidid viljavaated 2 segapaarismingu voitmi-
seks olema ka tlipris ahtakesed. On viga vildak ar-
vamine. et hea meespartner voib iiksi koik heaks teha,
mis korvalt puudu jadb. Muuseas mooduandvale arva-
musele vastukidivalt olnuks vist siiski tagajarjekamalt
segapaarismangus esinenud Puki ja Meieri ase-
mel moned teised meeskonna litkmed, kuigi vast punkti
toomiseni poleks kiitinitud.

Oodatud norgemaks osutusid ka meespaarismangud.
Ometi voitsime moodunud aastal just koik meespaa-
rismangud. Kombinatsioonid: Pukk-Kree ja
Alistumine siindis
liig kergelt. Siin mone vanema mingija, ndit. Klein-
bergi ja Haasi (kahjuks kiill jalg oli haige) kaasa-
votmine olnuks hidavajaline. Paarisming on ju tavali-
selt ikka enam kogenenud vanemate mingijate ala.
Voimalik ka, et moned teised kombinatsioonid olnuks
tugevamad.  Naiit. kas paarid teisiti koostatult voi

Pukk-Kree asetatult 3-le kohale.

Hiilgavalt esines nii iiksik- kui paarismidngudes
meie kauaaegne meister K. Lasn. Temal puudus
konkurents koigis minguliikides, oli iildiselt parim
mingija maavdistlusel. Samuti erakorraliselt histi esi-
nes see aasta ka meie naismeister pr. V. Nommik.
Kokku tdid mainitud mingijad Eestile 5 voidupunkti,
vastavalt 3 ja 2.

Kuigi maavoistlus kaotati 12:10, siiski jdib Eestile
eriline au olla tippmingijate ndol Soomest tugevam. —
Ko6ik maavdistluse nr. 1 mingud, nii iiksikmingudes
kui ka paarismiangudes voitis Eesti! Olnuks maavdist-
lus viidud iile Davis Cupi alusele, siis Eesti voitnuks
kindlalt 3:2, paremal juhtumil ka 4:1. Ei tule veel unus-
tada, et osa Soome mingijaid olid saanud pika ja
pohjaliku ettevalmistuse. Niit. Forsmann, Lager-
blom, Petersen, Rotberg j. t. olla treneerinud
Grahni hallis talve ldbi igapiev 4—5 tundi ja vil-
jas samuti intensiivselt igapiev kevadest saadik. Pol-
nud siis imestada meeste erakorralist vastupidavust ja
166gi kindlust.
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Lopuks veel lisamirkena voime olla r6omsad, et

vaatamata suurtele jouduste kaotusele vbime siiski jat-
kata konkurentsikiillaselt maavdistlusi Soomega. Esi-
mesed tuleristsed tegid libi noored Kuus ja Kree.
Ja peab tunnistama, et need on vidrikad maavoist-
luse mehed, kes vdimelised tulevikus asetama vane-
maid. Noori téotavaid meesmingijaid leidub moni
veelgi, kuid haigutav tithik holjub aga naismingijate
leeris, mis kurvastab. Kauaks aga jatkub vanast
kaadrist? See kiisimus hirmutab koiki, kel Eesti tennise
areng siidamel. Kuuldavasti tegid mavdistluse viimast
korda kaasa H.. Pukk ja G. Tomberg, kel kindel
kavatsus loobuda voistlusspordist. Samuti tahtvat ta-
gasi tombuda meister Lasn; sellest oleks aga iitle-
mata kahju.

Voistluste iiksiktulemused olid:

1 péeval.
Meesiiksikmidngus: Lagerblom (S) voitis Meieri
E Tomberg (E) voitis Buchti (S)
10:8, Lasn (E) voitis Forsmanni (S)
, 3:6, 6:3, Kree (E) voitis Hyvirise (S) 7:5,
b 3:0,.:0:2, Grahn (S) ivoitis Buki (E)  4:6, 6:0,
, 4:0.
Segapaarismidngus soomlased Linfors-Nyberg
voitsid eestlasi Hechel-Meierit 6:2, 6:4, kuna naispaa-
risméangus eestlased Nommik-Bagh voitsid soom-
lasi Hellstrom-Brunou 4:6, 6:1, 6:3.

~—
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II pdeval.
Rothbergi

Meesiiksikméngus: Kree (E) voitis
(S) 46, 6:1, 9:7, 7:5, Forsmann (S) voditis Puki
(E) 7:5, 64, 6:2, Lagerblom (S) voitis Tombergi
(E) 6:0, 6:1, 6:2, Hyvid rinen (S) voitis Kuusi (E)
6:4, 4:6, 2:6, 6:4, 6:1, Lasn (E) voitis Grahni (S)

6:816:3 6.1, "W. 0.

Meespaarismidngus soomlased Krause-Nyberg
voitsid eestlasi Meier-Kuusi 6:2, 3:6, 7:5, 6:2. Sega-
paarismingus eestlased NOommik-Lasn voitsid
soomlasi Hellstrom-Grahni 6:4, 6:1, ja soomlased Ny -
man-Forsmann voitsid . eestlasi A. Bagh-Puki
6:1, 6:3. Naisiiksikmangus Lindfors (S) voitis Tiken-
bergi (E) 9:7, 6:0.

III paeval.

Meesiiksikméngus: Kuus (E) voitis Rothbergi (S)
0:6, 6:4, 7:5, 6:2; Bjorkesten (S) voitis Meieri (E)
61527 551618004

Naisiiksikmangus: pr. V. Nommik (E) vaitis pr.
M. Hellstromi (S) 6:2, 6:2; pr. S. Persson (S) voi-
tis prl: A. Baghi (E) 6:3, 6:3.

Meespaarisméngus: Lasn ja Tomberg (E) voit-
sid Grahni ja Petersensi (S) 3:6, 6:3, 7:5, 6:1, ja
Forsman-Lagerblom (S) voitsid Pukk-Kree'd
(E)16:2,06:1,16:%

&

Berliini oltimpial oisustas tlal pildil toodud momeni Palusalule vdidu Hornfischeri (ile ja teise

kuldmedali.

Pd4rast pole Hornfischer meie Kristjanile enam saanud kardetavaks.
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Juhuse mojust korvpallis

A. Kéarsna, dr. phil. nat.

Korvpa]lis, nagu paljudes teisteski mangudes, otsus-
tab voidu saavutatud punktide arv. Selle otsusta-
mise juures on aluseks, et punktide arv on meeskonna
paremuse hindajaks, s. t. parem meeskond saab ka suu-
rema punktide arvu. Kui meeskond jadb voistluses
kaotajaks, siis otsitakse pohjusi mone iiksikmehe min-
gutaseme languses, mingu mittesobivuses (mis Oieti té-
hendab halvasti kokkukolastatud meeskonda voi teiste
sonadega — halvemat meeskonda), taktikalistes eksi-
mustes jne., ning seda oGigustatult. Loetletud pohjused
on toesti kaaluvad ja mangivad punktide arvu saami-
sel tugevasti kaasa. Koigi selliste mingude juures ria-
gitakse aga tihti veel onnest ja ebadnnest. On spekti-
kuid, - kes seda ei usu ja selle loevad vaid vabanduseks,
kuid nidib, -et asjatundjad - sellest siiski {iileolekuga ei
radgi. Kuna iga voistluse kirjelduses ja hinnangus rdd-
gitakse enamasti alati sellest miistilisest tegurist, siis
kergib oigustatud kiisimus: kas on voimalik teaduslikult
selgitada ning madrata juhuslikkuse moju ja sellest tin-
gitud punktide arvu, et sellega anda kaalu saavutatud
voidule voi kaotusele. Kiisimuse selgitamiseks lubatagu
autorile, matemaatikule, esitada alljargnevas vastav
analiiiis.

Punktide arv, mis saadakse kindlaksméddratud min-
guaja jooksul, on - sagedusarv, mis allub tdendosus-
teoreetilistele seadustele selles osas, mis stnnib juhuse
kaudu, s. t. selliste pohjuste kaudu, millega pole voima-
lik arvestada. Tehes tdringuga 100 “viset,  korduvalt,
kdigub saadud seeriates paarissilmade arv 50 iimber,
mitte kunagi aga ainult 50, kuigi tdring on kogu aeg
endine. Samuti ei saa kaks meeskonda korrata jargmi-
ses mingus tapselt sama punktide arvu ka siis, kui
oleks vbdimalik molemal meeskonnal olla sama vormi
juures. Juhus ridgib alati kaasa, sest mingija pole voi-
meline antud kohast iga palli korvi viskama.

Niiiid huvitab kiisimus: mitu punkti v0ib panna
juhuse arvele. Toendosusteooria voimaldab - otsekohe
selle kiisimuse vastamise. Kui korvile heideti s viset
ja nendest liks k& tukki sisse, siis suhet f:s=—p nime-
tatakse tabamustdendosuseks voi lihtsalt tabamuseks.
See koigub, olehedes meeskonna headusest ja vastaste
katmisvoimest, keskmiselt 30—70%. Keskmine kor-
vide arv, mida voib panna sellisel juhul juhuse arvele,
avaldub valemiga

d = |(spl—p)

Tegelikus méingus on olukord veidi keerukam.
Mitte koigil visetel pole tabamus tihesugune, vaid ligi-
dalt tehtud pealevisetel on see suurem ja kaugelt visa-
tutel vdiksem. Samuti erineb see veel iga mingija juu-
res. Uhel on ligidalt viskamine palju tdpsem kui kau-
gelt, kuna teisel pole erinevus nii suur (kaugeviskaja).
Uldiselt v6ib iitelda, et igal pealeviskel, olenedes sellest,
kes ja kust kohalt viskas, on oma kindel tabamus, kui
oletame, et meeskonna voimed ei muutu. Sellise muu-
tuva tabamuse korral omandab eelmine valem veidi
keerukama kuju ja on jargmine:

d=Vsp,— 3(p,— p, P

kus s on .endiselt kdigi visete arv (pealevisked), p, on
keskmine tabamus kogu viljaku kohta, s. t. p =k:s;
kus k on saavutatud korvide arv, p on iga pealeviske
(¢ on viske jdrjekord) juures esinev tabamus, mida sta-
tistikaliste andmete korral (lugeda pealevisked, sissevis-
ked ja iga viske puhul kaugus korvist) on kerge midd-

“(p==0,36) ja 25 kaugeviset 3 korvi (p=0,12).

rata ja E-mirk tdhendab, et iiksikud suluavaldised tule-
vad kokku arvata, s. t.

S, —p,=(p,— p)*+ (p,—p)*+(p,~p )+

Kuna selline arvutus tuleb iga mingu puhul. eraldi
teha, siis praegu, kui soovime niha iildist iilevaadet,
tuleb valemiis leiduvate suuruste jaoks votta andmed.
mis vastavad enam-vihem tegelikule olukorrale.  Kuna
autor on innukas voistluste kilastaja ja moningaid sta-
tistikalisi tdhelepanekuid teinud, siis lubatagu siinkohal
esitada iiks tegelikule olukorrale vastav niide.

Meeskond saavutas 30 punkti, mis saadi 17 sisse-
lainud korvist (osa oli karistusviskeid). Pealeviskeid
oli 34. Seega s — 34, k — 17 ja p — 0,50. 10 peale-
viset tehti korvi alt, mis andsid 9 korvi, seega
p=29:10=0,90. 11 pealeviset tehti keskmiselt kau-
guselt (siia kuulusid ka karistusvisked), mis andsid
6 korvi, seega p=6:11=0,54 ja 13 pealeviset tehti
kaugelt, mis andsid 2 korvi, seega p=—2:13=0,15.
Valemi abil leiame:

d = 1/34.0,50.0,50 — 10(0,90 — 0,50)2 — 11(0,54 — 0,50)% —
— 130,15 — 0502 =185 — 16 —00 — 1.6 — }’5,_3 = 2.3
korvi, mis annavad umbes 4 punkti.

Sellise punktide hajumisega tuleb arvestada keskmi-
ses partiis, ilma, et saaks suiidistada- meeskonna mangu-
taset. Hajumine oleneb peamiselt saavutatud silmade
summast, vihem aga keskmisest tabamusest. Uldiselt
on- halvemate pealevisete puhul tihendatud --hajumine
suurem. - Naiteks mingu puhul, kus samuti 17 -korvi
saadi 51 pealeviskest, andis 12 ldhiviset 9 korvi
(p=0,75), 14 keskmise kaugusega  viset 5 korvi
Arvu-
tades antud valemi abil hajumise, saame d — 2,8 korvi,
mis annab umbes 5 punkti. T :

Kui mingivad kaks vordhead meeéskonda, siis™ 30
punkti asemel voib iiks voi teine saada rohkem voi
vihem keskmiselt 4—5 punkti. Seega kujuneb neil pa-
ratamatult vahe, mis halvemal juhul (iihel veab, teisel
ebadnnestub) voib ulatuda 8—10 punktini. Keskmine
lahkuminek, nagu see on teada tdendosus-teooriast, kas-
vab 2-kordselt. Eelmiste niidete korral ulatub see
6—7 punktini.

Kuna tuleb teha vahet vabast ja kaetud seisust teh-
tud pealevisete vahel (eriti korvi all), siis nende taba-
muse suure erinevuse tottu muutub iildine hajumine
natuke viiksemaks. Kui arvutada hajumine, milline
stinnib 50% tdendosusega, s. t. millist omavad pooled
koigist mingudest, siis ulatub see kinnises partiis (taga-
jarg umbes 15 punkti) 3 punktini, keskmises partiis
(tagajdrg umbes 30 punkti) 4 punktini ja lahtises par-
tiis (tagajirg umbes 50 punkti) 5 punktini. Seega taga-
jargi 18:15, 32:28 ja 47:42 tuleb pidada sisuliselt viigi-
liseks. : ,

‘Kuna peale statistikalise korvitabamuse on. veel
muid tegureid, mis suurendavad punktide -juhuslikku
hajumist (siia saab lugeda niiteks s66tude tabamust; mis
samuti on toendosusteorectiline suurus, sest - vastavalt
molema meeskonna voimetele Onnestub ainult- teatud
protsent so60tudest ja paratamatult moned ldhevad - outi
voi- vastaste kitte), siis-peaksid voistlusméngude arvus-
tajad ja treenerid sellega arvestama ja mitte iga mone-
punktilise kaotuse korral ainult meeskonda siiiidistama.
Juhus nduab alati oma osa, :
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Beasyvarsicipt

Wimbledoni tennise esivoistlused on méodas, niiid
jaavad veel l6pp-lahingud Davise karikale, siis on 1abi
tennise suurhooaeg, kuni stigisel loppakordina Forest
Hillsis toimuvad USA esivoistlused.

Wimbledonid tuleviad ja ldhevad. Moned neist tee-
vad ajalugu, moned kukuvad 1ibi ja neid ei miéletata
kui suuri aastaid... 1987. a. Wimbledon ei kuulu
suurte hulka. Peale D. Budge’i ei olhud ténavustel
Inglise esivoistlustel suuri mangijaid. Budge oli kaht-
lemata parim mees tdnavu. Parvemas vormis kui mul-
lu, kaotades tdnavu wvaid iihe seti kaasmaalasele Par-
kerile, Ta méng oli joulisem kui teistel, ja publik, kes
ootas iga Budge’i mangu juures tema voitu juba algu-
sest, el pettunud Ameerika mnoores meistris, Kuid ta
polnud kaugeltki nii hea &ui Perry moodunud ja va-
rematel aastatel. Ta tegi hea mangu sees dkki kiohu-
tavalt algelisi vigu, kuid iikski tdnavu Wimbledonis
esinenud méngija polnud kiillalt tugev, et Budge’i vi-
gadest luua endale kasu. Budge pole veel iitelnud oma
viimast sona ja tuleval aastal ta on kindlasti veelgi tu-
gevam . tinavusest.

Voites peale iiksikméngu ka molemad paarismén-
gud, Budge esimesena piigtitas Wimbledonis selle suu-
re rekordi, sest varemait pole iikski mingija suutnud
voita kolme ala iihel aastal segapaarismangu kavasse
voitmisest saadik (1913). Varemalt on kiill kahel korral
ja iihel aagtal voidetud diiksikming ja paarismingud,
kuid siis peeti segapaarisméngud All England Cham-
pionships’i sarjas wviljaspool Wimbledoni. Nii 1888.
aastal Ernest Renshaw voitis iiksikmangu, paarismin-
gu koos oma vennaga ja segapaarismangu mrs. Hil-
lyardiga ning austraallane Normam Brookes 1907. aas-
tal kordas selle mekordi véiduga iiksikmangus, paaris-
mangus koos kuulsa A. F. Wildingiga ja segapaaris-
mingus (kummaline kiill!) sama mrs. Hillyardiga!

Turniiri juhid paigutasid Budge tanavu nr. 1 ko-
hale ja Crammi nr. 2 kohale, millega tabasid tédpselt
miarki, kuna meed kaks sooritasidki omavahel finaali.
Vahem oli paigutajatel onne naiste juures (see om ala-
ti olnud raskem number), kuna nende nr. 7 — Dorothy
Round voitis nr. 4-da — panna Jedrzejowska finaalis.
Inglased tervitasid miss Roundi teiskordset voitu suu-
re heameelega, kuid Dorothy ise ei mianginud kaugeltki
nii hiasti kui 1984. aastal, millal ta esmakordselt tuli
Wimbledoni véitjaks voiduga Helen Jacobsi iile. Sa-
muti oli Dorothy vorm parem 1985. aastal, kui ta kao-
tas Helen Wills-Moodyle finaalis. Kuid siiski oli t&-
navune finaal kiillaltki dramaatiline, sest otsustavas
setis poolatar juhtis 4:2, kui Dorvothy k&iki oma vdi-
meid kokku vottes suutis vigeva spurdiga kindlustada
endale voidu. Inglismaa voitis seega tdnavu vaid ihe
ala moodunud aasta nelja ala vastu.

Veidi tllatav on see, et kuski ei mérgitud toika, et
naiste iksikmingus see oli Wimbledonis 50-es finaal.
Kuna meeste iiksikméngus aastast 1877 on olnud 26
erinevat voitjat, siis maiste iiksikméngus on voitjaid
50 aasta jooksul olnud ainult 16. Ja nendest 16-est
kuus mingijat hoiab enda kies 86 Wimbledoni voitu —
Mrs. Lambert-Chambers ja mrs, Wills-Moody on
kumbki véitnud seitse korda, Mrs. Hillyard ja m-elle
Suzanne Lenglen on kumbki véitnud kuus korda, miss
L. Dod ja mrs. Sterry kumbki wviis korda. Kaks kor-
da on voitnud miss Round, miss Maud Watson (esi-
mene voitja), miss May Sutton (esimene USA voit-
ja) ja mrs. Godfee. Kuus, kes on voitnud iihel korral
on jargmised: Miss Rice, miss Robb, miss Boothy, mrs.
Larcombe, Friulein Cilly Aussem ja miss Helen Jacobs.

Tinavu voistelnud maistest peab esile tdstma veel
miss Alice Marble’i, USA kauni moore meistrinna, jou-
lise panna J. Jedrzejovska ja senjorita Anita Lizana.
Kuid edukaim oli tinavu madam R. Mathieu. Ta on
miss Ryani pdevade méodudes olnud stabiilseim voist-

Wimbledonist

leja Wimbledonis. Kuus korda viimase kaheksa aasta
kestes on ta leidnud tee poolfinaali iiksikméngus, kuid
finaali ta pole veel kiiiindinud.

Paarisméngu voitsid Budge ja Gene Mako. Nad
oleksid voitnud ka moodunud aastal, kuid Mako &lavi-
gastus viis nad enneaegu turmiirist vilja. Tinavu nad
ei teinud ihtki viga. Moddunud aasta meistrid
C. R. D. Tuckey ja G. P. Hughes joudsid taas finaali,
kuid voisid onnelikud olla, et said ihe seti jankidelt,

Onnitlema peab paigutajaid ténavu, et nad mirki
tabasid raskeimal alal — segapaarismingus. Nende
esimene paar Budge ja miss Marble voitis finaalis
paari nr, 2 — Petra ja madam Mathieu iile. Segapaa-
rismdngus on seni juhtunud alati lopsakalt iillatusi ja
sageli pole iikski neljast paigutatud paarist vilja joud-
nud poolfinaaligi.

Vieel paar sona Wimbledoni esivoistluste nimest.
Seni mnimetati voistlusi lihtsalt ,,Championships —
meistrivoistlused, tulevast aastast Inglise tenmiseliit
oma esimehe sir Samuel Hoare’i ettepanekul hakkab
neid voistlusi nimietama lihidalt ,,Wimbleships“.

Finaalide tulemused olid tdnavu: Meeste iiksik-
méng (kaitsja F. J, Perry — Inglismaa) — Donald
Budge (USA) — Gottfried von Cramm (Saksamaa)
6:3, 6:4, 6:2. .

Naiste iiksikméng (kaitsja miss Helen H. Jacobs
— USA) — miss Dorothy E. Round — panna Jadwiga
Jedrzejowski 6:2, 2:6, 7:5.

Meeste paarismdng (kaitsjad G. P. Hughes ja
C. R. D. Tuckey — Inglismaa) — Donald Budge ja
Gene Mako (USA) — G. P. Hughes ja C. R. D. Tuckey
6:0, 6:4, 6:8, 6:1.

Segapaarisming (kaitsjad F. J. Perry ja miss
D. E. Round — Inglismaa) — D. Budge ja miss Alice
Marble (USA) — Y. Petra ja madam R. Mathieu
(Prantsusmaa) 6:4, 6:1.

Naiste paarisming (kaitsjad miss Freda James ja
miss Kay E. Strammers — Inglismaa) — madam R.
Mathieu (Prantsusmaa) ja miss A. M. Yorke (Inglis-
maa) — mrs. M. R. King ja mrs. J. B. Pittman (Ing-
lismaa) 6:8, 6:3. G. PARNPUU.

Ténavused jalgpallimeistrid maailmas

Kuna jalgpalli-hooajad on suuremas osas Euroopa
riikides 1dbi, siis toome alljirgnevalt koigi praeguste
meistrite nimistu. Neis riikides, kus esivoistlused 16pe-
vad siigisel, on nimistusse vGetud senine meister. His-
paania meistrina figureerib nimistus 1936, aasta keva-
del selgunud meister.

Austria — Admira (Viin), (karikavoitja sama),
Ungari — Hungaria (Budapest), Leedu — Klaipeda
SS, Lati — Olimpija (Liibavi), Eesti — J. S. Estonia
(Tallinn), Itaalia — F. C. Bologna, Tschehhoslovakkia —
Slavia (Praha), Prantsusmaa — Olympique (Mar-
seille) (karikavoitja F. C. Sochaux), Belgia — Daring
F. C. (Briissel), Hispaania — C. D. Espanol (Barce-
lona), Portugal — Bemfico F. C. (Lissabon), Jugo-
slaavia — F. K. Gradjanski (Zagreb), Rumeenia —
Venus (Bukarest), Helveetsia — Grasshoppers (Zii-
rich), Hollandi — Ajax S. C. (Amsterdam), Daanimaa
— A. C. Kopenhagen, Norra — Fredrikstad S. K.
(Oslo), Soome — Helsinki J. K., Venemaa — Dinamo
(Moskva), Poola — Ruch (Bismarckhiitte), Saksamaa
— F. C. Schalke 04 (Gelsenkirchen) (karikavoitja
F. v. B. Leipzig), Inglismaa — F. C. Manchester City
(karikavoitja Sunderland F. C.) Schotimaa — Glasgow
Rangers (karikavoitja Celtic Glasgow) Tiirgimaa —
Fener Bagce (Ankara), Bulgaaria — Spitenski Sokol
(Varna), Greekamaa — Panatnaikos A. C. (Ateen),
Luksemburg — Spora F. V. Rootsi — A. I. K.
(Stokholm).

Vastutav toimetaja: A. Adorf.

limunud 22. iuulil 1937. a.

Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit
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PUUVILLASED RIIDED
SIID JA KUNSTSID
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RIIDEKAUPLUSED

TALLINN:
S. KARJA 15
PARNU MNT. 6

HAAPSALU, KURESSAA-

RE, MUSTVEE, NARVA,

PETSERI, PARNU, RAK-

VERE, VALGA, VILJANDI,
VORU.
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«POLARIS»

Eesfi Kinnifus-A4.-S.

Détab vastu jargmisi
kKkinnifusi:
fule-, murdvarguse-,
veo-, vaartsaadefte,,
- kasko- (laevakerede)
ja klaasikinnitusi

Sellsi pS&pi- ja fagavarakapilalid Ulefavad
: Kr. 100.000.—
Selfsi asufamisest peale on kabjude eest vdlja maksetud Ule
Kr. 5.000.000.—

S.oliidne edasikinnifus!

Kabjud likvideerifakse viivifamaia!

Jubatfus asub ' Tallinnas, Dana Diru 12. Koénefraat 426-66
Telegrammi-aadress: ,Polaris”

Osakond asub Tartus, Suur Turg 11. Kdnefraal 6-75

Esindajad kdigis linnades ja maakoffades

S
////!lHﬂﬂﬂﬂllllllﬂﬂmﬂlllllﬂﬂlllﬂfﬂl’dﬂllm{llllﬂlﬂlIIHMIIHHlﬂlllﬂllllﬁllﬂlIIIIIIIHI!II!IIIIIIIHIIIIIIIIIIHIIIIIIllI|IIIIIIlIIHIIIIIIIIHIIIIIIII||l||IIIIIIHIH!HIIIIHIIIIIllIIIlllll!IIIlIIIll|llllll!lllllllllllllllllllllii\\\\\\\\\\\\

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk t. 2. 1937.

llly,

T ———————————n— — —  — ———-  —- g\

7



