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lirifus kerge-

jousftikus

iimastel aastatel on kergejoustikus joutud tahele-

panuviirt tippsaavutustele ja ka levimise kohta

massides ei tohiks olla pohjusi nurisemiseks.
Kergejoustikku tuleb pidada meil koguni levinuimaks
alaks. Kuid on veel paljugi teha, et kergejoustik
muutuks veel tohusamaks abinduks rahva kehaliste
voimiete tostmisel. Teskiatt tuleks motelda rohkem
voistluste pakkumisele suuremale massile kergesportlas-
tele, kellel pole nii palju voimalusi kaasa liiia tuusa-
dele méadratud voistlustel.

Rohkem voistluste pakkumiseks massile pole vaja
mingit originaalset ideed, vaid tuleb votta tarvitusele
mujal proovitud moodus — meeskondade-esi-
voistlused, mis toimuvad Saksas juba neli aas-
tat, Austrias ja Tschehhoslovakkias kolm aastat ja
ldinud aastast peale ka Litis, Mida meed wvoistlused
kujutavad, selle kohta piitian anda lithikese iilevaate
neist Saksas, kus nad organiseerimise seisukohast 1dh-
tudes on joudnud kiipsesse ikka.

Saksas on seltsid jagatud nelja klassi, millised
oleksid: eriklass, kuhu kuuluvad suurlinnade suur-
seltsid, A klass — seltsid vdhemais linnades ja suur-
linnade viiksemad seltsid, B klass — seltsid 10.000
elanikuga keskustes, ja C klass, mis omakord on jaota-
tud kaheks. Samuti on korraldatud voistlused nais-
tele ja mnoortele.

Igas klassis on oma kava. Naiteks eriklassis on
kaks pdeva kestvas voistluskavas: 1. pdeval — 400 m
tokkeid, 200 m, 800 m, oda, korgus, kuul, 1000 m,
kolmik; 2, paeval — 4X100 m, 110 tokkeid, ketas,
400 m, 1500 m, teivas, vasar ja kaugus. Igal alal voib
voistelda piiramatul arvul mehi, kellest kolme
parima tagajirge amnvestatakse, millest voetakse arit-
meetiline keskmine, mis arvestatakse tabeli alusel
punktideks. Saksas on koostatud eritabel seltside esi-
voistlusiks, mis rahvusvahelise n.-n. Soome tabeli tao-
line, kuid lihtsam.

E. Spordilefe kdesoleva numbri kaa-
nepildiks on meie noorema poksigenerarsi-
ooni vdljapaistvaim poksija A Raadik.

Voistlused korraldatakse sadraselt, et iga ihing
voistleb soovi kohaselt oma kodus voi lHhedal asu-
vad seltsid voistlevad koos, et saavutada konku-
rventsis voimalikult paremaid tagajargi. Ka on need
voistlused siis iihtlasi kohalikkudeks klubivoistlusteks.
Ka voivad mitmesse eriklassi kuuluvad seltsid voistel-
da koos, muidugi niipalju kui on iihiseid alasid. Ja
naiteks meie oludes voiks neid korraldada rahvuslike
voi rahvusvaheliste voistlustega koos,

Neidki voistlusi voib korraldada soovi kohaselt diks-
koik mitu korda aastas. Hooaja 16pul seltside pare-
musjarjestuse  arvestusel voetakse arvesse parim
punktide kogusumma.

Eriklassis toimub wveel erivoistlus nelja suurima
punktide-summa saavutanud seltsi wvahel. Sel voist-
lusel, kus parimad vbistlevad koos, saavutatud parim
punktida summa otsustab Saksa meisterseltsi. L. a.
osutus selleks Miinchen 1860 hiilidnimega ,Lovid“.
Sellesse seltsi kuulus omaaegne Saksa suurjooksja
Hans Braun, praegu ei ole seal iihtki rahvusvahelist
kuulsust. Voitu el toonud mitte fiksikud tahled, wvaid
koigil aladel iihtlase saavutusega meeskond.

Teiseks tuli eelmise aasta meister Stuttgardi
Kickers, kuhu kuuluvad sprindikuulsus Borchmeyer,
oliimpia  takistusjooksu pronksmedalimees Dompert.
Kolmandaks jai Berliini Spordiklubi, nimekamatest
meestest meeskonna kapten Trossbach ja vasara-hobe-
mees Blask, neljas Akadeemiline Sporditihing Kolnist,
kust nimetada voiks Weinkotz’i ja Nottbrock’i.

Meil sddraste voistluste korraldamisel porkame ot-
gekohe kokku raskustega. Kui veel linnades kuidagi
toime tullakse, siis maal on olukord halvem.

Aastaid tagasi UENU alustas oma vigagi piira-
tud voimaluste piirides umbes s#adrast klubivoistluste
pidamist ringkondade kaupa. Siis olid 1dbi viidud ta-
valiste voistlustena, misjuures arvestati kuuele esi-
meesele kohale tulnu punktidega.

Peamisteks vaskusteks, eriti maal ja vdhemais
linnades, on véljade puudus ning samuti puuduvad ka
abindud, koik seltsid ei oma stoppereid ja stardipiis-
toleid. Aga sellest peaks iile saama.
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Kui hooaja jooksul peetakse, iitleme igal piiha-
paeval, iiks voistlus, siis igas maakonnas asuv selts
on vahemalt kahed voistlused labi teinud. Kontrolliks
peaks koha peal viibima vahemalt iiks sadrase vOist-
luge korraldamises kompetentne isik. Selle saatmi-
seks peaks maakonna liit voi kergejoustiku kohtunike-
kogu olema suuteline,

Spordival jade puudus on tleriiklik, mii et siin on
koik enam-vahem ‘u;hesugurstms tingimustes. Hupfpe-
heitepaikade korraldamine ei tohiks kuski kaia ule jou,
kus asjast vahegi ollakse huvitatud.

Kuidas peaks meil korraldatama klassifikatsioon ?
Eelkoige peaks meilgi olema eriklass. Siia saaks pai-
gutada minu arvates ainult Tallinna Kalevi ja Tartu
ASK. Nad voiksid jadada oma senisele kahekordsele
klubivoistlusele, ainult seda laiendades, nii et igal alal
oleks osavotjate arv vaba ja arvestataks kolme pa-
rima mehe saavutustega.

A klassi voiksid moodustada seltsid linnades, kus
on korraparane spordivali. Sita. voiksid kuuluda
UENUTO, Pol. Ametn. Kogu Tallinnas, Viljandi Sa-
kala, - Parnu Kalev, Narva Voéitleja. B klassi moo-
dustaksid Valga UENU, Tartu Kalev, Kuressaare
Festi Selts, Haapsalu Laanela, Paide Jarvapojad jme.
C klagsi kuuluksid maa-organisatsioonid. Kaitseliidu

malevad voiks liita B klassiga voi jalle leida moodus,
kuidas tiksikud kompaniid saaksid omaette véistelda,
kuuludes siis C klassi.

Muidugi voiksid klassid kanda
litduklass, ringkonna klass jne.

Uksikute klasside kavas voiksid seista naiteks
eriklassis samad alad kui Saksas eriklassis, valja jat-
tes 400 m tokked, mille asemel wvoiks olla 100 m.
Vasaraheide peaks aga kindlasti olema kavas.

A ja B klassi kavad voiksid olla enam-viahem
iiks-sieesama, siis on voimalik korraldada molemate
vahelisi dihiseid voistlusi. Kava labiviimine peaks
piirduma {iihe pidevaga ja voiks olla jargmine: 100 m,
400 m, 1500 m, 3000 m, kaugus, korgus, teivas, 110 m,
kuul, ketas, oda. A klassis arnvestatakse igal alal
kolme ja B klassis kahe mehe saavutusega. C klas-
sis voiks arvestada ka kahe mehe saavutusega, mis-
juures kavas oleks jargmise kava juures 100 m, 1500
m, kaugus, korgus, kuul, ketas.

Liiduklassi seltsidel peaks olema kohustuslik vé-
hemalt kord aastas katsetada oma voimeid, kas ise
kornaldades tihe sddrase woistluse voi vottes osa teiste
korraldatud voistlustest. Ka olgu neist voistlustest
osavott vaba neile seltsidele, kes ei kuulu liidu liik-
mete hulka.

Teadagi jatab sddraste wvoistlustle korraldamine
algul paljugi soovida. Kuid aegapidi wvoistlused ise
néditavad oma puudusi ja kiill siis leitakse ka abinou-
sid nende korvaldamiseks.

Senised individuaal-meistervoistlused piisiksid edasi.

Loodan, et k#esolevad read ei jad hutidjaks haa-
leks ja et juba eeloleval aastal korraldatakse esimesed
sadrased voistlused. Nende voistluste Kkorraldamist
tuleb algatada ja organiseerida keskkiohast, milleks
on kergejoustiku liit,
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Ulesvote esimeses! noorfe spordijuftide pdevast 25. mdrtsil s. a. Tallinnas. Esireas istuvad
vasakulf paremale: SKN jupatfuse esimees G. LCaanekdrb, Tallinna mdleva pealik major
J. Lepp, skautide jubt kol. Remmel SKN noorfejuft G. Kalkun, keskliidu jufatusliige
A Kleinberg, keskliidu esimees riigisekretdr K. Terras, HM noorfe osakonna juparaja
kol. Dellerind, koolivalifsuse direkfor O. Kiisel ja spordiinspektor A. Kolmpere

G. KALKUN

SKN ASUS TOOLE

esti noorsoo spordiliikumise iihtlustav organiseeri-
mine teeb tunduvaid edusamme. Ei ole veel moo-

dunud tdit aastat tegelike sammude algusest ja
juba vairib tdhelepanu iihtlustava keskkoha SKN osa
ja selle tungiv vajadus noorsoo spordiliikumise juhti-
mises,

Spordi keskliidu poolt korraldatud noorte spordi-
juhtide viljadpet kursuste ndol on kasutatud tdie tead-
misega. Seitsmest noorte spordijuhtide kursusest on
votnud osa iile maa 225 noorte-juhti, neist on suur osa
pedagoogillise ettevalmistusega isikuid — koolidpe-
tajaid.

Esimese aasta kursuste lopetanuist on moodusta-
tud esialgne spordiringide vanemate kaader, kes koos
spordipedagoogide-voimlemisopetajatega, viimaseid abis-
tades, loovad iille maa teadliku noorte spordijuhtkonna.
On loodud noorsoo spordiliikumise keskkohad maakon-
dade liitude juure ringkonna-néukogude nime all. Ring-
kondlikus ulatuses juhib noorte spordiliilkumist noorte
spordindunik, kes valvab selle jirele, et moorte spordi-
liitkumise pohimétted viirikalt ellu rakendataks, Praegu
on tegevuses jargmised ringkonna-nounikud: Tallinna
ringkonnas vdiml.-6petaja A. Rooseste, Harju ring-
konnas sporditegelane F. Kuljus, Virw ringkonnas

Narva osas dir. V. Nano ja Rakvere osas voiml.-opet.
H. Pauskar, Jiarva ringkonnas sporditegelane Lii-
vik, Lididne ringkonnas voiml-opet. Roosimigi,
Parnu ringkonnas oOpetaja A. Kilgas, Viljandi ring-
konnas oOpetaja V. Koni, Tartu ringkonnas opetaja
J. Laidvere, Tartumaa ringkonnas voiml.-opetaja
A. Kalamees, Valga ringk. voiml.-opet. G. Loor,
Voru ringk. dir. J. Koemets, Petseri ringk. voiml.-
opet. K. Saar ja Saaremaal voiml.-opet. A, Elmik.
instruktorite kaasabiga on annud konkreetseid tule-
musi.

SKN-ig on liihikese aja jooksul registreeritud 75
noorte spordiringi 4500 liilkmega, missugune arv kas-
vab iga pdev. Need riilkmitused moodustavad esialgse
iihistele pohimotetele rajaneva mnoorsoo sportlaspere
tuleviku suurest Eesti noorsoo spordiliikumisest.

25. martsil s. a. korraldas SKN oma esimsese
noorte spordijuhtide pdeva, mis Kkujunes
voimsaks iihtekuuluvuse paraadiks ja tahte viljendu-
seks juhtida noorte spordiliikumist iile maa SKN poolt
rajatud pohimotteile vastavalt. Noorte spordijuhtide
pédevast osavotjad tunnistasid iiksmeelselt, et sport ja
kehaline kasvatus on méjuvaks kasvatusvahendiks iild-
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kasvatuse siisteemis iiksnes siis, kui tunnistame vajali-
seks pideva kontakti tegevuse ldbiviimisel teiste kasva-
tuse instantsidega, nagu seda on kodu ja kool. SKN
juhib oma juhtkonna tahelepanu noore olukorrale ko-
dus ja koolis, kus viimane vieedab suurema osa omast
elust. SKN juhtida on noor ainult murdosa omast
ajast, seepirast aitame kaasa, et see murdosa kujuneks
iilesehitavaks ja abistavaks koolis ja kodus antavale
kasvatusele, piitiides isegi asendada kodust kasvatust,
kui see on tarvilik.

SKN spordi ja kehalise kasvatuse kisitlusviis el
eita noorte tervet ja moodukat voistlusindu, kuid ilm-
tingimata hoidub noorte spetsialiseerimise hiadaochust.
SKN piiiiab anda noortele sporti miangu kujul, rohu-
tades esmajarguliselt mitte spordi vialiskujw ja iilepin-
gutatud voimeid, vaid juhib noorte tihelepanu spordi
sisule, mis vdljendub ausas mingus ja spordimehelikus
kditumises.

Viljudes asjaolust, et noor vastavalt oma vanusele
ja arenemisastmwle noéuab erisuguseid kisitlusviise ja
kohtlemist, rohutab SKN oma tegewvuses noorte liigita-
mist vanuse ja voimete kohaselt. SKN iilemaalistesse
juhtivatesse organitesse kuuluvad vastava pedagoogilise
ettevalmistusega isikud, missugune asjaolu omakorda
tagab iilalpool piistitatud pohimétete tegelikku ldbivii-
mist noorte spordiliikumises.

SKN juhatus tegutseb 25. mirtsist alates jargmi-
ses koosseisus: esimees G. Laamekorb, diikmed
A, Rooseste ja J. Laidvere. Peale iilalnime-
tatute kuulub juhatusse spordi keskliidu noortejuht
G. Kalkun. SKN toost votavad osa eriliitude nou-
andjad noorte spordiliikumisse puutuvate erispordialade
kiisimustes.

Noorte spordijuhtide paevaga iiheaegselt peeti ka
SKN iilemaaline nd uk o g u koosolek, millel otsustati
muuta meil praegu kehtivat poiste spordimarki ennast
kui ka ta miidrustikku. Uuenduste ldbiviimine oli eriti
vajaline, sest spordimirk ta vanal alusel on levinud
viga vahe. Uus mirk vastab kujult ja médrustikult
meie oludele rohkem, mispirast tohiks loota, et ta
poiste hulgag leiab suuremat levikut. Uus spordimirk
on umbes 1,5 sm diameetriga soor, millel on kujutatud
teatejooksja. Samuti on mirgil selgesti mirgitud, kas
see on I, II voi III liiki. Margi hind seejuures on
jarkude jarele 20—35 senti, mis on samuti suureks soo-
dustuseks, kui silmas pidada, et endine mirk maksis
75 senti.

Margi saavutamisel ei nouta enam ujumist. Uju-
mise oskuse levitamiseks loeb SKN noukogu vajaliseks
propageerida oma rithmitustes E. Punase Risti uju-
mismédrkide ja vetelpddste katsete sooritamist Eesti
Punase Risti juures ja korraldusel. Suusatamise, kiir-
ja iluuisutamise suhtes todtatakse kontaktis talispordi-
liiduga, missugusel liidul on olemas vastavad miargid ja
madrustikud. Poiste spordimargi katsete sooritamisel ei
nouta ka enam liidu kohtuniku juuresolekut, vaid pii-
sab, kui katseid kontrollib voimlemisopetaja ja vastav
rithmajuht.

IlI-da jargu méarki voivad sooritada koik noored
kuni 20. eluaastani (incl.), II-se jidrgu mirki alates 14.
aastast. Spordimirgi katsete massiline levik osutuks
tihtlasi ka suurimaks propagandaks iildisele spordiliiku-
misele.

23.—30. maini korraldab SKN poiste spordimargi
propaganda-nidala, millega juhitakse koolide ja noor-
soo-organisatsioonide spordiringide ja spordiseltside
noorte osakondade erilist tihelepanu spordimérgi kat-
sete massilisemale ldbiviimisele. See oleks esialgseks
suuremaks sammuks SKN tegevuses ja selle tulemused
tostavad kindlasti huvi noorte spordijuhtkonnas kui ka

asjaosaliste noorte spordiringkondades. Spordimirgi
propaganda-nadal on iihtlasi ettevalmistuseks SKN

ringkondade suvisteks spordipievadeks, missugused kor-
raldatakse igas ringkonnas ja millest votavad osa kéik
noorsoo-organisatsioonid. Suurima sportiiritusena oma
tegevuskavas nideb SKN ette noorte iileriiklikud mén-
gud 1939, a.

Uldiselt on SKN liikumine voitnud sooja poolehoidu
koikides spordi ja kehalise kasvatuse kiisimustega te-
gutsevates ringkondades. Voimlemisopetajaskond toetab
taiel midral SKN liikumist, vttes vastu iileriiklikul
voimlemisdpetajate paeval resolutsiooni, milles ta ei pea
soovitavaks asutada erilist koolinoorte spordiliitu, mis-
sugune oli kavatsusel. Tiiel médidral ja koigi joududega
toetatakse SKN liikumist.

Seni moodunud tegutsemisaeg on veel lLiig liihike
otsuste tegemiseks SKN liikumise kohta. Edaspidine
tegelik t66 loob iseenesest ldhemad tuleviku sihid ja
moodused liikumisele. Seni SKN aga loodab koikidelt
spordijuhtidelt ja noorsoo-organisatsioonidelt iihist keelt
ja iihist meelt. Noored, kied kiilge — asuge ise tiiel
rindel vilja ja looge oma olulisema arenemiskiilje
rahuldamiseks vdoimas liikumine noorsoo spordililkumise
niol. Sellega teete tugevaks oma organisatsiooni iild-
alused.
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M eie lehe kiesoleva aasta veebruarikuu-numbris aval-

dasime spordiinspektori A. Kolmpere sulest
esimese iilevaate-artikli spordi keskliidu poolt ametisse
palgatud erialade Opetajate ja maakonna-instruktorite
aparatuurist ja selle tegevusest. Alljargnevalt avalda-
me kiesoleva aasta esimese veerandaasta tegevuse
tulemused materjalide pohjal, mis E. Spordilehele kasu-
tamiseks on antud A. Kolmpere poolt. Materjali moo-
dustab 27 lehekiilge tihedat masinakirja, mis endas sisal-
dab veerandaasta rapordid SKN noortejuhilt ja kahek-
salt eriala-Gpetajalt.

Noortejuhi G.K a 1k uni itheks suuremaks ja pohja-
panevamaks t6Gks oli noortejuhtidele talikursuste kor-
raldamine k uues ringkonnas, mis toimusid jirgmiselt:

Saare ringkond — Kuressaares — 13.—17. jaanua-
rini, Viru ringkond — Narvas — 23.—27. jaanuarini,
Tallinna-Harju ja Lddne ringkonnad — Hiiul — 3.—7.
veebruarini, Voru, Valga ja Petseri ringkonnad — V6-
rus — 10.—14. veebruarini, Viljandi, Pdrnu ja Jédrva
ringkonnad — Viljandis — 17.—21. veebruarini, Tartu
ja Tartumaa ringkonnad — Tartus — 3.—7. miértsini.

Kursustel voeti 1dbi jargmisi aineid: suusatamine 8
tundi, véimlemine 8 tundi, kisipall 5 t., noorte organi-
seerimine 3 t., anatoomia, fiisioloogia, esimene abi ja
tervishoid 5 t., maadlus 4 t., poks 4 t., tostmine 3 tundi.
Kokku 40 tundi.

Talikursused oleksid kujunenud 100%-liselt ideaal-
seiks, kui mitte ei oleks kerkinud esile raskusi Opeta-
jate osavotu kiisimuses: &petajate osavotu takistus vi-
hendas esialgsete osa votta soovijate arvu 35% vorra.
Siiski oli mones ringkonnas kokku tulnud kaunike hulk
koolidpetajaid. Tekkinud arusaamatused koolidpetajate
vabastamise kiisimuses spordi keskliidu poolt korralda-
tavatest kursustest haridusministeeriumi koolivalitsu-
sega on lahendatud edaspidisteks kursusteks. Arvesta-
des koolidpetajate olukorda, tuleb tulevikus korraldada
kooliopetajaile erikursused, mis leiavad heakskiit-
mist haridusministeeriumi poolt.

Vabariigi valitsus, tunnustades noorte kehalise kas-
vatuse vajadust ja vastava juhtkonna viljadppe tarvi-
dust, suhtus vastutulelikult kursuslastele neile prii raud-
teesdidu andmisega. Kaitsevigede iilemjuhataja kindral
J. Laidoneri lahkel korraldusel oli kursuste korral-
damine kindlustatud ruumide saamisega kaitsevieosade
juures.

Kohalikud omavalitsused ja seltskond koikides kur-
suste asukohtades suhtus heatahtlikult ja abistavalt
keskliidu ettevottesse.

Ulalnimetatud asjaolud lasevad optimistlikult vaa-
data noorte spordi- ja kehakasvatuse liikumise tule-
vikku. Noorte spordijuhtide senised viljadppe tulemu-
sed arvudes oleksid alljiargnevad:

Uldse on koikidest Eesti Spordi Keskliidu poolt

korraldatavatest kursustest votnud osa 242 kursuslast.
Neist said tunnistused 225.

Ametalade jirele jagunesid kursuslased jargmiselt:
kooliopetajaid 44
pollumehi 55
ametnikke 36
vabakutselisi 107

25. mirtsil korraldas SKN oma esimese noorte spor-
dijuhtide pideva, millest vottis osa 275 noortejuhti.

Uldse on seni registreeritud 72 SKN rithma 4417
lilkmega, kes jagunevad ringkondade viisi alljirgnevalt:

Pirnu ringkond 6 rithma 840 liiget
Saare - : SN e i
Lidine o 3 g e i
Jarva = b e { e
Voru 4 11 o 330" ¢
Viljandi = ,, ! e i b2 B
Valga o ok W 493 ,,
Petseri - ey 0™ s
Viru A 2 o 451 5t i
Harju > 3 g {25
Tartu linn ja maa 14 N 996",
Kokku: 72 rithma 4417 liiget
Koigi kursuste korraldamine on ldinud maksma

2285,86 krooni.

Voimlemise alal, mille juhiks Ernst Idla, oli
1936/37. a. tegevushooaeg miiratud peamiselt voimle-
mise taseme tostmisele vastavate esindusriihmade orga-
niseerimise ja viljaGpetamise ndol, mistottu tulid para-
tamatult teistele toodele lisaks voimlemise esivoistluste
korraldamise eelt66d, nagu kavade viljat66tamine jne.
See to6 toimus aga seoses voimlemistoo iildise levita-
misega rahva laiemates kihtides, mistottu kogu t66d tuli
libi viia kahes osas, s. 0. massvoimlemine ja eliitvoim-
lemine.

1936. a. detsembrikuu kulus peagu tervikuna II iile-
riiklikele voimlemisjuhtide kursustele, millised toimusid
Tallinnas 5. dets. — 18. dets. Nimetatud kursustest vot-
tis osa 72 nais- ja 70 meesjuhti, s. 0. kokku 142 juhti.

1937. a. jaanuari-, veebruari- ja mirtsikuus tulid
teostamisele voimlemise esivdistluste kavade ja saate-
muusika trikki toimetamine, voistlusmadruste viljatoo-
tamine, ringkirjade koostamine-triikkimine ja Eesti
Voimlejate Liidu organiseerimis- ja 6ppetoode juhtimine
senisest juba suuremas ulatuses.

Peale instrueerimistoode tuli voimlemisjuhil E. Idlal
anda ka juhiseid voimlate ehitamise alal Tallinnas ja
Viljandis.

Kokkuvottes margib E. Idla, et t66 on sedavord
laiaulatuslik ja voimlemise alal organiseerimata, et koi-
ge tarvilisemagi teostamiseks kuluks vihemalt kahe ini-
mese to6joud.

Kergejoustiku-opetaja E. Tamm on viibinud koi-
gis maakonna-linnades, kus on tutvunud koha peal va-
litseva olukorraga. Ta margib, et teadlik ja siistemaa-
tiline talvine ettevalmistus puudub peagu igal pool. See
on tingitud osalt asjaolust, et provintsis puuduvad vas-
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tavad voimlad, maneeshid jne. Juhtide vihesusel selt-
sid pole suutelised oma algatusel korraldama, organisee-
rima kergejoustiklasi elavamale tegevusele. Seetottu on
treening liig juhuslik ja piirdunud ainult suvega, mis-
sugused puudused pidurdavad normaalset arenemist.

Igal pool on E. Tamm kokku puutunud ka meie
eliitkergejoustiklastega ja jaganud neile juhtnoore. Ta
voib nentida, et see osa kergejoustiklasi on suure tdsi-
dusega treeningus.

Maadlusopetaja N. Kursman on veerandaasta
viltel viibinud seitsmes keskuses: Kuressaares, Nar-
vas, Vorus, Viljandis (kaks korda), Tartus, Nommel ja
koha peal Tallinnas, kus on tegutsenud peamiselt inst-
rueerimise ja organiseerimisega.

Poksiopetaja N. Maatsoo tegevus moodus peagu
taiesti juhtide ettevalmistamise (kursuste) tihe all, mis-
sugused tema arvates olid tidiesti Onnestunud.

Kursustest vaba aja pithendas ta organisatsioonide
treeningu juhtimiseks ja kohtunike kursuste korralda-
miseks.

Seltsidel on suur puudus hidavajalistest abindudest
(esimeses jdrjekorras treeningkotid). Kus neid aga on,
seal on nad tarvitamiseks kolbmatud. Hiddavajaline
oleks odavahinnaliste standardkottide ja muude abi-
noude valmistamine, nii nagu seda on tehtud tdste-
kangidega.

N. Maatsoo juhib tihelepanu sellele, et viimasel ajal
spordiseltsid tihti korraldavad noortele igasuguseid
voistlusi (ka esivoistlusi), milledest tihti votavad osa
13—15 a. vanused poisikesed. Seda ndhet peab ta
lubamatuks ja poksile kui ka spordile kahjulikuks.

Uheks paheks, mida sellise noore poksijaga juhtub,
on see, et kui sddrane poksija jouab -tdismehe ikka
(20—30 a.), siis on ta juba n.n. ,ldbi polenud“. Sa-
muti on ka paheks see, et mitmed sportlased ei vota
tosiselt spordimdistega kisikies kiivaid korralikke elu-
viise; arusaadav on, et korralike eluviisideta ei edene
ka sportlaste tippsaavutused.

Poksi propaganda ja tehnilise oskuse omandamiseks
on N. Maatsoo koostanud kursuste ulatuses poksi kons-
pekti.

Tosteopetaja A. Midll alustas. oma tegevust Tal-
linnas Tondil korraldatud raskejoustikujuhtide tdien-
duskursustel, mis peeti 3.—10. jaanuarini s. a. Neil kur-
susil oli ta tosteala Gpetamisel assistendiks. Edasi oli
ta oma erialal lektoriks koigil SKN kursustel. Ro66biti
selle tooga kiis instrueerimis- ja organiseerimisreisidel
kogu maal, peatudes lithemat vo6i veidi pikemat aega
19-nes keskuses.

Igal pool, kus ta viibis, méddras ta ithe vanema tos-
tesportlase kohapealsete tostjate vanemaks, kes alatiselt
on A. Milliga ihenduses ja viimase juhiste jirgi koos
hoiab ja Gpetab nooremaid.

Peale praktilise tOostedpetuse kohapealsetes seltsides
on A. Mill kirjutanud téstespordi propaganda-artikleid
ajakirjandusele ja tOstedpetusest Eesti Spordilehes.

Uldiselt mirgib A. Mill, et tdstesport meil on
uuesti tousmas suuresti harrastatavaks spordialaks, seda
eriti maa-keskustes, kus suurt t6od tdsteala arendami-
seks on teinud maakondlikud spordiinstruktorid. Ees-
kujulikult organiseerinud, opetanud ja oShutanud toste-
sporti on eeskdtt Tartumaa spordiinstruktor Erich L u-
kin, Jairvamaal — A. Anier, Valgamaal — P. Ngu,
Parnumaal — J. Tamm ja Vorumaal — Sillar.

A. Milli muljete jdrgi on tostespordi kants kandu-
nud otseselt maale. Linnades harrastatakse seda ala
vihem,

Jalgpalliopetaja E. Saar algas 1937. a. esimese kol-
me kuu tegevuskava kohaselt jalgpalli lithikursuste and-
misega, peatudes igas linnas kolm pieva.

Kokkuvottes mirgib ta provintsi jalgpallimingijate
talvise ettevalmistuse kohta, et see seni on puudunud
peagu tdiesti, ja kus mitte, seal on tehtud piris juhus-
likku t66d. Sel aastal on aga tehtud E. Saare poolt tu-
gevat selgitustood talvise ettevalmistuse kasuks ja kus
on voimlad voi muid vastavaid ruume, seal ka asi liigub.

» Kursused ja harjutustunnid, mida E. Saar on annud,
on toonud meile rea uusi jalgpalli-treenereid, kes juba
praegu ja edaspidi seda suurema huviga katsuvad edasi
viia provintsi jalgpalli taset.

Noorte kasvatuse alal on eelolevaks suveks suured
kavad, kuidas luua jalgpallis pidevat noorte peale-
kasvu.

Selle heal kordaminekul vGime mone aastaga lahti
saada jalgpalli-kriisist (optimismi on! — toim.).

lluuisutamise ja tennise opetaja E. Hiiop tegutses
SKN kursustel, andis maakonnalinnades eraldi kursusi
ning demonstratsioone. Iluuisutamist takistas mitmel
pool ilmastik.

Kokkuvottes mainib E. Hiiop, et tegevus kohtadel,
s. t. maakonnas, on soltuv sellest, kuidas maakonna
spordiliidud korraldavad eeltéid. Tema arvates osutu-
sid norkadeks kohtadeks Viru ja Tartu maakonna
liidud.

Liuviljad on maakondades mitte histi korraldatud.
Puudub kindel kisi, kes hoolitseks nende eest. Igas
maakonnas peaks kohaliku spordiliidu iilesandeks ole-
ma lahendada olukorda vastavalt, et jddsport saaks
korrapiraselt areneda. Uhtlasi tuleksid ka vastavad
uisuspordi tegevuskavad koostada, mis kisitaksid uisu-
sporti, liuvilja ehitust ja korrashoidu. Mainitud olu-
korra lahendamisega loome kindlakujulise arengu jda-
spordile, missugune viimastel aastatel poeb kriisi.

Mis puutub avalike iluuisutamise demonstratsioo-
nide korraldamisesse, siis peab tihendama, et need t&id
kohtadel suurt elevust, nagu seda ka on téendanud ko-
hapealsed ajalehed.

Ddljapaistvamaid poksijaid Eesti-Saksa-Ldfl turniirilf. Dasakulf: ScHnarre, Lukkin, Dosen,
Jdbnke (esindaja), Salong, Raadik ja MielscHke.
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ERICH ALTOSAAR
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T eist korda sooritas E. S. S. Kalevi kisipallimees-
kond turnee Kesk- ja Louna-Euroopasse. Alus Eu-
roopa reisidele pandi Kalevi poolt juba & aastat ta-
gasi ja piarast tublit algust on nii monigi teine selts
saanud julgustust lilhemate voi pikemate voistlusrei-
side korraldamiseks. Eesti korvpallil on Euroopas
hea nimi. See peaks ergutama ka mooremaid mangi-
jaid tosisele toole, et parajal ajal asendada vanu
voistlejaid ja korraldada niisamasuguseid turneesid ja
niisamasuguse eduga. Praegu aga valitseb olukord,
et moored pole wveel kiillalt kiipsed sarnasteks reisi-
deks. Soita tuhandeid kilomeetreid, iga voistlus pi-
dada wues ja harjumata olukorras ja muue vastasega
ning veel muud ,,100 hadaohtu® — see koik hairib
noori mangijaid, nii et nende mingutase langeb reisi-
del tugevasti. Kalevi korvpailimeeskonma koosseis moo-
dunud turneel oli vaga onnestunud. Osale nooremaile
mangijaile lisandusid moned ,vanad kiannud“, kes har-
junud igasuguste iullatuste ja raskustega ja kes ai-
tasid nooremaid hoida tasakaalus ja mitte vilja minna
roopaist.

Voistlusreis algas Tallinnast vabariigi aastapaeva
jarelpdeval suure grupiga — 21 isikut. Varssavini
soitsid peale korvpallimeeste kaasa ka vorkpalli nais-
ja meeskonnad. Esimesed lahingud lo6di Varssavis.
Kuna voistluskirjeldused on juba varemalt koigile
teada ajakirjanduse kaudu, siis ei korda seda siin
enam pikemalt, wvaid nimetan tagajargi, et lugejail
oleks voimalik kaasa teha Euroopa-turnee kiiku. Esi-
mesel 0htul maiste vorkpallis Varssavi AZS voitis Ka-
levi 2:1, meeste vorkpallis Kalev voitis Polonia 2:1;
naiste korvpallis Polonia voitis Kalevi ja meeste korv-
pallis AZS — Kalevi 89:30. Xalev voistles esimesel
ohtul ilma Kéargita, kes samal pdeval voistles maa-
voistlusel Riias Lati vastu. Tema puudumist oli eriti
tunda korvpallis AZS’i wvastu. Teisel voistlusohtul
naiste vorkpallis AZS wuuesti voitis Kalevi 2:1 ja ka
AZS’i meeskond voitis ullatuslikult Kalevi 2:1. Korv-
pallis Kalev voitis Polonia 45:82. Varssav jii Kale-
vile tumedaks tapiks. Naiskond sai 4 kaotust —
ei iihtki voitu, ja meeskond 2 kaotust ja 2 voitu. Pean
aga nimetama — [ka koigile teistele seltsidele, kes
edaspidi kavatsevad s6ita Vamssavi — et mad noudku
omalt poolt iiks kohtunik, vastasel korral voetakse voit
kohtuniku abiga kdest @ra — sihilikult! Kalev on seda
omal mahal juba tunda saanud — mitte ainult viima-
sel turneel, vaid ka 5 aastat tagasi. Ka latlased lu-
bavad katkestada [Poolaga kasipallisuhted, kui Poola
liit ei astu samme, et rahvusvahelisi voistlusi referee-
riks kohtunik, kes seda nime ka wvaarib. Poola
on saavutanud Euroopas ja ka maailma korvpallita-
belis viga tahtsa positsiooni, kuid kag tahetakse seda
positsiooni hoida kohtunike abil? 'Vast saab ehk meie
Kloscheiko, kes Poolas on korvpallitreeneriks, ka sel-
les suhtes midagi #ra teha ja tosta kohtunike kwali-
teeti. Muidu voib juhtuda, et Eesti ja Lati kisipalli-

KORUPALLIGA EUROOPA-TURNEEL )

meeskonnad edaspidistel turneedel peavad walima teise
marschruudi! Selle all kannataksid ainult Poola kési-
pallimé@ngijad.

Varssavist soitsid vorkpallimangijad Tallinna ta-
gasi, kuna korvpallimeeskond tossutas edasi Viini poole
ja Jtaaliasse. Kalevi vastuvotjaks Itaalias oli sealne
korvpalliliit ja voistlused peeti viies linnas: Triestis,
Bologmas, Milanos, Pavias ja Vieneetsias. Nendest
voistlustest voitis Kalev 8 miéngu: Triestis 29:20,
Milanos (Itaalia meister) 82 : 27 ja Pavias 25 : 16 ning
kaotas Bolognas 17718 ja Vieneetsias 27:28! Kaks kao-
tust voinuksid olla samahédsti ka voidud, sest momed
sekundid enne 1oppu oli Kalev molemas voistluses juh-
tijaks iihe pumktiga, kuid hetk enne lopuvilet saavu-
tasid vastased voidukorvi. See oli nende onn ja —
Kallevi onnetus!

Itaalias on komvpalli areng viaga voimas ja edu-
sammud on margatavad. [Peab arvestama, et juba
Berliini oliimpial saavutas Itaalia valjapaistva koha,
voites ka Poola suurelt — 44:28. Niitidsel turneel
oli mitmel pool kokkupuuteid ollimpia-korvpallimees-
tega. Itaalia korvpallikantsi moodustavad praegu
Pohja-Itaalia meeskonnad, kellega olidki Kalevi kohta-
mised. Need meeskonnad on koéik peagu iihesugusel
miangutasemel. Hea kiirus, hea korvivise ja pallikisi-
tus on nende tugevad omadused, kuid miangu taktika
pole iihelgi meegkonnal kiillalt selgelt valja arene-
nud. On ikkagi tunda seda ,umbropsu tohmamist®.
Nad saavad ka ise sellest aru, kuid panevad seda
oma kuuma temperamendi arvele. [Parast woistlust
nad gageli imestasid, kuidas meie mehed suudavad
jaada kiilmaks, kui rahvas woistluse ajal moirgab ja
assitab.

Korraldus Itaalias oli viaga hea: kavast kinni-
pidamine ja voistluste l3dbiviimine tdpne. Histi oli
korraldatud ka kohtuniku kiisimus. Igas linnas, kus
voistlesime, ei vilistanud mitte sama linna kohtunik,
vaid toodi kohale kohtunik teisest linnast. Kohtuni-
kud sooritasid iilesande hasti, valja arvatud Bologna
mangu kohtunik (Torinost), kes oli nork, ja Milano
kohtunik (Roomast), kes oli erapoolik. Tahelepandav
oli ka see, et Itaalias iga jargmise linna meeskond
kédis eelmises linnas meie voistlusi jalgimas, et tut-
vuda meie taktika ja mingijatega. Nii ka tuli, et
meie méangijate voimed olid igal pool ette teada ja selle
tottu oli ka Kalevil mirksa raskem mingida.

Itaalia on juba ldinud iile uutele miAirustele ja
meie meeskonnal tuli ka nende jargi mingida. Taht-
samaks muudatuseks on, et pdrast korvi saavutamist
ei visata palli enam keskel diles, vaid ming jatkub
otsa-outist meeskonna poolt, kelle kahjuks langes
korv. See uuendus viahendas tunduvalt Kalevi kor-
vide schansse, sest keskel lahtiloomise puhul oleks
Kalev oma pika tsentri Kargi kaudu alati vallutanud
palli ja voinuks teha tsentrikombinatsioonidega igas
mingus. vihemalt 10 punkti rohlkem. Niiid aga jiid
need korvid tulemata.

Mis puutub tennise alasse talvisel hooajal, siis see
leiab provintsis vdhe harrastamist. Kus siiski enam-
vihem harjutatakse, on Narva ja Voru. Tihelepanu
vidrib Tallinnas tennishallis noortele kursuste korralda-
mine. Noorsoole tuleb vaimalusi leida siistemaatiliscks
viljadppeks ja harjutusiks, et sellest vdiks arendada
edaspidi tennise-kool, mis suudaks anda noortele keha-
list kasvatust ja midnguoskust.

Kisipalli-opetaja H. Niiler, kes 16petas oma esi-
mese ringreisi timber Eesti, mirgib, et kisipalli-juhtide

kaader on niiid enam-vihem selgunud. Neile tuleb
anda pohjalikud teadmised ja ettevalmistus Opetamises
ja tegelikus mingus. Selleks on kavatsusel kisipalli-
Gpetajate kooli asutamine, kus Sppeaeg oleks kolmel
aastal 10—12 pieva.

Peale tavalise jooksva t66, mis on iihesugune kdaigil
erialade Opetajatel, oli H. Niileri iilesandeks korvpalli-
rahvusmeeskonna ettevalmistamine maavdistlusteks ja
Riias peetavateks euroopavoistlusteks.
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Kdérval: pilfe Kalevi
korvpallimeeste Eu-
roopa matkalt.

Dijlfidel ulalf alla. ..

.-. Kalevi meeskond
Bologna ujumisstaa-
dionil, kus Arne Borg
kunagl seadis maa-
rekordi.

-.- 1abiséidul Bulgaa-
rias upes vabejaa-
mas.

...meeskondPiazzo
San Marco'l — Mar-
kuse plafsil Deneet-
sias. Plats on ile
ujufatud.

... Bologna vaala-
misvddrilisi kopti of-
sides.

... meeskond laeva-
sSidul m&dda Do-
naud teelBulgaariast
Rumeeniasse.

Itaalia ajakirjandus markis igal pool Kalevi head
esinemist, labiméeldud ja kaalutud mangu, head fiiii-
silist materjali ja jareleaimamata wvoistlustaktikat —
strateegiat iga meeskonna vastu.

Voimlate kiisimus i ole Itaalias paranenud viimase
viie aastaga. See on ka mdistetav, kuna nende sport
toimub peagu labi aasta vabas ohus. Triestis oli koige
parem saal — korvpalliviljak wsuures tantsusaalis
parkettporandaga. Kiillalt suur mangijaile ja palju
ruumi (ka rodul) pealtvaatajaile. Veneetsias ja Bo-
lognas tuli méangida vanades kirikutes, kiviporandal,
Pavias vabas Ghus kruusasel pinnal, mis oli kiinklik
ja kivine, Milanos suures koolimaja parkett-kivipo-
randaga saalis.

Pirast 12-pdevalist peatust Itaalias siirdus mees-
kond . iile Jugoslaavia-Bulgaaria pealinna Sofiasse.
Kalev pidas Sofias 2 voistlust voites molemad suu-
relt. Esimeses voistluses Kalev voitis kohaliku Amee-
rika Kolledzi, kelle meeskonnas mingis ka 2 amee-
riklast, 86:12 (teine poolaeg 18:0!) ja teisel péeval
alistas Bulgaaria rahvusmeeskonna &1:9! Sport Bul-
gaarias ja uldse Balkanil pole veel hasti organiseeri-
tud. Tuntakse vaid jalgpalli, mis on viga populaarne,
ja wselle jarele korvpalli, mida jilgib ka wiga palju
pealtvaatajaid. Méangu méarused nagu meil, kuid on
lubatud palju joulisem m#ng. Oli tavaline, et kogu
mangu kohta anti ainult 1-—2 karistusviset voi ei ithtki

Korvpall Bulgaarias polle siiski noor. Peetakse
tugevaid voistlusi juba aastaid Greeka, Tirgi ja Ru-
mieeniaga ja korraldatakse ka lithemaid voistlusreise
naaberriikidegse. Siiski ettevaatust turnee korralda-
misega Balkanisse! [Piitiavad koorida igal sammul,
korraldajad teevad sageli suured kassad, aga mees-
konnale ei makseta sentigi, kuna kassapidaja olevat
rahaga jalga lagknud! Igal juhul ei tasuta lepingu
tingimusi. Tuleb tarvitusele votta koik abinoud, et
raha neilt kitte saada. Ainult suure l&rmi ja s6i-
mamisega saab asjad klaariks — nii on seal kombeks!

Sofia oli 16unapoolseim punkt Kalevi tur-
neel ja temperatuur seal oli pdeval 20—25 kraadi iile
nulli! Méagede vahel polnud ka tuule ohku, mii et lin-
nas liikudes oli péris leitsak.

Tagasiteel oli iithepaevane peatus Bukarestis. Alul
oli Kalevile voistlus ette nahtud ka Rumeenias, kuid
kiubi, kellega oldi kirjavahetuses, oli vahepeal ldinud
pankrotti ja likvideeritud. Péarast mitmeid vdhemaid
peatusi joudis meeskond visinuna Ilouna ajal Lvowvi
(Lembergi) ja juba méni tund hiljem tuli asuda voist-
lugele. Vorkpallis voideti Akadeemilist Spordiklubi
2:1 ja korvpallis Lvovi koondusmeeskonda 62:14. Need
olid ka viimased voistlused turmeel ja jargneval pie-
val algas soit Tallinna poole, kuhu meeskond joudis
24, miartsi hommikul. Turnee oli kestnud tédpselt 1
kuu ja maha oli soidetud timarguselt 7500 km.,

Turneed voib lugeda kordaldinuks, sest ka koige
paremal meeskonnal voib tulla sarnasel pikal ja cas-
kel turneel halbu iillatusi, ja thepunktilise kaotuse
vastu pole garanteeritud iikski meeskond. Selle tur-
nee sooritasid: E, Bern, esindaja; E. Altosaar, kap-
ten; B. Nooni, A. Amon, A. Margiste, H. Saarmann,
V. Kirk, V. Reni, ja huvireisijatena: V. Roks ja A.
Lehes. Sellest koosseisust on Altosaar ja Margiste
n, 6. ,vanad kalad“, kes tegid kaasa ka esimese Ka-
levi suur-turnee 1932. a. Sama teed on kiinud ka
B. Nooni, kes tegi turnee 1933, a. NMKU meeskon-
naga.

Loppeks mérgin jargmist, et Kalevile oli kdoige
raskem ja ilusaim voistlus Milano Borletti vastu, koi-
ge kergem — Bulgaaria meeskonna vastu, koige nor-
gem — Bologna wvastu, kéige toorem — Varssavi
AZS’i vastu ja koige pinevam — Vieneetsia meeskonna
vastu,



Eestlased Euroopa parimad

jaal-kihutamises

Riias peetud tdnavused euroopavdistlused jiddpurje-
tamises juba teadaolevalt 16ppesid jirjekorraliselt eest-
laste tiielise triumfiga. ~Harukordsena viirib siinkohal
veelkordselt mirkimist kahe eestlase — Etienne
Gahlnbidcki ja Erik Holsti — tulemine neljan-
dat korda euroopameistriks. Esimene tuli euroopameist-
riks sditmise alal, kuna E. Holst tuli euroopameistriks
konstruktsiooniklassis oma konstrueeritud ,,Fanaliga®.
Ka teistes soitudes, koigis regattades, kus euroopa-
meistri-tiitlid ei kuulunud viljaandmisele, langesid koik
esikohad eestlastele. Ainsaks erandiks oli siin 20 m?
klass, kuna siin eestlased kaasa ei voistelnud.

E. Gahlnbick kaitses euroopameistri tiitlit 15-m?
iihtlustiitibiliste jddpurjekate klassis (monotiiiipklassis)
oma purjeka ,Filou'ga“. Samas klassis langes Eestile
ka teine koht, mille piris E. Kusmano ff jiipurjekal
»Alarm“. Kolmandaks monotiiiipklassis tuli litlane B.
Taube, neljandaks litlane J. Marschiitz, viien-
daks sakslane M. J. Tidick.

Niisama edukas oli E. Holst 15-m? vabaklassis —
konstruktsioonklassis, tulles iilekaalukalt esikohale. E.
Holstile oli siin kovemaks vastaseks Angerburgi saks-
lane G. Tepper oma voolujoonelise ,Silberstreifeni-
ga“, kuid koik soidud 16ppesid siiski E. Holsti ,,Fanali®
voitudega, millega sakslane suruti teisele kohale. Kol-
mandaks konstruktsioonklassis jdi litlane Heden-
strom. Samuti pidris E. Holst esikoha 12-m2 jddpurje-
kate klassis purjekaga ,Bumerang I1I*. Tema jarele tuli
siin teiseks eestlane E. Kusmanoftf jadpurjekaga ,ESYC
37%. Kahes soidus siin tuli E. Holst esikohale, kuna ta
tthest soidust loobus, hoides end sdiduks iihtlustiiiibi-
liste klassis. Selles raskes soidus, kus soitjad tuulevai-
kuse tottu sageli ise pidid oma soidukeid edasi likka-
ma, tuli esimeseks E. Kusmanoff, jattes teiseks sakslase
Poppecki ja kolmandaks ta kaasmaalase Skopniku.

10-m2 klassis tuli iildvoitjaks eestlane Vassiljev
jadpurjekal ,Rebell“. Seega koik klassiauhinnad peale
2O-rr112 klassi, kus eestlastel polnud vaistlejat, langesid
meile.

Eestlaste korduv triumf tiiel rindel oli kaasardikiv
ka rahvusvahelise jadpurjetamise liidu kongressi otsuse
juures, millega jirgmiste euroopavoistluste pidamise ko-
haks maddrati Tallinn.
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Vilismaal meie jadpurjetajate edu on dratanud il-
dist tihelepanu, kuna Eesti korduvate vditudega on
tousnud maailma parimaks jadpurjetajaks rahvaks. Selle
suure edu puhul Eesti Spordileht pidas oma
kohuseks konetada neljakordset euroopameistrit E.
Holsti, kelle konstrueeritud jaapurjekas ,Fanal® osutus
kiiremaks koigi teiste rahvuste omadest.

E. Holsti hinnangu jirgi meie jadsportlaste edu sa-
ladus peitub lihtsalt villjendatuna selles tosiasjas, et
teised on meist norgemad. Kiillalt tdhtsana tuleb aga
markida, et meil jadpurjetamist on harrastatud juba
kolmkiimmend aastat ja selle aja jooksul omandatud
pohjalikke kogemusi-teadmisi. On tehtud pohjalikku
tood, 1dbi uuritud jddpurjetamist nii tehnilisest kui teo-
reetilisest kiiljest. Samal ajal aga ei saa iitelda, et
teised on teinud niisama intensiivset, poOhjalikku ja
siistemaatilist t66d. Meie ehitame oma jadpurjekad ise
ja selle tottu tunneme nende konstruktsioonis ka koiki
peensusi. Oleme loonud ka suure jidpurjetajate kaadri,
millest alati voime suurte voistluste puhul vilja panna
vidrilisi inimesi. Siis veel kiillalt oluline tegur — meie

jddpurjetajate peres valitseb tiieline iiksmeel ja iihine
tahe. Koik see mojutab Eesti voistlejate resultaati
suurvoistlustel.

Piiiides voitjaid ja kaotajaid erapooletult hinnata,
E. Holst piisib arvamisel, et meie jaddpurjetamise tase
iga aastaga jdrjekindlalt on paranenud ja et see tous
jatkub ka edaspidi. Sakslaste iseloomustuseks voiks aga
iitelda, et nad nagu ei taha ega oska naha oma vigu.
Nad enesekriitika juures on nagu kuidagi liiga subjek-
tiivsed, piitides kaotusi vabandada olematute pohjus-
tega, kuna seda, mis nendel toeliselt puudub, ei osata
niha. Pole mdotet mirkida sakslaste vigu ja puudusi.
kuna see tihendaks laskumist pisiasjadesse, mis voiksid
huvitada ainult asjatundjaid. Kokkuvoetult — viga pei-
tub {ihtviisi nii soitjais kui ka soidukeis. Ka latlaste
tagaplaanile jadmise pohjused iildjoontes on samad.
Voiks veel iseloomustuseks iitelda, et nii sakslastel kui
ka litlastel on teissugune sdidutaktika. Nendega vor-
reldes eestlased sdidavad pehmemalt ja peenemalt. Kui
aga omakorda tommata vordlusjooni sakslaste ja lit-
laste vahel, peame kiill 6igeks votma, et momendil lat-
lased on meile sakslastest mirksa kardetavamad voist-
lejad. On aga juba ette niha, et sakslased jddpurjeta-
mise arendamisele hakkavad panema tha enam rohku.
Ja kuna suurriigil leidub iga spordiala arendamisel
mirksa suuremaid voimalusi, voib sakslastest meile tous-
ta kiillalt suuri ja kardetavaid voistlejaid. Eriti on jadi-
purjetamist hakatud harrastama saksa sojavides, kus
leitakse, et jidpurjetamise vdistlusmomendid ja pinge
eriti on sbjaviele vastuvoetav. Jidpurjetamine saksa
sojavides on niivord levinud, et suurematel rahvusvahe-
listel voistlustel sakslaste esindajaiks peamiselt on ikka
sojavielased. Enne saksa jadpurjetamise taseme loode-
tavat tousu peame aga votma teadmiseks, et ldtlased
juba enne seda, eriti monotiiiipklassis, lihematel voist-
lustel voivad meile kujuneda rohkem kardetavaks. Siin
mone litlasega tuleb juba niiid tosiselt arvestada. Nii
ka tdnavustel euroopavoistlustel ei saanud meie létlasi,
samuti ka sakslasi, votta kuidagi iileolevalt, kuna sellise
suhtumise juures meie kaotus oleks olnud véltimatu.

E. Holst voistles Riias konstruktsioonklassis sama
jadpurjekaga, millega ta kaks aastat tagasi sakslastele
kaotas. Tookordse kaotuse pdhjustajaks oli aga suurel
madral asjaolu, et purjek oli paris uus ja alles Riiga
saabunult esimest korda kokku pandi. Vahepeal ,Fa-
nali“ konstruktsioon on osutunud aga niivord tdieliseks,
et E. Holstil pole kavas ka jirgmiste euroopavoistluste
jaoks uuetiiiibilise purjeka chitamine, kuigi tal on vil-
jatootamisel uus konstruktsioon, mis kindlasti kujune-
vat praegusest veel kiiremaks ja paremaks. Sakslastel
ja latlastel niiiidsete voistluste puhul olid viljas uued
konstruktsioonid, milledele nad ise asetasid suuri loo-
tusi. Kuid need ei tditunud. Vordluseks olgu mirgi-
tud, et samal ajal, kui meie jidpurjek tegi kolm ringi,
teiste voistlejate omad suutsid teha iiksnes iihe ringi!
Samuti ka E. Gahlnbick tinavu oli tihtlusklassis saks-
laste ja liatlastega vorreldes veelgi tlekaalukam kui
eelmisel aastal.

Jirgmised euroopavdistlused jddpurjetamises, mis
Tallinnas on esmakordsed, peetakse martsi 1opul voi
aprilli algul. Voib juba niiiid ette iitelda, et eelseisvad
euroopavoistlused kujunevad osavotult koiki —eelmisi
iiletavaiks. Poolakad tulevad Tallinna voistlema juba
suuremal arvul, samuti on lubanud kohal olla ka roots-
lased. Ka on sidemeid loodud ungarlastega, mille poh-
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U he kuu viltel kol med euroopa-
voistlused korraga, — seda toob
meile maikuu. Koigist neist euroopa-
voistlustest, mis toimuvad iiksteisest
viga kaugetes kohtades, votab Eesti
osa pealegi tdisarvuliste mees-
kondadega, ja nimelt: 3.—7. maini
korvpallis Riias, 5—9. maini poksis
Milapos ja 20—22. maini greeka-
rooma maadluses Pariisis. See as-
jaolu tdendab meie eriliitude ja selt-
side suutlikkust, sest Eesti spordiaja-
loos on see esmakordne, et suudame mitmele rin-
dele korraga vilja panna tidisarvulised meeskonnad.

Tundub, et maikuu meenutab meile suurel méaéral
Berliini olumpia ajajarku, millal t66 kees sama intensiiv-
selt nagu praegu. Meeskondi tuleb ette valmistada, va-
rustada, teele saata ja siis . . . siis ootama jiddda, kas
kordub sama edu, mis meil oli Berliinis... Kuid nagu
enne Berliini, ei taha meie ka niiiid, enne Riiat, Mila-
not ja Pariisi, piitsutada iileliigset optimismi. Meie at-
leedid peavad alles endid ikka libi raiuma, sest iihelgi
iilalnimetatud kolmest alast pole meie niivord voimsad,
et voidud tuleksid nagu endastmoistetavusega. Oleme
rahul ka sellega, kui meie atleedid kolmelt euroopa-
voistluselt toovad osagi neist voitudest, mida saavu-
tati Berliinis, sest konkurents euroopavaistlustel on
peagu sama tugev kui oli olimpial.

Pildil pealkirja juures:
Kas need kolm ka Pariisis koos? Raske-

kaalu maadlusfuusad K. Palusalu, K. Horn-
s fer Ja Hr Neyis 116 Int

jal ka sealt on loota vdistlejaid. Voimalik, et loode-
takse kaasa tommata ka Soome, kus seni loidust jdi-
purjetamise vastu on vabandatud lume rohkusega, mil-
line pShjendus meie jddsportlaste arvates aga ei pea
paika. Samuti voib kone alla tulla ka Kanada osavott.
E. Holsti arvates eclolevail euroopavoistlusil meil
praegustest tugevamate uute vastaste esilekerkimist vi-
hemalt Euroopast pole karta. Milline on jddpurjetamise
tase. Ameerikas, mis meid eriti voiks huvitada Kanada
osavotu puhul, pole teada. Ameeriklased kasutavad
peamiselt suuremamoddulisi sGidukeid. E. Holst ole-
masoleva informatsiooni péhjal siiski arvab, et Amee-
rika jddpurjetajad pole paremad Euroopa tipumeestest.
1938. a. euroopavdistlused peetakse Ulemiste jir-
vel, milline oma korge asetuse tottu on koigiti ideaalne
voistluskoht, ka mirksa parem kui Angerburgis. Riias
peeti voistlused Kischi jdrvel, mis on aga liig kitsas
suurte soitude jaoks. Ka takistavad mided ja mets
jarve kaldal tuult. Veel ideaalsemaks voistluskohaks
oleks Haapsalu laht, kuid arvestades provintsilinna vii-
kesi voimalusi ja viikesearvulist publikut, ei saa Haap-
salu voistluskohana kahjuks tulla kone alla. .
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Esimestena lihevad tulle korvpallimehed, kes Riias
peavad olema juba 3. maiks. Pirast Berliini oliim-
piaturniiri on eelseisev euroopa-turniir teisek s suure-
maks rahvusvaheliseks heitluseks, millest Eesti kunagi
osa votnud.

Nende ridade kirjutamisel polnud veel 16plikult sel-
gunud, mitu rahvust stardib Riias, kuid oodata oli kuni
kaheksa rahvuse osavotule. Tegelikud iilesandmised
olid kiill suuremad, kuid ette voib arvestada mone iiles-
andnu eemalejiamisega. Kuid niib, et need, kes stardi-
vad, lihevad tulle peagu vordsete voidulootustega, mis-
juures ithe voi teise platseerumiseks paremale kohale
voib kalkuleerida onne protsendiga.

Ka pole veel Ioplikult selgunud, missuguses siistee-
mis Riias mingitakse. Otsuse selle kohta pidi langeta-
ma rahvusvaheline liit. Kuna Riia-euroopavdistlused
on korvpallis iildse alles teised, siis voistluste korralda-
mise ja ldbiviimise kohta alles puuduvad traditsioonid.
Esimesed euroopavdistlused, mis enne oliimpiat peeti
Gentfis, korraldati karikasiisteemis. Kuid korvpallis pole
see slisteem pisimajiimiseks vastuvoetav. Vist ena-
miku kordvpallirahvuste poolehoid kaldub turniiri-siis-
teemi poole, mis garanteerib igale meeskonnale rohke-
mal arvul voistlusi.

Kovemateks pretendentideks euroopameistri nimele
voib pidada peale senise meistri Liti veel Poolat, Itaa-
liat ja startimise korral ka Prantsust. Neid voib pidada
peagu vordtugevaiks, nagu néitas ka Berliini turniir.
Kuid veel voib kone alla tulla Leedu, nimelt siis, kui
tema virvides saavad kaasa mingida ka Ameerika lee-
dulased.

Missugused viljavaated on Eesti meeskonnal selles
tugevas konkurentsis, selle kohta oli juttu rahvusmees-
konna ettevalmistaja H. Niileriga. Viimane lausub, et
meeskond praegu ei ole oma parimas vormis, kuigi ta
linnavaistlusel dsja 16i Tallinna suurelt — 56:20. Kuid
veel on aega tdisvormi saavutamiseks. Suureks hiiveks
peab Niiler seda, et meeskonna koostamises on saadud
iihele poole, s. t. rahvusmeeskond koosneb tidies ula-
tuses iihe linna mangijaist. Tartu korvpallurid on fiii-
siliselt tugevamad ja selles mottes ka tiilibilt suuremate
eeldustega kui Tallinna momendi paremad mingijad.
Ka on meeskond rohkem kokku kasvanud, mis korv-
pallis eriti tdhtis. Niileri arvates tuleb tulevikus alati
jidda selle siisteemi juure, et rahvusmeeskonda esinda-
vad tervikult iihe linna mingijad. Segameeskond oleks
ainult’ viimne abindu.

Riiga saadab liit kaheksa méngijat, kellele tarbekor-
ral (vigastuste, Onnetuste jne. puhul) vdidakse mingi-
jaid jdrele saata. Mehed on uute mairustega juba har-
junud, nii et selles mottes suurt kartust ei ole. Siiski
turniiri siisteemi puhul kujuneks ainult kaheksal min-
gijal raskemaks lopuni olla vordselt hea. Meeskond
ldheb saavutama oma parimat. Milleni see kiiiinib, sol-
tub paljudest, voib-olla korvalistestki asjaoludest. Nii-
teks kohtunikena tegutsevad kogu turniiri viltel viis
litlast, kuna ainult kaks kutsutakse viljaspoolt. Eesti
kohtunikke pole Liti liit seejuures hinnanud.



p oksijatel on teist korda soita tdisarvulise meeskon-
naga euroopavoistlustele. Esmakordselt oli see
mone aasta eest, millal Budapestis iikski eestlastest ei
pidsenud kaugemale esimesest matschist. Kui seekord
suudetakse kaugemale, siis peaks see tdhendama
juba edu.

Tiisarvulise meeskonnaga Milanosse soita suude-
takse siis, kui lisaks liidu poolt saadetavaile neljale
poksijale S. K. Gongil on voimalus oma poolt mehi
juure saata teel hankitavate klubimatschide tottu. Lii-
du poolt kavatseti saata esindajatena P. Mat-
sov ja N. Maatsoo, ja nelja poksijana A. Reinke, A.
Raadik, N. Stepulov ja H. Freimuth. Teistena soidaksid
kaasa H. Gutman, K. Kibi, E. Seeberg ja A. Linna-
magi, kui vahepeal timber ei otsustata.

Poksis auhinnale piidseda soltub vast rohkem kui
paljudel teistel aladel loosionnest. Niiteks mees, kes
viiariks teist voi kolmandat kohta, voib juba esimeses
matschis leida viljaliilitamist hiljem meistriks tuleva
poksija poolt. Sellepiirast on poksis viiga raske kuidagi
kindlakujulisemalt tippida.

Peab iitlema, et Milanos pole kuigi palju
kergem konkurents kui oli Berliinis. Mitte-Euroopa
riikidest oleks hiddaohtlik olnud vast ainult Ar-
gentiina. Teised Berliinis edukamalt esinenud rah-

vused on peamiselt Euroopast.  Sellistena tulevad

Euroopavdistluste
@ erinumbrina |

ilmub Eesti Spordi-
lehe maikuu-

eeskitt kone alla Saksa ja Itaalia. Korvale on jddnud
siiski Prantsuse, kelle esindajad Berliinist viisid kaasa
kesk- ja poolraskekaalu kuldmedalid. Kuid see-eest on
asemele astunud Poola, kes viimasel ajal olnud viga
edukas ja pirast Berliini voitnud koik peetud maa-
voistlused.

Meie poksijatele olid piris headeks katseteks hil-
jutised voistlused Saksa poksijatega. Mitmes kaalus oli
sakslastel viljas rahvusvaheliselt pdris head poksi-
jad, nagu Mietschke, Vosen, Schnarre j. t., kuid eestla-
sed suutsid nendega fightida péris edukalt. Eesti mees-
kond, mis koosseisult norgem kui Milanosse sditev, suu-
tis alistada Saksa head koondust 5:3. Maistagi tuleb
Milanos kohata tunduvalt tugevamaid vastaseid, kuid
kui seal suudetakse tuua kasvoi iiksainus pronksike, siis
voiksime olla paris rahul.

K oige kaugem on momendil maadlejate viljasoit, sest

Pariisis algavad voistlused alles 20. mail. Seetottu
on veel vara radkida, missuguses koosseisus Pariisi min-
nakse. Kavatsus on saata tdisarvuline meeskond, kel-
les ei puuduks ka sulgkaalu esindaja, kuigi sulgkaalus
meil headest maadlejatest suur kriis. Meeskonda praegu
selgitada ei saa seetottu, et mitmes kaalus on peagu
vordvoimelisi mehi, kelle vahel tuleb sooritada vast
rida kvalifikatsioonmatsche. Ka vo6ib enne 20. maid
nii monigi maadleja muul pohjusel rivist vilja langeda.

Suure huviga jiddakse ootama, mida suudab séidu
puhul K. Palusalu. Kas ta olimpia kahele kuld-
medalile hangib lisaks euroopamedali? Tema kardeta-
vamate konkurentidena piisivad matil edasi K. Horn-
fischer, J. Nyman, J. Klapuch ja s6idu korral ka Hj.
Nystrom. Kuid voib esile kerkida moni péris uuena
naiv tuus, millist osa Berliinis méangis Palusalu.

Nii nagu teistele, ei sea meie ka Palusalule kate-
goorilist noudmist voitjaks tulekuks. Pititagu ainult
anda oma momendi parim, seegi on hinnatayv.

Kahtlemata tuleb Rootsi ka Pariisis maailma pari-
maks maadlusrahvuseks, kuid ka Saksa atakeerib ko-
vasti, et tasuda Berliini puudujddki. Soomel niib see-
kord olevat viahem isu, sest ta kavatseb saata ainult
pool meeskonda. See tihendab ka vihemate schans-
side omamist.

Koigist kolmest euroopavoistlustest toob E. Spordi-
leht oma erikirjasaatjate kaudu voimalikult tdiuslikuma
iilevaate maikuu-numbris, mis ilmub maikuu viimastel
pievadel tunduvalt suuremas kaustas euroopavoist-
luste-erinumbrina.

Maikuu euroopavdistluste jirele rullub Eestis lahti
suvine hooaeg kergejoustiku, tennise, jalgpalli ja teistel
aladel. Ning siis, stigisel, ootavad meid jille kahed
euroopavoistlused — tostmises (ihtlasi maailma-
voistlused) septembris Pariisis ja vabamaadluses
oktoobris Berliinis. A, Adari.

Saksa poksimeeskond Tallinna sadamasse saabunulf. Meeskond oli parimaid poksikilalisi,
keda viimase paari aasta vdliel Eestis ndftud. Pildil vasakul ddrmine Eesti-Saksa poksi-
sufere suvendajaid — sakslaste esindaja dr. H. JdbHnke.
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KIIRJOOKSU TREENING

K iirjooksja peab aasta ringi igal hom-
mikul kodus véimlema. Viga tarvi-
likud on jirgmised seitse harjutust:

1) Kite keerutused, loogid iiles-alla;

2) Puusade poorded;

3) Painutused ette (jalad polvest sir-
ged), nipuotstega maad puudutada;

4) Reielihaste venitamine — iiks jalg
kaugel ees, teine taga;

5) a — Piisti seistes takistada iihe
kdega polve tostmist (20 korda)
ithel pieval;

b — Uhel jalal seistes kiikitada 6—8
korda teisel paeval;

6) Lamangusasendis kite koverdamine
6—38 korda;

7) Kite jooks.

Kogu voimlemine kestab 5—6 minu-
tit. Esialgu on vastumeelne vGimelda
hommikul, kuid méne kuu valtel muutub
see juba harjumuseks. — Tarvis on ai-
nult head tahtmist!

Alates novembrikuu keskpaigast tu-
leks kaks korda nadalas voimlemistun-
didest osa votta mones seltsis.

Jaanuari- ja veebruarikuude jooksul
saalitundide korval kaks korda nadalas
rebida raskust ilhe ja kahe kiega.

Mirtsikuu lopul pidada harjutuste va-
he 2—3 nidalat.

Aprillikuu teisel nidalal v6ib peagu iga
aasta alata viljas harjutamist.

Poiss, kes tahab edukalt kiirjooksu
harjutada, peab omama pé&hiomadusena
kiirust, et suuta jalgu kiiremini tegevus-
se panna kui teised.

Vaadeldes kuulsaimaid kiirjooksjaid
ei leia kindlat, iildiselt esinevat tiiiipi.
[gaiiks omab teisest erineva keha ja jook-
sustiili. Tolau, lithike ja riissakas, len-
das vilkalt iile jooksuraja. Metcalfe, kui
kivist raiutud ebajumal, tormas raske
kiirrongina. Simpson omas koguni 6rna
ja peene keha, kuid niitas mitmel kor-

R. TOOMSALU

Tundub uskumatuna, millist hiiglasuurt
kehalist ja vaimlist ettevalmistust nguab
lihikesemaa libistamine siirase ajaga,
mis vordne mdoningatele sekunditele.

Teame, et meie kiirjooksjad sorgi-
vad maa lidbi ajal, kui teised jooksevad.
— Sérgivad seepirast, et puudub vaja-
line ettevalmistus. Kiirjooksja peab oma-
ma histi 13bi-tootatud-treneeritud keha.
Harjutused olgu libi viidud reeglipira-

selt. Reeg_lipl-irasus magamises, soomi~
ses. Parajus igas tegevuses, Eesmirgiks
olgu: muutuda voimalikult

tdielikult masinaks.

Oleme maha jiznud kehalise kasva-
tuse kiiretempolises arengus rahvaste
peres. Meie koolid ei suuda poissi 11-ne
oppeaasta viltel kehaliselt niivord aren-
dada, et keha kannataks vilja kiirjooks-
ja harjutust. Siitid ei saa veeretada
voimlemistundide  vihesusele, vaid...
voimlemisetundide sisu on nérk. Spor-
diseltsid piiiiavad parandada seda puu-
dust, kuid ei suuda. Puuduvad asjaar-
n_lsstaiad eriala tundjad Gpetajad-treene-
rid.

Jaib jarele véimalus: ise uurida ja
harjutada.
ral maailmarekordseid aegu. Owens,
tublisti lihem Metcalfe’ist ja Simpsonist,
jookseb kui ei keegi enne teda — pin-
gutamatult.

Ei tohi kellegi jooksuviisi juures ette
votta pohjalikke muudatusi.  Liigutusi,
mis juba lapsepélvest kiilge kasvanud,
on raske muuta.

Oma stiili igaiiks peab viima nii tiius-
likkusele, nii sarnaseks masinakiigule,
et ta 100 m alati kataks sama arvu

sammudega ja jooksu alati ithe ja sama
jalaga lopetaks.
Palju on vaieldud kiisimuse iile:

kui

kaua peab rajal harjutama voistlusvormi
saavutamiseks. Kuulsad Inglise treene-
rid peavad tarvilikuks kolmekuulist har-
jutust. Selle- aja viltel keha omandab
seisukorra, mis lubab vastu panna voist-
luse pingutusele. Ameeriklased ei libe
nii kestvalt harjutada, kuna véistluste
periood algab vordlemisi vara kevadel.

uus nadalat on kiillaldaselt
pikk aeg rajal harjutamiseks enne esi-
mest voistlust.

Kogu kiirjooksja harjutus rajal jagu-
neb kolme perioodi: 1) ettevalmistus,
2) voistlusvormi saavutamine, 3) voist-
lusvormi sailitamine.

Ettevalmistuse perioodile
meil on vdga vahe tihelepanu piihenda-
tud. See on aeg, mille viltel peab kiir-
jooksja ,hailestama oma lihaseid”. —
Ei iihtki starti ega kiiret jooksu. R&hk
asetada jalgade mehaaniliselt litkuma pa-
nekule.

Ettevalmistuse pericodi harjutustega
saab alata meil aprilli keskpaiku, rajal
vo1 tasasel murul.

Peame sisse seadma kuuepievase har-
jutusenidala. Kuuepievane harjutus on
loodud ameeriklaste poolt, kui eeskuju-
likem harjusmeetod, mida kasutasid
elukutselised jooksjad. Kiesoleval ajal
kuuepdevast harjutust kasutatakse ette-
valmistus- ja voistlusvormi saavutamise
perioodidel. Vaistlusperioodil on kal-
dutud kolme kuni nelja korra harjutusele
nadalas, mis on kiillaldane, kui nidal
lopetatakse tugeva voistlusega laupieval.

Kuuepievast harjutust on Tallinna
Kalevis katsetatud mitme aasta viltel.
Nérga kehalise ettevalmistuse tottu ei
suudeta aga hasti vastu pidada sellele
meetodile.  Harjutati seepirast  kiill
kuuepdevase harjutusekava kohaselt, kuid
vaga tihti (arvestades meeleolu- ja sise-
mise enesetundega) 24-tunnine puh-
keaeg venitati 48-tunniseks.

Kahel esimesel pildil toodud R. Metcalfe'i lihte- ja ,valmis!“-asend on eeskujulikud normaalasendid. Teises asen-

dis on keharaskus vordselt jaotatud Rétele ja jalgadele. Kuna vaade on suunatud ette, siis on kaelalihased liig

pinguli. Kolmandal pildil ,Valge vilk“ G. Anderson esimest sammu tehes tombab jouliselt kélega. Pingevaba asend
néitab, et ,valmis!“-asendis oli keharaskus iihtlaselt jaotatud Rétele ja jalgadele.
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Sam Klopstocki kégar-tiiiipi lihie-

asend. Jalad on liksteise lihedal,

selg kumer ja keharaskus on viidud
peamiselt Ritele.

Harjutada on palju tulusam iihiselt.
Meie parimad jooksjad tihti eelistavad
iiksinda harjutada. Rumala peaga
piitidsin varem samuti iiksinda harjutada.
Sellest harjutusest on jirele jainud koige
halvemad mailestused — pettumused voist-
lustel.

Platsile, rajale tulles alustada keksimi-
sega (jogging). Keksimine toimub ]ala-
pikal, kanda maha laskmata. R&hku ei
tule panna edasimineku kiirusele, vaid
aeglaselt sooritada hiipe iiles — veidi
edasi suunas jalapika toukest.
Pé&lve tosta seejuures vaid viahe. Sella-
selt keksimisel on sammu pikkus 70—80

sm. Keha kallutatud puusadest veidi
ettepoole. Kuid — kiiliru mitte selga
tommata! Kiaed, koverdatud kiiiinarnu-

kest, liiguvad olgadest, riitmis jalgadega
keha ees voi kiilgedel, vastavalt jooksu-
stitlile. Keksimise viimasel 70 m-il
sammu lithendada 20—30 sm pikkuseks
ja toukeid sooritada viahema jouga, pol-
ve tosta ainult vaevu — litkumine edasi
toimub jalapika tougetega. Keksimise
Ioppemisel iile minna jalapikkadel kii-
misele ja alata voimlemisega.

Olgu mirgitud: kiirjooksja kogu har-
jutuse viltel peab olema jalapikkadel,
kanda maha laskmata.

Voimlema peab alati, et viltida lihas-
te rebenemist. Vo&imlemise harjutusi
teha jargmiselt:

Kite keerutused, 166gid iiles-alla;

2) Puusade poorded;

3) Painutused ette (pélved sirged!);

4) Jalg, polvest tublisti kéverdatud,

polvega vastu rinda rebida ja siis
vilja sirutada (pélv sirgeks) ette
iiles-suunas, ja vabalt alla lasta
langeda. — Molema jalaga 10—12
* korda;

5) Jalg tagant iiles liiiia nii, et rebib

reie lihast eestpoolt;

6) a) Laskuda selili, jalad koos vil-

jasirutatult, kded vastu kiilgi,
b) jalad iile pea viia (pdlvest sir-
ged), puudutada varvastega maad,

c) jalad tagasi viia endisesse asen-
disse,

d) kere maast iiles tostes
istukile ja
polvi,

e) uuesti selili asendisse, jalad iile
pea viia j. n. e. — Seda harju-
tust teha 10—15 korda;

7) Lamangusasendis kite koverdami-

HERas korda.

Voimlemine sooritatud,
keksimisega iimber raja.

Keksida 90—100 meetrit ja iile minna
vabale jooksule. — E1 iihtki spur-
ti  sellel perioodil! Kite
too olgu rahulik. Kergelt ara tougata
pakaga. Pé&lve tosta normaalselt iiles
enne, kui visata kand tagant iiles, jalg
hdsti ette sirutada ja maanduda pikale
ve;ruvalt — mitte kuidagi tontsilt, kan-
gelt.

Joosta sellaselt 800 m jooksutempoga
90—100 m ja iile minna pikkamooda ker-
gele keksimisele.

Sellast jooksu ameeriklased nimeta-
vad ,tuulejooksuks“, Ta on iilina
puhuva tuule sarnane. Alul tuulevaikus
keksimine, siis tuuleiil jooks,
ja jalle vaikus — keksimine.

Tuulejooksul on kaks eesm'érkif aren-
dada jooksu kindlust ja vaba, pinguta-
matut jooksu.

Peagu kaik kiirjooksjad jooksul kii-

tousta
suruda pea vastu

alata uuesti

rust lisades kaotavad oma st 11l
Tuulejooksus peab jooksma pingu-
tamatult kiiresti, (nii kiiresti

kui seda lubavad lihased ilma, et nad
krampi-kangeks kisuksid), et arendada
koordinatsiooni ja lihaste tundmist jook-
sul. Pingutusvaba jooks peab n.-d.
.verre kasvama®. Koige kibedamas voist-
luses jooksja ei tohi kaotada enesevalit-
semist hakata jooksma kuidagi krampli-
kult, kangelt.

ngutusvaba jooksu on raske oppida,
eriti narvilistel tiiiipidel. Ei ole aga
moeldav, et keegi suudab head aega saa-
vutada pingutavas jooksus.

Keksida ja joosta kokku 500—600
m. Keksimisel edasi minna viikeste,
koguni kergete tougetega, et koguda
joudu uueks tuulejooksuks. — Vahetu-
sed nii sisse seada, et harjutus keksi-
misega lopeks.

Selline harjutus kestab 3 nadalat, voi
teiste sonadega: harjutada 10—12 korda.

On kindel, et ei jouta harjutada 6 kor-
da niadalas, kuid 10—12 korda peaks
igaiiks selliselt harjutama. Nende har-
jutustega rajatakse pohi kogu suvisele
harjutusele ja véistlustele. — Kui keegi
tunneb ennast vasinuna voi muutub har-
jutus vastumeelseks — jiatta kohe har-
jutus pooleli ja pidada 2—3 pieva va-
het. — On alati parem vihem harjutada
kui iile harjutada.

Kolmandal n#dalal tuleb peale vaim-
lemist juure kerget lihteharju-
tust-25—30 m jooksuga.

Kiirjooksja peab jooksma kui masin,
Siit jareldus: seisukord, nii kehaline kui
vaimne, mis on omandatud jooksu alul
esimestel sammudel, piisib kuni jooksu
I6puni. Kui esimesed sammud on teh-

s P! —

James Luvalle, kasutades kégar-lihte-

asendit, pingutab tugevasti eeloleva

jalaga. Seetottu hiippab ta rohkem
iiles, kui edasi-suunas.

tud halvasti, peab neid muutma
jooksu kestvusel, et oiget stili
omandada. Vastasel korral joostakse star-

dist kuni 16puni halva stilliga, — ja
muidugi ka halva tagajirjega.
Start toob esile rea liigutusi, mille

labi jooksja alustab jooksu, mitte iiks-
nes nii kiiresti kui voimalik, vaid ka nii
sulavalt, pingutamatult, kui véimalik.

Sellel varasel lahteharjutusel ei tohi
rohku panna kiirele viljumisele. Tuleb
hoolega jilgida keha asendit, sammude
pikkust ja seda, et ei lahkuta koopaist
mitte iiles, vaid edasi suunas.

Kindlasti voib iitelda, et enamus kiir-
jooksjaid ei ole kiired stardis. Kui
vaadelda viimase kiimne aasta kiiremaid
— Hahn, Scholz, Paddock, Tolan, Met-
calfe, Simpson, Jonath, Yoshioko, Owens
— leiame nende seast vaheseid toesti
kiire stardiga. Metcalfe oli esimesel
viiel meetril viimaseid, kuid temast veel
tagapool oli Tolan. — Kiireimaks star-
tijaks maailmas peeti viikest jaapanlast
Yoshioko't, kes lendas koopaist nagu pik-

senool. USA kiireimaks oli Toppino,
kes siserajal, eriti lithikestel maadel,
oli iiletamatu. Toppino paris kiireima
startija nime tuntud kaugushiippajalt

neegrilt Hubbart'ilt, kes vaid iihel korral
sisevoistlustel kaotas valgele Wittman-
nile.

Milles peitub kiire stardi saladus? —
Igaiiks teab, et reaktsiooni aeg on viaga
tahtis tegur. — On neid, ,kes suuda-
vad®, ja neid, ,kes ei suuda‘“. — Yoshio-
ko Los Angeles'is lahkus koopaist kao-
tamata sajandikku sekundit. Tema suu-
tis seda, teised mitte. Kindel on see,
et temal ,telefoni-siisteem t35tas kii-
remini. Kui paugu kdla joudis korvani,
vilkus lihastesse teade »Mine!*
Lihased algasid silmapilkselt sundima-
tult, automaatselt tegevust.

Ainult vihesed omavad viga kiire rea-
geerimise paugule, FEnamus tarvitab
vahemalt viis jooksusammu enne kui saa-
vutab sundimisvaba automaatse —
jooksu.

(Jargneb).



»Valmis!" asend jooksul 1931. a. Chicagos, kus Wykoff voitis Tolani Mc Cormickil on puusad liig korged. Tolanil,
kasutades kégar-starti, keharaskust palju kéitel. Wykoffi asend eeskujulik. Enamiku jooksjate vaade on suunatud
kohale, kuhu astub jalg esimeseks sammuks.

Wykoffi ja Toppino kasutavad rohkem k&si kui teised. Tolan on {ostnud kied maast lahti ja alustanud jooksu.
Mc Cormicki-asend on liig madal.

Ringi ©

Inglismaa. Sensatsiooniliselt karika poolfinaa-
lini joudnud 3. liiga klubi Millwall leidis oma meistri
Sunderlandi néol, kellele alistus 1:2 Huddersfieldis.
Pealtvaatajaid oli Inglise provintsilinna kohta palju —
62.813 maksulist vaatajat toid kokku 5240 naela. Teine
poolfinaal West Bromwich Albioni ja Preston North
Endi vahel Arsenali viljal, mille v6itis viimane 4:1,
meelitas kokku 42.636 maksulist vaatajat, kuid Londoni
suuremate hindade tottu oli sissetulek 5265 naela.

Finaalis Preston North End on olnud varemalt kolm
korda: 1888 kaotades West Bromwich Albionile 1:2,
1889 voites Wolverhampton Wanderersi 3:0 ja 1922 kao-
tades Huddersfield Townile 0:1. 1889 oli Preston iiht-
lasi ka liiga meister, mida on korranud vaid Aston
Vilia 1897, voites karika kui ka esivoistlused iihel hoo-
ajal.

Favoriidiks on Sunderland, kuigi tal pole suuremat
karikastaashi kui kord 1913 kaotatud finaal Aston Vil-
lale 0:1. Finaal toimub 1. mail Wembley staadionil Ing-
lise kuninga juuresolekul, kes viimastel aastatel kunin-
gas George V ajal oli Yorgi hertsogina juba traditsioo-
niliseks karika viljaandjaks. Ainult m66dunud aastal
andis Inglise jalgpallilidu esimees sir Charles Clegg
karika Arsenalile kui voitjale iile, kuningliku esinduse
puudumisel.

Liigavoistlustel pole meistri kiisimuses veel selgust.
Juhib siiski klaarilt Manchester City, kes outsaiderina
on viimaste voorude tulemuste tottu tousnud esikohale.
Haiid schansse omavad veel Arsenal ja Charlton Athle-
tic, kuid praeguse Manchesteri hea vormi juures on
vaevalt voimalik, et tiitel tuleb Londoni. Manchester
City tuleks seega esmakordselt Inglise meistriks. Ta-
beli seis (enne mingud, siis punktid): Manchester City
38, 50; Arsenal ja Charlton 39, 49; Middlesbrough
39, 46; Derby County 39, 45; Brentford ja Portsmouth
39, 44. Tabeli lopul: West Bromwich Albion 37, 32;
Bolton Wanderers 39, 32; Leeds United 38, 30; Man-
chester United 39, 29 ja Sheffield Wednesday 38, 28.

Teises liigas on ees: Blackpool 40, 52; Leicester
City 39, 50; Bury 40, 50; Plymouth Argyle 39, 47. Teis-

umber jalgpalli

tel pole enam schansse tousta. Vilja langeb Doncas-
ter Rovers 22 punktiga ja teisena kas Bradford City
voi Nottingham Forest. :

Kolmanda liiga 16una grupis on esikohal Notts
County 54, Luton Town 52 ja Brighton & Howe Al-
bion 48 p. Pohja grupis Lincoln City 55 ja Stockport
County 53.

Amatooride karika voitis neljandat korda Dulwich
Hamlet finaalis lities Leytonit 3:1.

Schotimaa. Meistriks tuli Glasgow Rangers 22.
korda, kuigi tal veel iiks ming on mingida. Rangersil on
61 punkti, jargneval Aberdeenil 52. Senine meister
Celtic on kolmas 50 punktiga.

Saksamaa. Algasid 16 ringkonna meistri voist-
lused neljas grupis, mille voitjad annavad esivoistluste
poolfinalistid. Grupis 1. on Hamburgi S. V. kahe
mingu jirele saavutanud 4 punkti, BC Harthal on 3
punkti. Hindenburg Allenstein ja Beuthen 09 pole
enam kardetavad. Teises grupis Schalke 04 voitis vii-
mati Berliini Herthat oliimpiastaadionil 90.000 vaataja(!)
ees 2:1 ja juhib selgesti. Jirgnevad Hertha, Werder-
Bremen ja Viktoria Stolp. Kolmandas grupis on iilivoi-
mas Wormatia Worms 4 p., siis Dessau 05, VIB Stutt-
gart ja SpVg Kassel. Neljandas grupis 1. F. C. Niirn-
berg 4 p. Fortuna Diisseldorfil on ithest mingust 2 p.,
VIR Koln ja SV Waldhof sammuvad 16pul.

Prantsusmaa. Veel on jdinud mingida viis
vooru, kuid tabeli juhid on koik rind-rinnaga koos:
Olympique Marseille ja Racing Club Paris 31, Olym-
pique Lille ja F. C. Rouen 30, Sochaux ja Metz 28. Sdi-
rast selgusetust pole vist kuskil esivdistlustel. Kuus
klubi ihkavad korraga meistriks! Ja sealjuures on kiim-
nes meeskond vaid kuus punkti tabelijuhist jirel. Ka
sellel voib veel olla schansse!

Teistes -riikides on olukorrad muutuseta, fa-
voriidid sammuvad ikka eesotsas. Lihemad nidalad
toovad selgust Austrias, Ungaris, Itaalias, Schveitsis ja
Belgias, kuid Tschehhoslovakkias nidib Slavial Sparta
ees olevat tiitel juba taskus, kuna juhtimine on paisu-
nud kolmepunktiliseks.
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MEHED, KANGI JUURE:!

Kahe kaega rebimine on toste,
mis nouab vilkkiirust ja suurt ener-
gia kontsentreerimist toste liigu-
tuste sooritamisel. Pealeselle pain-
duvust ja tdielist tostetehnilist os-
kust. Sellepdrast algajad tostjad
oppigu, harjutades enne kepi voi
tehnilised liigutused ja stiil kind-
laks. Hiljem siis asutagu tostekan-
gi juure, mille algraskuseks voetagu
14 oma kehakaalu raskusest. Selle
tostekangi-raskusega harjutades opi-
tagu seni, kuni rebimise tosteliigu-
tused omavad maksimaalse kiiruse
ja toimuvad mehaaniliselt. Uhtlasi
kaob teil sarnaselt harjutades tos-
tekangi vastu aukartus ja sisendate
endasse usku suuremate raskuste
voitmiseks.

Aluseks vottes maailma praeguse
kahe parema tostespordi rahvuse —
Egiptuse ja Saksa — iiksteisest eri-
nevat tostestiili ja kooli tempotds-
tete juures, voime kahe kidega rebi-
mist teostada vastavalt nende rah-
vaste stiilide nimetuste jargi, s. o.

1) Saksa stiilis,
2) Egiptuse stiilis.

A. Mdll, Eesti tosleopetaja.

1) Saksa stiilis rebimisel kied
haaravad kangi suure vahega iiks-
teisest. Istutakse kangile siigavasti
alla ja jalad liiguvad korvale laiali,
roobiti tostekangiga.

Seda stiili voivad oppida need isi-
kud, kes on iseloomult flegmaadid,
kasvult lithikesed, tiisedavoitu, liihi-
keste jdsemetega, kuid tugevate jal-
gadega.

2) Egiptuse stiilis rebimisel kied
haaravad kangi nii, kuidas see kel-
lelegi sobib ja meeldib. Jalgade
asend tostekangile alla istumisel
kujutab kidire, s. o. jalad liiguvad
iiks ette, teine taha. Egiptuse rebi-
misestiil sobib koigile tostjatele,
kuid eriti neile, kellel on elav ise-
loomy suur liikuvus ja kiirus ning kes
omavad saleda kehaehituse ja pikad
jasemed.

Suurem osa meie paremaid tost-
jaid harrastab Egiptuse stiili ja
kooli. Seda stiili on kergem oppida
ja iihtlasi vO0imaldab see suuremate
tostetagajirgede saavutamist.

Kahe kiega rebimise toste teostub
iithe vottega: s. o. tostekangi hooga

maast iiles rebimine viljasirutatud
kitele.

Miarus iitleb toste sooritamise
kohta:
Tostekang, tema algasendist

maast lahtirebimise hetkest peale
kuni iiles viljasirutatud Kkitele
joudmiseni, ei tohi oma liitkumise
kestvusel kehaosi puudutada ega
peatusi teha. Keelatud on kangile
allaistumisel kestev kiikitamine ja
taha viljasirutatud jala peatuste-
ga toomine eesoleva jala korvale.
Samuti igasugused jirelesurumi-
sed ja kite koverdamised kangi
iilla] hoidmisel.
Selgemaks  arusaamiseks kahe
kiega rebimisest voime toste soori-
tamise jagada viide peafaasi.

A. Algasend ja kangi haaramine.

B. Kangi maast lahti rebimine.
C. Kite ja olgade rebimise viim-

ne koostoo kangi iiles vilja-
sirutatud kétele saamiseks,

D. Hiipe, jalgade vahetusega keha
tostekangi alla viimiseks.

E, Tostekangiga allaiste-agendist
piistitousmine.

NOLAAT";

Olivabrikud Kohtla-Jérvel 1936

POLEVKIVI; TOOROLI; KUTTEOLI; BENSIIN; MOOTORPETROOLEUM;
MOOTORNAFTA: DISELNAFTA: RASKED OLID; BITUUMEN (Esto-
Bitumen); ASFALT-EMULSIOON; MAANTEEOLI;
ESTOKARBOLINEUM;
LINEUM; putukamiirk ,,PUTTOX"; KATUSELAKK (katusetérv); RAUALAKK
(asfalt-lakk) ja ASFALT-MASTIKS.

IMMUTUSOLID;

A/S. ESIMENE EESTI
POLEVKIVITOOSTUS

end.

Juhatus ja miiugibiiroo
Tallinn, Valli 4-3

Telegr. aadr.: Peapdlevkivi
Telefonid:

IMMUTUSAINE

Riigi Polevkivitéostus

juhatus 450-62
tldine 450-85
arveosak. 474-76

yFE-
VILJAPUU-KARBO-
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A. Luhadar, K. Oole ja R. Teitelbaumn
demonstreerivad rebimist.

Pilt 1. Harukordselt tabatud mo-
ment: hiippe teostamisel jalgade vii-
miseks n. n. kddr-seisu on K. Oole
molemad jalad Ghus, Muu kirjeldus:
vaata joon. 9 H. Spordilehes nr. 3.

Pilt 2. K. Oole on pugenud kangi
alla. Jalad on k#drseisus ja kang on
ilal valjasirutatud katel. Muu kir-
jeldus: vaata joon.. 10.

Pilt 8. Sama, mis pildil 2, kuid de-
monstreerituna R. Teitelbaumi poolt.
Ulesvote on tehtud téiesti kiiljepealt.
Polv ei tohi puudutada poérandat.

Pilt 4. Sama, mis piltidel 2 ja 3.
Vaade eest.

Pilt 5. A. Luhadére rebimine Sak-
sa stiilis, Jalad ei ole ette-taha, vaid
korvuti, misjuures jalaninad on po6-
ratud valjapoole. Jargneb keha tous-
mine piistiasendisse, milleks molemad
jalad sirgenevad polvist.

Pilt 1.

Pilt 3.

A. Algasend ja kangi haa-
ramine.

Toste sooritamisele asudes ligine-
da tostekangile otsejoones keskkoh-
ta nii, et jalasddred jadksid wumbes
10—15 sm kangist eemale. Asetada
jalad umbes 30 sm laiusele, roobiti
kangiga. Haarata nii laialt, kui kel-
lelegi sobib, kangist modlema kiega
kinni, misjuures sormed oleksid poor-
dud iihele ja poial teisele poole kan-
gi, ning kang asetseks kindlalt peos.

Pilt 4.
Méarkws: Suuremate raskuste
puhul voib tarvitada kangist

kinnihoidmisel n, n. vétit, et
sormed mitte lahti ei libiseks.
Votmeks nimetatakse sarnast
votet, kui poial asetatakse kan-
gi ja kahe esimese sorme va-
hele.

B. Tostekangi
tirebimine.

maast lah-

Tostekangi maast lahtirebimine

Samal ajal koverdada jalad polvist toimub jalgade ja selja sirutamise-

ja painutada kere ettepoole.

ga plistasendisse, misjuures kided pii-
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sivad sirgetena. Jouab kang niuete
korgusele keha piistseisakusse tous-
mise tagajidrjel, algab jalgade ette-
valmistus hiippeks keha tostekangi
alla viimiseks ja kite koverdumine
kiitinarnukkidest, mille 1libi jatkub
kangi liikumine rinnakorvi piirkon-
da ja samal ajal keha touseb var-
vasseisule,

C. Kite ja 0lgade rebimise
viimane koostoo kangi
iiles vidljasirutatud ka-
tele saamiseks.



DREW ,,VOIDAKS* OWENSI!

Owensi, kes parast Berliini oliimpiamangusid

on siirdunud elukutseliseks ja Kkes voib-olla
praegugi veel mbodab oma voimeid voidu traavlitega.
See, millise kergusega ta Berliinis 16i koiki oma vas-
taseid, ei luba kahelda mehe erakordsetes vdimetes ja
teda peab tostma sprinterite korgeimasse klassi. Kuid
paljude arvaltes ei ole Jesse Owensiga veel lahendatud
maailma koigi aegade kiireima inimese kiisimus.

Kes voiks olla maailma koigi aegade Kkiireim ini-
mene, selle kohta votab sona ka USA oliimpiamees-
konna peacoach Lawson Robertson. Ta kirjutab
ithes Philadelphia ajalehes, et wiisteistlkiimmend aas-
tat tagasi peeti maailma kiireimaks Southern Cali-
fornia diligpilast Charlie Paddocki, kes oli voitmud
Antverpeni oliimpiaméingudel ja purustanud koik maa-
ilmarekordid 100 yardist kuni 300 meetrini. Kuigi ta
100 yardi ei olnud kunagi joosnud alla 9,5 sek., oli ta
see-eest katnud 110 yardi 10,2 gekundiga. Kui sil-
mas pidada, et 110 yardi on 100 meetrist timmargu-
selt 4 m vorra pikem distants, siis voib iitelda, et
Paddoeki 10,2 vordub taiel midral Owensi Berliinis
joostud 10,2-le. Véib iitelda isegi rohkem: Paddock
oli esimene inimene maailmas, kes suutis 100 m katta
viljaspool kahtlust oleva 10,2-ga. Kui seda arvesse
votta, siis voiks maailma koigi aegade kiireimaks me-
heks pidada just Charlie Paddocki, sest temal ei ol-
nud 10,2 saavubtamisel kasutada nii head jooksurajad
kui viimase aja suurjooksjatel.

Kuid on olemas ka teisi lahtepunkte.

Viimase kiimme aasta viltel on rida mehi katnud
100 yardi 9,4-ga. Nende seas on valjapaistvamateks
Georg Simpson, Frank Wykoff ja Jesse Owens (vii-
mane jooksis selle distantsi ldinud aastal koguni 9,3-
ga, kuid, nagu teatati, alla tuult). Kuid vist esimene
inimene maailmas, kes 100 yardi on joosnud 9,4-ga, oli
University «©of Virginia iiliopilane James Rector.
Ta tegi seda juba 1908. aastal! Rectori mark jii aga
maailmanrekordiks kinnitamata, sest tagajarg miis tol-
leaegsetele inimestele niivord poorasena, et kahtlus-
tati, kas ajamootjad mitte ei eksinud stopeerimisel.
Ka Simpsoni marki tabas mittetunnustamise saatus,
sest ta oli kasutanud stardipakke, mis olevat soodus-
tanud parema tehnilise tulemuse saavutamist. Praegu
on 100 yardi maailmarekord ametlikult Wykoffi ja
Owensi ithisel nimel 9,4-ga. Kinnitamata on jaetud
Owensi 9,3 (1936) ja E. Tolani 19,2 (1930). Lahte-
kiohalt, kes 100 yardi on katnud kiireimini, voiks maa-

Maai*hma; kiireimalks meheks peetakse meegrit Jesse

ilma = koigi aegade kiireimateks inimesteks pidada
Owensi, Wykoffi ja Simpsoni.

Edasi jargneb kiisimus, kes neist kolmest on pa-
rim. Silmas pidades Owensi maailmarekordi 100 yar-
dis ja Berliini oliimpiavoitusid 100 ja 200 m-is ning
lisaks weel kaugushiippes kaldub iildine arvamus
Owensi kasuks. Kuid on veel iiks kiisimus: kas va-
nema generatsiooni jooksjad, kui neil oleks voimalus
olnud rind-rinnuti joosta Owensiga, siiski polekis
voitnud Owensi? Paljud vanema aja inimesed on

Howard Drew, keda L. Roberlson peab maailma Roigi
aegade kiireimaks inimeseks.

On keha tousnud varvasseisule,

jalg liigub polvest koverdatult ette,

kohe keha piistasendisse toomine,

teostub viimane jarsk kite ja olgade
rebimine tahapoole kangi viljasiru-
tatud kitele iilesviimiseks, kite rand-
metest iilespoole jirsu keeramisega
ja rinna viljasirutamisega ette, muis-
juures kere painutatakse 6lgadest ta-
hapoole.

D. Hiipe jalgade vahetuse-
ga keha tostekangile
alla viimiseks. heaeg-
selt punktis C kirjelda-
tud tegevusega toimub
ka punkt D tegevus,

On kere olgadest painutatud taha-
poole, toimub jalgade vahetus jirsu
hiippega ,kdirideks”, keha tostekan-
gile alla viimiseks, mille juures iiks

teine vaijasirutatult taha varvastele.
Ettepoole viidud jalg peab liikuma
umbes viahemalt poole labajala vorra
otsejoones edasi, samuti tahapoole
viljasirutatud jalg liigub sirgjoone-
liselt, polvest pingutatult sirgeks, et
viltida polvega porandat puuduta-
mast, taha. Tostekangi raskus iihes
kere raskusega on asetatud rohkem
eesolevale jalale. Kied on painuta-
tud olgadest tahapoole ja vaade suu-
natud otse ette, misjuures kied hoia-
vad valjasirutatult kangi iilal.
E. Tostekangiga allaiste-
asendist piistitousmine.
On tostekang viljasirutatud kitele
rebitud ja allaiste-asendis kangiga
keha tasakaal saavutatud, toimub
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milleks eesolev jalg sirutatakse piist-
seisu ja taha viidud jalg tuuakse ilma
peatuseta eesoleva jala korvale, mille
seks. Tostekang hoitakse seni iilal,
kuni kohtunik annab mirku kangi al-
lalaskmiseks.

Miarkus: Tostekang rebitakse
viljasirutatud katele iiles nii,
et kang liigub vordlemisi sirg-
jooneliselt keha ligidalt 1dbi, ega
toimuks kaare taolist kangi lLi-
kumise teed viljapoole,

Saksa stiili rebimise tdste teostub
samaselt, ainult jalad liiguvad kor-
vale laiali, roobiti tostekangiga ja
jalaninad poorduvad viljapoole.



kindlad, et ldinud sajandi l6pul sderadasid valitsenud
Bernie Wefers oli parim sprinter, keda maamuma
iildse kasvatanud, Veel vanemad inimeesd miletatavad
sellasena ,englismani Harry Hutchinsi, kes olevat 100
yardi joosnud 94 sekundiga (!), 132 yardi 12 sek. ja
300 yardi 30 sekundiga!

Wefersi ja Hutchinsi kohta flausub Lawson Ro-
bertson, et ta pole neid sprintereid kunagi mnainud,
kuid siiski iitleb ta nad kuuluvat sarnasesse muinsus-
aega, et neid hilisema aja jooksjatega om voimatu
vorrelda. Kuid selle asemel arvab, et maailma vige-
vaim sprint, kui seda oleks kuidagi voimalik olnud
korraldada, oleks arenenud jirgmiste meeste wvahel:
1) Arthur Duffey — 100 yardi 9,6-ga (1902); 2)
James Rector — 9,4 (1908); 3) Howard Drew
— 9,6 (1913); 4) Charlie Paddock — 9,6 (1928);
5) Eddie Tolan — 100 m 10/3-ga (1932); 6) Ralph
Metcalfe 100 m 10,3-ga (1932); 7) Jesse
Owens — praegune maailma kiireim; 8) George
Simpson — 9,4 (1929). Kui need kaheksa sprin-
terit oleksid oma elu parima wvormi momendil starti-
nud iihiseks voistluseks 100 yardis, noh siis...

L. Robertson arvab, et nende wvahelisel jooksul
oleksid Duffey, Rector ja Drew kahtlemata juhtinud
esimesel 60—7— yardil, sest koik kolm nimetatut, eriti
aga Duffey, olid suured meistrid stardist viljumisel.
Kui distants oleks 100 m, siis 1opul saavutaksid neid
Tolan, Metcalfe ja Owens, misjuures Owens, kui tal
oleks olnud h#sti ommestunud start, oleks tulnud wvoit-
jaks, kuigi tal viimastel meetritel oleks olnud kibe
rebimine Drew’ga, kes oli ka hea lopuspurdi-mees.

S10 1a8ITcH!

Teised korrespondents-voistlused tdstmises, mis
peeti 21. mirtsil, kujunesid eelmistest tunduvalt eduka-
mateks, nagu seda tdendavad vastavad arvud: startis
316 tostjat, kelle tostetud kogusumma moodustas
66.655 kg!

Ainsatena jdid nimetatud vdistlustest eemale Ldd-
nemaa ja Harjumaa. Teised koik startisid.

Maakondade paremusjirjestus kujunes jidrgmiseks:

1. Tartumaa 72 osavotjat 15.057,5 kg
2. Pirnumaa 62 % 137120,
3. Jirvamaa 55 & 11.197,5 ,,
4. Valgamaa 43 # 8.765,0 ,,
5. Tartu 29 ,, 6.428,0 ,,
6. Viljandimaa 15 s 20829 %5
7. Vorumaa 11 i 2.360,0 ,,
8. Virumaa 9 53 20075
9. Tallinn 7 . L7320,
10. Petserimaa 9 - L7255,
11. Saaremaa 4 I 990,0 ,,

Kokku 316 osavdtjalt 66.6550 kg

Esikohale tuli seega siis Tartumaa, surudes esi-
meste korrespondentsvoistluste voitja Parnumaa teiseks.
Jirvamaa on seekord innukalt kaasa 166nud ja tulnud
kolmandaks. Miinuseks talle voib panna, et protokol-
lide drasaatmine hilines, nii et need Gieti ei oleks pida-
nud kuuluma voistluste hulka. Tahtajaks olid Jarva-
maalt saadetud protokollid ainult 22 osavotja kohta.

Kaalude jiargi kujunes paremusjirjestus jargmiseks:

Suru- Rebi- Téuka- Kogu-
mine mine mine summa
Sulgkaal:

1. A. Kask, Pérnumaa 85 80 105 270
2. R. Vistrik, Pirnumaa 70 85 110 265
3. V. Solom, Valgamaa 89 18 95 257
4. A. Suigussaar, Tartumaa 75 72,5 102,5 250
5. J. Tahevili, Tartumaa 67,5 72.5 100 240
6. J. Rabane, Tartu 65 75 100 240
7. J. Proschkin, Virumaa 65 70 90 225

,Kuid,“ nii lausub edasi Lawson Robertson, ,nidinult
Drew’d Stokholmi oliimpiaméngude]l voitmas 100 m
poolfinaali, milles ta oli teistest 7—8 m ees, kuigi oli
saanud sadremarja lihaste rebestumise, on mul raske
ette kujutada, et 100 yardis suudaks dikskdik kes voita
Drew ees. Drew oleks olnud voimeline selles 100
yardis looma ka Owensi.“

Seega siis on L. Robertsoni arvamuseks, et Drew
oleks olnud suuteline voitma Owensi, kui aga nende
vaheline duell tegelikkuses kuidagi oleks olnud mdel-
dawv.

100 m-is voiks uskuda tasavagist heitlust Drew,
Tolani, Metcalfe’i ja Owensi vahel, misjuures ,iihel
pieval“ oleks voitnud iiks ja ,teisel pdeval® teime.
Siiski Owens oleks voitnud rohkem arv kordi. 200
m-is v6i 220 yardis oleksid maailma koigi aegade pa-
rimateks Owens, Metcalfe, Tolan, Wefers ja... Char-
lie Borah. Viimane oli liitkuvaim mees sellel dis-
tantsil, Tolan 16ikas kurvi paremini kui keegi teine
maailmas, kuid Owensi véit Berliini 200 m-is ajaga
20,7 teeb teda selle distantsi kuningaks.

Loppeks toob Lawson [Robertson veel iihe viga
huvitava isikliku arvamuse. Ta usub, et kui Owens
on heas vormis, siis voib ta minna veel kaugemale,
milleks oleks ei rohkem ega vihem kui 4000 m maa-
ilmarekordi purustamine!

Loppkokkuvote kogu iilaltoodud artiklist oleks, et
maailma kiireimaks meheks koigi aegade kohta voib
pidada Howard Drew’d, kuid parimaks koigi distant-

side kohta 100—440 yardini Jesse Owensi. Molemad
mehed on neegrid,
866.0355 36T
Suru- Rebi- Touka- Kogu-
mine mine mine summa
8. E. Teder, Tartumaa 62,5 67,5 90 220
9. E. Prisko, Pirnumaa 60 65 90 215
10. H. Mitt, Tartumaa 62,5 65 87,5 215
Kergekaal:
1. P. Mirk, Valgamaa 80 100 125 305
2. E. Lund, Tallinn 80 90 122,5 292.5
3. A. Socber, Tartumaa 80 85 115 280
4. V. Siirak, Tartumaa 82,5 87,5 110 280
5. A. Kliimak, Virumaa 80 87,5 105 272,5
6. M. Ilbak, Pirnumaa 82,5 80 105 267,5
7. G. Murikse, Jirvamaa 70 80 110 260
8. H. Saal, Pirnumaa 75 80 105 260
9. A. Joudmaa, Pdrnumaa 75 80 95 250
10. A. Maitlik, Jarvamaa 67.5 71,5 102,5 2475
Keskkaal :
1. R. Laane, Jirvamaa 90 92,5 125 307,5
2. L. Kukk, Tartu 90 95 120 305
3. A. Jirgenson, Tartumaa 85 87,5 117,5 290
4. A. Austa, artu 85 85 110 280
5. J. Luur, Pirnumaa 75 85 110 270
6. V. Pirn, Jirvamaa 75 82,5 107,5 265
7. H. Maidlas, Parnumaa 75 80 105 260
8. V. Saar, Tartu 75 75 107,5 257,5
9. L. Paibus, Tallinn 72,5 80 105 257,5
10. O. Voéidula, Jirvamaa 70 80 107,5 2515
1. L. Purre, Viljandimaa 77,5 80 100 257,5
Poolraskekaal :
1. A. Mill, Tallinn 82,5 87.5 127,5 297,5
2. V. Tamm, Tartu 80 90 120 290
3. A. Ala, Pirnumaa 80 85 117,5 282,5
4. A. Koger, Petserimaa 82,5 82,5 142.5 277,5
5. E. Jirgenson, Tartumaa 80 85 110 275
6. J. Laos, Pdrnumaa 77,5 85 110 272,5
7. L. Kivisikk, Tartu 80 80 110 270
8. A. Tiganik, Vérumaa 7755, 82,5 107,5 267,5
9. V. Saar, Tartu 80 82,5 102,5 265
10. E. Viire, Parnumaa 75 80 105 260
Raskekaal :
1. A. Luhadir, Tallinn 112,5 115 145 372,5
2. G. Viire, Pidrnumaa 90 100 125 315
3. O. Orav, Jirvamaa 80 92,5 125 297,5
4. E. lvask, Tartumaa 85 85 110 280
5. E. Ploom, Tartu 82,5 82,5 100 265
6. O. Tammoja, Tartumaa 77,5 80 105 262,5
7. P. Miirits, Valgamaa 65 85 110 260
8. P. Unt, Tartumaa 75 75 107,5 257,5
9. V. Neuland, Valgamaa 80 75 102,5 257,5
10 SRITREGT Javames 75 75 105 255

Vastutav toimetaja: A. Adorf. limunud 22.

aprillil 1937, a. Véljaandja : Eesti Spordi Keshliit.
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mantli,- kostiiimi-, lilikonna- ja kleidiriided
kohale jdudnud ja soovitab mustrikiillases valikus

H. ROIVAS’e

kodumaa vabrikute riidekauplus

158 suurel ja vdikesel
MUUk arvul

Tallinn, Estonia pst. 11.

/ ' - Juhatus ja peakonior
- UhlSteéellk TaIU“ Tallinnas, Estonia pst. 27
kindlusiusselis %3 Telefonid 45007 ja 459-09

Toimetab fule-, elu-, murdvargusie-, koduloomade-,
rahe- ja klaasikindlustusi

Peaagentuurid: Vanem-esindajad :
Tartu, Voidu 14, tel. 8-06 Keila, Kirikuplais 6
Valg¢a, Vabaduse 2, tel. 1-15 4 y

¥ R
Voru, Vabaduse 11, , 1-33 Afie, BEROGRUL A
Petseri, Véru 3 S Koeru, Vdinjarve tee 2
Pérnu, Laatsareti 4, ,, 6-85 I6hvi, Narva tn. 6
Viljandi, Tartu 7, - S
Rakvere, Laada 12, , 1-08 Otepdd, Pama tn. 1
Paide, Tallinna 32, ey Tapa, Kesk in. 8

Esipgdaind ioasgvallas ja Bnnas




Moodsaim ja taielisim

Pappkarbitoostus

Eestis

M. Dresselt ja A. Krik

Tallinn, S. Karia tn. 21, telef. 452-96

Aktsiaselts V”_l_” Narvas,
55 telefon 161, juhatus 70

Villase ja siidriide kudumine.

Riide varvimine, trikkimine ja apretuur.
Villase ja puuvillase Idnga varvimine.
Merseriseerimine

Meie riided erinevad varvitoonide ja vérvi ehtsusega, kuna oleme just

spetsialiseerunud apretuuri ja varvimise headuse tdstmises

Longa ja riide muuk ainult suurel arvul

Tallinna ladu V. Karja 12. Telef. 450-39

AIS

MERILAID & K O

Aurulaesvaomanikud

Tallinhes, Telegr.: ,Merico”
(A dlE e Telalon 45188
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