


“Shononrn

SPORDITEADUSLIK KUUKIRI
16. AASTAKAIK

Nr. 7

JUULL 1035

Toimetaia: A. ADORF.

Toimkond: mag¢. E. Grinberg,

dr. E. Kirschenberg, A. Kleinberg ja T. Muru.
Toimetus ja talitus: Tallinn, Raekoja pl. 9, tel. 444-28

8

ULESANDEID

Spordijuhtimise tsentralisatsioon Eestis
on tarviduse suuremas ulatuses teostatud.
On saavutatud juhtimise iihtlus, mille puu-
dumine varematel aegadel suwresti pidur-
das spordilitkumise arenemist wvoimsamaks
kui ta on praegw. Kuid tsentralisatsioon
lisab kohustusi ja tilesandeid, millest kesk-
liitt peamise juhtiva asutusend juba ise on
viga hasti teadlik. Alljirgnevalt olgu mee-
le tuletatud meed iilesanded, mille tditmist
varem asjotult oodatud. Meeletuletamine
siinkohal ei toimu mitte hartuses, et kesk-
liit meed vast saaks unustada, vaid piiius
asjo valgustamisega kaase aidata iilesan-
nete tditmisele.

Enne koike peadb tihemdama, et keha-
lise kasvatuse riiklik korraldus, mille la-
suks omal ajal alustas aktsiooni TSK, on
osaliselt juba teostatud, mimelt
juhtimise tsentraliseerimise osas. Kuigi
meil pole asutatud mingisugust spordikoda,
siis praegu asendab seda reorgamiseeritud

keskliit. Et ta mimi on hesklit jq. mitte

spordikoda, sellel pole olulist tihisust, pea-

asi, kui on olemas asutus, kes. tiidab nou-

tavaid funktsioone. Edasi peab dtlema,

et nit nagu maailmas on kuningriike, va-

-baritke, diktoatorritke jne., siis dikskaik

milline - ritklik kord piigib alluvaid rahul-

* tuslikmeid iihtlasi keh. kult.

KESKLEIDULE

davana seni, kunt valitseb usaldus ju h-
tide vastu. Spordijuhtimise kord on
vorrelday ritkliku korraga ja ka siin pead
valitsema usaldus juhtide vastu. Praegu-
sel korral voib heameelega nentida, et spor-
diringkondades o n tdieline usaldus peajuh-
tide vastu, isegi suurem, kui kunagi varem.
See loob tiielised koostéd wvéimalused.
Meie spordijuhtimise iihtlus on Suurem
hui vahest iiheski teises riigis. Ja seejuu-
res ei ole ta diktaatorlikult sumnitud, vaid
koigi ringkondade wvabast tahtest. Maini-
me: sporditihingud moodustavad eri- ja
maakondlikud kidud ning vastavalt sellele
valivad spordiiihingute esindajad eri- ja
maalkondlike liitude esimehed; eri- ja maa-
kondlikud ' liidud moodustavad keskliidu
ning vastavalt sellele moodustavad eri- ja
maakondlike Witude esimehed keskliidu ju-
hatuse, pealeselle valivad erilittude esin-
dajad heskliidu esimehe, kellel see-
ga on koikide Uitude jo viimaste kaudu ka
koikide spordiiihingute usaldus. Ning veel
edasi on spordijwhtimise iihtlusele eriti soo-
dus see asjaolu, et keskliidu esimees on iht-
lasi kehakultuuri- sihthapitali valitsuse esi-
meheks, seega vabariigi valitsuse usaldus-
meheks.  Pealeselle on osa keskliidu juha-
sihthapitali-
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valitsuse juhatuslitkmeteks. Tsentralisat-
sioon ja iihtlus on seega tdiuslik ming iiht-
lasi tugevas sidemes ritkliku véimuga.

Viimane kirbe oli toodud selle selgitamsi-
seks, et meil puudud tarvidus mingisuguse
uue korgeima spordiinstantsi asutamiseks.
Kuid miiiid tuleme kirjutuse tuwma juure.
Midagi stiski veel puududb. Puudub nimelt
otsene side kehalise kasvatusega kaitse-
organisatsioones jau koolides.
Ja kuna kehaline Lkasvatus saab olla siiste-
maatiline ja hdsti viimistletud iiksnes siis,
kui te haarad inimest ihtlaselt- jo kava-
kindlalt mit koolis, kaitsevies kui ka vil-
jaspool vo1 pérast neid, siis see side
tuleb tingimata luwa Kuid kui-
das?

Koikide iihendamiseks mone uue korgei-
ma instantsi asutamine pole méoeldav, sest
nagu tilal selgitatud, on keskliit selleks kiil-
laldaselt tugev. Tuledb leida teine tee. Ja sel-
le otsimaisel kerkib pidevakorda lehalise
kasvatuse seaduse viljatoota-
mise vajodus. See on keskliidu esi-
mesi iilesandeid.

Keskliidule antagu seadusandlikul teel
volitus iihtlustada kehalist kasvatust koo-
lides, kaitseviies, spordiorganisatsioones, et
tekiks pidew, katkematu side algusest lo-
puni. Kaitsevigi ja koolid sdtlitavad oma
spordi-autonoomsuse, kuid jilgivad selle
korval dildisi kehalise kasvatuse juhtnoore.

Oma wue iilesande téittmiseks peab kesk-
liit oma tegevust laiendama. Ta peab juu-
re looma spordialade teaduslikbu wurimise
osakonna, ‘tervishoiu-osakonna laboratoo-
riumiga, ta peab oma juhtide sawma keha-
lise kasvatuse instituudi Tartus jne. Mois-
tagi mouad keskliidu tegevuse laiendamine
kulusid, mida keskliit ei suuda ise Fkatta.
Riiklik abi kehalise kasvatuse seaduse
alusel osutub tarviliseks.

Edasi liheme teise suure iilesande
juure,

Uleriikliku kehakultuuri nédituse puhul
l. a. mainisin E. Spordilehe l. a. juunlikuu-
numbris ilmunud kirjutuses ,,Teel suuri-
male tervisele Kiitvalt, et kaitsevigi oli
esinenud nditusel viljepanekutega rahva
tervisliku seisukorra ja kehalise arengu
kohta. Sarnased viljapanelud leidsin viga
vajalistena, sest statistika on héid aitajaid
uute abinoude jo suundade leidmiseks. Kuid
kahjuls haarasid kaitsevie wvdiljapanekud
ainult ikt osa rahvast, s. t. lLaitsevikke

uuluvat.  Sellepirast avaldasin  vastupi-
dist kiitust kehakultuuri sihtkapitali valit-
suse,  koolivalitsuste, woimlemisopetajate
seltside, spordiorganisatsioonide jne. kohta,
kellel oleks pidanud olema Kiillaldaselt voi-
malusi kaitsevie eeskujul andmete kogiunmi-
seks ja mende avaldamiseks, nis oleks wn-
nud tatuslibuma pildi kehalisest kasvatu-
sest ja rahva tervislibust seisukorrast.
Kiisisin: kas on siin tegemist tsentrali-
satsiooni puudumisega, Lkuigi tsemtralisat-
stoone meil on lgusuguseid, voi lubamatult
kiilma  suhtumisega nditusele? Tegelikult
oli tegemist nit ihe kui ka teisega. Neid
andmeid ei oldud kogutud, ja kuigi neid
vahest oleks saadud veel koguda, siis oli
takistuseks kiilm suhtumine nditusele.
Peab iitlema, et sportlaste arengust an-
navad meil praegu winsanc pilti rekordid,
tehnilised saavutused, viravad, voidud, kao-
tused jne., luid sportlaste arstiteaduslil
jarelevaatus ja uurimine lonkab tugevasti.
Vihe on neid seltse, kus enne hooaega ja
pirast selle loppu sportlased arsti kont-
rolli alt libi lihevad. Ometigi on vihemalt
sddraseltki saadud andmed vige vajalised
pildi  saamiseks sportimise hiivedest wvat,
vatb olle, lka kahjudest, et selle najal pa-
remini korraldade kehalist kasvatust.
Leian, et keskliit, kui pea-tsentralisat-
sioon, peaks tulevikus moudma voi ise juh-
tima andmete kogumist sportlaste kehali-
sest arengust. Parimini teostatav on see
sel puhul, kui kesklitdu juure on loodud
spordi teadusliku wurimise osakond.
Kolmanda suure tilesandena tuletan
meele spordi-ajaloo koostamist, mille lohta
E. Spordilehes juba paaril korral on sona
voetud. Mida rohkem vitvitamist, seda ras-
lem on pirast ajaloo koostamine. Keskliit
peaks vonmalikult lihemal ajal moodusta-
ma vastava toimkonna vét mddramae isiku,
Ices wotab endale initsiatiivi.
Spordijuhtimise reorganisatsioon mais-
tagi tihendad wut tegude ajajirku. Suvi
on tavaliselt puhkuseks, mille tottu sel ajal
keskliidu koormamine suwrte tlesannetegu
ebasobiv, pealegi kui puhkust vajovad ni
juhid kui ka ametnikud. Kuwid talvel loo-
dame  seda innukamalt toole asuda. Kies-
olev Ekirjutus on avaldatud ses mottes, et
pakkuda aegsasti alust kaalutlemisteks
ning uute motete leidmiseks ja soelumiseks.

A. ADORF.
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K. ANNAMAA VASARAHEITEL.

Hoovdtmine esimeseks poordeks.
Vasar on joudmas vasakule kor-
geimasse seisu. Kahjuks on pildil
Jjalyade seis ndgemata, selletdtiu
ndib nagu oleks kehaseis liig plisti.

£
&

asaraheite hillimaaks on Iirimaa, kus see spordiala

oli nagu rahvusspordiks. Iseloomustav on, et prae-
gugi on Euroopa parimaks vasaraheitjaks, n.-nimetatult
vasaraheitjate kuningaks, iirlane Pat O’'Callag-
han, kes oli oliimpiavéitja Amsterdamis ja Los Ange-
lesis. Veel tdnavu piistitas ta uue isikliku kui ka Eu-
roopa rekordi — 656.25, millest kaugemale on maailmas
kiitindinud iiksnes ameeriklane Pat Ry an, kelle 57.77
on maailmarekordiks juba 22 aastat.

Mujale Euroopasse tuli vasaraheide ldinud aasta-
sajandi viimasel aastakiimnel. Sel ajal oli vasaratel
praegustest erinev kuju. Puudus kett, mida asendas
hispaania pillirootoru, mis erisuguselt kinnitatud raud-
kuuli kiilge. Heideti ilma pooreteta ja parimateks
tagajirgedeks oli tavaliselt 20—25 m.

Eestis kuulub vasaraheide vihem arenenud kerge-
joustiku-alade hulka. Esimesteks selle ala spetsideks
Eestis olid vennad E. ja A. Klumbergid, kes praegugi
tunnevad seda ala tehniliselt kdige paremini. Esimese

Kuidas vanasti heideti vasarat.
saraheite stiilist ja treeningust niiiid

KOIT ANNAMAA:

I

cos el Rohkem

- vasaraheitjaid!

Va-

eestlasena vasaraheites iile 40 m kiiiindida Onnestus
alles minul — 1983. a. L. a. saavutasin Torino-katse-
voistlustel ka iile 50 m, tipsemalt 50.98, millist taga-
jirge nende ridade kirjutamiseni veel pole korranud.

Vasaraheide on iiks kaunimaid kergejoustiku-alasid.
Kuid siiski mitte raskeimaid, nagu seda ekslikult voib-
olla arvatakse.

Millegipsarast on kujunenud vaade, et vasaraheites
olevat eeldusi toesti heade tagajirgede saavutamiseks
iiksnes suurtel, n. 6. tilikehakatel meestel, See vaade
niib ka paikapidavana, kui vaadelda enamikku maailma
vanemaid, paremaid vasaraheitjaid, kes on 35—40-aas-
tased suurte kohtudega ,,papid“. Kuid viimasemal ajal
on hakanud esirinda tungima rohkem sihvakad noored,
nagu seda voisid tallinlased nentida ka G. Hannula
kohta, kes UENWUTO rahvusvahelistel voistlustel iiletas
minu nimel olnud staadionirekordi. Vasaraheitest on
asjata tehtud iiliraske ,kaliibriga“ meeste monopol. Te-
gelikult ei heideta seda 7,257 kg raskust traatvarrega
kuuli mitte liksnes jouga, vaid rohkem oskusega. T#id-
lase kehaga ja keskmise kasvuga mees voib stiili dra-
oppinult kiitindida vigagi heade markideni,

Iga mehe ala vasaraheide siiski ei ole, sest heitjal
peab ikkagi olema tugev, jouliselt histi arenenud keha.
Kellel ei ole neid omadusi, sellele nidib vasaraheide
toesti raskepirase spordialana. Alul on ta raske siiski
koigile, Paljud, keda olen ndinud esmakordselt tegevat
heiteid vasaraga, misjuures vasar neid pannud jalgadel
tuikuma, on nagu iihest suust kaevanud: ,Tapab, kuri-
vaim, ei mina suudal!® Xuid ega tagajirge saavutata
ilma vaevanidgemiseta, ilma treeninguta. Ja kuna va-
saraheide nouab alul viga suurt pingutust, enne kui
kiilinditakse tagajiargedeni, siis see asjaolu ongi pohjus-
tanud vasaraheitjate pdua Eestis.

Muude spordialadega vorreldes on vasaraheite suu-
reks erinevuseks, et siin jadvad heite viltel jalad peagu
sirgeks. See asjaolu ongi vahest pohjuseks, et vasa-
rat saab hdsti heita, ja koguni vahest paremini kui va-
rem, vanemas eas, millal jalad hakkavad kange-
nema vanadusest. Moistagi ei tarvitse sellepirast siiski
ihata jalgade kangenemist, sest neid m. 6. kangestada
saab ka noorusjouga.

Enne asumist vasaraheite stiili detailiseerimisele pole:
iileliigne valgustada teoreetilist alust, mis selgitab:
koigi iksikute liigutuste otstarbekohasust.

Teoreetiliselt voib heite arendamisel eraldada kol--
me osa:

1) Tsentrifugaalne joud, mis kdige moju-
vam tegur tagajirje saavutamisel, arendatagu maksi--
maalseks.

2) Tsentrifugaalsele joule lisatagu voimalikult tu-
gev kite jouga ning kogu keha raskusega sooritatav
vedu ja léputdmme,
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3) Nim. joukomponentide arendamisel, s. o.
suurenedes, sdilitatagu keha tasakaal.

Voimas, kuid siiski piiritletud k#te ja kogu keha
vedu arendab tsentrifugaalset joudu, mida aga halvab
liig suur hoéljutamine. Ja edasi: kahe esimese néude
tditmisel tuleb silmas pidada ka kolmandat, s. o. keha
tasakaalu sdilitamist. Liig hoogne tsentrifugaalse jou
arendamine, samuti liig hoogne héljutamine hiirivad
keha tasakaalu. Kolmanda néude teostamine on véi-
malik tksnes siis, kui tsentrifugaalset joudu tekitav
hoog ja keha héljutamine toimub keha tasakaalu sii-
litamise tingimustele ndutavas ulatuses. Koigi kolme
noude iihiseks sihiks on koéigi komponentide edukas
vastastikune liitumine ja tdiendamine. TUksnes siis voib
jouda hea resultaadini. Et saavutada tarvilist koos-
tood, selleks on méningad stiili ,noksud”, millest rai-
gime allpool hiljemalt.

Algasendis asetsetakse heiteringi tagadire juures
seljaga heitesuumas; jalad on harkseisus — 30—40 sm
iiksteisest. Kui jalgade vahe on suurem, siis votavad
podrded liig palju ruumi, eriti kolme ja rohkema arvu

hoo

""" Lisaks hairib liig suur jal-
gade vahe keha tasakaalu.

Vasara kdepide haaratakse nii, et vasak kisi ase-
tatakse alla ja parem peale. Vasar on heitjast pare-
m al tagasektoris nii kaugel, et heitja peab veidi kum-
marduma esisektorisse paremale, et ulatuda sirgete ki-
tega haarama vasara kaepidemest. Vasara kuul ei tar-
vitse olla heiteringis, kuna see vastavalt miirustele
voib veel keerutamise ajal puudutada maapinda. Tsent-
rifugaalne joud saab alguse vasara keerutamisest, mis
alustatakse nii, et vasarat veetakse kergelt (mitte nok-
sude kaupa) kord-korralt kiireneva hooga. Samal ajal
sirutatakse ja Ogvendatakse selg p6orde suunas, Siis
vasar pannakse poorlema Kkite ja selja joul mooda
45°-list ringikujulist rada, mille madalaim punkt on
heitjast paremal esisektoris ja korgeim vastaspunktis.
Keha on seejuures veidi koikuvaks teljeks.

Algkeerutamise ajal, millal jalad piisivad kohal, on
polved veidi kdverdatud ja tasakaalu siilitamiseks kere
tombub vastaspoole wvasarast. Keerutamine toimugu
rahuliselt areneva hooga. Algkeerutuste arv on tavali-
selt kolm. Kui neid on vihem, siis vasar ei saa kiil-
laldaselt tugevat hoogu. Rohkemate keerutuste puhul
voib aga hoog minna liig tugevaks, mille tagajarjel
voib kaotada keha tasakaalu ja... katkeb tsentrifu-
gaalse jou arendamine,

Heitepoorded, mille viltel keha on poorlevaks tel-
jeks ja vasar seniselt liigub 45°-list kallakut mooda,
kuid veidi elliptilist rada, algavad siis, kui vasar nel-
jandat korda on joudnud kehast paremale oma mada-
laimasse seisu. Poorete tipse algmomendi madramine
on esmajarguliselt tdhtis heite onnestumisele, samuti
kiiruse ja tasakaalu siilitamisele.

Poorded teostuvad vasaku jala nina iimber, selle
olles heitesuunas liikuvaks teljeks. ®ui keha raskus-
punkt pole viidud kiillaldaselt vasakule, siis selle taga-
jirjel juba teisel voi kolmandal poordel voib kujuneda
viltimatuks viljaastumine ringist — paremale.

Kergemakaalulised heitjad piitidku poorete ajal tin-
gimata siilitada iihendust maaga. Vasak jalg liikugu
heitesuunas edasi alles pirast seda, kui parem jalg on
joudnud keskjoonest paremale maha. Jalad olgu pinge-
vabad. Vastasel korral hiiritakse keha tasakaalu ja
poorded ei kujune sulavatena. V6i kujuneb paratama-
tuks ringist viljaastumine v6i vihemalt ebasobiv 16pp-
asend draheiteks.

Raskemakaalulised heitjad voivad ju podrdeid soo-
ritada hiippeliselt, kuid see pole siiski soovitav, sest
hiippeline hoog pidurdab tsentrifugaalset joudu.

Tavaliselt tehakse 3—4 pooret. Kahe poordega ei
suudeta arendada kiillaldast hoogu. 8—4 pdorde puhul
sooritatagu vahepealsed péérded samuti nagu esimene.

Nii heideti va-
sarat vanasti,

Jalad liiguvad samavordselt edasi ja hoog suureneb iihe-
tasaselt.

Viimasel poordel vasar liilkugu juba maksimaalse
kiirusega, mida saavutatakse keha holjutamisel endisest
veel paremale poole. Oieti on see iseendast viltimatu
keha tasakaalu siilitamiseks. Viimasel ndordel moo-
dustab vasara tee piklikuma ellipsi. See on vajaline
hea 10pptdmbe asendi saavutamiseks. Samuti peab
keha joudma vasara ette. Jalad, mis seni olnud erilise
pingutuseta polvedest veidi koverdatud, sirgnevad niiiid
jarsult.

Vasar rebitakse esisektorist paremalt sirgete k-
tega ja selja dgvendamisega jouliselt vasakule korgei-
masse seisu. Sadrane jalgade, kite ja selja iihine voi-
mas vedu véimaldab pika loputémbe. Mida enam va-
sar on joudnud kehast vasakule, seda lithem tuleb 16pu-
témme. Sellesse ebasobivasse asendisse satutakse siis,
kui vasara hoog on liig tugev, vorreldes keha vdimaliku
poordekiirusega. :Selle viltimiseks tuleb vasara tee vii-
masel poordel teha pikemaks kite voimalikult suurema
viljasirutamisega. Jérgneb 16putdmme, mis hiastisoori-
tatult tunduvalt suurendab heitekaugust, mis on oluli-
sim heite sooritamisel.

Loputdmbe sooritavad kied ja jalad iiheaegselt.

— 229 —




D, Jliatsoco:

»

esti pohst ajaloest

oks kuulub 6ieti nooremate KEestis harrastavate

alade hulka. Vo&ib oelda, et laiemate hulkade spor-
dialaks hakkas ta muutuma alles kilmme aastat tagasi,
. 0. 1925. a. See aasta on seotud suurte iiritustega poksi
alal, mis 16ppeks on viinud rusikaspordi ta praegusele
alusele ja korgusele. Enne 1925. a. harrastasid Eestis
poksi ainult v.-s, Sport ja E. s-s. Kalev, kellele
seega kuulub au olla Eesti poksi-pioneerseltsideks. Kau-
gemale neist seltsidest poks peagu ei ulatanud, raaki-
mata provintsist, kus poksi tunti peamiselt ainult nime
jargi. See asjaolu hiiris tolleaegseid poksifanaatikuid,
nagu V. Einmani, H. Nirki, M. Valget, vendi Matso-
veid j. t., kes tulid mottele asutada poksi eriorganisat-
siooni, et viia poks laiematesse raamidesse. Majandus-
likel pdhjustel eriorganisatsiooni asutamine siiski eba-
onnestus, kuid selle asemel koonduti Tallinna NMKU
juure, kelle tolleaegseks kehalise kasvatuse juhiks oli
ameeriklane K em pa. Viimane oli poksist eriti huvi-
tatud ja juba oma algatuselgi astunud samme NMKU
juures poksiklubi ellukutsumiseks.

Tlalnimetatud poksifanaatikute liitunult NMK{i-ga
hakati korraldama kursusi, millest osavotjaid oli tihtigi
70—80 noort. Neist kursustest on vorsunud rida pi-
rastisi kuulsusi, nagu K. Tender, E. Misler, 0. Vald-
man j.t. Peeti ka klubivdistlusi Riia NMKiU-ga.

Kuid kolmanda poksi harrastava organisatsiooniga
ei piirdunud veel kandepinna laiendamine. Poksi oli
vaja viia ka provintsi, Sama ameeriklase Kempa mo-

jutusel korraldas esimesed poksikursused Tartus sealne
NMKU. Mul on viarskelt meeles minu ja minu venna
vaike viperus Tartus poksikursuste eel, mille jutustan
vahepalana.

Olime midratud Tartu kursuste juhtideks ja soit-
sime kohale kokkulepitud ajaks. Kuid jaamas ei koha-
nud me iihtki vastuvotjat, kuigi oli lubatud vastu tulla.
Otsustasime asuda vdorastemajja. Toa Ulirinud, hak-
kasime otsima NMKU asupaika, et teada saada, millal
kursused tdpselt algavad. Ksimene, kellega ametlikest
isikutest kohtasime, oli H. Niiler. ,Millal kursused
algavad ?“ kiisisin temalt, enne end unustanult esitle-
mast. ,,Ei tea,” sain vastuseks, ,tdna kaidi meilt jaa-
mas vastas, kuid treenerid ei saabunud.“ Selgus, et
poksitreeneritena oli oodatud Dempsey-taolisi mehi, nii
et meid, kes, voib-olla, kiisime vastuvdtjate kaenla alt
1abi, neiks ei peetud.

Tartus #ratasid kursused ootamatult suurt huvi.
Kaasa 16id ka teiste alade sportlased, nagu N. Feld-
man, K. Gern, A. Mitt jne. Neist kursustest on, muu-
seas oeldult, vdrsunud vennad Lukkinid, Miller, Lai-
neste j.t. Vaevalt need kursused 16ppenud, tuli Tartus
anda veel iithed kursused, mis korraldati Kalevi juures
Greenbaumi juhtimisel.

Ka Narvas tekkis huvi poksi vastu, ning sealne
spordijuht, kadunud J. Metsatalu, kutsus sageli tal-
linlasi poksi demonstreerimiseks, millele jairgnesid kur-
sused,

Keha sirutatakse julgelt ette heitesuunas, lihemale va-
sara kukkumise kohale. Tomme sooritatagu sirgete ki-
tega iile vasaku ola. Seda selleks, et anda vasarale
voimalikult korgemat lendu. Onnestunud 16putémbe pu-
hul vasar kukub viljale heitesuunas tommatud keskjoo-
nest veidi vasakule. Vasara langemiskoha jargi v6ib
hinnata 10putdmbe vairtust. Liig tugev loputdmme
voib anda ndrgema tagajirje kui keskmise tugevusega
voi koguni ndrk ldputomme. Liig tugeva ldputombe
puhul kied loomusunniliselt pilitiavad koverduda, mille
tagajérjel vasar liig jarsult muudab oma lennusuunda
ja vasar kukub kiimmekond meetrit heitesuuna kesk-
joonest vasakule, Tundub kiill, et kogu keha on-annud
oma viimase, kuid just see, liig kramplikult pingutatud
heide, ei anna head tagajirge, selle asemel vihendab
seda 5—6 m vorra. Teiseks: ka keha tasakaalu siili-
tamine on sdirase heite puhul raske.

Pérast draheidet, s. o. kite vabastanult kdepideme
kiiljest, pooratagu keha, samuti jalaninad, heitesuunas.
Reite sisekiiljed pigistatagu vastu iiksteist. See takis-
tab ringist véljalangemist.

Treeningu-le tuleb asuda kindlas usus endasse, et

tulevikus  kiitinditakse suursaavutusteni. Peale-
selle tuleb jadlgida teooriat, ilma milleta suursaavutus-
teni kiilindimine oleks voimalik alles pirast vodib-olla
kiimneaastast ,,riihkimist®.

Esmalt harjutatagu esimese pdérde Sooritamist il-
ma draheiteta. Jirgmisele poordele asutagu alles pi-
rast esimese kittedppimist. Hoog suureneb iga juure-
opitud podrdega, kuid koos sellega. muutub tasakaalu
sailitamine poorete tegemise ajal ja draheitel  raske-
maks. Uksnes hoolas treening annab heite kindluse.

Alul tuleb sooritada heiteid tasakaalu instinkti
arendamiseks tihti ja palju. Kuid ei tule taotleda taga-
jargi, vaid heite ladusust. 8—d4-poordelisel heitel pea-
vad jalad t66tama automaatselt, poorded peavad on-
nestuma sentimeetrilise tipsusega, sest hoog kasvab
niivord suureks, et esimesel-teisel poordel tehtud eksi-
musi on kolmandal-neljandal v&éimatu parandada.

Stiili oppimisel on soovitav kasutada ‘kerget
(5,44-kg) vasarat. Harjutatagu iga pdev. Harjutustel
kasutatagu kindaid, ka v6ib vasara kidepideme mihkida
riidega. Paljaste kitega heites tekivad sGrmedele juba
esimesel treeningul ,,magusat® valu tekitavad villid.

Talvel vasaraheitja peab koigiti tugevndama keha.
Harjutagu tostmist, kuid mitte lihaste kangestumiseni.
Peale selle véimlemist ja vastupidavuse arendamiseks
pisut jooksu. Kui vdimalik, siis teha ka podrdeid vasa-
raga -— stiili, tasakaalu ja endakindluse saavutamise
sihis. :

Suvel harjutatagu ka teisi kergejoustiku-alasid, ise-
iranis aga- heiteid ja hiippeid. Kuid mitte tagajirge-
dele, mis vdiksid havitada vasaraheiteks vajalise kind-
luse. . o
tlal on toodud iksnes pdhijooned. Mis puutub in-
dividuaalse stiili arendamisse ja individuaalsesse tree-
ningusse, siis selleks on vajaline iga vasaraheitja isiku
lzhem tundmine. Individuaalse kiilje arendab iga va-
saraheitja ise voi teeb seda treener, kes viga laheda-
selt tunneb oma hoolealust. o

Loodan, et minu kiesolev kirjutus suudab kaasa ai-
data Festi vasaraheitjate pere kasvamisele, mis seni
on hibematult viike. Rohkem vasaraheitjaid! — siis
areneb see ala meil paremini ja tGuseb ka Eesti spordi
tildtase. : i :
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Nii kujunes 1925. a. tdhtsaks murrangpunktiks
Eesti poksi suuremale arengule. Kandepind laienes Tal-
linnas ja provintsi kaudu ka kogu Eestis. Provintsist
on hiljem sirgunud rida meistreid ja internatsionaale.
Kui enne 1925. a. oli peetud iihed esivdistlused ainult
1928, a., siis 1925. a. peale on neid peetud jirjekindlalt
iga aasta. Téanavused olid arvult kaheteistkiimnendad.
Kuid 1925. a. oli Eesti poksile nii 6nnelik kui ka &nnetu
aasta. Onnetu ses mottes, et samal aastal sai surma
H. Tamberg, keda voib lugeda Eesti koigi aegade
parimate rusikavendade hulka. Tema suureks teeneks
oli E. s.-s. Kalevis poksile aluse panemine. Samal aas-
tal lahkus kodumaalt Loéuna-Ameerikasse teine raske-
kaalu suurus, E. Klausner, kes nende ridade kirju-
tamise ajaks on joudnud nii kaugele, et on poksinud ko-
guni Primo Carneraga.

1926. a. esivoistlustest vottis osa juba kaheksa or-
ganisatsiooni: Sport, Kalev, NMKU, Tartu Kalev, ASK,
Tallinna Véoitleja, Paide Jarvapojad ja Nomme Kalju.
Eelmise aasta kursantidest 16id end meistritena 1ldbi
F. Lester, O. Valdman ja K. Tender. Liti iile saavu-
tati maavoistluse-voit 24:23. Esmakordselt nahti Eesti
pinnal kolme rahvuse — Eesti, Soome ja Liti — poksi.
Seda Kalevi 25-a. juubeli voistlustel. Siigisel kaotati
maavoistlus Soome vastu — 3:5. Eestile punkti too-
jateks osutusid noored: J. Viikberg, Leiger ja K. Tender.

Edu jatkub ka jargmisel aastal.  Maavdistluse voit
Lati iile 5:8 ja eestlaste rahvusvahelised véidud ka mu-
jal sisendavad usku Eesti poksi arengusse. Selle taga-
jarjel kutsuti FEestisse Berliini kehalise kasvatuse
iilikooli poksidopetaja Gustav Schifer. (Praegu on
see mees Saksa poksikomissariks ja Berliini oliimpia-
mingude poksi-peakorraldajaks). Kuigi G. Schiafer
viibis Eestis ainult iiks kuu, suutis ta selle ajaga meie
poksi tublisti edasi viia ja ette valmlstada poksiinstruk-
torite kaadrit.

Samal aastal voeti esmakordselt osa euroopavéistlus-
test, mis peeti Berliinis. Need olid arvult teised (esi-
mesed peeti 1925. a. Stokholmis) ja Eestit esindas Val-
ter Palm. Ta sattus loosi tottu kohe kokku belglase
Rothiga ja kaotas. Belglane tuli neil voistlustel tei-
seks. (On huvitav markida, et ka 1. a. euroopavdist-
lustel Budapestis tabas eestlasi ebadénn loosimisel: ko-
hati esimesel matschil peagu eranditult nendega, kes
parast tulid kas meistriks v6i auhinnale.) V. vP'alm
saab saksa lehtedes siiski kiita.

Siigisel saabus esimene voit Soome iile — 5:3.

1928. a. kujunes paigaltammumise aastaks. - Voist-
lusi korraldati vidhe, ka puudus hool jirelpdlve kasva-
tamiseks. Kaotati maavoistlused nii Litile (2:6) kui
ka Soomele (3:5). Ainsaks edu tunnuseks oli Eesti pok-
si viimine oliimpiamingudele. V. Palm véitis oma esi-
mese vastase — luksemburglase, kuid teise matschi
kaotas hobemedali-mehele argentiinlasele Loudinile.

Jargmise aasta esimene pool kujunes viga manne-
tuks. Tallinnas korraldati ainult iihed vdistlused,
needki klubimatschina Tartu ja Tallinna Kalevite va-
hel. See asjaolu pani poksijad liikvele, ning aprillis
otsustati asutada Tallinna Poksiklubi, mille
pohikirjale alla kirjutasid V. Palm, V. Einman, K. Ten-
der ning N, ja P. Matsovid. Peaeesmargiks seati noorte
kasvatamine ja voistluste tihedam korraldamine. Neist
péhimotetest on TPK kinni pidanud tdnapdevani.
1929, a. saavutati siiski voit Soome iile — numbriliselt
viigilise seisu 4:4 juures. Vanad olid veel head, kuid
uusi polnud ndha peale vorsumas.

TPK asus agaralt noori kasvatama. 1930. a. siigi-
sel sai Kalev endale treeneriks ungarlase Geza Leit-
neri. See mees tdiendab noorte ja vanade lihvi.

Samal aastal kaotati Soomele suurelt 1:7 ja 1932. a.
2:6 ning Litile 8.:5. Tiihik noorte kasvatamisel oli
eeskdtt pohjustanud need kaotused. Poksiringkondades
on sagedaseks vaidlusaineks, kas Eesti poks on tagasi
ldinud v6i mitte. ' Liahenduse toob 1932. a., mis ajaks
paar aastat tagasi treeningut alustanud noored hakka-

Pliiatsivisand MAX BAER] ja JAMES BRADDOCKI
tiitlimatschist, milles viimane voitis punktidega 15 roundi
Jjargi maailmameistri tiitli.

gid joudma kiipsusajajarku. 1932. a. on voistluste-
rikas. Korraldati esimene turnee Poolasse, voeti vastu
soomlasi klubimatschideks, peeti rida kodumaisi klubi-
matsche. Koikjal on mirgata uut edu.

Uue generatsiooni tiahe all algas 1933. a., millal
endised noored H. Freimuth, K. Kibi, N. Stepulov j. t.
hakkavad saavutama rahvusvahelisi voite. Maavoist-
lus Soomega toob numbrilise viigi 4:4, kuigi Soome juba
arvas Eestist kaugele modda riihkinud olevat. 1934. a.
korraldab TPK Eesti poksijate pikima voistlusturnee,
Kesk-Euroopasse, kus osa voetakse ka Budapesti-euroo-
pavoistlustest.

Viimased aastad on niivord lihedased, et Eesti
poksi edu mirkimine kujuneb iileliigseks. See on kai-
gil virskelt meeles. Oleme joudnud ajajirku, kus meil
mitmes kaalus on rida vdrdvoimelisi poksijaid, kellele
jarjest tuleb veel lisa. Ja koige tdhtsam: poks on tun-
nistatud oliimplikuks. Eesti poksijate osavott Berliini
oliimpiam#ngudest on peagu kindel.  Oliimpia-aastal
tditub iihtlasi 15 aastat Eesti poksi. Ka selle juubeli
tahistamiseks meie poksijad toovad Berliinist esimesed
oliimpiamedalid ?

Kaheteistkiimne esivdistluse viltel on kroonitud
timmarguselt poolsada Eesti meistrit, neist mitmed mit-
mekordselt. Seni edasi on rekordkordseks Eesti meist-

‘riks V. Palm, kes poksimeistriks olnud kuus korda

jarjest — 1928.——1!9'29. a. Tema jirgmiseks on L. Nie-
lender 5 korraga (1931.—1985. a.). Kolm ja roh-
kem korda Eesti meistriteks on:

V. Palm 1928—1929 6 korda
L. Nielender 1981—1985 &
' F. Lester 1926—1982 4
R. Kuura 1928—1932 4,
E. Taar 1928—1935 4,
E. Lukkin 1981—1985 4
A. Reinke 1982—1985 4
A. Maasik 1925—1929 3
J. Viikberg 1926—1028 3
K. Tender 1926—1929 3
N. Stepulov 19383—1935 3

- Maavaistlusi on poksis peetud kokku 17, millest ena-
mik kaotatud (peamiselt Soomele).
Uut, 1985.—1936. a., hooaega ootame suurte lootus-
tega.
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Kuu tagasi 16ppes ujujate oliimpia-treeninglaager
Koitjarvel. Selle laagri sihiks ja iilesandeks oli tista
meie iildist veespordi taset ning valmistada ette suur-
tele saavutustele meie vdimalikke oliimpiamehi-uju-
jaid. Tagasi vaadates laagrile ja seal tehtud toole
peab rahuloluga konstateerima, et tulemused on kannud
juba niiiid sellist vilja, mida keegi varem loota ei jul-
genud. Mehed, kellest keegi ,midagi“ ei lootnud, on
esile kerkinud suure hooga, tinu just nende intensiiv-
sele ja silistemaatilise treeningule, millele aluse pani
soomlane — Pekka Tiilikainen.

Meil iildiselt tuntakse Pekkat kui ujujat, kuid Soo-
mes on ta  samavorra hinnatav hea treenerina, kel
laialdased teadmised ja praktilised kogemused k&igil
veespordi aladel.

Kolm korda pdevas ujumist, viis-kuus kilomeetrit
murdmaajooksu, teoreetilised tunnid, see kdik ei véinud
oma soodsat mdju avaldamata j'a',tta. Alul muidugi, ar-
vestades kova itreeningut ja paljudel kas osalist voi
taielist stiili iimberoppimist, ei avaldunud see kohe;
vast ehk vois mirgata koguni teatud tagasiminekut
senisest vormist — nii magu see ilmnes esimesil voist-
lusil. Kuid mida rohkem eemaldume hooaja algusest,
seda enam . ja selgemini avalduvad laagris tehtud t66
tulemused.

Selgelt illustreerib seda. kas voi see aSJaolu et meil
tinavu mone ujumisvéistlusega juba 14 rekordset saa-
vutust:

1. 100 m vabalt — 1061 E. Rosenberg, ?
nela (endine 1.07,8);

2. 100 m selili — 1.28,6 E. Volke, NMK{ (re-
kordi kordamine),

8. . 400 m vabalt — 5. 3l9';6 E. Motlik, Kalev (en-
dine 5.45,2); -

4. 4)(200 m teateujum. — 11.09,1 E. Volke, R.
Heilisto, . J. Miihlbaum, N. Korge, NMKU meeskond
(endine 11.36,0);

5. 400 m rinnuli — 6.43,8 A. Trahov, NMKU
(endine 6.54,8);

6. 400 m selili — 6.32,8 E. Volke, NMK{# (en-
dine 6.45,2);

7. 100 m vabalt — l1 05,7 E. Rosenberg, Lid-
nela (endine 1.06/1); -

8. 100 m selili — 1.23,6 E. Vo lke, NMKi:: (en-
dine 1.23,6);

9. 200 m vabalt — 2.30,0 E. Rosenberg, Lii-
nela (endine 2.38,6);.

10. 500 m vabalt — 7.213 E. Mothk Kalev
(endine 17.34,2).

11. 100 m vabalt —
Léédnela.

Ad-

1.03,1 E. Rosenberg,

12 100 m selili — 1.21,2 E. Volke, NMKU.
13. 100 m rinnuli — 1.22,7 A. Trahov, NMKU.
14. 100 m rinmuli — 1.22,7 Minnil, Kalev.

Seejuures ei saa unustada, et pinevamad ja suure-
mad voistlused on alles ees, mis jallegi timber paiska-
vad senised tippsaavutused, asendades need uutega, pa-
rematega. Ja sellega kaasas Kkaib tugev iildise taseme
tous.

Linnulennul pilku heites moodunud voistlustele
peab nentima, et hooaeg algas vordlemisi suurte iilla-
tustega. See selgus kohe esimesil voistlusil Pirital. Ei
olnud nii suureks iillatuseks see asjaolu, et E. Rosen-
berg 100 m vabalt uue rekordilise ajaga — 1.06,1 —
ujus, kui see, et ‘A, Altpere ja B. Rosenberg
voidu saavutasid E. Volke ja E. Pokatsi iile ja
Havist samaga tuli toime rinnuli ujumises rekordi-
mehe A. Gréoni ees.

Jargnevad voistlused jatkasid seda iillatuste see-
riat veelgi — seekord A. Havist voitis A. Trahovi
100 m distantsil. Samadel voistlustel E. M 6t 1ik niditas
oma head vormi, saavutades 3 km ujumises hea aja —
58.30,6.

N#dal hiljem avaldus meie ujumistaseme hoogus
tous koige selgemini. Pirital peetud vdistluste ,suu-
reks meheks“ kujunes E. Motlik, kes tuli toime kdi-
gile iillatusliku saavutusega. Ametlikult 161 ta kiill
ithe rekordi — 400 m ajaga 6.89,6, kuid 800 m vahe-
aeg ja samuti 4>200 m teatemeeskonnas saavutatud
resultaat olid tunduvalt paremad E. Rosenbergi
nimel seisvaist rekordidest. Edasi kordas oma nimel
seisvat rekordi E. Volke 100 m selili-ujumises, tulles
ithtlasi voitjaks A. Altpere ees. Siiski i kuJukama
niite iildtaseme tdusust andis 4200 m teateujumme,
milles kahe konkureeriva meeskonna — Kalevi ja
NMK U — litkmed saavutasid eneste kohta iillatavaid
tagajirgi. Molemad meeskonnad ujusid tugevasti alla
senist rekordi (Kalev — 11.86,0), kusjuures vditjaks
tulnud NMKU meeskond, ujudes iihtlaselt, iiletas
rekordi peagu poole mmutlga. Meeste heast tasemest
anntavad selge pildi nende individuaal-ajad ‘teateujumi-
ses, NMKiii: E. Volke — 12.49,0; R. Helisto — 2.46,0; J.
Muhlba/um — - 2550;0; N. Korge — 244.1; Kalev
Anbel — 2.55,0; Dagls — 3.00,0; Part — 2440 Mot-
lik — 2.86,0( ')

Lubavateks noorteks ‘osutusid, alles tidnavu ja eriti

Kiesoleva kirjutuse -pealkirjaks toodud pl[dll Soome ja

Eest: ujujaid. Vasakult T. REINGOLDT ja V. NURMI,

malemad HU, E. MOTLIK, Kalev, E. VOLKE, NMKU, ja
: E. ROSENBERG Léinela,



neil voistlusil esile kerkinud noored: Tibar, Saabarg,
Stein ja Liiberg, kellele hiljem seltsisid Tammisto j. t.

Elvas tulid tublide saavutustega toime vennad R o-
senbergid. Egon ujus 100 m vabalt — 1.05,6 (mis
kiill rekordina tunnustamist ei leidnud), Boris niitas
100 m selili ajaks 1.25,6.

10. juulil peeti esimesed ujumise mirgivoistlused
Pirital, kus jdllegi tohusaid tulemusi ndidati — 400 m
vabaujumises olid {illatajaiks R. Helisto ja J.
Mihlbaum, kes teineteisega konkureerides ahvar-
davalt 1dhenesid 5 minuti piirile. Seekord siiski jai veel
puudu. Esimese aeg 6,01,6, teisel 6.04,4. Rekordidega
tulid toime A. Trahov 400 m rinnuli ja E. Volke sa-
mal distantsil selili ujumises. TUuteks aegadeks kuju-
nesid vastavalt 6.43,8 ja 6.32,8, mis tunduvalt paremad
senistest tippsaavutustest. Ujumisemirgi saavutasid
koik 52 osavotjat, neist teise jargu margi 7, kolmanda
jargu mirgi 17 ja algajate klassi oma koik iilejdanud.

Moned pievad hiljem ndeme oma ujumisradadel
soomlasi ja latlasi. Esimesi Pirital, teisi Elvas. Kuna
varemalt soomlased iileolevate voGitjatena lahkusid, siis
on miarkimisvidrne, et soomlaste paremusaste votab
aastast aastasse ikka viiksema ulatuse ja lopuks soodsa
talitreeningu voimaluste (Eesti Spordihoone) loomisega
kaob see loodetavasti sootuks.

Juba moddunud aastal voideti soomlasi, tdnavu ei
rikutud samuti traditsiooni, tulles vo6itjaks 100 m va-
balt ja selili rekordiliste aegadega. Nii E. Rosen-
berg ujus 1.05,7 ja E. Volke 1.235. E. Motlik
400 m vabaujumises pakkus head konkurentsi soomla-
sele V. Nurmile; ka siingi oleks paremal juhul joutud
voiduni. Samal distantsil teine eestlane— A. Part —
jillegi ldhenes dhvardavalt 5 min. piirile, ujudes 6.02,8.
Hiipetes ja eriti rinnuli-ujumises on soomlased meist
voimsamad. Rinnuli-ujumises on see seletatav suure-
malt osalt nende korge tasemega, osalt aga seega, et
meil sel alal ndikse nagu liimist lahti olevat, ja seega
on ka seletatav A. Havisti jirjekordne voit A. Tra-
hovi iile.

Soomlastega voisteldi ka Haapsalus. Siin eestlased
niitasid jallegi tiisedust, liilies rekorde ja voites soom-
lasi. E. Rosenberg voitis 200 m vabaujumise uue
rekordilise ajaga — 2.30,0; E. M6tlik saavutas re-

kordi 500 m vabalt, jaddes kiill V. Nurmi jarel tei-

VIIS PARIMAT UJUIJAT 22.7.1935

1.22,2 Rosenberg, B., Lainela.
1.24,2 Altpere, Kalev

1.27,8 Pokats, TVK

1.30,8 Hiinerson, Tall. NMKU

100 m vabalt:

1.03,1 Rosenberg, E., Lidinela.
1.09,8 Pusta, E. S. S.

1.10,2 Matson, Tall. NMKU.
1.11,7 Korge, Tall. NMK.
1.11,8 Tobro, Tartu NMKTU.

200 m vabalt:

2.30,0 Rosenberg, E., Lidnela.
2.36,0 Motlik, Kalev.

2.44,0 Part, Kalev

2.44,1 Korge, Tall. NMKU
2.46,0 Helisto, Tall. NMK{U

400 m vabalt

5.39,6 Matlik, Kalev =
5.63,8 Helisto, Tall. NMKU
5.57,7 Miihlbaum, Tall. NMKU —
6.02,8 Part, Kalev

100 m rinnuli:

200 m rinnuli:

1.22,7 Trahov, Tall. NMKU
1.22,7 Havist, TVK

1.25,6 Groon, Tall. NMKU
1.32,5 Tammisto, Léddnela
1.84,7 Stein, Tall. NMK U

3.07,9 Trahov, Tall. NMK1y
3.14,1 Havist, TVK

Groon, Tall. NMKU
3.19,8 Kraus, Kalev
Lillestern, Kalev

A
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seks, kuid mis on tunnustustviiriv seetottu, et endine
rekord iiletati tugevalt ja et soomlase spetsiaaldistant-
siks on 400 m ja pikemad maad.

Litlastega peeti joukatsumisi Elvas. Olugi et meie
sealsed mehed ei saavutanud midagi silmapaistvat, pii-
sas sest siiski voiduks litlaste iile. Kuid naised osutusid
lounanaabril paremaks meie omist. Kes jdlginud mo-
lema maa veespordi arengut, see peab kahjuks nenti-
ma, et samal ajal, millal meie mehed teevad hiigla-
hiippeid rahvusvahelise klassi poole, nditavad naised
iildist tagasiminekut ja vdhjakdiku. Organisatsioonid,
kelle iilesandeks ja huvialasse kuulub edendada naiste
veesporti, pidagu seda silmas.

Tanavu on vaid iiks maavoistlus ees — Soomega.
Litlased ,,ajapuudusel“ iitlesid viisakalt dra, kuid kui
jilgida meie ja nende ujujate saavutusi, siis ilmneb
selle araiitlemise toeline pohjus. Kuid eestlased molgu-
tavad métteid tuleval suvel korraldada Tallinnas Balti
turniiri ujumises. See annaks voimaluse vorrelda
meie ujumise taset meie lounapoolsete naabritega —
latlaste ja leedulastega, kes treeninguvoimaluste suhtes
on samas olukorras, kuid edukuses enam maha jadnud.

Soomlastega tuleb maavdistlus Turus. Soome liit
ka tdnavu, nii nagu méodunud aastal, lubab panna meie
vastu oma B garnituuri, s. o, provintsi, ujujad, tugev-
datud Helsingi ujujatega. Kuigi see jatab soomlastele
vordlemisi vabad kided, loodame siiski, et soomlased
oma pohimottest enam kinni peavad kui 1. a. Niib
kujunevat nii, et soomlased meeste-ujumise aladel pa-
nevad vilja meiega vdrdsed mehed, kuid naiste-aladel
ja hiipetes nad saavad ikkagi paremuse.

MAITSERIKKAD
PILDISTUSED

6.23,0 Arusson, Tall. NMK 1
100 m selili: »
1.21,2 Volke, Tall. NMEKi;

Pildil korval soomlane Pekka TIILI-
KAINEN, kes treenis Eesti ujujaid.
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Jennise-kastus Helsingis

Soome-Eesti 8. valgepalli-lahing, mis seekord peeti
Helsingis 6.—8. juulini, ei toonud Eestile maavoéistluse
suhetes oodatud-loodetud use’i, vaid andis seevastu
match to Soome. Tagajirg oli 12:10, kusjuures
emma-kumma, kas H. Puki v6i K. Lasna voit A.
Grahni iile annuks viigiseisu 11 :11.

Soome vo6it on kiill napp ega luba arvude pildi ji-
rele oletada vennasrahva suurt paremust, kuid siiski on
ta KEesti suhtes kaotus. Neli esimest maavéistlust
1oppesid Eesti kaotusega — meie tennise tase oli siis
veel Opipoisi osas. Jargnenud kolm aastat osutasid selle
taseme tunduvat tousu ja olid Eestile maavoistlustel
voidukad. Enne tdnavust kohtamist olid eeldused jar-
jekordseks voiduks soodsad. Fksmeister K. Lasn en-
nustas koguni suurekaliibrilist voitu 14 : 8.

Seda iillatuslikum oli kapituleerumine. Mis vois
olla selle pohjuseks? Tagantjirele on selgunud mit-
medki asjaolud. Esijoones — Eesti rahvusmeeskonna
koosseis oli nork. Ta oli tublisti néorgem eelmistest,
voidu-aastate koosseisudest, On viidetud et iithe neist,
kas A. Kleinbergi, H Rosenbladti véi E.
Meyeri kaasamingimise puhul Eesti seekordki oleks
jaanud Soomele voitmatuks. Kuid monesugustel poh-
justel iikski ei saanud Helsingi soita.

Nii tuli paratamatult olukord, et rahvusvarve pi-
did kaitsma iihelt poolt suurvéistluste tules kogenema-
tud noored ja teiselt poolt juba vananev reserv. Noored
tormasid liig optimistlikult ja vodidukindlalt véistlusse.
Nad ei suuda veel teha suurt vahet korgepingeliste klu-
bimatschide ja maavdistluse miangude vahel. Soodsa
manguseisu juures satutakse liig iileolevasse meeleollu
ning tehakse siis hiljem paratamatuid saatuslikke vigu.
Nii oli see dsjasel maavoistluselgi. G. Niem an nii-
teks, mingides iihe mitte vdga tuntud soomlasega,
oli kindlas voiduseisus, kuid asja kergelt vottes ei suut-
nud 16pul vastu pidada vastase histikaalutud jarele-
rebimisele ja alistus. Vana kaadri esirindemehed E.
Hiob ja E. Lohk omavad kiill suured voistluskoge-
mused, kuid palju suurvoistluste tuld tunnud nirvid ei
suuda enam vastu pidada matschi otsustaval korgus-
punktil,

Nii seisis Eesti sellel maavdistlusel tosiasja ees, et
vanad polnud tdisvoimelised tditma suurt iilesannet ja
noored laksid kergelt voitm a. Piltlikult véiks iitelda,
et vanad hobused ei jaksanud vedada koormat, noored
16busalt hirnuvad silud polnud selleks aga kiipsed.

Ei saa rahul olla ka tenniseliidu juhatusega rah-
vusmeeskonna koostamisel. XKui koik teiste alade juh-

tivad orgaanid on korraldanud enne maavdistlusi rea
katseid meeskonna koostamiseks, siis tenniseliit ei pida-
nud seda millegiparast tarviliseks.

Meeskond m#drati kindlaks vanade kogemuste poh-
jal. Veidi aega enne maavoistlust peetud Tallinna lah-
tiste esivoistluste ja klubimatschide otsa liikati kohe
Eesti esivoistlused. Véistlejad ei saanud hingegi tagasi
tommata, kui tuli asuda juba maavoéistluse tulle.

Lisaks nendele asjaol idele mdjus rahvusmeeskonna
mingijaile halvavalt vee. see, et meeskonda miirati
inimesi, kelle voistlusvorm viagagi kiisitav. Pr. J.
H esse kaotused olid kiill ette arvata, kuid tema kii-
tumine esimese kaotuse jirele riisus margatavalt teis-
tegi voistlushoo. Pérast esimest kaotust ta loobus
jargmistest iiksik- kui ka paarismingudest ning soitis
tagasi Tallinna! See asjaolu 15i osalt segi Eesti voidu-
schansid. On ju tdsiasi, et meil on pdud naistest, kes
suutelised pakkuma rahvusvahelisel tasemel tdsist kon-
kurentsi, Kuid pr. Hesse asemel vdinuks julgesti esi-
neda méni noorem, kas voi nérgemgi, kuid kellel oleks
jatkunud plisivust esineda l&puni.

Mis puutub soomlasisse, siis ei saa iitelda, et nad
olelksid ldinud mparemaks. Paremaks on ldinud iiksnes
A. Grahn, kelle vastu nii H. Pukk kui ka K. Lasn
esitasid priimavéimeid, kuid siiski kapituleerusid. Tei-
sed soomlased on jiddnud samale tasemele kui varemalt.
On kindel, et soomlased olid seekordki vdidetavad, kuid
eeltoodud asjaolud pohjustasid kaotuse, kuigi kaotus
oli napp.

Rohkem pohjalikumat ettevalmistust, siis ei tohiks
Eesti tennise paremus Soome iile olla toestamatu.

H. Pukk — Eesti tennisemeisier

Téanavused Eesti tennise-esivoistlused 16ppesid iilla-
tuslikult H. P uk i meistrikstulekuga meeste-iiksikmén-
gus. Senine iiheksakordne meister K. Lasn, kes té-
navu ei tundu vormi tdusnuma, kaotas nelja setiga.
Matsch peeti kahe pieva viltel. Pukk voitis esimese
geimi kergelt 6:1, teine liks K. Lasnale 6:2, kolmas
jalle Pukile 6:4. Neljandas setis asus Pukk alul juh-
tima 2:0 ja siis 4:1. Suure pingutusega O&nnestus
K. Lasnal viigistada 4:4. Edasi arenes matsch 5:4
Pukile, 5:5, 6:5 Lasnale, 6:6. Viimasel seisul katkes-
tati matsch pimeduse tottu. Teisel pdeval vditis
H. Pukk kaks geimi jarjest — 8:6 ja tuli meistriks.
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Omal ajal nimetati koigi aegade parimaks jooks-
jaks Paavo Nurmit. Ajad moodusid ja moodusid ka
Nurmi kuldsed ajad. Vahepeal on kerkinud palju kuulsa
soomlase tagajirgi iiletanud jooksjaid, kuid iikski neist
pole suutnud rédvida Paavo Nurmilt ta kolavat tiitlit.
Nurmi on seniselt sidilitanud maailma parima jooksja
nimetuse. Kes on aga Nurmi aupaiste {iilevotjaks?
Nurmi ise loodab oma mantli parijat Gunnar Hock e r-
tist. Voib olla on Nurmil oGigus, kuid mérgime, et
momendil peetakse maailma parimaks jooksjaks Jesse
Owensit. Too neeger on oma kuulsuse saavutanud
mitte kesk- ja pikamail, nagu Nurmi, vaid sprintides.

Kuid Jesse Owens, kelle tédieline nimi on James
Cleveland Owens, pole seni veel kiilindinud oma
voimete haripunktile. Kuigi Owens ise on must, tekkis
ka temale ,jmust hidaoht“ kaasmaalase Eulase Pea-
cocki nidol, kes teda 16i just sellel jooksul, millel
Owens lootis purustada 100 m maailmarekordi. Owens
jai koguni kolmandaks. Pealeselle kaotas ta ka oma
teisel spetsiaalalal — kaugushiippes, milles E. Peacodk
teise inimesena maailmas rikkus 8 m piiri, saavutades
tapselt 8.00.

‘Jesse Droensi edu

Haruldasell

pikad
Jalakoolused

Uldiselt peetakse J. Owensi kaotusi siiski juhusli-
keks. On ju Owens varemgi kaotanud, kuid hiljem ik-
kagi revanseheerinud. Et Owens revanscheerib ka E.

loomupéraseid eeldusi. Pajatame neist alljirgnevalt.

Nagu koigil tema rassi kuuluvatel jooksjatel on ka
Jesse Owensil eriliselt kaunilt vormitud jalad. Need
vididetakse olevat koguni kunstimaitseliselt Xkaunid.
Owens on sona tédielises moistes sportlane jalgade,
mitte aga kite poolest. Harva ongi leida neegersport-
last, kes oleks viljapaistev kuulitdukaja, kettaheitja
voi odaviskaja. Jooksudes (sprintides) ja hiipetes on
nad aga valgest rassist paremad.

Milles peitub Owensi edu saladus? See polegi sa-
ladus, kuid igaiiks seda jarele teha siiski ei saa, sest...
loodus on annud Owensi jalgadele haruldaselt pikad
koolused. Ka E. Tolanil olid need pikad, pikad on need
ka E. Peacockil, kuid Owensi kooluste modtudeni ei
kiiiini nad kummalgi, Tavalisel surelikul kohtavad
koodlused sddremarja ja poiapdra ldhedal. . Owensil ula-
tuvad nad aga veel 15 sm sddremarja sisse. Umbes
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sama vOib mirgata ka ta reite juures. Véib-olla, ko6-
lustes peitubki Owensi suure edu saladus. Kogu tema
schokolaadivirvi keha on ilus, kuid jalad #ratavad siiski
suuremat imetelu.

Jesse on noorim oma neljast vennast ja oma sugu-
konnas ainuke, kel sportlikke kalduvusi. Gentlema-
nina ja mehena on ta parimaid oma rassi esindajaid.
Ta on alati s6bralik ja naeratlev, ei hoople kunagi en-
daga ega oma tagajargedega, peab lugu koigist oma
kaasvoitlejaist jne. Kuigi Ameerikas neegersportlasi
eriliselt ei sallita ja neid teistest interneeritakse, siis
Owensi koheldakse kui valget ja tal on parim l&abikai-
mine koigi spordiringkondadega. Ameerikas tombab
Owens niisama palju pealtvaatajaid kokku, kui omal
ajal Paavo Nurmi. ;

Owens on mitmekiilgne sportlane. Lisaks neljale
maailmarekordile on ta iilikoolide vahelistel voistlustel
hijpanud teivast 4.183 ja korgust 1.90. Veerandmiilil
voib ta alati saavutada aja alla 49 sek. Juba algkoolis

Jesse Owensi pearivaal EULASE PEACOCK.

Berliini olimpiaméingude uusim reklaamplakat.

vois Jesse voistelda ja voita 5—6 alal korraga. Seega
on moistetav, et ta niitidki suutis ithel ja samal Ghtu-
poolikul piistitada neli maailmarekordi.

Oma ldhema aja tippsaavutusteks peab Jesse
Owens jargmisi marke: 100 yardi — 9,2, 220 yardi —
tapselt 20 sek., 220 y. tokkeid — 22,0 ja kaugushiippes
8.20. Tema kaheks suurimaks sooviks on: saada oma
nimele maailmarekord 100 yardis ja voita Berliini oliim-
piaméngudel 100 m.

Owens Opib Ohio iilikoolis. Pirast selle 16petamist
saab temast kooliGpetaja ja arvatavasti ka treener.

~ Nagu kirjutavad ameeriklased, oleks Owens auks
igale rassile.

Kiesoleva kirjutuse pealkirja juures pildil Jesse
Owens stardist viljunult. Haruldaselt madal keha-
asend. ,Ninali“-kukkumist vdldib kdte ja jalgade kiire
t60.

E. SPORDILEHE hkéiesoleva numbri kaanepildiks .on
meie parima sprinteri ja kaugushiippe-meistri RUUDI
TOOMSALU start 100 m rekordi purustamiseks.
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ROOTSI RAHVUSMEESKOND lahkub staadioni palli-
murult pérast voitu Eesti iile

Seljataga on kaks maavdistlust, kaks jalgpalli-
maavoistlust, Tallinnas sooritatutena. Teate ju
igaiiks: Eesti-Leedu 2:2 (milline 6nn — Eestile...) ja
Eesti:Rootsi 1:2 (milline 6nn — Rootsile!).

Tiikk aega endamisi arvatult niilises tuimuses vii-
binuna 16i sellest ,,vanaduse-transist“ lihtsasti ja sel-
gesti vilja O. Reinfeldt, meie senine tunnustatumalt
kuulsaim ja vastase forvardeid sitkeimalt ,hammaste
vahel“ hoidnud sinivalge paremhalf.

Ta tuli vastu trepil, mis spordibiiroost viib vilja
Raekoja platsile. Vana ja suur, kuid mitte ealt ega
kasvult, see paremhalf on teatavasti kaitsevielane,
praegu kapten. Niilid, parast voistlusviljalt eemale-
Jjidmist, on ta kaalu moéne kilo vérra votnud juure, nii
et vihemalt selle tottu nieb vilja — ilma aupaklikkuse-
tagi — majorina.

See major iitles: ,Mis sa ilitled?«
mitte muuga kui 6lgade kehitamisega.

Kiil vahele: nende ridade kirjutaja on varemalt ku-
ritarvitanud — nagu mniiiid seda eeskitt endal voiks
tunduda — mitmetegi maksiimidega. Sdiraste
tarvitamine iithe voi kahe maavdistluse paugupealseks
karikteriseerimiseks tahtis olla vihem-kindlamalt vai-
mukas ja rohkem-kindlamalt selge pildi andmiseks pa-
rajale profaanilegi, asjatundmise eliitlasedki seejuures
mitte vidlja arvatud. Sest, lubatagu erilisemalt kalduda
korvale, kui sagedasti naiivrumala seisukoht on sarnane
arvatavast asjatundlikkusest rikutu omale!

Tagasi jarjekordse ja mitte wuue maksiimi
juure, Uhelt poolt, nii see oli, 6lgade kehitamine. Teiselt,
kapteni ja tulevase majori ning koloneli, poolt: ,,See on
ime. Mitte midagi muud¥

Ilma ,,E. Spordilehe® viimastes aastakiikudes aval-
datud suure palli lahingute kirjelduste tsiteerimisetagi
tuli meele: ime, ime — see on jalgpalli kohta ju
iga-hooajaliselt mitte tavatu, vaid tiielisusega ita-
valine nihe Kui niiid on ménedki kriitikud vot-
nud suure palli matschide kohta wuuesti tarvitusele
(kahjuks!) ,loterii“ siis — paluksin viga — ,ime*
oleks mitte iiksnes magnetiseerivam, vaid oiglasemgi
definitsioon. Tuleks loobuda sellest pdikpealisest vaa-
tepunkdtist, et 20. sajand on lage imedest. Vastupidi: neid,
imesid, on niitid rohkemgi kui vanasti. Mui-

e

ONN =——
LEEDUGA,
ONNETUS
ROOTSIGA

&

dugi, veel 20 sajandit edasi, ja siis voiakse praegusi
imesid hinnata veel viiksemate imekestena kui niiii-
disaegselt vanu. Kuid see ko6ik ei muuda asju praegu.

Leedu vastu esineti nagu kooljatena, suri-
sdrkides, Rootsi vastu nagu issanda voimsa kee-
rubividena, molemad meeskonnad valges, kuid mil-
line vahe. Seda vahet mdddab, nagu niiid iitles O.
Reinfeldt, ime.

Eesti-Leedu — see oli kole ja pime oktoobrios,
Eesti-Rootsi — see on verekuum ja selgesti hooguv
juuli-keskpdev. Tuleb kindel olla, et see vordlus ei
ole toestus, kuid sellest hoolimata -eelpooltoodud
vordlus tahab olla ja ongi vankumatult imber-

likkamatu. .

Ilma nimede eestistamiseta ja ilma ametliku tim-
bersiinnita sai viigist Leedu vastu meile hébiplekk ja
kaotusest Rootsile hiilgevoit.

Meil tuleb rahul olla oma spordirah-
vaga. See on korge maailmaklassi teadlikkuse ja
teadmistega. *Spordipress, meie spordikriitikud, praegu
ei saaks parimagi virtuooslikkuse juures teha rahva
h#slt. Spordirahvas on alati oma hiile peremees, kuid
niitid on ta juba kindlasti ka oma hiddlele teadlik-
kusega tooni ja sisu andja. Nii kurb kui see ka ei
ole suure palli kriitikuile: enam ei saa olla niipalju
absoluutne kriitik, vaid selle eelpoolse ,naapalju jne.“
asemel tuleb taotleda voimalikult ,niipalju“ ja roh-
kemgi olla hea interpreteerija.

*

Kui ei tahakski olla interpreteerija, vaid otse selle
vastu just terav ja koguni kihvtine — nagu taotsetakse
oelda — ikriitik, ka sel puhul oleks ,kihvtiseks kriiti-
kuks olemise“ iilesande sooritamine koguni raske, ras-
kemgi kui Torrance’i maailmarekordi voéimalik iileta-
mine.

Nimelt on seda véimatut raskust pdhjus-
tavaks see asjaolu, et nii Leedu kui ka Rootsi vastu
ei minginud — ka ime! — mitte iksteistkiim-
m end pallimeest, vaid iks meeskond.

Selle tottu, niilid tagantjarele, on peagu vdimatu
— kui holpsasti ei taha sattuda valetamisesse — oelda,
kes valgete meeskonnast Leedu vastu oli ndrgim ja
kes Rootsi vastu parim.

Sellele kiisimusele pealiskaudse vastuse andmisel
on hélpus asja kidsitleda kiill nii v6i teisiti, kuid sdirane
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asja késitlemine sellele kiisimusele vastutuse andmisel ei
saaks enam kuidagi pretendeerida objektiivsusele selle
iildisemalméa&dral, vaid pohjeneks rohkem iiksnes
maitse erinevusele ja kallakutele,

Siiski, iiks punkt nagu tarvitaks kohendamist. See
on Eesti-Rootsi suhtes nimelt meie paremsisemise kohta
kidiva hinnangu osa. Vais olla natuke raputatud, kw
teda, seda paremsisemist (Kippari), paiguti suure veen-
dumuslikkuse ja selle juure kuuluva kélavusega ates-
teeriti kui meie meeskonna kdige norgemat vaiget.

Ei asu sel arvamisel. Kui meie halfiliin E.-R. mat-
schil oli oma kohta toredamaid ja koguni voimelise-
maidki, siis — julgeksin vdita — ps. Kippar oma
forvardivoimetelt kuulus kiillaldaselt ka sellesse see-
kord kiidetud halfiklassi. Kui halfiliin kergejoustiku-
alal, immarguse naitena vorrelduna, seekord saavutas
kuulitoukes vodetuna, iitleme, 15 m, siis, iitleme kas
Soome tabeli pohjal voi veel lahedamalt vididetuna ilma
selle tabelita, siis Kippari seekordne saavutus tahtis
ikkagi olla, iitleme kettaheites, 46,5 m.

Lisame veelgi, milline oleks olnud hinnang siis,
kui Ellmani asemel Kippar oleks l66nud varava? Jul-
geksin vidita, et see ,efektipauk” oleks valtinud Kip-
pari ,tituleerimise“ meie meeskonna ,ainsaks suur-
norgaks“.

Kui Kippari seekordset esinemist julmalt ja eba-
oiglaseltki, nagu ndib tunduvat, on hinnatud viljapaist-
valt norgaks, siis selle vastu julgeksin viita veel jul-
memalt, kuid seejuures iithest kiiljest mitte ebadigla-
semalt, et meie meeskonna suurmatschil Rootsi vastu
oli nérgimaks — drgu sididrase ,rumaluse“ pdrast liialt
pahandatagu ega voorastatagu — mitte keegi muu
kui... Ellman.

Nagu eelpoolse kisitelu laadist arvatavasti voiks
olla viahemalt natukenegi selgunud, tahab sidérane ,il-
mutus” olla mitte aksioomi nentimine, vaid viitelise
hinmangu maksiim.

Muu hulgas, maavdistlusele jargmenud banketil
arutasime Ellmani ja teistega selle ohtule ja lopule
joudnud paeva mitmetegi pallikiisimuste iile. Sai siis
oeldudki, et millised kontrastid on need kaks tsenterfor-
wvardit — Rootsi Sven Ionasson ja Eesti Eduard Ell-
man. Esimene oma kasvult ja kogult nagu ,kolos-
saalne pull“, teine kahvatu ja ilma sdiremarjata, nagu
JKkodukiija-viirastus“. Uks huvitavamaid waatlusala-
sid nende kahe esinemise kohta oli see, millise tak-
tik aga need kaks vastandit mingisid. Ei ole imes-
tada, sest see on téde: molemad tarvitasidiht
ja sama taktikat, nimelt tanki, s. t. pull-
forvardi oma. Alatine wvastase karistusala joonel
piisimine, momendi varitsemine, ldbimurdmine ja 160-
mine libimurdnult ja libimurdmatultki. Ellman peale
muu oli treener A. Mallylt enne matschi saanud koige
kovema kisu tarvitada iiksnes seda tank-tsenterfor-
vardi taktikat, hoolimata sellest, mis siin-
nib tal selja taga, tema oma meeskonna
valjapoolel, hoolimata sellest, kas seal Tipner &
Co lasevad endile sisse liiia 12 wviravat v6i mitte
iihtki, ikka meie edurivijuht piisigu vastase virava
ees ja varitsegu seal suurt ja prisket momenti. Ja ta
piisiski seal ming tabaski momendi, sest virav jargnes
ju puhtale ja noolsirgele piistséddule, mis tarvitas mitte
rohklem kui selle jahedat jatkamist ninaotsa-loogiga.
See virav nii sooritatigi ja ta oli efektne just selle
lihtsuse tottu. Kuid veel efektsemaks tegid selle
saavutuse 6 hkkond — marulise laadiga pealetunge
hunnikusse iiksteise otsa, kuid skoor ikka endise kind-
lusega piisida tahtva masendusega 0:2 meie kahjuks;
edasi tOstis vidrava efektsuse erilisemalt prii-
maks see asjaolu, et pall liks viravasse porganult
‘sellest darmise ddrmuse voimaluse kehastusest, milleks
on viaravaposti juurikas.

Ellmanil oli tanki-taktika juures fiiisiliselt koor-
matuselt kanda edurivi kéige viiksem alatise kestvus-
likkusega koormakvantum, viiksem kui sisemistel Kip-
paril ja Kuremaal, viiksem kui #artel Siimensonil ja

Tschutschelovil. Need neli tegid t66d ,hommikust Sh-
tuni®, Ellman aga astus esile pdeva suurematel momen-
tidel. Teisiti ei oleks — tagant jarele moeldes — seda
lugu selle dnnestunult saanud ette kujutadagi, sest if-i
teissuguse taktika juures voi sisemise kohal oleks Etsil
tema matschi bensiininorm kehapaagist 16ppenud kui
mitte poolajaga, siis 60-ne minutiga.

See oli iiks tark sojakavalus ja tore strateegia —
kasutada Ellmani ,astraalkeha“ edurivi-tankina. Nii
siindiski staadionivéljal maailmale kummaline t5ik, et
seekordsel matschil ,tankiimitatsioon“ ehk ,,papist tank®
(Ellman) oli parem kui ,ehtne tank® ise, s. o. Skandi-
naavia tdnavune kuulsaim tf. Jonasson.

Kahe edurivi juhi vahel emne matschi viljaspool
kiisimust olnud paremuse otsustas seekord matschil
endal suureks iillatuseks vastupidiselt iimber meie tf-i
suurem moistuslikkus iihes sellega liidetud suurema
tehnilise rutiiniga (drgu unustatagu, et Ellman min-
gib maavoistluse matsche juba 15 aastat, Jonasson see-
vastu on aga ,tdnane (tdnavune) nooruk®, kui mitte
oelda — heas mottes — ,,tousik").

Teiseks, nagu seda ,,Dagens Nyheteris“ iitleb kapt.
G. Rubenson, Rootsi meeskonna juht Eesti-matschil,
kannatas Jonasson mitu rasket maavdistlust soorita-
nuna joutagavarade kuivaks nirbumise all.

Rootsi-matsch tahab Ellmanile olla tema vanade
palliaastate hiilgematschiks, kuid seejuures —
olgu moistuslikkus jaglpallis ka koige tervitatum tegur
— ei saa jalgpalli mangida iiksnes puht-moistuslikkuse
ja rutiiniga.

Eeskatt peab olema ,verd ja konti“, mida arvesse
vottes Ellman koigele eelpoolavaldatule vaatamata oligi
meie edurivi norgim. Sest neljalt ta korvalmehest oli
igal seda ,litha ja luud“ pool rohkem kui Etsil, mdis-
tuslikkust seni kiill aga iile poole vidhemal mééral.
Meie edurivi nagu poleks olnudki, kui see oleks koos-
nenud viiest Ellmanist, kiill aga oleks meie edurivi
olemasolu lahedamini ettekujutatav koosnevana viiest
noorest Tschutschelovist.

Et Ellmani kohta tema praegustel alatistel juubeli-
pidevadel (iga iile viiekiimne sooritatud maavéistlus
tohiks olla oma-ette juubelisiindmus viahemalt mingi-
jale endale) siin monedes ridades vilksatanud ,ketser-
likkusega“ Kippari ,kaitsmisele“ ja sellele nagu kor-
valtegurlikult vastukaaluks tahetud tuua Ellmani iihe-
kiilgsele ,,mahategemisele” mitte kuidagi anda arusaa-
matusest tekkida véiva sihilikkase muljet, selleks tsitee-
rime ,,Dagens Nyheteris“ avaldatud kapt. G. Rubensoni
hinnangut E. Ellmani kohta:

»lesti meeskonnas parimaks oli tsenter Ellman,
loogikardetav {a tubli mingija.“
%

Rootslaste seekordne mimgulaad oli iillatav.

Noorte mingijate juuretuleku tottu nende mees-
konna ming on orienteerunud senisest suuremal mai-
ral Kesk-Euroopa suunas. Kes oleks kollasirkide kohta
varemalt pidanud seda voimalikuks, et palliga paigal
seistes tehakse liigutusi pettendksudena, oodates vas-
tase pealetormamist, ja et alles selle toimunult oma
tegelikku edasiminekut jatkata. Varematel aegadel
rootslased selle asemel kas taotlesid viivitamatut moo-
daminekut voi viivitamatult sooduandmist. Nitid aga
tehti ,,peenkultuuri®, mida meie méngijate suhtes vare-
matel aastatel arvustuses ja publikus ei joutud kiillalt
siunata.

Kuid mootslased jdid kokku vottes ikka oma Skan-
dinaavia klassi, mis tzahendab Inglise ja Kesk-
Euroopa mangu segu. Nii, peale muu, mingi-
sid kaitsjad suure ja joulise pealekiimisega ning for-
vardid endiselt atakeerisid vastase viravavahti, Selle
viimase juures on rootslased aga tarvitusele vétnud oma
sisulaadilt ka dihe kesk-euroopalise peenndksu.

Nimelt varavaoudi viljalodgi sooritamisel varava-
vahti atakeerida tahtev forward tavaliselt asub .karis-
tusruumi piirjoonele. Rootsi atakeeriv forvard asus



INDIAA

AN

uulsaim indiaanlasest sportlane on arvatavasti Jim

Thorpe, kes Stokholmi oliimpiaméngudel niditas
end korgeklassilise kergejoustiklasena kui ka enne ja
parast seda USA pesapallimingijana. Samadel oliimpia-
miangudel 16ikas punanahkseile loorbereid ka soomlasli-
kult vaikiv ja tagasihoidlix Tevonima, 10.000 m
hobemedalimees ja Stenroosi voitja, 1925. a. hakati
uuesti konelema hirmuiratavatest indiaanlastest, ja ni-
melt jooksjatest. Tol ajal kiilastas Paavo Nurmi Los
Angelesi ja voistluste korraldajad teatasid, et nad on
saanud kokku 4 sellast jooksjat, kellele maailmarekordi
saavutamine 5000 m-ist pikematel maadel on nagu nal-
jaasi. Voistluspieval osutusid need jooksjad poisikes-
teks Paavo korval, kuid vastupidavust oleks neil olnud
kas voi 100 km jooksuks.

aga lihemale — 1,5 m vdrra karistusruumi sisse. Ni-
melt iitleb midrus, et valjaloogi ajal vastased ei tohi
olla l66jale ldhemal kui 9,156 m. Varava viljalooki toi-
metatakse aga varavaruumi joonelt, mis 549 m vira-
vast. Seega tuleb wastasel viljaloogi sooritamise ajal
asuda viravast 5,49-+9,15=—14,64 m kaugusel. Véiravale
paralleelne karistusruumi joon on viravast aga 1647 m
kaugusel, nii siis jirgnebki sellest, et vidrava-valjaloogi
toimetamise ajal vastane miirustekohaselt véib asuda
1,88 m vorra karistusruumi sees. Selle 1,83 m taga-
jarjekat kasutamist Tipneri vastu rootslased iiritasidki,
kuigi ilma otsekoheselt mojuda suutnud positiivsusega.
*

Rootslased sellel matschil olid tehniliselt paremad
(seda iitleme meie), eestlased aga iiritavamad ja fiili-
siliselt voimsamad (seda iitleb Rubenson ,,Dagens Nyhe-
teris®).

Rootslased on objektiivsed kriitikud. Nad on vérd-
lemisi tdieliselt vabad omapoolselt erapoolikust hinda-
misest. Selle tottu oli eestlasel Stokholmi suurimast
lehest ,Dagens Nyheterist® eriti meeldiv lugeda, et
»(rootslastel) tuleb véidunumbri 2:1-ga onnelikult rahul
olla, kuna Ooiglasem resultaat oleks viik.“

Lopuks: parast E.-R. matschi rootslased ja soom-
ﬁsed mirkisid, et lesti ming kuulub Skandinaavia

assi.

Deschifreeritult tdkendab see joulisuse ja tehnika
parajat segu. Oma poolt on lisada, et sddrast
Skandinaavia klassi mirkisime meie oma meeskonna
kohta tema Turaani-turniiri matschide puhul Soome
ja Ungari vastu.

Kuid oleks see ,,Skandinaavia klass“ ainult alati-
sem, stabiilsem — et parast tagajarjelt meile Gnnetut
ja mingult head Rootsi matschi augustis Soome vastu
see eelseisev' esinemine meéile ei kujuneks jarjekord-
seks ,Leedu-matschiks® meiepoolse mnorga minguga.

Toomas Kivi.

LASED
KEPTWULIQDKSIATEN

Vordlemisi ammu teati, et indiaanlased on head
kestvusjooksjad, Juba Ameerika vabadusvoditluses 16i-
kasid indiaanlased ordonanssidena loorbereid. Inka-
héimu organiseeritud teateteenistus on kuulus
sellega, et see toimis pikematelgi distantsidel himmas-
tava kiirusega.

Norra uurija Karl Lumholtz jutustab oma raama-
tuis, et 1890. a. Pohja-Meksikos viibides kohanud ta
Tamahunara nimelise indiaanlaste hoéimuga. Juba
siis nimetab ta seda rahvast parimaks maailma jooks-
ja-rahvuseks. Kiirus ei ole kiill neil mainimisvaart, see-
vastu aga vastupidavus on neil korgel tasemel. Tama-
hunara-indiaanlaste vastupidavus on nii suur, et iiks
mees suudab joosta 170 miili ehk 270 km. Lumholtzi
jutustus mehest, kes viie pieva kestes jooksis edasi-
tagasi 1000 km, tundub siiski raskelt usutavana. Siin
voib olla mdni arvestuse viga. )

Juba Lumholtzi ajal tunti selle hoimu keskel siis-
temaatset voidujooksu.. Joosti riihmades. Igal rithmal
oli juht ja varvid, milliseid kanti laupa timbritseva pae-
lana. Erilist jooksurada ei olnud. Ringe joosti avaral
valjakul, kus raja suund oli mirgitud puude koortesse
16igatud ristidega. Sageli toimus voistlus sel kujul, et
mehed viisid palli rilhma ees. Enne jooksu algust soo-
ritati rajaga tutvumiseks iiks ring. Joostav ring oli sa-
geli viga pikk — 5—28 km. Neid sooritati mitu. Lum-
holtz mainib iiht vaistlust, mille kestes joosti 12 korda
14-miililine ring. Seega oli maa pikkus umbes 278 km.
Jooksu kestes s6id voistlejad monikord kiipsetatud mai-
siterasid ja niisutasid suud veega. Lumholtz jutustab
edasi, et vdistluste eel veeti sageli kihla tagajirgedele.
Kord on Lumholtz mirkinud rithma juhi jooksuaega.
Too jooksis kahe tunniga 33 km 600 m pikkuse
maa. (Seegi tundub vdhe usutavana, sest Greeni 2
tunni maailmarekord on jooksurajal 88 km 46 m).
Jooksu kestes jooksis indiaanlane 56 m pikkuse esimese
ringi 19 sekundiga ja teise 24 sek.

Eriti huvitavad on Lumholtzi kirjeldused jooksu
ddretult innustavast mojust publikule. Pealtvaatajad
jooksid isegi kaasa, kannustades meid vdistlejaid hiilie-
tega ja aidates neil otsida palli pddsastest ja kivide
vahelt. Naised jagasid praetud maisiterasid ja uhtusid
leige veega jooksjate higistavaid selgi. Ohtul ja 66sel
valgustasid torvikukandjad jooksjate teed.

Jooks viltas kogu 06 ja jatkus jalle pieval, kuni
kestvaim - jooksja oli sooritnud miiratud arvu ringe
ja saabunud piarale. Kuigi kirjeldused on pisut ebasel-
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ged, kuid mis puutub véistluse parima mehe selgumisse,
siis toendavad Lumholtzi kirjutused vahemalt voistlus-
kultuuri korget taset.

Kalifornia lahe pohjas asuvaist praegu peagu hi-
vinud Seri-indiaanlastest koéneldakse iillatavaid asju.
Koneldakse, et nad piitiavad janeseid omapérasel viisil:
itks hiilib vaikselt jdnese jialgedes, kuna teised jookse-
vad kaares jidnesest molemal pool, piirates jinese sisse
ning piitides ta siis kinni ja tappes kisitsi. Ameerik-
lane McG e e, kes on uurinud indiaanlasi, jutustab oma
raamatus ,,The Seri-Indians“, mis ilmus Washingtonis
1898. a., jargmist:

Keegi valge isanda teenistuses olev Seri-indiaan-
lane palus oma kidskijalt luba minna kiittima pé&tru.
Peremees noustus sel tingimusel, et poiss piiiiaks pddra
kinni 2 tunni kestes ja tooks selle elusana koju. Poiss
naeratas, kihutas vosastikku, kus viibis vihem kui kaks
tundi, ja ilmus siis tagasi, elusa pddra kandam seljas.

Teine kord oli iihele Seri-indiaanlasele lubatud kin-
kida hobune, kui ta suudab piiiida selle kinni 200 yardi
pikkusel maal. Hobune lasti lahti ja kihutas lennul
galopis poisist modda, kuid poiss saavutas peagi ho-
buse ja piiiidis selle kinni.

Ka jalakdimises on Seri-indiaanlased vastupidavad.
Nii oli iiks naine viinud oma haige lapse 45 miili, s. t.
72 km kaugusel elava arsti juure. Selle teekonna soo-

Moment indiaanlaste Restvusjooksust.

ritas ta iihe 60 jooksul, plitides veel teel kinni janese,
mille viis arstile tasuks. Uldiselt sooritavad Seri-hoi-
mu naised 50 km pikkuse maa Costa Ricasse jala, kan-
des kaasas veel imikut.

Neid muinasjutulisi saavutusi véib seletada sellega,
et indiaanlased juba lapseeast treenivad siistemaatiliselt
kiirust, painduvust ja kestvusjooksu. Seeparast on nad
sellases vormis, et suudavad veel hallipealistenagi saa-
vutada jooksu alal hiammastavaid tagajargi.

Nekrolog kahele

Kiesoleval aastal on surm sageli olnud kiilaliseks
spordiperes. Sageli oleme pidanud sule pihku votma
mekrologide kirjutamiseks. Seekord tuleb milestada
korraga kaht lahkunut, kes kii.elt jirgnenud iiksteisele.
Need olid Artur Limberg ja Aleksander
Arro.

Esimesena neist kahest lahkus 26. juumil soole-
kasvaja tagajarjel tekkinud surma ldbi Artur Lim-
berg. 67-aastasena ta enam ei kuulunud aktiivsport-
laste ridadesse, kuid vottis seda aktiivsemalt osa spordi-
liikumise toetamisest. Oli tegev reas seltskondlikes

organisatsioonides, ja nende seas ka spordiseltsides.
Kuulus Tallinna Spordipressi Klubi litkmeskonda ja
tegeles ka jahispordiga.

A. Limbergi teened spordi-

arendamises olid suured. Selle edu nagi ta suure hea-

tahtlikkusega.

Teiseks lahkunuks oli lendur-kapten Aleksan-
der Arro, kes koos oma teenistuskaaslase lendur-
leitnant E. Muruga langes lennukil alla teenistus-
kohuste tditmisel Jagala poligoonil 11. juulil. A. Arro
oli Kalevi tenniseklubi juhte ja agaramaid liikmeid,
keda jatkus igale poole. Ta organiseeris, oli kohtuni-
kuks, mingis ise kaasa ja tundis igati suurt huvi ten-
nise ja spordi vastu. Oli mitmendat aastat kaitsevie
tennisemeister. A. Arro oli 37-aastane.

Moblemat lahkunut - milestab
kurvastusega.

spordipere suurima

B

1 ja 2. 'y Padsmete
augustil- 1850.0 & EESTI - I-ATI - PBUI-A r. 150, 1 0.75

kell 7 oht. —— Eenﬁtj;?iko'%

Kadrioru staa- o/u. Esto’s,
. " = ~a k/m. Spordis ja
il kergejoustiku-maavoistlus. | e
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S. K. BUDEJOVICE meeskond Pirita plaashil. Nim. meeskond j&4b vist ainsaks profimeeskondadest, kes Eestit
tinavu kiilastanud, Pole kuulda teiste profimeeskondade Eestisse saabumisest. Pildil E. Spordilehe toimetaja
A. Adorf jutlemas palliprofidega.

Budejovice meeste 5 matschi

Tschehhi profimeeskond S. K. Budejovice sooritas jovice ja meie rahvusmeeskonna vahelise matschi kor-
Eestis 5 matschi, osutudes meie klubimeeskondadele v6it- raldamisega. See olnuks heaks jouprooviks meie val-
matuks. Tagajirjed olid: Spordiga 2:2 (sinivalged iilla- gete iiheteistkiimnele ning Rootsi-vormi tousul olev meie
tasid), Estoniaga 2:1 (paras tagajiarg), TJK-ga 2:2 meeskond pidanuks siis oma iilesande kdrgusele kiilindi-
(roheliste iilekaal), Parnu JK-ga 2:0 (tschehhide kindel vana tschehhe 166ma kindla kahe viravaga.
voit) ja Parnu Tervisega 4:2 (tervislaste tragi start

2:0 juhtima asumisega, millele jdrgnes vaibumine ja Kahetseda tuleks vecl, et meie provintsi meeskonnad

nii wordlemisi harva saavad mangida korralikult heade

kaofcus"e viltimatus). . . . R vilismaalastega. Kuid tee on niilid juba lahedamalt
Pirast Leedu-Eesti maavoistlust, millal toimus Bu- |ahti: liit saatis leedulased Narva ja parnlased oma

dojevice debiiiit, ei saanud ega oleks osanudki oodata algatusel hankisid tschehhisid.

mingit erilisemalt head meie meestelt. Nii Budejovice- _ . ot b
Spordi matschi alul tekkis tundmus, et see Tschehhi __Arvese votmata neid kaht ka.htlusayaldu&t, mis S1su-
profide mitte kéige priimamasse klassi kuuluv klubi- liselt on veel parema 1}1ikam1ne!_ pakkusid tSd},ehh}d meile
meeskond iiksinda on parem ja tugevam kui meie klubi- meeskondadele ja publikule kiillaltki vitamiinseid par-
meeskonnad kokku, s.t. meie rahvusmeeskond. See Eesti- tiisid ja neqdele sarnanevad oleks jirjena oodatavad
Leedu matschi heitumusest algpohjuse saanud tundmus veel tédnavugi.

rodmustaval viisil osutus ekslikuks. Suure jou- ja ener-
giapanuse viljale viskamisega sinivagled tegid nagu eel-
mingu, peaproovi meistertiikile Rootsi vastu. Tuli meele
see, kuidas 1. a. Turaani turniiril soomlased oma laia
rinna ja raske sisuga votsid véidu ungarlastelt ning
kuidas meiegi meeskond suuremalt osalt nende samade
tegurite pohjal sooritas ungarlastega matschi kaota-
matult.

Budejovice-matschid Tallinnas olid nagu viiksema-
moodulisteks koopiateks nendest Turaani matschidest,
kusjuures viikekoopiatele lisanes monigi originaalide
omadest huvitavamgi oma-ette niianss.

Kahetseda tuleks, et ei suudetud tulla toime Bude-
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Eesti kergejoustiku esivoistlustest osavoinute suur pere.

KONKURENTSI-PINEVAD

ESIVOISTLUSED

Asjasse mittesiivenenuile jadb saladuseks, miks
Tantus peetud kergejoustiku esivoistlused vaatamata sel-
lele, et neil startis meie kogu eliit ja ka eliidi jarg-
mine kaader, siiski ei hiilanud tippsaavutuste korgusega.
Rekord langes iiksnes {iihel alal — 4400 m teate-
jooksus. Teistel aladel ei tulnud iihtki rekordi, kuigi
mehed olid selleks kiillaldases vormis. Suuri vaevu ja
viga napilt parandati hooaja tippsaavutused peale nim.
teatejooksu ainult neljal alal — 5000 ja 10.000 m jook-
sudes, 110 m tokkejooksus ning kolmikhiippes. Et esi-
voistlused vastu ootusi ei kujunenud tippsaavutuste ja
parimate saavutuste laiuse wigevaks mparaadiks, siis
pohjustas seda kaks viaga kaaluvat asjolu.

Eeskatt Tamme staadion ei ole veel kiips suur-
saavutuste piistitamise areenina. Jooksu- ja hiipperajad
on pehmed. Jalg sona tOsises mottes va jub maapin-
nasse. See asjaolu kurnas jooksjad ja, mdistagi, mojus
ka tehnilistele tulemustele. Niiteks 1500 m A. Jiirlau
n. . pumpas enda tdiesti vilja, kuid tagajarg oli siiski
ainult 4.11,8. Osutatud pingutuse juures monel teisel
rajal voinuks A. Jiirlau 1500 m katta alla 4.05. See
ndide on iseloomustav koigi jooksude kohta. Hiipeteski
takistas pehme rada hoojooksu ning korgushiippes #ra-
touke tugevust. Kaugus- ja teivashiippes oli hoovdotu
rada pealegi viikese kallakuga. See niib soodustusena,
kuid tegelikult méjub ta vastupidiselt. Seda sellepdrast,
et kallakpinna tottu hoojooksu sammud pikenevad ja
sammud ei tule vilja paku tabamiseks vo6i teiba auku
asetamiseks. Kaugushiippes 16ppes 50% katsetest file-
astumisega. ' '

Teiseks tehnilisi tagajargi pidurdavaks asjaoluks
oli seltside jaht punktidele. Suur osa mehi kil-
lustas oma energia mitmele alale ja seetottu ei saavu-
tanud nad iihelgi alal isiklikku maksimaalset. Niiteks
R. Toomsalu tegi kaasa 100 ja 200 m, kaugus- ja kolmik-
hiippe ning veel teatejooksus. Et mees hiipetes siiski
saavutas 7.11,5 ja 13.85,5, siis tdhendab see mehe suur-
vormi. Vahemal arvul aladel startides voinuks ta tulla

toimle tunduvalt paremate tehn. tagajirgedega. Ja
sadraseid mehi, kes startisid real aladel, oli viga palju.
Kuid vastukaaluna tehn. tagajirgede mittehiilga-
misele hiilgasid véistlused konkurentsi pinevusega. Voib
delda, et need olid koigi aegade konkurentsi-pinevaimad
esivoistlused, iiletades koguni Eesti Mangude kergejous-
tikuvoistluste konkurentsi pinevuse. Viga vaikesed
moddu- ja ajaosad eraldasid ettepoole tulnuid jargne-
nutest. Kolmikhiippes niiteks lahutas meistrit teise
koha omanikust ainult 1 sm, sama suur oli vahe 3. ja
4, koha omanike vahel. Ka jooksudes, eriti keskmaa-
des, olid ajavahed viga viikesed. Esivoistluste pari-
maks alaks oli koéigi tunnustamisel kaugushiipe.
Esmakordselt kolm eestlast ithel ja samal voist-
lusel tile 7 m! . i
Liihimaajooksudest vditis R. Toomsalu
100 ja 200 m mingleva kergusega. Mees on- joudmas
rahvusvahelise klassi. Pole voimatu, et Tommi sel hoo-
ajal jookseb 100 m vzhemalt 10,7-ga ja 200 m 22 sek.
puhtalt. Esivdistlustel véinuks ta 200 m joosta alla
200 m, kuid ei pingutanud. Pidas finaalis Utiga vord-
set tempot ja rebis mingledes lahti alles lopus. S&d-
rane oma vdimete demonstreerimine tundus edvista-
misena. Niikuinii on usutav, et R. Toomsalul kodu-
maal vastast ei ole. Kahju on J. Toomrest, kes

" politseivoistlustel rebestas kaugushiippega oma reie-

lihased ja niilid moneks ajaks valja langenud voistlejate
ridadest.” Katsetas kiill 100 m, kuid oli sunnitud kat-
kestama. ’

V. Rattus on viga lihedal oma iga-aastasele
tippvormile. Momendil paremuselt Eesti teine sprinter.
Uute lootustandvatena on kerkinud esile G. Vuht ja
E. Kulmar. Esimene neist nditas 100 m eeljooksus
ajana 11,5 ja teine vbitis 4 X400 teatejooksus G. Beck-
mani,

Veerandmaileritest on praegu teistest peagu klass
parem F, U7 tt, kes 400 m voitis ilmse iileolekuga. L. a.
parimad, s. o. V. Nesterov ja A. Pau, on tdnavu
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vihe harjutanud. Teatejooksu sees oli V. Nesterov
ASK meeskonna amkrumehena siiski hea. 4X400 m
pole kunagi nihtud siirast vigevat duelli kahe Eesti
meeskonna vahel, nagu seekord esivoistlustel. Uue
rekordi piistitanud ASK meeskonna koguaeg 3.29,4
annab keskmiselt iga mehe kohta 52,45. Seejuures tehti
ajamdotjatega kindlaks, et Uti aeg teatejooksu sees oli
viga lihedane 51 sekundile. Kalevi meeste keskmine
52,725.

Keskmaajooksudes on edasi peremeheks
A Jiirlau Tema pearivaal K. Fatal oli esivGist-
luste pievadel haige. Viibis kiill kohal, kuid ei star-
tinud 1500 m-is, 800 m hilines aga stardist viljumisega
ega alustanudki jooksu. A. Jiirlau, K. Fatali ja
E. Proomi jargmiseks parimaks keskmaades on
F. Dunkel i

E. Proom tegi kaasa 800 m ja 5000 m, vbites vii-
mase ala ja tulles teiseks 800 m-is, napilt A. Jiirlaust
maast. E. Proomi kohta on kaldutud arvamusele, et
mehele on 5000 m-ist sobivamateks vodistlusaladeks
keskmaad. A. Jiirlau arvab, et E. Proém voiks esi-
mese eestlasena purustada 1500 m-is 4 min. piiri. Ka
Proomi ennast meelitavad rohkem keskmaad ja mees
lubabki tulevikus neis spetsialiseeruma hakata. Mo-
mendil voib 6elda, et E. Proom on suuteline varsti 5000
m-is F. Beldsinski rekordi purustamiseks. Parimini
onnestuks see konkurentsis vilismaalastega.

Kui vilja arvata E. Proomi — R. Samsi duell 5000
m-is, siis olid pikamaajooksud esivoistluste norgemateks
aladeks, nii konkurentsi pinevuselt kui ka osavdtjate
arvult.

Tokkejooksus kujunesid tagajirjed J. Toomre
puudumise] keskpérasteks. Vanameister E. R4dhn voi-
tis 110 m G. Beckmani ees, kes moninga korval-
hiippe pérast oli esivoistlustel alavormis ja kaotas ka
400 m tokkejooksus noorele P. Kuttile.

Hiipetes on kaigil aladel juure sirgunud palju-
lubavaid noori. Kérgushiippes on neiks E. Jirvson
ja A. Landberg. Veel sel aastal on mdlemalt loota
1.85 iiletamist, kindlamini siiski E. Jarvsonilt. Viimane
on hea ka kolmikus. Kaugus- ja kolmikhiippes areneb
iga voistlusega A. Raska.

Viisetes-heidedtes pole thusad oma vormi
saavutanud. Uute meestena vdib mirkida kuulitduka-
jat A. Kreeki, kellest kdesolevas E. Spordilehes mujal
veidi pikemalt kirjutatud, ja odaviskajat H. Puista-
mat. Viimane on loodetavasti uus 60-m-mees juba
lahemal ajal,

Uldiselt m6ddusid esivéistlused ladusalt. Takistusi
ja viperusi tegi iiksnes jooksuradade viike arv. Ainult
neli rada on 200 ja 400 m jooksudeks. Ka 110 tokke-
jooksuks saab kasutada ainult 8—4 rada. Selle tottu
tuli neis maades lasta finaali iiksnes eeljooksude voit-
jad, d8rmisel juhul kaht parimat igast eeljooksust. 200
m ja tokkejooksudes kujunes siirane olukord, et vii-
maste kohtade omanikest oli osa, kes ei tulnud eeljook-
sude voitjaks. siiski paremad kui finaali 2. v&i 8. koha
omanikud. Tulevikus peab ndudma, et esivdistlused
antaks itksnes nende organisatsioonide korraldusse, kel-
lel kasutada vihemalt kuue jooksurajaga voistlusvili.

Esivéistluste tehnilised tulemused olid:

100 m: 1. ja Festi meister R. Toomsalu, Ka-
lev, 11,3. 2. V. Rattus, WENUTO. 8. A. Hirv, Kalev.
4. V. Nesterov, ASK. 5. V. Kalam, Sakala. 6. G. Vuht,
Kalev.

200 m: 1. ja Eesti meister R. Toomsalu, Ka-
lev, 23.3. 2. F. Utt, ASK, 244. 8. E. Kulmar, Kalev,
27.0. 4. V. Rattus, UENUTO (23.8). 5. Harri ‘Anton,
Kalev. 6. A. Hn'v, Kalev. )

400 m: 1. ja Eesti meister F, 17 tt, ASK, 52.9.
2. G. Beckman, ASK, 53.9. 8. V. Nesterov, AJSlK 54.0.
4. V. Laats, 'U’ENUTO 54,0. 5. J. Lunter, Parnu SK,
55.2. 6. O. Gu'epp, Kalev, 55.6.

800 m: 1. ja Eesti meister A. Jiirlau, Kalev,
2.01,5. 2. E. Proém, Tall. PS, 2.01,8. 8. F. Dunkel,

Kalev, 2.02,3. 4, H. Laas, Vaprus.
UENUTO. 6. A. Vaks, UENUTO.

1500 m: 1. ja Eesti meister A, Jirlau, Kalev,
4.11,8. 2. F. Dunkel, Kalev, 4.124. 3., V. Pulk, ASK.
4. A. Vaks, UENUTO. 5. R. Suban, Kalev. 6, E. Rat-
sep, Kalev.

5000 m: 1. ja Eesti meister E. Proom, Tall.
PS, 15.89,6. 2. R. Sams, UENUTO, 15.41,6. 8. Resnis,
Nomme UENU, 16.21,8. 4. E. Martin, Kalev, 16.22,6.
5. E. Einman, Nomme UEN®, 16.30,0. 6. R Lulla,
Tartu Kalev.

10.000 m: 1. ja Eesti meister J. Anier, Tartu
Kalev, 83.57,4. 2. K. Kijli, Kalev, 34.20,5. 3. E. Mar-
tin, Kalev, 34.50,4. 4. Lulla, Tartu Kalev, 35.11,4.
5. K. Kuldkepp, Sakala, 36.54,0.

4100 m: 1. ja Eesti meister Kalev (A. Hirv,
G. Vuht, E. Rihn ja R. Toomsalu) 45,8. 2. Kalev 46,2,
3. UENUTO. 4. ASK. 5. Kalev.

43400 m: 1. ja Eesti meister ASK (G. Beckman,
A. Ragka, F. Utt ja V. Nesterov) 8.29,4 (uus E. rekord).
2. Kalev (E. Kulmar, A, Jiirlau, O. Grepp ja A. Pau)
3.30,9. 3. Tall. PS (K. Fatal, E. Méannik, A. Puppart
ja E Proom) 3.39,4. 4. Kalev I 3.403. 5. Parnu SK
3.41,6. 6, Kalev III 3.42,0.

110 m tokkeid: 1. ja Eesti meister E. R 4 hn, Ka-
lev, 164. 2. G. Beckman, ASK, 17,3. 3. A. Paluvere,
%Saxlevv 17,5. 4. A. Hirv, Kalev. 5. A. Puppart, Tall.

”

400 m tokkeid: 1. ja FEesti meister P. Kutti,
UENUTO, 59,-. 2. G, Beckman, ASK, 64,2. 3. E. Min-
nik, Tall. 'PS. 4. F. Kudu, Kalev (63,4). 5. A. Erne-
saks, Kalev. 6. A. Puppart, Tall. PS.

Korgus: 1. ja Eestl meister A. Kuuse, UENUTO,
1.85. 2. E. Jarvson, Tartu Kalev, 1.80. 3. A. Landberg,
Kalev, 1.80. 4. G. Kalm, Kalev, 1.76 5. G. Sule, ASK,
1.75. 6. H. Koik, Sakala, 1.70.

Kaugus: 1 ja Eesti meister R. Toomsalu, Ka-
lev, 7.11,5. 2. E. Tamm, Kalev, 7.05. 3. N. Kiittis,
ASK, 7.00. 4. A. Raska, ASK, 6.82. 5. E. Lilienthal,

5. R. Sams,

Narva PS, 6.50. 6. K. Kask, Kalev, 6.45.

) Kolmik: 1. ja Eesti meister E. Jarvson, Tartu
Kalev, 13.98. 2. A. Raska, ASK, 18.97. 3. N. Kiittis,
ASK, 13.86,5. 4. R. Toomsalu, Kalev, 18.85,5. 5. Ar-

mi, Kalev, 13.564. 6. H. Kobbin, Ambla SR, 13.41.

Teivas: 1. ja Eesti meister J. E rna, Kalev, 3.50.
2. E. Arman, ASK, 3.40. 3. H. Koik, Sakala, 3.30 (3.40).
4, H. Kobbm, Ambla SR, 3.30. 5. A, Niggol, ASK,
3.30. 6. I. Laur, Parnu SK 3.30.

Kuul: 1. ja Eesti meister A, Viiding, Tall. PS,
14,72, 2. J. Suuk, Tall. PiS, 14.15. 3. A. Kreek, Laa-
nela, 18.93. 4. P. Puna ‘UfEN‘UfI‘O 13.42. 5. R. Schmldt
Valg-a UENU, 18.09. 6. 0. -Erijkson, ASK, 13.08.

- Ketas: 1. ja Eesti meister A. Viiding, Tall. PS,
4448. 2. O. Erikson, ASK, 43.77. 8. E. Lilienthal,
Narva PS, 42.32. 4. A. Niggol, ASK, 40.62 5. N. Feld-
man, ASK, 40.05. 6. K. Annamaa, Tall. PS, 38.53.

Oda: 1. ja Eesti meister G. Sule, ASK, 65.02.
2. A. Migi, ASK, 56.83. 3. J. Laidvere, Tartu Kalev,
56.29. 4. V. Uibo, Valga UENJ, 55.47. 5. A. Niggol,
ASK, 55.14. 6. F. Issak, ASK, 53.78.

Vasar: 1. ja Eesti meister K. Annamaa, Tall.
PS, 43.19. 2, E. Lilienthal, Narva PS, 30.93. 3. J. Suuk,
Tall. PS, 80.50. 4. A. Ratnik, Tartu UENT, 80.43.
g. AO Teearu, Tall. PS, 29.60. 6. 0. Erikson, ASK,

7.90.

“‘Raskus: 1. ja Eesti meister K. Annamaa, Tall
PS, 17.12. 2. A. Teearu, Tall. PiS, 15.66. 3. J. Neu-
man, Tall. PS, 15.60. 4. J Suuk, Tall. PS, 15.23.
5. -A. Tuju, Kalev, 13.69. F. Utt, ASK, 13.68.

- Punkte said seltsid jairgmiselt: Kalev 133, ASK
98, Tall. PS 78, UEZN”U’TO 41, Tartu Kalev,_

25, Narva PSS ja Sa.kala a 11, Nomme Kaddunevu

6, Va.lga VENY ja Pirnu SK a b Lidnela
1aAmb1a SRh4nmgVa.tp.rus3aTartu TENT
a 8. Uldse startis iile 150 sportlase.
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HINNANGUT JA ARVUSID

A, ADORF

Nagu real teistelgi spordialadel,
valitseb meil ka kergejoustikus
isesugune Ohkkond. See on oliimpia-
eelne ohkkond. Ta ergutab, kuid ta
ka pidurdab. Pidurdab sellepirast, et
praegu, juuli keskpaigani, pole erili-
selt taotletud tippsaavutusi. Suurem
iidi sailitatakse iillatamiseks siigisel,
millal enam-viahem kindlaks miidra-
takse kergejoustiklaste oliimpia-eks-
peditsiooni koosseis. Selletéttu nii
monigi suurtiikk-tippsportlane on hi-
linenud oma tippsaavutuste vormiga.
Teisest kiiljest pole sel hooajal veel
olnud toeliselt suuri voistlusi. L. a.
oli E. Spordilehe juulikuu-numbri il-
mumise ajaks juba seljataga maa-
voistlus Latiga, mis noudis tippmees-
te rohkemat pingutust. Tanavu on
Eesti-Lati maavoistlus vajunud n.-6.
vette. Liidud teevad vastastikku et-
tepanekuid uuteks tdhtpidevadeks, il-
ma seejuures leidmata n.-6. kuldset
keskteed. Uksikud viiksema ulatu-
sega rahvusvahelised ja rahvuslikud
voistlused pole aga suutnud koigilt
tippmeestelt vilja meelitada nende
voimalikku parimat,

Keda aga iilalnimetatud oliimpia-
eelne Ohkkond on piitsutanud n.-6.
suurtele tegudele, on nooremad voi,
kui mitte just nooremad, siis need
parajasse spordiikka tousnud kerge-
joustiklased, kes kaugelt ndevad Ber-
liini oliimpiaviaravaid ja taotlevad
viimastele véimalikult ldhemale nih-
kumist.

Eesk#att voib mirkida R, Toom-
salu, kes voitnud Eesti koigi aega-
de parima sprinteri nimetuse, Tema
nimel on niitid k6ik lithimaajooksu re-
kordid. Viimasena purustas ta J.Vil-
lemsoni rekordi 100 m-is, saavutades
uue margina 10,9. R. Toomsalu taitis
1. a. E. Spordilehele antud lubaduse.
Piarast Eesti-Lati maavoéistlust 1. a.
Riias avaldas ta (vaata . Spl. nr. T
— 1984. a.): ,,...mu jalad on kor-
rast #ra. Hoian neid ning treenin
ja voistlen moddukalt. Talvel loodan
jalad korda seada ja vast siis, jarg-
misel hooajal, saavutan oma heavor-
mi ja jooksen 100 m-is ammuoodatud
rekordi. Selle jirele voib ka asuda
400 m eritreeningule, ja jarele vaa-
data, kas suudan, nagu mitmelt poolt
mulle on sisendatud, 400 m katta alla
50 sek.“ Esialgu R. Toomsalu, mdie-
tagi, jadb veerandmiilist lithematele
distantsidele, ja 400 m katsetab vast
alles hilissligisel. Muuseas deldud, ei
ole R. Toomsalu siiski mitte esime-
ne, vaid teine eestlane 10Q m-is
alla 11 sekundi. Esimeseks oli K.
Schiitz, kes kunagi Pdarnus jooksis
10.8. Kuid alla tugevat tuult, mille
tottu seda tagajirge ei kinnitatud
rekordiks. Viga voimalikuks voib pi-

dada R. Toomsalult tiiesti rekordi
midruste pérastel tingimustel K.
Schiitzi saavutuse kordamist vee] ti-
navu.

R. Toomsalu on iliks ja R. Sams
teine, keda vo6ib tosta n.-n. muske -
taddride klassi, missugune nimetus
meil on kujunenud magu mingisugu-
seks aukraadiks parimatele ker-
gesportlastele. R. Sams on teinud
suure hiippe oma véimete téusus, vor-
reldes ldinud aastaga. Siis olid tema
parimateks markideks: 1500 m
4.20,8, 3000 m — 9.22,0 ja 5000 m —
15.58,2. Tanavu on ta aga nididanud
4.09,8, 847,6 ja 15.41,6. Mehel on
loomupédrased anded ja temast vor-
sub kindlasti parimaid pikamaajooks-
taid, nagu seda Tallinnas ennustas
ka Gunnar Hockert.

Ro6mustava come-backi on soorita-
nud F. Dunkel, kes haiguse tottu

VALJALT jJA RAJALT

pikemat aega puudus sderajalt. 2.02,3,
4.10,8 ja 9.18,6, saavutatult hooaja
keskel, ennustavad veel paremaid
tehn. tulemusi talt hooaja 1opuks.

Pikamaades, s. t. 5000 ja 10.000
m-is, valitseb edasi ,ikaldus“. L. a.
margitud téus pole tdnavu jatkunud.
Pikamaajooksjate kaader on kokku
kuivanud. V. Treinberg lahkus sur-
ma libi ja F. Beldsinski on taas loo-
bunud voistlemisest. Tuleb veel kaua
oodata, kuni senised keskmaajooksjad
siirduvad pikematele distantsidele.
Vast alles siis voime loota ka pika-
maajooksu taseme tousu.

Kaugushiippes voime tinavu esma-
kordselt markida esimese nelja ta-
gajirjena iile 7 m. Momendil on pa-
rimaks E. Tamm, kes juba neljal
voistlusel on ndidanud parima taga-
jarjena iile 7 m: 7.02—7.04 — T.15.
7.05. Kaugushiipe areneb meil aast-

G. HOCKERT Tallinna staadionil juhtimas 1500 m jooksu.
Tema kannul K. FATAL ja A. JURLAU.
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EESTI SPORDILEHT

SPORDITEADUSLIK KUUKIRI

Nr. 7

24. juulil 1935

16. aasiak.

Iimub Eesti Spordi Keskliidu vdéljaandel ig¢a kuu 20. pdeval.

Toimetus ja talitus: Tallinn,

Raekoja pl. 9. Tel. 444-28

Talitus avatud i¢a &ripdev kl. 9—38.

TELLIMISHIND :

aastaks 8 krooni, !/2 a. 1 kr. 50 sni., ¥+ a. 75 sni.

Vé&lismaale aastaks 4 krooni, !/2 a. 2 krooni, !/+ a. 1 kroon,
Tellimiste vastuvolm. talituses, kdigis postkontorites ja ajakirianduse kontorites
KUULUTUSTE HIND: vélimine kaas ja teksiis: 1 lhk. Kr, 50.—,

2 Thk. Kr. 25.—, 14 lhk. Kr. 12.50;

sisemised !/t lhk. Kr. 40.—,

tfa lhk. Kr. 20.— /4 lhk. Kr. {0.—.
KUULUTUSI VOTAVAD VASTU : talitus, Raekoja pl. 9, iel.444-28,
ja ajakirjanduse kontorid.

Uksiknumber 25 senii,

aastalt. Praegu on Eestis juba kuus
meest hiipanud iile 7 m ja veel suu-
rem arv selle lihedale. Toome koigi
aegade paremusjirjestuse:

742 N. Kiittis 1933
7.20,56 A. Klumberg 1923
7.20 E. Rdhn 1929
7.15 E. Tamm 1935
7.11 R. Toomsalu 1935
7.08 E. Lilienthal 1935
6.96 J. Pillikse 1932
6.92 I. Marks 1934
6.839 E. Labent 1981
6.856 V. Ever 1924:
6.85 A. Raska 1935
6.84 A. Kongas 1934
6.84 M. Haitov 1935
6.82 J. Rubanovitsch 1933

Seega 14 meest iile 6.80. Seitsmen-
da eestlasena iile 7 m padsmiseks
voib lootusi asetadar A. Raskale,
kellele véib jargneda, kaugushiippele
spetsialiseerumise puhul, J. Toomre.

Tanavune 10 parima keskmine kau-
gushiippes — 6.86,2 — on juba niiiid
Eesti koigi aegade parim. L. a. oli
kogu hooaja keskmine 6.85,7. Kuid
suurem osa hooajast on veel ees, nii
et tinavune keskmine voib kiilindida
koguni iile 7 m!

Korgushiippes on uudiseks viimase
kuu viltel A. Landbergilt ja
E. Jirvsonilt 1.80 saavutamine.
G. Schmidt, Eesti teine mees iile 1.90,
pole tinawvu veel startinud. A. Land-
berg on 16-nes ja E. Jirvson 17-nes
eestlane iile 1.80. Landberg on peale
selle ka teivashiippes arenemisvoime-
line, mille tunnuseks on tdnavu nii-
datud 3.30, ja Jarvson kolmikus. Ule
180 on Kestis seni hiipanud jirg-
mised:

1.95 A. Kuuse 1933
1.90 'G. Schmidt 1934:
1.85 E. Roht 1928
1.85 G. Kalm 1933
1.83 A. Klumberg 1926
1.83 E. Knuut 1933

1.82,5 V. Ever 1924
1.81 N. Kiittis 1931
1.80 B. Abrams 1914
1.80 G. Sule 1930
1.80 K. Klein 1931
1.80 1. Marks 1931
1.80  E. Tuhk 1931
1.80 XK. Kotkas 1931
1.80 J. Arusoo 1934
1.80 A. Landberg 1935
1.80 K. Jirvson 1935
Kuulitoukes mnidib A. Viidingu
mantli parija vOrsuvat Liinemaa

19-aastasest Aleksander Kreegist,
kes voistleb alles kolmandat aastat
ja juba 1. a. kiilindis iile 18 m, tdpse-
malt deldult oli tema 1. a. isiklikuks
rekordiks 18.60. Tanavu on ta selle
tostnud 13.93-le. A. Kreek on eht-
ne kuulitdukaja tiiip. Kehalised and-
med on tal koguni paremad kui A.
Viidingul. Kuid peaasi: poiss on al-
les kasvueas, mis tdhendab, et ta
voib fiiiisiliselt veel areneda. Téna-
vusel hooajal voib A. Kreek tousta
A, Viidingu ja J. Suugi jargmiseks.
Sarnaseid noori ja andekaid, nagu A.
Kreek, voib meil peituda veel kuski
maal voi ka linnades. Kuid alati ei
kerki nad avalikkuse ette ja ldahevad
kaotsi meie kergejoustikule.

Sageli on motteid vahetatud selle
kohta: kas vorsub meil veel G. Sule
taolisi odaviskajaid? Sellele kiisimu-
sele ei saagi vastata teisiti kui jah’iga.
Kuid meeles tuleb pidada, et odavis-
kajad tavaliselt aremevad viga pikal-
daselt, kuid tousnult ekstra-klassi
pilisivad nad seal kaua. Tuletagem
meele, et umbes pooltosinat aastat
tagasi oli G. Sule vaevu 60-m-mees.
Moodus mitu aastat enne kui 60 m
talt kujunes stabiilseks igal voistlu-
sel. Suureks odameheks tousis ta al-
les viimase kolme aastaga.

Endastmaistetavalt voime loota, et
nende seas, kes praegu heitlevad
voib-olla alles 57—5H8 m piiri timber
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voi saavutavad veelgi vihem, véib
1940. a. oliimpiamingudeks sirguda
uusi 70-m-mehi. A. Klumberg on ju-
ba niilid 4ra markinud k ol m meest,
kellest ta tulevikus loodab uusi Su-
lesid. Siinkohal neid nimetada pole
siiski sobiv. Las’ need noored are-
nevad rahulikult, ilma et enneaegne
kiitus neid lammataks.

Ja sarnaselt, nagu odaviskes, voi-
me uusi tuleviku-suurusi loota ka
teistel aladel.

A javahemikul E. Spordilehe juuni-
kuu- ja kdesoleva, s.o. juulikuu-
numbrite ilmumise vahel on kerkinud
tublisti juure uusi mirkimisvidrseid
saavutusi. L. a. juulikuuks oli {ildine
tase kiill korgem, kuid arvestada tu-
leb seda, et tdnavu on korraldatud
vihem voistlusi, mille tottu on vihem
olnud voimalusi paremate tagajar-
gede arendamiseks.

Suurt edasiminekut ithe kuu vil- .
tel toendab see, et kui juunikuu-
numbris oli voimalus E. Spordilehe
veergudel avaldada ainult 11 taga-
jarge, mille vadrtus Soome punktide-
tabeli alusel {ile 800 punkti, siis all-
jargnevalt voime tuua kakskiimmend-
kuus vihemalt 800 punktiga hinnata-
vat tulemust. Need on:

kuul — A. Viiding 1529 954
korgus — A. Kuuse 1.93 947
oda — G. Sule 66.68 926
ketas — 0. Erikson 46.66 921
3000 m — E. Proom 8.47,4 899

» 3 — R. Sams 8.47,6 898
ketas — A. Viiding 45.55 884
100 m — R. Toomsalu 10,9 872
oda — A. Klumberg 63.60 857
kaugus — E. Tamm 715 844
kuul — J. Suuk 1426 843
1500 m — A. Jiirlau 4.07,4 836
kaugus — R. Toomsalu 7.11,5 833
kuul — O. Erikson 14.13 829
5000 m ~— E. Proom  15.39,6 825
vasar — K. Annamaa 4710 324
ketas — P. Midrits 43.68 824
kuu]l — R. Schmidt 14.06 = 822
5000 m — R. Sams 15.41,6 820
1500 m — K. Fatal 4.09,0 819
kaugus — N. Kiittis 7.06 817
100 m — V. Rattus 11,1 814
kaugus — E. Lilienthal 7.03 812
1500 m — R. Sams 4.09,8 810
kuul — A, Kreek 13.98 809
1500 m — F. Dunkel 4,10,8 800

Vorreldes juunikuuga on hooaja
tippsaavutused jadnud parandamata
ainult 200 m-is, korgus- ja teivas-
hiippes  (viimases siiski korratud),
kuulitoukes ja kettaheites. Eesti re-
kordid on kuu jooksul uuendatud 100
m-is, 4400 m teatejooksus, raskus-
heites ja vasaraheites. Viimasel kahel
alal piistitati ka uued staadionirekor-
did;: raskuses K. Annamaa 17.58
ja vasaras soomlane G, Hannula
47.72. TUut staadionirekordi oodati
ka 1500 m-is, nimelt G. Hockertilt,
kuid ta aeg 4.03,2 jii siiski halve-
maks J. Kusocinski 4.02,7-st.

Toome' alljirgnevalt kiimne kesk-
mine tagajarg 22. juuliks (klambrites



l. a. keskmine 17. juuliks): 100 m —
11,3 (11,35), 200 m — 23,85 (23,61),
400 m — b52.98 (52,53),
2.04,46 (2.03,6),

800 m —
1000 m — 2.44,05
(2.41,91), 1500 m — 4.14,18 (4.12,74),
3000 m — 9.16,44, 5000 m — 16.13,6
(16.12,51), kérgus — 1.76,8 (1.77,7),

13.52,8

59.89,3 (89.29).

mine 1.

(13.37,4),
(3.41,15), kuul — 13.97,1 (13.99,3), Eesti-Poola-Lati
ketas — 42.29,3 (42.76,2) ja oda — maavdistlus,

teivas —

Seega on tdnavune juulikuu kesk-
a. vastavast parem iiksnes
neljal alal — 100 m-is, kaugushiip-

3.40

misel kuul, millal seljataga on juba

lahedale

kiitindimist

kolmik-
voib loota vaga
kogu 1 a.

labildoikele, monel alal seda ko-

guni iiletades.

Viis parimat 22. juuliks olid jirg-

kaugus — 6.86,2! (6.82,8), kolmik — pes, kolmikhiippes ja odaviskes. Jirg- mised:
I I I v Vv
100 m. 10,9 R. Toomsalu, |11,1 V. Rattus, 11,2 J. Toomre, 11,2 E. Susi, 11,2 R. Jogi, _
Kalev. UENUTO. Kalev. Johvi UENT. Nomme UENU,
200 m. 23,0 R. Toomsalu, |234 J. Toomre, 23,6 B. Lille, 23,6 E. Lipp, 23,8 V. Rattus,
Kalev. Kalev. Rakvere. Kiviali SK. UENUTO.
400 m. 52,0 F. Utt, 52,4 G. Beckman, |52,56 V. Rattus, 52,7 J. Lunter, 52,9 A. Jiirlau,
ASK. ASK. UENUTO. Pirnu SK. Kalev.
800 m. 2.00,6 K. Fatal, 2.01,4 A. Jiirlau, 2.01,8 E. Proom, 2.02,3 F. Dunkel, |2.04,5 H. Laas,
Tall, PS. Kalev. Tall. PS. Kalev. Vaprus.
1500 m. 4.07,4 A. Jirlau, |4.09,0 K. Fatal. 4.09,8 R. Sams, 4.10,8 F. Dupkel, |4.14,2 V. Pulk,
Kalev. Tall. PS. UENUTO. Kalev. ASK.
3000 m. 8.47,4 E. Prétm, 8.47,6 R. Sams, 9.12,8 A. Peterman,|9.18,6 F. Dunkel, |9.20,4 J. Anier,
Tall. PS. UENUTO. Vaprus. Kalev. Tartu Kalev.
5000 m. 15.39,6 E. Pr66m, [15.41,6 R. Sams, 16.06,0 J. Anier, 16.12,0 A.Peterman, [ 16.21,8 R. Resnis,
Tall. PS. UENUTO. Tartu Kalev. Vaprus. Nomme UENU.
110 m. tdkk. |164 E. Rihn, 16,6 G. Beckman, |16,7 A. Paluvere, |16,9 A. Kuuse, 16,9 A. Hirv,
Kalev. ASK. Kalev. UENUTO. Kalev.
Korgus 1.93 A. Kuuse, 1.80 A. Landberg, |1.80 E. Jirvson, 1.75 G. Sule, 1.75 G. Kalm,
UENUTO. Kalev, Tartu Kalev. ASK. Kalev.
Kaugus . 7.15 E. Tamm, 7.11,5 R Toomsalu,|7.05 N. Kiittis, 7.03 E. Lilienthal, |6.86 E. Rihn,
Kalev. Kalev. ASK. Narva PS. Kalev.
Kolmik 13.98 E. Jidrvson, |13.97 A. Raska. 13.86,5 N. Kiittis, |13.85,0 R.Toomsalu,|13.54¢ E. Armi,
Tartu Kalev. ASK. ASK. Kalev. Kalev.
Teivas . 3.70 E Arman, 3.50 H. Kobbin, 3.50 R. Kiipsaar, |3.50 J. Erna, 3.40 H. Koik,
ASK. Ambla SR. ASK. Kalev. Sakala.
Kuul 15.29 A. Viiding, |14.26 J. Suuk, 1418 O. Erikson, |14.06 R. Schmidt, |13.93 A. Kreek,
Tall. PS. Tall. PS. ASK. Valga UENU. Li#inela.
Ketas . 46.66 O. Erikson, |45.55 A. Viiding, |43.68 P. Miirits, 4243 E. Lilienthal, | 42.40 H. Kderv,
ASK. Tall. PS. Valga UENU. Narva PS. Sakala.
Oda. 66.68 G. Sule, 63.50 A. Klumberg, | 60.63 A. Migi, 60.62 J. Laidvere, |58.88 H. Puistama,
ASK. Kalev. ASK. Tartu Kalev. Vaprus.
Raskus 17.58 K. Annamaa, |15.66 K. Teearu, 15.60 J. Neuman, |15.23 J. Suuk, 13.69 A. Tuju,
Tall. PS Tall. PS. Tall. PS. Tall. PS. Kalev.

IGAL OLGU

Niisama kui roéivastuse iiksikasjus erineb iiks ini-
mene teisest, erineb ta ka elukommetes ja oma seesmise
,ymina‘ valJendamxses See erinevus on tingitud oige
mitmetest asjaoludest (umbrusest kasvust jne.). Pi-
kemalt peatamata iithe voi teise omapirasel vialjendus-
vormil toon niite, kui ekslikult ménikord on véetud
eeskujuks iihe voi teise inimese stiil ning seda siis
sunniviisil endale kiilge koidetud, arvestamaba sealjuu-
res sootuks erinevaid iseloome. Stul on igale inimesele
isikupdrane, mille jireleaimamine vodib oodatava kasu
asemel tuua ainult |kah3u.

Tihti imetleme mone inimese kehalist joudu voi
vaimseid véimeid, ilusat stiili ja viljendusoskust, ning
votame need o sed ka endile eesku_]uks Sealjuures
usume omandavat koik eeldused saada niisama suureks

OMA STIIL

isikuks kui on eeskuju. Kuid eksime paratamatult.
Millest on tingitud sdirane pettumus? Kas ei ole meie
jaljendanud suurmeistrit koige pisemaski iiksikasjas,
kuid ometi ei saavuta me sadraseid voimeid magu on
meie eeskujul?

Me voime kiill imetleda suurmeistrit, kuid kunagi
el saa me teda tdpselt jiljendada, sest tavaliselt on
meie isikud erinevad, Miletan, kui 1. a. UENU noored
kidisid Soomes Gppimas. Tagasi tulles jooksid kdik hoo-
pis isedraliselt: kded miarksa korgemal kui varemalt,
vetruva sammuga jne., n.-6. soome stiili. Ja tagajirg
oli see, et keegi neist ei saavutanud enam oma endisi
tippmarke. Stiili jireleaimamine on ohtlik, peategi kui
uut stiili tahetakse omandada lithikese ajaga.

Kuid risgitakse, et keegi jooksja olevat ldinud veel
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kaugemale stiili jireleaimamises. Kui l. a. kevadel iiks
Soome jooksja vaatamata haigele jalale jooksis Tallin-
nas piris hea tagajirje, siis vGis hiljem niha iiht meie
jooksjaist jooksmas tipselt samuti: iihe sammuga pike-
malt kui teisega, seega longates! See niide selgitab,
milliste naeruvddrsusteni vdiakse minna stiili jarele-
aimamisel,

Meil tahetakse saada koik korraga. Tahetakse saa-
da heaks jooksjaks méone aastaga ning selleks katsu-
takse aimata jarele mone suurjooksja stiili. Kuid seal-
juures ei panda tihelegi, et tavaliselt sellega surmatakse
oma isikupirasus, Samuti jietakse korvale algteadmiste
oppimine, milleta aga iildse ei saa kujundada stiili.

Peetagu silmas, et koik meistrid on alul olnud &pi-
poisid. Ka suurimad heliloojad on alul ppinud noote
tundma ning anderikkaimadki kirjanikud tihti veerima.
Samuti ei ole kuulsaimad sportlased kohe siindinud
meistriteks, vaid on olnud alul algajad.

Suur reformaator Peeter Suur, kes teostas Vene-
maal uuendused ruttu ja suure jouga, liks enne kdike
vahsmaale. kus hakkas palgalisena tegema kehalist
tood, oppima teadmuste ja oskuste algeid. Uksnes see-
.thrtu sai Peeter Suur uuendused ldbi viia, et &ppis
esmalt uuenduste algteadmisi tundma. Ta ej hakanud
otsekohe jiljendama, vaid oppima.

Kas on keegi saanud suurmeistriks iiksnes jiljen-
damisega? Keegi ei saa niditeks Goetheks voi Danteks
voi Nurmiks viimaste stiili jireleaimamisega.

Igaiihel on oma isikupéra, kuid jarele aimates teise

stiili meie tavaliselt surmame oma isikliku omapira
ja melst ei saa muud kui armetu plagiaator. Igaiiks
kédigu arenemisteed oma toekspidamiste jirele. Ja kui

sealjuures eksitakse, siis saab vigu ikkagi parandada.
Rohkem Opime oma vigade parandamisega kui korda-
minekutega. Jidljendades aga teist on meil raske oma
vigu parandada; pealegi ei suuda me kunagi omandada
tdiuslikult seda, mida omab meie eeskuju.

Schopenhauer ditleb stiili kkohta jargmist: ,,Stiil on
vaimu fiisionoomia. See on samuti iilekandmatu nagu
kehalinega. Voora stiili jaireleaimamist nimetame maski
kandmiseks. Olgu mask nii ilus kui tahes, ometi muu-
tub ta meile oma elutusega varsti talumatult, vastikuks,
nii et meile moni teine, ka koige vastikum, nigu tun-
dub vastuvoetavamana.“

Kes tahab korda saata midagi suurt, see drgu kii-
gu senitallatud radasid, vaid oma teid. Jiljendades
teist me voime omandada ainult poole tema talen-
dist. Ennast tdahele pannes, uurides, oppides saavutame
enesetundmise; saame kitte enese, olgu see meie ,ise“
siis kui suur tahes. Miks hiabeneda ennast ja oma saa-
vutusi? Leian, et ainult see on tugev ja vdimeline mi-
dagi korda saatma, kes iga vilise toetuse tagasi liikkkab
ja julgelt sammub oma rada. Prantsuse luuletaja Al-
fred de Musset iitleb: ,,Mu klaas ei ole suur, kuid
ma joon om a klaasist.“

Iga algaja sportlane vaadaku Gppimise méttes kiill
voimalikult sagedasti hidid sportlasi, kuid drgu jédljen-
dagu neid tipselt. Stiil, mis sobib iihele,. voib teisele
olla tiiesti ebasobiv. Iga sportlane otsigu iiles endale
sobiv loomupdrane stiil. Selle leidmine ei ole nii kerge
kui selle tarbe allakriipsutamine. Kuid ometi on see
igaiihel, kes tahab saada heaks sportlaseks, hadatarvi-
line ja 16ppeks hoolsate katsumistega saavutatavgi,

A. RULLINGO

Vastutav toimetaja: A. Adorf.

Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit.
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