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Raamatukoitmiseks

mattlina
kalinguri J. m.
vaga 1lusais varvitoones

mooddukate hindadega

laost saadaval

HERBERT K. DUNKEL & Ko.

TAHINN LAI 1. - TELEF. 437-05.




Singer-moofor
voolukulu ainult 1¥/+ senti t66tunnis.

Singer-ombluslamp
valgustab igesti t60d ja kaitseb silmi.

Maksuta opefafakse

ostjaile rya-t6od, pitsitoid, ndelumist
masinal ja tikandust.

Singer-vastulus
ei kesta aasta, vaid on elupdline.

.SlrilGER
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Meie aja moodsaim tarbeauto!

Soliidne ehiiuseli — ndagus vadlimuself, 1di-
TI! " Ml. F dab itdorkumaiuli temale pandud Glesanded

Oppige tundma ADLER TRUMPF JUNIOR'i

erinevusi —paremusi!
JUN

N S U MOOTORRATTAD

kiired, ilusad sporimasinad
prakitilised, vihenoudlikud igapdeva sdoidukid!

HUSQVARNA N.S.U. PHANOMEN
jalératiad!

A.-S. TORMOLEN &« K&

TALLINN, Raekojapl. 17
TARTU, K/m. Vennad Prdadas, Kaubahoov
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KIVITRUKIKODA

J. MANNIK

TALLTN'N,SOO 23
TELEFON 436-86

Valmistab igasuguseid varvilisi
{0 KL ab i d
Too kiire ja korralik

Hinnad vastutulelikudv,
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Elusloomade,
liha ja
lihasaadusie
eksporti

EESTI PEEKONI

EKSPORTUHISUS

Juhatus:

Tallinn, Parnu mni. 23.

Telefonid: Juhaius: 450-27
Konior: 463:63




0.k EESTI RAHVAPANK

TALLINN, S. KARJA nr. 19. TELEFON 425-55

Toimetab kodiki pangaoperatsioone
nii litkmetega kui ka voorastega.

Ostab ja miitib valisraha ja igasugu-
seid kindlaprotsendilisi vaartpabereid.

Maitsvaid kalakonserve

sportlastele

soovitab

KONSERVITOOSTUS

V. V. DEMIN

TALLINN, VENE TN. 1. TEL. 43504
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SPORDITEADUSLIK KUUKIRI

17. AASTAKAIK

NPORDILENT

MAI

1036

Toimetus

ja talitus:

Toimetaja: A. ADORF.
Tallinn, Harju 48—6, tel. 444-28.

Mele ja olumpiamadangud

HARALCD TAMMER, Eesfi Olumpia Komifee liige

Vanas Greekas oliimpiamingud
olid usuliseks toiminguks. Need
olid ajalooliselt vilja arenenud sur-
nute milestamiseks ja jumalate
auks korraldatavaiks pidustusiks.
Greeklased austasid oma rahvuslik-
ku geeniust — inimlikku suurust,
mis laseb inimest ja kogu rahvast
laheneda jumalusele ja sisendada
inimesele tunde, et kéik ajalik kaob,
kuid inimese vaim, mis on korge ja
suur, jaib piisima. Praegusel ajal
oliimpiamingud ei ole enam usuli~

siks pidustusiks, vaid niisugusteks,
mis peavad kinnitama usku inimese
suursugususse, inimese vaimu, tahte,
jou ja keha vadrtustesse. Praegu-
sel ajajargul oliimpiaareenil inimene
téendab oma saavutustega, et ta ei
ole kadunud, degenereerunud, vaid
on ikka loomisviarske ja véimas oma
tougu edasi kandma ning suuteline
edasi jadma looduse valitsejaks,
nagu ta on olnud seda varemalt.
Praegused olimpiamangud ei ole
pidustused jumala, vaid inimese sel-

— 149 —

le osa auks, mis on jumalik ja mis
vadrib tunnustust. Seepidrast voiks
oliimpiaméngudes siiski niha usu-
list tagapohja, kuigi meie seda «i
tocnita ega viljenda, sest meie aeg
on muutunud enam materjalistli-

kuks. Meie votame praeguseid
olimpiamange rahvaste elujou ja
eluvoimsuse vordlusena. See on

piltlik ja voimas vordlus ja seepi-
rast meie saame ka aru, mispérast
koik rahvad ja riigid panevad nii
suurt rohku sellele, et oma vdime-



Diis meest, kes saavuias Eesli esimese maavdisiluse-vdidu_Roofsl uUle. Diis meie parimat
t&stjat, kelleks (vasakull) Arno CUHAAAR, Karl OOLE, Alfred MALL, Peefer MURK ja Erm CUND

tele ollimpiamangudel voéimalikult
head tunnustust saada. Oliimpia-
miangud on vordluseks sellele, kui-
palju iiksikud rahvad on suutnud
dra hoida degenereerumishidaohtu
ja mil midral omavad mnad vitaal-
suse, joudude tagavara. Oljimpia-
atleedid vastavad oma maa ja rah-
va sotsiaalsetele ja  hiigieenilistele
oludele ja on neid viljendavaiks ela-
vaiks dokumentideks: sportlased ke-
hastavad oma maa kultuuri, oma
maa sotsiaalseid ja hiigieenilisi olu-
sid. Eesti rahva kohta sageli kuul-
dub, et ta on vidljasuremise hida-
ohus, et tema vitaalsed joud on ki-
durdumas, et teised rahvad tulevi-
kus kipuvad teda limmatama ja su-
ruvad tema voib-olla hoopis kokku.

Minu arvates oliimpiamangud on
itheks voimaluseks toendada, et Ees-
ti poeg on fiiiisiliselt voéimas, et
meie rahvas voib vaidrikalt seista
teiste rahvaste hulgas ja koguni au-
kohal — senised oliimpiamingude
andmed on seda kinnitanud ja ma

usun, et meie seesuguses lootuses ei
tarvitse pettuda ka eelseisvate oliim-
piaméngude puhul. Seda lootust
peavad kuidagi kinnitama ka meie
ollimpiaatleedid. Neile on wusalda-
tud suur iilesanne — suur riiklik,
rahvuslik ja toéuline iilesanne. Nad
peavad teadma ja tundma seda vas-
tutust, mis meil lasub. Nad ei tohi
seda kergemeelselt #dra pillata ega
isikliku lohakusega patustada nende
volituste ja iilesannete vastu, mis
nad oma rahvalt ja iihiskonnalt
saavad.

Meie ainelised vGimalused ei ole
olnud kunagi suured ega ole seda ka
praeguste oliimpiam#ingude puhul.
Meie saame endid vaevalt vorrelda
selles suhtes teiste rahvastega ja
teiste rahvaste ettevalmistuste pGh-
jalikkusega, Kuid nagu meie oleme
seni loonud 1abi olimpiamzngudel,;
nii loodame, et see siinnib ka prae-
gu tanu meie rahva sportlikule ge-
niaalsusele, mida tahan wréhutada.
Meie spordiolud on olnud viga ni-
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gelad, voib-olla, et need ka ldhemas
tulevikus ei parane, kuid see ei ole
olnud seni takistuseks, et meie ei
oleks suutnud Eesti rahvast au-
vadrselt esindada. Ma loodan, et
see kordub ka praegu. Meie voime
selles mottes isegi teatava optimis-
miga oma oliimpiaatleedid teele
saata.

On tulnud kuuldavale h#dli nii
siin ja seal ja olen isegi seda rohu-
tanud, et meie viljavaated nagu
jark-jargult halvenevad. Mida roh-
kem teised ja rikkad rahvad riihi-
vad oliimpiavoitude saavutusile, se-
da enam peaksid meie tagavarad vi-
henema ja voidud kahanema, Mina
iitlen: koik oleneb inimesest endast,
tema wvaimust, vaprusest, nende ko-
gu jou ja voimete viljapanekutest,
nende tdismehelikkusest. Seisku
meie oliimpiaatleetidel ja sportlastel
meeles, et nende saavutused ja edu
on kogu meie rahva saavutused ja
edu!



Meie ke_._ﬁa]ine kasvafus on meie
rapva Kusimus

ADO ANDERKOPP, Eesti Olumpia Komitee liige

Ukski rahvas ei ole ajaloo kerises
pilisima jadnud muidu, kui teda pole
kannud tugevad aated ja inimeste
piisti selgroog. Rahvas, kes elada
tahab, ja wiik, kes piisida tahab,
peab endale seadma esimeseks iiles-
andeks teiste keskel selle, et temal
on kodanikud, kellel on iseteadvust
ja julgust, tahtejoudu ja piiidu olla
ja edasi minna, Uheks abindulks
teiste keskel on just kehaline kasva-
tus, sport, mis véimaluse annab kas-
vatada noortest tugevaid, selgesilma-
lisi ja julgeid inimesi, kes siis wval-
mis on oma kodumaa eest valja as-
tuma, kui see kutsub meid koige ras-
kemal ajal,

Spont eestlaste keskel ei ole kau-
geltki uus. Niipalju kui ajalukku
suudame tagasi vaadata, voib oelda,
et muistsel iseseisvuse ajal meie ko-
dumaal sport suures ulatuses on ol-
nud litkvel. Vamnal w@jal koguneti
kokku killam#gedele, kus korraldati
laulupidusid ja harrastati ka keha-
list kasvatust. Meie ei tea koiki neid
alasid, mis siig kisitati. Uksikud
vaid on teatavaks saanud, mimelt on
olnud puuratta heitmisi, wvéigikaika
vedamisi jne, '

Liinud sajandi lopul on suur tous.
Need on mohkem meie elukutselised
maadlejad, kelle keskelt kolm maa-
ilmakuulsaks on saanud — Lurich,
Aberg, Hackenschmidt. Aga varsti
peale nende tousevad teised. Kui
tahaksin praegu  piiri tommata
sportlikule warengule meie spordi

ajaloos, siis 1912. a. oli sport meil
vaid iiksikute asjaks.- Péarast seda
on aga sport saanud massilitkumi-
seks, kogu rahva asgjaks. Ma maletan
veel 1910. ja 1911. aastatel, kuidas
sils parvemad sportlased kaisid harju-
tamas suvel Pirita metsas. Peideti
end voimalikult metsa taha, et keegi
el naeks ja pealt vaatama ei satuks,
ja hidda sellele, kes siis ligi astus —
nahapeale saamine oli enam-vihem
kindel. Aeg toob aga uusi moisteid
ja 1912, a. sligisel on siis Eesti
gport juba miikaugel, et oltimpia-
méangudel Stokholmis Martin Klein
on, esimene voitja. HEsimene eest-
lane suudab sellega toime tulla, et
ta toob Eestile teise koha! See oli
heroiline maadlus! Vaevalt on nii-
sugust pingutavat maadlust ennem
olnud ja wvaevalt saab seda mndha:
11 tundi jérgimooda maadelda, see
on rohkem, kui todkaitse inspektor
seda praegu lubaks!

Sellest ajast peale hakkab meie
spordililkumises tous, tekivad iile
maa  spordiseltsid, tekivad uued
spordiharud ja wued voidud. Ja
1913. a. meie olime niikaugel, et voi-
sime Oelda: kergejoustiku alal 50%
Vene rekordeist olid meie kaes: Ab-
rams, Villemson, Ohaka, Tammer,
Klumberg saavutasid eestlastele ker-
gejjoustiku alal hulga rekorde.

Praegu oleme meie, kus meil omal
ajal vast 100 sportlast iile maa oli,
jigmiste andmete ees: meie spordi-
seltside vork koosneb umbes 150 or-

— 161 —

ganisatsioonist, meie registreeritud
sportlasi voiksime aga lugeda 49.000
peale. See on kahtlemata suur arv.
Aga kui meie sellele vordluseks ta-
haksime viikest pilti votta mujalt,
siis ndeme, mis teised maad sel alal
konelevad. Votame Inglismaa. Seal
on organiseeritud jalgpalli mangi-
jaid 1.000.000. Votame Rootsist ithe
viaiksema maakonna, seal on iksi
jalgpalliseltse 100, meil aga iile kogu
maa 55! Need arvud naitavad, mis-
suguse ulatuseni seal kehaline kas-
vatus on joudnud. Meil on sel alal
kahtlemata suur t60 ees. Meie noo-
rus on selles ulatuses poolikult orga-
niseeritud. Arvustik niitab, et meil
poisse ja tiitarlapsi 8—18 aasta va-
nuseni on iimmarguselt 238.000.
Neist kiib koolides poisse 66.000 ja
tiibarlapsi 63.000, see tihendab nende
tildarvust 238.000 — on organiseeri-
tud ainult 129.000. Meie teame, et
koolideg kehaline kasvatus kaugeltki
veel selles ajajargus ei ole, mil voi-
me Gelda: niitid oleme rahul. Ope-
tajad hiljuti koos wolles ja mow pi-
dades pidid tiles seadma noude, et
kehaline kasvatus lopetada seal, kus
pole voimlaid. Oletame aga, et koo-
lis koik lapsed on organiseeritud.
Lapsed lopetavad algkooli 14-aasta-
selt. Koik ei ldhe edasi oppima, pal-
jud ja mpaljud lopetavad algkooliga
oma oOppimise. Need aastad 14-st
kuni 18-ni on aga koige hidaohtliku-
mad, kus voidakse miisugusele teele
gattuda, mis pole kuidagi soovitav.
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Georg LuricH Buffara emiri annetatud kaamelifega.
Tsaariaegne postkaart, mida tol ajal rofkesti levitati ja osteli.

Kodust vanemad on t66l, seltskonnas
ei saa liilkuda, noor satub tditsa oma-
pead. Kehaline kasvatus peab aga
need noored viima Oigele teele ja
neist kasvatama Eestile viarilisi ko-
danikke. Meie koolid ja seltsid ning
vanemad inimesed, kes tahavad
sportlikul alal tegevad olla, peavad
teadma, mida rohkem on vo6imlaid,
seda suurem on sportlik tegevus.
Teiseks alaks on manguvialjad. Soo-
mes on maksma pandud korraldus, et
linnaomavalitsus peab tilal pidama
iga 20.000 elaniku kohta, ithe avaliku
ménguvalja. Saksamaa [13heb veel
kaugemale — iga 8.000 elaniku kohta
ilkks manguvili., Kui teie aga Ko-
penhaageni ldhete, siis leiate sealt
30 avalikku ménguvilja. Kui palju
neid on meil? Vahe! Ma ei iitle
seda etteheitena, meie areneme ja
kasvame, vaid ma tahan siin siht-
jooni fiiles seada, kuhu peame mine-
ma. Suur t66 oobtab meid koiki!

Vanas Greekas oli oliimpia-aasta
pidulik aasta kogu rahvale. Tuli,
mis oliimpiaméngudel siitidati, oli
tuli, mis hiiiiti pithaks tuleks ja see
oli pitha kogu rahvale. Tahaksin, et
meie koik, eriti aga meie noorsugu
stidamesse votakis motte, et meie ke-
haline kasvatus on meie rahva kiisi-

Maddlejad

ja tostjad

viimases tules

Raskejoustiku-liit korraldab ta-
navu - koigil liidu alla koondatud
spordialadel esivoistlused is e. Uhest
kiiljest garanteerib see absoluutset
erapooletust ja teisest kiiljest kuu-
lub esivoistluste korraldamine liidu
alla seekord kui oliimpiakatsevoist-
lused. Algust on tehtud poksi-esi-
voistluste korraldamisega ning jar-
jekorras peetakse 23\ ja 24. mail
esivoistlused greeka-rooma ‘maadlu-
ses ja tostmises. Nad leiavad aset
toslisvoimlas algusega mdlemal o6h-
tul kell 8.

mus, on meie kodumaa saatuse kii-
simus. Meie noored, teie Glgadel on
meie tulevik, teie kasvage ja hoolit-
sege, et see piiha tuli teie rinnus
poleks! Kasvatage endid ja teisi

Esivoistlused on viimasteks kat-
seteks nii maadlejatele kui ka tost-
jatele, ning voistluste tulemuste na-
jal maaratakse loplikult meie maad-
luse ja toste oliimpiameeskonnad.
Endastmoéistetavalt kujunevad eel-
seisvad esivoistlused koigi aegade
parimateks - tehnilistelt rtulemustelt
ja konkurentsilt,

meie kodumaa kasuks ja meie kodu-

maa auks!
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Eesfi-Roots! tSste-maavdisiliuse avamisell. Keskel mdlema riigi raskekallased lippudega.

DOIT ROOTSI ULCE

Keda 1ostjafest saafa Berliini?
Tosljare kaadri suurendamisele!

Ajad ja vahekorrad muutuvad kiiresti. Tépselt
aasta tagasi, kirjutades E. Spordilehe lainud aasta
maikuu-numbris FEesti-Lati tostemaavoistlusest, olin
sunnitud juba pealkirjas kiisima ,Kas Liti tostmises
Eestist mooda ?“ Seda kiisimust pohjustas eeskitt see
asjaolu, et kuigi FEesti tookord oma lounapoolse naabri
voitis (3:2), oli kilogrammide kogusumma siiski 88,75
kg vonra meie kahjuks., Teiseks ei olnud tookord kuigi
roosilisi valjavaateid meie tostespordi taseme parane-
miseks ldhemal ajal. See sundis kalduma pessimismi ja
endid alahindama.

Augustis Rootsiga peetud kaks voistlust (maa-
voistlus ja Tallinn-Kalmari linnavoistlus) lubas votta
juba pavemaid noote: Riias L#ti vastu saavutatud ko-
gusumma 1465 kg kargas Stokholmis 1520-ne ja Kal-
mari koguni 1560 kg-le, Viimasena nimetatud kogu-
summa oli suurim, mida Eesti koondusmeeskond ku-

nagi saavutanud. Ja veel edasi, Eesti Raskejoustiku
Mangude puhul neist kirjutades julgesin pealkirjaks:
tuva ,,On lilitatud uus vool raskejoustiku-litkumisse®.

Seda viimast voimaldas mentida asjaolu, et Eesti
Maadlus-, Toste- ja Poksiliidu wus juht ja uuendatud
juhatus oma iilesannetesse stivenenuna [liilitas litku--
misse suuremat hoogsust. Juba mingude korraldamine
oli iitheks etaabiks endisest suurema edu poole. Raske-
joustiklased asusid varemalt treemingusse, kui tavali-
selt teiste hooaegade eel, ja, peaasi, intemsiivsesse
treeningusse. See avaldas moju koigil kolmel raske-
joustikuliidu alla; koondatud alal. Maadluses voideti
Soome ja Ungari (ldinud kuul lisaks veel Liti), poksis
iiletasime Soome ning voitsime ka Balti turniiri, Voit
jargnes voidule. Uksnes tostjatel puudusid veel voi-
dud. Liti loobus regulaansest tdste-maavdistlusest,
mig oli seda himmastavam, et olime hakanud pidama
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DPildike maakonna-spordiinsirukforife fdienduskursustell. Spordiinspekfor A. KOCMPERE
selgifab ndiflikult vasarapeite néKksusid.

Latit sel alal endalle vordseks. Jai iile koondada kogu
tihelepanu Rootsi voitmisele.

Liidu juhatus ise oli ette kindel woidus Rootsi
iile, kuid ta ei deklareerinud seda avalikult, et siis voit
mojuks suurema pommina. Tostjad olid plisinud vigs
agaras treeningus, peagu koik eliiditostjad olid saa-~
vutanud oliimpianormid. See lubaski hellitada schansse
ka Rootsi vastu.

Rootsi voidetigi., Voideti nii, et voidetutel ei
olnud vihimatki alust vastuvaidlemiseks, Kaalude-voi-
tude vahekord oli 3:2 ning kilogrammide kogusumma-
des 1567,5:1535. HEesti meeskonna kogusumma —
1567,5 kg — on uueks rekordiks ning tunduvalt
parem kui 1. a. Rootsi vastu saavutatud 1520 kg voi
1932. a. pirit rekordkogusumma 1512,6 kg Lati vastu.
Seega mitte iiksnes voit, vaid ka taseme tous. Jjuure
voib lisada wveel seda, et 1567,56 kg ei olnud maksi-
mum ja mitte n.-6. viimane veri Eesti meeskonnali.
Igal juhul on usku, et see viis, kes voitis Rootsi iile,
suudab eelseisvatel meistrivoistlustel, mis viimasteks
oliimpiakatseteks, saavutada kokku iile 1600 kg.

Maavdistlliis peeti 12. mail Saksa teatri ruumes ja
tehnilised tulemused olid (jarjekorras kahega suru-
mine, kahega rebimine, kahega toukamine ja kogu-
summa) :

Sulgkaal:
Erm Lund, Eesti T0 82,56 105 257,5
Edvin Nilsson, Rootsi 70 75 100 245
Kergekaal:
Sture Karlsson, Rootsi 85 97,56 1225 305
Peeter Miirk, Eesti TS5 100 125 300
Keskkaal:
Stefan Lindeberg, Rootsi 90 105 132,56 327,5
Allfred Mall, Eesti 85 95 130 310

Poolraskekaal:
Karl Oole, Eesti 90 105 182,5*%) 827,56
Reinhold Pettersson, Rootsi 95 95 130 320
Raskekaal:
Arno Luhaddr, Eesti 110 1075 166 372,56
Ove Lofdahl, Rootsi 97,56 105 135 337,56

Piistitati 3 uut Eesti rekordi — P. Miirk rebi-
mises 100 kg (endine tema ja A. Neulandi nimel
97,5 kg) ja toukamises 125 kg (end. R. Teitelbaum
122,5 kg) ning K. Oole rebimises 105 kg (end. O.
Luiga 100 kg) — ja korrati kaks — E. Lund re-
bimises ja K. Oole toukamises lisakatsega. Roots-
lased ei piistitanud thtki uwut rekordi.

Igas kaalus kummagi rahvuse kogusummad on
paremad kui eelmisel maavoistlusel, vilja arvatud
K. Malli- ja R. Petterssoni omad, kuna E. Nilsson
kordas 1. a. kogusummat.

Piarast maavoistlust on piiiitud kalkuleerida, keda
saata meie kolme oliimpiatostjana Berliini. Kui votta
aluseks Pariisi eumoopavoistlustel 1. a. saavutatud
tehnilised tulemused, siis Eesti-Rootsi maavdistlusel
naidatud kogusummadega platseeruksid eestlased jarg-
miselt: E. Lund kumendana, P. Mirk viien-
dana, A, Mill kuuendana, K. QOole neljan-
dana ja A. Luhaddr viiendana. Selle arves-
tuse jargi peaks saatma XK. Oole, A, Luhadidre ja
P. Miirgi. Kuid seejuures pole arvestatud, missugus-
tele kohtadele tuleksid nimetatud viis siis, kui nad
viga toOenidoliselt suurendavad Berliiniks oma kogu-
summasid. Ka pole arvestatud sellega, missugustel
kaaludes voib Berliinis olla kergem konkurents.

*) Valjaspool voistlust, lisakatsega ,toukas K. Oole
137,56 kg, mis Eesti rekordi kordamine,
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Koige kindlam kandidaat Berliini on A. Luha&ir,
sest raskekaalus on viahem suure-tipu-mehi kui teis-
tes kaaludes. 380—390 kg-lise kogusummaga, mis Lu-
haddrest usutav, voib raskekaalus tulla juba meda-
lile. Teistes kaaludes samuti medalile platseerumiseks
peaksid kogusummad olema umbes jargmised: sulg-
kaal 275—{285, kergekaal 38165—3825, keskkaal 330—340
ja poolraskekaal 340—855 kg. Kes eestlastest suu-
daksid oma kaalus neid tagajargi ndidata? E. Lund
on varem saavutanud 285 kg, kui kergekaalus. Kui ta
seda suudab ka sulgkaalus, sii oleks ta peale A. Lu-
hasdre jargmiseks kindlaks oliimpiameheks.

Koige juures tuleb meeles pidada, et Berliini oliim-
pia-tostevoistluste konkurentsi vigevust tostavad veel
egiptlased ja ameeriklased, kellel parimad
mehed kolmes keskmises kaalus. Nii jadb meil iile
Eesti tostjate saatmine peamiselt esimese ku ue hulka
platseerijatena ja sellistena on momendil, vilja arva-
tud teistest tunduvalt parem Luhaidir, vordseid loo-

Otsuse peaksid andma eelseisvad esivoistlused.

Tagasi tulles Eesti-Rootsi maavoistluse analiiii-
simisele, vo6ib miarkida, et see, milles meie rootslas-
test toste-tehniliselt jarel oleme, on surumine.
Kui mitte arvestada A. Luhaiirega, kellele Q. Lof-
dahl oli nork konkurent, saame kummagi rahvuse
iilejaanud nelja mehe tostete kogusummadeks toste-

liikide jargi surumises — Rootsi 340, Eesti 320, rebi-
mises — Rootsi 372,65, Eesti 3825, toukamises --
Rootsi 485, Eesti 492,565 kg. Seega edukamad meist

olid rootslased just surumises. Sellest voib tunda
Saksa kooli, sest Saksa tostjad saavutavad suru-
mises ainult wveidi vdhem kui rebimises. Raskekaalu
maailma parim S. Manger koguni surub rohkem
ui rebib, kuid see eest toukamises ta vannub alla
meie Luhaddrele, Ja rootslastel on Saksa kool, sest

neid on tregninud omaaegne maailmarekordimees
sakslane Riess.

Kui Eesti tostjad suudaksid surumises oma saa-
vutusvoimet tosta, siis oleks see suureks hiiveks.
Oliimpiavoitja sakslane Rudi Ism ayr nimetab seda
suureks miinuseks tostja kohta, kui ta tunduvalt va-
hem surub kui rebib. Ta enda tagajarjed niaiteks
Pariisi euroopavoistlustel, kus ta tuli keskkaalu voit-
jaks, olid jargmised: surumine 105, rebimine 110 ja
toukamine 145 kg. Umbes samas vahekorras surub
ja rebib ka egiptlane Touny, kes kuigi palju aegsa
tagasi pilistitas keskkaalus maailmarekordina surumi-

- ses 112,65 ja rebimises 120 kg!

Seekordne maavoistlus Rootsi vastu on voidetud,
millega Eesti on kvalifitseerunud Pohjamaade pari-
maks tosterahvuseks. Tuleval suvel tuleb Stokholmis
uus duell. Sellele tuleb valmistuda samasuguse hoole
ja anduvusega, nagu asjamoodunule. Tuleb koguni
laiendada senist t06d, eeskitt kamdepinna paisutami-
seks. Rootsis on igas kaalus kaks peagu vordvoime-
list, tippmeest, ja ka kolmas mees kahele eelmisele
viga Ildhedane. Selle kohta annab meile hea pildi
Rootsi esivoistluste tehnilised tulemused:

Sulgkaal: 1. E. Nilsson 250 kg, 2. F. Anderssomn
2475 kg, 8. G. Nyberg 245 kg.

Kergekaal: 1. S. Karlsson 297,56 kg, 2. J. Bjork-
lund 295 kg.

Keskkaal: 1. S. Lindeberg 32,5 kg, 2. N. Johans-
son 325 kg.

Poolraskekaal: 1. R. Pettersson 382,56 kg, 2. A.
Rostlund 327,5 kg, 3. F. Abrahamsson 307,56 kg.

Raskekaal: 1. O. Lofdahl 340 kg, 2. R. Karlsson
325 kg.

Peame asuma oma endise positsiooni tagasivoitmi-
sele maailma tosterahvuste peres. See iilesanne pole
aga teostatav ilma suurema tostjate kaadrita,

Olumplakomitee liige ADO ANDERKOPP kéneleb olumpiaakfusel
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INGLISE JALGPALL

nglise 44. jalgpalli-esivoistluste
ja 61. karikahooaeg 1oppes
ametlikult 8. mail. Pérast

hooaja ametlikku 16ppu Inglise rah-
vusmeeskond pidas veel kaks onnetut
maavoistlust kontinendil ja vottis
lisaks oma senisele nel j alle kaotu-
selle komtinendi L‘I'lllkldel‘e juure kao-
tused Awustrialt ja Belgialt, Inglise
jalgpalli vastastel on niitid taas pdh-
just uhkustada, nagu see oli 11984. a.,
millal inglased kaotasid jirjest oma
kaks Euroopa-turnee matschi
Ungarile ja Tschehhile. Kuid uuri-
des veidi Inglise gigantset esivoist-
luste kiiku ja samuti olukorda, mil-
lises toimusid viimased maavoistlu-
sed, wvoiks tekkida viike kaas-
tunne inglaste wvastu, ja Albioni
meestele tuleb seniselt edasi jitta
siiski esikoht maailma jalg-
palli-rahvaste hulgas.

Tanavune jalgpalli-hooaeg Ingflis-
maal oli dieti erakordseim senistest.
Seda mii esivoistluste, karika- ja
rahvusvaheliste voistluste  suhtes.
Suur oli edu tdnavu esivoistlustel,
mille tulemused 88 profiklubi juures
olid veidi ootamatud. Hooaega alus-
tas senine meister Arsenal tavalise
bravuuriga, saavutanud juba ava-
voistlusel voidu meistriks tulnud
Sunderflandi iile. Ent hooaja Ildhe-
nedes jouludele Amsenali vigev wvir-
tuooside vagi hakkas vdsima. Pii-
sida meli aastat jarjest tippvormis
kidib iile jou vist igale meeskonnale,
seda eriti Inglismaal, kus esivoist-
luste sarjas tuleb sooritada hooaja
kestes igal klubil 42 matschi.

Kevadpiihiks oli Sunderland saa-
vutanud niivord suure edumaa punk-
tides, et jargmevatel (Derby County
ja Huddersfield Town) parast vii-
giks ldinud kindlaid voidumatsche
polnud mingit véimalust Sunderlandi
piitida. Ja sealjuures méartsi algu-
sest kuni asp[nlh keskpaigani Srumdetr-
land omg seitsmest voistlusest ei
woitnud dihtki! Kevadpiihad
kroonisid (Sunderlandi meegkonna
suure voiduga — tugev Lamcashire
Kklubi Birmingham voideti Birming-
hamis kohutava skooriga T7:2 ja sel-
lega saavutas juba nidalaid enne esi-
voistluste loppemist Sunderland oma
kuuenda meistritiitli, toestades, et
ta oli toepoolest parim meeskond
liigas. Varemalt on Sunderland ol-
nud meister aastail 1892, 1893, 1895,
1902 ja 1913. Kuus korda on meist-
ritiitli voitnud veel @inult Aston
Villa, neli korda on meistrid olnud
Eventon, Arsenal, Sheffield Wednes-
day, Newecastle Umbed ja Liverpool.

SIISKI

MAAELMA PARIEM

Sunderlandi vigev edu viljendub va-
ravate suhtes — 109:74, Teisele ko-
hale platseerunud Derby County
saavutas esivoistlustel ainult 61 va-
ravat., )

Ténavune aasta oli 1. liiga voist-
lustel siiski huvitavam tabeli 1lopu-
osas. Juba hooaja algusest langes
viimagele kohale Imglismaa kuulsaim
klubi Aston Villa. Et klubil on re-
servis vagevad rahasummad, siis
jouti hooaja jooksul juure osta rida
esmalklassilisi méngijaid, peamiselt
Shoti liigast. Koigele vaabamata
Aston Villa ei suutnud end padsta —
ta jai esivoistlustel 21. kohale, see-
ga eelviimaseks, ja langes koos vii-
maseks jadnud Bladkburn Roversiga
tagasi 2. divisjoni. Huvitav on mar-
kida, et pirast 1, jaanuari Aston
Villa  saavutas -esivoistlustel iihe
punkti rohkem kui Sunderland, kes
tuli meistriks. Aga sligisel kaota-
tud terdami oli liig rank tagasi voita.
Nii Aston Villa kui Blackburn olid
ainsad meeskonnad Inglise 1. liigas,

~

kes esivoistluste ajaloo kestes ku-
nagi polnud veel ménginud madala-
mass divisjomis. Tuleval hooajal siin-
nib see esmakordselt.

Kui votta arvesse kogu hooaja kes-
tes méidatud vormi, voib pidada 1.
liiga utug*evamateks meeskondadeks
jargmisi: 1. Sunderland, 2. Derby
Coumty, 3. Brentford, 4 Amsenal,
5. Preston Nomth End, "6. Stoke Clty,
7. Huddersfield ja 8 Manchester
City. Nende wvahel voiks tuleval
aastal areneda peakonkurents meist-
ri mime pérast. Ullatavat tugevust
néditas moodunud hooajal tavaliselt
viljalangemise ohus olnud Middles-
borough.

Teisest liigast uute meeskondadena
tuleval hooajal voistlevad esimeses
liigas Manchester United ja Charlton
Athletic. Viimane saavutas tdnavu
suure rekordi — 1934. aastal alles
piadsnud teise liigasse, Charlton suu-
tis liitia. end iihe aastaga kohe korge-
masse divisjoni. Charlton Adhle-
tic’'u saabumisega 1, liigasse on tul-

Inglise olumpialoofus 8.

C. IWOODERSON vdéidab Brifi

maailmariigi mdngudel 1 miilis Jack COVELOCKI ees.
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nud esmakordsel Inglise jalgpalli
ajaloo kestes juhus, et pealinn —

London — ammab neli klubi meistri-
voistlusteks (Arsenal, Brentford,
Chelsea ja Charlton).

Kolmandast liigast passesid teise
Coventry City ja Chesterfield. Need
kaks meeskonda koos teise liiga pa-
rematega — Sheffield United, West
Ham United ja Tottenham Hotspur
— iiritavad tuleval hooajal pagsu 1.
divigjoni, Méarkimisvdarne on, et ti-
navu oli Totbenhamil kuldseid voima-
lusi padseda korgemasse klassi, kuid
nende manager péarast 1:2 kaotust
Charlton Athletic’ule, mis tegelikult
otsustas Tottenhami jadmise teise
klassi, oli suurimal m#dral rahul.
Mees seletas: Miks piilida meil pad-
seda 1. klassi, kus me rahva vihese

poolehoiu  tottu peame juure
maksma. Olles aga teise liga
paremaid me teenime ran-

galt ja tdnavu oleme teinud rekor-
di oma sissetulekutega. Me jdadme
suure rahuldustundega tulevaks aas-
taks teise liigasse. Sealjuures on
Tottenhami mnaaber, samuti Londoni
meeskond West Ham juba teist
hooaega see onnetu kolmas
kaks esimegst padsevad {liles.
Coventry City jarele kolmanda di-

Luton Towni meeskond vairib selle
poolest tdhelepanu, et ta mingis ko-
gu hooaja managerita, mis muidu
Inglise klubide juures on orgamisa-
titvselt moodapaasmatu. Ja teisena

puudus Lutonil kesktormaja. Igal
mangul kasutati ise meest. Kaks
n#édalat enne esivoistluste 1oppu Lu-
ton leidis oma mehe — see oli noor
amatoor Payne, kes kohe oma esi-
megel voistlusel Brostol City vastu
16i 10 varavat (Luton 12:0) ja
piistitas seega uue rekordi, mida seni
hoidis Evertoni Bell & varavaga. Ka
esimeses liigas langes tanavu re-
kord: Brentfordi kesktormaja Mec-
Culloch saavutas esivoistluste sarjas
43 viravat, iiletades seega Arsenal
Bastini rekordi kolme viravaga,

Amatooride liigadest (neid on igas
ringkonnas ja Londonis koguni mi-
tu) oli esivoistluste kaik huvitavam
Athenian liigas, kus Southall mén-
gis viimase 16 péeva kestes
21 matschi. Southall esines hoo-
aja alul laupdeviti edukalt mitmel
karikavoistlusel ja joudis suurel
English Cupi wvoistlusel ainsa ama-
itoorina, suurte profiklubideni, mis-
tottu tal jaid pidamata esivoistluste
matschid. Nendele sai meeskond té-
helepanu poorda vaid siis, kui ta oli
loplikult sooritanud koik oma karika-
matschid. Ja mii tuli Southallil sa-
geli mingida paevas kaks voistlust,
et jouda matschidega 14bi hooaja 16-
puks. Mehed olid muidugi vésinud,
kuid 14. Athenian liiga meeskonna
hulgas Southall 1opetas wsiiski viien-
dama, olles meistrist vaid 6 punkti
jarel.

Karikasarjas! dfllatas ténava (tei-
sest liigast valjalangenud Port Vale
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2:0 voiduga Sunderlandi iile. Sun-
derland, muide, pole veel kunagi ka-
rikat voitnud. Edukalt moodunud
hooajal osa votnud 552-st meeskon-
nast ldksid ldbi (karika knock-out-
stisteemi kuni finaalini Londoni Ar-
senal ja Sheffieldi United, viimame
koguni teise liiga meeskonnana., Ar-
senal (esimesena omal vélja esinenud
meeskond) kohtas enne finaali jarg-
mistega: Bristol Rovers (3. liiga) —
Arsenal 1:5, Liverpool — Arsenal
0:2, Newcastle United (2, liiga) —
Amngenal 3:3, Amsenal — Newcastle
3:0, Arsenal — Barnsley (2. liiga) —
4:1 ja poolfinaalis Huddersfieldi
valjal Arsenal — Grimsby Town 1:0.
Sheffield Unitedi teekond finaali:
Burnley (2. liiga) — Sheffield 0:0,
Sheffield — Burnley 2:1, Preston
North End — iSheffield 0:0, Sheffield
— Preston 2:0, Sheffield — Leeds
United 8:1, Sheffield — Tottenham
Hotspur (2. liiga) 8:1 ja poolfinaa-

lis Sheffield — Fulham (2, liiga)
(Wolvorhamptonis) 2:1.
Arsenalile oli see meljas finaal.

Varemad tulemused olid: 1927 Car-
diff City — Amsenal 1:0, 1930 Ar-
senal — Huddersfield Town 2:0,
1932 Newcastle TUnited — Arsenal
2:1. Sheffield United oli olnud fi-
naalis varemalt viis korda: 1899 voi-
tis Derby County 4:1, 1901 kaotas
Tottenhamile 1 :3, 1902 voitis South-
amptoni 2:1, 1916 +voitis Chelsea
3:0 ja 1925 wvoitis Cardiff City 1:0.

Sellest ajast, millal karikafinaalid

ON KVALITEET
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peetakse Wembley staadionil (1923),
on karika voitnud see meeskond, kes
on loosiga saanud riietusruumi nr. 1.
Rijetusruumis nr. 2 wviibijad on alati
kaotanud. Ja mii see oli ka tdnavu.
Arsenal on kolm korda voitnud pool-
finaalid tulemusega 1:0 ja igakord
on voiduvirava saavutanud va, Bas-
tin. Nii see oli ka Grimsby wvastu
tdanavu, millal Bastin 16i voiduvirava
kaks minutit enne miéngu I6ppu.
Kui voitnuks Grimsby, siis ta oleks
esmakordselt pagsnud finaali,

Schoti karika v6itis tanavu Glas-
gow Rangers ja meistriks tuli Cel-
tic, kes mullu jdi tbeiseks. Rangers
ja Amsenal olid mii Inglismaal kui ka
Schotimaal kolm aastat jamjest
meistriks, Ténavu voitsid esivoist-
lused meed, kes jdid mullu teiseks,
kuna eelmise aasta meistrid kum-
magki liigas voitsid karikad.

Favoriit oli Amrsenal, kuid Sheffiel-
dilt oodati siiski vo6itu, kuna mees-
konnal on suurem karikapraktika.
Ohkkond eel finaali on eriti pinev ja
mangijaid piititakse manageride ning
treenerite poolt kunstlikult lobus-
tada, et hoida mende motteid eemal
eelseisvast finaalist. Kogu aeg mén-
gib riietusruumis grammofon, mil-
lelt amtakse kergesisulisi heliplaate,
mi#ngijatele on voimaldatud pokeri-
ja bridshiloomine. Lahtiréivastumi-
seks kidis kask Amsenali laagris ta-
navu tdpselt 14 minutit enne finaali
algvilet. Nii said mehed alles val-
jal mahti motelda jalgpallile,

Selle finaalieelse lobutsemise idee
leiutaja oli 1926. a. Sheffield Unitedi
tolleaegne kapten R. Gillespie. Mees
oli 17 aastat manginud jalgpalli ja
kuus aastat Sheffieldi eest ming oli
35 aastat vana. Vastased — Cardiff
City — olid tollal meistrivormis, nad
jubtisid esivoistluste tabelit (jaid
hiljem. wvaid viravate suhtega tei-
seks), kuna Sheffield oli tabeli lopu-

osas. Siis Gillespie mérkas, et Car-
diffi mangijad olid juba tund

aega enne lahtilooki woivastunud
voistluseks ja ootasid. See tekitas
meeskonnas mnarvitsemise ja Shef-
field, kes oli enne matschi lamul-
nud ja tantsinud, vois seda
teha ka pdrast. Nad 16id esimese
varava, ja finaalid voidab tavaliselt
ikka see meeskond, kes 166b esi-
meise varava,

Ja niitid siis inglaste rahvusvahe-
lisi voistlusi moodunud hooajast.
Briti mahvusvahelistel esivoistlustel
jai Inglismaa Schoti jarele teiseks,
saavutades voidu Iiri dile, kaotas
Walesile ja viigistas Schotiga, kuna
Schoti vilgistas liriga ja Inglisega
ning voitis Wialesi, pérides seega es-
makordselt kuningas George 25-a.
valitsemise juubeli karika,

Kontinendi riikidega puutus Ing-
lise rahvusmeeskond kokku kolm

korda. Detsembris voistles Londonis
Tottenhami véljal inglaste vastu
Saksa  rahvusmeeskond. Inglased

koostavad alati oma rahvusmeeskonna
puht-inglastest, seal ei esine ikski
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schotlane, iirlane vo6i Walesist parit
mees. (Saksa voideti 8:0, tulemus
mangukiigule vastavalt voinukg olla
suuremgi. Ksmakordselt esines Ing-
lise edurivi juhi kohal 36-aastane
Middlesbrough mees Camsell. Ta
oli 14 aastat oma klubi eest voistel-
nud, kuid kunagi polnud kiitindinud
rahvusmeeskonnami. Kui aga Midd-
lesbrough moodunud hooaja alul os-
tis Awsenalist wsealt mnorkadena va-
baks antud Colemani, Birketti, Lam-
berti ja Jonesi, siis oli Middles-
brough edurivi otsekui timber siindi-

nud. Ja Saksa vastw valiti Camsell
kt, (kohale mning Birkett parem-

direks! Viimane kiill ei saanud esi-
neda, kuna teda tabas vigastus liiga-
martschil enne maavoistiust.
Saklased oli toredad vastased ing-
lastele. Inglismaa pinnal on seni
koilk kontinendi meeskonnad pida-
nud deppima kaotusega, kusjuures
voit on tehtud juba esimestel minu-
titel. Nii 1931 Hispaania vastu ing-
lased 16id 24 minutiga seitse vi-
ravat Zamora vorku (!), tolleaegne
kt, Dean meist iiksi kuus! 1982. a.
loodi nelja minutiga Austriale kaks-
null, Itaalia maailmameistrid said
1984 18 minutiga kolm viravat oma
vorku. Niitid olid sakslased uhked —
inglased ei saanud neile viravat sisse.
Méletan selgesti, et raadios maavoist-
luse sakslastele dileandja juba tooni-
tas, et ,meie amatoorid ei suuda kiill
inglasi voita, kuid oleme siiski saa-
vutanud seda, mis on teistele osutu-



nud voimatuks — oleme pidanud
poolaja wvastu viravateta®. See jutt
oli esimese poolaja 44. minutil. Kuid
samas kiis dkiline ,ah, jumal® ldbi
mikrofoni, sest Camsell 16i 35 meet-
rilt piilidmatult inglased juhtima!

Kevadine onnetu matk kontinendile
annab niitid voimaluse tunnistada

Inglismaa suure jalgpalli paremuse:

miiiidiks. Ja Hollandi jalgpalliliidu
esimehe Karel Lotsy arvates oli see
inglaste viimane matk mandrile, Nad
laskuvat taas oma ,splendid isola-
tioni“ — méangivad tulevikus wvaid
omavahel, Aga Inglise rahvusmees-
konna koostaja W, C. Cuff (Everton)
seletas, et ,just niitid me alus-
tamegi oma oigeid suhteid teiste rii-
kidega. Emnam maavoistlusi komnti-
nendi maadega. Me peame vaid ta-
gasi tulema wiie-forvardi méngusiis-
teemile, mis osutus edukaks Aust-
rias ja Belgias. Meie edurivi juht
asub praegu liig halval positsioonil
ega saa tarvilist toetust siseforvar-
ditelt.“

Tungides molema maavoistluse de-
tailideni ei saa jatta markimata
jargmist, minu arvates vagagi olu-
list: Inglise rahvusmeeskonnas Aust-
ria vastu méangis kuus meest Amsena-
list. Meeskond négi vélja jargmine:

Sagar (Everton), Male ja Hapgood
(mdl., Amsenal), = Crayston (Awxs.),
Barker (Derby County) ja Copping

(Ars.), Spence (Chelsea), Bowden
(Amrs.), Camsell (Middls.), Bastin
(Ars.) ja Hobbis (Charlton).

Meeskonna kandejoud — Arsenali
mangijad — olid tules jirgmiselt: 25.
aprillil —  karikafinaal, 27, aprillil
liigamatsch Chelseaga (2:2), 30. ap-
rillil liigamatsch Bolton Wanderer-
siga (0:1), 2. mail liigamatsch Leeds
[Umnitedliga:  (1:1). 3. mail alustalti
s6itu Viini ja 6. mail oli Viinig maa-
voistlus. Sealt Briisseli, kus 9. mail
oli maavoéistlus belglastega. Ja koik
need rasked voistlused pidi Amsenali
kaardivagi ldbi tegema! Edu loota
matkadel (Amnsenal méngis Leedsiga
ja Boltoniga viljas), mis algasid
juba Inglismaal, see oleks vahest
liigne. Inglise wrahvusmeeskonna
koostajad oleksid pidanud mdotlema
sellele, et Arsenal on mingudega
jarel ega saa seepidrast oma mees-
tega olla tipp-vormis Euroopa-reisil.
Sunderland seevastu lopetas esivoist-
lused 26. aprillil ja oli ménguvaba
sellest ajast. Aga Sunderlandist ei
valitud iihtki meest, ithtki nende vi-
ravaahnet forvardit, kuigi sakslaste

. vastu esinenud ps. Carterit peeti pa-

rimaks forvardiks Inglismaal,

KRITIKAT
poksi-meistrivoistlustele

oksitase on edasi lainud, See oli
konstateering viimaste esivoist-
luste kohta, vaatamata nendel ette
tulnud viperustele ja matschide arvust
veerandi drajaamisele. Edasiminek
on selge, vorreldes tdnavusi esivoist-
lusi kas voi ainult ldinudaastastega,
ragkimata veel varematel aastatel
peetud esivoistlustest.
Polksi-oliimpiatreener Nigul M a a t-
soo0, keda palusime E. Spordilehe
kaudu anda oma kriitikat esivéist-
luste kohta, seletas, et edu on mér-
gata koigepealt selles, et koigil mees-
tel on 166gid muutunud mitmekesi-
semateks, ning teiseks — tempo on
kiirenenud. Néiteks, kui esivoistlus-
tel oleks olnud neid poksijaid, kes
aastaid ringist eemal oleksid olnud,
siis nemad oleksid oma mahal seda
koige paremini tunnud, kui suur vahe
eraldab meie poksikunsti aastaid ta-
gasi ja niiid. On kiill veel praegugi
n.-n. huupi poksijaid (V. Kaaristo,
N. Stepanov j. t.), kuid need on vana
kooliga mehed, kes vahepeal oma
poksioskust pole edasi viinud,
Mis praegu kdige rohkem wveel lihvi
tarvitab, on 1ahivéistlus, See
on paljudel vaga puudulik, kuigi ena-

mikul enam-vihem juba m.-ii. kondis.
Ainuke, kellele lahivoistluse oskuse
kohta ei saa teha etteheiteid, on N.
Stepulov. Tema pdlcsmkwms;t on
tiiesti Euroopa klassis ja koigist
teistest eestlastest on ta peajagu
korgemal. Temal on seda loomulikku
ja magu &issesiindinud poksiintelli-
gentsi, ‘Teistest voib esivoistluste
ajal nimetada Skandinaavia klassiga
poksijateks A. Reinket, V. Leeti, B.
Salongi, E. Seebergi, A. Raadikut ja
H. Freimuthi. Omaaegseid meie pa-
rimaid mehi L. Nielender on wvana-
nemas,

Narvalaste kohta peab iitlema, et
siit voime tulevikus saada haid in-
tematsionaale, Fiilisiline materjal
on otse haruldane, igal juhul pa-
rem kui Tallinna oma., Jou-
lised, pikad ja saledad poisid. Suu-
remaks labiloovuseks puudub neil veel
taktika ja tehnika viimistlus., Suru-
vad kehaga ja teevad moningaid
muidki krobedusi. .

Uldiselt mé#rgib N, Maatsoo, et
peagu koik matschid rullusid tasavi-
giselt. Naiteks A. Reinke, kes tun-
tud meie parima sluggerina, oli oma
mdlemas matschis koguni ohus. Nii-
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Ei taha kaitsta inglasi, kuid olu-
kord, millises peeti maavoistlus Bel-
gia va:s’ou, oli toesti erakordne.
Viis meest — mneli forvardit ja kh.
Barker — sai vigastada. Neid tuli
asendada. Barkeri koha vottis wva-
rumees Bernard Joy (amatoorklubi
Casuals), kaitse jidi endiseks, edu-
rivi laks tulle jargmiselt: Spence,
Cunliffe (Everton), Camsell (vi-
gase jalaga), Barkas (Manchester
City, pk. varumees) ja Hobbis (vi-
gase jalaga). Inglaste edurivi oli
minginud niivérd riabalasti,
et Crayston toodi Cunliffe asemel
edurivisse. Usun, et see oli Inglise
esimene ja viimane maavoist-
fus, millel siseforvardeid m@ngisid
poolkaitsja ja kaitsja! Ja veider
siiski — Craystoni 166gi Hobbis vaid
rinnaga, lilkkkas viravasse tulemuseks
3:2 Belgia kasuks. Esimese virava
saavutas Camsell kohe lahtiloogi ja-
rele, kuid Belgiar gigantne
voitlus toi neile teise poolaja alul
voidu. Siis {iritasid inglased wvési-
nult voitu, see oli raugenud
meeskonna pateetiline
heitlus, mis luhtus tulemuselt,
kuigi on teada, et Albioni pallildvid
on siiski |pan'1mad jalgpallimangijad
maailmas.

Georg Piarnpuu.

vord tasavigised olid talle uuspolve
poksijad. Treener hindab esivoist-
luste ilusaimaks matschiks Leet-Sa-
longi oma ja dgedaimaks Reinke-Ree
heitlust, Oma kaalu kohta kdige tu-
gevama 166giga olid H. Gutman ja
H. Freimuth.

Kaalude jiarjekorras mehed kriiti-
ka alla; vottes, paneb N. Maatsoo
karbeskaalus vaga suuri lootusi H.
Gutmanile, Ei vota palju aega,
kuni temast areneb klassipoksija. Ta
on iiks toelisemaid poksijatiitipe.
Plhel on kiire ja vmlnmnuswega pok-
sija, kuid fiilisiliselt nork: ei seedi
hasti looke., K, Kéabist seekord
ragkida ei saa. Poksi ndhti temalt
ainult iiks round. Jarsk kaaluw al-
lla,vg:tmime riisus mehelt kogu ta voi-
med.

Kukk-kaalus méitas H, Frei-
muth, et ta on selle ﬂga.allu meie pa-
rim, Vag‘a. tugev 1ook ja hea lidku-
vus, Kuid kaitse jatab sageli lahti-
seks,. E, Hugen on saanud vihe
treeningut, muidu hea tempomees.
Kui ta poleks saanud arstlikult kind-
laks tehtud madallooki, siis poleks
olnud voimatu, et ta kolmandal roun-



dil oleks siiski voitnud narvaka A n-
niku,

Sulgkaalus tuleb nimetada ainult
E. Seebergi ja siis punkt panna.

Kergekaal jai osavotjate poksios-
kusest koige kergemaks. Stepanov
tootas huupi. Kaalus esinenute seas
oli kindlasti parimaks meheks tart-
lane A. Kruus.

Kergekeskkaal kujunes kovaks,
koos oli rida sisukaid mehi, N. Ste-
pulovi voit L. Nielendenri iile
tuli siiski holpsamini, kui kunagi va-
rem, Mitte sellepdrast, et arst kee-
las péarast teist roundi Nielenderile
edasipoksimise, vaid ka kahel peetud
roundil oli Stepulov iilekaalukam kui
kunagi warem. Imsler oli kaalu
vidriliseks kolmandaks, kuid Tim-
bergi voitmisel sai ta kolmanda roun-
di 16pul niivord raske kulmuvigas-
tuse, et kulm tuli klambritesse pan-
na. Moistagi ei saanud ta edasi pok-
sida ja anra jai huvitav matsch tema
ja Stepulovi vahel.

Keskkaal oli sisukaim. N.-i. kul-
latiikiks on siin Ree., Temast voib
tulla suur mees. Kui l. a, Reinkel
jatkus kahest loogist Reega matschi
lopetamiseks, siis seekord pidi ta te-
gema kolm viga vasket roundi, mis-
juures ta kolmandal oli poolgroggy.
A. Raadik oli Reinke vastu mat-
schi juhtijaks, sest Reinke, varitse-
des oma tugevale paremale haagile
momenti, kaotas initsiatiivi.

Poolraskekaalus teeniis voidu te-
gelikult B. Salong, kuigi V. Lee-

dile el saa midagi eftte heita heita.
Kuid Leedi kohta peab iitlema, et ta
on siiski keskkaalu mees ja seal
on tunduvalt rohkem véaljavaateid.

ij lal oli toodud meie poksitreeneri
arvamused. Lisaks poksi-esi-
voistluste kohta voéib ditelda, et pee-
tud esivoistlused olid parimaks nai-
teks selle kohta, et esivoistluste kor-
da peab reformeerima., Kahe pée-
vaga iihes ja samas kohas koigis ka-
heksas kaalus esivoistluste #ripida-
mine ldheb koormavaks, Esimesel
pideval peeti 20 matschi, mig vilta-
sid iile 4 tunni. Samasugune kestvus
oleks olnud ka teisel voistluséhitul,
kui narvakad poleks loobunud edasi-
voistlemisest.

Saksa esivoistluste eeskujul tuleks
ka meil anda poksi-esivoistluste pi-
damine mitmesse linna. Niiteks see-
kordki oleks woidud neljas kaalug pi-
dada esivoistlused kas Narvas voi
Tamtus., Ulejddnud neljast kaalust
oleks Tallinnale jatkunud kiillalda-
selt, Adrmisel juhul oleks voidud ka
koik kaalud jatta thte kohta, kuid
tingimusel, et osas kaaludes voist-
lused oleks korraldatud vahemalt
nadalase vaheaja jarele.

Majanduslikult oleks esivoistluste
iilalnimetatud laialijaotamine tulu-
sam. Voib kindel olla selles, et kui
niiteks neljas kaalus oleks seekord
esivoistlused olnud mones teises lin-
nas, siis sealt saadav lkassa ja Tal-
linna kassa oleksid kokku annud siiski

suurems kassa, kui niitid voistluste
iiksnes Tallinnas korraldamisega.

Ja see, mida soovitasime poksi-esi-
voistluste kohta, on kehtiv ka maad-
luse kohta.

Veel wadkides peetud esivoistlus-
test el samg modda minna kohtunikest.
Viahemalt osa neist vajab veel kur-
susi. Niiteks E. Hugen sai ilmselt
selge madalloogi, Kuid ringikohtu-
nik, dlma et ta punktikohtunikelt
oleks jirele péarinud, kas meed nigid
madallooki voi mitte, tunnistas 160gi
madrusteparaselt tehtuks ja tostis
Hugeni vastase kde. Kui hiljem koh-
tunikud arsti tunnistuse pohjal ot-
suse tmber muutsid ja Hugeni voit-
jaks kuulutasid, siis tekitas see mar-
valastes pahameelt, kuigi selleks ei
olnud pohjust.

Teine ,,péarl® kohtumi ,asjatundlik-
kusest” oli Salong-Leedi matsch. Esi-
mene round kuulus Leedile, teine na-
pilt ja kolmas selgelt Salongile, Vii-
mase roundi juures ei saanud iildse
kahtlust olla, et selles oli paremus
Salongi pdralt. Kuid mida niditasid
kohtunike sedelid? Ainsama oli &ieti
matschi hinnanud A, Lillemi gi,
kes oli markinud voitjaks Salongi —
60 : 59. . Siingi oli numbrites eksi-
tud, kuid mitte rangasti. Teine koh-
tunik — K, Koppo — andis numb-
rilise viigi 60 : 60 juures paremuse
Leedile. Sellega sai ka weel kuidagi
leppida. Kuid kolmas kohtunik H.
Saasepp, kellest seega soltug tiitli
andmine emmale-kummale, oli kaks




esimest roundi markinud viiki, kuid
viimase, kus ometi oli selge Salongi
paremus, Leedi kasuks 20 : 19, Nép-
pudepeal oleks saadud selgeks teha,
kumb tegi viimasel woundil rohkem
ja mojuvamaid 166ke, kuid ometi koh-
tunik seda ei suutnud. Nii et: roh-
kem kursusi kohtunikele!
Jarjestus kaalude jargi kujunes:
Kirbeskaal: 1. ja Eesti meister H.
Gutman, TPK. 2. Pihel, Sport.
Kukk-kaal: 1. ja Eesti meister H.
Freimuth, Gong. Teised kohad
jaid selgumata loobumiste tottu.
Sulgkaal: 1. ja Eesti meister E.

Seeberg, Gong, 8. (mitte 2) A.
Praks, TLEOSK.

Keérgekaal: 1. ja Eesti meister A.
Kruus, Tantu Kalev, 2. N. Stepa-
nov, EAK.

Kergekeskkaal: 1 ja Eesti meister
N. Stepulov, Gong. 3. Timberg,
EAK.

Keskkaal: 1. ja Hesti meister A.
Reinke, Sport. 2. A. Ree, Nomme
UENU. 8. A. Raadik, TPK.

Poolraskekaal: 1. ja Eesti meister
V. Leet, TPK. 2. B. Salong, TPK.

Vabrikandite Uhisuse randauhin-
nale oli Gongil ja TPK-l vordselt 9

punkti, kuid meistritiitlite arviga
voitis avhinna Gong. Seda esmakord-
selt, kuna kahel eelmisel aastal oli
voitnud TPK. Sport saavutas 5
punkti, Tamtu Kalev 3, EAK 3, Nom-
me UENU 2 ja TLEOSK 1 punkt.
Tiihja jooksid raskekaalu meistritii-
tel ja punktid, E. Lukin oli kiill ko-
hale ilmunud, Seda n#htawvasti ei ol-
nud lootnud sellesse kaalu iilesand-
jad ja loobusid, Kuna E. Lukin see-
tottu el saanud iihtki matschi, siis
madruste jargi jai tiitel selles kaa-
lug vdlja andmata.

Daade Zakopanele, kus meie suusatajad saavutasid oma 1dnavused suurimad vdidud.

UGUSID LURICHIST

Lugusid G. Lurichist, 16busaid,
kurbi ja igasuguseid teisi, on rahva
suus litkvel mohkesti. Ei ole wvist
litaldus Oelda, et nende lugude poh-
jal voiks luua kas voi lugulaulu uuest
Kalevipojast. Vo6ib olla kirjutaksegi
kunagi Lurichi kohta mingisugune
teos, seda voiks vigagi soovida, seni
aga, korjame koiki lugusid Lurichist
kui mélestusi meie rahvuskangela-
sest. Neid lugusid avaldame alljarg-
nevalt kui ka edaspidi, ruumi ja voi-
maluste piirides. Toimetus on tanulik
igasuguse vastava materjali eest. Ku-
ni pole ilmunud Lurichist koguteost,
seni olgu E. Spordileht selleks, kuhu
koondatakse koik andmed selle voim-
sa ja vageva mehe kohta, kelle elu
rullunud sangarlikult,

*

Kogunud Ténu Déimula

Kord jalutanud Lurich Rapla alevi
vahel, kiillameestega juttu puhkudes.
Eemalt l#henenud iihe moisniku nel-
jahobuse-told, mida ndhes iiks kiila-
meestest hiitidnud: ,,Tee lahti: moi-
sasaksad tulevad!“ Seepeale lausu-
nud Lurich: ,,Vean kihla, ma pean
selle mehepapi hobused s6idu pealt
kinni,“ Ja kui t6ld tema kohta joud-
nud, haaranud Lurich kahe kiega
tolla tagumistest ratastest kinni, nii
et esimene paar hobuseid piisti ka-
ranud. Kiill annud kutsar hobustele
piitsa, kuid paigast meed ei saanud.

Kutsari kirumise peale astunud
parun tollast vilja, et jarele vaadata,
millest see ootamatu peatus. Lurichi
tunnud ta kohe #ra ja kuna talle
joumehe nali meeldinud, ulatanud ta
Lurichile oma rahakoti, et kiiremini
edasi pdaseda. Kui palju selles kotis
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raha oli, seda pealtnigijad ei tea,
kuid igatahes 10 rubla annud Lurich
kiillameestele liikude tegemiseks. Ise
aga kadunud dra,

*

Kui Lurich kord Viljandis korral-
Jdanud joustikuohtut, siis lasknud ta
suurtel kuulutuslehtedel teatada, et
igaiiks, kes tuleb sellele ohtule, saab
temalt milestuseks pildi. Rahvast
tulnud tulvil, nii et koik pddismed
miitidud 1abi.

Kui ohtu kava saanud 1abi, ilmu-
nud Lurich uuesti [lavale, pannud
molemad kied puusa ning sonanud:
,»oiin on teile koige tdiuslikum pilt
minust. See mali rahvale siiski el
meeldinud, ning kidratsedes hakanud
ta paddsmete eest maksetud raha ta-
gasi noudma. Seepeale Lurich palu-



nud wabandust ming Giendanud,
ilma pildist siigki keegi ei jai. Koik
saavad (temast postmargi suuruses
pildi ja kes koige ennem saab kassa
juure, gee koguni suure pildi. Rah-
vas hakanud riisinal uksest valja
trigima ja esimesena kassa juure
joudnud saanudki suure pildi. Teised
jaanud aga ilma ka postmargi suuru-
sest pildist,

Nagu aga edasi teatatakse, saanud
Lurich selle loo eest pahbsemlt proto-
kolli kaela.,

®

Uks Tonu Vioimula sopru, kes prae-
gu elutseb Rio de Jameiros, kirjutab:

Olin 1897. a, Tallinmas voorime-
heks. Uhel pdeval sain soidutada
lkaht moormeest, kes omavahel kone-
lesid saksa keelt. Uks oli realkooli
poisi riietes ja teine erariietes. Jutt
nende vahel avenes Cinicelli tsirkuse
imber. Korraga kiisis erariietes
mees minult: ,Kas teie teate, et
tina ohtu maadleb tsirkuses Vene
maadleja  Potlasinski vastu noor
Eesti maadleja Georg Lurich. FEks
see noor poiss on kui kirbes selle
suure venelase kies?!“ Vastasin, et
olen kuulnud Lurichi olevat sitke
poiss, kes teisi suuri vendi selja peale
peale pannud, ja ega ta niilidki hitta
ei jid. See vastus meeldis mehele ja
soidukilt maha lastudes maksis ta
mulle kaugelt iile taksi, ise lausudes:
yTulge téna ohtul tsirkusse. Mina
ise olengi Lurich.*

Ohtul ohngl d:smku.ses Ja ega Lu-
peale vaabamalba e1 suurtnud Paotla-
sinski Lurichiga midagi peale ha-
kata. Surus iill Lurichi pea liiva

sisse, kuid meest enmast selili ei saa-

nud,
*

Maadeldes 1912. a. Peterburgis,
Mihaili maneeshis, saanud Lurich
oma tuludhtult iile 5000 rubla. Selle
raha annud ta oma venna Voldemari
katte, kasuga panka, viia, Vend kut-
sunud maadleja Urkmani endaga
kaasa, kellega siis teel iihte resto-
rani astutud,

Teisel péeval soitnud molemad res-
toranis kiijad voorimehega hotelli
ette, kus Lurich elas, kuid kummalgi
polnud isegi voorimeheraha, Lurich
aimanud, et asjad -pole magu korras
ja moudnud wvennalt pangaraamatu
ettenditamist. Selgus, et raha oli
pauranud“ enne panka joudmist. Lu-
rich noomis molemad pummeldajad
pohjalikult 1&bi, kuid siis korralda-
nud magu ,idrakadunud poegade® auks
kogu tschempionaadile suure Ohtu-
s60gi. Venda ja Urkmani lasknud
ta aga iksnes pealt vaadata, and-
mata neile karistuseks ivakestki
suhu, Ja kui koik pubkama ldinud,
pannud ta venna pilvedele nurka
seisma, kus see seal 66 ldbi olevat
polvitanud, Kuritegu ja karistus...

*

Vene aristokraadid ja teised suuru-
sed kutsusid sageli Lurichi kiilla.
Kord oli Lurich kiilla palutud iihe
Vene kindrali juure. S6odud, joodud
ja aetud juttw. Siis aga lausunud
kindral jutu vahele: ,Ega see maad-
lus ikka puhas asi ei ole. Puha kokku

radgitud. Lurich wvastanud selle
peale: ,Jah, ks teil ole digus. Ega

ilma kokku radkimata saada midagi.
Néiteks ma eile &htul jalutasin

Nevski prospektil. Minust eespool
kondis iiks vdga tore preili, Varsti
astus temakese juure keegi mnoor-
harra., Nad puhusid titkk aega juttu,
kuni joudsid voorastemaja ,,Moksva“
ette, kuhu nad sisse astusid tuba
number iiheksasse.” Seda raakides
vaadanud Lurich ise kindrali tiitre
otsa, Kindrali nigu tombunud lilla-
punaseks, kuid kokkuradkimisest ta
enam ei réi}ikinuvdl.*

Buhhara emiir, kuuldes TLurichi
suurest joust, tahtiy seda meest isik-
likult naha ja kutsus ta kiilla. Lu-
richi jou proovimiseks laskis ta kaa-
melite karjast vilja valida kaks tu-
gevaimat, et need siis Lurichi [kiiii-
narnukist koverdatud kided lahti tom-
baksid. Kaamelid ,jrakendati“ Lu-
richi kéte kiilge, teineteisele poole ja
algas vedu. Kuid kaamelid ei saa-
nud Lurichi kasi lahti mebida. See-
peale kinkis emiir mdolemad kaamelid
Lurichile ning jagas talle veel muidki
vadartuslikke kingitusi.

Kaamelite nditamisega ja emiiri
ees sooritatud triki demonstreerimi-
sega teemis Lurich hiljem wohkesti
raha. %

Kui Lurich oli veel kooliealine, oli
ta sunnitud treenima oma vanemate
seljataga. Tallinnas elukutselistega
maadlemas kiies oli ta kaasavitajaks
kodust viljapaismiseks sepp Kippar,
kes siis Lurichi isale wvaletas, et li-
heb Jiiriga wvihile. Ainult ulks ldhe-
maid maissugulasi teadis lihemalt,
mismoodi see ,,vihilkdimine® toimus.
Kui see sugulane hiljem abiellus,
siis saatis Lurich talle Kaukasusest
pulmakingiks kitsenaha tédie veini.

Pildimdlesfus niiid ammu ISppenud talispordi Booajast. Tallinna raekoja p]ats Iumes.
Foto A Ka im.




Ulaltoodud pealkirja all — ,Poks kéigile* — ilmus E. Spordilehe mértsi-numbris esi-

mene valik véljavétteid tuntud poksiteadlase A.

Guétier poksiopetusest. Toime sissejuhatuse

ning puudutasime lihi- ja kaugevoistluse iseloomu. Kéiesolevas numbris jéithame 166kide puudu-

tamisega.

Valiku A. Guélier poksiopetusest moningate omapoolsete tiiendustega on teinud meie
poksi-oliimpiatreener Nigul M aatso o, kes hankinud ka vajalise jooniste materjali.
Guétier avaldatud poksipohimotted ja -Opetus peaks huvitama mitte iiksnes poksi-,

vaid ka tildiselt spordihuvilisi.
Lo6gi tehnika

poksija pearelvaks on tidpne ja tu-
gev losk. Selle voimalikult pa-
remini sooritamist tuleb harjutada juba
algusest saadik.

LL66g1 tugevus soltub tunduvalt vihe-
mal masral lihaste joust, kui seda tava-
liselt arvatakse. INii nditeks voib viga
tugevatel inimestel olla viga nork look
ja, vastupidi, vordlemisi norkadel inimes-
tel koguni kohutav 186gijoud.

L66gijou annavad: 1) liigutuse kii-
rus, 2) tahtejou kontsentreerimine, s. o.
kogu oma tahte ja energia n. 8. laadi-
mine 166gisse, ja 3) rohkem vdimsate
lihaste kui ka keharaskuse kasutamine,
s. o. loogi tehnika.

Liigutuse kiirus soltub sdirastest siin-
nipirastest omadustest, nagu seda on li-
haste ,oskus” kiirelt kokku tombuda ja
kiiresti 16tvuda ning nirvitsentrumite os-
kusest peaaju kisklusi vilkkiirelt lihas-
tele iile anda. Nii itht kui teist siinni-
pirast omadust saab korraliku treenin-
guga edasi arendada, ebakorraliku tree-
ninguga aga halvendada. Naiiteks on
teada, et liigne jouharjutuste harrastami-
ne teeb lihased puisteks. Seepirast on
tostjatel ja maadlejatel, vaatamata nende
suurele lihastejoule, tavaliselt nork 155k,

Teine tahtis moment — tahtejou kont-
sentreerimine — on selles, et poksija
koondab kogu oma tihelepanu, kogu oma
tahte 166gisse. Ta el tohi seejuures
méelda kaitsele ega sellele, et voib saa-
da vastulédgi jne.

Neid sénu el tohi moista valesti. Ees-
k#tt: mitte iga 166kl el sooritata tdisjou-
ga. Naiteks 166gid, mis tehakse pet-
teks voi selleks, et meelitada vastast
kaitse avamisele (n.-n. fint), samuti need
166gid, mis koigi eelduste kohaselt leia-
vad pareerimist v6i voivad sattuda vihe

tihtsasse kehaossa, el sooritata suure
jouga. Teiseks: selle 166gi puhul, mille

kohta iilal Seldud. et tema sooritamisel
ei tule moelda endakaitsele ja vastuldogi
voimalusele, peab vaba kisi siiski kaits-
ma norgemaid kohti. Vastav liigutus
peab seejuures aga olema automaatne.
Niitid asume [66gi *tehnikale, s. t.
keharaskuse ja rohkem voimsate lihaste
kasutamisele. Siin peab koige pealt
teadma seda tdhtsat pohimotet, et 166gi-

jou ei moodusta mitte kie lithased, vaid
peamiselt jalgade ja kere lihased ning
keharaskus.

Eranditult koik loogid algavad tou-
kega ja jala viljasirutamisega, peagu
koigi 166kide puhul kas pooratakse keha,
kummardutakse ette voi sirutatakse keha,
ning enamiku 166kide puhul viiakse ke-
haraskus vastasele lihemale asetsevale
jalale. Koik need liigutused jirgnevad
iiksteisele, sulades kokku iiheks liigutu-
seks, iiheks tombeks, mis algab jalga-
dest ja I6peb kiega. Uksnes neil tingi-
mustel on 166k tugev. Kied on peami-
seks relvaks 166gi sooritamiseks, mitte
aga l66gijou allikaks. Seepirast on iga
laogi puhul tdhtis rusika ja 6la asend.
Nimelt sddrane asend, mis eeldab véima-
likult tipse tabavuse ja mis tugevasti
raskendaks vastase kaitset ja pagemist
166gi eest. Ning loppeks: voimaldaks

166gisse laadida kogu keha ja jalgade
lihastejou.

Ulalgeldust selgub, et tehniliselt dieti
sooritatud 166k on endast keeruline ja
raske liigutus, mis nouab rea lihas-
gruppide kooskdlastatud tood. Seeparast
tuleb iga 166k peensusteni selgeks oppida.
Uksnes siis voib loota edule.

Poksis tuntakse nelja liiki pohiléske:
sirge, sving, haak ja uppercut (upper).
Ké&iki neid léoke voib sooritada nii pa-
rema kui ka vasaku kiega, nii nikku
wnao” all el moelda nigu kitsas mdis-
tes, vaid ka lduga ja kaela) kui ka keh-
ha ja nii paigalt kui ka litkudes, see-
juures kas ette voi taha.

Lookide opetamise juure tuleme hil-
jem, kuid praegu mirgime iiht viga tiht-
sat asjaolu:

Parema v61 vasaku sirge sooritamise
puhul lGua pihta peab rusikas olema p86-
ratud sddraselt, et kdeselg on vil-
japoole. Kieselja podramine iiles-
poole, nagu seda teevad mitmed poksi-
jad, on ebadige, sest see takistab kie
vdljasirutust, vihendab l&6giulatust ja
avab vastasele kiilje.
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Kiesolevale kirjutusele on lisatud kolm
joonist, mis kujutavad erilisemaid l66ke
ja kaitset neile. Kahel joonisel on tihele-
pandav, et 166gi sooritamisel parema
kiega astutakse vasaku jalaga samm
ette. Seda seadust tuleb eriti silmas
pidada pikkade l86kide puhul. Teatud
kaega 166gi sooritamisel vastupidise
jala ettetoomine tihendab endast kaitset
seks puhuks, kui 166k ei peaks wvastast
tabama, Kui tostetakse ette samapoolne
jalg, mispoolse kiega liiiakse, voib vas-
lase eestpoiklemise korral kaotada tasa-
kaalu kas juba oma loogi hool voi vas-
tase kergel vastuloogil.

71

ASETATAKSE
VEXDI

TANAPOOLE

Kaitse tehnika.

Poksis on tarvitusel jirgmised kaitse-
viisid: kate (blokaaz), toke, l6ogi kor-
valejuhtimine, péiklemine, sukeldumine,
korvalesammud, vastuléogid ja umbkait-
se. Sirgete vastu tarvitatakse veel n.-n.
otsekaitset, mis iseloomult on aga peagu
sarnane vastulockidele.

Seega siis: poksis on mitu kaitseviisi.
Kuid missugust neist eelistada? Igal
iiksikul juhul soltub see konkreetsetest
olukordadest, esma]arJekorras vastase pea-
letungi iseloomust ja isedralsusest. Kuid
kindlaks v6ib mairata selle printsiibi, et

parim on see kaitse, mis soodustab kiire-
mat iileminekut vastuataagile. Sellest 1ih-
tepunktist viljudes tuleb eelistada sdirast
kaitseviisi, mis jatab kied vabaks, seega
siis korvalesammusid ja poiklemist.

Seal, kus on voimalus valida kaitse-
viise, tuleb sellistena kasutada rohkem
aktiivsemaid. Hastitreeninud poksijad,
kes oskavad kiirelt ja tipselt poigelda
ning kes ei karda locke, peagu kunagi
ei tarvita katet ega vastase loogi korva-
lejuhtimist, Vastase l66gile vastavad
nad kohe pealetungiga, tegutsedes see-
juures molema kiega.

Koige halvemaks ja n. 6. rumalamaks
kaitseviisiks on peatamatu passiivne pa-
gemine, taganemine vastase eest ja pea
arapooramine l56kide eest. See ei ole
mingisuguseks  endapdistmiseks, vaid
iiksnes soodustab vastase pealetungi. Pee-
tagu silmas, et suurem osa poiklemisi tu-
leb teha ette ja vastusuunas vastase 166-
gile, mitte aga loogisuunas pagemise naol.
Rohkem kui mingisugune teine poksivote
peab kaitse olema automaatne. Seepirast
tuleb tdhtsaimaid kaitseviise jirjest op-
pida ja korrata.

Lookide kombinatsioonid.

Kombinatsiooniks nimetatakse rida
looke ja kaitseid, mis sooritatakse tea-
tud kindlas jarjekorras. Kahe koge-
nud vastase mat§ koosneb rea kombinat-
sioonide labiviimisest.

Iga poksilodgi saatus voib olla kahe-
sugune: ta tabab eesmirki voi pareeri-
takse.

Esimesel juhul, s. t. siis, kui vastane
on saanud 166gi, ta veidiks ajaks kaotab
positsiooni ja kaitse muutub lahtiseks.
Atakeeriv vastane peab olukorda kasu-
tama ja viivitamatult saatma teise ja, kui
saab, koguni kolmanda 156gi. Seejuures
on teine 166k esimesest tavaliselt moju-
vam, soltudes sellest, kuivord vastane
esimese 160giga on positsioonist vilja

166dud.
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Kui aga esimene look pareeritakse,
siis 1oogl pareerijal tavaliselt tekib voi-
malus viivitamatuks vastuataagiks. Sest
lugu on ju siddrane, et kaitseks ja posit-
siooni siilitamiseks peavad vabad olema
molemad kied. Seepdrast vastane, kes
sooritab 166ki, koos sellega avab ka oma
positsiooni ja kaitse. 1.66gi onnestu-
mise puhul vastane ei saa seda kaitse
norka punkti kasutada, kui aga lodk on
pareeritud, siis on pealetungija paratama-
tult halvemas olukorras kui ta vastane.

Ulaloeldust on selge, et kombinat-
sioone voib olla kaht litki: kombineeritud
ataak, s. t. rida iiksteisele jargnevaid
166ke, ja kaitse kombinatsioon,

Vilunud poksijale on ilma ettevalmis-
tava toota raske looki sisse liiiia. See-
parast iga ataak algab ettevalmistavate
teeseldud liigutuste ja lockidega, misjuu-
res ette arvestatakse, et vastane, moju-
tatuna instinktiivsest reaktsioonist, avab
omab kaitse. Neid teesklemisi nimeta-
takse  petteliigutusteks ja -loskideks
({indid).

Kombinatsioone on igasuguseid ja neid
valitakse vastavalt -voistlusel tekkinud
olukordadele. Uheks kaitsevotteks on —
samm ette Naiteks paremalt tule-
va svingi puhul nikku astub 168giohus
olija kiire sammu ette ja peatab parema
kdega vastase vaba oleva vasaku kie.
See on esimene osa kombinatsioonist, mis
aga loogiliselt madrab ka teise osa. Ees-
katt: sooritatakse vastulook vasaku
kdega, sest parem takistab vastase vasa-
kut kitt, Teiseks: sooritada saab iiks-
nes haaki, upperit voi lihikest sirget, sest
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DOPING

JA ERGUTUSVAHEN

DID

Iga tosisema sportliku tegevusega on viga mois-
tetavalt seoses suuremaulatuslik joukulu-
tus, mis eeskdtt on tunnetatay meeldivana, kuna
ta suurel midral aitab kaasa selleks, et kehavormid
harmoonilisteks ja kogu keha kujuneb painduvaks, Et
jou rohkemkulutust tasa teha, selleks on esijoones
toitlustumine.
vaid mitmesugustest rohkemal miiral spetsiaalsetest
voimalustest asendada mitte iiksnes puht-fiiiisilist sub-
stantsikaotust, vaid katta miinust ka hingeener-
gia ja pingutusjou alal. Enamikus tuleb hinge-
energiast ja pingutusjéust puudu koguni ennem ja veel
tugevamini kui puhtfiiiisilisest joust. Kehalist vasi-
must ja kurnatust tuntakse alles parast, kui hinge-
energia ja pingutusjéud on juba otsas.

Neid asjaolusid tunneb iga aktiivsportlane, olgu
siis, et need tulevad ilmsiks treeningu wviltel, kujun-
dades sitimptoomide-kompleksi, mida tuntakse iile-
treeninguna, voi olgu siis, et need asjaolud tu-
levad ilmsiks asumisel suursaavutuse sooritamisele, see
on véistluse eel voi ajal Kui ilma pikema pau-
sita mitmel korral starti tuleb asuda v6i kui maksi-
maalset kehalist pingutust tuleb sooritada kohas, kus
el ole vbimalust kosutusvahendite saamiseks, nagu
suusatamisel voi miagestikus ronimisel, wsiis visimuse
suurenemine ja veel enamgi kurnatus muutub era-
kordselt tdhtsaks probleemiks. Nii on
tiiesti vidart, et kogu seda kiisimust kasitleda arst-
likust l1ahtekohast.

Seejuures tuleb vahet teha fiisioloogilise,
organismile sobiva ja h#stiméjuva kosutamise ja nii-
oelda patoloogilise mojutamise vahel. Viima-
seks on keha iilespiitsutamine liig tugeva mojuga ai-
nete ja &Arritussubstantside 1abi, hoolimata selle ma-
ningatest kahjulikest tagajargedest. Seda niidelda pa-
toloogilist mojutamist nimetatakse dopin g'uks, See
on tehniline termin, mis voetud hobustega wvdiduaja-
mise spordist. Seal on juba kauemat aega teada, et
voidusoidu-hobuseid moéningate miirkide sisses6otmise
voi sissepritsimise abil ergutatakse nendele tawvalises
olukorras kittesaamatute suursaavutuste sooritamisele.
Ka seal, kus on tegemist ainult loomadega, on sddrane
doping valjult keelatud ja raskelt karis-
tatav., Ning seda endastmdistetavamaks on, et inim-
spordis igasugune doping on absoluutselt kee-
latud. Kulutatud jou uuestiomandamine seevastu on
nii lubatud kui soovitavgi, kuna sportlased oma ena-
mikus omavad ju mingisuguse kutse, mis oma poolt
tarvitab keha v6i vaimu joudu; nii et tulisemgi sport-
lane peab tzhelepanu poorama teatavate reservide ole-
masolu tahtsusele.

Kuid siin ei ole konet toitlustumisest, -

Nende reservide tarvis on eeskidtt kohased need
ained, millega teostatakse joudu iile tarvituse m#ira
juureandvat toitlustamist, nii nagu siis, kui toidetakse
rekonvalestsentsi puhul, piarast rasket haigust, millal
s00giks médratakse peale vastavalt valitud toitude veel
erivahendeid. Sportimise]l need preparaadid
eelkoige tulevad kiisimusse siis, kui kiivesti iiksteisele
jargnevalt on vaja sooritada mitu starti voi kui iihe-
nidalase puhkuse kestes tahetakse toime tulla voima-
likult paljude sportlike suursaavutuste sooritamisega.
Need vahendid oma enamikus on suureparased seepoo-
lest, et keha neid vadga kiiresti jouab vastu
votta ja seejuures neid suudab pohjalikult ka ara
kasutada. Nii kuuluvad nad nende liiki, mille kohta
lausutakse ,kergesti seeditavad“ Seega tu-
leb toitainete tuntud hindamise korvale nende kaloo-
riate-vaartuse jarele veel teine — millisel maaral keha
neid kasutab.

Kogemused on teinud selgeks, et kalooriarikaste
toitainetega, magu 0li ja rasv, just spordi juures palju
dra teha ei ole. Niitena on tuua, et suhkur, mis
ainult pool niipalju kalooriaid sisaldab kui 6li, iildiselt
palju soodsamalt mojub. Uks viga otstarbekohaselt
koostatud tugevndusvahend ja toidupreparaat on nii-
teks Ovomaltine, selle korval on aga terve rida veel
teigi, nii et 1opliku otsuse tegemise ses kiisimuses tu-
leb jatta sportlase maitsele.

Teine grupp tugevndusvahendeid v6lgneb tidnu oma
tekkimise eest sellele veendumusele, et kehale tuleb
anda just neid substantse, mis tugeval kehali-
sel ja ka vaimsel pingutusel kaotsi on ldinud. Siia
kuuluvad nirvirakukestes rohkesti ettetuley lecithin
ja edasi vosvor tdhtsa ehitusmaterjalina kontidele,
kuid ka ajumassile. Preparaadiks, mis sisaldab vor-
vori hastikasutatavas vormis, on niiteks recresaal.
Endastmaistetavalt on peale selle veel mitmesuguseid
muid segusid ja kombinatsioone. Peetakse oluliseks, et
neid vahendeid tarvitataks Gigel ajal ja kiillaldase pide-
vusega, spetsiaaltreeningu  alanult neljateistkiimne
pieva kestes kuni suurvdistluseni. Selle grupi vahen-
did on ettendhtud mitte iiksnes voistlussportlastele,
vaid ka oOrnadele ja iildse vahetugevatele inimestele,
kellele on t#dhtis, et sportliku tegevuse kestes nende
kehakaal ei viheneks.

Grupp, mis oluline voistlussportlastele, koosneb
preparaatidest, mis kehale, kuid ka vaimsele pingutus-
joule otsustaval hetkel annab teatava plussi
energia ja saavutusvéimsuse alal, ja
seda, mis loomulikult on eriti vasdrtuslik, ilma tervis-
likult kahju tekitamata. Tuleb oelda, et siin spordi-
meditsiinil mondagi veel lahendada on, sest prae-

vahemaa on liig viike. Kolmandaks:
[66k suunatakse kiilje pihta v6i kahtu,
sest need kohad on vastasel svingi soori-
tamisel kéige vihem kaitstud.

Iga poksija peab niivérd histi selgeks
dppima moningal masral kombinatsioone,
et valdab neid laitmatult ja automaatselt.
Seejuures tuleb hoolitseda mitte niivérd
kombinatsioonide rohkuse iile, kui vi-
heste kiire ja puhta sooritamise eest.
Head poksijad tavaliselt valdavad mé-
ned lemmikkombinatsiconid, mille nad
sooritavad niivord kiirelt ja jarsult, et

vastane neile sattudes langeb knocki-
outi.

Seejuures tarvitatakse siirast pette-
vétet, et teatud kohal kaitse avamisega
provotseeritakse vastast vastavale 166-
gile. Ja kui tuleb 186k, votab vastane
varem viljamdeldud kaitsepositsiooni ja
algab sellest oma lemmikkombinatsiooni.
Niiteks: poksija, kellel hea ja kiire kér-
valesamm vasakule, jatab sihilikult lua
kaitseta vastase vasaku sirge jaoks. Kui
vastane laseb end sellest provotseerida
ja sooritab 166gi, siis tehakse kiire samm
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vasakule ja oma vasaku kiega takis-
tades vastase parema kie tegetsemist,
saadetakse liihike parem sirge otse solari.
Ja ténu vastase katsele sooritada vasa-
kut sirget ta vastuhiippega kaguni suu-
rendab niigi ootamatu 168gi mdju.

Mbistagit uleb kogu kombinatsioon
treeningul enne mitmekordselt selgeks
oppida. Kombinatsioonide reast, millest
paremad tutvustame iihes jirgmises numb-
ris, valigu igaiiks endale 12—15 oma
psiihho-fiiiisilistele andmetele sobivaimat.



Ras avafikest spordivoistlustest
osavoff on fiifarlasfe fervisele

kafijufif?

Umbes paar-kolm aastat tagasi
Tariu naisvoimlemisopetajad Amalie
Borkman ja Lille Haamer ja
voib-olla, teisigi tostsid hddakisa opi-
laste voistlussportimise vastu. Esi-
tati keskkoolide direktorite kogule
kaebekiri ja toodi selles ette, et ava-
likud voistlused rikuvad opilaste ter-
vist. Kuukordade puhul tekkivat ve-
rejooksud ja iildiselt muutuvat opila-
sed nirvilisteks. Selle tagajirjel
Tartu keskk. direktorite kogu keelas
opilastel voistlemise. See keeld keh-
tis poeglaste kohta ldinud aasta siigi-
seni, tiitarlaste kohta aga korvaldati
keeld alles k. a. mirtsikuus, millal
vastav arstide komisjon lubas ka nais-
opilastel jille voistelda.

See arstide ja vastava aine opeta-
jate komisjon kutsuti kokku Tartu
linna koolivalitsuse poolt k. a. veeb-
ruaris-martsis. Komisjoni kuulusid
naisarstid Tekkel ja Puusepp, mees-
arstid Siaga, Jiirgens, Lind, Madisson,
Tamm, Kleitsman, koolinéunik Lang,
spordiinspektor A. Klumberg, &peta-
jad (naised) Treier, Kivi, Haamer,
Borkman ja meesop. A. Kalamees.

Peeti kolm koosolekut. Voistluste
vastased olid Tekkel, Puusepp, Kleits-
man, Kivi, Haamer, Borkman.

Kiisimuse arutamises piirduti tii-
tarlaste voistlustega ja sellistega, mis
on avalikud.

Kuna voistluste tarvilikkus tildiselt
on teada, siis pole siin motete seda
korrutama hakata.

Naisarstide Tekkeli ja H. Puusepa
arvamine voistluste negatiivsuse koh-
ta on jargmine:"

1) Kuna opilased voistluseas on
enamikus pubenteediajastus, siis voib
see mojutada mende arengut;

2) kuna tiitarlaste kehaehitus ja
ergukava on norgem poiste omast ja
kuna voistlusteks on vaja jarjekind-
lat {reeningut, siis see {iilepingutab
keha ja narve;

3) on teada mitu menstruatsiooni-
aegset verejooksu voistlustel;

4) voistlused arendavad  Gpilasi
tithekiilgselt, ebaproportsionaalselt;

5) naisopilaste keha muutub mehe-
likuks; ta kaotab selle iimaruse, mil-
line {iitarlapsele tema tulevases ema-
iilesannetes on vajaline.

Opetaja Haameri vastuvaited voist-
luste negatiivsuse kohta:

1) Isiklikud kogemused ja tidhele-
panekud teiste naisvoimlejate juures
on mind viinud veendumusele, et mak-
simaalne kehaline pingutus on hida-
ohtlik taiskasvanud naisele, liiatigi
veel kasvavale tiitarlapsele.

2) Voistlustel tingitud ddrmine
nidrvide ja lihaste pingutus kutsub
esile sageli enneaegse menstruat-
siooni ja vastavad rikked. Kooli
voimlusnaiskonda kuuluvad opilased

A. Lalamees

on peagu eranditult haiglase, kaua-
kestva ja rohke menstruatsiooniga,
valimuselt kiill arenenud lihastikuga,
kuid muidu verevaesed, nirvilised ja
haiglased.

3) Voistlus  hdvitab  suhtumise
spordile kui tervise taotlemise abi-
noule ning kaotab huvi spordi wvas-
tu koigil neil, kelle voimed ei kiiiini
voitudeni. Koik, nii iitelda, teise jirgu
voimetega isikud loobuvad sportimi-
sest ja harjutusist.

4) Naine spordib ning teeb keha-
harjutusi sihiga saada ilusamaks.
Sport puhtal kujul, kui elamus, on
vaid erandite juures esiplaanil ning
vast ka viikeste tiitarlaste juures
enne murdeaega.

Opetaja Borkman iitleb: meil on,
onneks, voistlussport viike. Tks vi-
lisarst iitleb, et sporiimine on nirvi-
arstidele annud t66d koige rohkem.
Plussiks on vaid see, et sportimises
sugupooled saavad kokku ja tihti leia-
vad abieluonne. XKas aga selline abi-
elu on koige Onnelikum, on ise-
kiisimus.

Kui dr. Kleitsmanilt kui siinnitus-
abiarstilt kiisiti, kui palju voistlused
on naissportlastel stinnitamist rasken-
danud ja kas naissportlased stnnita-
vad kergemini, siis ta ei teadnud ette
tuua thtki fakti. Samuti polnud fak-
te ette tuua naisarstidel. Radgiti iil-
dist juttu ja viiteid, millel voistluste

gu seisab teaduslik eksaktsus sel alal veel taga prak-
tilisest kogemusest. Seda vahemalt positiivses moistes,
kuna negatiivses osas, see tihendab mdnede ammu-
tuntud vahendite kahjulikkuses voi kasutuses, on opet-
lased diksmeelel. A lkohol niiteks, méistagi kont-
sentreeritud vormis konjaki voi viinana, on sportliku
tegevuse ajal kindlasti halvasti mojuvaks.
Saavutuse tousu alkoholi varal ei ole oodata, parimal
juhul ainult elustumist selles mottes, et ergutab iile-
vasinud keha viimasele l6pp-pingutusele. Kohane on
sddrane elustamine ainult siis, kui ei ole tegemist
voistlusega voi mingi muu selletaolisega, vaid tegemist
on hidaohu viltimisega, Praktiliselt Gelduna tédhen-
dab see seda, et niiteks moni suusataja voi alpinist
lonksu konjaki abil suudab saavutada mitte enam
kaugel oleva piadstva eesmargi, hiiti, maja jne,
Tuleb rahulduda viiksema halbusega, et viltida
suuremat,.

Tuntuimaks kiirelt mojuvate tugevnduse vahendite
hulgas on kola, mida miiigil leidub kéige mitme-
sugusemas vormis tablettidena, kola-schokolaadina,
kola-lik6orina jne. Kola on heaks niiteks selle kohta,
et teadus sportimise juures tarvitusel olevate ergutus-
vahendite suhtes veel ei ole selgusel. Leidub veel kiil-
lalt arste, kes eitavad kola peagu igasugust mdju, ku-
na teised kola moju jille heaks ja kasulikuks hinda-

vad. Proovitagu seda ise. Voimalik on kiill, et ta koi-
gile inimestele mdju ei avalda, kuid voimalik on ka cee,
et moju puudumine on soltuv muudest asjaoludest,
nditeks sellest, et norkemine, mille vastu ei aita miski,
on pohjustatud kohu korratusest voi lihtsalt n#ljast,
voi jalle on kola’t korraga sisse voetud liig véhesel
hulgal. Kola endast on tervisele kahjutu. Peale selle
ta kahjuks liig korge hind nii-kui-nii osutuks takista-
vaks, et kola tarvitamine saaks harjumuseks, kuigi se-
da harjumust ei saaks pidada kahjulikuks. Kola on
saadaval ka preparaadis, mis kuulub mdlemasse gruppi.
Selleks preparaadiks on hellsicol, milles leidub medit-
siinis nii rohkesti tarvitatavat arseeni, siis, nagu mai-
nitud, kola’t ja peale selle veel muid aineid.

Loppeks tuleb veel mirkida, et on tarvis sport-
laste, arstide ja keemikute veel palju tihedamat koos-
t6od, kuni meie saame tapselt doseeritud ja oma mdju
suhtes tdpselt jarele uuritud ergutusvahendid. Prae-
guseks on aga farmatsoidiline toostus walmistanud
juba terve rea preparaate, mis osutuvad vordlemisi tar-
tamigkolvulisteks.

Eelpoololev artikkel on voetud Viini Sport-Tag-
blatt’ist, kusjuures mirkida on, et ergutusvahendite
ja dopingu kiisimus on alati olnud kogu sportlaskonda
huvitavaks kiisimuseks, mis aga siiani on jiinud tea-
taval miaral ka salaparaseks kiisimuseks.
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otsese negatilvsuse kohta pole otsus-
tavat.

Samuti selgus vaidlustest, et véist-
lustest osavott on ikkagi viga indivi-
duaalne. Enamikus naised véivad
voistelda, ainult iiksikud mitte. Nii
siis oleks iilekohtune iiksikute arvel
piirata voistlusi teistel, kes seda woo-
vivad, pealegi kui nad tunnevad oma
voimeid ja tahet,

Samuti el saa juttu olla narvlik-
kusest avalikkuse ees siis, kui publiku
ees Opitakse esinema juba mnoorelt.
Vastasel korral kasvatame jille saa-
matuid ja pelglikke isikuid. Samuti
on selge, et menstruatsioonis olevail
tiitarlastel tuleb voistlemine keelata.
Siis pole karta ka verejookse. Kui
monel iiksikjuhtumil tekib enneaegne
menstruatsioon, siis peab dpetaja neil
edaspidised voistlemised keelama. Kui
ta seda ei tee, siis langeb siiii opeta-
j:aycl;:. Kaitset on voimalik luua iga-
pidi.

Olgu siinkohal veel mainitud, et dr.
Saga korraldas naissportlaste seas an-
keedi, millele tuli 20 vastust. Uheski
vastuses polnud véistlusspordi eita-
mist, koik olid terved, %koik soovisid
voistelda ja leidsid selle olevat hdda-
vajalise.

Ka toodi ette, et teisedki opingute-
ga seoses olevad tegevused, nagu niit.
eksamid, toovad esile narvilisust. Sa-
muti korraldatakse opilastele viima-
sel ajal avalikke ja iileriiklikke kir-
jandite voistlusi, mis pingutavad opi-
lasi. Analoogiliselt tuleksid keelata
needki ja igasugused teisedki voistlu-
sed ja wvoistlusiseloomuga tegevused.
Nende tekitatud pahesid aga €i ndhta
kiputakse kallale spordile ja kahjuks
opetajate eneste poolt pohjendama-
tute andmetega ja vaidetega.

Opilasvoistlused ja ettevalmistami-
ne neile pole moni olimpiamangude
siisteem, milles spetsialiseerutakse.
Kui opilane hiippab aastas kord kau-
gust ja esineb 2—3 korda hooajal ki-
sipalli-tsiiklis, siis selles tondi nige-

FOTO-ATELJEE
,a/uflau

TALLINAN

=)

KUNINGA 1

ATELJEE AVATUD: K

MAITSERIKKAD

kD | STUS.BD

9—5. PUHAP. K. 11—2

mine on liialdus. Opilased viiakse
elust nii kaugele, et nad pirast ei
suuda elundhtustele ja -noutele enam
kohaneda.

Faktiliste andinete puudusel, mis
oleksid raakinud voistluste kahjulik-
kusest iildiselt, otsustas komisjon lu-
bada tiitarlastel voistelda, vottes alu-
seks alljargnevad pohimétted:

1. Meie koolinoorsoo kehakasvatuse
arendamisel ja siivendamisel on koo-
lide jooksva t66 korval suureks ergu-
tavaks teguriks laiema wulatusega
koolidevahelised spordipidustu-
sed. (Annab sportlikke elamusi,
tostab huvi kehakultuurile, kontrollib
sportlikke voimeid ja taset, tutvustab
vanemaid ja iildse seltskonda meie
noorsoo sportliku tegevusega ning
opetab sellest aru saama, seda hin-
dama.)

2. Uheks vaartuslikuks elemendiks
sddraseil noorsoo-spordipidustusil
peaksid olema mitmesugused opilas-
rithmade voistlusmiangud ja
demonstratsioonid, nagu:
jooksud, hiipped (kaugus, korgus),
pallimdangud, visked jne. Seejuures
tuleb pidada silmas, et esineksid igast
koolist voimalikult suured opilasrith-
mad, mis on moodustatud kindla kor-
ra alusel.

3. Individuaal-voistlusalal spet-
sialiseerumine (rekord-sport)
ei kuulu mnoorsoo kehakasvatuse
iildisse kavasse.

4, Spordipidustusil tuleb panna
suurt rohku esinemise korralikkusele,

s. 0, tuleb hinnata mitte iiksnes seda,
kui suured on tulemused, vaid sa-
muti — kuidas on nad saavutatud.
Ka tuleb eriti rohutada ja harjutada
ausat miangu, ausat voitu ja kaotust.

5. Kasvaiuse iilesannete hulka kuu-
lub opilaste kehaliste ja vaimsete voi-
mete harmoomniline arendamine.
Nagu opilaste vaimse arenemise alal
lubatavaks ja vajaliseks on tunnusta-
tud voistlused vaimseis voimeis, sa-
muti tuleb ka kehalises kasvatuses lu-
batavaks ja vajaliseks tunnustada
voistlused kehalisis voimeis. Sport-
likud voistlused 1iseendast
ei riku opilaste tervist, kui nende kor-
raldamisel peetakse vajalist kontrolli.

6. Ei ole olulist vahet avalike ja
teiste voistluste vahel, seepidrast on
avalikud voistlused samuti
lubatavad, kui nende korraldami-
sel teostatakse:

a) Arstlik kontroll — opi-
lane peab olema esinemisel terve.
Teostab kooliarst.

b) sportlase komntwoll
opilane peab olema kiillalt tugev
voisluses vajanduvate fiiiisiliste ja
nérviliste pingutuste tarvis, s. 0.
voistlusala peab vastama opilaste voi-
meile ning fiiiisilisile eeldusile. Teos-
tab voimlemisopetaja.

¢c) Pedagoogilinekontroll
— ainult korralikke opilasi voib luba-
da osa votma avalikest vdistlusist.
Otsustab kool.

d) Vanemad véivad oma lastel
voistlusist osavottu keelata (veto-

oigus).

iga sportlane kannab

Meie vabriku riided on ilusad, vastu-
pidavad ja odavad, seepérast

ainult

»IKEILA RIIDEST*“

valmisiatud dlikonda.

KEILA VILLAKETRAMISE
JA KUDUMISE TOOSTUS

TALLINN, SOO TAN. 217, TELEF. 461-01 ja 438-35
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Kolm kildu maailmaklassi
kergesportlastest

;

Los Angelesis asuva University Cali-
fornian kuulus treener Harry Trotter
andis Ameerika spordilehtede esindajai-
le jutuajamise, milles esiletoodud mat-
ted ja arvamused on iilihuvitavad ka
meile, pealegi et nad haaravad iildpopu-
laarseid probleeme.

Vestlus algas Jim Torpest, kes
teatavasti oli Stokholmi kiimnevaistluse
oliimpiavéitja. ja maailmarekordi piistita-

1500 m maailmarekordimees
Bill BONTHRON. Kas fa véidab
ka Berliinis?

ja, kuid kelle saavutus tiihistati, kuna
tagantjarele selgus, et mees oli kodu-
maal esinenud baseballi-profina.

Minu arvates oli Jim Thorpe maa-
ilma koigi aegade suurim sportlane. Kui
see mees oleks treeninud niilidisaegsete
meedotite kohaselt ja tunnud niiiidisaeg-
set erialade stiili, siis oleks ta kiimne-
voistluses saavutanud sidrase hirmuira-
tava tulemuse, mille parandamine oleks
aastakiimneid olnud asjatu katse.

— Kas peate voimalikuks, et kunagi
voidakse joosta 100 m 10 sekundiga voi
100 yardi 9 sekundiga ?

— Uliraske on siin midagi ennustada,
kuid voin oelda seda, et maailma kii-
reim jooksja oli Wykoff, kes viis aas-
tat tagasi Chicagos voitis 100 yardi aja-
ga 94 sek. Tolani, Metcalfe'i, Bracey
ja Simpsoni ees. Uksnes temataoline
mees voiks kunagi saavutada mainitud
tagajargi.

— Kuid Jesse Owens?

— Tunnistan, et Owens on vigagi
andekas jooksja, kuid minu arvates on ta
palju parem kaugushiippes ja 100—200
m tokkejooksudes. Pean tema siiiiks, et
ta asjata valmistab end 100 m jooksuks,
kuna meil niikuinii on nii hidid lihimaa-
jooksjaid. Kuid see ei lahenda asja 16-
pulikult. Olen juba leiutanud paar val-
get noort, kes voivad neegreid liiia nii
liihimaajooksudes kui ka kaugushiippes.
Valge mees ei ole mustast halvem lithi-
maajooksudes.

Kas peate voimalikuks, et kunagi
kaetakse 1 miil 4 minutiga ?

Paavo Nurmi, see koigi kestvus-
jooksjate ideaalkuju oleks minu arvates
sellega toime tulnud sel juhul, kui ta
oleks erilisemalt piithendunud sellele dis-
tantsile. Niiiid tuleb aga oodata, kuni
vorsub siaiarane mees, kes ithendab iihes
isikus Nurmi kiiruse ja sitke Bonthroni
l6puspurdi.

— Missugused rekordid véivad tulla

koige kiiremini purustamisele ?
Enne koike J. Gibsoni rekord 440
yardi tékkejooksus, mis praegu on 52,6,
ja siis odaviskes. 100 yardi jooksus vast
koige vaevalisemalt. 9-sekundi-sprinteri
ootamine oleks ainult unistus. Seevastu
teivashiippe maailmarekord voib varsti
tousta 15 jalale (4,57 sm), ja kui leidub
hiippaja, kellel on hea kiirus ja kellel
arenenud ola- ja kisivarrelihased, siis
voib sddrane mees hiipata ka 4.67.

— Veel iiks kiisimus. Missugusel dis-

tantsil peaks Ben Eastman jooksma Ber-
liini oliimpiamangudel ?
Minu arvates 800 m-is, milles ta
meil voitmatu olnud ja milles ta péarast
24-aastast vaheaega viimaks ometi vdib
voidu tuua Ameerikale. Muidugi iiksnes
sel juhul, kui ta ei kipu jooksma 400
meetrit.
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— Andestage, kuid kas teie ei lausu
seda vaid selleks, et Eastman ei teeks
Luvallele asja liig raskeks ?

iy, S

— Luvallest tuleb tanavu Ameerika
parim veerandmailer, vaatamata sellele,
kas Eastman jookseb 400 m v&i ei! —

lopetas Luvalle treener jutuajamise.

Eks varsti nde, kui palju Trotteri ar-
vamustest tabab marki.

Neeger CUVALLE,
keda peefakse maailma kjirei-
maks veerandmaileriks



2,

Glenn Cunninghamist loodavad amee-
riklased Berliini oliimpiamangudeks suurt
mailerit. 1500 m on olnud neile alaks,
milles iiks oliimpiapettumus on jargnenud
teisele. Vaatamata koigile pettumustele
panevad ameeriklased sel alal Berliinis
uuesti koik rauad tulle, s. t. nad esine-
vad sel distantsil tdisarvulise meeskon-
naga.

Suur lootus Glenn Cunningham ise an-
dis hiljuti intervjuu, millest uksikuid
kohti tsiteerima ka siinkohal.

— Opin praegu iilikoolis, et sooritada
voimlemisopetaja eksamit. lugemine ja

uurimine votab niipalju aega, et ma po- (¢

le saanud kuigi palju mahti oliimpia-
ettevalmistuseks. Seeparast pole ma vot-
nud ka osa sisevdistlustest, kuid loodan
Kalifornias meistrivoistlusteks siiski ol-
la vormis.

— Missuguseid tulemusi loodate Ber-
liinis piistitada ?

— Enne koike kiisige, kas ma iildse
arvan piisevat olimpiameeskonda. Meil
on minu distantsil teisigi hiid jooksjaid,
nagu Mangan, Verzke ja Bonthron.

— Keda neist peate endale kardeta-
vaimaks konkurendiks?

Arvan Mangani.

— Kuid keda eurooplastest ?

— ltaallast’ Beccalit. Kuid ka ungar-
lane Szabo on véimeline iillatama.

Ja edasi reetis Cunningham, et ko ale
oppingule vaatamata on ta kiinud har-
jutamas Jowa iilikooli siseradadel. On
jooksnud peamiselt 220, 440 ja 880 yar-

di, teinud ldhteharjutusi ja véimlemist.

Murdmaajooksu ta ei harrasta, samuti,

nagu ta treeningul ei jookse kordagi
l6puni. -
Cunninghamil pole olnud treenerit,

coachi. Koik on ta sooritanud kas oma-
pai voi kiisinud ndu sopradelt. Kogu
1500 m tahab ta joosta lithimaajooksu
stiilis.

— Mina ei valmistu saada oliimpia-
atleediks. Ma ei ole kindel, et saavu-
tan suurvormi just oliimpiamangudeks.
Mulle on koik voistlused iihesugused.
Véib juhtuda nii, et voidan katsevoistlus-
tel, kuid kaotan Berliinis. Kuid véin ka
kaotada katsevoistlustel, kuid miski ei
»garanteeri’’, et ma Berliinis siis e1 suu-
aks voita. Kindel on iiksnes see, et
kui ma Berliini piisen, siis voistlen tin-
gimata 1500 m-is.

3

Ulaltoodust selgus, et Glenn Cun-
ningham peab oma t&sisemateks
konkurentideks eeskitt kaasmaalast Man-
gani, keda Euroopas viahe tuntakse, ja
Los Angelesi oliimpiavoitjat Luigi Bec-
calit. B. Bonthroni ja uus-meremaalase
Jack Lovelocki, kellele ta varematel
voistlustel kaotanud, jatab ta nagu teise
jirjekorda. Kuid koige juures on tdiesti
unustusse jietud inglased, kes keskmaa-
jooksudes on peagu alati olnud oliimpia-
mangude suurimad iillatajad, ja kellele
nagu traditsiooniks kujunenud vihemalt
ithes kahest keskmaajooksu distantsist
voitjaks tulla.
Inglise jooksjad on viljaspool oliim-
piaminge vordlemisi viahe voistelnud va-
lisamaalastega ja seetdttu on tavaliseks ku-

junenud, et inglaste vGimetega saab Bie-
ti alles tutvuda oliimpiamingudel., Pea-
legi kui nad kodumaal harrastavad roh-
kem yardides moodetud distantse, mille
tottu inglaste nimesid vordlemisi vihe
figureerib iga-aastases maailma paremus-
jarjestuse tabelis. Naiteks 1935. a. kiim-
ne parima tabelites puuduvad 800 m-is
inglaste nimed iildse, kuigi neil on viga
hiid poolmailereid. Kuid need on oma
hooaja parimad margid piistitanud just
poole miili jooksus. Ka 1500 m tabelis
on ainult kaks inglast: A. V. Reeve
3.54,2-ga viiendana ja Riddel 3.54,6-ga
seitsmendana. Suuremad kuulsused aga
puuduvad.

Ja just keskmaajooksudes on inglaste
suuremad  voidulootused  Berliinikski.
Uheksast tegelikult peetud oliimpiast on
Inglise seni kuus korda voithud 800 m.
jooksu. Ja miski ei garanteeri, kas J. G.
Stothard voi J. V. Powell voi
R. Scott voi koguni keegi neljas-viies
ei vii ka Berliini 800 m kuldmedali udu-
sesse Albioni. 1500 m-is on suureks
lootuseks noor S. C. Wooderson,
kes mitte vahem kui kolm korda on vait-
nud endist maailmarekordimeest J. L o-
velocki. Peale Woodersoni tulevad
jarjekorras A. V.Reeve jaR.Graham,
kes samuti suure klassiga jooksjad.

Vaib oelda, et 800 ja 1500 m jook-
sud kujunevad Berliinis niivord konku-
rentsitiisendaiks, et voitjaid voib kaotajaist
finidis eraldada ainult iksikud senti-
meetrid, Arenevad viagevad jou, vastu-
pidavuse ja ndrvide jooksud. Vaitjate
ennustamine on raskem kui kunagi va-
rem.

SPORTLASTELE
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MEIE VABRIKU SAADUSIST:
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Jooksu fusioloogia

VIKTOR VAIKSAAR stud. med. vet.

ooks on iirgne kehakultuuri vorm,
milles esinevad kéik tegurid, mida
taotleb kehakultuur, mnagu: keha

koikide osade arengu tasakaal, riit-
miline koost66 ja organismi tapsed
funktsioonid.

Jooks on sport sona tidielises mot-
tes. Keha painduvus, joud, kiirus ja
voidutahe omavad siin selgeima ning
esteetseima viljenduse.

Puhta ja selge voistlusmomendi tot-
tu on jooksul rohkesti poolehoidjaid
nii sportlaste kui ka spordihuviliste
seas. Voitjaid jooksus kroonib mnagu
suurem au kui muudel aladel. N4i-
teks Paavo Nurmit iimbritseb suu-
rem kuulsuse sdra kui Matti Jarvist
voi Jack Torrance’i, vaatamata vii-
mxixste n. 6. uliinimlikkudele saavutus-
tele.

Jooksu kehakultuuriline vaartus on
madratu. Eeldades absoluutse tdp-
susega organismi funktsioone, ta otse-
kui konserveerib organismi. On ju
jooksjad vamemaiski eag saavutanud
rea silmapaistvaid voite. Nii Sten-
roos ja Green saavutasid sportlase
kohta kiillalt korges eas oliimpiavoite
ja Nurmi on praegugi veel suutlik
pidama sammu Soome noorpdlve suur-
jooksjatega,

Asudes jooksu fiisioloogia kdsitle-
misele kerkib otsekohe kiisimus: mis
jooks oieti on?

Liikumine edasi on tingitud tasa-
kaalu sdilitamise vajadusest. Kui
niiteks seisame paigal, keha piisib
tasakaalus molema jala korvuti maas

olles, kuna keha raskuse keskpunkt
asub 4,3 sm kérgemal ja 0,8 sm taga-
pool joonest, mis labistab puusalii-
gendeid. Kui kere kallutamisega vii-
me ragkuspunkti ettepoole, oleme
varsti sunnitud iiht jalgadest tostma
samuti ettepoole, et sailitada tasa-
kaalu. Jarjekindel-keha raskuspunkti
etteviimine kujunebki kidiguks, mille
juures raskuspunkti edasiviijaks on
maasoleva jala touge.

Kui touge on voimsam ja kiirem,
siis keharaskuse etteviimisel toimub
hiipe 6hku, millele jargneb keharas-
kuse mojul kontakt maaga ja seda
juba teise jalaga, et saavutada tasa-
kaal voimalikult pea. Toukest saa-
dud hoog viib keha raskuspunkti jille
ettepoole jalgu ming areneb sama hii-
pe. Rida sellaseid hiippeid ongi jooks.
Mida voimsam on touge, seda rute-
mini toimub keharaskuse edasiviimine
ning teise jala ettetoomine tasakaalu
sailitamiseks.

Edasi piiltame jouda selgusele, mil-
lises jarjekorras ja millised iiksikud
kehaosad teotsevad jooksus.

Aktiivse litkumise kandjad on, na-
gu teada, lihased. Ja liikumine edasi
jooksuna toimub peamiselt jalalihaste

joul. Lihaste joud valjendub nende
kokkutombes ja 16ivumises, mille

tagajarjeks on liigendite sirgumine
ja paindumine.

Liigendid funktsioneerivad jooksul
kui hinglihased (articules ginglimus).
Sellepirast vaatleme jargnevas vaid

Joon. 1.
Rahu moment jooksus. Vasakul sprinter KORNIG ja paremal NURMI. Ko-
gu tald on vastu maapinda, kehaseis sirge, vaba jalg polvest maksimaalselt
painutatad.
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Joon. 2

Jala polvest sirqunult pingutuvad ka-
hepeaga sddremarjalihas ja selle all
paiknev musc. soleus. Pingele jérg-
neb kanna liigendi sirgumine ja kan-
na Rontakt maapinnaga katkeb. Joo-
nis on tehtud Jesse OWENSI jérgi,
kellel haruldaselt pikad jalakéolused.

lihaste t66d, mis teotsevad jooksus
sirutuse ja painutuse ldbiviijatena.

Algame momendist, millal keha on
kahe touke vahel Shus koige korge-
mal. Sel momendil raskuskeskpunkt
asub korgeimal ja jalgade vahekohas.
Reite moodustatud nurga suurus on
maksimaalne. Raskuse mojul keha
langeb alla ja eesolev jalg saavutab
kontakti meaapinnaga. Kdigu juures
peaks see toimuma kannal, et ulatus
oleks voimalikult suur. Jooksus aga
eiole tahtis, kas kontakt saavu-
tatakse tallal, pakal voi kannal, kuna
kehal on nii-kui-nii vordlemisi suur
hoog edasiminemiseks. T#htis on
vaid, et litkumine ei oleks takistatud
ja et lihastele voimaldataks maksi-
maalne t060.

Jala saavutanult maapinna lihased
lotvuvad vedrudena ja liigendid pain-
duvad keharaskuse méjul, kuna méle-
ma jala korvuti olles raskuspunkt
saavutab madalama seisu. Tekib mo-
mentrahu (vaata joonis 1) — maas-
olev jalg kogu tallal keharaskuse toe-
na (I. Watzen-Kornig), wvaba jalg
aga polvest maksimaalselt paindununa
ja kand peagu vastu reie tagakiilge.
Keharaskus nihkub hoost ettepoole
jalgu,

Keha kokkulangemise valtimiseks
alustavad lihased tasakaalu s#ilitami-
seks 160d. Koigepealt fikseeritakse
selgroog ja iildiselt kere selgroogu
iimbritsevate ja tiksikuid liilisid tihen-



davate lihaste kaudu: 1. mitmejagune
lihas (m. multifidus), 2. seljapikse
lihas (m, longissimus dorsi), 3. niude-
roide lihas (m. iliocostalis) ja 4. spi-
naallihas (m. spinalis). Kere fiksee-
runud, jargneb puusaliigendi sirutus
tuharalihaste (m. glutaei) toimel, mis
ithendavad vaagna reieluu iilemise
otsaga.

Keha liigub jarjest edasi ja tasa-
kaalu sdilitamiseks tegutsevad iiha
uued lihaksed ja pidevalt lisavad ke-
hale hoogu.

Puusaliigendile jargnevalt sirutab
polveliigendi voimas meljapdine lihas
(M.quadriaps femonis), selle kolme
pead (museuli vasti lateralis, medica-
lis, medius) iithendavad reieluw iilemi-
se otisa iile polvekedra (patella), mis
lihase 16ppkodlus pikendab lihase tos-
teola ja seega aitab kergendada li-
hase t66d sirgsideme (lig. recti pa-
tellaris) kaudu sddreluu iilemise ot-
saga. Neljas reie sirglihas (M. rec-
tus femoris) iihendab wvaagna sama
sidemega.

Kolme esimese iilesanne on polve-
liigendi rirutamine. Kuna neljas te-
gutseb peale selle ka veel polve tost-
jana.

Jala polvest sirgunult pingutuvad
reieluu  alaosa tagakiiljelt algav
Achilles’e kooluse kaudu kandluule
kinnituv kahepeaga sddremarilihas
(M. gastrocnenis) (vaata joon. 2) ja
selle all paiknev pindluu {ilemiselt
otsalt ja sdareluu tagakiilge viltu
iletavalt luu korgendilt algav ja sa-
muti Achilles’ega seostuv M. soleks.

Pingele jargneb reflektiivne kontr-
aktsioon, mis pohjustab kanna liigen-
di (a. tarsi) sirgumise, ja kanna kon-
takt maapinnaga katkeb.

Sadre eeskiiljel paiknevate varvaste
sirutajad lihased — varba iildsiruta-
ja (M. ext. dig. pedis longus) ja suu-
re varba sirutaja (M. ext. hallucis
longus) — sirutavad 1oplikult jala.
Jalg nii-iitelda rullib enda maapin-
nast lahti. Samal ajal tilakeha sama

kitlg on 1éplikult sirgunud, omades
ettepoole konveksse looga kuju, mille
korgeim punkt on puusavoo kohal, Si-
rutatud poolteljena pPoorab puusavio
seljatoest ja niudeluud seespoolse
reieluu iilemise otsaga viikese poorla
(trochanter minor) kohal iithendavate
suure nimmelihase (M. psoas major)
ja niude-nimmelihase (M. iliacus)
toimel.

Keha omab spiraalse kuju, touke ja-
lapoolne o6lg ja vastaspoolne niudeluu
tipp esimeste ja vastavad osad teisel
pool tagumiste punktidena. Sirutus-
lihastee ja hoo toimel keharaskus on
joudnud jalgade ette.

Sirutuslihaste t66 loppedes jargneb
automaatselt antagonistide tegevus,
milleks on varba ja polve liigendi
painutajad, sddre tagakiiljel m. gast-
rocnemi ja m. solei all paiknevad var-
ba pikk painutaja (M. flexor digito-
rum longus) ja suure varba pikk vai-
nutaja (M. flexor hallucis longus)
ning istmeluult, reieluu tagakiiljelt,
algavad M. semitendinosus sisemine,
M. semimembronosus keskmine ning
M. biceps vialimine, mis kinnituvad
polveliigendi - tagakiiljele, sddreluu
iillemisele otsale.

Selle tagajirjeks on varba ja polve-
liigendite painutus, saar tostetakse
taha iiles, kontakt maapinnaga kat-
keb ja toimub touge ohku.

Lihaste toime jatkub, kuni seda voi-
maldab reie eesktiljel asuva neljapiise
lihase pikkus.

Reis tostetakse taha, kuni jalg ula-
tub istme koérguseni, ja nende lihaste
antagonistid puusaliigendi suhtes —
suur nimmelihas, nimme-niudelihas
ja M. tensor fascial latae, mis niude-
luud reie kodlusnahaga iihendab reie
vilimisel kiiljel — pingutatakse.

Viimased omakord reflektiivselt
kontraheeruvad ning reis viiakse kii-
relt ette (H. Lahtinen), vaata joon. 3,
sest  drritug liigub seda kiiremini,
mida lihem on lihas, kuni reis jouab

Joon. 3.
H. LEHTINEN jooksul.

Pildil jooksu

Juhtimas. Lé&hemalt tekstis.

teise jiseme korvale, kand peagu reie
tagakiilje vastas, mis selleks ajaks on
saavutanud kontakti maapinnaga.

Edasi ei oimu M. tensor fasciae la-
tae, sest puudub tosteodlg, ning sellega
saavad M. psoas major ja M. iliacus
vabaks oma toimele polve viljaviimi-
seks. Selle tasakaalustab niitid juba
eelmistega iihel ajal drritatud ratse-
palihas (M. sartorius), mis iithendab
pyusa nukki polve sisekiiljega. Need
ithes M. rectus femorisega toimides ja
hoo mojul viivad poélve ette. Polve
tous eest on miisama korge kui ta
seda oli taha.

Sddar pendeldub vabalt ette iimber
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polve, miipalju kui seda voimaldavad
saare tagakiilje lihased, kuid seal-
juures ei sirgu absoluutselt, et valti-
da: tagasiporget ja et keha waskuse

Joon 4. .
Saksa sprinter BORCHMEYER jooksul.
Kied ja jalad heerlevad veskitiibade-
na. Seelibi jooksja séilitab kehatelje
suuna, ja jalgade lihasjoud on terve-
ni kasutatud sammu arendamiseks.

mojul jalg kergelt painduks maandu-
misel.

Teine jalg ldbistab samad faasid,
mis kirjeldatud jalg, vaheldudes nime-
tatuga.

Lopuks lithidalt kédte toost. Kéed
ei evi mingit otsustavat tdhtsust ¢da-
siminemiseks, kuna &hu takistus on
liiga viike. Peab aga arvestama
kite tiirleva mojuga. On teada, et
igal roteerival kehal om omadus telje
suunda alal hoida. Lastes kded 16d-
valt alla rippuda, soodustaks see meie
keha koikumist, nii et tekiks hdadaoht
iimberkukkumiseks, kuna raskuspunkt
jalgade kestva lilkumisega voiks ase-
tuda kergesti kiilje peale. Vahemalt
meie jookseksime tugevas sik-sakis ja
peaksime osa jisemete joust kulutama
tasakaalu alalhoiuks. Kui aga kided
sellaselt kere iimber liiguvad, et kere
puusadest, seega raskuspunkti korgu-
sel, keerleb, nii et voime seda vorvel-
da vurriga, mille tipp asub raskus-
punktis ja iimarpinna moodustavad
risti liikkuvad kded. See 18bi viidud
vastastaktis jalgad lifkumisega, hoia-
me alal keha telje suuna ja me véime
jalgade lihasjoudu tervelt kasubada
sammuks (vaata joon. 4).

Lihased jooksul t66tavad harmooni-
nilises ahelas, iihe lihase funktsiooni
Ioppenult drritatakse antagonist, mis
omakord funktsiooni 16petanult poh-
justab jirgmise drrituse ja tegevuse.

Viga- tahtis on 16tvuse ja pinge 6i-
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geaegne vaheldumine. Lihase mak-
simaalne pinge pohjustab tema anta-
gonisti maksimaalse pikkuse ja &drri-
tuse, kuna lihase t66 effekt on vorde-
line tema pikkusele ja arritusele. Ke-
hat6o on seda vaidrtuslikum, mida
voolavam liigendite massihoog jook-
sul lihaste jou tarvitamist vdahendada
aitab (H. Engelhard).

Jooksu kiirus on sammu pikkus,
kord sammu tihedus. Sammu pikkuse
madrab keha tasakaalu siilitamise
vajadus, seega keha seis. Sellele voib
vaadata kui muutmata konstantsele
suurusele.

Sammu tihedus soltub lihase poolt
viljapandud joust ja #Arrituse inten-
siivsusest. Lihase joud on vérdeline
lihase ristildbiloikepinna suurusele
(Ed. Veber), kuna lihase libilsike-
pinna moodustavad lihaskiud ja Arri-
tatud lihase kiudude arv oleneb #Hrri-
tuse intensiivsusest.

Seega jooksu kiiruse miirab Hrri-
tuse intensiivsus. Saksa riigitreener
dr. J. Waitzer {itleb: ,,On jooksja kord
hoos, siis on see vaid haaravstiili
samm. Kaugeleulatuv samm, inten-
siivne o0la podre. Tzhele panemata
jala mahapanekut kas tallale voi
kannale pendeldatakse siir pingeta
jalaga kaugele ette. Keha pehmelt
polvedega kinni piititud ja alles ras-
kuspunkti iimberasetuse jirele viima-
sel silmapilgul kogu jalaga éra touga-
tud. Loodus ei tunne iihtki
stiili igale iiksikule dis-



Joon. 5.

tantsile, vaid iiksnes rat-
sionaalsetedasiliikumist*
(Vaata joon. 5.)

Charles Paddock jaotab kiirjooksu
distantsi ldbistamise: lahe, jooks,
16pp. Eeltoodud dr. J. Waitzeri sele-
tus kidib osa kohta jooksul,

Lihtel peame saavutama hoo, mil-
leks keharaskus viiakse voimalikult
kaugemale ette ja madalale, et samm
oleks lithike ja voimalikult tihe. See-
ga lihased on maksimaalselt &drrita-
tud. H. Abrahams’i ja prof. A. V.
Hill’i katsete jidrele on inimene vo0i-
meline arendama maksimaalset kii-
rust, s. t. maksimaalselt drritama li-
haseid, ainult 13—14 meetrit. Seega
siis ei voi sellane olukord kesta 1op-
matuseni, vaid ainult seni, kuni on
saavutatud jooksukg vajaline hoog.

Viga tugevad drritused voi arritus-
te sagedus mojub lihase saavutusele
vihendavalt ja viasimust tekitavalt.

Jooksu vialtel viheneb sammu tihe-
dus, areneb rahulik iithetasane jooks,
mille viltel lihased t6dtavad eelpool
kirjeldatud viisil ning sammu tihe-
dust reguleerib sammu pikkus.

Lopul tekib siiski lihaste visimus
ja iiksikute tougetega an‘avatest kii-
rendustest ei jatku kogu sammu pik-
kusele, Et kiirus ei langeks, peame
tostma sammu tihedust, mille saavu-
tame keharaskuse ettepaigutamisega.
Selle viib 14bi kohu sirglihas (M.
rectus abdominis), mis iihendab woi-
deid hibemeluuga (Os pubis). Tou-
seb #drrituse intensiivsus, millele t6-
husalt aitab kaasa keha temperatuur,
mis Hill’i jarele on vordeline pingele
ja lihase pikkusele 16dvalt.

Keharaskuse paigutus seega omab
jooksus suure tahtsuse, sest tema re-
guleerib molemaid kiiruse kompo-
nente.

Oige keharaskuse paigutuse leid-
mine on igale jooksjale esimeseks
iilesandeks (Lauri-Pihkala). Lihaste

otstarbeka t66 saavutamiseks tidhtsa-
mad momendid oleksid, et keha siru-
tus suunduks otsekohe keha raskus-
punkti ja touke kiirendused vastaksid
sammu pikkusele, s. t. kiirenduse
joud ei raugeks enne sammu loppe-
mist, vaid piisiks pideva hoona.

Koikide distantside 1dbistamiseks
kasutatakse lihase absoluutne joud
vordselt, mis kulub iihel distantsil
arrituste intensiivsusega, see teisel
arrituste kestusega.

Lihaskonda voib vaadelda kui ke-
modiinaamilist masmat, mis tootab
seda okonoomsemalt, mida suurem on
mehaanilise t66ga produlseeritud soo-
juse hulk, kusjuures keemiline ener-
gia otseselt muudetakse mehaaniliseks
energiaks,

Lihteaineks on gliikogeen, n. n. li-
hassuhkur, mis kontraktsiooni korral
muudetakse piimhappeks ja vabaneb
energia,

Organism lihaskonna kestva t66 sai-
litamiseks alatiselt muudab %4 —%
tekkivast piimhappest hapniku toimel
siisthappeks ja veeks ning {iilejadnu
tagasi gliikkogeeniks. (Fletcher, Hop-
kins, Meyerhof.) Siisihape ja vesi
heidetakse ainevahetuse lopp-produk-
tidena organismist vilja, Piimahappe
oksiideerumine toimub l6tvuse viltel
ja muidugi on seda tohusam, mida
taielikum 16tvumine, sest sellega suu-
reneb lihase pind ning avarduvad ve-
resooned, mille kaudu on voéimaldatud
hapniku juurepiis.

Kontraktsioonil verehappesus tou-
seb, mida tingivad peale lihaste veel
nirvide #rritused, nii Arrituste viltel
on soehappe vabanemine néarvides pal-
ju suurem kui puhke viltel (Haber-
land, Tashiro). Verehappesus oma-
kord mdojub kesk-ergukava hingamise
keskusele, seega hapniku juurevoolu
reguleerides. )

Seega ka keemilistes funktsioonides
on vajaline sama riitmiline pingete ja
16tvumise vaheldumine. Jooksu fii-
sioloogiline analiiiis nditab, et siin on
vajaline koigi kehaosade korrapdrane
ehitus ja funktsioon.

Jooksjate ja spordidpetajate iiles-
anne oleks leida kdigepealt organismi
iiksikosade vead ning siis nende kor-
valdamiseks ka abindusid.

Joon. 6.

Vasakul JONATH ja paremal LADO.-
UMEGUE. Moélemad pildid néitavad
Jjooksustiili lihtsust Ptkk samm ja
intensiivne élapdore. Niidake vasakul
olevat pilti kellelegi, seejuures Iiitle-
mata, keda pilt kvjutab, ja vaevalt
peab keegi seda jooksjat sprinteriks

Jooksu edukuse aluseks on riitm,
Sellele suurjooksjate jooksu kirjelda-
jad sageli just laulavad kiidulaulu.

Nii kirjutab ,,Reichssporthlatt® Paa-
vo Nurmi kohta:

,»Kiirus distantsil sidus ennast tema
jaseme'ie voi liigendite riitmiga iiheks
naudinguks ebaloomulikust ilust.“

Voi jalle dr. Josef Waitzen, kuulsa
prantslase Ladoumégue’i kohta: ,L.
hoog ja riitm on jooksu jille teinud
haaravaks, imestamisviddrseks elamu-
seks, mis pealtvaatajas manab esile
suure imetluse, sest et see inimese
seab tile masina.“

Voi 1oppeks H. Timmermann vars-
kes raamatus ,,Olympische Siege®
Nurmi kohta: ,Imeteldav korrapira-
sus, mortsukaline hoidmatu, saladus-
lik korraparasus, see, kui sddrast
vordlust lubatakse, ei olnud midagi
muud, kui kéva teraseline mim.
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Uudsust vettehiipete teeeningus

Jérjest. uuemaid ja taiuslikumaid meetode leiutatakse
spordis tehnika uurimiseks ja viimistlemiseks mitmesugustel
spordialadel., K&ige rohkem pakub selleks rikkalikke vai-
malusi film. Treeniva voi voistleva tokkejooksja, hiippaja,
heitja voi n. e. jalgimine filmikaamera abil jiadvustab lin-
dile kuni peensusteni esiletoodud tehnika. Ja selle uuesti
esilemanamisega filmi projekteerimise teel linale véime tub-
listi oppida.

Kui aga naneks jooksudes ja ka hiipetes vo1 heidetes
tehnika alati ei tarvitse olla taiuslik, sest meie teame ka
saaraseid voitjaid, kelle stiil pole kuigi meisterlik, siis seda
suuremat abi pakub meile film neil spordialadel, milles tu-
lemuste saavutamine soltub peamiselt stiilist ja kehahoiust.
Sdaraste alade hulka kuuluvad nditeks vettehiipped tornist.
Siin on treeneril viga tihtis oma hoolealuse hiippetehnika
kohta absoluutselt viljaspool kahtlusi oleva kontrolli teos-
tamine, et siis vigade kindlaksmiiramisega tidiendada opilase
oskust.

Saarase hea kontrolli, milles ei saa olla eksimusi, sea-
dis hiljuti sisse Hollandi iiks treenereid. Tal oli tahtis uuri-
da joont, mida m&dda sooritatakse tornihiipe. Kuna paljas
vu:tada siis vottis ta abiks filmikaamera. Et just tipselt
ja voimalikult selgemini ja lihtsamalt kindlaks miirata seda
joont, mille 6hus moodustavad teatud kehaosad, lahendas ta
probleemi alljargneval viisil:

Hiippajale kinnitati pea, puusa ja jala-kedreluu kiilge
elektripirnid, mis valgusenergia ammutasid taskulambipata-
reidest ja mis samuti olid kinnitatud keha kiilge. Hiipped
sooritati pimedas, nii et filmilindile jaid iiksnes valgusjooned,

mille joonistasid keha kolme punkti kinnitatud elektrilambid.
Nii osutus voimalikuks hasti kontrollida hiippe iga faasi ning
kindlaks teha hiippe valtel ettetulnud stiilivigu,

Hollandi treeneri lihtsa leiutuse on tarvitusele vétnud
mitmed teisedki riigid. Ka meilgi, Eestis, poleks see iile-
liigne. Kuid meil on spordialade tehnika uurimise voimalused

nii viikesed, et pole saadud veel soetada filmiaparaati, Vii-
mane oleks aga ks vajalisemaid abindusid tehnika Gieti &p-
Millal joutakse meil nii kaugele?

pimisel ja viimistlemisel,

Ulal:
Ubekordne salfo Huppaja keba kuljes
olevate elekirikesie abil foloplaadile
jdddvustatuna.

All:

Kafe ja poole kordne salfo pHooga.
Hiipe pole soorifatud kuigl meisterlikuli,
sest saltod on nurgelised ja murfud ning
Blppaja langeb liig kaugele poolquast.
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Sport - moodne askefism!

Aslteesi all méistame meie erakord-
sete kehaliste wdimete arendamist
eneselasvatuse teel. Samuti usulis-
kolbelises mdistes kehaliste tungide
rahuldaomisest loobumise nming loomu-
likkude vajaduste piiramise libi mii-
nimumini enesepiinamise, tahte sure-
tamise, mdtete koondamise, vaikimi-
se, palvetamise jne. teel. Asketismi
maiste oli tuttav juba vanas Greekas.
Nditeks filosoof Epilktetos (sind.
50., s. 138, p, Kr.) on tiks téihtsamaid
asketismi opetuse pohjendajaid. Tema
piididis vita oma opetuse sarnasele
taiusliklusele, mis oleks rahuldanud
kaiki aegu. Ent meie mieme, et as-
kees seniajani on aremenud sootuks
unes suunas. Ainult pohireegleis ja
moisteis dhtub = sellewegne askees
praeguse askeesiga. Peale Epilte-
tase on wveel mitmed filosoofid aske-
tismi opetusega tegutsenud. Muusews
Rooma keiser ja filosoof Marcus
Aurelius on jitnud endast pievi-
kutaolise teose ,,Cis heanton® (,,Ise-
endale“), mille sisuks on eetilistel
teemadel iseendaga peetud vestlused
asketismi ja stoitsismi vaimus. Sel-
les tids wviljendub autori hwmaansus
ja karm kohusetunne. See raamat

on iiks omapédrasemaid maailmalir-
janduses.
Hoopis teine jark asketismi ajaloos

on usuga seotud. Peagu koik usud on
tegutsenud askeesiga, eriti aga Indic
usundid: Oeda, brahmanism, dshi-
msm, buddhism, islam jne.

India spetsiifiline omapdrasus usu-
elus aremes meljas peatiitibis nazivilt
optimismalt  ddrmisse  pessimisma.
Asketism India usundeis sammub
alati esirinnas. Isegi vivmases usu-
jargus — hinduismis bhakti-marga’ga
s. 0. armastusprintsiibiga, er suuda
varjate seda eitavat maatbnasuwhiu-
mist. Brahmanismi dpetuses on mat-
meastmeline askees vaid ettevalmis-
tuseks ,,teadmisele. Swmuti budd-
hism, aga eriti dshinism on tihedalt
pormitud  asketismiga. Dshinism
nouab valjemat askeesi. Vardhama-
na uuendas opetust veelgi. Ta joudis
rotvastuse tirelise eitamiseni jo kéits
thualasti, nagu ose tema jirelkdijaist
praegugi. Vardhamana peahuviks
oli hinge vabastamine karman
ihust, mis Jouulub melja mitteainelise
ihu hulka, koosmedes elu jooksul imi-
mese motteist, sonust ning tegudest,
ja mdadrab jéirgneva taaskehastuse,
samsara (hingerindamise); sellest
vabastumine teostub kannauw — ollu-
se, juurevoolu takistamises (emese-
valitsemise teel mottes, kones, teos)
ja senise osa hivitamises (askeest
abil). Ta soovitas elu lopuni paastu-

Treener,monice-
rib” HuUppajale
laskulambipatareid,
millest stffivad
elekrrilambikesed.
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da joudude = Kaotuseni, Dshinismi
kalbelised késud on peacegu samased

vits  kui buddhismi omadki: tuleb
hotduda elava olendi wigastamisest,
valest, woora vara omandwmisest,

suguelust ning — thast jo varakogu-
misest. Abielu dshinistidel on luba-
tud ainult imikuil.  Dshinismi kaano-
diks on siddhaute-nimeline piihalkir.
Kolblus koosneb Kiimnest voorusest:
kannatliklkus, vaesus, ausus, aland-
liklkous, siiditus, toearmastus, emese-
valitsemine,  askees, loobumus ja
puhtus.

India usundid on tihedasti poimi-
tud asketismiga ja seepirast ongit
askees Indias iildse mit korgele are-
nenud. Uks kuuest india filosoofia
ortodokssest, siisteemist— joga— on
selleks jillegt kujukaks  nditeks.
Joga ehk yoga tdhendab sanskriti
keeles ,wajumine. Jogiin taotleb
joga opetuse jarele tdielist lumastu-
mist olelusest ja miistilist whinemist
jumalaga, s.o. isedusega (dtmann),
jarjekindla askeest ja teatavate ke-
haliste ja vaimsete harjutuste haudu.

Kui Greeka filosoofid piidsid as-
keesi abil luua uue maiste, mis olels
oma olemuselt tdiiesty terviklik, s. t.
mis ei oleks enam iildse vajonud are-
nemist, sits usundeis arvenes asketism
stiski jo seda peagu tiielise enmese-
plinamisent. Mitte kst lobude hiil-
gamine, ka mitte motete tdieline voit,

vaid askees aremes toekspidamiste
taotlemisel enese tdieliku hdvita-
misent,

Kui timapdeval konelda asketis-
mist, siis et saa luidagi selle all
motelda meid wusulisi enesepiinamist,
mis toimusid wusundeis. Tdanapieva
askees iihtub pohirveegleis mit Greeka
filosoofilise asketismiga, ent teed mil-
lega saavutatakse oma voimete aren-
damine, on muutunud. Kuwi usundeis
mindi askeesis keha tiielise enese-
plinamiseni, Stis tinapieva askees
sama sthi taotlemisel piidiab keha
arendada. Mitte pessimism, nagu va-
nasti, vaid elujaatus, optimism, on
moodsa asketismi siht.

Mis on siis tinapieva askees? Kui-
das wviljendub tinapdeval asketism?
Vastus meile kiistimustele ei olegi nii
viga keeruline kui voiks arvata. Td-
napdeval ei ole arenenud Kiill mingit
uut filosoofilist Ikooli, mis arendaks
asletismi opetust ming wiiks selle
edast, Kill aga asketism ise on are-
nenud ja kohanenud tinapieva elu-
nouetele. Ei piirdu  asketism iiksi
kiriklilu. askeesiga, wvaid tinapieva
askeesi all moistame koiki neid, kes
priravad oma elutarvidusi miinimu-
mini, sealjuures age pakkudes pari-
mat endast ja oma saavutustest.
Suurt pakkuda tinapieval, see nouc
eeldab eeskitt enda lobuelu ja kir-
gede puramist. Kas ei tule koigi
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sportlasele
on

nende peale, kes loovad ja rikastavad
maailma uute vadrtustega, sealjuures
loobudes oma wvajaduste rahuldami-
sest, vaadata kui moodsatele askeeti-
dele. Kirjanik luues, kunstnik, heli-
looja tootades, kes sealjuures loobu-
nud lobudest, on saavutanud osalise
askeesi. Prantsuse kirjanik F lau-
bert kirjutab: ,Mu elu on kibe,
ilma wvilise roomuta, elu, mille win-
saks toeks on aimult miski vahetpida-
mata vimm, mis vohel jouetuse parast
pisaraid valab, kuid alalopmata pii-
sib. Ma armastan oma tood podrase
ja loomuvastase armastusegae nagu
askeet. Samuti Fr. Nietzsche
kirjutab emdast: ,,Mis puutub piina
ja keeldumisse, siis vdib minu vii-
maste aastate elu vorrelda iga askee-
diga, iikskoil missugusest ajast. Ma
usun oma elutéo teinud olevat, vihe-
malt kui sddrane, kellele enam aega
pole jaetud.“ Need laused on malks-
vad kéigi suurte tootajate — suur-
vaimude — kohta.

Ent veel enam liheneb asketismile
sportlane.

Iganenud on vaade, wmille djirgi
portlases mdhti kehastunud lobude
noutijat. Sport tdnapdieval on are-
nenud mnitvord, et kes tahab selle
arenguga kaasas kdia, see peab loo-
buma paljudest lobudest. Ehslik on
vaade, et sportlane voib lobutseda ja
uhtlasi sportida. Ainult see, kes vo-
tab sporti muuseas, kes ei ole endale
seadnud eesmirki, see voib end koik-

jale tiikeldada. Ent see ei olegi toe-
line sportlane.

Kui korvutada India  spetsiifilist
usuelu, mis taotleb asketisma, nmg
timapieva sportlibku treemingut, siis
ilmnedb suur vehe kahe ndahte vahel.
Uhine on meil moélemail juhtlouse —
erakordsete kehaliste voimete arenda-
mine enesekasvatuse teel, ent lahku
lihevad mad sthi taotlemisel. Aske-
tism indig usundeis on oma olemu-
selt messimistlilf, kaldudes enesepii-
namistele, kategoorilisele kisule end
mitte sdadsta. Keha norgendamine
peagu ‘tdiselise hdadbumiseni, Koguni
surmaks, see oli alatine nihe. Sport-
lik asketism samuti taotleb kehaliste
voimete arendamist, ent sootuks
uues suunas. Mitte keha mérgenda-
mine, enesepiunamine, wvaid keha
arendamine, treewing kehalise tubli-
duse tostmiseks on moue. Adrmisest
pessimismist india usundeis siirdub
ta elujaatavaks optimismiks spordi-
elus. Molemais, nii india usundeis kui
ka tdnapdeva spordis, jadb aga mais-
te lobude hiilgamine, kehalistest tun-
gidest loobumine.

Kui palju eneseohverdamist nouab
suursaavutuste piistitamine, seda tea-
vad asjaosalised-suurmeistrid ise Foi-
ge paremini.  Suwrseavutus, mis
paaseb rahvae ette moningail vorstlu-
sil, et pane harilikult kedagz jirele
motlema kui palju vaeve ja enese-
ohwerdamist on noudnud saavutuse
piistitamine, Lepitakse toigaga, et
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on voidetud, et wrekord om loodud,
ametlikult fikseeritud, ja see on kaik.
Muidugi imestatakse, et olnud keegi,
kes on parem olnud ja véitnud. Ent
spordiviljakuil on alati ks olnud
voitja, teine kaotaje, see on ju mit
loomulik. Kui palju teatakse sport-
laste elust?

Kindlasti on nmende tegevus wihem
tihelepanu dratanud, kui néiteks jo-
giinide ortodoksne siisteem. . Miisti-
lisus ,mis seotud jogiinide iihinemi-
sest juma,laga, jérjekindel askees ke-
haliste harjutuste kaudw on rohkem
tahelepcmu dratanud kui sportlaste
treening. {Ent ometi proktilisus,
kahe siisteemi wvordlus, mditab ees-
kitt, et sportlik askees on .eluliheda-
sem, elujaatavam, kui india filosoofi-
line siisteem.

Huvitava ndite annab Ameerika
poeet J.Compers sportlikust as-
keesist. - Luuletuses ,Mis see on?“
viidab ta lopuks muuseas jargmist:
wa millised imed, mis imelik tund-

MUs.
Mitte niv kui kiriklik mote, ka m'f'tte
N
kui piinav-norkev keha.
Ei—vaenulikuna sarnastele todedele!
See on puhas réom, olgugi askeetlik,
ent kiilllalt lobus.
Kiillalt ~on  vabadust, Killalt
tervist.

Loobumus. halvast, himurust reetlik.
Teie kiisite — ons see asketism?
Ei tea.

on



Nimetage kuis seda tahate, ma tean,
et olgu mis mime tahes omaw,
mias pilguga tahes seirav — sport
jadab selleks, mis ta on.

Voib olla, et on!

Ja Killap ta ongt asketism, ent ma
tean iihtlast, et see on tervis, elu-
joud.“

Kui loetella paremused, mis annab
sportlile elu, siis meed iiletavad mit-
mekordselt ka igasuguse tinapieva
elu-olu. Sportlane eeskitt hiilgab
koik, mis kuidagi v6ib tema eesmiir-
gtle pidurdajaks olle. Nikotiin, al-
kohol j. t. miirgid, mis tinapieva
vaimselti  YWilepingutatud inimestele
on saanud reaktsiooniks, vastumiir-
giks halbadele motetele ja narvilisu-
sele, on . sportlasele pidurdajaks.
Sportlasele jaib see, mis aitab keha
arendada, paremaid tagajirgi sawvu-
tada — treeming. KEi saa kuidagi
titelda, et see oleks halb. Kui vor-
relda joomaseltskonda ja sportlaste
meeskonda, peaks IKiillaltkt selge ole-
ma, kumb wvddrib eetiliselt rohkem.
Sportlils asketism ei sea muud ees-
mdarki peale kehaarendamise. Voimsa-
malt, kiiremalt, tugevamalks kui heegi
enne teda, see moue on sportlikul as-
keesil. Loomulik, kogu elurdom, mis
sealjuures saavutatakse tremingul,
voistlusvoimelisus ka  eluvoitluseks,
Julgus, see koik saavutatakse sporti-
des. Optimism on moodsa asketismi
kaasas kdiv ndahe.

Kui tihti on tahetud sporti ja ki-
riklikkbu askeesi korvutada, neid iihi-
se sthi pdrast teineteisest soltuvaks
teha, siis peaks niiiid killaltki selge
olema, et meed ei ole ks ja swma.
Dr. A, Sonmenscheini tahe kor-
vutada sporti kirikliku askeesiga on
tdvesti ekslik. Toestus, et ,ilmlik
sport ja kiriklik askees on oeksed, —
on nusema vale kui koikide filosoo-
filiste toekspidamiste dihtlustamine.
Dr. A. Sonnenschein  konstateerib
kiill, et on haruldane kokkusattumus
naha pingul keha ja painutatud pol-
vi, ent ta vdide, et kirik ja sport on
teineteisega seotud, ei pea paika.
Juba eelpool tehtud wordlus peaks
Kiillaldaselt nditama, et kiriklil as-
kees ja sportlik asketism om tiiesti
erinevad. Moéttetu on otsida iihiseid
jooni sealt, kus meid koige tihelepa-
nelikumal vaatlusel silma er haklka.
Sport seab noude keha arendada téius-
likumaks, kiriklile askees keha piit-
sutada kirgede vaigistamisels. Siht
on kummalgi erinev. Sport ei sea
muid noudeid, kui- voimsamalt, oma
keha varal, kiriklil askees palumist,
jumala meeleparasust. Isegi teed ld-
hevad lahku. Kui kiriklik askees, et
kirgesid norgendada, kiseb keha piit-
sutada, siis sportlikud tagajirjed
iseendast nouavad treewingut, mis
need kired surmab. Usuline pessi-
mism, sportlik optimism, mneed on
samaq suured vastandid kui tuli jo
vest, plev ja 00,

Lopuks olgu tdhendatud wveel, et
sport ei sea eesmdrgiks askeetilist
elu, vaid see on kasvanud tinapieva

itha suurenevatest rekordnormidest.
Kes on seadnud sihi kaasas kdiia
sportlilu arenguga, see paratamatult
peab moningarst lobustusist loobu-~
ma. Kug ditelda, et sport om moodne
asketism, siis voib selle kohta ditelda
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Iga-

ka, et ta om réomus asketism.
vus, halvad motted, tidimus kaovad

sportides. Ei ole vaja selleks tarvi-
tada mikotiini ega alkoholi, vaid ai-
tab Liillaldaselt sportlik treening —
see moodne asketism.



Sportlane,

parimat tagajarge saavutate

tarvitades ainult

kvaliteet-saadusi

Uhisus

,Estonia Eksporttapamajad”
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Kuidas manoida jalopalli

Korgelt langeva palli puhul peab
keha hoitama voimalikult sirgemini,
nii et pdlve saadakse hoida palli
kohal, ja varbad peavad oGige pisut
iilespoole kddndud olema. XKui pall
lendab teie poole madalas kaares,
litkkatakse jalg pisut m»ohkem ette-
poole ja varbad tostetakse pisut
korgemale, et takistada palli libise-
mast jala all.

(Jirg).

Niisuguse surmamise stiili juhul
peab keharaskus paratamatult olema
tagumisel jalal, mis tahendab, et
mangija on halvas seisangus rimna-
kule voi tackle’ile vastupanemiseks,
ja seetottu tuleb eelistada jalakiilje-
meetodit, kui see on vdimalik.

2) Jalakiljega surmamine,

See seisab palli’ surmamises ja en-

Joon. 17.

Madal si6t peaga. Maingija liigub edasi; kuna aga iihtki vastast pole lihedal, ei ole

tal vaja hiipata.

Joon. 18,

Kaitsja 166b palli peaga vabaks. Male-
mad mingijad on Ghus.

Joon. 19.

Teine vote, kuidas palli konirolli alla saa-

dale haaramises ithe liigutusega
(v. joonised 19 ja 20). Et seda kor-
ralikult teha, peab keha olema um-
bes pool yardi eemal sellest kohast,
kuhu pall kukub, ja kui tuleb kasu-
tada paremat jalga, peab wvasak olg
pisut ette likkatud olema. XKui pall
puudutab maapinda, tommatakse pa-

Joon. 20.

Siin hakkab mingija oise edasi minema.
Niihasti siin, kui ka joon. 19, on keha
hasti palli kohale kaldunud — sclleks, et
saada kindlat seisundit ja wvéimaldada
mingijale litkuda edasi aega kaoiamata.

Joon. 21.

Kaarlosgiga saadetud pall surmatakse rin-

da. Pall surmatakse jala sisekiiljega. Sel naga, Keha on hdsti ettepoole kaldunud,

valmistub  mingija
vasakule.
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joonisel

litkuma et juhtida palli jalge ette; kshumusklid

on pingul ja kéht sisse tommatud.



rem jalg ette, kusjuures E)&lv on
painutatud koveraks ja palli lennu

suunas, Jalg on tdisnurga all palli
suuna suhtes ja kui ta surmab por-
ke, tombab ta palli dihtlasi ka edasi,
jargmiseks votteks tarvilikku asen-
disse, nii ei teki mingit ajakaotust.
3) Peaga 0t Tinnaga SUrmamine.

Korget palli voib jalgade juure
tuua ka peanoogutusega; kui aga
pall lendab selleks liiga madalalt,

voib kasutada rinna alumist osa (v.
joonis 21).

Pidurdamine (tackling).

(Joonised 22—27.)

Enne pidurdamist peab iga min-
gija selgesti millu vajutanud olema
oma naabruses olevate teiste mén-
gijate asendid. See woimaldab talle
ennetada iga voimaliku vastase koi-
ge toendilisemat votet. Uldiselt oel-
da, ldhedasel pidurdamisel leitakse
olg olevat viga kasulik liitlame ja-
lale, Kiiljelt pidurdamise parimaks
viisiks on panma jalg tugevasti palli
ette ja ainult blokeerida palli., Kui

Joon. 23.

Jcon. 24.

Pidurdamine kérvalt. Joon. 22 — ldhe-
nemine. Joon. 23 — kokkupérke moment:
parem polv histi ces, parem jalg tuge-
vasti maas, blokeerides, kuid mitie
ongitsedes palli, ja keha raskus lasub

pidurdaval jalal. Uasak élg véib, kui va-

ja, aidata kiillaldase riinnakuga, et rikku-

da vastase tasakaalu. Joon. 24 — loplik
ja edukas manguhetk.
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Joon. 25.

Pidurdamine cest. Kannad histi koos,

pélved vabad ja laiali ning keha raskus

ettepoole kallutatud, et vastu panna lihe-
neva tormaja hoole.

Joon. 26.

Tumedas dressis mingijal on keha raskus
valel jalal ja ta piiiiab 6ngitseda palli.
Dalge voidab.

palli blokeerimise asemel tehakse
katse palli éra ongitseda, on suur
hédaoht, et tormaja otsekohesemad
meetodid panevad palli libisema iile
pidurdaja jala. Pidurdamise sihiks
peab olema hoida palli kohal wvaid
sekundi murdosa jooksul, mnihutada
keha hi#sti palli iile ja samal aja
kasutada tasa, kuid tugevasti olga, et
tormajat tasakaalust vélja liiia.
Sihiks ei tohi olla tormaja pikalitou-
kamine, vaid ainult tema liikumise
ebakindlaks tegemine. Kaitsja on
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vahest sunnitud pidurdama torma-
jat, kes driblab otse tema poole.
Parimaks abinouks on siis teha ker-
ge hiipe palli suunas ja maanduda
just palli ette, molemad jalad hasti
teineteise 1ahedal, %kummagi jala
varbad pisut vialjapoole poordud,
polved koveras ja keha raskus hasti
ettevoole kallutatud, et vastu panna
lé};eneva tormaja hoole (v. joonis
25).

Joon. 27.

Uirviline voidab. Keha raskus on oieti

langetatud pidurdavale jalale ja pall on

blokeeritud jalaga ja sddrega. Olaga riin-
nakut kasutatakse histi ja ausalt.

Joon. 28.
Dddr-riinnak, selja tagant feostatud.

Aus ja ebaaus ming.

(Joonised 28—32.)

. Riindamine on seaduslik ja ter-
vislik vote méngus, Kui see kaota-

Joon. 30.
Hea niide viga kardetavast méngust.

Joon.” 29.
Aus riinnak — vdravavaht hoiab palli.

taks, tarvitataks teisi, vihem soovi-
tavaid abinousid. Aga riinnak ei
tohi olla #ge ega ebaaus. Kisi ja
kiitinarnukk ei tohi méngida mingit
osa riinnakus, mis peab tehtama
olaga ja miiviisi, et hoiduda vasta-
sele selga loomast. Viga harilik viga
tehakse sellega, et kasivars hoitak-
se kangena natuke kehast eemal, et
eemale torjuda voi tagasi hoida vas-
tast.

Viravavahti voib riinnata, kuid
ainult siis, kui ta hoiab palli (v. joo-
nig 30) voi on tulnud vilja oma
6-jardi~piirkonnast.

Koigest, mis voib vastasele viga
teha, tuleb hoiduda, isegi siis, kui
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Joon. 31,
Aus riinnak, kuigi kdsivars on lastud pi-

sut eemalduda kehast. Keha raskus lasub

oigel jalal, 6lg on tabanud vastast just

eelpool 6lga, hetkel, mil vastase selle kiil-
je jalg on tagapool ja iilal.

mingija kavatsused on tdiesti ausad
(v. joonis 30).

Sissevise (throw-in).
(Joonis 883.)

Sissevise, mis kord oli peagu
vaartusetu soodustus, on viimasel
ajal omandanud palju suurema ka-
suteguri. Mangijad on avastanud, et
palli voib visata umbes 30—40 jardi
kaugusele endise 8 v6i 10 asemel,
millest harilikult jatkus, ja &uigl



Joon. 32.

Kdte madrusievastase kasutamise ndide.

noorur voib vaevalt loota saavubada
sellast kaugust, voib ta harjutamise
varal siiski lisada moned jardid oma

normaalsele viskele. Moned mingi-
jad loodavdad keha liialdatult tagur-
pidi kallutamisele, et lisada wiskele

kaugust; teised kallutavad keha
ainul pi)sut ja loodavad kite

ning olgade lihastele. Igaiiks tehku
nii kuidas talle paa'enum sobib, kuid
kohumusklite pinge vmhendazmseks
on soovitav pamna iiks jalg vdhemas-
ti paari tolli vorra teise taha. Vilja
arvatud pika viske puhul, ei tohi
pallile iial anda liialt ,,6hku®, s. t.
palli ei tohi lennutada korges kaa-
res, vaid ta peab visatama otse tor-
maja jalge ette normaalse kaarega.
Viskaja ei tohi reeta oma kavatsusi,
vaadates méngijale, kellele ta kavat-
seb palli visata. Teisest kiiljest, ta
peab olema walvel, et mirgata ithe
oma tormaja kdeliigutust voi pilku,
mis voib osutada, millises suunas see
tormaja soovib po,lh lasta visata.
Samuti peavad miihdsti poolkaitse
kui ka tormaja pidama silmas ,/tiihja
kohta®, nii et palli véib wisata vas-
tastele kitteszadamatult just oma

" tormajale, et see selle jooksu peal

kohe endale haaraks. Sisseviskami-
sega iihenduses on palju taktikalisi
votteid, mida vo6ib kasuga, va,lJa t606~-
tada enne mingu, aga siin el jatku
ruumi neid arutada.

(Jargneb).

Sporrflased !

vofiikus sénas ajakiri

Nadal Pildis

Ilmub igal neljapdeval

Muugil kdikjal.

Joon. 33.

Sissevise. Mangija on viinud seisukoha

ndoga vilja keskuse poole, kuid tegi vii-

masel momendil puusadest poorde, et feos-

tada iillatuslikku viset mooda kiilgjoont.

Pange tihele, et peopesad on histi palli

laga ja polved on kéveras, et anda kehale
paenduvust.

—__—_.__—_-—_—-—___—_—_.

Ka fteie urifustest ja saavufusftest informeerib oma
laialdast lugejaskonda fdstifrukitud pildis ja kokku-

Tellimisi

vdfavad vastu kbik vabariigi posfiasutused ja esin-
dajad koftadel

Iga sporflane ja spordi sSber loeb

Nddal Pildis
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Kultuurkapitali néukogu koosolekul
koneldi hiljuti rekordspordi vastaseid

sonu ja selgitati tema halba moju
koolinoorsoole. Et neid sonu ko-
neldi sdirase tdhtsa asutuse, magu
seda on kultuurkapitali néukogu, siis
peaksid seal oeldud sonad omama
masdrava tahtsuse. Peaksid, ent
praeguses olukorras ei saa mendele
sonadele omistada mingit erilist té-
helepanu, sest Eesti spordil on see-
vorra palju sihte ajamata, et ei saa
konelda  otsustavalt wmekordspordi
poolt ega vastu. Ja kui seda kone-
leb keegi gpordi ringkonnisse mitte-
kuuluv isik, siis on oeldu paljas isik-
lik arvamine, mis paraku tuletab
suuresti maitsest ja silmapilgu tu-
just.

Eestis on ikka wveel lahendamata
kehakultuuri riigistamise kiisimus,
mis iiksvahe niis toeks saavat. Ja
oliimpiaeelne hoogtod siivendab seda
lahenemist veelgi. Ka peaks tervis-
hoiu kuusaastaku kiisimuste hulka
oieti kuuluma ka spordi kiisimus, te-
ma riigistamise v6i mitteriigista-
mise kiilsimus ja suuremate ning jul-
gemate sihtide madramine,

Voib vdita, et meie sport wvajab
tungivalt riigistamist, seda spordi
enda ja rahva tervise parema tule-
viku nimel. Riigisbamine amnnab
spordile parema organisatsioonilise
siisteemi, teeb +tema paratamatulks,

RIIGISPORT
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kindlustab majandusliku olukorra. Ja
koige enam, mida meie spomt vajab,
on distsipliini siivendamine, sport-
liku wvaimu kasvatamine. Vajame
kindlaid ideoloogisi sihte ja iilesande
korgusel seisvaid spordipedagooge-
juhte. Seni on meil kiill sport, aga
puudub oige spordivaim. Spordi-
takse, aga el moisteta kaituda sport-
lasena. Sport ja sportimine on mas-
kuliinsed nahted, nad om moodsa
ajastu teretulnud ndhted, kus muga-
vus ja moraalne allamage soit inim-
sugu lodevaks teevad. .

Me ei vaja sellevorra eeskujulisi
spordiorganisatsioone, me ei vaja ka
maailmakuulsaid treenemeid, suuri
voistluskassasid, kuid just spowmtlasi,
kes oleksid head, tugevad ja terved
riigikodanikud. Me tahame, et tu-
gevad peaksid norkadele olema posi-
tiivseks eeskujuks, et ka mnorgad
pltiaksid saada tugevateks,

Sport olgu riigi ja kogu rahva asi.
Sport kuulugu noortele ja mnoored
spordile juba maast madalast. Spor-
dis on voitlus ja voistlusvaim, see
koidab mnoori, teeb neil koolis viibi-
misge soovitavaks, Maast madalast
alaku noorte sihikindel kehaline
kasvatus, algkoolid valmistagu ette
tervislikke sisseastujaid keskkooli ja
ellu.

On moeldav, et Eestis tegutseks
spordi riigistamise korral riiklik spor-
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REKORD~

SPORT

Alljargnevale kirjutusele
ruumi andes, peab toime-
taja tarviliseks lisada, et ta
ei ilhine koigi kirjutuses aval-
datud seisukohtadega.

dijuht ja tema tbi. Juhile kuuluks
gpordi iildine juhtimine ja linnaspordi
eest hoolitsemine, kuna abi valvaks
selle jarele, et kehaline kasvatus ja
spontimine joudsasti edeneks maal.
Spordi riigistamise kormal on iiks
eeltingimus, et sport olgu masside
asi. Kool, organisatsioonid, kaitse-
vagi ja kaitseliit koos noorsooorgani-
satsioonidega peaksid sdarasel kor-
ral spordile mirgatavalt enam rohku
panema kui praegu. Nende tegewvus
stinniks spordijuhi poolt antawvate
népungidete jarele, Vastutavad spor-
di-alljuhid-trenerid peaksid tootama
igas viiksemas ringkonnas. Nii voiks
keskkooli voimlemisopetaja olla oma
keskkooli spordijuht, iga kolme mel-
ja algkooli peale olgu samuti diks
spordi alljuht. Alljuht tuleks ar-
vata ka iga wvalla ning alevi peale,
kes seda ametit peab kui auametit,
ent siiski vastuvaidlematult {ildisele
korrale allub, spordi peajuhi korral-
dusi t#didab ming spordipedagoogi
teadmisi omab. Sel wviisil kanduks
sport laiali iile kogu kodumaa, saaks
kogu rahva asjaks ja tegevuseks.
Nagu juba eelpool tdhendatud, ala-
ku sportlik kasvatug peale juba koo-
list. Opetatagu noortele sportimist
ja spordieetikat. Ohutatagu mneis
elus nii tarvisminevat voitlusvaimu.
Argu alahinnatagu norku, vaid tii-
vustatagu neid edasi tugevusele, tu-
gevusele kehaliselt ja vaimliselt,



Keskkool amnaks juba selle kihi,
kes spordi lippu wvastuvaidlematult
korgel peab kandma. Keskkoolide
spordikavas olgu koik voimalikud
spordialad, et voimaldada Opetajal-
treeneril avastada talente ja mende
oigeaegsele viljaarendamisele tadit
energiat pithendada. Mitte keskkooli
kuuluvate hulgas peavad sel juhul
treeningut ohutama ja talente avas-
tama véiikeste ringkondade spordi-
juhid. Nende iilesanne on kerge-
mini ldbiviidav massiliste (spordi-
margi) voistluste ndol. Sportigu iga-
iiks, seadku igaiiks oma isiklikud re-
kordid ja piiidku mneid purustada.
Niiviisi me saame tubliks ja sporti-
vaks rahvaks, voides anda eeskuju
teistelegi.

Ja just selle koha peal peab
vaitma, et rekordsport on spordilii-
kumises ja |kehalises kasvatuses
véaltimatu, Ta on ilitarviline, te-
mata ndib kogu sportimine olevat
pabermaja, mis vihmahoo all kokku
langeb. Rekordsport on see, mis ara
maarab gpordi suuruse ja jou, nditab
inimlike voimiste véaljaarendamise
voimallust, siititab moortes waimus-
tustule. Rekordsport on sportimise
luule, korge kunst, mille kandjaks on
sportlikud poeedid — suursportlased
— rekordimehed, rahva imetlusega
kroonitud voistlejad. Kui spordil
pole  resultaati, paljutdhendavat

pumbrit, voidutunnust, millest siis
tuletuks voistlusvaim ja edasisporti-
mise tahe. Kuiv teadmine, et kui
ma seda kuuli kuhugi ettepoole tou-
kan, seda tugevamaks mu késivars
muutub, see tiitleb vahe. Niisugust
tegevust voiks wvorrelda ekskursioo-
niga, mis ette voetakse kaunitesse
kohtadesse kottpimedas. Et siin on
nii kena, imekena, aga @arge niha
pittidke, siis te tahate homme veel
rohkem ja veel kaunimat kohta ngha.

Ei, rekordsport on tarviline ja ta
jaab pilisima, miikauaks, kuni maa-
keral spordidakse. Ta ei jaa mitte
ainult voistlusviljale, ta kandub te-
likku ellu ja ongi juba kandunud.
Saavutug kui niisugune omab meie
paevil maarava tahtsuse. Saavutuse
suurus, eks see olegi laiemas mottes
rekord, numbriline tagajirg tegeli-
kust elust, tsivilisatsiooni ja kultuuri
huvides. Saavutus tegelikus elus
eesmirgina piistitatuna omab enam
eetilist vadrtust kui pimesi elus eda-
sikobamine. Saavutus kui eesmirk
ja saavutus kui tegelikkus, meed kaks
sammuvad kisikdes ka reaalelus.

Spordi kui kasvatusteguri rakenda-
mine on riigistatud spordi korral
enam voimalik, kui taielises emavii-
silises spordis. Ta voimaldab appi
astuda seadusandlusell, tididesaatival
voimul, Sel viisil iga spontlane mitte

ei voi, vaid peab olema kasvatatud
sporntlikus vaimus, {14bi imbutatud
spordivaimust, evima sportlikud kom-
bed.

Paljud tanapdeva Eesti gpordi kur-
vad mahted el tuletu esijoones mitte
tildiselt wsiiidlaseks peetud sportla-
sest, vaid tema eri-ettevalmistuseta
juhist ning Ghutajast, kes temast
sportlase tegi. Aga pahatihti see
juht ise ei evi spordivaimu, pole ko-
dus gpordieetilistes kiisimustes. Jah,
pahatihti teeb spordist ainult raha
voi jonmikiisimuse, kahjustades seda-
viisi kogu spordililkumist matlema-
tul kombel, kiskudes alla seda, mida
ta, kui koomiline see ka pole, ise
suure vaevaga hulk aega on iiles
chitanud.

Tulevikus olgu spordi toetamine
seltskionna asi, juhtimine aga &ra-
proovitud ja hésti ettevalmistatud
meeste iilesandeks. Vajame sport-
lasi eluvoitluse ja kultuuri kandmises,
rahvuse sdilitamisel ja riigipiiride
kaitsel. Viajame mneid, et nad moo-
dustaksid tugeva ja tervetele ins-
tinktidele rajatud riigi. Seeparast
on koige loomulikum kui miik ise
enda eest otseselt hoolitseb, See
tahendab, kui ta spordi teataval més-
rab riigistab, muudab viljakaks
ithiskondlikuks nahteks.

E. Sein.

Olumpiaféofuse andmine Estfonia koniserisaalis.
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ELUROOMULE

Paavo Nurmi

SEPOERREE K ATERUs

Paavo Nurmi, kes on muutu-
nud otse legendaarseks kujuls,
kwrjutab alljargnevas Amee-
rika ajakirjanduse jaoks Fir-
jutatud artiklis oma jooksja-

karjéddrist.
Totmetus.

Juba poisikesena unistasin maq tous-
misest suureks jooksjaks. Kuulsus ja
riklus - niisid sellega  seosmevat.
Kaheteistkiimne aastasena juba pidin
ma raha teewima ja kaasa aitama
oma perekonna iilalpidamisel. See
kasvatas mind varakult hoiukuscle.
Ei miski er edenda sel mddral enese-
distsiplitng kui hoiukus. Tuleb seada
endale mingt eesmdirk, muidw ei jou-
ta kunagi edasi. Sammusin eksima-~
ta oma teed ja tootasin kogu aeg
enese kallal.

Kui olin seitsmeteisthiimne aasta-
ne, siis ei osutanud veel midagi mi-
nus sellele arengule, mis mul alles
ees seisis. Ajal, kus teised wminus
alles kahtlesid, treenisin ma wvirgalt
edasi, terveni kuus aastat, ilma et ma
seejuures aga oleksin teinud suwwre-
maad edusamme. Kevadel 1920 tuli
otsustav piore. Tookord algas minu
voitdukdizk, aga vist vige vihesed ai-
masid, millist t6od ja vaeva see oli
noudnud, et saavutada sedw, mis olin
kord ette wotnud. Mind mnimetati

swimejooksjaks®, mind koormati aus-
tusavaldustega ja uteldi, — mitte il-
ma poljuseta — et jooksmine tdahen-
davat minule koik; pean moonma, et
olen viga tihti oma elu sisse sead-
nud oma jooksmiste ja sportlike
stindmuste jarele ja mitte timber-
podrdult.

ELUROGOMULE SPORDI KAUDU!

Sport on mind eemal hoidnud pal-
judest eluréomudest. Kaua aega hoi-
dusin abiellumast, sest hartsin selle-
ga tokestada oma treemingut. Kuid
minust pole saanud askeet, olen en-
nast alati histi silmas pidanud. Uhel
pieval avastasin, et on vaje hulga
rohkem kui aimult head keharawvi, et
olla kérgevoimeline spordis.  Selle
ajani ol mulle olnud to60 ja treeming
koik, mina polnud tunnud l6bustusi.
Uus elu ergutas mu eluréomu ja iihes
sellega minu réomu spordist. Minu
vorm paranes ilma eriliste pingutus-
teta treemingus, heal tujul on wigagi
suur moju kehalisele heaolule. Voib
olla, et askeet elab paar aastat kaue-
mini maailmas, aga tal on vihem mi-
lestusi ja wihem réomsaid mdalestusi.
Ka ei 1o06ks mirvid kovas treemingus
vastu sus, kui kuwulsusribkaid joud-
lusi voib saavutade askeesi abil.

Minu arvates on kdimine koigi
kesk- ja pikamaa-treeningute nurga-
kiviks. Swiski et tohiks seda harras-

_Elurdému olgu igal pool — selle p&pimdite jargi ndpia-
vasti falifas ka Greeka kroonprints. kui fa valmusiafuna
véimsasf mararonijooksjast, sellega viimased meefrid kaasa
Jooksis: Pildike on Afeena vapeolumpiast 1906. a.. Maratoni-
Jooksja on kanadlane SHERRING:
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Isa ja poeg freeningul.
Omaaegne keskmaajooksude
maailmarekordimees Jules
LADOUMEGUE ©&pefab pojale
juba varakulf stiilser sammu

tada tuulise ja kilma ilmaga. Mina
ise algan hommiku kel 7 wmbes
tunnise kiire jalutuskdiguga. Koju
joudes hoorutakse keha ja tehalkse
siis 5 minutit voimlemist. Kohwvijoo-
misele jargnevad moned 100 m spurs
did, iiks keskmaajooks 300—2000 m
ajale, ja miilijooks moodukas tempos.
Sellega. on kella 10-neks sportlilk 166
tehtud ja algab kutseline t66. Meie
soome soojadhusaun ja massaash on
parimaiks vahendeiks, et hoida lLiha-
seid heas korras.

ILUSAIM REKORD.

Just oma tousuajal tuli mul vie-
teenistuses tiies rakmes joosta. See
oli ehlc minu tookordne parim saavu-
tus, kui ma tiies rakmes vihema kui
tunni ajoga sooritasin 8 kilomeetrit
— oktoobriilmas. Minu stiili on as-
jatundjad tihti imetlenud. Ta pole
mingil tingimusel juhuslik voi erilise
voime tulemus, vaid pikaajolise sthi-
teadliku t66 vili. Minult on tihti Ivii-
situd, missugune winu paljudest re-
kordidest on mulle koige armsam.
Tunnistan, et mulle b wvddrtusli-
kem see rekord, mille ma piistitasin
a. 1926 jooksus Widega 3000 meet-
ri alal; tookord jooksin ma selle maw
Stokholmi staadionil 8.20,4.  Seda
duelli reklaamiti juba ette ,,sajondi
jooksuna®, ja ,lendav opetaja”, nagu
kutsuti rootslast Edwin Widet, peagu
sildiselt andis mulle oma isikus otva-
lise vastase, keda voita oli ddrmiselt
austav,



UNAPAINE pisike poiss iilal ro-

duserval pistab kaks sorme su-

hu ja laseb kuuldavale ageda
vilesdrtsu.  Piitsahoobina labistab
see wvoistlusruumis trillerdava-miihi-
seva kisa- ja (kdraorkaani., Kohtu-
nike otsusest juhmistunud raskekaal-
lane, hoobist tursunud naol hammas-
tus, toetub nurgas nooridele. Liri-
seb lakkamatut wvilet, kusagilt sajab
ringi pehkinud o6un, varsked hamba-
jaljed kiiljes.

Ta istub esireas, otse poksiringi
dares. Niitid ta ndolt on kadunud
see monulev ja tasakaalukas joulu-
vana ilme. Hallid ahukad vurrud
nagu teeksid protestiva hiippe, kui
ta, korvalistujat konetab. Siis tostab
ta hobedaste ilustustega konkskepi,
vibutab seda kohtunike laua suunas.
Sest miisugune otsus ajab tasakaalust
valja ka meie spordivoistluste pealt-
vaatajaskonna Nestori. Aga kui ta
sirgel rithil ukse poole sammub, on
taas saavutatud endine tasakaal. Ja
nooruslikult punetavalt naolt voiks
nagu lugeda: Noh, jannake aga pea-
legi, kord ehk tuleb piev, kus teiegi
targaks saate...

Rahvuslipp staadioni veerel ripub
nagu pesuvanni kastetuna. Pilve-
koonlad maa ligi, et haara kas vo6i
kaega.

mHurra, hurra, ega sa meie mees-
test 1dbi ei murral!“ diritab julgusta-
da samas organiseeritud konekoor.
Edurivi ataagid lopevad plaks ja
lorriga, maandumistega veeloikudes.
Tihe vihmakangas varjab eesriidena
vastaspoole virava,

Niitid ta istub staadiomi tribiitinil,
slidvester pahe témmatud nagu pé-
lisel merekarul kunagi, kied toetu-
mas hobeilustustega  konkskepile,
hallid vurrud vihmast hoopis néreta-
mas. Nooremad, need pagevad vih-
ma, eest, Hermann Lerchenbaum
jaab aga kammatlikult kohale.

Sest kuidas see niitid sobiks, kui
just tema lahkuks keset matschi!
Nagu oleks eluajal vihe vett voola-
nud ta krae vahele, siin ja teistel
mandritel, Jaapanis, Hiinas, Ameeri-
kas; mandritel, ja laevu hukutavais
marudes.

Moni meist niiiid ehk lkiisib: kes
see Hermann Lerchenbaum, niisu-
gune kange mees, on? Ja on vist
oigeim wvastus: mees, kes ei puudu
itheltki Tallinnas korraldatud spordi-
voistluselt. Korraldajad on sellega
harjunud, et Vana juba varakult en-
dale koha laseb kinni panna. Kui

seda ei siinniks, monegi niole vajuks
kiisimus: mida see tdhendab? Sest
on kord juba nii kujunenud, et H.
Lerchenbaum Kkuulub voistluse juu-

re, magu sinna peavad kuuluma
voistlejad.

RVATE vist — palju tal ikka
A neid aagtaid on. Ta ei tee sel-

lest saladust. ,,Nie, siigisel saab
juba seitsekimmend neli,“ ditleb ta
oma tootoas pdratusuure brauningu-
ga sihtimisharjutusi sooritades. Sel-
les toas on koike segi: spimninguid,
piisse, viiul ja noodipatakad, oma-
meisterdatud kunstkalakesi ja muid
kalapiitigi juure kuuluvaid lostlema-
tuid vigureid.

wJa linnukoer on mul ka,“ vihjab
ta nurgas mugaval asemel lebavale
valgele koeravolaskile, kes kiilalist
takseerib iikskéikse haigutusega.

Aga oleks asja suureks puhumine,
kui vaidame, et vana Lerchenbaum
uheltki voistluselt pole puudunud, mis
tal on olnud nii-iitelda kaeulatuses.

»0O yes,“ pihib ta inglasliku mur-
rakuga. ,New Jemseys jai mul na-
gemata Dempsey ja Carpentier’
matsch. Loodi maailmameistri tiit-
lile. Tahtsid saada 50 dollarit pi-
leti eest. Aga arutasin siis, et see
on ikka liig palju...“

Siis ta jadb millegi kallal motisk-
lema. Pistab prillid ninale. ,,Noh,
mélu enam pole vist kiiduviart,
mibte ei méleta, mis paeval see voist-
lus peeti... 1922. aastal oli kiill,
aga okt

Ja ta ei jad enme mahule kui toob
esile ,,World Almanac’i“ varske vil-

jaande. Tugeva kondiga ja kandilise
kiitinega sorm iajab peene tritkiga
ridu. Siis: ,,Nojah, see oli 2. juulil
1922«

Katke siit, teine sealt, meenutab
vana spordiséber piaevi mosdunud ae-
gadest, Alul laevapoiss, siis madrus
inglise neljamastilisel, hiljem Onu
Sami merevies. . Jarjekorras tulevad
esimesed oliimpiamingud 1896. a.
Ateenas, millised ta ainsa eest-
lasena  pealtvaatajate  ridades
kaasa tegi. Purjesdidu opetaja An-
napalise mereakadeemias... His-
paania-Ameerika gojas suurtiikiiilem...

e . Santiago meidil suurtiikikuulid
hiiplesid meie laevia iimber nagu del-
fiinid, aga jumal teab, kuidas iikski
meid ei tabanud...“

Ja niitid ?

On juba oeldud, et vama spordi-
sober, Niestor, pealtvaatajaskonnas.
Aga veel — Uhendriikide kodanik ja
pensiondr.

»See pole nii, et nagu paris kolb-
matuna pensionile saadetud,” peab ta

vajaliseks selgitada, Ameerikas
oeldakse — retired. See pole ka
errusaatmine. Umbes nii, et soja-

korral, naiteks, voiakse mind uuespi
tagasi kutsuda. Saan 133 dollarit
kuus. Aeg-ajalt pean kidima ka

Ameerikas, et oma oigusi ei kaotaks.
Viimati kaisin
eest.”

kuue-geitsme aasta

H. CEHRENBAUM pealtvaatajana Eesti-Cdti tdnavusel maadlus-
maavdisilusel. Pildil tema koérval E. Putsep.
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Vana merekaru tahab kdiges olla
tdpne. Seepdrast ta hiljem, kui ju-
tus oleme joudnud juba kontidega
kaubitsemiseni Valgas, ta naerunzol
parandab: : -

»Yes, tapselt 133 dollarit ja 63
centi kuus.“

Et selle kontidega kaubitsemiseni
jouda, laseme H. Lerchenbaumil noid
eelmisse sajandisse kuuluvaid paevi
meenutada. Kondi-jutt hakkab harg-
nema siis, kui H. Lerchenbaum jutus-
tab, kuidas ta Ameerikas spordile
andudeés suitsetamise maha jatnud.
»Enne aga Valgas liks ema antud
saiaraha ikka suitsude ostmiseks,“
muheleb ta. ,Ja eks ongedki noud-
nud cma osa. ,,Pievalehe“ Eineriga
olime moélemad agarad ongemehed.
Kui piiligiriistade ostmiseks enam
raha ei jatkunud, hakkasime konte
kerjama ja miitima. Kakskiimmend
kopikat sai puudast.“

Kui aastailt saja viimasesse vee-
randisse riihkiva mehe elukiiku esi-
tada kmwonoloogilises jarjekorras, tu-
leb markida, et ta siindis Keeni moi-
sag aedniku pojana. Siis Vialka kreis-
kooli, sealt paarikiimneaasbtase noor-
mehena Riiga kohta otsima.

,,Olin iiksik poeg, kroonuteenistusse
ei tulnud minna,” jutustab ta. ,Ei
olnudki métet merele, aga Riias juh-
tumisi sain laevale koha.“

ALESTUSTE mniit hargneb ko-
hani, kus ta kord juba dhvardas
katkeda. See oli teises voi kol-

mandas laevas, kui H. Lerchenbaum
kuskil Hollandi rannikul pidi juba
elu jatma. ,Ei mileta tdpselt, mil-
lise tuletorni piirkonnas see oli, aga
selgesti on meeles, et oli plihapdev
enne joulu, Sattusime ,Adriaticu-
ga“, vana schoti laevaga, mada-
likule.“

»Kas schotlased ka merehidas olid
ihnsad ?“ tikub 16busas jutlemises
naljatus keelele,

mEga seal palju puudunud. Th-
nuskoid need schotlased on tdepoo-
lest. Ara motlegi, et saad alati kor-
raliku kohutdie. Ikka vana ja kui-
vebanud leib... All-right, nii et
jooksime madalikule. Tiiitirmann ro-
nis masti, lained %kiisid iile laeva,
mastid kiikusid magu pillirood. Ei
ndinudki siis, kui tiilirmann masti-
de jarjekordsel vettepaiskumisel #kki
kadus. Ka kapten ldks... Oli tore
ja monus mees, kahju praegugi. Ni-
gime teda laevalt kolme-nelja siilla
kaugusel vees. Vizkasime koieotsa,
aga mees oli kiillmast nii kange, et
ei jaksamud koit haarata.“

Meeleheites Lerchembaum plaanilt-
senud . juba teist voimalust paddsmi-
seks. »lahtsime Jaudadel - randa
souda, mina ja Saaremaa poiss Las-
son. Randa oli oma (kakskiimmend
miili. Kuid siis tuli lootsilaev. Rah-
vas maal oli tore. Sobralik ja sii-
damlik. Anti viina, kohvi, keedetud
herneid voiga. Aga jalad olid kiil-
mast paistetanud, et ei leitud nii

suuri puukingi, mis mulle jalga olek-

sid sobinud.“
Jalle uued so6idud inglise-schoti
purjekal ,,Seedlac’. Reis Uus-Me-

remaale, neli kuud silmapiiriks ai-
nult vetevili, ei kuski maad. Hil-
jem. iilekolimine ameerika laevale.
See sai otsustavaks poordeks H, Ler-
chenbaumi elus. ,,Poisid soovitasid
merevikke astuda, et seal on puhbam
ja too kergem, ohtukoolides saab
inglise keelt ja mdond muudki 6ppi-
da. Siis ldksingi New Yorgis Brook-
lyni merebaasi,“ titleb H. Lerchen-
baum héaletooniga, milles ei kajastu
kahjatsust. ,Ja iildse teenisin me-
revies mitmesugustel kohtadel 83
aastat, sellest 13 aastat merekoolis
purjesoidu ja soudmise oOpetajana.
Koolidest maailmasdja ajal kadetid
tulid ilma igasuguse praktikata, —
nendele pidi koike ette ja taha &dra
nditama. Madrusena alul sain ai-
nult 24 dollarit kuus. Parast lopeta-
sin suurtiikikooli. 56 poissi oli meie
klassis, eksamid olid kirjalikud, kuid
siigki tulin viiendaks. Niiid olin ju-
ba pooleldi nagu ohvitser — oma
quba ja oma teenija kasutada. Aga
16puks tiititag alaline poistega janda-
mine. Asusin Newportis kapteniks
iihele schlepperile, vedasin moona
torpeedode baasi.“

Ja wvana spordisober kraamib kus-
kilt vilja paevapildi, kus tabatud
moment torpeedo lasketorust vilja-
paigkumisest. Niiiid on jille iiksik-
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agjalikku juttu tolleaegseist torpee-
dod — Whitehead’id — ei olnud.

souured asjad tolleaegsed torpee-
dud Whitehead’id — ei olnud.
Lasti neid kiill ka siis juba 6husur-
vega, aga kaugemale 400—800 jar-
dist ei joudnud. Alles hiljem jouti
paari miilini. Ja iildse see SOJalae-
vastiku asjandus vamasti oli nii nal-
jakas praegusega vorreldes. Alul,
ki merevilkke astusin, oli seal veel
kiillalt purjekaid. Uhkemaks lae-
vaks, millel esimese] aastal teenisin,
oli puust aurik ,Tirenton“. Aga oma
16—18 solme tegi ta dra. Ja oli
ainus laev, millel olid elektrituled.

Aga ta pole ainult niisugune mere-
mees, kes lobusoidujahtidega om loo-
vmm mooda Ameerika rannikut ja
opetanud mnoori jamkisid loovisid te-
gema, kliivrit kdsitama ja shoodi
otsa hoidma. Ei, on peetud ka péris
meresoda, ahmitud sisse paksu pussi-
rohusuitsu., = Sest:

se - . Suitsuta piissirohuga tootasid
ainult paari laeva suurtiikid. Kui
liks Hispaania-Ameerika sojaks, olin
suurtiikitilem. Meie laeval oli hulk
15-sm. kahureid. Blokeerisime Kuu-
bas Santiago sadama. - Lahenesime
sadamasuule 1800 jardile — keegi el
kohatanudki. Ei tibtki lasku., Aga
siis hakkas miirske tulema nagu ra-
het. Tegime kindluse suuntiikid
siiski tummaks. Meie laev jai hoo-
pis puutumata, ainult méned wvandid
ripnesid alla. magu pooleksloigatud
pesuncorid. Parast admiralilaevalt
signaliseeriti meile kiituseks: ,,Well
done“ — hdsti tehtud.

oatuhvlid jalas, avar hommiku-

kuub seljas, puhub ta niid

juttu aegadest, kus ei olnud
mahti ega tahtmistki selliselt oma
toanurgas monulda. Kaugused kut-
susid, voorad mandrid meelitasid.
Laeva.stnk tegi iga aasta Oppesdite ja
kiilaskdike maailma kaugematessegi
soppidesse. Ja kaasa soitis ka H.
Lerchenbaum, wsellisena magu teda
ndeb vanal ja luitunud paevapildil,
mille tont teab kes pooleks rebesta-
nud. Seal ta on: meremehe miits pi-
sut edevalt teisel koérval, nooruslikult
turske meremees, Uks selline s6it viig
H. Lerchenbaumi esimestele uue aja
olimpiamingudele, millised peeti
Ateenas 1896. a., seega tervelt 40
aastat tagasi.

Oi sa jumalukene, mendest amnab
juba jutustada! Ja koik on veel nii
selgesti silme ees, magu alles eile
oleks koik see olnud, nagu huugaksid
korvad praegugi voistluskirast!! Ta
rabab prillid eest, elab jutustusele
kaasa.

kui siis ameeriklane ja aust-
rasilane tokleejooksu Ioppjooksus veel
viimasegi tolklke rind-rinna  korval
tiletasid, siis .

Siis komgeapealht jubtub see, et seni
rahuliselt toolil istunud vanahgxra
tombub justkui véistluspingutuses
kiitiru, kuna parem kési touseb nagu
vastasele tugevat louahaaki andma.

. siis ameeriklane viimasel het-

kel surus end ikkagi rinnajao ette.
Ja voit oli jalle meie.”

Tahelelmpu—laevastﬂk oli panajastl
Piireuses kiilas

»Oli tavaline dﬁulllasont, nagu iga
aasta ikka tegime momne sellise otsa,
kord Havaiisse, Filippiinidele, Jaapa-
nisse, Hiinasse ja mwujale, jah, kord
isegi Kronstadti, Tallinna kiilje alla.
Soitsime Piireusest iga pdev oliim-
piat vaatama, Kergejoustikus Amee-
rika tollal diletas wuuresti koik
maad, nii et ka Ateenas teised ei
[suutnud pakkuda kuigi pingutavat
kionkurentsi, Uks wvoit teise jarele
langes ameerikilastele,“ on H. Ler-
chenbaumil esimeste oliimpiamangude
tulemused iildjooneliselt veel meeles.
sAinult maratonijooksus,” ta hadldab
inglaslikult — marrathoun — ,tuli
greeklane esimeseks. Méletan, oli
niisugune jassakas ja lithikest kasvu
mees, Viimase veerandini oli ka siin
ameeriklane juhtimas, kuid siis ta
loobus. Kuningas jilgis voistlusi,
oli temagi omamaalase voidust tii-
vustatud. Parast teati konelda, et
kuningas méadranud voitjale eluaegse
pensioni ja annud oma toaneitsi nai-
seks.“

Kuuldub, palju ei puudunud, et ka
H. Lerchenbaum oleks saanud oliim-
piaatleediks. ,,Laevastiku mehed pi-
did kaasa tegema soudevoistlused, olin
meeskonna koosseisus, kuid voistlu-
sed jaid ara,” iitleb ta, nittidki veel
tunduv kahjatsustoon haidles. Sest
kindel olnuks uus voit. Kuulus ju
H. [Lerchenbaum soudemeeskonda,
kes evis maailmameistri tiitli., Aga
sellest hiljem. Laseme tal jutuga
jadda oliimpiastaadionile:

»Odaviset tollal vist tildse kavas
polnud, el maleta kiill histi, Hiipetes
ja jooksudes ameeriklased tulid tdiel
rindel voitjaiks. Ketas ja kuul pol-
nud kiill meie tugevam ala, aga ka
siin surusime ette. Nalja oli ketta-
heitega. Otsustati ka siin voit dra
tuua, kuigi kettaheitja ameerika
mees{k-oml'a:s oieti puudus. Voistles
siis kuulitoukaja. Eelviimase heiteni
juhtis greeklame, kuid siis ameerikila-
ne vottis enese kokku. Ketas tegi
toreda kaare, laperdas veidi, kuid
greeklane oli 166dud. Kaobasid greek-
lased miitid ka oma polisrahvuslilkul
alal, ja see ei mahtunud mende hin-
ge. Ja kui niitid Ameerika lipp jar-
jekordselt voidumasti kerkis, tegime
oma kambaga kooris vaimustuskisa
nagu metslased, ¢

H. Lerchenbaum piiiiab meenutada
esimeste oliimpiamingude dilksikasju.
,,Jah, rahvast oli iilirohkesti,“ on tal
meeles. ,Ja vaimustust laialt. Nais-
voistlejaid? Ei, neid polnud ihtki.
Aga ameeriklased votsid teisi voist-
lejaid péris iileolevalt,” mirgib ta
veelkordselt. Peumsyﬂvama {ilikooli
tewash.u[ppaJad! eumaqplastega vois-
teldes ei votnud endid Gieti riietestki
lahti. Neid oli kaks; parast oma-
vahelises voistluses kumvisid nad ta-
gajiarje piris korgeks, Parast Gree-
ka kumingas palus neid veel kord hii-
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pata, vististi tilvustatuna uudishi-
must, et kui korgele need jankid dige
suudavad ... Aga mehed ei tiditnud
kuninga palvet. Nzhtavasti mad olid
juba niigi saavutanud oma véimete
tipu. - Ja koige wxohkem sai malja
800 m jooksus. Ameeriklane, Gerret
oli vist ta nimi, jattis teised juba
stardis maha, magu oleksid need
juurtega maa kiiljes kinni, Poolel
teel mees vaatas tagasi. Ja nihes,
et teised sibavad hiddaohutus kaugu-
ses, hakkas ta rahuliselt kondima.
Parast pani jille stroomi peale.
Poksi oltimpiamangude kavas ei ol-
nud, ja maadlusest ameeriklased osa
ei votnud.“

Piltide kogu sirvides H. Lerchen-
baum miargib kahjatsusega, et tal
pole sdilinud lhtki fotot Ateena
méngudest. Need viinud meri kaasa.
Ja seda lugu jutustades kuuleme jille
merejuttu.

»Oli mereonnetus ?7¢ pohjustab kii-
simuse ta vihje merele,

Indiaanlane Jim THORPE, keda
peelfaksemaailmakéigiaegade
parimaks afleediks. ‘



»0O yes, neid onnetusi on ju nihtud
loetlematult. Vahest purjesoidul lai-
ne viis inimesed oma silme all par-
dalt #ra... All cight, aga see el
kuulu siia. Vaat, see oli siis, kui
olime Lissabomnis. Saime kisu séita
New Castle’ini, et sealt Ameerikasse
viia kaks laeva, mis alul olid Brasii-
lia jaoks ehitatud. Keset Atlandit
saime poorase sauna. Kilomeeter oli
laevade vahet, soitsime korvuti, aga
vahest el ndinud teise laeva masti-
tippe — kahvleid, laine oli mii korge.
Uskumatu kiill, korstnad olid meil
oma neli siilda korrg*edj aga, iilalt ajas

nii palju vett sisse, et iihes ahjus tule
kustutas Kajunbe uksed purunesid
nagu pilpad, kapteni paat 166di so-
gaks, tugevad maudtalad paindusid
nagu vitsrauad. Suurtiikikuulid vee-
resid mooda laevalage sinna-ténna.
Loopisime neid iile parda, — muidu
oleksid nad koéik purustanud. Lained
pesid ohvitserid voodist vilja, ja sel-
lises veemollus [ligunesid ka minu
pildid hoopis kolbmatuks. Jah, olen
ka Cape Horni juures hidas olnud,
aga isee torm oli koéige hullem mu
elus.“
UUD ta veedab rahuliselt oma
nooruslikke vanusepdevi ruumi-
kas kodus Lembitu tidnaval.
Millega? Noh, seda ju teame, Kaa-
saelamine sportlikele siindmustele,
koigi voistluste kiillastamine, eks
seegi noua omajagu aega. Ta on tu-
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sane, et vilmati poksivoistluste tiks
piev jai ndgemata. Ei olnud parata,
vahest harva kiusab tedagi haigus.
Muidu aga jatkub tal tervist mitme
eest. Igal Ghtul ja hommikul jar-
jekindel voimlemine ming kiilm dusch,
see karastab. Ja vamnasti on oma-
jagu sportigi tehtud:

wJooksin ja poksisin, kuid opetaja-
na ma voistlustel kaasa ei loonud.
Kopsud olid mul head,* koputab ta
laiale rinnale, ning uxsutle_]ajl pole pdh-
just arvata, et meed kopsud niitidki
halvad oleksid. ,Tegime laevadki
jooksu, tund aega iimber laeva, ja
siig tulin ikka esimeseks, Soudemees-
konnas iihtedel voistlustel voitsime
jarjest meli esikohta. Muudkui ks
soit lopetatud, hiippasime teise paati
ja jalle tulime esimeseks. FEuroopa-
meistri loomisega parisime maailma-
meistritiitli.“

Kui arvame, et eestlane, kes kaasa
teinud esimesed oliimpiamangud, ei
jata kiilastamata ka eelseisvaid, siis
oleme tabanud oOige mnaela pihta.
,»Berliini piletid on mul juba tas-
kus,“ pihib usuteldav, ,,votsin padds-
med avamisele, kergejoustikule ja
poksile. Maadlus jaab nédgemata,
kuna gsee peetakse kergejoustikuga
ithel ajal.”

Ta endamisi teeb ennustusi oltim-
piaks: ,Kiisitav, kas Ameerika enam
esikohale tuleb. Loodan, et meiegi
meestest moni vast kohale padseb.

Koige mohkem voiks lootusi olla Vii-
dingul ja Avmamaal, aga eks maad-
lejail ja poksijailgi peaiks voimalusi
olema. Meil ju treenimisvéimalused
on hoopis viletsad,” iihineb ta koigi
spordikriitikute arvamisega ja vord-
luseks jutustab ta Annapolise mere-
alkadeemia voimlast, mis on mii avar,
et seal neli késipallimeeskonda kor-
raga voib méngida. Ja timberringi
on jooksurada. Bassein aga on nii
suur, et seal korraldatakse koguni
soudevdistlusi.

Niiiid vana spordiséber elab Berlii-
ni oliimpiamangude ootuses. Seni
voib po-isstme!heliﬂdke vanusepaevi vee-
ta mii voi teisiti, Valge koeravolask
nurgas ajab erksalt pea piisti, nihes,
et majahimra votab nurgast Ameeri-
kast toodud kaheraudse. Nojah, nad
kolmekesi kuuluvad kokku — wvana
Lerchenbaum, linnukoer ja piiss. Vii-
mati alles toodi jahisaagina, fkoju mo-
ned tedrekuked, moned példpiiiid ja
neli janest. Ning varsti laheb Keila-
Joal Ongitsemiseks. ,Noh, turult
saab kiill 16he odavamini kitte,”
iitleb H. Lerchenbaum, ,,0ngitsejate
seltsis maksa aastas tervelt 50 kr.
liikmemaksu, aga on ikka teine asi,
kui luurad joel, spinning peos. See
on juba verre kasvanud...“ Aga
meri teda enam ei toGmbawvat, :

Ja kui ta uksel ulatab kie, kinni-
tab veelkordselt: ,,Ega Berliini kiill
ei saa minemata jatta...“

ol

!

PEATOIDUKS OLUMPIA-
| SPORTLASTELE s

)

Kaerahelvete suurt toitevidrtust
on hakanud &ieti hindama Soome
ja Ameerika suursportlased juba :
moddunud oliimpiaméngude eel.
Alates treeningut, panevad nad
suurimat rohku toitlusele —
ikka ja ikka kaerahelbed.
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17. aastak.

Ilmub Eesti Spordi Keskliidu vdljaandel iga kuu 20. pdeval.
Tallinn, Harju 48-6.

Toimeilus ja talitus:

Tel. 444-28.

Talitus avatud i¢a déripdev kl. 9—8.

TELLIMISHIND : aasiaks 8 krooni, /2 a. { kr. 50 snf,, ¥ a. 75 snt.
V4lismaale aastaks 4 krooni, ' a. 2 krooni, /s a, 1 kroon.
Tellimisle vastuvolm. taliluses, kdigis posikontorites ja ajakirianduse kontorites.

- "KUULUTUSTE HIND: vélimine kaas ja tekstis: 1 lhk. Kr. 50.—,

if2 Ink. Kr. 25—, s lhk. Kr. 12.50;

sisemised 11 lhk, Kr. 40.—,

_ '/» Ihk. Kr. 20.— /4 lhk. Kr. 10.—.
KUUUTUSI VOTAVAD VASTU: ialitus, Harju 48:6, tel. 444-28,
ja ajakirjanduse koniorid.

Uksiknumber 25 senli.

Eesii kiimnes maadlus-
voit Lati tle

Eesti-Lati kiimnes, s. o. juubeli-
maavoistlus maadluses, mis peeti pée-
val pirast eelmise E. Spordilehe il-
mumist, pakkus Eestile jarjekordse
voiduvoimaluse. See pakkumine voeti
vastu ning toolisvoimlas asetleidnud
seitsmest matschist voideti Eestile
kuus. Seega vahekord 6 :1, mis on
1933. a. vahekorra téapne kordamine.
Seejuures ei saa siiski jatmata lat-
lasi kiitmata: nad olid meile tugeva-
‘mateks vastasteks, kui seda suudab
ndaidata numbrite vahekord.

Arvustuslikult meie maadlejate
kiohta tuleb eeskitt lausuda seda, et
koigi meeste iildine vorm on jalle
sammu. edas iastunud. Voib iitelda,
et peagu koik need, kes Turaani tur-
niiril olid voistelnud soomlaste ja un-
garlaste vastu, olid niiiid veel pare-
mad, Selle jareldamine ei olnud mit-
te silmapette tagajarg sellest, et 1at-
lased osutuvad hoéimudest norgema-
teks rivaalideks, vaid et meie mehed
maadlustehnikalt on muutunud pare-
maiks, Niiteks A. Neo ja E. Puu-
sepp. Malemad, kes Turaani tur-
niiril olid konkurentideks parimale
maadlejale m#zratud auhinnale, olid
seda ka niiiid, kuigi seekord ,,tiili-
ouna“, s, t. auhinda ei olnud. A. Neo
seljatas tugeva Bietagsi, ja
palju ei puudunud Puusepalgi Ka-
valsi seljatamisest. A. M&a gi asen-
das keskkaalus A. Neod peagu téiel
madral ning kuulus siimpaatsemate
maadlejate hulka,

Matschid 1oppesid jargmiselt: kér-
beskaal Sikk — Mucenieks 3:0,
sulgkaal Kundsinsch — Pontson
14.07 (Eesti ainuke kaotusmatsch),
kergekaal Vali — Attars 3 :0, ker-
gekeskkaal Puusepp — Kavals
3:0, keskkaal M4 gi — Kalninsch
3 : 0, poolraskekaal N eo — Bietags

14,08 ja raskekaal Palusalu —
Zwejnieks 15,43,

Tahelepanuvasdrt on see, et koik
toovoidud anti koigi kohtunike iiks-
meelsel otsusel, Lahkheli tekkis iiks-
nes Pontsoni seljakaotuse puhul, sest
siin oli latlasest matikohtunik liig
kiire Pontsoni seljatanuks vilistami-
sega. Kuid v6ib arvata, et Pontson
oleks tookaotuse siiski saanud.

Maadlusvoistlustega iihel ajal pee-
tud tosteduelli A. Luhaiidre ja
latlase A, Jurmalietise wahel
voitis esimene kogusummade vahega
380 : 330!

Uueks murdmaameisi-
riks A. Kraam

Eesti murdmaajooksu-esivoistlused
peeti tdnavu 19. aprillil Pirital. Eriti
tugev heitlus meistritiitlile arenes A-
klagsi 8 km-is A, Kraami ja K.
Kiili vahel. Xmaamist loodetakse
arenevat head pikamaajooksjat, kes
voib siirduda ka maratonile. Nagu
avansiks lootuste tditmise kohta tuli
ta mniidii meistriks, kuid siigki tdnu
onnele, mille talle soodustasid kas
komraldajad voi konkurent K. Kiili
ise. Moned meetrid enne finisehi olid
molemad veel korvuti, kuid siis pea-
tus Kiili, kes arvas finischijoone ju-
ba idiletanud olevat, ja keha vorra ees
voitis A. Kiraam,

B-klassi 5 km-is tuli F., Dunke-
lil tugevasti pingutada, et meistri-
tiid:%it mitte lasta libiseda J. Pilis-
tele.

Tehnilised tulemused olid:

8 km — KEesti meister A. K raam,
Harju malev, aeg 27.19; 2) K. Kiili,
Kalev, 27.19.6; 8) E. Siitan, Harju
malev, 27.28; 4) Rob. Sams (Roman
Sams ei voistelnud), Lizdnela, 28.02;
5) E. Martin, Kalev, 28.41; 6) O. Tii-
dov, Puhkekodu, 28.43; 7) A. Korbe,

Kalev, 29.11; 8) A. Nurmet, Kalev,
30.10; 9) H. Troost, Kalev, 32.83;
10) V. Gerassimov, Kalev, 33.17 ja
11) P. Tiwk, Kalev, 35.48.

5 km — Eesti meister F. Dun-
kel aeg 16.40; 2) J. Piliste ASK,
16.41; 3) R. Resnis, Nomme UENU,
aeg 16.53; 4) R. Viik, Riisipere
UENTU, 17.02; 5) E. Neuman, Kalev,
17.04; 6) R. Palts, Puhkekodu, 17.13;
7) A. Lass, UENUTO, 17.16; 8) J.
Koovik, Kalev, 17.22; 4) A. Andre-
sen, Kalev, 17.25; 10) A. Lahe, Anija
Laine, 17.27. Jargnesid: H. Tarto,
Puhkekodu, 17.82; V. Palmberg, Ka-
lev, 17.37; J. Lant, Nomme UENU,
17.42; H. Altorf, NMKij, 18.46; A.
Klanman, Puhkekodu, 18.47; R. Nii-
neman, Puhkekodu, 18.55; A. Mitt,
UENUTO, 19.07; V. Kuil, Puhkekodu,
19.32 ja Lukanjovski, Visadus, 19.48.
Meeskonnavoistluses 1) Kalev 14 p.,
2) Puhkekodu 32 p.

Kohuiavaid iosieiaga-

s 2

jargi Saksast

Saksa tanavused - toste-esivoistlu-
sed, mis samuti nagu meil on moel-
dud viimaste oliimpiakatsetena, peeti
kahes jaos, eraldi aegadel ja eraldi
kohtades. Raske-, sulg- ja kukk-
kaalus (Saksas on kuus kaalu) kor-
raldati 9. ja 10. mail Lichtenbergis
ja kolmes iilejaanud kaalus moni
paev hiljem Essenis.

Kuna Saksa on momendil maailma
parim tostemaa, siis pole huvituseta
vaadata, milliseid tagajargi meed tu-
levased oliimpiavoitjad esivoistlustel
on saavutanud., Kaalud voideti meie-
ga vorreldes kohutavate kogusumma-
dega, misjuures mitte palju viahem
kohutavad olid ka meistritele jarg-
mistele kohtadele platseerinute ta-
gajarjed. Nditeks keskkaallase W a g-
neri kogusumma 362,5 kg on maa-
ilmarekordne. Ka kaks jargmist kesk-
kaallast tostsid iile 350 kg!

Tehnilised tulemused olid:

Kukk-kaal: 1. Schuster 265
(85—17,6—102/5) kg. 2. Blumberger
262,5 (85—T77,5—100) kg. 3. Schma-
leit 252,56 kg.

Sulgkaal: 1. Walter 290 (77,6—
90—122,5) kg. 2. Miihlberger 290
(77,6—956—117,6) kg. 3. Liebsch
2875 kg.

Kergekaal: 1. Jansen 322,56 (95
—97,—130) kg. 2. Schwitalle 317,56
kg, 3. Thiersch 317,56 kg.

Keskkaal: 1. Wagner 362,56 (106
—115—1425) kg. 2. Opschruf 357,65
(100—112,6—145) kg. 3. Ismayr 355
(110—107,5—137,5) kg.

Poolraskekaal: 1. Deutsch 362,5
(100—112,5—150) kg. 2. Gietl 357,56
(107,5—110—140) kg. 8. Bierwinth
365 kg. 4. Leopold 350 kg,

Raskekaal: 1. Manger 395 (117,5
—180—147,5) kg. 2."Wahl 387,56 (120
—122,5—155) kg. 3. Loffler 340 kg.
Esivoistlustel = ebadnnestus Mangeril
surumine, kuid paar pdeva hiljem
plistitas ta selles tdstes uueks maa-
ilmarekordiks 137,56 kg!

Vastutav toimetaja: A. Adorf.

Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit.



Kindlusfage oma varandus ja elu

EKA’S,

suurimas kodumaa kindlusfusselisis

1898

Osrke
Nokid-—
e T TR0

kalosse jq botikuid

Nokla — jalgratta vdlis- ja sisekumme,
Nokia — kummist sddrsaapaid,

Nokia — kummist masinaripmu,
Nokla — voolikuid,

Nokla — perenaiste kummikindaid,
Nokila — pappekindaid,

Nokia — kirurgilisi kummikindaid,
Nokla - arstlikke kummifarbeid j. n. e.

Suurim ja valikurikkaim puusdargi-
dari ja matusetalitus

A. Meldorf

D. Tarfu m. 1, Tallinn, felef. 463-33

Soovifab uudisena surnute alal-

boiuks Pyeficin’l. Takistab nii

lagunemist kui ka 16fnade fek-
kimist. Cipine kdsitada.
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NARVA
LINAKETRAMISE MANUFAKTUUR

Kontor:
TALLINN, PARNU MAANTEE 11

TELEFON 442-33, 442-34

Sportlased

1galt véimalikult alalt
saate mele suurladudest osta

kKirfutusmaterjale

Koigi raamatute, ajakirjade ja aja-~
lehtede tellimiste kiire taitmine

O/U ,RAHVAULIKOOL*

Harju tn. 48, tel. 444:-30
Parnu mnt 10, tel 446-67

g



Hotell-resioran Hotell-resioran

Kuld Lovi Bristol

Tallinnas Tallinnas I
| !
Harju in. 40 4 Rataskaevu in. 7 |
| !
lel. 426-27 | Tel. 426-33 |

KINDLUSTUSSELTS

«TALU »

TALLINNAS, ESTONIA PST. 27 Toimetab iule-, elu-, dnnetusjuhiumite-, t66liste, murd-
(ESTONIA TEAATRI VASTAS) vargusic-,; keduloomade-, rdahe- fa kiaasikindlusiusi,
TELEFON 450-07 ja 459-00.

Peaagentuurid: Tartu, Promenaadi . 6, koneir. 8.05
Rakvere, Laada tan. 12, konelr. 1-08
Viljandi, Tartu t&n. 7, konetr. 3-41
Johvi, Narva tén, 5
Paide, Tallinna t&n. 22, koneir. 74
lapa, Kesk tén. 3
l\)/«-!seri\,/ Voru tén. 3
oru, Vabaduse tén. 11
Esindajad igas vallas ja linnas. Valga, Vabaduse 14n. 2.
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VAARTMETALLASJADE JA MARKIDE TEHAS

ROMAN TAVAST

TALLINN, V. ROOSIKRANTSI 6. TEL. 462-79

Meie valmistame voistlemata headuses

auhincdu,
kingitus=
esemeid
ja marke

hobedast, kullast ja muist metallest
Uudisaladena teeme

kroomimis-, nikeldamis- ja vasetamis-
toid

KAUBANDUSE

A /s HUPPLER ;.1 Ko.

TALLINN, S. TARTU MNT. 43
TEL. 305-01

SOOVITAME

suuremal ja viiiksemal arvul:

rauda, plekki, igasugu-
seid tooriistu, ehilusma-
terjaale, majapidamis-
jahi- ja maalritarbeid.

OSTAME:

vana rauda, malmi,
plekki ja muid metalle.

MOODSAID

elu-, s66¢i-, magamistubade ja kabi-
netlide elekiriarmatuure, kédgitarbeid,
keedundusid, keeduplaate, iriikraudu
ja igasugust installaisioon-materjaali

soovitab suures valikus

0-U.

TILGA & Ko.

TALLINN, HARJU 23,
telefon 467-98.

Tehniline nGuanne,
kalkulatsioonid.

Matmistarvete ja
dekoratsioonesemete
toostus

Joh. Jiirvetson

Tallinn, Lennuki 5

Telefon 445-06
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EDASIMUUJAD
IGAS LINNAS

EDASIMUUJAD
IGAS LINNAS

MICHELIN 2222, KUMMID |
@l iy < V2, LD e

OSAKOND: RAKVERES, PIKK TANAV 5. l

Al BSOS T IS "

VABRIKU LAOD:

Viru t. 5, tel. 447-87

Viru t. 14, tel. 443-97
Laadaplats 70

Tartu, Poe 2, tel. 1017
Narva, Peetriplats 1

Viljandi, Tartu 1-a, tel. 30
Petseri, Turuplats 17, tel. 1-19

MOODSAD RIIDED, SIID-, PUUVILLASED, LOIM.
MUUK EN-GROS, RESTID JA KUPONGID.
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O.:-U. EISTer

TALLINN,
| PIKK " TAN.. 47.

' TELEF. 444-22.
A T

"KOIK SPORDITARBED

| téielises valikus soodsate hindadega.

KAUBAMAJA

«SEPEPERE»

TALLINN,
SUUR KARJA TAN. 18-4
TELEFON 446-00

- SPORDIABINOUD
TAIEINISE STVYRLT LS

Gustav Virma

Metsaeksporl

—_—

Kaarli pst. 3. Telefon 467-77

PILTPOSTKAARTIDE
LADWU

W. OTS

Tallinn, Harju 44,
' tel. 445-65
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A/S.

JROTERMANNI TEHASED"

end. Chr. Rotermann, asut. 1829. a.

Jahuveskid
Leivatoostus

Juustueksport

ESINDUSED:

OPEL"-autod
JKRUPP"-autod
LCONTINENTAL"-kummid

Juhatus: Tallinnas
OSAKONNAD: Tartus, Viljandis, Narvas

0000000000000l

0000000000
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e o T

Sobiva maferjali

suveriiefuseks

leiale

A/S. ,TE K L A“
riidekauplusiesit:

Tallinn, Parnu mnt. 6 (end. Valli 10)
Tallinn, Suur Karja 15
Haapsalu, Ehte 2
Kuressaare, Kauba 2
Mustvee, Tartu 15

Narva, Peetri pl. 2

Petseri, Kaubarida 6/7
Parnu, Vee ja Pika 1. nurgal
Rakvere, Turuplats

Valga, Kesk 14

Viljandi, Tartu 6~-a

Voru, Jidri 5-a

Jdlgige meie vaarfeakende rek-
laami ja kiilasfage meie kaup-

IllullllllmIIIllnll!lllmIlllmlllllm!lllllaﬂIIWIIl||IIlIII||IIIIllnllIlllull!l!lnlllllluIIIII|u!lllllnllllllulIllllnllllllnllllllmIIIIInIlllllulllIll|||llI|IulllIlhlIlI|||||IllIIIulII|lmll||Ilu|IllIluIlll|h|l||II|ullIlllu!lllllullllllnlIIllIullIl|Il|Ill|ll||lllIlIulllIII||II|lImlllllhllIllllnl|Illlnllllllullllllullllllnllllll!
L

Iusi osfukobusitela.
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Tallinna Eesli Kirjastus-Uhisuse irdkikoda. Pikk tédn. 2. 1036.
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