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Charles Rigoulot toukab kahega 180 kg. ehk 11 puuda, mis
uus maailmarekord. ,



Hingelised eruiused ja kehalised suur-
saavutused.

E. Maithiase jérele.

Teoses ,,Psiitihiline energia, hingeline
arritus ja hingeline pingutus® koneleb
tuntud teadlane Zeehandelaar igale sport-
lasele vaartuslikkudest suhetest, mis ini-
meses kehaliste ja hingeliste toimingute
puhul aset leiavad.

Zeehandelaar liheb vilja sellest, et
iga psiitihilise elu aluseks on teatud, kuigi
mitte just tdpselt moéodetav energia-allik.
Inimesed eralduvad iliksteisest oma psiiii-
hilistes avaldustes erineva energiatagava-
raga. Kui sellest jatkub, et seista tegeli-
ku elu vaimliste nouete korgusel, siis on
inimene hingeliselt terve. Kui energia-
hulk on viike, peavad tulema ilmsiks psiiii-
hilised korratused.

Pgiiiihilise energia mainimisega joua-
me ka n. n. psiiiihilise pingutuse juure.
Psiitihilisel pingutusel on kaaluv osa ise-
loomu muutmise, vaimlise arenemise, pal-
jude niahete, nagu vidsimuse, une ja hin-
geliste drrituste puhul.

Sportlasele on erilise tahtsusega vii-
mane vahekord. Korgendatud psiitihilise
pingutuse, . o. hingelise drrituse moju
kehale, on ju teada. R60m ja habi vii-
vad ndit. veresoonte paisumise néhteni.
Mure, hirm, ehmatus tombavad neid kok-
ku. Hingeliste drritustega mojutatakse ka
nidrmeid; nii tekivad valu puhul pisarad,
hirmu puhul oksendus jne. R66mutunded
ergutavad siilje-, mao- ja soolemahlade
erinemist, isegi maks virgutatakse suu-
rendatud sekretsioonile, kuna kurbus, ro-
hutus, viha, hirm ja valu viivad n. n.
,harvilistele mao- ja sooleriketele®. Hiid
sportlikke saavutusi voib nididata ainult
roomsas, lustilikus meeleolus, kuna réhu-
tud tuju iga saavutust kahandab.

Zeehandelaari t60st on veel teinegi mo-
te tahtis. Peatiikis ,,Suursaavutusi hinge-
liste mojude ja olemasolu hidaohu tottu“.
Prof. dr. med. Bier’gi tdhendab, et inime-
sed suures drrituses ja hidaohus voivad
nididata tegusid, milledeni nad normaalses
seisukorras kunagi ei kiitini.

Bier piitiab leida seletust selles, et
meie keha on nii sisse seatud, et ta hari-
likkudel oludel kunagi oma tiit lihasjoudu
ei pane vilja. Seda juhtub vaid erikorda-
del ja nimelt siis, kui vigevate hingeliste
méjutuste puhul kustuvad koéik pidurda-
vad asjaolud. Harilikult tootab lihas ai-
nult osa oma soonekestega, kuna teine osa
puhkab. Ka prof. dr. Mollier jagab sama
vaadet oma kuulsas t6os ,,Plastiline ana-
toomia“. :

Zeehandelaar naitab ainult, et tuge-
vate hingeliste erutuste puhul, niit. pine-
vas ootuses — kas voi stardipaugu ootel,
stardipalavikus — ndfirmed korgel mad-
ral eristavad andrenaliini ja veresuhkrut.
Andrenaliini eristamisega sunnitakse sii-

da suuremale tegevusele, verershumine on

teatud ajaks korgendatud; lihased suuda-
vad sooritada suurendatud t66. Inimene
suudab seega drrituses rohkem saavutada,
kui ta harilikus olekus julgeb lootagi.
Molemsa autori vaated ei ki iiksteise-
le vastu, hoopis vastupidiselt — nad tiien-
davad {liksteist. Uks, psiiholoog, selgitab
meile priméirseid psiiho-fiisioloogilisi suh-
teid, anatoom ja kirurg valgustab anatoo-
miligest struktuurist voimalduvaid nihteid.
Kui tihti ei v6i lugeda sporditeade-
test, et see voOi teine mingija tousis voist-

luse jooksul hiilgevormi. Siivenenud jal-
gija teab aga ka, et seesugune ,hiilge-
vorm® on hoopis iiirike, mooduv nihe,
vast juba tunni v06i poole parast, ja et
jargmisel pideval voi niddalal monda suur-
sportlast ta kehvade saavutustega ei ta-
ha #ragi tunda. Siin tuleb ilmsiks isiklik
sportlik omadus, pealtvaatajate erguta-
tavatest hiiiietest end erutada, end pingu-
tatud psiilihilisse seisukorda viia, mis
siis koik fiisioloogilised kui liikuvus-ana-
toomilised mootorid pidstab valla. Sel-
lest seisukohast on ka moistetav, et sport-
likud suursaavutused, ,rekordid“, pea
alati avalikkudel voistlustel ja viga har-
va vaiksel treeninguplatsil piistitatakse.

Sel omadusel on oma hiived kui ka pa-
hed. See vdib inimese kord virgutada
suursaavutustele, teinekord aga, kui sa-
male inimesele vilismuljed ei meeldi, tin-
gituna kas ebameeldivast ilmast voi mit-
tesobralikkudest pealtvaatajatest, liilia
hoopis kergeltsiittiva erutuse vastupidi-
sesse suuna. Inglast -kiidetakse eriti; et

ta sellés suhtes on méjutamatu ja koigis

voistlustes jadb iihesuguseks.

Tahtejoud peab suutma voita sugges-
tiivseid mojusid. See on siis eriti vadrtus-
lik, kui need ahvardavad meie saavutust

‘pidurdada. Vastupidisel puhul, kui need

meile on sobralikud, peab neid suudeta-
ma pohjani kasutada.

Need on teadagi tegurid, mida ei
saa moota ithegi instrumendiga. Iga ak-
tiivne sportlane ja spordiopetaja peab
nendest vahekordadest aga olema teadlik.
Loppeks peab vist juhtima tdhelepanu ka
asjaolule, et iilinoormaalseid saavutusi
tuleb sa sellistena votta. Nad tdhendavad
kehale suurimat pingutust ja peavad ole-
ma ettevaatlikult kasutatud, et inimesele
mitte kehalist ja vaimlist kahju tuua ja
teiseks tooks teda kolomatuks teha.

Uurimuste pohjal St. Moritzi talioliim-
piaadil jouab prof. dr. O. Huntemiiller sa-
male kokkuvottele. Ta kirjutab: Voistlus
peab olema ja suursaavutusi peab piilita-
ma! Meie peame aga kui arstid, eriti
sportarstid, endi hiile tostma selle vas-
tu, et kehalt noutakse liig sagedasti sar-
naseid suursaavutusi, s. o. individuaalsete
voimete piiridest iileminekut.

Voistlejad peavad endid peale vaistlu-
si eriti kiilmetuste, soogikorratuste jne.

eest hoidma.

Alaline pingutus iiksteisele jargneva-
tel suurvoistlustel peab jaima &dra, kui
voistleja ei tunne end olevat konditsioo-
nig, mis voimaldaks hidaohutut iileastu-
mist normaalse saavutusvoime piiridest.

Ameerika junioride esivdistlused.
Hedges korgust 1.94, Sturdy teivast 4.05f

New-Yorgis peeti oktoobri 16pul Amee-
rika junioride esivoistlusi kergejoustikus.
Ilmad olid voistlusteks halvad, sajused ja
kiilmad. Sellest oli tingitud ka, et Tra-
vers Islandi spordiviljal oli voistlusi jal-
gimas ainult 75 inimest. Ilma all kanna~
tasid loomulikult suurel m#dral tagajar-
jed. .

Junioride hulgas esines ka 4 Ameeri-
ka oliimpia atleeti. Neist toukas 10-voist-
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leja Barney Berlinger 138.89 kuuli, mis ta
enese rekord. Teivas tuli ta teiseks, Frank
Cuhel, 400 m tokkejooksus teine Amster-
damis, voitis 440 yardi, Ben Hedges, kor-
gushiippe teine, piistitas junioride rekor-
di 1.94 ja Robert Maxwell, Amsterdami
poolfinaalis korvaldatud tokkejooksja, te-
gi katset niilid sprinterina, kuid ei pa#s-
nud ei 100 ega 220 yardis kohale.

Yale’i iiliopilane Fred Sturdy teivas-
hiipe 4.05 on Hedgesi kdrgushiippe korval
voistluste parim saavutus. Jooksudes saa-
vutati ildiselt viga keskpiraseid tagajar-
gi. Parim neist suhteliselt Louis Gregory
6 miili jooks 31.40,8 — mis ka junioride
rekord.

Tagajarjed:

100 yardi — 1. K. Wibecan (neeger)
10,4; 2. A. Post 2 m; 3. A. Fagelman.

220 y. — 1. R. McCue 23,6; 2. D. D’Au-
1K Y W 21

440 y. — 1. F, Cuhel 52,2;.2..Ch. Kel-
ly; 8. J. Posch. — Cuhel juhtis Kogu maa.
Lopuks oli ta jalust iisna kange, kuid hoi-
dis esikoha siiski alal.

880 y. — 1. M. Goldfish 2.04,0; 2. J.
Posch; 8. W. Warden. — Voitja on Rootsi
treeneri Hjertbergi oOpilane, kes saavutu-
sega oli viga rahul. Voistlus oli péeva vii-
‘mane ‘ja 18Ks tdie mrarutuule ja vihma-
lortsi juures.

1 miil — 1. R. Brown 4.29,2; 2. J. Hin-
ckey; 3. E. Vanzke. — Haruldaselt tugev
voistlus.

6 miili — 1. L. Gregory 31.40,8; 2.
Phil Silverman 382.06,0; 3. I. Totten. —
Silverman juhtis 5 miili, mil kannulseis-
nud Gregory liks mooda. Endine juniori-
de rekord oli 32.16,0.

120 y. tok. — 1..Sol Furth 15,8; 2. E.
Carruthers; 8. C. Crusole. Norkade aega- .
de peale vaatamata tiise voistlus.

220 y. tok. — 1. J. Tomasko 26,4 ;
C. Reed; 8. E. Winterbottom. —

440 y. tok. — 1. V. Biesiakievicz 61,4;
2. E. Winterbottom; 3. Brabdeal.

. Takistusjooks — 1. F. Osgood 11.06,6;
2. C. Jensen; 3. H. Santos. Santos oli
Amsterdamis esindamas Portugali virve.

3 miili kdik — 1. W. Carlson 23.45.0;
2. A. Podbieskij; 3. A. Rozniak.

Kuul — 1. B. Berlinger 13.89;
Smith 138.15;
13.14.

Ketas — 1. E. McArdle 39.89; 2. L.
Lawrence 36.85; 3. N. Kanrich 36.67.

Oda, — 1. 8. ‘Elstemi ' 52.56; [ 2. A.
Cruickshank 47.77; 3. Hakola (soomlane)
45.50. — Oda visati vastu tugevat tuult.

Vasar — 1. J. Dalenz 42.46; 2. J. Kir-
by 40.61; 3. B. Sherman 38.39,

Raskus — 1. P. Morggraff 7.42; 2. B.
Sherman 7.28; 3. P. O'Donnel 7.25,

Korgus — 1. B. Hedges 1.94; 2. A.
Cronin, H. Ginsburg ja M. Muslin 1.79. —
Hedges vottis koik korgused esimese kat-
sega. 1.96 ajas ta 8 korda maha. Igatahes
on Hedges Kingi jirel praegu parim
Ameerika korgushiippaja.

Kaugus — 1. P. Delehanty 6.81; 2. S.
Furth 6.69; 3. J. Knobel 6.46.

Teivas — 1, F. Sturdy 4.05; 2. B. Ber-
gré%er ja W. Cone 3.50; ' 8. M. Natbony
Kotk :~=~-1. 8. Furth 13.83: 2:- Ch.
Beck (norralane) 13.60; 3. Mike An-
dursky 18.27.

— Pellinén voitis rootslase Vester-
greni Stokholmis ja Goteborgis paremus-
voiduga, kuid kaotas omakorda samuti
Vestergrenile Malmdos.

2.

2. €h.
3. H. Eriksson (soomlane)
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Suurvdistlused Jaapanis.

Maailma parimad ujujad kees. Keiser ja printsid véistlustel.

15.000 pealtvaatajat.

Arne Borg kirjutab oma voistlustur-
neelt Jaapanis: ,Téna algasid Jaapani
suured veespordi pidustused suurima rah-
vamassi ees, mis ma kunagi ndinud. Sport
on Jaapanis praegu pideva sensatsiooniks,
seda tdnu hiiglalehe Asahi reklaamile.

Vilismaa ujujatest on Jaapanis kiilas
Draegu viis ameeriklast, Rademacher ma-
nageriga ja mina morsjaga. Koik péaseti-
hed vaistlustele olid juba mitu pdeva ette
miilidud ja politseil tuli koike joudu vélja
pannes ujumisstaadionist eemal hoida tu-
handeid piletiteta pealetungijaid.

Ujumisbassein on 50 meetrit p'kk, hiig-
la tribiiiinidega. Kahepaevaliste voistluste

korraldamine on ldinud ujumisliidule maks-.

ma, 25.000 dollarit, millise summa kindlus-
tas Asahi. Tema riisiko ei tohtinud olla
suur, sest pealtvaatajaid oli voistlustel
niivord palju, et tekkis isegi iilejadk 30.000
krooni, mis liks ujumisliidu heaks.
Ujumisstaadion on Tokiost umbes tun-
ni tee kaugusel ja sinna paaseb trammiga.
Rahvamass kasutas seda iihendusabindu,
kuid rohkesti ka autosid, késitsi aetavaid
kaarikuid ja muid séiduriistu. 15.000 pealt-
vaataja hulka ilmusid ka Jaapani keisri-
koja ja diplomaatliku korpuse esindajad.
Kui viimane prints oli oma euroopalise
1oikega nooblis riietuses ilmunud kohale
ja votnud istet troonisarnases looshis, vois
alata voistlejate paraad. Eel koiki sammus
Rademacher Saksa lipuga, talle jargnesid
ameeriklased Weissmiiller, Helen Meany,
Laufer ja Whyatt. Johnny kandis tédhe-
lippu. Jargnes Rootsi lipp ja lopuks suur
jaapanlaste trupp Takaishiga lipukandja
osas. Mingiti jarjekorras rahvushiimne ja
Takaishi andis amatorismi tootuse.

Esimese voistlusalana liks 100 meetrit
vabalt Takaishi, Lauferi ja Weissmiille-
riga. See oli hiilgavaks sissejuhatuseks,
mis kruvis publiku meeleolu kohe korgele.
Laufer juhtis voistlust' kuni 80 meetrini,
siis laks Takaishi ithes Weissmiilleriga te-
mast mooda. Niis, nagu saaks Weissmiil-
lerile esimest korda elus osaks kaotus oma
spetsiaaldistantsil. Juba ennustasidki mo-
ned asjatundjad seda, kui viimasel 10-nel
meetril Johnny pani vilja oma kuulsa
»flying finishi“ ja voéitis vordlemisi tuge-
va iilekaaluga isegi. Ta aeg oli 58,8. Vii-
mastel meetritel pressis Laufer enese tei-
seks 60,0 kuna Takaishi kulutas maa kat-
miseks 60,3.

Publik leidis siiski varsti troosti Ta-
kaishi kaotuse parast. Tsuruta ja Rade-
macher seadsid endid 100 meetri rinnuli-
ujumise starti. Rademacher, kes ainult
moned pievad viibinud Tokios, tundus
treneerimatuna, kuna Jaapani oliimpia-
meister tundus olevat oma voimete tipul.
Ta juhtis algusest 16puni ja Rademacheri
spurtki ei suutnud olla talle kardetav.
Ajad tulid 1.17,2 ja 1.18,2.

Jaapanlaste vaimustus Tsuruta voi-
dust sai sel hetkel uue ergutuse vastlaula-
tatud noore keisri ja keisrinna saabumi-
sest, kes ilmusid vdahemalt tosina printsi
Ja printsessi saatel. Kogu rahvas tousis
istmetelt, karjuti tervitusi, lehvitati ritte
ja kiibaraid. Noor keiser on juba pike-
mat aega tuntud ,,sporting prince’i nime
all.

Siis tuli jairg minu kétte ja see oli mu
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Hiiglasuured hébepokaalid auhinda-
deks.

esimene start elus majesteetide pilkude
all. Ma oleksin tahtnud saavutada vilja-
paistva aja, kuid ei usaldanud ennast ka
suuremat, kuna ma olin kaks igavat ni-
dalat vedelenud Siberi, Mandshuuria ja
Korea kurnavatel raudteedel. Summisin
29 basseinipikkust dige mddodukalt ja pa-
nin vast viimasel alles vilja terve hoo.
Publik avaldas mulle tugevat rodomu, or-
kester mingis Rootsi hiimni ja keiser soo-
vis mulle onne. Samal hetkel algasid maa-
ilmameistrinna Helen Meany hiipped tor-
nist rahva tiiseda kiidukidra saatel. Ta
oli kui ilmutus v6i lummutus jaapanlaste-
le, kes ei ole tuttavad keeruliste kukerpal-
lide kunstiga. Kuid Helen oli iildse harul-
dases vormis ja iillatas ka meid oma nage-
matu finessirikkusega.

Kuid rahva vaimustus kasvas jarjest.
Kui Rademacher ja Tsuruta asusid 400 m
rinnuliujumise voistlusele, oli kogu pealt-
vaatajate kogu kui hullunud. Voistlus
liks ju Kauge-Ida vastkroonitud ujumis-
kuninga ja endise suuruse vahel, kelle elu-
ihaks revansch.

Rademacher sooritas imestamisviidrse
ujumise. Viisteistkiimmend basseinipik-
kust rippus ta takjana voéidukindla Tsuru-
ta kiiljes, piilides lihegi hinna eest ennast
mitte lasta selle taktist valja, kuni viima-
sel poordel enese jaapanlasest viskas ette
ja freneetiliste meeleavalduste all kindlus-
tas enesele tarvilikud voidudetsimeetrid.
Rademacheri aeg oli 6.22,4, Tsurutal
6.24,5.

Teateujumine 4X200 m oli siiski pde-
va mdjuvamaks Iopuakordiks. Jaapani
oliimpia-meeskonna vastu asetusid kolm
jaapanlast ja mina. Seliliujuja Whyatt
ei olnud loomulikult mingi vastane jaapan-
lasele, kes voitis vihemalt 10 meetriga.
Laufer suutis vidhendada vahemaa 8 m
peale. Mina olin ette nihtud kolmanda
ujujana, kuid niiiid iillatasime meie pealt-
vaatajaid ja voistlejaid, kui Weiss minu
stardikiikitusest hiippas mooda vette.
Johnny viahendas vahemaa 3 meetrini.
Siis ldksime meie vette Takaishiga. Esi-
mene 100 m laks 62 ja terve maa vasta-
valt 2.15 ja 2.16. Uhedki ergutused ei
padstnud Takaishit kaotusest. Meeskonna
ajaks tuli 9.834,0 mis kahe sekundi vorra
parem USA maailmarekordist Amsterda-
mis.

Teine voistluspdev sarnanes eelmisele.
Sama palju rahvast, keiser ja printsid.
Weissmiiller ja Takaishi andsid sissejuha-
tuse. Johnny ujus 200 meetrit 2.18,8,
nididates vaheaega 1.05,8.

Sama kindla kui 200 m vabaujumise
voidu uskusid ameeriklased olevat ka 200
m seliliujumise voidu. Samuti mina. Kuid
seal pani vidike Irye juba algusest vialja
tempo, millele Laufer ei joudnud hoida
jdrele. Finischis mirgiti ajad 2.37,8 ja
2.42,0. Kindlasti ei seisa aga Irye maail-
marekord kuigi kaua, sest Kojac on juba
paar korda ujunud selle maa 2.34,0, mida
ei ole tunnistatud rekordiks. :

Mina voitsin selle jirele 400 m 5.20,0,
kuna mu esimene treeningu aeg oli olnud
Tokios 5.14. Kuid keskpirane aegeei mo-
junud sugugi aplodismentide tulisusele.

Kui Helen Meany oli saavutanud hii-
petes eelmisele pievale vorduva edu, asuti
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péeva peanumbri — 200 meetri rinnuli-
ujumise juure Tsuruta ja Rademacheri
vahel. Tsuruta pani hiilgavas stiilis maks-
ma oma paremuse. Ajad 2.52 ja 2.56.

Pieva Iopunumber oli 4X50 m teate-
ujumine. Laufer - Whyatt - Borg - Weiss-
miiller l4ks maailmarekordilise ajaga
1.47.2, ;

Voistlustele jargnes auhindade jaga-
mine Asahi direktori poolt. Direktor pi-
das pikad koned ja andis mulle kaks hiig-
lapokaali. Teised ujujad said samasugused
hobemiirakad ministritelt ja teistelt voi-
mukandjatelt.

Jaapanlased séidavad koju Havai kau-
du, Rademacher iile India ja mina Shang-
hai kaudu.

Paolino voitis Porati.

Tex Rickard korraldas 6. novembril
Madison Square Gardenis eelvdistluse
maailmameistri kandidaatide selgitamise
tsiiklis — kel oleks digus pédseda Tunney
poolt tiithjaks jietud troonile.

Matsch ei tommanud seekord palju
rahvast kokku, kuna linnas olid kiimas
parajasti Uhisriikide presidendi valimised
ja rahvas jilgis nende propagandat.

Vastamisi seisid hispaanlane Paolino
Uzcudun ja norralane Otto von Porat. Pao-
lino voitis norralase dramaatilises, kuid
norgaklassilises matschis punktidega.

Kui norralane juba esimesel roundil
Iouahaagist ,,viieni“ porandal viibis, niis
asi seisvat 16pule dige ldhedal, kuid Pao-
lino huupi antud hoobid lasid Porati jille
toibuda. :

Porat kaitses, piitides” kohati niidata
ka aktiivsust. Viiendal roundil Ilendas
Porat jille porandale ja jai polvili kuni
»kaheksani“. Kuidagi ennast iiles vedades
ja nooridel rippudes paistis gong teda.

Rahvahulga poolt ergutatuna hakkas
Pariisi olimpiavditja kahel viimasel roun-
dil peale suruma, kasutas aga oma pare-
mat kétt liig hilja. Kiimnes round laks ilm-
selt temale, andes siigki iildise paremuse
Paolinole.

Voistlusel viibis pealtvaatajana ka
Jack Dempsey, kes rahva tormiliste ndue-
te peale oli sunnitud ennast ka ringis n#i-
tama.

Samal Ghtul 161" Artur De Kuh hiigla-
indiaanlase Ting Roebucki esimesel raun-
dil knock-out.

— Palmieri parandas Itaalia rekordi
odaviskes 59.68 peale. Naisvdistlustel
jooksis Derna Polazzo 60 m 8,2 ja 100 m
13,4, Sila Martini hiippas korgust 1.38 ja
Bruno Bertolini toukas kuuli 9.58.

— Glasgowis 50.000 pealtvaataja ees
peetud elukutsel. maavoistlusel 161 Schoti
Walesi 4:2. See oli Schotil 33. voit. Wa-
les on suutnud triumfeerida kuuel korral,
kuna 10 méngu on léppenud otsustamata.

— Inglismaal on alanud juba murd-
maajooksude hooaeg. Polytechnic Har-
riersi korraldusel voistlusel Londonis
startis 75 meest. Voitis tuntud Muggridge
20.52 (314 miili). Felthamis startis 63
meest. 5 miili voitis seal Bicknell 30.49,0.
Belgrave Harriers 161 Ashcombe Atletic
Club’i 275 punktiga 276 vastu. Roehamp-
tonis 16id Inglise riigipanga ametnikud
murdmaas Westminsteri panka 72:99.

— Konopacka piistitas Varssavis uue
maailmarekordi naistele kettaheides kahe
kiega — 66.48.



Elukutseliste maraton Ameerikas

262 ringi Madison Square Gardenis.

lised auhinnad — pettus.

Kuidas jooksis Lossman.

Suured raha-

=y P

Voistlejad stardis. Seisavad vasakult: Joie Ray, Arthur Newton, Sam Richman, Gunnar N#slund, Guisto Umek, Jiiri Lossman, El Quafi, Olli Vant-
tinen, William Kolehmainen ja starter Johnny -Hayes.

Esimese elukutseliste maratoni kohta
New-Yorgis kuuleme meie lihemalt:

Voistlusest vottis osa 9 meest, kes rek-
laami kohaselt olid: William Kolehmai-
nen, elukutsel. rekordijooksja, Jiiri Loss-
man, Eesti meister, Arthur Newton, koigi
maailmarekordide omanik 27-st miilist
tilespoole, Guisto Umek, Itaalia meister,
Sam Richman, Ghetto meister, Gunnar
Naslund, Rootsi meister, ja Olli Vantti-
nen, mandrijooksu téht.

Tugev voistlejate koosseis, ei ole siis
ime ka, et saal rahvast tdis. Kuid voistlus
ise kujunes magedaks. Ray ja El Quafi
tegid teistele nii palju ringisid dra, et ar-
vestamine kippus minema segamini. Ena-
mus voistlejaid hakkas juba 10 miili ja-
rele kondima, lasid vabalt sorki, joid vett
ja teed, s6id apelsiine, mille hind ei ole
praegu kérge, ja votsid massaashi. Loss-
man ja Newton olid ainsad Ray korval,
kes jooksid maa iihesuguse tubli tempoga
algusest 1opuni, El Quafigi pidas paar
viikest pausi ja joi mokkat.

Kuna nidala parast pidid saalis pida-
misele tulema hobustevoistlused, oli jook-
surajale tassitud mulda, kive ja savi, nii
et jooksutee nigi vilja nagu maantee ku-
nagi, selle vahega ainult, et 1 miili katmi-
seks tuli teha 10 ringi, terveks maratoniks
seega 262 ringi meetritega.

Jooks ise ldaks nii:

Johnny Hayes, Londoni oliimpiaadi
maratonivoitja, kes Ameerikas niitid suur
tegelane, andis stardimirgi. Jooks algab
norga tempoga. Uks ja teine asub veda-
ma. El Quafi asub etteotsa esimese miili
jarele, millele kulunud 6.10 min. Siis la-
leb juhtima William Kolehmainen ja nii-
suguse hooga, et vaid palestiinlane Rich-
man usaldab talle jargneda. Teised jia-
vad maha.

Kolmas miil 1dheb alla 6 min. Koleh-
maisele on tulnud jidrele neli meest — El
Quafi, Ray, Lossman ja Vianttinen. Koleh-

mainen paneb aga jillegi hoogu juure ja
on 5. miilil teistest pool ringi (80 m) ees.
Aeg 30.03. Veel kuuendagi miili juhib
Willie, kuid siis ldhevad El Quafi ja Ray
mooda. Neile pistab jarele Jeruusalemma
kingsepp.

10 miili jookstakse 60 m. 20 s. Ray
juhib, kuid El Quafi méirab juba tempo.
Teised on jadnud tiikk maad maha. Kor-
raga katkestab Kolehmainen kohupiste
t6ttu jooksu ja 15 miili jarele jargneb te-
male ,,Rootsi meister“. Ka Vianttinen kiaib
kord jooksurajalt dra, tuleb tagasi. kehi-
tab piikse, joob ja traavib edasi. Umek,
kes on tegelikult meister kdimises, lasi
omaette kidies maha esimesed kiimme miili,
nii juhtus ka, et kui Quafil ja Rayl mar-
giti 22. miil, Umekil see alles oli 15-nes.
Kuna ka ,,Petlemma taht“ oli arvanud pa-
remaks jaada pealtvaatajaks, moodustus
esigrupp jarjekorras — Ray, El Quafi,
Newton ja Lossman. Newton jooksis pal-
jajalu. Korra niis Lossman tahtvat tun-
gida ettepoole, kuid tombus siis jille tagasi.

22 miili olid Ray ja El Quafi jooksnud
iihes ja nii vaevatult ja kergelt, et hakati
ennustama juba pinevat 16puvoistlust.
Kumbalgi olid oma nduandjad ja aitajad
ringi serval, kes jarjest pakkusid iiht ja
teist.

23. miilil hakkas Ray ndhtavasti vi-
sima. Kuid igakord, niipea kui El Quafi
tahtis tast minna mooda, tegi Ray spurdi,
et sdilitada juhtimist. See ming kordus
mitu korda, kuni kuumavereline El Quafi
nihtavasti pahandas ja iithe valuga pistis
Rayst ette pool ringi. Nihes nii pikka
vahemaad ei piilidnudki Ray teda enam
votta kinni.

24. miilil tegi El Quafi Rayle ringi dra
ja jargmisel miilil veel teise. Finischis oli
El Quafi Rayst ees 214 ringi ehk iile 400
meetri. Rayd késti 1opetada, kui ta oli
jooksnud veel 114 ringi. Ray aga ei jaa-
nud sellega rahule, vehkles kitega ja to-
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reles seni, kui tal lubati veel teha puuduv
ring. Newtonil ja Lossmanil oli sel ajal
teha veel umbes 15 ringi, kuid neilegi anti
kisk lopetamiseks, et inimesed padseksid
koju minema. Viljandgemise jarele oleks
Lossmanil olnud holbus vaev Newtoni
voitmine.

Lopuajaks méargiti El Quafile 2.44.15
ja Rayle 2.47.13. Eelmine aeg kuulutati
elukutseliste sise-ilmarekordiks, mida ta
ei taha aga olla, sest et vanad ajalehed
niditavad, et Dorando on jooksnud vanas
Madisson Square Guardenis Hayesi liities
2.44.20 ja L. Bouchard Londonis koguni
2.36.12.

Auhinnad kuulutati olevat: T — 4000
dollarit, II — 1000, III — 750 ja IV —
250, kuid see oli ainult reklaamiks. Toeli-
selt el saanud El Quafi ja Ray kumbki lu-
batud summat, neil on solmitud erikont-
rakt tasu asjus rea voistluste pealt kokku,
Newtonile anti 150 dollarit ja Lossmanile
100 dollarit. Tasu suurus oli meestele ette
teada juba starti minnes. Vénttiselegi Tu-
bati ,,tubli soomlasena® 100 dollarit, kas
jooksku lopuni voi mitte.

New-Yorgi maratonile jirgnes elukut-
seliste 256 km jooks Filadelfias. Sellest
vottis osa ainult kolm meest — El Quafi,
Ray ja Newton. , Kiillap mina paljastan
veel kord selle elukutseliste pettuse,“ lu-
bab Kolehmainen ja Lossman kirub nii, et
seinad vanguvad.

Esimesel voistlusel oli, nagu tdhenda-
tud, palju pealtvaatajaid, kuid teisel juba
oige horedasti. Jargmine -elukutseliste
voistlus on Bostonis 20. novembri iimber.

Tulles veel tagasi voistluse juure, mar-
gime E] Quafi vaheajad: 15 miili 1.30.25
ja 20 miili 2.02.45. Uksikud miilid 1aksid :

6.10 — 5.58 — 5.59 — 6.01 — 549 —
6.39 — 6.03 — 553 — 5.56 — 5.57 —
6.02 — 6.03 — 6.07 — 6.21 — 6.14 —
6.55 — 6.25 — 6.25 — 6.25 — 6.30 —

6.46 — 6.21 — 8.17 — 7.51.

16. nov. 1928. a, Lhk, 4.



VOIMLEMINE PARTNERIGA.
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Seistakse jalad nii laiali kui voimalik, kded kukla

taga. Kere paenutamine kiilgedele vastase vastu-

panu ja jareleaitamisega.

Spoftarstlikke napunditeid.

Kunstlik kargustikupéike.
Dr. A. Veiss.

VL

Kunstlik kérgustikupsike on viimasel
ajal sportlikus elus laineid 166nud. Temast
on oige rohkesti riasgitud ja vélisspordi-
kirjanduses leiame tema kohta sagedasti
heakskiitvaid markeid.

Kunstliku korgustikupiikese valgus on
vaga rikas nigematudest, ultraviolett kiir-
test. Ultraviolett kiireid saadakse mdie-
kristallist (kvartsist) valmistatud lampi-
de abil ja niisugune lamp poleb 800 tundi.

Ka piike saadab vilja nigematuid,
kiilme ultraviolett kiiri, kuid nende kiirte
vaenlasteks madalmaal ja suurlinnades on
tolm ja suits, mis neid endasse imevad.
Ainult migedel ja korgustikkudel on péi-
ke ultraviolett kiirtest rikas, sest seal
pole, vaenlasi — tolmu ega suitsu.

Kunstlik korgustikupidike paiskab en-
dast midratud hulgad keemilist energiat,
mis uuemate uurimuste jargi provitamii-
nide (eelvitamiinid, mida organism veel
kasutada ei suuda) iimbermuutmiseks vi-
tamiinideks dra kulub. Seega on kunstlikul
korgustikupiikesel maades, kus vihe loo-
mulikku piikest, suur tdhtsus.

Kunstlik korgustikupiike
saavutada

sportlastele kiiresti suurvormi,

sest annab lihastele ja erkudele uut ener-
giat, suurendab tublisti keha ja vaimu
toovoimet ja kogu kehas levineb suure-
parane rahuldustunne. Pilves ilmaga voi-
maldab k. korgustikupiike ammutada
péaikese energiat. Saksa riigitreener Jos.
Waitzer kirjutab: ,,Kunstliku korgustiku-
paikese kiirte abil on voimalik loomulikult
sportlaste joudu ja tervist viimase voima-
luseni arendada. Need kiired voimaldavad
sportlasel suurvormis pikemat aega pii-
sida. Usun kindlasti, et iga sportlane kor-
gustikupaikese kiirte abil kergemini suur-
saavutuseni kiiiinib.*

Kunstlik kérgustikupiike mojub histi

iiletreeningu, sportl.-viisimuse,

voimaldab
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Harjutajad seisavad selgadega vastastikku. Vot-
tes kderannetest kinni tostetakse vastane seljale
ja kummardatakse aegamooda ettepoole.

erkude - nor-
kuse, nidrvilikkuse ja koikide nende juu-
res, kes toas ja 0oseti peavad tootama.
Ainult vaja 15—20 korda kunstlikku kor-

iletootamise, unepuuduse,

gustikupidikest votta ja muudatused on
ilmsed. Nende kiiretamiste abil on véima-
lik keha vastupanu haigustele tosta; nad
mojuvad kui puhkus virskendades keha
ja vaimu. Soogiisu paraneb, uni muutub
stigavamaks ja tooroom tuleb tagasi.

Sportlikus elus ette tulevatest vemni-
tustest, rheumaatilistest va-
ludest, iildisest norkusest ja
vanadusnihtustest vanemate
sportlaste juures, mis treeningut takista-
vad, voime kunstliku korgustikupiikese
abil kiiresti lahti saada.

Kunstliku korgustikupidikese abil on
voimalik

siidame tood

kergendada ja see on tahtis siidame- ja
veresoonte haiguste puhul. Kiiretamise
mojul voolab rohkesti verd naha alla ja
seega kergendatakse stidame ja mitte ve-
resoonte koormatust. Uni paraneb, ainete
vahetus suureneb ja veri saab miirgistest
ollustest lahti. Niiiid kaovad ka siidame-
haigel erkude rikked, terve organism muu-
tub tugevamaks ja nooreneb.

Kahvatud lapsed

pe.'?wad tingimata kunstlikku kérgustiku-
paikest saama, sest kahvatuse pohjuseks
on ikka méni vihem v6i suurem haigus.

K. korgustikupiikese kiirte all.
Lhk, 5.

Seistakse harkjalu, kummargile kerega. Vastase
vastupanu all tostetakse kere iiles.

Kunstlikku korgustikupiikest tarvitame
vilimiste lastehaiguste juures heade taga-
jargedega: vistrikute, kidrnade, keha ki-
helemise, kéhnenemise, soogiisu puuduse,

vasimuse, iildise norkuse,
laste krampide, nddrmete suurenemise,
luu-, nddrme- ja kopsutiisikuse, rahiiti
(inglishaigus), likakoha jne. vastu.

Paljale pealaele panevad kunst-
liku korgustikupiikese kiired juuksed
uuesti kasvama.

verevaesuse,

Ameerika suurujujad — euroop-
lased.

Amsterdamis pédsis 16puvoistlustesse
24 ameriklast ujumises ja vettehiipetes.
Nagu niiiid selgub, on neist tervelt 16 siin-
dinud Euroopas. Ainult vabaujujad Rud-
dy ja Clapp, seliliujuja Wyatt, hiippajad
Colbath ja Smith ning naishiippajad Pink-
stone, Coleman ja Poynton on siinnipara-
sed yankeed. Weissmiilleri ja Lauferi va-
nemad on sakslased, Martha Noreliugel
ja Lisa Lindstromil rootslased. Kahekord-
ne hiippevoitja Desjardin ‘on prantslane,
teine hiippaja Galitzen venelane, seliliuju-
ja Kojaci vanematest on isa poolakas, ema
venelane. Naisujujatest on Laird, Gilman
ja Holm siindinud Inglismaal, Ossipowich
Tschehhoslovakkias ja Garatti Itaalias.
Lisaks on veel ujujaid Paanamast ja
Tirist.

Ujumisvdistiused Helsingis.

Helsingin Uimarite poolt korraldatud
voistlusel talvises basseinis voistles 20
naist ja 32 meest.

50 meetril olid paremad tagajiarjed:

Naised — 1. Helvi Makinen 39,3; 2.
Taimi Linna 41,4; 3. Hilja Kajander 41,5.

Mehed — 1. E. Ottelin 30,1; 2. N. Je-
gorov ja U. Palonen 31,3; 3. A. Vihavai-
nen 31,4.

— Dempsey on avaldanud, et ta tahab
tulla uuesti ringi ja enne ei suuda loobuda
poksist, kui saavutanud revanschi Tunney
iile. Ka Carpentier esinevat lihemal ajal
uutel matschidel. Esimeseks. vastaseks
oleks tal Inglise meister Phil Scott, kelle-
ga liheks matsch tuhande naela peale.



Parnu hooaja Ulevaade.

Eesti kolmas spordilinn.

Juubeliaasta.

Arno Poolak,

Parnu 1928. a. karikavéitja Tervisz meeskond.

Eelmine hooaeg oli Piarnu spordile muste-
maid, kuid kiesolev oli vastand 1927. aastale,
Parnu spordi kiimnes juubeliaasta moodus suurte
saav_utuste tahe all. Saksa okupatsiooni ajal
peeti esimesi suuremaid spordivéistlusi ja sellest
on moodunud arv aastaid, mida julgelt nimetada
voib ,spordiparadiisi“ — Parnu juubeliks. Asu-
des kirjutama viiendat hooaja iilevaadet, pean
konstanteerima fakti, et Pdrnu on tdousnud kol-
mandaks spordilinnaks Eestis.

Parnut tuleb pidada paremuselt jalgpallis tei-
seks, kergejoustikus, kisipallis ja rattasdidus
kolmandaks, kuna raskejoustikus kiisimus lah-
tine, moni hooaeg pea esimene, aga samas jille
“viimaste reas.

Jalgpall.

Téanavune hooaeg iiletas suurelt Pirnu ,,fu-
tile® nime teinud 1925. a. saavutused. Sel ajal,
kui Tervis I kl. tousis, oli Parnus iiksainus mees-
kond, aga niitid on neid kolm, kes koik vordle-
misi korgetasapinnalist mangu esitavad. Parnu
on ainsam linn pealinna jiarele, kus mitu mees-
konda, kuna elanikkude arv veidi iile 20.000.
Tartu oma 60.000 hingega omab ainult iihe see-
suguse meeskonna.

Mo6odunud aastall oli paremuse jarjekord:
1. Parnu JK, 2. Vaprus, 3. Sulev, 4. Tervis, Ta-
navune palliborsi seis peale linnavalitsuse ka-
rikatsiiklit néagi jargmisena: 1. Tervis, 2. Par-
nu JK, 3. Vaprus.

Tervis on pidanud hooaja jooksul 15 matschi,
millest voidetud 8, kaotatud 5 ja viiki mangitud
2. Viaravaid 166dud 40, kuna vastased rikkunud
Tervise puuri pithadust 28 korral. Edukam goa-
lide tegijana tf. Jiiri Vilbe 14, kes iihtlasi Ter-
vise eest 166nud rekordise arvu 42 varavat. Jarg-
nevad ps. Miger 9, vi. Hendrikson ja Enson
kumbki 5. Paremaks tagajiarjeks on voidud: Ka-
levi iile 4:1, Voitleja 4:1, Parnu JK-iga 2:0 ja
4:1, Vaprusega 3:0 ja 6:2 ning Merkuuriga
itk 151

Tervise 10-nime kuldplaadile karikale aseta-
miseks: Otmann; Parm — Schmidt (kapten);
Kuuter — Laur — Martson; Peterson — Vilbe
— Eskusson — Hendrikson.

Piarnu JK esines hiasti kevadel ja suve algul,
mil ta mangult oli parim kodulinnas, kuid roh-
kete voistluste jarele langes siigiseks mangu-
hoost.

Vaprus on voistelnud vaid 7 korda., Saavu-
tustest tahelepanu vadrivamaid voéidud Parnu
JK-i iile 5:4 ja Tervisega 1:0. Meeskond esines
liialt koikuvana.

Téanavu voideti esmaskodselt 2 linnavoist-
lust, nii Tallinnat 2:1 ja Viljandit 3:0. Seni pee-
tud 6_linnavoistlusest on kaotatud 38 ja viiki man-
gitud 1.

Viaravaid 166nud péarnlased 11, kuna Aspe
puuri labistanud pall 14 korral. Koik 6 matschi

Ees

Méger (soprusvoistlustel), tf. J. Vilbe, vi. Hendrikson,

Otmann, vh. Martson, pb. Parm, Tervise abiesimees Andresson; tagumises reas th. Laur, pi.
Peterson, ps. Vares, ph. Kuuter, vs. Eskusson.

finaali vahekohtun’k Tschutschelov, ps.

vb. Schmidt (meeskonna. vanem), wvv.

kaasa teinud ainult vv. Erich Aspe, Parnu JK,
vs. Jensen 2 on esinenud 5 korda, jirgnevad pk.
A. Jiirvetson, pa. E, Jurvetson, th. Laur ja vh.
Jensen 1 nelja korraga.

Kergejoustik,

Kergejoustiku ajaloo hiilgavam lehekiilg
lavastati kdesoleval aastal Parnus #iksevihmana
silmapiirile kerkinud Vapruselt.

Joh. Tamme algatusel ja juhtumisel korral-
dati talvel sihtvoimlemise tunnid kergejoustik-
lastele. Ja kevadel rikkalikult korraldatud murd-
maajooksudel olid tagajirjed tuntavalt paremad
varemate aastate saavutustest.

Hooaja jooksul lavastati rohkelt voistlusi,
millede arv ulatus 8-ni. Neist 16viosa — 7 —
korraldas Vaprus, kuna eelmise aasta voistluste
koguarv ulatus vaid itheni! Tugevamaks kerge-
joustiku seltsiks tousis hooaja jooksul Vaprus,
kuhu V. Puusti iileminekul Tervisest, ka pea koik
teised voistluskaaslased ldaksid. Vaprusesse kuu-
luvad sarnased nimed, nagu keskmaadejooksja
Ed. Madisson, sprinter H. Kadak ja naissportla-
sed J. Hiion ja S. Veermann (viimane vahetas
Parnu saksa spordiseltsi varvid Vaprusega).

Igal voistlusel piistitati rida rekorde, nii et
hooaja l6puks oli iiletatud 53 rekordmarki eel-
mise nelja aasta 52 wvastu. 10 alas on joutud
eelmisi aasta kolme Eesti parema saavutuse ta-
sapinnani.

Maakonna tiisedamaks kergejoustiklaseks tu
leks nimetada n. n. Eesti uut A. Klumbergi —
Juku Meimeri. Meimer iiletaski juba suurelt
Klumbergi viievoistluse rekordi, kuna kiimne-
voistluse oma on vaid aastate kiisimus. Meimeri
paremad saavutsed viie- ja kimnevdistluses on
vastavalt: 8637,515 ja 7219 punkti.

Teine mimekam joud on keskmaade crack
Eduard Madisson. Mees on joudnud keskmaades
Eesti rekorditele sarnasesse lihedusesse, millede
elukiitinal kustuda voib vist kdige vaiksemagi
tuuletdmbe zhvardusel. 1500 m jii puudu 1,8 ja
miilis 6 sekundit kuna 3000 m ei annud rekord-
jooks teatejooksu meeskonna vastu loodetud
aega. 7

Uutest tuleb nimetada Fred Kuusi, kes joud-
nud kolmikus iile 13 m ja jooksnud korduvalt
100 m 11,4 ja 11,5-ga ja 200 m 24 sek, iimber.

Hooaja jooksul kerkis silmapiirile suuri loo-
tusi andes edaspidistele heade saavutustele
sprinter H. Kadak, kes katnud mitmel korral 100
m 11,5 ja 200 m 23,6 ja 400 m 54,4.

Jooksjatest piisib juba aastaid esimeste ri-
dades V. Puust, kelle praegune vorm kiill ei kiiii-
ni tema 1925. a. paremate saavutusteni, mil ta
esimese parnlasena taitis Eesti II jargu spordi-
margi normid.

Hiipetes ja jooksudes naitas hiid tagajargi
Georg Beckmann, kes 400 m jooksis 54,4 ja kol-
mikus ligi 13 m-ni joudis. Mulla Haitov on lu-
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bav joud jooksus, kes hooaja jooksul 5—6 korda
100 m kattis 11,56 ja 11,6. Kaugushiippes tuli te-
ma paremaks margiks 6.29,5.

Erilist aktiivsust niitasid endised tuusad
Joh. Kovamees, kes kaugust 638 tegi ja Joh. Kan-
gur. A. Kongas korguse margiga 171 ja kauguse
normi 6,30 voib tousta hoolsa treeningu jarele
Eesti paremaks hiippajaks.

Hooaja jooksul katsid 10 meest 100 m alla
12 sek., kaugust iile 6 m — 6, kolmikut iile 12
— b ja teivast iile 83 m — 4.

Isedranis haid saavutusi nditasid naised
jooksudes. 60 m piistitati uus Eesti rekord kahe
poolt, mis tuli 0,3 endisest parem. Edukamad
1aiszportlased olid S. Veermann, J. Hiion ja J.
Puust. Koik kolm Vaprusest.

Kasipall.

Jarjekindlaid edusamme on ndidanud k&si-
pall. Alles see oli, kui peeti esimest korvpalli-
matschi Vapruse lavastusel, kuid méodunud hoo-
ajal tousis Parnu kisipallis kolmandale kohale.
Meekondadest paremad ja kodulinnas voitmatud
olid Vapruse omad; kelle meeskonnad on trenee-
rinud meie paremate kisipallitajate Niileri ja
Karro juhatusel. Parim surujate trio Teinberg,
Nukk ja Lauritsat véib nimetada provintsi pare-
maks. Hooaja jooksul voideti Viljandi ja Valg
meeskondi. -

Rohkelt noori joude on annud koolide mees-
konnad, kes oma esimese lihvi saanud keskkoo-
lide voimlusdpetajalt hra P. Vassililt,

TAnavu hakkab pika vaheaja jarele uuesti
startima kidsipallis ka Tervis.

Rattasport.

Rattasport oli korra Parnu lootustandvamaid
spordialasid, kuid jdeti vahepeal taiesti so6ti, ei
korraldatud iihtegi voistlust. Ténavu astus julge
sammu Tervis ja korraldas koigile teadmata iihe
voistluse ja saavutused pole enam vist kellegile
saladuseks. Tagajarjed olid suuresti hinnata-
vad, nii purustati koigis kolmes iiksteisele jarg-
nevas maas Parnu rekordid.

Raskejoustik.

See oli 1926. a. kevadel, kui Eesti tosteesi-
voistlustel Parnule langesid voimalikust 28 punk-
tist ligi pooled arvult 13, ithtlasi kolm meistri-
tiitlit ja maailmarekordki parnlaselt piistitati.

See kdlab praegu veel ainult muinasjutuna,
niivord on muutunud olukord, = Kangid on kae-
tud seltsi ruumis paksu tolmukorraga.

Tsnavu tuleks korraldada rohkelt vdistlusi,
kiill siis voistlejaid ilmub — kes piisiva treenin-
gu jarele uuesti Eesti rekordide kallale torma-
vad ja neid armuheitmatult iiletavad, nagu seda
tegid paari aasta eest Luhaddr, Brock, Kask.

Maadluses oli tasapind vordlemisi rahuldav,
parnlane Pontson viis korra Eesti meistritiitligi
koju. Vahepeal lasti maadlusmatti puhata, et
hoolega treeningule asuda eeloleval hooajal. (Nii
rasagitakse, aga kas see teostub, see on juba tei-
ne asi.)

Poksiga on lood paris rabalad. Algust tehti

1926. a. algul — kuid siis jaeti koik sooti.
Talisport.
See ala pole uus ega ka vana. Juba odige

mitme aasta eest kiis iiks Parnu meesikc_md Tal-
ja. pooras koju 19 kuivaga (nii vist ikka oli!).
Talvel lavastati iluuisutamises ja ka kiiruisuta-
mises paar voistlust, milles saavutused vordle-
misi kehvavéitu. Jaapallis voistlesid Vaprus,
Sulev, Tervis ja Piarnu JK, millede vaheline pa-
remus selgusetuks jai.
Tennis.

Suurt tousu tuleb markida tennises. Korral-
dati rida voistlusi, kust nii monestki ka meie pa-
remad nagu Chr. Lasn j. t. votsid osa, Péarnu
tennisklubi valjad on parematest Eestis. Erili-
selt tuleb markida vordlemisi korget naiste ta-
sapinda tennises.

Lauatennises moodus hooaeg voistlusrikkalt.
Peeti voistlusi nii iiksik-, paaris- ja meeskon-
dade mingus. Tugevama meeskonna omas ma-
leva spordiklubi, kes kodulinna iilejaanud mees-
kondi suurelt véitis ja isegi naaberlinna Viljandi
oma suurelt hivitas arvuga 8:1, kuna eelmise
oli voitnud Viljandi 3:2.

Veesport.

Viimasena tuleb nimetada veel veesporti,
mitte just tema saavutuste tottu, aga just see-
parast, et kogu hooaja jooksul iihtki voistlust ei
peetud. Parnu olevat ja tahtvat end nimetada
Eesti suurimaks supellinnaks, mida aga vist kee-
gi, kes neid ridu loeb, ei usu! Varemail aastail
peeti ikkagi iiks voi kaks voistlust ujumises.
Seega piistitasid Parnu spordiseltsid uue maa- -
ilmarekordi — ei korraldanud suvituslinnas iiht-
ki veespordivoistlust.

Lhk. 6.



- Piitsepa, selili,

Piitsep, Véli ja Kusnets Viiburis.

Viiburin Voimalijate poolt korraldatud
maadlusvdistlustel esinesid ka eestlased
Piitsep (Kalev), Vili (Sport) ja Kusnets
(Helsingi atleetklubi). Viimane vahetas
kuuldavasti oma virve moningate lahku-
minekute pirast v.s. Spordiga voi liiduga,
mis seisnud ta oliimpia saavutuste mitte-
kiillaldases hindamises.

Piitsepal oli kirbeskaalus vastaseks
Pappinen, keda ta Helsingis voitis. Niitid
oli iilekaalukam Pappinen, kes kord 1oi
kuid mati servale. Ulejaa-
nud aja tungis peale Piitsep, kohtunikud
aga andsid toovoidu Pappisele. Kurose
voitis Piitsep 1.49 ja Ryhésest sai ta t60-
voidu.

Vili esines kergekaalus, liities Anders-
soni 2.18, voites Toivola paremusega ja
Huuppose 10.80. Siis 1dks ta kokku Unga-
ri oliimpiavoitja Keresztesiga. Uhejouli-
ses matschis andsid kohtunikud paremuse
Keresztessile. Vili katkestas voitluse.

E. Vesterlund sai Kusnetsi tommata
korraks parterisse ja omandada paremus-
voidu. Haavistost sai Kusnets loobumis-
voidu.

Rootslane E. Malmberg pidi- sulgkaa-
lus votma vastu tookaotuse Pasaselt. End.
sulg- ja kergekaalu meister O. Friman
esines poolraskekaalus. Veckstenile kao-
tas ta tooga, kuna sakslasele Briaunile
loovutas voidu 9.25 min. selle eduka t66
jarele. . .

Voistluste tagajarjed olid:

Kirbeskaal — 1. Pappinen, 2. Piitsepp,
Eesti, 3. Ryhénen.

Sulgkaal — 1. Pasanen, 2. Malmberg,
Rootsi, 3. Savolainen.

Kergekaal — 1. Keresztes, Ungari, 2.
A. Toivola, 3. E. Toivola.

Keskkaal — 1. E. Vesterlund, 2. Kus-
nets, 3. Haavisto.

Poolraskekaal — 1. Braun Saksa, o2
Vecksten, 3. Friman.

Raskekaal S Nystrom, 2. Niemels,
3 Gallen.

Zamora diskvalifitseerifud.
Hispaania jalgpalliliit diskvalifitseeris

maailmakuulsa viravavahi Zamora luba--
“matu iilesastumise

eest vahekohtuniku
vastu. £

Neeger Euroopa meister!

Briisseli spordipalees peeti  poksi-
matsch kergdkeskkaalu eurdopameistri
nime peale. Vastamisi seisid senine meis-
ter Darton ja Belgia neeger Joe
R alph. Matsch loppes neegri punkt1v01-
duga

Holland-Belgia méngisid jalgpalli 1:A:1.

~ “Haag 16i Briisselit 4:1 ja Rotterdam Ant-

. verpenit 4:2.

Paulen, omaaegne tuntud Hollandi
jooksja, soOitis Kanadasse, kus ta astub
_tegevusse insenerina.

Eric Liddell; Inglise olump1aad1v01t3a
Pariisis 1924. a., on pikemat aega juba
Hiinas misjoniriks. Hiljuti peetud Pdhja-
“Hiina esivoistlustel v01t1s ta 400 meetrit
49 sekundiga.. .

Joie Ray voitis Flladelfla;s peetud elu-
kutseliste sisevoistlusel 25,6 km peale El-
‘Quafit, ajaga 1.27.18,2. Kolmas. oli K. Mal-
len ja neljas W Kolehmamen

E. Spordileht nr. 40

16. nov, 1928, a.

Eesti esimene jalgépalli-
profi.

Méoodunud laupdeva ohtul lahkus Riia
rongiga kodumaalt Arnold Pihlak, et Vii-
ni elukutselisse klubisse Austria astuda.

A. Pihlak oli viljapaistvam Eesti for-
vard ja vast parim Eesti jalgpallimees
iildse. Startima hakates 1920. aastast
Kalevi backina liks ta 1924. aastal iile
forvardiks, méingides kesktormaja ja pa-
rem-sisemise kohal. 1925. aastal astus
Pihlak TJK meeskonda, kus ta seni piisis.
Rahvusmeeskonnale oli Pihlak rekord-
internatsionaaliks, olles esinenud Eesti
viarvides 31 jalgpalli-maavoistlustel.

A. Pihlaka leiutamisel on suuri tee-
neid meie fanaatilisel jalgpalliarvustajal
Foto K. Akel.

A. Pihlak.

Toomas Kivil, kes Pihlaka asetamist for-
vardiks hakkas propageerima. Backina
oleks Pihlak vast keskparaseks meheks
jaanudki, kuna tal puudub backile tar-
viline iseloomu kindlus, too siisteem, tu-
genedes rohkem intuitsioonile, momen-
taalsele sidelusele ja vaimustusele, mis
langeb tihti alla — iikskoiksuseni. Backil
ei ole kunagi niisugused omadused andeks-
antavad, kiill aga forvardile, kes jargu-
kaupa siittides ja kustudes vdib siiski
oma osa viga rahuldavalt 1abi viia, mille-
ga Pihlak on saanudki hakkama. Omades
suure fiilisilise jou, hea pallikdsituse ja
vordlemisi tépse tabavuse, oli ta meie edu-
rivide kindlaim ankur, kes viravapoual
ikka enamisti pa#stis.

Ajakirjandus tahab enesele A. Pihlaka
suhtes lugeda veel teisigi teeneid. See oli
1926. aastal ,kurikuulsa®“ Rootsi-Eesti
maavoistluse eel, mil Eesti senine pdline
vasakback O. Silber arvati reservi. Liidu
tehniline Komisjon tahtis siis vigisi Pih-
lakat backiks tagasi viia, ehkki Pihlak
ise ja ta selts selle vastu seisid. Ajakir-
janduse kéral jdi Pihlak oma kohale —
kuigi tookordne maavéistlus 1:7 kaotati

Lhk, 7.

— ja sellest momendist &ieti algabki Pih-
laka tous.

Niiiid oleme siis Pihlakast ilma, ar-
vatavasti siiski mitte lopulikult. Profina
peaks ta Viinis saama odige tiiseda kooli
ja rikkalikud kogemused, mis edaspidi
veel kord vististi Eesti jalgpallipollul leia-
vad kasutamist, kui mitte Pihlakalt-mén-

gijalt, siis Pihlakalt-treenerilt. Ses mot-
tes soovime Pihlakale — onne kaasal

Head edu Donau maal!

Ringkdik Riia spordiselfsides.

Et Lati raskejoustiku klubidest pilti
saada, oigem harjutustegevusest, tegin
viikese ringkaigu Riia raskejoustiku klu-
bidesse. Pea koik neist, mnagu Krauze,
II. atleetklubi ja Armia sporta klubs on
omale ruumid hankinud keldritesse ning
need ei vordu meie Kalevi, Spordi, isegi
Piarnu Tervise ruumidele. Need tuleta-
vad viga meele meie maadlejate koos-
kaimise ruume aastat 10—20 tagasi, kus
toodi dmbriga talvel lund pesemiseks ja
kivikoval matil silda tongiti.

Vastand teiste Riia raskejoustiku klu-
bidele, eriti ruumide suhtes, on I ‘Riia at-
leetklubi, mis ka koige vanem spordiklubi-
dest Latis. Riia I. atleetklubi piihitseb
3. nov. oma 38 a. tegevuse juubelit.

Klubi on asutatud. 1890. a. Riias ja te-
gutsenud ilma vaheaegadeta, koondades
enese timber spordihuvilisi, eriti just ras-
kejoustiklasi. Praegu on klubil ligi 400
liiget ning tédnu praegusele klubi esimehele
hra Skultisele, omab klubi eriti niagusad
uued ruumid Vonnu tin. 43. Klubi tarvi-
tada on poksi-, maadlus-, toste-, duschi-,
koosoleku- ning emelauaruumld

Jélgides I. atleetklubi tegevust, vbib
roomustavalt mérgata kavakindlat korda
harjutustes, mille iile eriti hoolitseb klubi
treener hra Meezit. Atleetklubi, kes prae-
gust vaiksel viisil opositsioonis Liti raske-
joustiku liiduga, on viga pahane Lati lii-
du tegevuse lile, isedranis Eesti sportlaste
ignoreerimise parast.

N. Kursmann.

U. s. LCivika ringreisil

3. ja 4. novembril viibis Tartu ii. s. Liivika
Tallinas kohalise N. M. K. 1. kiilalisena.

Esimesel ohtul véitis Liivika nith#sti korv-
kui ka wvorkpallis N. M. K. ©-d, tagajirgedega
korvpallis 29:24 ja vérkpallis 2:1.

Teisel pdeval oli vastaseks Liivikale vorkpal-
lis Tallinna parimaid meeskondi — Kalev, kes ka
voitis 2:0,

Korvpallis voitis E. meister Russ (1. a. Vit-
jas) 42:16. Teisel paeval avaldas méngu peale
tugevat moju meeste viasimus. Monel tuli kahe
paevaga maha pidada 4—5 mingu.

10. ja 11. novembril viibis Liivika Parnus.
Pikk ja viasitav reis ning eelmise nidala mingud
jatsid oma jiljed mingijatele.

Esimesel péeval oli Liivikal véistlus P#rnu
Vaprusega, kes voitis 2:1. Halb on valgustus, mi-
da ka Tall. N. M. K. U. véimla kohta peab iitlema.
Harjumatuil méangijail on vérkpalli isedranis ras-
ke seal mingida.

Korvpallis voitis L11v1ka 38:17.

Teisel pdeval voitis Liivika Tervise vorkpal-
121§ 2231 Korvpallis mangis ta viigi Vaprusega

Liivika koosseisust puudusid Norman
Goorman.

Nii siis kaheksa voistluse kohta neli véitu,
kolm kaotust ja iiks viik.

U. s. Liivikal seisab ees tuleval semestril pi-
kem reis 14bi Euroopa

Treenerina . s. Liivikal tegutseb H. Niiler,
varske kehakasvatuse juht Ameerikast.

U. s. Liivikasse on koondunud ka kéik endi-
sed parimad Tall. keskkoolide kisipalliméngijad:
Norman, Zimmerman, Margevitsch, Karro, Pek-
kan, Veinman, Goorman, Treier, Kalman j. t.
Seega rida ekstraklassi mingijaid.

— Berliin 161 jalgpallis Oslot 2:0,

ja



VILJANDI ARENG.

Kergejoustikus saavutati mirgata vat edu. — Jalgpall jille kingus.
Viljandil valmimas kaks spordiplatsi.

Kuigi kdesolev siigis pole olnudki nii viga
kare spordimeeste vastu ning kuni hilise ajani
lubanud viljas sportida — ometi 16petati Viljandi
suvispordi hooaeg juba septembri esimesel poolel.
Osalt oli see tingitud sellest, et mitmed sportla-
sed valgusid tlikoolilinna, teine osa jélle oktoobri
esimesel sojavakke ka valmistas Tallinna
Merkuur teatud pettumuse oma valega, lubas kuni
viimse minutini tulla, kuid siis fitles sellest tele-
grammi teel dra. Igatahes polnud mainit teguviis
pealinna jalgpallimeeskonna poolt kuigi korrekt-
ne, ning kaotab arvatavasti mitmeks ajaks isu
pealinlasi Viljandi kutsuda. Petetud sai niihdsti
jalgpallipublik kui ka jalgpallimehed ise. Ja nii
vaibuski hooaeg ilma kiara ja miirata.

Mis moodunud hooaega puutub, siis oli ta
osalt ka kaunis ,,must®. Vahemalt kergejoustik 16i
Viljandis h#sti 18bi, kuna vaesekslapseks, kes
peaaegu vaid kaotuste osaliseks sai — oli jalgpall.

Kergejoustiku alal korraldati iildse 13 v&ist-
lust. Peale selle veel kaks wvoistlust véljaspool

Viljandit — viljandlaste osavotuga kaitseliidu-
paev ja Parnu-Viljandi linnavéistlus — molemad
Péarnus.

Koige paremaid tagajiargi saavutati visketes
— siin iiletavad kuulitoukes 12 m piiri 5 meest,
jarjekorras Ivask, H. Lilienthal, E. Reisenberg,
E. Lilienthal ja A. Mitt. Ka K. Tamm oli kindel
12 m mees, kuid ei votnud woistlustest kuulitou-
kes osa. Kettaheites iiletas 38 m piiri 4 meest:
E. Lilienthal, R. Ivask, A. Mitt ning H. Lilienthal.
Ule 30 meetri oli veel 9 meest.

Odaviskes oli esimene jiallegi H. Lilienthal
56,5 mtr, kuna harjutustel kodukohas Tarvastus
on iiletanud isegi 60 m piiri. Jargmised paremad
olid: Siilak 48,08 m ja A. Balzar 47,6 m. Ule 40
m iildse 7.

Hiipetes oli parem endine tartlane E. Labent,
kes saavutas kaugus 6,83, korgus 1,60, kolmik
13,568 ja teivas 2.80 m. Jargnevad hiippemehed on
E. Lilienthal vastavalt (6,18 — 1,60 — 12,88 ja
3 m), siis H. Lilienthal 6,24, 1,55, 12.40, kuna tei-
vast pole hiipanud.

Lubava mehena pani end maksma siigisestel
keskkoolidevahelistel véistlustel 17-aastane B.
Aniline, saavutades kolmikus %kerge vaevaga
12.79, kuna jargneval pdeval lakkamatult allara-
bisev vihm takistas kaugushiippes hiilgamast —
saavutas vaid 5,89 m. Treeningtagajirg on kind-
lalt iile 6 m, ka korguses niitas ta 1.60 m.

Jooksudes oli tublisti teistest paremaks E.
Labent, kuna jirgnesid E. Lilienthal ja B. Ani-
line. 400 m favoriidiks oli J. Mager, kes sligisel
joudis 54,7 sek. 1500 mtr. ja pikematel maadel
domineerisid J. Erg, A. Riiiitel ja Kaalep, saavu-
tati ka vordlemisi kenad uued maak. rekordid —
1500 m — 4.28,2 ja 3000 m — 9.50,2.

Ka oli veel teistelgi aladel keni saavutusi,
kuid ruumi puudusel peab neist vaikima.

Kuigi iilaltoodust voiks valja lugeda, et Vil-
jandi on rohkesti hiilgavate saavutustega mehi
hankinud ning tahab nendega hiilgada, ei ole asi
toepoolest nii, vaid edu oli seletatav just harju-
tajate rohkusega. Kui varematel aastatel vaid
tiksikuid sportlasi vois Viljandi ainukesel spordi-
platsil — maak. giimn. pargis — n@ha, siis mo6o6-
dunud suvel kihas plats aina harjutajatest. Pol-
nud sageli isegi ruumi kuskil harjutada, seevorra

olid viskepaigad ning huippekastid okupeeritud. Ja *

seetottu ei jadnud muidugi edu tulemata. Suure-
maks krooniks kergejoustiku edule oli igatahes
vana rivaali — Péarnu voitmine kergejoustikus
septembri alul.

Suurt puudust on seni Viljandis tuntud spor-
diplatsidest. Ainukesena oli selleks vaid kohane
tilalmainitud maak. giimn. park — kuid et see oli
puid tais, siis loomulikult polnud mingit avarust
sportimiseks. Eriti jalgpallimangude takistajaiks
olid 5 tamme jalgpalliplatsil. Nende mahavotmi-
sest unistati juba rida aastaid, kuid ikkagi ei ol-
nud voéimalik mahav6otmist teostada, kuna sarna-
sele toimingule kooli direktor tédie siilega vastu
s0dis. Kuid sel siigisel — hooaja 16pul — saavu-
tati siiski eesmark ning tammed langesid kirve-
hoopide all, et jargneval aastal oleks vabam
sportida. Talvel ehitatakse sinna kavatsuste ko-
haselt liuvali, mis loodetavasti nii avar on, et ka
jaapalli saab méingida.

Ka teine spordiplats — jarveddrne staadion
— on juba suuremalt osalt tasandatud ning prae-
gu on torutamine kasil. Lootuste kohaselt saab
ta ka tuleval suvel valmis, nii et Viljandi saab
ithel hoobil kohe kaks spordiplatsi — ja moélemad
vordlemisi korralikud.

Ka kolmas platski on veel kavatsusel — mis
ainult sel puhul teostatakse, kui linn veelgi suu-
reneb,

Igatahes on Viljandi kiillaldaselt selleks spor-
diplatsidega varustatud, et 1930. a. saaks iileriik-
lisi kaitseliidupsevi Viljandis korraldada.

Rootsi ‘paremad tagajarjed.

100 m: Sjostrom 10,6; Skold 10,9. Sama aega
jooksid veel ka Kugelberg, H. Eriksson, E. Lund-
kvist, Hallberg ja Palmgren. 9 meest jooksid
11,0. 200 m: Kugelberg 21,9; S. Petterssot 21,9;
Skold 22,0; 22,4 — Lindkvist, Ahlm, H. Eriksson.
13 meest alla 23,0. 400 m: Kugelberg 49,56; Ham-
margren ja S. Petterssn 49,7; Bylehn ja Wachen-
feldt 49,0; Engdahl 50,0. 16 meest alla 51,0.
800 m: Bylehn 1.52,8; Josefson 1.54,8; Kraft
1.55,4; Sunesson 1.56,1, 17 meest alla 2 min.
1500 m: Vide 4.00,2; Sjogren 4.01,3; Andersson
4.01,5; Kraft 4.01,8. 18 meest alla 4.10. 3000 m:
Vide 8.37,4; Eklof 8.40,6; Lindgren 8.56,3; Sten-
felt 8.59,9. 5000 m: Vide 14.41,1; Magnusson
14.58,8; Eklof 15.03,0. 25 meest alla 16 min
10.000 m: Vide 31.01,0; Lindgren 31.26,0; Mag-
nusson 31.37,0. 18 meest alla 34 min. 110 m ték.:

"51.85;

S. Pettersson ja Wennstrom 14,7; Andersson 15,2;
Lundgreen 15,4, 7 meest alla 16. 400 m tok.:
S. Pettersson 52,4; Kjellstrom 54,6; Lundgren
56,7. 10 meest alla 1 min. Kaugus: Hallberg 7.50;
Svensson 7.39; Bergman 7.19. 8 meest iille 7 m.
Korgus: Adolfsson ja Hulteranz 1.90; Bergstrom
1.88; Jansson 1.87. 6 meest 1.85 ja 10 meest 1.80.
Teivas: Lindblad 4.00; Nilsson 3.83; Santesson ja
Svensson 3.65. 14 meest veel iile 350. Kolmik:
Higgstrom 14.48; E. Svensson 14.29; J. Svens-
son 14.17. 6 meest iile 14. Kuul: Norrby 13.95;
H. Jansson 13.90; B. Jansson 13.83. Ainult 7
meest iile 13 m. Ketas: A. Erikson 44.15; Karls-
son 43.66; Forsberg 43.00. 17 meest iile 40 m.
Oda: Lundqvist 71.01; Lindstrom 67.77; Berg-
strom 66.46. b5 meest iile 60 m. Vasar: Skold
Lind 49.32; Janson 47.61; Andersson

46.55. 12 meest iile 40 m.

==
«Ovomaltine»

loomulik jjoutoit, fheamaiguline ja kergesti seediv,
aitab suurendada vaimlisi ja kehalist vastupidavust

QVOMALII

Dr. A. Wander A-G, Bern, Schweilz.
Mugil koikides apteekldes ja rohukauplusies.
LADU: A.-S. «Epha¢», Tallinn, Harju tén. 41 ja Narva

on vaartuslikumatest toidu-
ainetest, konisenireeritud

ja t66voimet.

S e
kosuiab ka Teid.

mnt 42. Tarius, Lille t. 1,

Vastutay toimetaja H. Tammer,

— K. Schubert parandas Saksa 100 m
vabaujumise rekordi 1.00,6 peale. Endine
oli H. Heinrichi 1.01,0.
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Tallinn, Toompuiestee 19,
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Soovitab oma valmistatud
spordi ja voimlemise abinousid.
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Tallinn, PIkk t 47, fel. 10-02.

Kofale joudnud suusad
suures valikus.

Ddoelakse vastu tellimisi
Norra kiiruisutamise pan-
schide ja Rooftsi Stille € Ce

lluuisutamise raudade

peale.

Ladus saadaval ké&ik far-
visminevad spordiabindud.
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SPORT

Igasugused
spordiabindud.

Spordiseltsidele séja-
vaelastele ja koolidele
hinnaalandus.

Kaubamafa

,,Sport“

Tallinn, Narva muni. 19,
kénetr. 23-C0.

——

Tall. Besti Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk t. 2

Viljaandja Eesti spordi keskliit.



