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Naine ja sport.

Saksa spordiopetaja A. Abrahami jirele H. T.

Silmitsedes meie spordiliikumist, néie-
me, et meil mitmelgi alal naised on esi-
nenud, ja isegi eduga, voistlustel loorbe-
risi l0igates. Naisvoistlusi on peetud
ujumises, tornihiipetes, soudmises, tenni-
ses, uisutamises, iluuisklemises, kerge-
. ioustikus — lithikesemaa jooksus ja hii-
petes. Viljamaal on sellega hulga kau-
gemale joutud, isegi niisuguse alani, nagu
poks. Monel alal on naiste tagajarjed
paremad isegi meie meeste omist (suu-
satamine, ujumine), ja nagu kuulda kavat-
setakse edaspidi naiste oliimpiaméngusid
korraldama hakata. Ei ole siis huvituse-
ta tihele panna, kuidas viljamaal naiste
sportimise péddle vaadatakse, kas seda
hukka moistetakse voi kiidetakse. Lase-
me koneleda iiht tuttavamat Saksa spor-
ditegelast, spordiopetajat ~ Abrahami
(Sportblatt Nr. 11 — 1922):

Missugune naine spordib meie paevil?
kerkib esimesena meil pdevakeorrale Kkii-
simus.

Kui ma ringi vaatan perekondis, selts-
konnas, ametikohtis ja sportlises nais-
ilmas, leian ma méaidratu vahe nende esi-
tajate vahel. Mitte ainult siis, Kui naine
ju kuudeviisi on sportinud, vaid ka sel
momendil, kui ta alles otsustab spordile
anduda. Verevaeseid toaskiikitajaid, sur-
nud vidikekodanlistes nouetes kasvatud
tiidrukuid ei lasta vanemate poolt iial

(viljaarvatud vast tennis) sportima. Nii-
sama naeme harva spordile ldhenevat

daami, kes kannab aastasadasid kestnud

kodunemise jilgi, mis valgust pelgab.

Paljud, kes uudsust, eelarvamiste, puudu-

liku arusaamise voi konkurentsi hirmu

pirast polgavad ja selle tottu pohimét--
telikult ei salli, ei saa kindlasti spordi

edustajaiks. '

Naine, kes spordile andub, toob iithes

_ proportsionaalse, loomuliku keha; ta tun--

neb, et ta voib nididata ennast spordi-
iilikonnas.

Nende normaal tiidrukute ja naiste
kehade [dbi selgub meile naiste hinge-
laad, iseloomu avaldusvormid, mis mit-
meski sihis meeste omist ei erine. Kes
oleks seda voimalikuks pidanud, et nai-
sed, histigi kasvatatud, isiklikus
voistlusspordis endid vaevavad
ia treneerida voivad. Tegelikult on see
tanapidev olemas.

Ainult tervise pdrast meed naised iga--*
tahes ei spordi. Ja riitmiline voimlemi-
e, iitlevad nad, olla neile mottetu, tekki-
nud olemasolu nouete kohaselt ja viia
artistlikkusse. Vaatamata selle pdile, et
noor daam loomulikult muusikalist tun-
net, romantilist mottelendu ja vastavat
orna keha pidi iihes tooma, selle asemel,
et mehelminekuni riitmilises voimlemi-
ses, ringminges ja tantses aega mooda
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saata. Ka siil, nende kehaharjutuste juu-
res mingib hiigieeniline faktor hoopis
korvalist osa, sest kunstilised kalduvused
nditlemis- ja silmapaistmispiiiid ohutavad
auahnust riitmilises voimlemiseski.
Selles mottes omab voimleminegi oma
rahvuslise tdhtsuse, sest ka tema toob
inimestele enam selgust oma orgaanide
funktsioonidest ja korvalproduktina kul-
tuuri ja tervist.

Asetudes ajajirku, mis valitses aasta-
sada tagasi, romantikasse, kus naisnoor-
sugu vaevalt midagi t6ost,  veel viahem
eluvoitlusest teadis ja tagasihoidlikku
kodust, elu elas, pidi voistlussport néit.
riitmilise  voimlemise  korval toores
paistma.

Kui aga arvesse votta naiste tegevust
sojas ja iilesandeid, mis praegune aeg
emadele ja tiitardele sdeb, kui tahetakse
ndha, kui vali ja toores on praegu ole-
masolu voitlus igal pool naistelegi, siis
moistetakse, et voistlussport vihem nai-

se esteetilist ilmet kannab kui otsekohest
ajamirki: enesekaitse avaldust.

Kas ei ole see polvenemisele hida-
ohtlik, kui kehaliselt nork naine kihuta-
takse olemasolu voitlusse mehe eesku-
jul, olles neis oludes ka ema, praegu ja
koigi tulevaste polvedele ?

Ainult kehaliselt tugev naine voib
meie paivil piisida. Mees on annud te-
male iihedGigluse ja ei ole takistand te-
male isiklist voitlust olemasolu tarvidus-
teks. Niiiid peab mees nidgema naises
enam kui drritust oma tundeorgaanidele,
ta peab lubama talle, tema (mehe) hiiks,
mitte ainult korsette, kleita ja kiibaraid,
vaid peab néditama teid ja abi-
nousid, kuidas kehaliselt nii-
vord karastuda, et aja survet
jou ja iseteadvusega kanna-
tada. Ja mis meie ndeme, loomulikud
(normaal) naised tulevad ise sportima.
Nende instinkt né#itab neile teed. Ter-
vitagem seda!

Kehakasvatus kolme-neljakiimne aasta eest
* ithes -tervise normeerimisega.

Dr. Hermann Jiirgenson.

(Jérg.)

Peatades piidasjalikult antropoloogi-
liste hindamiste juures senini pikemalt,
liheme iile niiiid juba fiisioloogiliste hin-
damismetoodide juure, katsudes néiidata,
kui raske tihti on siin 4ra méadrata ,.kesk-
mist tervist. Ma mainisin juba kord
ennem, et fiisioloogia iilesanne on keemili-
selt kvalitatiivselt ja kvantitatiivselt dra
kaaluda, mis tervel inimesel tarvis l4-
heb, mis mitte, mis ta (s. o. inimene) tea-
tava t00 juures so6ma peab, kui palju
seda ehk teist ainet peab terve inimene
teatava kaalu jne. juures omama, palju
dra andma, jne. jne. Nimetasin ka Voiti
toidutaabelt, mis nouab 70 kilogrammili-
sel tootajal inimesel 118 grammi muna-
valget, 56 gr. rasva, 500 gr. jahuaineid
(sbevesinikke), mineraalsoole, vett, kunas

samal ajal Joffa uurimisi Kalifornias .

nimetasin jalgpalli, midngivate iiliGpilaste
juures, kus tarvis liks 260 gr. munaval-
get, 416 rasva, 710 gr. jahuaineid jne., too-
nitades, et iga sport, vdimlemine (mis
seega raskem toost on) oma toidutaabelt
fiisioloogilisest seisukohast nouab. Kuid

mitte just fiisioloogiliste taabelite vilja-
tostamine ei tee raskusi, kui see, et me
inimese individualiteeti kiillalt ei tunne,
et anormaalsusi palju ette tuleb, ilma et
meie voiksime sdiljuures igakord haigu-
sest rddkida. Meie voime siinkohal réda-
kida n. n. fiisioloogilisest albuminuriast,
dlitkosuriast jne., kuna iseenesest need
nahtused tiiesti haiguslised oma loomu
poolest on, nagu n. n. orthostaatiline al-
buminuria ka monede juures, kus moned
keemiliselt libitootatud ained pikali olles
ehk seistes muutuvad, kord munavalget
omavad, kord mitte. Prof Leube
poolt esmalt tihelpandud fiisioloogiline
albuminuria on palju tidhelpanu enese
padle tommanud, kas meil sel puhul hai-
ousega ehk tervisega tegemist on, kuid
siiski pole just midagi positiivset saavu-
tatud, pddle hulga statistilise materjaah
mis selles sihis konstateeritud. Uhte ni-
metame siin, et iiks selge on, et raske 66
suurendab igasuguseid haiguslisi nahtusi,
nii ndituseks albuminuria mottes pro -
fessor Grainger-Stevarti ji-
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rele ithe kolmandiku vorra umbes (albu-
minuria enne t6od ja parast tood tervete
sodurite keskel oli proportsioonis 44:64),
et edasi, harjumine tooga vihendab albu-
minuriat. Laste kohta nimetab prof.
Grainer-Stevart, et nendel see proport-
sioon albuminuria mottes enne ja pirast
tood 4:60 vastu olevat, et vanade sodu-
rite pddle haiguslises mottes sojamars-
simised palju kergemalt moéjuvad, Kkui
noorte nekrutite paile jne. jne. (v. ,,Me-
dizina* 1889). Voiks iihineda Dr. And -
rev Macfarlane‘ga ses suhtes, kes
jalgpallimidngijaid uurinud on mainitud
seisukohast vilja minnes, leidnud nende
mangijatel tihti raskeid neerudest pirit
olevaid produkte, munavalgeid tihti cy-
lindrisi jne., sdal, kus neid ei tohiks olld,
ja tosiselt kiisida, kas viimaks mitte need
rasked harjutused, kus juba fiisioloogili-
selt toitu palju tarvis liheb (v. iilalpool),
mitte koige tosisemat neeruhaigust vii-
maks vilja ei kutsu, rddkimata veel neist
sportlastest, kes sarlakit ja monda muud
kergesti neeruhaigust viljakutsuvat tobe
lapsepolves juba ldbi teinud? .. Samuti,
iitlen juure-veel, et vidga halvasti ses
mottes peaksid méjuma ka ujumine jne.,

kus kiilm vesi-ehk vdga kiilm ohk otse-
kohesesse iihendusse kehaga puutub.
Voiks veel nimetada mitmeid muid mo-
menta, mis neerude piidle moju viahemalt
kaudsemalt ei jita avaldamata, kui méang
pasunakooris. kus prof. Grainger-Ste-
varti jirele lastel albuminuria tousnud
8,3%—20,8%, visitav fiilisiline t66, visi-
mus, kus albuminurikerite % tousnud
76,6% padlt 88%-ni Dr. Chateau-
bourgijirele (v. , Vratsh® 1894, a.) ehk
jalle sama arsti uurimised 50 Gpilaste
kohta, mis nditavad, et vaimline t66 (ek-
samitele valmistamine) ka raskesti nee-
rude pdidle voiks mojuda, kus albuminu-
rikerite % 92 paile tousnud, nimelt olnud
cksamite ajal 46 opilasel albuminuria
nahtused. Ka gliikosuriast jne. tuleks siin
radkida, kuid et ta mitte nii sagedane ei
ole, vaikin temast. Edasi. — Soovides
tervisliselt inimest normeerida, peaksime
ka inimeste professionaalseid haigusi
teadma, eriliselt sportlaste kohta arva-

~ tud veresoonte ja * siidame haiguseid.

Professor Ferdinand Lagran-
ge arutab omas toos ,Kehaliste liigu-
tuste fiisioloogia®, kiisimust, missugusi
harjutusi peaks vanem pdly tegema. Ta
tihendab, et vanemale pOlvele isedranis
kahjulikud on kiired liigutused, jooks.
Nagu teada, arvab prof. Lagrange, algab
inimestel soonte lubjastamine umbes 35
aasta f{imber. Kuna nooruses sooned
painduvad olid, saavad nad niiiid juba
rohkem kobrakaks, lubjanevad, nad ei
suuda enam kiillalt korralikult tootada.
Raskuse punkt langeb niiiid juba tervelt
siidame pddle ja kui vanemas eas veel
paliu jooksta jne., voib kergesti surm ta-
gajarieks olla. On ju teada ratsutajatel,
kui pea kiirsoitudel osavotiad hobused
,.vananevad®, nende sooned saavad nii-
vord rikutud, et pea nad ei kolbagi jook-
sudeks. Tuniisis on kurjeerid, kes
suuri maid jooksevad. Need vananevad
varsti, ja kvi ka iile 35—40 aasta veel
jooksevad, siis saavad -nad varsti juba
siidame haiguse, mille kdtte surevad. On
teada samuti uurimistest, katsetest, et
noorus. kes jooksus ja kiirkdimises vane-
mat polve alati voib voita., pikemate
maade kdimise juures sojapdivil varsti
visib ja kolbmataks saab. Prof. Lag-
range soovitab vanemale polvele enese
tervise = parandamiseks just rahulikku
kéndimist, tasast liikumist virkses ohus.
Uldse tuleks igal pool katsuda tervislist
printsiipi 18bi viia:
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Tuleks fiisioloogilisest seisukohast
hinnates inimeses wvaadelda, kui ainete-
vahetuse elundid, nii ka eraldi kopsude
tegevust ja ergukava, kui meeleolu ja
iildist korraldajat meie elus.

Huvitavat materjaali meeleolu tdhtsu-
sest pakkusin prof. Jarotsky ja teiste ja-
rele ,Eesti Spordilehe” Joulunumbris
1921, et aga minu arvates, sport—mangule
peab eesoOigust andma voimlemise ees,
selleks: toon analoogilise  protokolli
»Moskva hygieena seltsi” koosolekust
24. okt. 1892, tuntud hygieena-professori
Erismanni juhatusel. Nagu protokol-
list (v. ,,Vratsh* 1893. a.) niha, on koige
suuremat huvi koosolevate tervishoiu-
arstidele pakkunud referaadid ,,fiiiisilis-
test harjutustest koolides, millega esine-
sid neli arsti: Dr. Dr. E. Pokrovsky,
H. Sack, H. Tsabel ja V. Neste-
rov. Sel korral olnud koolis tarvitusel
Saksa voimlemine (vdoimlemine aparaa-
tel, rekk, parred jne.) ja Rootsi voimle-
mine (vabad harjutused). Toonitati sel-
korral mitmeti fiiiisilise kasvatuse taht-
sust ja peatati selle probleemi libiviimise
juures koolis pikemalt. Kiisimust: Kkas
voivad fiiiisilised harjutused saada vas-
tuabinouks kooliopilaste visimustundele ?
Otsustati nii, et voivad olla, ainult tarvis
on vastavat korraldust arstide juhatusel.
Toonitati, et sel ajal, s. 0. Rootsi ja Sak-
sa voimlemisega sunnitakse nii kui nii
ndrviliselt visinuid lapsi tegema vasta-
vaid, tarvilikka harjutusi, mis sugugi
opilast ei huvita iseenesest; puhkust er-
gukavale ei anta. Need liigutused, pdi-
asjalikult kdtega voivad varsti vilja kut-

rendades vereringjooksu ega kopsude
ventilatsiooni veel kinnises ruumis!..
Rohkem vastavad harjutused tervisele
oleks kosutav mang isedranis vars-
kes ohus. ,,Meil on visinud keha, loe-
me protokollist, ,koige .esmalt seepirast
on sel kehal tarvis puhkust, — seepéirast
peab koige pédidlt andma kehale vaba-
dust — muidugi teatava kontrolli all®.
Selle 1dbi, s. 0. mangu ldbi suureneb kop-
sude ventilatsioon, vereringjooks iihes
monususe tundega ja ilma sundimiseta,
kusjuures tahtejoud voOib valitseda
harjutuse iile. Ka kasvatab méng psii-
koloogiliselt ja pedagoogiliselt, arendades
omavahelist soprust, kohusetunnet jne.

Kokkuvottes lopuks koike eeloeldut
naeme, et spordi ja fiiiisilise kasvatuse
probleemi lahendamine iseenesest mitte
sugugi noor ei ole, et juba rohkem kui 30
aastat tagasi ,Die deutsche Turner-
schaft’il 1,89% koige Saksamaa rahvast
oli, et juba ammust ajast tervishoidlased
(arstid) selle kiisimuse kallal pddd murd-
nud jne. Me nigime, kui raske ka tihti
rddkida on ,keskmisest tervest” inime-
sest ja missugused Ilaiad perspektiivid
avaneksid meil, kui oma rahvale tervet
sporti, kasulikku voimlemist ja kehal.
tood voiksime pakkuda.

Vahest uued arstid, keda Tartu iili-
kool praegu alaliselt vilja laseb, kui ka
riigimeeste arusaamine kord fiiiisilise
kasvatuse tdhtsusest, lubavad meid vars-
ti sammuda Rootsi ja teiste kultuurriikide
jarele ses suhtes, et suuta oma sporti jne.
kord juhtida teadusliselt normeeritud,
oigetele radadele.

suda vidsimust lihastes, tihti mitte suu- Tartu. Dr. Hermann Jiirgenson.
Adremirkused.

»larapita” I. palgelehe deviisis kuu-
lutasid Eesti paremad kirjanikud muu
seas soOjakdiku ka kehakultuuri harras-
tamise vastu. Ehk kiill asja osalt vana-
nenuks voib lugeda kui fakti, ndeb aga
tegelikus elus iiksikuid vastuhelke, mis
osalt sellega kokkukolasse lase\cad viia.
Sellepiarast need read.

Kirjanikkude sojahiiiid kdis  koige
selle vastu, mis ithiskonnas viletsat,
viiklast ning vaimusurmavat. Kahju peab
tundma ainult, et nende moistmises ka
kehakultuur sarnases negatiivses tdhen-

duses avaldus, niipalju kui ka lugupida-
mist voita voib iileiilldine, peab iitlema,
mitte niipalju esteetiline kui vast eetiline
iileshitiide sihitus. Kui ka endid mitte
otsekohe tiielisteks kaasmotlejateks ei
taha pakkuda, peab ikkagi siinkohal tum-
nistama, et sport ja kehaarendamine te-
gelikult samu iildiseid sihte taotlevad,
vast pdale koige ainult selle vahega, et
nad mitte niisugusel kitsal wvaatekohal
ei seisnud Kkirjanduse suhtes, nagu see
nende kohta end avaldas. Seepirast
voiks meie kodusele kunstile julgelt ette-
heidet teha, et ta kitsarinnaline, péddlis-



42 EESTI SPORDILEHT

Nr. 4

kaudne, seega siis iilekohtune on olnud
kidesolevas kiisimuses. See oli isegi
iillatus.

Mitte igalpool pole see nii.
janduse viljakostvatest nimedest
monigi spordiga vahekordades, muidugi
mitte ddrmiselt pohjalikus vahekorras,
sest niisuguseid ddrmisi on spordis ainult
iiksikuid, ilma mingi hidaohuta iileiildi-
sele oludekorrale. Kirjanduslistest nime-
dest tarvitseb tdhendada niisuguseid,
nagu: DMaeterlinck, Maupassant, Jack
London, Edschmid, isegi Tolstoi voiks
sellest kiiljest tdhendatud saada, j. n. e.,
ithesonaga — palju energilisi, hakkajaid,

Ilmakir-
on nii

iihtlasi peetakse parematekski. Ja just
vaimupimeduse poole viiv pole ta isegi
neile kaugeltki ning kunagi mitte ja ei
saagi seda olla, sest oma lopulikus ole-
muses pole sport ikkagi mitte negatiivne
ndahtus. Néidhtavasti ei tunne meie Kkirja-
nikud spordi olemust vdhematki ning ei
tunne ka sportlase iileiildist hingelist ta-
sapinda. Ei tarvitse teda sugugi oletada
mingisuguse tuima ning pimeda rammu-
tiliitbina, nagu mingi, Tassa kirjeldatud
Héarginimesena, tiielisena vastupidisu-
sena vaimukultuurile. Sest nii umbes
paistis iileskutses arusaamine sellest.

Ever vaifseb || IS [
vaRavar, e' \'i o &

i 9 Al > Luhavs é}‘N\
.M’“"-!,o“ -l6in 3oa“| m Lu:o‘;?:o.,b K|umbee9'iJ

P vennalikus NS,

armastuses o=y ¥ /f

Koos. ¢
% _}amw L=
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. Silmapaistvamad tiiiibid tdnavusest jadpallist.

tihtipddle just elujaatajaid mehi, péailegi
et nende sport oli just iildulatuslistes pii-
rides.. Spordi iilesanne pole sugugi mitte
ainult kitsas rekordiline, vaid ka iildrah-
vusline, ja niisugusena ei ole ta jille
mitte otsekohe rekordiline. Rekordiline
on ta alati ning igalpool olnud ainult iiksi-
kutele, sellekohaste omadustega eriti va-
rustatuile enthusiastidele, nagu niisugu-
seid on olemas igal muulgi alal, kus neid

Péidlegi kardeti eriti noorsoo pirast,
kelles viimasel ajal isedranis suurt huvi-
on méirgata kehakultuuri poole, teades,
et alati noorus see element on olnud, kes
neid koige enam austab, kartes seda kao-
tada. Niiiid ndemegi mondasuguseid mar-
ke. 4-dal koolinoorsoo kongressil aval-
das noorsoojuhtide enamus antipaatiat
kehakultuurilisele arenemisele iihes tema
edasiviivamas, vaimukarastavas, noor-
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Ritsepa tarvituste. kauplus

§. 5. ORLOFF,

S, Karja tin. 10, Tallinnas,

soovitab spordimeestele omast ladust:
héid inglise ilikonna-, fraki-,
smokingi- ja voodririiet, kui ka
koiksugu muid rédtsepa tarvitusi

soole koige kohasemas sportlises alas :
skoutingus; iihtlasi ka ,,Noorseppade‘ lii-
kumisele. Kes sportlise kirjandusega
tuttavad on, need teavad, et just noored
spordis koige vihem rekordilisele spor-
dile kohased on, ning et nende selleko-
hane arenemine iildisematest reeglitest
juhitav. Skouting, oma paremal kujul,
votab just seda arvele ning annab iihtlasi
ka ecetilise aluse tulevasele inimesele.
Miks seda nimetada séjavieliseks kivis-
tumiseks? See on suurim eksitus ning
teadmatus. Kas ei mirgata siis, et just see
hiddaoht koige vahem skoutingus avaldu-
nud on. Noored skoudid ilmutavad tege-
likult otse vastupidiseid wvoorusi: tiise-~
dust ning iseteadvust, iihtlasi ka iihis-
meelt ning palju enam vaimukust, kui
monelgi kéverakskujuneval koolipoisil se-
da silma paistaks. Skouting on vabataht-
lik. Ja maksvaks jddb just tema puhul
see lause: vabatahtlik alistumine on koi-
gekiipsema, suurtsugusema  vabaduse
tunnuseks.  Alistumine sellele, mida 0i-
geks peetakse. Skouting ei lagune sees-
miselt, vaid areneb ja kasvab, Jumal ti-
nu, sest temal on Oige alus. Ainult iiksi-
kute noorsoopoliitikute motteavaldused ei
tunnista siin midagi siigavamat, kui vast
ainult kaasakistust eelpool toodud jirel-
kaalumatudele hiiiidsonadele skoutingu
ning kehakultuuri vastu. Parem oleks ol-
nud osalisi vigu otsida, mis ju voimalikud
on, ning nende parandamiseks teid leida,
mitte aga pohjusmottelisele eitamisele
asuda, inspireeritud kahtlastest allikatest.

Spordist tegelik osavott. ei kahanda

kunagi huvi teaduste ning kunsfide vastu

vaid tostabki veel enam sedasugust huvi,
hoides . inimest erksana. Muidugi,
. kui  sedasugust huvi mone iiksiku

inimese juures iileiildse -~ olemas ei
ole eeltingimustes, ei avaldu ta ka
spordi abil, kuid inimesi on igal alal mit-
mesuguseid. FEriti spordihuviliste seas on
teadustele ning eriti kunstidele kajastu-
vate protsent kindlasti suurem, kui muu-
des kihtides. Seda voib julgesti iitelda.
Meie noorsoole aga toob sport isedranis
suurt kasu, ta hoiab vast iilemddrase Kir-
jandusliselt diletteerimise eest. Seda vast
kiill. Igatahes oleks kurvem, Kkui meie
noorsugu tervena luuletaks, kui ta sporti
teeb, kuna selle viimase varal tema huvi
niihdsti kirjanduse kui ka koige viarilise
vastu elav hoidub.

Uhes asjas tuleb  muidugi nous olla:
liig suur iihekiilgne harrastus on igalpool
kardetav. Kui seda nii moista tahetakse.
et terve rahvas oma iilesandes nideks re-
kordimeesteks saada, siis oleks see aga
iileliigne kartus. Seda ei taha kaugeltki
mitte koik spordihuvilised, vaid ainult
voimelisemad. eiildine peaks olema

V. Ternestini kmikatﬁur.
Itnuisklemise ilu ja graatsia avatlev kehastus.

aga lihtne huvi ning sport kehale, seeldbi
ka vaimule (sest need on tihedamalt seo-
tud, kui vahest arvatakse) tarvisminevas
ulatuses. Lihtne huvi ning osavott spor-
dist viiks tervet rahvast igakiilgselt eda-
si ja viiks edasi iihtlasi koikide vadartus-
likkude aladega ka meie kunstisid iihes
nende edustajatega.

Nii on see.
Sportlane.
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K. Malten.

Taktika.

Kaitsjate miang

on raske tehnika ja otsustavuse niitus,
ja ei leidu niisuguseid kaitsjaid iileiildse,
kes vahel ei eksiks. Mingu kiirus, palli
vdiksus ja jad mitmesugune olukord on
selles pédsiiiidlased. Annan siin kaitsja-
tele moned iildised nidpuniited.

Jaad mooda tulevat palli tagasiliiiies,
tuleb palli tulekul tdhelpanu péorata iil-
dise midngu ja vilja seisukorra piile, ja
liiiies — palli pddle, et pallile antud sihi
korvalekaldumisest, mone konaruse vas-
tu porgates, hoiduda ja oma mehe kitte
toimetada. Hda abindu, et moéodalodmist
dra hoida, on palli, kui aeg ja seisukoht
lubavad, ennem jalaga Kkinni pidada.
Viga tdhtsat osa kaitsemingus etendab
kaitsjate kokkumding, iilesannete jaotus
ia palli iileandmine teisele kaaskaitsjale,
kes enam vabamas olukorras, edasiand-
miseks ajajaile. :

Ohust tulevat palli on koige parem
ohust tagasi saata, sest et tema kinni-
pidamisel kidega ehk millegi muuga, va-
ritseval vastasel teda kerge on oman-
dada ja viravasse toimetada. Ohuléogid
aga nouavad suurt vilumust. Kui aeg ja
olukord lubavad, tuleb kinnipidamist
siiski soovitada, sest moodaliiiies joua-
vad vastasajajad pallile rutem jdarele kui
moodalodja, kes ennem iimberpddorma
~peab.

Mingu edu nouab ka kokkumingu
poolkaitsjatega - ja tdielikku arusaamist
nende tegevusest. Niit. peavad ddrmi-
sed poolkaitsjad hoolt vastaste ddrmiste
ajajate, kaitsjad sisemiste ja keskpool-
kaitsja keskajaja eest. Juhusel, kui niit.
ddrmine vastasajaja ddrmisest  pool-
kaitsjast kuidagi mooda on pdasenud ja
kaitsja on sunnitud temale vastu rutta-
ma, on keskpoolkaitsja kohus kaitsja
seisukohta votta, et mitte. tithja kohta
vdarava alla jitta.

Oige seisukoha votmine
vate vastaste vastu on kaitsjatel

padletungi-
viga

tihtis, kuid iihtlasi ka vdga raske selle
kiiruse juures, millega olukord olukor-
rale jirgneb. Seisukoha voOtmisest siin
radkima hakata, viiks pikale ja on voi-
mata,. — see oskus omandatakse koge-
mustega, instinkti kaasabil.

Palli dravotmisel vastastelt tarvita-
vad meie kaitsjad valetaktikat, jookse-
vad ajajatele kaugele vastu ja tagajarg
on, et need kaitsjaid alati petavad, ise
rahulikult edasi rutates. Palli dravotma
minnes tuleb tihelpanna, et vastastele
mitte otsekohe vastu ei mindaks, - vaid
kiiljepailt, vilja sisepoolelt (virava all

FEERRRRT A,
( Sportlmlseks tarwsmmevad
jalandud

on saadaval

0. Rirusk’i kaupluses,
‘\kfv Karja tdn. 5, Tallinnas. J

e

|
l
:

on muidugi teisiti). Juhusel, kui palli

- varem kétte saadud ei ole Kkui vastane

passima hakkab, tuleb liuraudadest ja
kepist iihine front moodustada passi sihi
vastu, ning ohupassi puhul, keppi ins-
tinktiivselt palli korguseni tosta ehk
kidega piiiida.

Vahest on olukord vidrava all niisu-
gune, et palli ei saa ettepoole toimetada,
siis tuleb viike pass viravavahile teha
ja ise kehaga vastase edasitungimist ta-
kistada. Viivitamist palli kdsitamisega
tuleb aga tosiselt karta.

Mottetud on sihitud suured hoobid
kaitsjatel selpuhul, kui v6imalus on palli
julitida. Peetagu meeles, et niisama ker-
gelt kui pall vastasvdrava poole lendab,
ta sdilt jdlle tagasi tuleb.

(Jargneb.)
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Harjumaakonna esivoistlused jddpallis.

Sport.
Kalev.

A, rithmas voitjia V. S.
B. riihmas voitja E. S. S.

Voistlustel A. rithmas oli téielik iile-
kaal V. S. Sport’i meeskonnal, kes Kale-

vi oma voitis 5: 1 ja Tallinna Tennis ja -

Hockey kiubi 12 : 2. Mulle ndib, et Sporti
meeskond voidab oma vastaseid just
oma iiksmeelsuse ja iseteadvusega, ‘mis
isedranis Kalevis ndib puuduvat. Ju mit-
mendat korda mingus Kaleviga kordub
ndhtus : ming algab iihejouliselt, vahel

on isegi kalevlased alguses tugevamad,
siis aga umbes 20 minuti jdrel kaotavad
nad korraga pii, tehakse lubamatuid ek-
situsi ja lohakusi, mehed ei pea sugugi
enam kohti, jooksevad, summas palli ji-
rel — ja pallisid sajab vorku, kunni esi-
mese poolaja 10puni. Teisel poolajal on
mehed jille kainemad, méngivad erksa-
malt ja suudetakse kuidagi ainult iiks
pall neile vorku liiiia. Lopu poole asuvad
nad isegi paidletungimisele ja ldhevad va-
sivate sportlaste véravale kardetavaks.

Harjumaakonna esivoistlused jaapallis.

K. Akeli foto.

E. S. S. ,Kalevi* meeskond,

Harjumaakonna esivoistiused jadpallis.

K. Akeli foto,

V. S. ,Sport'i* meeskond.
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. Harjumaakonna esivoistlused jadpallis

K. Akeli foto.

Mement voistluse Sport’i ja Kalev'i vahel.

S
t

Klubi on alles noor ja kokkumingi-
mata meeskond, paistavad silma ainult
iiksikud 2—=3 solisti, kuna iilejadnud suu-
rem osa meie 2. klassi peaks kuuluma
(sellega ka terve meeskond?).

Sport’i meeskond on, nagu ju oeldud,
haruldaselt iiksmeelne, mis hdds kokku-
médngus ja iiksteise moistmises avaldub,
mis ka osalt vist sellest tuleb, et kand-
vam osa meeskonnast jalgpallimingijad

on, kellel mitmekiilgsed kogemused.

B. rithmas oli ndhtav iilekaal Kalevil,
olgugi, et mingu tagajirg (3:0) suur ei
olnud. -1

Jadpalli voistlusi on peetud
E. 8. 8. Kalew — T. Tennis ja Hockey
klubi 1123, Kalev A — Kalev B 4:2 ja
E. S. S. Kalev — Tartu Kalev 17: 0.

Upsala Sirius — Helsingi koondatud
e

Meie tostjad.

Voldemar Noormdgi

Siindinud Jamburgi maakonnas 10.
aug. 1895 a. Kurttumm, ei kuule ega ko~
nele, sellevastu ‘aga tubli tostja. Aastal
1921 astus ,Kalevi“ seltsi liikmeks, kus
talle esimest korda oli juhus oiget tost-
misviisi ndha. Arenes imekiirelt. On
aasta jooksul 3. voistlustest osa votnud.
»Kalevi“ rahvuslistel voistlustel jdi mees
ilma kohata.

Moni kuu hiljem Tartus naitas aga
mis ta voib — vottis kohe 1. koha kerges-
kaalus, kogusummaga 950 naela. Eesti
esivoistlustel jdi 2. koha pédile, Neuland
viis esimese koha #ra. Kirjutas mulle pa-
berile suure pika loo, kus oli laialt sele-

tud, kuidas ja mis moodi tema saab to6d
tegema, nii et Neuland drgu motelgu enam
esimeste kohtade pididle. Lubas ilmameist-
ri voistlustel Neulandi teise koha péile
jatta. Julgest oOeldud — aga voib olla.
Niisugust tahtejoudu olen mina harva
ndinud. Harjutustel kidib korralikult kui
kell, mitte kunagi ei puudu. Keegi tost-
jatest ei raiska nii palju kanifooliumi kui
meie Volli, alati on tal seda 2—3 naela
taskus. On kindel, et tema saab ilma-
meistri voistlustel Eesti au kaitsma kui
1ovi. Selleks sulle joudu tubli Volli.

J, Thomson,
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Voldemar Noormigi.

Teadaanne.

Kaesolevaga teatab Eesti Spordi Liidu
Juhatus, et Asemikkude

Komaline peakoosolek

peetakse piihapdeval, 5. veebr. Tallinnas,
Pikk tdn. 47, jdrgmise pidevakorraga ira :

1) Koosoleku juhataja valimine.

2) Ldinud aasta tegevuse aruanne.
3) Rahaline aruanne.

4) Eelarved

5) Mairustika muutmine.

6) Valimised pohikirja jadrgi.

7) Jooksvad asjac.

Kui nimetatud ajaks nduetav arv asemikka kokku ei
tule, siis peetakse jdrgmine koosolek, mis kok-
kutulnud liikmete arvu peale vaatamata otsuse-
viimuline on, kahe nddala pérast dra.

Mitmesugust.

10-aastast sportlise tegevuse juubelit

pithitses neil pdivil Karl Koiv. Soovime
omalt poolt jubilaarile onne ja edurikast
tulevikku. Loodame ka, et ta halvas
mottes ei votaks eelmises numbris
vestekujul ilmunud elulugu, mis Oieti
sobralikult ja haitahtlikult tema wvana
sobra poolt. oli kirjutud.

.Kalevi“ rahvuslised tostmis- ja maad-
lemisvoistlused

likatakse 18.—19. veebruari pdile edasi,
mis seltsimaja remonteerimisest tin-

: gitud.

Harju maakonna meistriks

kiiruisutamises
on tulnud Chr. Burmeister (V. S.
»Sport®), tagajiarjega 51,7; 2.43,9; 9.56,1;
20.10,3 teisele kohale piisis Jitsa (E. S.
S. ,.Kalev*), kes aasta jooksul histi ede-
nend on, tagajiriega 55,7; 2.57,7; 10.35,2;
21.26,7 ja kolmandale Rubli (V. S.
“Sport*).

A. Klumberg — ,professoriks*!

Varssavist on pooratud kirjalikult A.
Klumbergi poole, kas ta ei tahaks Poola
sojavies spordiopetaja — ,,spordiprofes-
sori‘ kohta vastu votta. Kirjas on deldud,
et paremat meest kui tema, vist s_ellgle

. kohale leida. ei ole.

Eesti poksitreener A. Harlampiev

soidab k#esoleval nddalal Berliini, kus
tal Sportpalastis matsh tuntud Saksa
pokseri Kurt Prenzel’iga on, kes hiljuti
hollandlasi voitis. Edu puhul on Harlam-
pievil vist matsh ka Saksa kuulsuse Brei-
tenstriter’iga.

Carpentier voitnud Cook’i.

13. jaanuaril oli Londonis matsh, mida
sportline ilm ponevusega ootanud -—
Carpentier ja austraalase Cook’i vahel,
mis esimese voiduga neljandal roundil

16ppes (Knock-out).

Carpentier on sellega jille variu oma
suure voimise paalt korvaldanud.

Revansh Carpentier — Dempsey ?

Kuulujutud on kidimas, et ldhemal ajal
Ameerikas kavatsetavat uut matshi Car-

- pentier ja Dempsey vahel pidada.
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300.000 dollarit Dempsey — Vills’i
‘matshiks

on lubanud Kuuba poksiharrastaja Sam-
my Tolon, tingimisega, et molemad tema
juures korralikuks 20-roundiliseks voit-
luseks iiks kuu treneeriksid.

Maailma esivoistlusi iiksik-soudmises

:peetakse_ ‘kdesoleva aasta  juunikuul
Ameerika Uhisriikides.

Pariisi ,,Joulupokaali® tennises

on .voitnud prantslane’ Brugnon, voites
lopuvoistlusel daanlast Tegneri 6 :3,
6412, 60l {

Berliinis

sisespordi  voitlustel - (maneezhis) - on
jooksnud Richard Rau 60 m. ajaga 6,8 sek.

Naiste ilmarekordid kergejoustikus )

on jargmised:

100 yardi M. Lines (Inglismaa) —
11,8 sek.
440 yardi F. King+ (Ameerika) —
1 m. 06,8 sek.

300 meetr. S. Liebrard (Prantsusmaa)
-— 40,6 sek.

400 meetr. M. Breard (Prantsusmaa)
— L. m. 068 sek.

1000 meetr. M. Breard (Prantsusmaa)
— 3 m. 20,6 sek.
100 y. toketega M. C. Morgan (Amee-
rika) —— 15,2 sek. (8 .oket & 0,76).

Korgushiipe M. Vilson (Ameerika) —
1447 m.

Kaugushiipe M. Kiessling (Saksamaa)
— 5.54 m.
- Kuulitouge
1041 m.

Jackling (Ameerika) —

V. Ternestini karrikatuue.

" Suusahiipe.

Ketasheide N. Caroll {Ameerika) —
26.694 m. ;

Odaviske R. Reidel (Ameerika —
20.391 m.

Jala Chicagost Nev-Jorki.

Uhe Chicago seltsi joukad sportlased
V. B. Martin ja V. G. Sage liksid 40 pde-
vaga jala Chicagost Nev-Jorki. Teel tuli
palju ilmamuutusi iile elada, hakates lu-
mest ja vihmavalingutest kuni hirmsate
tsitkloonideni. Koige pdidle vaatamata
lopetasid julged sportlased teekonna hids
tervises. Esimestel pidevadel kiisid nad
keskmiselt 25 miili. Jgal iihel oli kaasas
20-naelaline' pakk tagavara sokkide, kin-
gade ja esimese arstlise abi tarbeainetega.
Tuhat viiekiimne miili pikusel teel kandis
kumbki dra 40 paari sokke ja viis paari
jalandusid. A. Tee—r.

Tallinna Eesti Kirj.-Uhisuse trikikoda. = Pikk tin. 2.



