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I ,EESTI SPORDILEHT*“ on Eesti Spordi Liidu
'Ry 1 - poolt véljaantav ainsam sportlaste
haélekandja Eestis. '

B LEESTI SPORDILEHT* toob paremate kodu- ,‘-:‘Z»i‘:‘,}
AN ja véljamaa sporditeadlaste ja arstide AN
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poolt spordi kui ka tihiskondlise elu
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;‘“ﬁ# puudusi ja varjukiilgi késitavaid kir- ,‘,’4‘@;:."#
o (o™ . W e . . cd

LRI jutusi ja sooviavaldusi. 15 },{

| =)l  #EESTI SPORDILEHT* toob tahtsamate kodu-
fe i e . javaljamaa sportliste siindmuste kirjel-
dusi, Ulesvotteid ja karrikatuure.

,EESTI SPORDILEHT“ valgustab kaiki spordi
. edusamme, tehnilisi taienemisi ja
tlesleidusi, sportlise kultuuri tost- .
miseks]Eestis. ‘ '
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Iga kodaniku kohus on lugupida-

mist tunda’rahva kehalise arenemise
vastu, lehte tellida. :
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Iga sportlase kohus on lehte tut-
vate ja 'soprade seltskonnas:laiali lao-
tada, tellimisi hankida.
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Tellimise hind: aastas 500 mrk. poolaastas 275 mrk.
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|| KIRJUTUS- JOONISTUS -TARBE- KU|TMISE ja LINEERIMISE- II

ASJADE KAUPLUS - TEHAS -
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KOOLI ja KANTSELEI TARWITUSTE OSTUKOHT UKSIKULT ja HULGA-
WIISI. ERITI KONTO- ja LAULURAAMATUD, KUl KA KOIKSUGU LIHT
ja PEENKOIDETE WALMISTAMINE.

Tellimiste wasiuwétmine Harju t. 34.
F P Hinnad m66dukud. “FpF e

= 1

i FOTOGRAAFIA-ASUTUS
J.:P- PARIKAS
TALLINN, KUNINGA TAN. 1.

TELEGR. ADR. PARIKAS-FOTO
TALLINN, TELEFON 7-50.

“MAITSERIKKAD FOTOGRAA-
FILISED PORTREED, GRUPID,
. SUURENDUSED :

igas suuruses ja tehnikas, vastavalt
moodsatele néuetele.

IR

KULD LOVi
Harjutin, e 40

KOIGE SUUREM KOGU ULES-
WOTTEID EESTIST
koigilt aladelt: ilusamad maas-
tikud, tdhtsamad siindmused,
valitsuse liikmete ja:silmapais-
vate tegelaste portreed.
ALBUMID, POSTKARRDID,
SEINAPILDID jne. jne. jne.

' : ATELJEE RVATUD: aripdiviti kella
—.- 9—5-ni, piihapaiviti — 1.3septembrist
kunni 15. maini — kella 11--2-ni.
_ Suurtel piihadel ja suvipihapdevadel
on &ri kinni.




EESTI SPORDILEHT

# TOIMETUS: TALLINNAS, PIKK TAN. Né 47. TEL. 10—02.
TOIMETAJA: HARALD TAMMER. = VALJAANDJA: EESTI SPORDI LIT.

% 116, | | % 1a—ts.

Teisipdeval, 11. aprillil 1922 a.

Ulestdusmiseks.

On jalle Ulestdusmispiihad.

Tousevad tles kdik mahamaetud jumalad, thes lillekeste ja liblika-
kestega kohedast mullast. Toéusevad jalle koik ihad ja soovid ilusa, terve

ja péiksepaistelise jérel. :Seda ergutab loodus ise.

Ei ole kellegil pohjust niitid nii énnelik olla kui sportlasil. Kevadel

on meie ulestdusmine, uuestsiind.

Tuhat ilusat miiiti ja muinasjuttu piiravad tlestdusmist. Tuhat

onne ja paikest naeratavad meile vastu.

RAvagem podued igavesele valguse, elu ja onne hallikale. Astugem

tthiselt vélja kitsastest kambritest ja joobugem péikse ja endi llestous-

misilust.
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Revadine spleen.
Toukekuul. '

Yro-b, no yenoptuecrBy pawke
noxkanbrtb MOKHO-
Hnesa Dpenbypre.

Naelkinge hooaeg algab. Kevade kut-
sub metsa, murule, spordivéljale. Igal-
pool algab uus elu ja I6bus t66. Talvine
puhkus ja ettevalmistusaeg on moéddas ja
Ohetava palgega ja poksuva sitidamega
ruttab sportlane loodusse. Kevade ja elu-
kevade! Lootused ja igatsused piiravad
teda. Véita! Voita koike siidamele kuh-
jund muret ja tuska, voita koiki kangemald
kaasvdistlejaid, voita loodusvégesid ja esi-
mesena jouda téielise. meheideaali sédelusse.
Nii métleb sportlane kevadel. Kuid,
heldeke, kui véhe teostub neist ideaalseist
mottemoblgutusist, kuis purunevad koik
vikerkaarsed lootuslaevad silgutiinnide
vastu ja kui proosaliseks muutub l6ppude-
16puks  see jant. Ent selle asemel, et

kasust, kes oleks hingeliselt- tasakaalus,
kelle teadmised oleks vordsedg hingelise
arenevusega. . . Vdiklus, ndrusus ja oma-
kasu igal sammul, korgemast véimumehest
kuni uksehoidjani ja kaabakani.  Koolis,
kodus, kirikus, poliitikas, kirjanduses, kuns-
tis, spordis jne. jne.

Koéik mis inimene ka katte ei votaks,
olgu see sédravamgi parl, kéik mis ta
kérgeks ei kiidaks, olgu see humaansemgi
idee, muutab jdleduseks ja kabuhirmus
pogened sa kui pidalitobise eest. Ja
tombud endasse kui siil, Kalevipoja kasu-
kas trotsivalt kuklal, elajalikke - silmega
umbusklikult uurides ja terava ninaga
h&daohtu haistes. AR ;

Opetlane saab matemaatikuks, kirur-
giks, sportlane kiirjooksjaks, kuuliloopijaks,
kunstnik - kirjanik imazhinistiks - ekspressio-
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nas.

Runitfotograafia
pildistured ja Tuuren-
dufed Runrt-

Kopeerimisviiridel

»Eesti Spordilehe*

talitus - - -

teatab sellega, et lehe
: - = - - tellimisi - - - - :
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Ko hndumaa oot
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hariliku tellimishinnaga:
aastas 500 mrk., pool-
aastas 275 mrk. ja kuus
50 mrk. vastu voetakse.

b

I66mava tunglaga teed mustendavatesse
elusiigavustesse néidata, muutud ise pajat-
siks v6i automaadiks, keda lohistatakse

moodganeelajate ja ,kumminimeste“ Kkirjus
hanireas.

Hi-hi-hii! Ha-ha-haa!

Millest see katastroof!

Meil puudub inimene. Meil puudub

sona taieslikus mottes, inimene kes austaks
ja hindaks teist kui inimest, kes suudaks
loobuda ildsuse h&aks isiklisest oma-

nistiks, kuid inimeseks ei keegi. Ja iihe-
sugustes tiirudes keerlevad, karglevad kdik
nad tema Umber, tallates ja sétkudes iiks-
teist, Uksteise kukile ronides, et kaela
kérgele sirutades kukena kriisata — vaat’
mina olen inimene, kultuurinimene, {iliini-
mese pikkune.

Ja kuulmatult kédib rlngl hiitier
vatage inimest.

Kasvatage inimest kehaliselt ja vaimli-
selt, lahendage teda uuesti loodusele, kae-

kas-
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vake valja iliks, kes siilina kerra témbund,
voi mutina soppa voi kéntsa on pugenud
ja kiskuge maha teine elevandiluust unis-
tamis- ja unustamistornist, kus ta kiikitab
kded piiksitaskus, suurepdéline, kidurake-
haline, méttetu pilk kuu poole ja l6ug
ripakil. Koopaelanik ja kuuelanik! . Viige
nad ometi vérske tuule kéatte, laske neid
veidi liigutada jaakiilmi késa, jalgu.
Kuid kas teie s6gedad ei tea:

Meie oleme poélluharija rahvas, oleme
loonud poolesaja aastaga kultuuri, saavu-
tanud iseseisvuse — oleme kangelased.
Peame korjama oma esiisade labakindaid,
voodilisi voorihme ja kaljakanne, et tule-
vastele polvedele malestust jatta.

Ja kuulmatult kaib ringi hite:
tage inimest.

Ori ei moista oma kehast lugupidada,
veel vahem hingest, mida néha ei olegi.

kasva-

Kehakultuur ja kunst.

Alex. Antson.
(Kirjaviis muutmata).

Lehitsedes huviga ,Sportlehe“ viima-
seid sisukamaid numbreid, naib nii monigi
uus selgitust vajav sihtjoon esiletéstetuna.
Uue energilise toimetaja siivenemist eel-
dava t66 tulemusena on késitet mondagi
unustusse jaetud kiisimust eluliselt vajalise
ja uuesti aratet huviga.

On tekkind suur ja kiillalt téhtis vaja-
dus spordi {ildiste kui ka iiksikasjaliste
vaartuste ja vaarmoistete eritlemiseks ja
selgituseks.

On saanud ka samatéhtsalt téhelepan-

davaks sportliikumise koéigekiilgseks ja
digeks eduks vajalised teoreetilised tead-
mised, mille vildakust ja peaaegu iildist
puudumlst Eesti noores kehakultuuris
kurva faktina tuleb konstateerida.
6 g Sarnaste spordiga' suhtuvate iildkiisi-
muste ja nende vahekorra vajalise selgitu-
sena on moeld ‘ka Kkitsastes piirides kées-
olev kirjutus.

Eriti pingulkistuna kirjanikke iihingu
,larapita“ esinemispdevist, tohiks kiisimus
kindlasti huvitada intelligentsemaid sport-
mehi, eriti neid kelle teine kodu veel
kabaree suitsend seintes ei asu ja kelle
ajud kaaluvad peale rahapaberi veel tei-
sigi vaartusi!

»larapita“ kaalumattu ja osalt iilekoh-
tunegi kohtumdistmine on esiletoond terve
rea agedaid proteste ja mitmepoolseid
artikleid ajakirjanduses ja ,Sportlehe”
veergudel.

On vaid vahe puudutet meie kirjandu-
ses (ajalehis ja ilukirjanduses) kehakultuuri
ja kunsti vahekordi selgitavaid suhteid.

Ometi on moélemad seotud ldhedamalt
teineteisega, kui vast nii ménigi iihiskond-
line avaldus ehk probleem mille iihtumises
vaidlematta kindel ollakse,

Néib isegi nagu oleksivad meie Kirja-
nikud ,Tarapitlased“ liig véhe teadlikud
olnud kunsti alatisest applodeerimisest keha-
kultuuri poole, milliseid téendusi esitab
aeglugu killalt kaaluvaid ja avarkujulisi.

(Tuleb vahemérkusena tédhendada, et
needki réngasti eksivad kes kirjanikke
arvamisi spordi eitamisena loevad. Nagu
hiljem selgus polnud see sealtpoolt kau-
geltki eitamisena méeld).

£

Regloolise ja véadramatu téena jadnd
keha ja hinge iiksteisest * olenemise ja
lahutamattu terviku moiste.

Keegi ei ole suutnud eritledes neid
kahte, reaalset olevikuinimest ettekujutada
ainukiilgse eseme abil, hinge ehk keha
ainupoolse tegevuse ja kandejou loomu-
liku taotlusena.

Inimkeha ilma hingeta ei suuda moo-
dustada tervikolevust — elavat inimest.

Inimhing ilma kehata ei saa esineda
inimesena, reaalsete moistete piirjoones.

Loodusseadused rajavad algsed, ent
sagedasti mo6dapeasmatud médisted.

Keha kodunemisnéhtused — mille
valusaks téestuseks meie degenereeruvus-
kalduvusele kergesti alluvad inimolevused
— oleks ka vastavalt hingeliste véaartuste
varisemisvéimalused.

Keha — selle hinge alusmiiiiri pragu-
nemisel variseks ka sellele lahutamatta
rajatud ehitus — hing. Ent hing on koi-
kide kunstide kérgem taotleja ja moo-
dustaja.

Keha olles hingele alusmiitliriks, ei saa
ealeski tdhelepanuta jaada, koigi valmhste
saavutuste kaastegurina.
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1llma fusilise vastupidavuseta, keha-
lisist voimeist samuti oleneva energiata,
ei saa luua iikski geenius ega keskpéarane
kunstnik oma nimele vastavat saavutust.

Keha ja hing on loomingus lahutamatta
tegurid, sest hingelised véimed olenevad
suurel maédral kehalisest arenemisseisu-
korrast.

Kehaline degeneratsioon toob ka pea-

aegu alati vaimlise degeneratsiooni kaasa. .

Sarnasena esineb mitme kirjaniku vaim-
line vasimus ja haiglus, kehalise kdédune-
mise tundemadrgina.

Kas suudaks kujuri vaim, kédunend ja
halvat, ehk kergesti véasivi kétega raiuda
kivvi ja pronksi surematut métet.

Siin on keha sama tegev kui vaimgi.

Kas ei too kehaline tervenemine meile
nii vajalist ja ulitarvilikku vaimlist jéutun-
net, elur6ému ja energiat.

inspireerituna, iile néitelava, igat detaili
jalgivat kunstiarmastajat 166mab.

Ent, tantsuson keha ja vaim lahutamatta
tervikuna loomingtegevuses.

Siin ei saa eeldada avaldusméju saa-

vutama esimest teiseta, ega ka teist esi-
meseta.

Siin nduab saavutus kehalisi véimeid
vorratu palju.

Tantsija-kujur peab kehaliselt ideaalina
arenend olema. Iga vdiksemgi osa mus:
kulatuuris peab plastilise ja harmoonilise
tdiusena domineeruma.

Vaiksemgi arenemattus oleks kiillalt
kaaluvaks ja andeksandmatuks komistus-
kiviks.

Argu unustetagu et siin nduetavat
suudetakse omada ainult kehakultuuri suu-
rimate arendamissaavutuste abil.

' Sportimiseks taryisminevad '
Jalanéud
on saadaval

O. Kirusk'i Ifauplusek;‘

‘ V. Karja tin. 5, Callinnas. ‘

| Rinult
J. Abergi kalevikauplusest

V. Karja tdn, Né 5, Tallinnas

"ostavad spordimehed
omale hdid padlisriiete ja iilikonna
tarvitusi.
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Meil on neid elus nii vdga vaja. Véaga
vaja ka kunstilises loomingus.

Ei oleks kaotuseks iihelegi vaimutege-
laselle elada vanadus aastaidki jc‘)ukﬁlla-
selt loomisvbimelisena.

Ténapdevil ollakse kehaliselt vananend,
kolmekiimne aastasina. Sellega kaib ka51-
kédes vaimline vananemine.

Toonitades keha ja hinge vastastlkke
ja eraldamatta stilelusi — tervikinimeses —
selle koigiklilgse, samuti ka kunstiliseks
loominguks tarvisminevat tervist ja ener-
giat, mille téhtsaks toojaks kehakultuur
ja sport — tuleb vaid peatada iiksikute
kunsti avalduste juures, mille otsekoheseks
loomingvéiljenduseks keha kui avaldus-
vorm ja aine:

Kunsti kérgemate avalduste hulka kuu-
lub tants. (Tants selle séna kunstilises
moistes, mitte kabareedes ja pidusaalides
vormitu ja elutu karglemine). See véluv
ja harras keha ja hinge uhtesulatav loo-
ming, mille tuliléésk otsekohe, silmpilgu

Kui palju ptsivat ja kindlat kehalist ja
hingelist arendamist eeldab koérgem -ja
ideaalsem. tdienemine.

Jargmine ala — naitekunst vajab sama-
palju kui eelminegi, kehalisi tdienemis-
tulemusi.

Kui palju siin koéigiks tarvis energiat
ja graatsiositeeti kokkusulatuna.

Kui palju plastikat ja liikuvust.

Pdgeneksime sajatades teaatrist ndhes
kohmakaid ja poolkuivand noorusvananend
eitesi laval komberdamas.

Palju peame punastama enese prae-
guse teaatri véljenduskohmakusest!

Kunsti — selle koérge ja tileva nimel
— noduame siin kehalist tervist ja ilu!

Ent seda saavutetakse spordi abil —
jalutuskdigud, igapédevased toaleti sead-
mised ja teised kodused toimingud ei
anna seda iiksinda ealeski.

Piljardi kepp ,Tarapitlase” kates ei
kiillasta veel kedagi koéigeklilge tervisega.
Spordinaudingust vélutuna peaksime Kkit-
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sad méngutoad ja rohelise kaleviga lauad
jatma.«

Koigi tilaltoodu kaitseks koneleb Greeka
kehakultuuri hoitsvusaeg, millega kéasikades
olid kunstide kérgemad saavutused.

" Kas ei varisend viimasedki esimese
h@vinemisel.

Kuidas harrastame tdnapdev Greeka
kujurite veetlevaid skulptuurteoseid, unus-
tades et need kehakultuuri kérgema héit-
sengu saavutused — vorsudes halasti
kehade korgest arenemisest ja harmooni-
hsest tervikinimesest.

Kas ei kénele koik minevikukunstis,
mis sama valdav tédnapdevil, kehakultuuri
kasuks. Kunst ei saa ealeski eitada keha-
kultuuri, sest see oleks tal iihtlasi ka enese
osaline eitamipe.

Tehke koguni tulevikus uusi ja ava-
raid val]avaate1d spordi ja kehakuultuun
kasuks. .

Eeldagem et sportki. areneb tulev1kus
iseseisvaks  ja  valdavaks  kunstialaks.
Uksikud esemed : iluuisklemine ja esteeti-
lised véimlemisharjutused ennustavad ]uba
seda.

Kas ei voiks teha kaugemallegl mine-
vat oletust: eeldades igas iliksikus
inimeses harmoonilise arenemiskdigu
edasikestvusel — elavat ja liikuvat
kunstteost — kujurvédljendust

Hetkil, olevikuinimestena oleme sellest
veel kaugel, ent kas ei peaks piitid sellele
kajastuma tulevpéevi ideeis ja tegutsusis.

Seadkem wuusi tahiseid: kehakultuuri
vaimustavaks eduks !-

Tartus, 27. 1. 22.

Moodne sportline plas’uka
" G. v. Donopi jirel H. T '

Votame ekspressxomsml ju kord lihtsalt,
kui .,kujundavat kunsti“ (Rusdruckskunst),
kui kunsti, mis ainult asjade pildistamisega
ei lepi, vaid teatud, kunstnikus: peituvaid
ideid valjendab, — siis oleme esimese
sammu:astunud vabanemiseks kitsast vaike-
kodanlisest kammitsast,” ‘mis iseteadvalt
kéik argipdevandudest Ulekéiva ,rdmpsuks“
]a "»ogarate képerdamiseks“ nimetab. . . :

Meie ‘aeg sunnib voimsalt kehalisele
tegevusele kaitset looma isiku vabale
arenemisele likskiilgse vaimlise ja majan-
duslise tégevuse eest. Meie oleme — ja
koigepaalt looduses — oppinud asjest
kaugemale, labi ndgema, lilevat ja vaiklast,
hééd ja halba tundma mitmesugusis asjes
ja ilmuvusis. :

Ons see ime, kui ka sportline idee,
meieaja stinnitelm, kunstnikku o&hutab,
siinteetilis-abstraktses vormis saadud ela-
musi- edasiandma ?

. Tegelikult néuab kiill spordiharjund silm
teatud ., toelikkust’; meie otsime kujundi
vormes koigepaalt vastukéla tundele, mis
kasitatava liigutuse tditmisel meid saatnud.
See ., toelikkus“ ei ole aga rippuv realist-
likke tiksikasje kuhjamisest, yaid vastupidi,
need vodivad koguni suure podhipaneva
joone selgust tumestada. Edasi seisab
hédaoht, et liksikud vaaratused tehnilisest
punktipdédlsusest meid nautimast enam
segavad, - sest kunstnik on oma teosega

loonud talehku teguasja, lopuhkult klndla~
kujulise, nii et meie silmal s@édl mingit
moju, mingit loomisvéimu ei ole. - :

Sellest vaatepunktist méjuvad-néit. -need
naturalistlised, pool klassistsistlised plasti-
kud ldinud - aastakiimnest nii. - piinlikult;
sest et .nad sportliselt véimatud on- ja
teiseltpoolt hingele mingid elamusi ei pakku:
(Oo, ‘meie vaesed kalevipojad, keda ande:-
tud véopajad on igavesteks hirmutisteks,
métteta lihaste jandrikkudeks moonutanud)!

Ka vohik, kes nende vaadetega - varus:
tatuna, kdesolevas numbris reprodutseeritud
Wilhelm Andrease (Leipzig) plastikkujun-
ditele laheneb, ei Saa tunnistamata jatta, -
et. kunstnikul siin tormilise jooksuhoo voi
pingutatud jou ,idee“ kehastamjne meister-
likult on 6nnestanud. e

Kes aga sportlist liigutust ldhemalt
tunneb, leiab ka késitatava ala tehnilise
kiilje taiuslikult véljendatud olevat, olgugi
lihtsustatud, suursugusemas vormis. : Isik-
liste elamuste ithinemine mateeriast vaba-
nenud mottega - loob vaatlejal kunstlise
joobumise.

Pareimateks ses  mobttes tahaksm - ma
kuulitbukajat ja jooksjat lopupmgutuses
pidada. Vo&ib 6elda, et siin liigutused kui
péevapildistatud néivad ja ainult véline
ainekasitus seda siimboolset vormi tden-
dab, milles hinge tiivustatud fantaasia
valitseb. Kuidas jooksja parem polv. tera-
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valt 6hkupaisatud, rinna- ja kdemuskulatuur
sulavalt libastuvad ja paa kogu edasipiiiid-
vat tahet eneses iihendab, on haruldase
jouga viljendatud.

Veidi ,naturalistliselt méjub sellevastu
kuulitoukaja, keda eeskujuliku, tldmé&iste-
tava vormi téttu voib sportlastele ,ope-
vahendina“ pakkuda. Toukaja on hiipp-
sammu jarel poéérdund ja algab téuget;
‘keha on &armiselt pingutatud, parem ola
omapdraliselt tagasitémmatud, nagu see
soome toukajail. Sportliseks tuleb siin
isedranis parema kasivarre asendit nimetada,
milles tunda kasivarre pikkustelje végevat
-pingutust piistjoones kuuli keskkohale. Kes
umbes aasta eest eestlase Thancneri
(Tammeri) tehniliselt taiuslikke téukeid

jalgis, voiks siin reproduktsiooni oletada,
kuid téepoolest ei ole kunstnik seda toéu-
kajat kunagi ndinud.

Ka oda- ja kuuliviskajad naitavad imes-
taamisvaart péimendust puht sportlise aine
ja kunstliselt selgunud liikuvusidee vahel.
Kuuliviskes on tabatud omapédrane, péora-
mismoment, kus tasakaalus seisev keha
kuuli 6la- ja selja musklite jouga heilutab,
kuna odaviske, nagu kuulitbugegi, jou
kontsentratsiooni paremale kehapoolele ja
eelseisva viskeliigutuse tekkimist kujutab.

Kunstnikkudele oleks ténuvaart iiles-
anne, sporti, tema mitmekesistes ilmuvus-
tes kunstteostena jaddvustada ja uuesti
ldheneda kehakultuurile, millest nad kah-
juks véordund on.

Kehalise kasvatuse mote, eesmark.
Dr. H. Jiirgenson.

Kiisimus, mis on hing ja mis on keha,
kus nende moistete demarkatsioonpiir, on
vana kiisimus, nii vana, kui inimsugu, tema
ilme ja organismi fiisioloogiline kiilg, elu.
Tuletame meelde ainult tuttavaid lehekiilgi
mottetarkuse ajaloost, kus Jumalaid, mais-
teid hinge ja keha kohta otsitakse ja meie
voime juba nimetada VI aastasajal enne
Kristust suuri métteteadlasi, kelle nimi iga-
nes ei voi kustuda, ka ténasel pgeval, olgugi
nii palju poélvi inimesi elanud. Olgu nime-
tatud siinkohal kas véi Elea linna métte-
teadlased n. n. ,elealased”, kelle hulka
arvame Ksenofani, Parmenides't ja
teisi, kes kdsevad mitte uskuda ,n&geva
silmale ja kohiseva koérvale“, siis nimetame
klassikaaja materjalistlise dualismi loojat
Demokritest, kes ilitleb, et ilm seisab
koos ainult aatomitest, nii vaimu-aatomitest,
kui mateeria-aatomitest, siis spiritualistlise
dualismi loojat mitte - iialgi naeratavat
Platod jne. jne. jne. -Méte, mis on keha
ja mis on vaim (hing) on neist aegist senini
paremate inimeste tahelepanu alaliselt oma
padle tommanud ja kiisitavaks jaéab vist ka
tanapdev see, kas see kiisimus iildse kunagi
parajat ' lahendust saab elus ja teaduses
leidma?... Kuid mitte eluprobleemide hulgast
koige raskemat ei tahtnud ma siinkohal
arutama hakata, kui just puudutada pisut
fuisioloogiliselt vahekorda vaimu ja keha
vahel, kéasitada peaaju ja libaste fiisio-
loogiat niipalju, kuivord ta kehalise kas-
vatuse probleemi aitab selgitada.

Et kehalise kasvatuse probleem praegus-
tel aegadel pérast sédasid ja méllu, ,sei-
suste” ja , klassivoitluste“ jarele ahnitsevate
inimeste jaoks tervendavaks abinduks
voib saada, tahab nagu vastuvéetavaks
meile paista, ongi vist nii,— tarvis on aga
energilisi samme astuda véimalikult kohe
seks, et kehakasvatus digetesse roobastesse
saaks juhitud, tervisliselt demoraliseeritud
ega militariseeritud kuidagiviisi ei tohiks
saada. Ei véiks ju siin eeskujuks tuntud
Bismarck olla, kes oma iilidpilaspdlves 28
korda kahevoitlusest osa vétnud (ka keha-
harjutus!), ega Saksa {liopilaskond ses
suhtes ka mitte, kes suutnud 1828—1878 a.
drapidada 180.000 kahevéitlust jne. (Vaat.:
Rllg. Med. Centr. Zeitung 10. Jan. 1883} jne.
jne. jne. Ei, kehaline kasvatus peaks koik-
suguseid aumoisteid enesest vilja pilduma,
alludes teistele, ratsionaalsemateleradadele...

Et kehakasvatuse kultuur aga joudsasti
edasi joudmas, nditasin juba osalt selle
aasta , Eesti Spordilehe“ jaanuari kuu numb-
rites, kus aasta kolmekiimne eest ,Die
deutsche Turnerschaft’is“ juba 490.455 liiget
oli (mis vélja tegi tolajal 1,89°/, tervest
Saksamaa rahvast), tdiendan siinkohal veel,
St.-Peterburger Medicinische Wochenschrift'i
jarele 1909 a. A. Grinevsky jarele juba
Saksamaal 1. jaanuaril 1907 aastal 7787
(Turnvereine) spordiseltsa olnud tervelt
850.000 liikmega, kuna ka Prantsusmaal
samal ajal sport ja kehakasvatus I6kkele
I66b ja sadl ees leiame 1100 spordiseltsi
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300.000 aktiiv-liikmega. Kuidas meie keha-
lise kasvatuse asi on, teame isegi ilma et
arvusid tuua, neid pole mul ka praegu
kdepdrast, aimata voime aga julgesti, et
registreeritud sportlaste arv joudsasti vii-
mastel aastatel téusnud. Kuid mitte ka
sellest ei tahtnud siin séna vétta, kui sel-
gitada spordi jne. psiikoloogilisi ja fiisio-
loogilisi momenta, vaadelda ldhemalt neid
momenta, tingimisi, mis kehalist kasvatust
arstliselt seisukohalt valgustavad.

Mida véiks siin vaimule vastandiks
seada?... Jattes filosoofiliste probleemide
késitust, nimetan siiski, et keha ja vaimu
vahekorda voiks vaadelda vast Schellingi
seisukohalt, kelle jarele vaimu ja keha
kohta ka makseVv on magnetismi seadus,

kus vaim ja keha téiesti aarmistel, péhja .

ja léunanaba vastastikkudel otsadel, koh-
tadel on. Nagu magnetismi juureski kesk-
paigas ei avaldu, ei péhja ega l6una mag-
netism, vaid pusib teatud tasakaal, niisamuti
on lugu ka absoluudiga, kuna_hing ja keha

tema l6una ja pohjanaba nalta]aiks'on.-'

Paremini arvab peaegu Hegel, kes raa-

gib, et iga A noéuab loogiliselt juba maistet

mitte-A-st, nii siis keha méistele vastaks
mitte-keha méiste, s. 0. hing. Mitte edasi
minnes hlosoof:asse seame praktilisest
seisukohast véljaminnes, keha vastandiks,
iihe sénaga 6eldud, hinge ehk vaimu, kuna
keha all siinkohal peaasjalikult lihaseid sil-
‘mas saame pidama, hinge all seekord aga
peaaju jne. tegevust; -nii siis, vaadeldes
keha tegevuses peaasjalikult lihaseid ja
hinge tegevuses peaasjalikult peaaju, asume
iilalseatud, vist kiill huvitava kiisimuse, sel-

gitamisele. ;
Kui meie niitid kusxk51me, ‘mis- on
lihas? — siis tuleks vastata, et lihased

kujutavad enesest ka rakkusid, nagu teised
rakudki organismis, kellel olemas on oma
kest ja selle kesta sees oma lihaseollus.
Kest (sarkolemma) kujutab enesest mitte-
struktuurset, elastilist kilet,- kuna lihase
enese olluses (sarkoplasma) mitmesugused
keemilised ained ja..albumiinid on, mis
ennast mitmesuguste temperatuuride juures
kokku kisuwad ja mis lihaste noormaalset
lehelist ehk neutraalset reaktsiooni see-
labi muudavad: nimelt dravasinud lihaste
reaktsioon muutub lehelisest hapuks, lihas-
tesse kogub ennast liha — piimahape,
nagu Du Bois-Reymond 1895 a. seda
selgeks teinud, suureneb siisihape % veres
ja ~wvdheneb hapniku % (Hermann,
Ludvigija Al. Schmidti uurimised),
vidheneb vee ekstrakt lihastes ja suureneb

“tiline ergukava,

alkohoolne ekstrakt (Helmholtz 1835a.)
jne. jne. Kui lihastest ]uba jutt, siis peame
ka neid kohe kahte gruppi jagama. #+ .Nagu
teada on oieti kahed lihased oma funkt-
siooni poolest inimesel olemas: tihed sile-
lihased (need ei k& meie tahtejou ja tead-
liku peaaju kontrolli alla, saavad n. n.
siimpaatilise ergukava poolt innerveeritud,
jarele vaadatud) ja teised voédilised liha-
sed, mis meie katel, palgetel jne. mis
tahtejou kontrolli alla juba kaivad. Mikros-
koobi all waadates leiame, et viimased
lihased tiksikutest tumeda ja heleda olluse
vootidest, kiudest koos seisavad, kuna
ménede reagentide mé&ju all (lahjas soola-
hapes) nad iseseisvateks kestadeks ehk
ratasteks kergesti lagunevad. Kuna v6é-
dilised  lihased meie peaaju ja seljatidi
kontrolli - alla kdivad, meie véime oma
tahtmise jarele katt kokkutémmata, pigis-
tada jne., ei v6i meie oma silelihaseid
sundida teisiti t66tama, kuidas see neile
meeldib, kuidas neile seda lubab siimpaa-
mis juba meie tahtejou
alla ei kai. Silelihaseid leiame nimelt
mao, soolika, s66gikéri jne. seintes, nad
tootavad seal alaliselt ilma, et meie sellest
teaksime.

Nagu teada, l&dhevad hhaste kiilge ergu-
otsad kinni. Lihas peab té6tama teatava
arrituste all, olgu need &rritused mehaani-
sed, termilised, keemilised, bioloogilised:
ehk nii edasi. Kui erku puruks loigata,
siis ei voi lihas enam todtada, ta kaob éra,
atrofeerub; sellest lihtsast titelusest selgub,
kui téhtis see on, kui ergud inimesel ter-
ved on, et lihased hasti tédtada woiksid:

Laheme ‘edasi Ja kiisime: kust saab
lihas harilikult oma jéu. Nagu teada meile
igapédevasest elust, muutub ahjus ehk rehe:
peksukatlas, lokomobiilis j. n. e. osa
kiittesoojusest jouks ehk energiaks, sa-
muti peame kiitma ka oma orga-
nismi  teatava kiitematerjaaliga, mis
jouks peab muutuma, mis annab meie
lihastele tooloudu energiat. Tutvunedes

lahemalt inimese fiisioloogiaga naemegi,

et jou paédallikaks organismis
saab kobarsuhkur, mida leida on
veres ja mujal. Organismi tagavara aita-
des — maksas ja lihastes on olemas suu-
remad jou tagavarad n. n. loomatéarklise
(gliikogeeni) naol, mis kergesti vastavatel
tingimistel, tarbekorral kobarsuhkruks muu-
tub. Lihaste teguvuse ajal siin:
nibki kobarsuhkru oksiideerumine, kus
vabanevad stisihape ja vesi, vabaneb
energia, stinnib tegevus, kﬁtming
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tooks,

Lihtsama ‘'masina juures
jouks, energiaks ainult 10—12%
kdigest soojusest, kuna osa soojust,
inis ‘stindinud puude péletamisest jne.
kiirgamise- paéle ldheb, kuna véaga palju
soojust &ra kaob, korstnast vélja laheb.
Kui meie niilid aga votame inimese orga-
nismi, siis ndeme, et seal tervelt 25—30%
energiaks, t66ks muutub. Meie voiksime
muidugi réakida siin raskemast ja ‘kerge-
mast toost, kus energiat vdhem ehk roh-
kem vabaneb, seega t66 vdhem intensiivsemn
ehk véga tugev oleks, see viiks aga meid
liiga korvale; hdd kui ainult siinkohal
meelespeame seda, et liha-piimahape leid-
mist lihastes vasimuse tundemérgiks alati
tuleb pidada ega mitte 'siis juba edasi
,ennast kiitta’, sportida, té6tada vaimliselt
ei tohi (sest teatavas port51ooms naha alla
pritsitud liha-piimahape looma juures kohe
surma vélja kutsub), et lihaste harju-
tus on harjutuseks ka ergukavale,
et kiillalt raskeks. haiguseks. tuleb pidada
n. n. tantsutébe, kus lihased ergukava
teadlikke ké&ske ei kuula, vaid inimene
grimasse tahtmata oma ndo musklite abil
teeb, kus lihased ‘vdga raskesti peavad
t66 pérast kannatama, vasivad, tootades
vdlja palju mirgilisi ollusi organismile
tildse (liha-piimahape, s6ehape jne.), mis
varsti raskele unele, intoksikatsoonile viib,
inimest vésitab, nérgendab: peavad vdsima
ndo musklite liiga tugeva t66, kokkukis-
kumise pdrast enneaegu ka teised lihased
ja varstigi - tunneb kannataja organism
ennast puru vasinuna, voodi heites.

Pérast seda kui Du-Bois Reymond
esimesena: dra naitas oma katsetes, et ka
erk vasib, vbis Bernstein omalt poolt
téendada, et lihas erguga vorreldes kiire-
mini va81b kuna jalle ta varstigi valja
puhkab, ‘erk aga kauemat aega puhkuseks
nouab. Dr. med. Canonge'’i tlelus:
»Musklid ilma ajuta teevad inimese elajaks,
aju ilma musklita narvihaigeks“ (v: Giim-
nastika (Ling) ja Sport — Carl Norlander)
oleks ka kohane iitelus selleks, et aru-

saada, ‘et - mélemad hing — péddaju ja
ergukawa — ja keha ka koige ldhemas
kontaktis -peavad algusest pédéle juba

arenema, téotama, et mitte iithe wasi-
muse ajal teine ei tohiks tummaks paalt-
waatajaks olla, et deldes Jean Jacques
Rousseau sénadega, meie siht oleks
just see iiksi, et katsuksime kétte saada
seda, kasvatusteaduse salajamat eesmarki,
kus kehalised javaimlised harju-
tused oleksid vastamisi tkstei-

Emile), kuna muu.
koik tiksikud siis-

sele puhkuseks (v:
oleks kéik korvaline asi,
teemid aga mottetud. -

Lédheme niitid peaaju ja ergukava juurde:.

Kui meie kiisime, mis iilesanne ‘on siis
ergukaval, erkudel? — siis tuleks sellele
vastata nii, et erkude iilesanne  on korral-
dada hhaste naarmete t66d, hoida orga-
nismi teatavas tasakaalus, reguleerida temd’
t56d. Vaadeldes lahemalt erguraku ehltust'
ndeme, et ka siin on olemas oma ergu-
tuum ja protoplasma, millest harud &ra
ehk vélja ldhevad. Kéiki erguraku haru-
kesi (dentriidid) iihes enese ergurakukesega
nimetakse ithe sénaga neorooniks. P&éle
véikeste erguraku harukeste (dentriidid) on
ergurakul ka iiks ehk mitu suurt haru,
mis véga pikad ja ulatavad meie kehasse,
kaugemale; seda pikka dentrntn kutsutakse
neuriidiks.

Neuriidis ehk lihtsa rahvakeele'ga  del-
dud néarvis on kiud ehk fibrillid, ‘mida "
timbritseb véljastpoolt miieliintupp, Schvanni
tupp jne. Ergurakud siinnitavad iiheskoos
tihe korra meie ajus, s. o. paaajus, mis-
sugust meie padaju hallolluseks nimetame
(ta on just padluu ja-ajukelmede all otse:
kohe, nii siis aju iilemine osa, halli varvi),
kuna neuriidid. (dieti rahva keeles 6eldud
ndrvid) iihes nende vahel oleva sidekoega
enesest padaju valget ollust ‘kujutavad.

Kuna pé&aajus hall ollus (ergurakud) iile-
valpool, kérgemal ja valge ollus (neurudld)
stigaval, allpool on (valjavote: voodiline
keha — corpus Striatum), on seljaiidis hall
ollus siigavamal, valge ollus paalpool aga
Kui vaatleme pé&aaju plsu’t lahemalt, siis
néeme, et temas on: suuraju, vdikeaju ja
piklik-aju, kuna viimasest seljadiidi algab.
RAjust kaivad labi palju aju-uurdeid, vagu-.
sid, mis ajuk&arusid stinnitavad, formeerlvad
Kuid mitte anatoomiline ku]g ei “huvita
siinkohal meid, vaid aju, ergukava tege-
vus, millest ka lksik séna allpool. .

Ergukava tegevus avaldub iildse kolmes
paavormis: 1) refleksides, missugused voi-
vad kas instinktiivsed (pantavad) automaa-
tilised (teatava riitmiga: hingamine j. n.e.)
ehk impulsiivsed olla, 2) tahtejbulistes lii-
gutustes, 3) sega hlgutustes Edasi iitleme,
et inimesel on tundeergud ja. liikumis-
ergud. Kui meie naituseks niitid kogemata,
teadmata katt kuuma ahju vastu. panek-
sime, tdmbaksime momentaalselt oma kée
tagasi, ilma et meie sellest oleksime tead-
nudki. Nimelt laheb selpuhul &rritus (sea-
kord — valu) tundeerkude kaudu . sglja-
idisse (n. n. seljaiidi tagumistesse.sarye-
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desse) ja momentaalselt ruttab seljaiidi
raku tagumistest sarvedest arfritus juba
lilkkurniserku, seljaiidi raku esimeste sar-
vede kaudu ja meie tdmbame kde kuuma
ahju juurest dra. See kiire, teadmata, ilma
meie tahtejouta liikumine ongi refleks ja
tee, mis algusest I6puni labikdidud kus
meie teatava tajumuse, instinktiivse aru-
saamise oleme omanud, ongi n. n. reflek-
sitee, refleksikaar. Uldse tdhendame, et
arritus tundeerku pidi vdga kiiresti edasi
tungib, et d&rrituse ja liigutuse vaheaeg
vdga véikene: '/10—'/s0 sekundi.

Kuid refleks ei pruugi alati refleksiks
jadda. Saades ndituseks tundeergu kaudu
mondasugust arritust, voib arritus ka péa-
ajusse edasisaadetud saada, ilma et ta
refleksina kohe litkumisergu péaale tle laheks
teatava liigutuse tegemiseks. Viimasel kor-
ral oleks ergutee jargmine: Tundeergu
kaudu saadud a@rritus, minnes valja nai-
tuseks teatavast kohast meie kde paélt

meie tahame Uihte pommi tésta. Selleks
tuleb esmalt kdsa vélja sirutada, mis tea-
tava kauguseni véljasirutatud peavad olema.
Siis tuleb sérmi vastavalt” kokkutémmata
j. n. e. j. n. e, — sbnaga tuleb palju lii-
gutusi teha, koordineerida, et oma sihti
Oieti katte saada. Tahan ma ndituseks
praegusel momendil midagi kétte saada
ja teen moénda vastavat liigutust, siis on
arritus valjaldginud juba péaaaju halli ollu-
sest, mitte aga tundeerkudest, mis selja-
idisse valjast arritusi sisse toovad. Sénaga
— péaaaju on tahtejou liigutuste korraldaja,
seljatidi reflektoorsete, mottetute liigutuste
koordineerija, esimese juures, rddgime meie
— on vaimutéd koéige iseteadlikumas mot-
tes, teise, seljatidi t66 on mehaaniline,
mottetu, — resiimeerides veel kord: vai-
must (péadajust) véaljaminevad liigutused
vésitavad vaimu, kuna seljatidis koordinee-
ritud refleksikaar vaimule mittevésitavaks
tuleb ja véib pidada.
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Ritsepa tarvituste kanplus

S. S. Orloft,

S. Karja tdn. 10,

Tallinnas,

soovitab spordimeestele
omast ladust:

haad inglise iilikonna-, fraki-,
smokingi- ja voodririiet, kui ka
kéiksugu muid ratsepa tarvitusi

ldheks seljatidi rakukesse, tagu-
miste sarvedesse, sddlt juba edasi
pddajusse, halli ollusesse (erqu-
rakukestesse), viimases omandagdes
omale tahtejoulistilmet, ldheb
drritus vana teed kuni ta liikumis-
erkudesse (tdhendab seljaiidi esimes-
tesse sarvedesse), mis teatavat lihast
siis juba iseteadlikult sunnivad
kokkukiskuma, téstma j. n. e.
Pééle reflekside tuleks edasi nimetada
neid liigutusi, mis puht tahtej6ulised, vélja
lahevad ainult suuraju hallist ollusest. Need
liigutused — on keerulised liigutused, kau-
gelt imelikumad kui refleksid. - Utleme, et

Saades nii siis tlalpoolt kdige skemaa-
tilisemat pilti lihaste ja vaimu — pé&daju
funktsioonidest, katsume vaadelda siis mai-
nitud seisukohast, kuidas reguleerida, kor-
raldada siis vahekordasid meie vaimu ja
keha t66s, missugused kehalised liigutused
oleksid meie vaimutddtajaile koige pare-
mad, .andes vaimule uut energiat, missu-
gused t66d kehale héadd ja kuidas tuleks
kehakasvatuse poolehoidjatel oma vaimu,
kui ka kehaliigutuste t66 péadle vaadata,
seda tosta, parandada. Et kooliskéijatele,
sportsmeenidele see kéik vdga téhtis teada,
selleks votsingi omale julguse sellest moni
sona litelda, kuna ju kéik jargmine iseene-
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sest ka osalt juba eelSeldust kergesti vélja-
lugeda on. Nii siis hakkame kohe téhen-
datud kiisimustega pihta.

" Esimese kiisimusena virguks kohe see,
missugused fiisioloogilised néhtused saa-
davad thekorraga igat vaimu ehk lihaste
t66d ? .
(catarrhus) saadavad paistetus, punetus,
palavik, valu ja rikkeks lainud vere ‘tsirku-

latsioon, on ju teada ka, et vaimu ja keha

elundite rikkeid saadavad mitmesugused
ndhtused, kuid huvitav oleks ka teada,
kas saadava-d mingisugused iihi-
sed ndhtused nii igat vaimu, kui
lihaste t60d? Materjaali selle kui ka
eelolevate kiisimuste péddle annab meile
kiillalt iga fiisioloogia ~Opiraamat, eriti
peaksin nimetama aga ka vaga huvitavat
Professor
t6od ,Kehaliigutuste fisioloogia®,
gitud paljudesse keeltesse,
arstide poolt mitmete arstide kongressil ja
omal ajal aasta 30 ja rohkemgi eest kroo-
nitud sai Pariisi. teaduste ja arstiteaduse
akadeemia poolt aurahaga. Minnes meid
huvitava kiisimuse juurde, téhendame siin-
kohal kohe, et vaimlist ja kehalist t66d
karakteriseerib,  saadab igakord vere juurde-
vool. Meie aju moétleb — see avaldubki
vere juurdevoolus ajusse, meie liha-
sed témbuvad kokku — jélle hyperaemia,
verekuhjumine, verelugus vere Juurdevool
Et seda drandidata, et igasugust vaimu ja
keha t66d saadab verejuurdevool, métles
ltaalia proffessor Mosso niisugused
kaalud valja, kus siis, kui pad iihe kaalu
veere paal, keha teise kaalu jao paal oli,
kaal tasakaalus pisis ja pidi jaama tasa-
kaalu kunni inimene sarnase kaalu paal
tdiesti rahuliselt (nii lihaste kui vaimlise
t66 méttes) edasi lamas; hakkas niid
inimene koige véiksematki kehalist liigu-
tust tegema, langes kohe ,keha“ kaalu-
vaagen, anti aga sarnasele inimesele, kuita
kehaliselt tihtki liigutust ei teinud, méni mate-
maatiline tilesanne ja jalle langeb momen-
taalselt ,pea“ kaaluvaagen. Sénaga prof.
Mosso tehniliselt peenelt konstrueeritud
kaalud suutsid naidata vdga selgesti, et
iga vaimlist kui lihaste t66d saadab ilm-
tingimata esimeses reas vere juurdevool
padaju ja lihaste vastavatesse osadesse.
Kuid edasi. Helmholtz, Heidenhain

mis. t6l-

ja teised on d&randidanud ka teisi vaimu .

ehk kehal. t66 saatvaid momenta. Tuntud
Helmholtz torkas lihastesse termo-elek-
trilisi néelasid ja konstateeris alaliselt samal
ajal lihase temperatuuri téusu; samalaa-

On ju teada, et igat poletikku:

Ferdinand Lagrange: 2) hingamise

~ refereeritud -

dilist analoogiat leiaksime ka ajusse vas-
tavaid noéelu sisse torgates. Nii siis, koha-
lise soojuse, temperatuuri tdusu méarkame
nii téotavas lihases, kui té6tavas ajus. Mis
aju temperatuuri tdususse puutub, siis nime-
tab professor Lagrange Dr. Lombard’i
(Boston 1869), Dr. Schiffi ja Dr. Luys
téid, kus seda kiisimust laiemalt selgitakse.
Viimaks muidugi peame oletama, kus ju
ainete vahetusel kéige suurem téhtsus ela-
vas organismis, et -meie mélemil juhusel,
s. o. vaimu kui- kehalise- t66 juures, ainete
vahetus muutub, vastavalt t66 in‘ensiivsu-
sele kiill j. n. e. Néhes vasimuses autoin-
toksikatsiooni; enesemiirgitust eriti séehap-
pega ja ekstraktiivsete ainetega voib prof.
Lagrange’i jarele igas raskemas t66s naha
saada kolm jargmist staadiumi: (1) iildist
elundite intensiivset tegevust;
raskendust (dhki-
mine) javésimuse esimesi tunde-
marke, 3) autointoksikatsioon,

~hingamise seismajdédmine (asphyxia).

Esimeses staadiumis tunneb ennast ini-

mene hésti, vereringvool t66tab korralikult,

Talituses on maugil
piiratud arvul ,Eesti Spordilehe”

~ Kidetud 1921 2. aastakiike.

l Stindsad kingitusteks ja auhindadeks!

Hind ikkagi 500 mrk.

siida peksab regulaarselt ja intensiivselt,
on taielik tasakaal séehappe draandmise
ja véljatéétamise vahel, meeleolu — kena.
Kuid ennem ehk hiljem tuleb teine staa-
dium, hingamine muutub korratuks, ini-
mene hakkab &hkima, vereringjooks hak:
kab kannatama {ileliigse, péadlesunnitud
t6d parast, puls saab irregulaarseks, soe-
hapnikku kogub organismi rohkem kui
organism teda suudab viljahingata, alga4
vad seepdrast vasimuse tundemargid, veri
166b pahe ehk tulevad muud haiguslised
ndhtused ilmsiks. Koik need viimased néh-
tused, mis saavutud kas kehalise ehk vaim-
lise t66 labi, néuavad muidugi silmapilk-
set t66 l6petamist, kui mitte tahta puruva-
sinult ennem ehk hiljem maha langeda,
nagu esimene pikamaa jooksja greeklane
kord kuulsaks saanud Marathoni lahingu
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paeval, vana kuldse klassika aja péevil,
surnult, teatega omakste juurde jdudes,
maha kukkus (méletan veel hésti, kuidas
Stockholmi* Oliimpiaadil ka liks marathoni
jooksja, véistleja — portugaalane samuti
maha langes surnuna, seekord kiill enne

produkte tervele loomale naha alla ehk
verre pritsime, nad varstigi surevad ehk
tiliraskesse unde vajuvad. Professor
Peter radgib n. n. ,autotyphysatsioonist*
ehk ,status typhosus’est sddurite juures,
kes pikki maid &dra kdinud ja kes raskeid

A. PRAKS,

Eesti meister kergekaalu
maadlemises.

Rkeli foto..

R. STEINBERG,
Eesti meister poolraskekaalu

maadlemises.

kohalejoudmist!). Kolmanda ehk viimase
staadiumi néhtused oleksid siis organismi
enesemlirgitus séehappega, ekstraktiivsete
ainetega ehk Gautier’i leukomainiga,
mis juba alati sel ‘korral surmaga |6peb.
On faktiks saanud see, et kui meie neid

péaévalusid tundes tiiiifuse haigeid meelde
tuletavad, — siin oleks ka see seisukord
seletatav ainult iileliigse té6ga, enesemiir-
gitusega, mis saavutud raskest kehalisest
todst pikamaa rnarsimisest j. n. e. Uldse
peab néhtusi, kus &hkimine, korratu hin-
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gamine, padvalu, suur verevool péhe,
punetus naol j. n. e. iga vaimu ehk keha-
lise t66 juures kiillalt tésiselt votma, kui
nad tingitud-on just ileliigsest té6st (keha-
line ehk vaimline t66) ja neid véljakutsu-
* vaid p&hjusi viibimata eemaldama. Musklite
ehk oOigem lihaste kiude joud ei ole ise-
seisev, ei ole spontaan, vaid neid véiks
vorrelda piissirohuga, mis igal ajal plahva-
tada voib, kui ainult soodsaid tingimisi
selleks on, loodakse; peame ka siinkohal
seda seletama, et sellega ttelnud olen, et
iga lihase liigutusele ennem erguaérritus
peab eelkalma, — ennem tundeergud saa-
vad érritud ja siis ainult liikumiste erkude
abil lihased toédtama-véivad hakata. (ldse
peame ka seda teadma, et kui meie iihte,
naituseks paremat jalga amputeerime, é&ra
léikame, siis vastavas kohas p&dajus nimelt
pahemal pool umbes kesk padlage meie
halli olluse substants aastate pdrast atro-

dimas vérskes 6hus j.n.e. iitleksin sGnaga
— meie aju té6tab siis, kui lihased ka
to6od teevad, on téévéimulised. Ulalmaini-
tust peab se]guma Juba senini, et lihaste
fiisioloogia nii siis aju psuhomotoorsete
tsentrumitega kindlasti seotud on, et l&hi-
dalt mélemad elundid — aju ja lihased —
on seotud, kéidetud. Tuleks veel siin vahest
nimetada ka n. n. psiihosensoorseid tsent-
rumisi, kus meie meelte (ndgemise, kuul-
mise j. n e.) keskkohad' peaajus pesitse-
vad, kelle suurt ililesannet ma siinkohal
kahjuks kiill puudutada ei véi, et paatee-
mast mitte korvale ei kalduks. ,Der Ver-
stand soll herrschen, ohne doch die Sinnlich-
keit zu schwachen®, ltleb suur méttetead-
lane Kant juba, samuti on muidugi igat-
viisi tarvilik, et noores eas juba téhelepa-
nema Opitakse, osatakse orienteerida ruumis
ja ajas, mitte ei ignoreerita oma meele-
elundid, silma j. n. e.”
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feeruma peab hakkama, nagu seda Dr.
Luys ja teised mitmeti naldanud Samuti
peame ja voime kindlasti paljude katsete
jéarele oletada, et kunstliselt riivates maini-
tud psithomotoorset tsentrumi  pahemal
pool pddajus (jala tsentrum) meie jala
musklid selkorral paremal jalal ka é&ra
kuivama, atrofeeruma peavad hakkama,
— sonaga koéige kindlam kontakt psuho-
motoorsete (jala, kde j. n. e. tsentrumid
padaju hallolluses) tsentrumite ja véliste
jala, kde j. n. e. lihaste vahel on, et iihe
tervishoid ~ teise tervist ,,reguleenb“ iiks
teisest ,huvitatud“ on. RAtroofilisi nahtusi,
arakuivamist ndeksime meie ka vastavates
kohtades ajus, kui meie oma késa, jalgu
jo n. e. pdev otsa ei liigutaks, pdédedes
aastate viisi haigevoodis ehk kiitirutades
kiimneid aastaid raamatute taga, ilma et
oma organismile vastavat liigutuslébu ei
pakuks, ei teeks kehaliigutusi, ei kaiks kon-

[ Minnes tagasi ergu t66 ja lihaste t&6
juurde, tuleb ltelda, et igasuguste tahtejéu
ehk teiste liigutuste juures alati mitte ergu-
kava ja lihased paralleelse intensiivsusega
ei pruugi té6s olla. Hoides oma kées,
ndituseks, iihte kergekaalulist pommi, véime
mone aja jarele varstigi tdhelepanna, kui-
das lihas puruvasinuks saab, kuna ainult
ergukava mitmekordne t66 — tahtejoud —
meie katt pole langeda lasknud, ergurakud,
tahte]c')ud on kehalise, lihaste t66 funktsi-
ooni oma viisi seekord _enese katte votnud,
tahtejoud yaitab“ pomml kées hoida. Kui
meie niitid aga kova elektri vooluga hak-
kame &rritama vasinud lihast, siis ndeme,
et ta jalle tugevamaks saab, jélle oma
katte ohjad votab, kokkukisub jne.  Kui
meie ennem lihast Lagrange . jérele piissi-
rohuga vordlesime, siis nimetame veel, et
lihaste fkiudes meie omale ettekujutada
voime olevat teatava joutagavara, arapei-
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detud latentset energiat. Kuid ka samal
ajal voime radkida teatavast latentsest ergu-
kava t60st ehk peidetud ergutédst. Latentse
ergutéd ajal (jahikoer janest luuramas,
vehklemise-sport jne.) on lihased tééta,
ergurakkude t66 on mitmekordselt suure-
nenud, — stinnib raske vaimline t66. Et
sarnast sporti (vehklemine), kui ka selle-
sarnaseid voimlemisharusid raske koolit66
tegijatele opilastele sugugi soovida ei tohiks,
on niitid arusaadav vist kdigile, s. 0., meie
* ei tohiks sarnase kehalise kasvatusega, kus
meil praegu ikka veel palju keskkoolides
opitakse, meie vaimliselt tG6otajatele  veel
rohkem ,n&rvi“ t66d pakkuda, neid, keha-
liselt kasvatades, nende ergukava: veel roh-
kem viasitada. {Ka muidugi jargmist véime
siit jéreldada,% et kéiksugused véimlemis-
harud, kus palju’osavust (rekk, parred jne.)
‘tarvis, ka ses moéttes mitte soovitavaks ei

tervist; kisute suurt vere juurdevoolu é&ra
padaju juurest lihastesse,—péddajule andes
niimoodi puhkust, — ja see on téhtis!
—kasvatatagu opilasi sel korral ainult niigi
kehaliselt ja see on juba siis tehtud kiillalt
ratsionaalseltl... Seisku raske vaimlise
t66tajate kehaliigutused auto-
maatilistes, reflektoorsetes, ins-
tinktiivsetes lihasteliigutustes,
ulatagu drritused mitte seljaiidist kaugemale,
seega ei vésitata ennast vaimljselt ja vaim-
liselt té6tanud inimese peaajuSt saab veri
lihastesse témmatud, vabastud ja auto-
maatilise, reflektoorse t66 labi puhkaks jélle
paéaju, kogudes omale uut energiat iibm-
ritsevast varskest 6hust, lihaste motoorsetest
avaldustest jne. Ses moéttes vastaks vaim-
liselt tootajale just lihtne kosutav lapseea
maéang ehk kergem fiilisiline t66 vérskes 6hus
ja omasuguste keskel. Mis teistesse aga

IR [ B8
Turu (Soome) naisjadpalli-
komando, kes hiljuti Rootsi

komandot Stockholmis voitis.

e

saaks pidada, kuna koolidpilastele koige
lihtsamaid harjutusi - véimalikult

siis peaks siin vastavad opetajad kiillalt ka

opilaste iildist ilmet vastavaks tunniks ar- .

vesse votma (kas nad ndevad vasinud vélja
jne.), et mitte kahju oma tunniga teha, vaid
kasu tuua: lastagu siis, tdhendab vasimuse
puhul, Gpilasi vdrskesse O6husse kéndima
ehk mangima,’ kui see nendele meeldib.
Pidagu meeles sel puhul igaiiks 6petaja,
et meie koolides on ikkagi veel védga palju
narvitééd, vaimutdééd ja véhe lihaste t66d
ja ainult kdige lihtsamate abinéudega (kén-
dimine ehk kerge méng vérkes 6hus ja
aias) parandate teie natukenegi 6pilase

rohkem
peaks pakutama. Mis koolisse veel puutub,

puutub, kes vaimlisest t66st ei ela, siis pole
neile sugugi nii juba kardetavad sport jne.,
kuis sellest rédgitakse, kuid sporditagu mitte
tileliiga ja katsutagu pérast seda, isedranis
parast kehalist t66d, kui lihased kovasti sel
ajal téotanud, ka lugeda ménda raamatut,
vaimliselt tdotada, et lihaste vere juurde-
voolu seekord juba aju poole juhtida, et
aju mitte ei nirineks kuidagiviisi ja et

- lihased osaliselt  seeldbi saaksid puhata

vaimu tegevuse kulul (kas see just nii saab
olema ehk on, pole ma kusagilt vGi-
nud lugeda, arvan siiski, et loogiliselt meie
ikkagi nii motelda véiksime). .

Mis nutd tksikutesse véimlemissiis-
teemidesse puutub, siis ei voi seekord juba
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siin pikemalt séna vétta, sest juba kiillalt
pikkas minu t66s (sellest méni teine kord),
tahtsaks jaab ainult see, et meil teatav aru-
saamine peab olema vaimu ja keha koos-
todtamisest ennem, kui moénda siisteemi
tahame h&ékskiita ehk laita, et eriti 6pilas-
konnale tarvilik on esimeses reas igapdev
voimlemise tund, tund kus oma organismi
tervist reguleeritakse, parandatakse ja véim-
lemisGpetajate kdest rohkem lihtsamaid
siisteeme ndutakse koolides 6petamiseks,
Opilastele’ %a sunduslikuks tehakse iga
pdev. minimaalselt paar tundi jalutada,
méangida ehk kdéndida.

H&a, — nii siis iitlesin ma, et oleks tar-
vilik kuus tundi véimlemist nédalas, nagu
Rootsis jne.,- kuid siiski ma parandaksin
oma itelust vahest pisut ses mottes, et
voiks vahest olla ka kas véi 3-tundi nada-
las, kuid iga pdev siis pool tundi juba
ehk 2 tundi néddalas, kuid siis juba tiks
kolmandik tundi pé&evas,—sbnaga ei tohiks
meie kool unustada, et iga péev (ka piiha-
paiviti) tuleb oma keha tervise paale samuti
motelda, kui vaimutéd péalegi, kui palju
aga igapéev selle padle kulutada, ma just
otsekoheselt 'mitmetel péhjustel praegu
titelda ei saa, soovitav muidugi mitte vahem,
kui pool tundi ehk iiks tund péevas.

- Meie ekspressionismi, impressionismi,
kubismi, futurismi jne. ajad, kus pé&daju

mitte vist kdige naturaalsemas, reaalsemas
korras ei ole, nduavad just verejuurdevoolu,
tsirkulatsiooni korraldamist paaajus, peavad
ndéudma suuremat tdhelepanu kehaliigutus-
tele, mis aitaksid ajule puhata pérast kéik-
suguseid fantastilisi ndhtusi ja mitmesugu-
seid lébielamisi meie klassiteadvuste jérele
igatsevatel aegadel ja , seisuste“ perioodidel...
Olgu vaimliselt téotajatel ka kehaharju-
tused, kuid véimalikult lihtsamad, auto-
maatilisemad; kehalist t66d tegijad arendagu
véimalikult rohkem aga oma vaimu, péa-
aju, vaba aegadel lugedes raamatuid jne.,
— siis saame meie vist k&ik liksteisest
aru, meie lihased saaks tugevamaks ja
tahtejoud, moistus, tundeilm meeldivamaks,
tervemaks: just vaimuga kdige lédhe-
mas kontaktis td6tada on kehal.
kasvatuse piham ulesannel...
Vahest leiame siis tihise ideaali kord Jean
Rousseau mottes, kus kehaline ja vaimline
t66 on liksteisele puhkuse ajaks!...
Ootame kevadet, samuti ka meid hu-
vitava probleemi paremat selgitamist...
Léhemale elule, rohkem iseteadvust
vaimu ja keha alal to6tajatele inimestele:
vaimu liigutused, t66 tdiendagu
lihaste, keha liigutusil...
Selleks 6nne aga!...

Tartu, 6. 11 1922.

Euroopa jalgpalli-internatsionaal.
Statistiline kirjutus, millest ndeme Inglismaad leidvat Kesk-Euroopast
. oma jalgpallihegemooniale vaarilise vastase. '
E. Soinio.

Enne ilmaséda vois vaevata klassifitsee-
rida jalgpalliilmas peetavaid riikidevahelisi
voistlusi. Et neid ainuiiksi ei saa pidada
teatud maa jalgpalliarenevuse mé&dupuuks,
on péevaselge, kuid siiski v6ib neist mit-
meski paigas teha jareldusi. Enne sdda,
aastal 1914, peeti Inglismaad Gigusega
ilma paremaks jalgpallimaaks. Nagu teame,
voitsid inglased Londoni ja Stockholmi
Oliimpiamangude jalgpallivoistlused. Vaa-
deldes arvustikke, ndeme et Inglismaa
1914 a. on pidanud kokku 34 maavoistlust
(riikidevahelist). Neist kaotati ainult 4 ja
2 l6ppesid otsustamatult. Loodi tldse 191
gooli ja korjati oma vorgust sissel66duina
31 palli. Koéige parema tagajérje saavu-
tasid aga inglased aastal 1909, kus peeti

7 maavbistlust ja 166di goolisid 60, saadud
3 vastu. Sellest selgub inglaste absoluutne
tilivéim jalgpallivéljal. Belgia, kes aastal
1909 kaotas Inglismaale 11—2, suutis
jargmisel aastal Briisselis otsustamatult
2—2 mangida Inglismaaga. 1914 aasta
jooksul aga véitsid Inglismaad, peale
Belgia, veel Daani ja Hollandi.

Inglismaa jargmisena tuleb nimetada

Daanit. Ka terve 1915 a. maéngisid
daanlased maavadistlusi suure hoolega.
Mobédudes Prantsusmaast, kelle onnetu

B-meeskond Londoni oliimpiaméngel a.
1903 sai lita 9—O0 ja veelgi O6nnetum
A-meeskond 17—1, véime tdhendada, et
Daani on véitnud Saksamaad 2 korda,
goolidearvuga 3—1 (1912) ja 4—1 (1913).
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Hollandit on Daani v&itnud 2 korda, nim.
Stockholmis a. 1912 4—1 ja a. 1913
Kopenhaagenis 4—3. Rastal 1920 16ppes
voistlus Kopenhaagenis {hejouliselt 1—1.
Rootsit on Daani véitnud a. 1913 kaks
korda, goolidearvuga 8—0 ja 10—O0, nii-
sama ka Inglismaad Kopenhaagenis 3—0
ja 3—1.

Koéige enam maavoistlusi Kesk-Euroopa
maist on pidand Saksa. Inglismaa vastu
on sakslased méngind kolm matshi. Neist
on sakslased kaotand kaks, nim. a. 1909
Oxfordis 9—0 ja a. 1913 Berliinis 3—O0.
A. 1911 Berliinis peetud matsh I6ppes
iihetasa 2—2. Hollandi vastu on Saksa
méngind 5 korda ja kaotand 3 korda,
goolidearvuga 4—2, 2—1 ja 3—2. Kaks
vdistlust on I6ppend iihetasa 4—4 ja 5—5.
Belgia vastu on Saksa méngind kolm
korda ja kaotand iga kord,. goolidearvuga
3—0, 2—1 ja 6—2. RAustria on vditnud
Saksat neli korda, goolidearvuga 3—2,
2—1,' 5—1 ja 2—0. Ungarile on Saksa
kaotand 1920 a. jooksul kaks korda,
goolidearvuga 4—1 ja 3—1. Kaks matshi
16ppesid otsustamatult 3—3 ja 4—4 ja
iiks isegi sakslaste voiduga 1—0. Rootsit
on Saksa voitnud kord 4—2 ja korra
kaotand Hamburgis 3—1. Enne sbéda
peeti Ungarit Kesk-Euroopa maist kdige
paremaks.

Méddudes ajast (1914 — 1918), mil
Euroopa rahvusvaheline labikdimine jalg-
pallis, kui ka muul alal oli katkestud,
jatkame oma kirjutust olude valgustamisega

padédle soda.

Varskelt méaletame veel kuidas inglased,
prantslased’ja belglased puitidsid @hvardada
boikotiga maid, kes mangisid voi kavat-
sesid mangida Keskriikega. Méletame
kuidas Inglismaa suurustas HAntverpeni
Olimpiamaéngest viélja jadda ja kuidas
erapooletud maad iiksmeelselt otsustasid
olla iihesugused k&igi maade vastu. Meie
ei taha raisata triikimusta #geduses aval-
dud iitelusile, milles anti moista, et Liit-
riigid ei soovi olla mingis {henduses
maadega,” kel mingid suhted Keskriikega
ja otsustasid moodustada oma liitu, mis
aga langes kokku véimatuse t6ttu. Ennem,
puudutamata poliitilisi voolusid piitiame
lihidalt valgustada jalgpalli edusamme
Euroopas sdjale jéargnevail aastail. Siis,
millises suunas avaldub edu ja kus jalg-
pallihegemoonia peitub.

Jélgides Antverpeni_Olimpiaméngude
jalgpallimatshe arvustusi, leiame mitmeid

kaaluvaid tdhelpanekuid. Lugedes. ilma
paremate jalgpallitundjate kirjutusi véist-
lusist ja muljesid, tuleb tdhendada, et
patriootilised arvustajadki meeleldi jutus-"
tavad hispaanlaste mangutavast ja
saavutusist. Need tommuihulised jalgpalli-
peletised maéngisid kirjeldamatu innu ja
hooga. Nende vastupidavus oli véasimatu,

A. Palmi nimeline rdndav seltside-
vaheline auhind raskejoustikus, mille
hiljuti V. S. Sport véitis. Lédinud aas- .

tal voitis auhinna Tartu Kalev.

Akeli foto .

sest kdik véistlused (arvu poolest 5) mén-
gisid nad sama ‘taktikaga. Voistluse eel
harjutasid nad iga pdev kovasti. Kunagi
ei mangind nad harjutusil Ghe védravaga,
vaid asusid keset. vélja, ‘méangisid palli
kdest-kdtte ja vedasid teda “kova hooga
iiksteisest m6oda. Seda 'koik toimisid nad
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hoolikalt ja unustasid pea, et harjutus
késil on — mangiti 16puks kahe véravaga.
" Nait. kui keegi neist tegi gooli, oli ta sel-
lest sama ré66mus kui oleks see olnud
vOistluses ja kui Zamora, nende kuulus
varavavaht, leidis palli vorku sattunud
olevat, langes tema kaela &ge manitsus-
valing. Véistlusil véitsid.nad Daanit 1—0,
kuid kaotasid Belgiale 3—1. Teisele au-
hinnale vdisteldes, véitsid nad Rootsit
2—1, ltaaliat 2—O0 ja Hollandit 3—1.
Vérreldes 16unamaa (Hispaania—Prant-
sus—Itaalia) meeskondi péhjamaa (Daani
—Rootsi—Norra) omiga, leiame et eelmi-
sil olid paremad médnguvéimed, kuid
mitte méangukultuur. S&&l, kus eel-
mised pilitidsid pééletormata hooga, tuge-
sid jdrgmised kokkuméngule. Toéendati,
et lounamaalased ei osanud poigelda
(dribble), mis on lithikese palliandmis-
méngu alus. Nad -késitasid palli julgelt
ja-kindlasti, nditasid l66kides eeskujulikkust
ja votsid palli vastu otse ja eksimatult.

reima meeskonna ja Hispaania, Lduna-
Euroopa pareima meeskonna, vahelises
voistluses selgus téielikult ldheda palliand-
mismangu moéju. Daanlastel oli iilekaal
mangus. 70% méngust pisis hispaanlaste
méngupoolel. Esimesel poolajal pommi-
tasid kill daanlased Viggo Jérgensen ja
Mikhael Rohde Hispaania véravat, kuid
tagajarjetult. Teise poolaja algul
hispaanlased - kergesti gooli. Sofus Hans-
sen (Daani véravavaht) piiides iiht vord-
lemisi- nérka palli, kukkus libisedes valjale
ja pall" veeres aeglaselt vorku. Hispaan-
lased asetusid niitid téielikult kaitseseisu-
kohale. Isegi Daani kaitsja Middelboe
laks ajama, mis daanlaste iilivéimu selgelt
nditab. Hispaanlased kogusid téitsa vdrava
ette ja hé&vitasid kéik daanlaste goolipiiii-
ded. Daanlastel tuli kaotajaina lahkuda
véljalt.  Lopujareldus sellest kéigest on

siiski, et varsti tuleb primitiivsel

jalgpalliarengul taganeda peen-
kujulise mangukultuuri teelt.

TARTU KALEVI

'VOIMLEJAD

Kaitseméng oli kdva ja nobe.. Poolkaitsjad
ja kaitsjad léksid palli pdile koéhklemata.
Rjajad tarvitasid liksikmangu. Liini kokku-
sead oli skemaatiline ja &re, puudulikkus
kokkuméngus oli néhtav.

- Kuidas aga suutsid l6unamaalased
péhjamaalasi vallata? See on seletatav
ainult l6unamaalaste suure temperamen-
diga. See oli nende menestuse paéeeldus.
Nende maéngu pééteguriks oli fiiisiline
joud. Siiski asetame meeleldi pohjamaade
mangukultuuri l6unamaalaste ménguvéi-
mest ettepoole, Daani, péhjamaade pa-

Kus on nitdne jalgpallihege-
moonia?

Selle kiisimuse pé&ale on otsekohe raske
vastata. Antverpeni Mé&ngudel tunnistati
Belgia ja Tsheho-Slovakia meeskonnad
paremaiks. Uldiselt on belglased maén-
ginud harva péhjamaalaste vastu. Enne
séda maéngis vaid iiksainus klubimeeskond
daanlaste vastu, nimelt Racing Club de
Bruxelles 1914 aastal. Daanlased vditsid

‘b—1. Hollandi vastu on Belgia ménginud

ainult halval menestusel. Rastal 1910 kill

“belglased voéitsid esimese vdistiuse, kuid

said .
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(lleval vasakul:

odaviskajad, keskel

TURU ,RIENTO“ VOISTLUSED 3.—5. SEPTEMBRINI 1921 a.,
millest ka meie sportlased osa vétsid.

Lumio teivashiippes, iileval paremal: L. Haré
ja Leino — Soome paremad sprinterid.

All vasakul: Jonny Myyrd ja Pekka Johonson — ilmakuulsad

J. Villemson

U. Blom'’iga, paremal J. Myyrd heitmas.

JRiento“ seltsi esimehe

on selle jarel alaliselt kaotanud. Lainud
aasta viimane voOistlus Amsterdamis 16ppes
tasamdnguga 1—1. Goolide arv on {ildi-
selt praegu 31—17 Hollandi kasuks. Prant-
susmaa vastu on Belgia manginud. pare-
mini. Aastal 1914 kaotasid nad Pariisis
4—3, kuid s6ja ajal (1916) voitsid nad
samal valjal 4—1. Hilisemad védistlused
on belglased véitnud. Samuti on belglased
inglaste vastu vordselt esinenud.

Séja jarel on Tsheho-Slovakia kerkinud
tiheks paremaks Euroopa jalgpallimaaks.
Antverpenis oli neil iihetasane, hda mees-
kond. Véitsid Jugoslaviat 7—0, Norrat
4—0 ja Prantsusmaad 3—1, mis téendab,
et jalgpallimédng seisab kérgel nende kodu-

maal. Nad on ka iihejduliselt ménginud
austrialaste ja ungarlastega.

Mis Kesk-Euroopa méngus nork, see .
on hoog. Rustrialaste jldinud suve
voiduturnee PShjamais kinnitab uuesti, et
mangukultuur on kérgel tasapinnal Donau
rilkes. Nende méngutaktika tugeb fiiiisi-
lisele seisukorrale, olemusele (kohaneb
,vormile“). Selle téttu suutsid nad kuue-
nadalise véistlusreisu ajal méngida kéik
matshid iihesuguse eduga. On teada, et
tahtejouline sportlanegi kaotab initsiatiivi
kui ta tunneb kaduvat jéudu ja vastupida-
vust otsustaval momendil.  Vastupidisel
juhusel kasvab aga tema eneseteadvus
uskumata maaral. Nii oli austrialastegagi,
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Kuid nad olid varustud iileva véistlus-
humooriga ja lisaks hasti harjutatud, —
millest tingitudki nende véidud péhjamaa-
laste iile.

Praegu on vist Ungari Kesk-Euroopa
pareim jalgpallimaa. Ungari ei ole, tosi
kiill, kunaski ménginud Daani, Belgia ja
Hollandi vastu. Stockholmi Oliimpiamén-
gel olid Inglismaa ja Daani tugevamad,
kuidas aga ndit. Hollandi oleks ménginud
Ungari vastu, vo6ib ainult oletada. Nad
voitsid mélemid holpsasti endi Ghist vas-
tast — Rustriat. Ungari 3—0 ja Hollandi
3—1. Tehnika poolest oli vist Hollandi
parem, kuid seda tasus tdielikult ungar-
laste temperament ja jooksuoskus palliga.

Praeguse suure edu eest vdlgnevad
ungarlased tdnu tehtud vésimata tédle
noorema jalgpallipélve haéks. S6ja aeguski
‘ei unustatud koduseid véistlusi. Noorile
maéngijaile 6petati pdéhjalikult kéiki jalg-
palliméngu saladusi Noorukesed kasvasid
meesteks ja mangivad niitid eeskujulikult
shoti lithikest palliandmisméangu.

Kesk-Euroopa maade suurt menestust
jalgpallivéljel vaadeldes, voib julgesti toen-
dada iilekaalu kaldumist asjaarmastajate
méngus, - Inglismaalt  Kesk- -Euroopasse.
‘AlaliseltMloeme, kuidas Praagas, Viinis véi
‘Budapestis‘on véistlusijalgimas 20—30.000-
lised rahvahulgad. Nait. ei ole M. T. K,

“Jalgpalliarenemine néuab seda.

Ungari esimeeskond, mdnda aastat esine-
nud véhem kui 10.000 pééltvaataja ees.
See jalgpalliharrastamisind on taielikult
vastav Inglismaa omale.

Kui méngitud maadevdistluste jérel
tahaksime moénda maad esipaigale tosta,
oleks jareldus téelikult eksklik. Kui maad
méngiksid kéik vastamisi, oleks seda teha
kerge, kuid tihendus ja kapitaal teevad
selle véimatuks. Niitid on Rootsi pidanud
suurimal maééral maadevoistlusi. Nailikult
juhib veel Inglismaa Euroopa jalgpalli-
mangu, kuid igatahes on ,John Bull®
saanud oma iilivéimule Kesk-Euroopast
kardetava vastase.

Ja l6puks ei jad muud kui soovida, et
Liitriigid sirutaksid leplikult kde Keskriikele.
Mdddund
suursiindmused ei ole kill nii kergelt
unustatavad, kuid siiski ei saa selga podrda
lahenemiskatsetele.  Senni jadvad meil
ndgemata niiidse Euroopa suurjalgpalli-
mangu siititavad voistlused.  Vast selle
jarel kui Inglismaa, Belgia ja Prantsusmaa
on sirutanud kéde Saksamaale, Rustriale ja
Ungarile, véime ndha kus Euroopa jalg-
pallihegemoonia pesitub. Enne kui see
teostub heideldakse muidugi uuesti ilma-
voistlustes iilevéimu pérast. Ei mitte tapa-
tandreil, vaid jalgpallivdljel. Kuidas see
teostub, on raske ettekuulutada.

iKaks spordiilma huvitavamat voistlust kdesoleval hooajal |

Charley Paddock — Rllan Woodring,
Joie Ray — Albert G. Hill.
J. Mikkola jirel ,Suomen Urheitulehii’'st* H. T.

Charley Paddock — Allan Woodring.

BRmeerikas on kaimas koéva vaielus,
kumb on parem lithikesemaajooksja,
-Paddock véi Woodring. Paddock vaitis
Antverpenis 100 m. ja Woodring 200. m.
Mineval aastal on Paddock jooksnud hulga
rekorde lithemail mail, muuseas ka 220
yardi 20,8 seki (vaata Spordileht Nr. 10 s. a.),
Woodring 166nud rekorde pikemail mail ja
paari nddala eest ka siserekordi 300 yardil,
ajaga 31,2 sek. On ka kuulda olnud
arvamisi, et Paddock hakata 400 ja 800
.meetrit jooksma. On aga ikka olnud nii,
et Paddock jookseb idapoolses piirkonnas
ja Woodring lddnepoolses. Koéik katsed

lainud suvel .saada Paddocki vdistlema

ladnepoole, ldksid nurja. Niiiid loodavad
lddnepoolsed mehed kéesoleval suvel siiski
kauaoodatud véistlust Paddockl ja Woodringi
vahel ndha saavat. Seda peetakse Amee-
rikas kédesoleva hooaja suurimaks siind-
museks. Kiilap ta seda ongi, sest mehed
on kindlasti maailma paremad. Kumb
meestest parem, on raske éelda, Paddockil
igatahes jatkub ka jéudu 200 meetri jaoks,
olgugi et 200 m. noéuab sihvakamat meest
kui Paddock. Omaltpoolt arvan,- et Pad-
dock voidab 100 yardi ja Woodring 220
yardi, — siis on moblemad ,paremad®.
Ega kolmat maad enam kavasse voeta.
Laéanepool liiguvad siiski jutud, et Woodring
166b Paddockit ju 100 yardil. Eks saa
ndha. -
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Joe Ray — Albert G. Hill

Teiseks suursiindmuseks peetakse amee-
riklase J. Ray ja Antverpeni vditja, inglase
A. Hilli kokkusaamist keskmaadel. Amee-
riklaste stida kipitab, sest eurooplased ei
tahta J. Rayd tunnistada ilmameistriks
tihel mailil, milleks nad teda niiiid Euroo-
passe, arvatavasti Inglis esivoistlustele,
kavatsevad saata, et tema autoriteeti makma
panna. Rayd loodetakse kergesti voitvat!
Voistluste reklaam igatahes drritab sama-
palju ameeriklaste ja inglaste meeli kui
see hiljutine kuulus Prantsus-Ameerika
poksivoistlus Euroopat ja Ameerikat.

RAgeduses unustatakse koguni teised
maad, kellel ehk ka oleks séna kaasa
6elda maili esivoistlusel.

Sellele voistlusele tuleks kindlasti Soo-
mest edustaja saata. See on sarnane

reklaamivéimalus, mis vastab oliimpiaadile.
Niiid on Paavo Nurimi kohustatud taieli-
kult maili voistluse vastu treneerima ja
pidama voistlust sama téhtsaks kui oltim-
piaadigi.

Joie Ray jookseb selleks\liiga kangelit,

késivarred pingali ja o6lad koos, et maili
rekordi saavutada. Paari nadala eest
nagin teda Bostonis vdistlemas. - Ajaks

tuli 4 m. 20,4 sek., dige kéva vdistluse
juures. Saal oli haa tema jooksutavaga
tutvuneda. Samm on kena, kuid kiiiinar-
nukid on laiali kui lennuki tiivad.

Inglane Hill on stiililiselt parem ja
temal on suuremad véimalused voitmiseks,
kui see voistlus nende kahe vahel peetakse.
Paavo vodiks igatahes minna sinna ja maa
nelja kaheksateistkiimnega maha jooksta.

T (DR N
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L.

] L Shokolaadi ja kondiiri ri

Il Heinmann, Kausmann & Ke

valmistab kbige paremaid saadusi

f ‘OSTUKOHT JA KOHVIK
; Narva maanteel Ne 32 ja Suure Karja tinaval Ne 4.
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Uleilmliste tdstevdistluste iimber.

ULEILMLISTE TOSTEVOISTLUSTE (ILES-
ANDMISE TAHTREG

on moddas. Ulesandeid tuli ainult kolmest
riigist: Schveitsist, Saksamaalt ja Latviast,
kokku 12 osavétjat. Voib olla, et veel moni
iilesanne hiljaksjdéamisega pdrale jouab
(Prantsusmaag, kuid kindlasti loota pole
kusagilt. . Tuleb imestada, et 'nii ldhedane
naaber kui Soome, oma mehi voistlema
ei saada, kuna neil ikka teadupérast méned
tostjad on. Suurema véljamaa osavoétjate
arvu puudumise péhjuseks oleks pikk tee-
kond ja halb iihendus. Téahelpanemisvaart
on ka asjaolu, et koige kérgema valuu-

taga maad, nagu Rootsi, Hollandi, Belgia
just rahapuuduse iile kurdavad ja sdéidu ja
ilespidamiskulusid néuavad, kuna Belgia
isegi paevapalkasid meestele (25 fr. pdevas)
hdameelega néeks. -

£

LIIDU RASKEJOUSTIKU OSAKOND

on soovitavaks tunnistanud, et iileilmlistel
tostevoistlustel oleks lubatud iga eritostes
viis katset (raskust), sennise kolme asemel
ja iga raskust omakord kolm, sennise kahe
korra asemel proovida.

%
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Latvia rekordid tOstmises.
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AD. PLUM.

Riia rekordid (Krause, Neuland!) on hulga suuremad Latvia omist.

Markus:

ROOTSI ESIVOISTLUSI TOSTMISES.

peeti Eskilstunas martsi 16pul. Esimest
korda kasitati ,bergkangi“. Voistlustel puu-
dus parem raskekaalu téstja Beisher.

Tagajarjed olid:

T
o —— v —
AR £ E E g >
Véistleja Kaal S N A e
$2182135| o
o4 3 =3 |—§ - =
G. Dahlroth Sulg 122,2| 146,4| 213,5| 482,1

M. Olovsson| Kerge | 146,4| 176,9 | 237,9| 561,2
G. Teljstedt Kesk 141,3| 176,9 | 274,5| 592,7
E. Carlsson |Poolrask.| 170,8| 195,2 | 292,8 | 658,8
E Svensson | Raske | 176,9| 195,2| 280,6 | 652,7

Véistlustel kasitati arvatavasti Antverpeni
n. n. Panesi- siisteemi, millest ka vaiksed
tagajéarjed téugetes tingitud.

e | —— | (|~ — |

= - |

Voimlemise ja spordi abindud,
isedranis koolidele

V. Resev~Resel
Toompuiestee 19, Tallinn.

Spordist Venemaal.

ESIVOISTLUSI KIIRUISUTAMISES

peeti Moskvas. Esimesel péeval, 18. veeb-

ruaril, olid tagajédrjed: 500 m. — 1. Jakov

Melnikov 46 sek., 5000 m. 1. Platon Ippo-

litov 8 min. 54 sek. Ad. Plum.
*
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POKS.

Vene esivéistlusi korraldas Kehalise Kas-
vatuse Osakond (Otnbnb ¢usmyeckaro
BocnutaHis), mille ruumides ka véistlusi
peeti. . '

Véitjateks tulid:

Kukk-kaalus: Komkov (Narofominsk),
voitis 1l roundil.

Sulgkaalus: Tjulpanov (O. L. L. S.),
— 1l roundil.

Kergekaalus: Iljushin (O. L. L. S.),
— | roundil.

Kerges keskkaalus:
(O. L. L.'S.), Il roundil. —

Keskkaalus ei olnud tuntud spordi-
tegelasel, komissar-instruktoril Nikiforov'il,
vastast, mille tottu ta raskesse kaalu iile laks.

Poolraskekaalus: Fomin, (O.L.L.S.),
. voitis Il roundil.

Raskekaalus vbitis Nikiforov suure
tilekaaluga Ankudinovi (varemalt tuntud
maadleja). Q.. Z

Nikolajev

ESIVOISTLUSI SUUSATAMISES

peeti samuti Moskvas 10. Martsil s. a.
Véistlusmaa pikkus oli 30 km., ja algas ja
I6ppes hiipodroomil, kus molemil puhul
2 ringi s6ideti. Esimeseks tuli kéva voistluse
jarel Serebrjakov, M. K. L. (Moskva Suusa-
klubi), ajaga 2 t. 26 min., teiseks Grigorjev,
S. K. L. (Sokolnitshij Suusaklubi), ajaga
2 t. 26 min. 0,5 sek., kolmandaks Brandt,
O. L. L. S. (Suusaspordi Harrastajate Selts),
ajaga 2 t. 28 min. 0,9 sek. Tuleb tdhen-
dada, et voistlus kogu aja kahe esimese
vahel vdga kova oli. Nii joudis esimesena
hiipodroomile Grigorjev, temast ménikiim-
mend meetert jarel Serebrjakov. Vast 100
meetert. enne finishi suudab S. ettejéuda.
Ilm oli halb, sadas varsket lund, suusad
ei libisenud. 5.7

loodaks.

poksima ldheb.

»PIKK JUKU*“

Johann Reimann, kellest voiks kasvu ja vdimiste poolest ilma-

kuulsus kerkida, kui aga mehele soodsad harjutamistingimised

Toodud iilesvéte on tehtud end. sGjavde spordi

kursustel, kus Juku 6pilaseks oli ja iihe vaikse tragi saarlasega

Umberringi ndeme mitmeid meie praegusi
paremaid sportlasi.

Akeli foto.
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NOORTE ALALT.

(Ilmumisega viibinud).

.Pdevalehe” 24. martsi numbris seisab
teade keskkoolide spordiringide liidu asu-
tamise kohta, mida laiaulatuslise pohikir-
jaga tahetakse varustada ja iilemaaliseks
moodustada.

Tekib kiisimus, kas on kavatsetav orga-
nisatsioon kiillalt otstarbekohane ja suudab
ldhendada ja teostada neid iilesandeid,

mida noored nédevad, s o. mis véimaldaks

noortele tarvilist arenemist kehalise kasva-
tuse abil.

“Organisatsiooni vastu ei voiks pé&hi-
motteliselt midagi olla, kuid noored, kelle
paatilesandeks olgu vaimline ja kehaline
arenemine, ei tarvitse omavaba aega sarnaste
organisatsioonide té6de ja muredega koor-

mata, kuna nad viimaks kogu kasvamisea
kallist aega kipuvad omale néudma, ja
isiku arenemine selle all raskesti kannatada
voib. Ka on meie kehalise kasvatuse kiisi-
mused alles selgimata ja noored véiksid
holpsasti eksiradadele sattuda.

Meil on olemas mitmed spordiliidud eri
aladel ja ldhemas tulevikus on veel uusi
oodata. Neis té6tavad juba suurema vilu-
musega ja elukogemustega mehed. Oleks
otstarbekohasem noortel kontakti luua nen-
dega, organiseerimis- ja korraldamist6id
nende hooleks jattes, et oma vaba aega
pdevamuredest vabana isikliseks arenemi-
seks kasutada. Véljamaalgi on see nii.

3 Hapsalsius.

Noorle devyiisid.

Kirjutatud Peeterburgis, 1. Mail 1910.
(Vana — kirjakastist).
Pélvekaapimist ja orjameelsust mina vihkan
Iseseisvat vidrtust aga tilistan.
Laimja libekeele ettetiikkimist ma polgan
Aunsa 166 eest aga ausat palka néuan.

Ei kiidirus seljal ma rooma ,suurte” ees
Ega suilsela neil iial vitrukit.

E7 jookse aga iihes ka rahva karvjades
Ega sooda enamusel sitrupit.

Ma igal asjal annan Otge nime
Ja valet avalikult valeks tunnistan. '
Kui inimeste kohtumdistja, Jumalus, on pime
Siis tihiseks ka wnende kohut tunnistan,

Ma vaba téde ainult iile koige sean,
Kuigi tema manitsust pean huulma vaenluses,
Ja seda kohiumdistjat kardan, — piihaks pean
Kes head ja kurja tasub siidames.

i"w '

— Vana—
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MARATHONI JOOKS 1921 AASTAL
: TALLINNAS :

T. KOLEHMAINEN,
jooksu véitja.

JOOKSU START

Vasakult: Kolehmainen, Laaksonen,
Osterode, Sinkel.

@S5 )

O. LARKSONEN
Soome t66vde sportlane,
osavotja marathonijook-

sust.
Akeli foto ;
Liidu teated.
SUVISE HOORJA KRVA. :
RAPRILL. % JUUNL
1—2. Jarvamaa esivoistl maadlemises. 18. Rahvusvahelised kergej. véistl. —

~Maleva“ Paides.
23. Murdmaa jooks. — ,Kalev“ Tartus.
30. Teatejooks itmber Tallinna —
,Kalev“ Tallinnas.
Murdmaajooks. — ,Lembit“ Tiiril.
29—30. Maailma  esivoistiused tostmi-
, ses. — *,Kalev* Tall. "

MAL

1. Murdmaa jooks. — ,Kalev*
6—7. Louna-Eesti esivoistlused : raske-

joustikus. — ,Kalev“ Tartus.
7. Eesti esivoistlused murdmaa ]OOk-
sus. — E. Spordi liit Tallinnas.

13—14. Kergejéustiku voistlused. —
,lervis“ Parnus.
14. ‘Murdmaa jooks. — ,Kalev“ Tall.
: ,Kalev“ Narvas.
,Maleva‘ Paides.
,Kalev“ Narvas.
,Maleva‘ Paides.
,Kalev“ Tartus.

» ”

- 27—28. l’kergej. vGistl.

”» ”»

Rakv. .

»Kalev* Tall.
Narva esivoistlused
» Voitleja“ Narvas.
24—25. Harjum, esivéistl. ujumises. —:
,Kalev® Tallinn

tunnijooksus.  —

Narva esiv. ujumises. — ,Kalev“ Narvas.

Jérvam. esiv. ujum. — ,Lembit* Tiiril.

Kergej. voistl. — ,Maleva“ Paides.
JUALl

1—2. Eesti esivaistl.
tunni- ja teatejooksudes.
liit Tallinnas.

8—9. Eesti esivoistlused u;umxses —
Eesti Spordi liit Tallinnas.

Kergej. voistl. — ,Kalev“.Rakveres.

15—16. Jarvamaa esivoistl. kergej. —

10-ne voistluses,
— Eesti Spordi

' Lembit“ Tiril.

Tartumaak. esiv. ujumises. — ,,Kalev po
Tartus.

Raske;j. s Tervis“ Parnus.
)

voistlused. —
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23. Virumaak. esivoistl.
»Kalev* Narvas.

29—30. Virumaak. esivoistl. kergej. —
,Kalev“ Rakveres.

ujumises, —

AUGUST.

f! 18—20. Eesti esivoistlused kergejous-
tikus. — Eesti Spordi’ Liit Tallinnas.

26—27. Parnumaak. esiv. kergej. —
»lervis“ Parnus.

SEPTEMBER.
2—3. Rahvusvahelised kergej. véistl. —

5—6. Tartumaak. esivoistl. kergej, — »Kalev® Tallinnas. -

,Kalev“ Tartus. 9—10. Kergej. vdistlused. — ,Kalev“
e ooy Bl « Rakveres.
Tart'lL'lasrtumaak. ShINEILl,. 1asiee ziblev Rahvusvahelised kergej. voistlused. —
»Kalev" Tartus.

Viljandimaak. esiv. kergej. — ,Viljandi 23—24. Rahvusvahel. raskej. véistl. —
Spordi (Ihing“ Viljandis. ,Kalev* Tartus,

Parnumaak. esiv. ujumises. — ,Tervis* Kergej. véistl. — ,Véitleja“ Narvas.
Pérnus. Teatejooks Ember Paide. — ,Maleva“

Kergej. voistl. — ,Kalev“ Narvas. Paides.

RS TIET R A

Mitmesugust.

SPORTLINE LAHINEMINE VENEMARGAH.

Eesti Jalgpalli Liit p&oéras hiljuti Vene
jalgpalli liidu poole, temale esimest Vene
rahvusvahelist mdngu lubada. Niiiid on
h-ra Duperroni, mainit liidu esimehe, kaest
kiri tulnud, o6ige sébralikus toonis, milles
lootust avaldakse, et Vene koondud mees-
kond, kui Valitsusvéimude véi Fifa (Rah-
vusvahelise Jalgpalliliidu) poolt takistusi
ei tule, mai véi juuni algul Tallinna véist-
lema so6idaks ja omalt poolt Eesti mees-
konda augusti voi septembri kuus vastu-
kiilaskdigule ootaks. Peterburi, misajaks
saal uus staadion kesklinnas valmis saavat
(Vene valuuta juures!). Kui Vene koon-
. dusmeeskonna kokkusdddmine ei 6nnes-
taks, sbéidaks Tallinna Peterburi meeskond,
kes Venemaal kbige kévem olla.

Mélemi riigi valitsusvéimude poolt vist
igatahes takistusi ei tule, vast ehk ainult
Fifa poolt, kes mineval siigisel Rootsi—
Vene vahelise mangu éra keelas. "Muidugi
ripub see omakord iildisest poliitilisest
konjunktuurist ja liitriike seisukohast Vene-
maa vastu.

¥

MAGDEBURGI UJUMISVOISTLUSED.

[iImarekord 400 m. rinnulujumises.

Magdeburgi rahvusvahelistel ujumisvois-
lustel (vaata ka ,Spordileht“ Nr. 13) ujus
Rademacher (Saksa) 400 meetert ajaga
6 m. 12,4 sek., mis uus ilmarekord on.
Sada meetert ldks — 1 m. 22 sek., 200
m. — 2 m. 57,4 sek. 50 meetert rinnuli
ujus Sipos (Ungari) ajaga 33,8 sek., mis

ka ilmarekord on. 100 m. seljali nditas
Fréhlich (Saksa) aega 1 m. 14,8 sek. 200
m. vabalt ujus Arne Borg 2 m. 254 sek.,
mis uus Rootsi’rekord on.

EEARL J. THOMSON
ilma parem_tdkkejooksja.
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Jess Willard ja Jack Dempsey matsh Toledos, Rmeerikas,
% kus Willardil kaob isu voistlust jatkata.

4. 7. 1919 a.

BERLIN—HAMBURG
on vdistelnud jalgpallis 4—1 eelmise voi-

duga. Poolaeg 2—0. Hamburg sai oma
ainsa gooli karistuslodgist. Paaltvaatajaid
40.000.

*

BELGIA VOITNUD HOLLANDIT.

Belgia ja Holland véistlesid jalgpallis
26. martsil Antverpeni stadionis. Poolaeg

2—0 ja kogu méng 4—0. Belglased’mén- -

ginud eeskujulikult. Paéltvaatajaid 40.000.

*

SAKSA—SCHVEITS
on manginud samal péeval tagajérjega
2—2. :

*

[ROOTSI SISEESIVOISTLUSTEL HOOTA
HUPETES

on” H. E. Nilsson ndidanud kérgushiippes

tagajirge 1.46 m. ja kaugushiippes A.
Sjéberg 3.13 m.

*

NORRA SISEESIVOISTLUSTEL
on T. Nielsen hiipanud hoota.. korgust
151 m. ja hoota kaugust 3.13,5 m.

¥

' SOOME SISEESIVOSTLUSTEL

voitis V. Eskola hoota kérgushiippe 1.42, 5
m. ja hoota kaugushiippe 3.13 m.

*

CAMBRIGDE—OXFORDI

vaheline kargejoustiku voistlus on 6ppe-

nud eelmise véiduga, 9 punktiga 1 vastu.
Tagajérjed olid:

100 yardi — RAbrahams, C., 10,2 sek.

1 mail — Stallard, C., 4 m. 22,4 sek.

Kuulitbuge — Reese, O.. 11,83 m.

Kaugushiipe — Rbrahams, C., 6,70 m.

120 y. tokkeid — Pardridge, C., 16 sek.

3 maili — Seagrove, C., 15 m. 2.6 sek.

440 yardi — Butler, C., 51,2 sek.

Kérgushiipe — Burns, C., 1,78 m,/

880 yardi — Mountain, C., 2. m. 00,4 sek.

220 yardi tokkeid — Bristove, C., 26,2 sek.
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H. TAMMER RASKUST HEITMAS

Rkeli foto.

See oli Cambridge’il 26 kord véita.
- Oksford on véitnud 23 korda. 5 korda on
voidud jagunend iihetasaselt.

- *

TALLINNA JRLGPALLI KLUBI

sdidab 22-sel s. k. p. Riiga véistlema, kus
tal kaks matshi on: esimesel paeval Unioni
ja YMCA koondud meeskonnaga ja teisel
paeval YMCA meeskonnaga.

*

K. BULOTA (BULAT),

endine Tallinna Kalevi parem rattasditja
on, nagu toimetusele saadetud leedu spordi-
lehest ,Lietuvas Sportas“ ndha (K. Bulota
on Leedu alam praegu), Berliinis jalgratta-
voistlustel esinenud ja “kaunis haid taga-
jargi naidanud. 500 meetris olnud . esi-
mene sakslane Grundas 54 sek., teine
Miiller 56 sek., kuna Bulota aeg 57,2 sek.

olnud.
*

Otsekohe vabrikust
tellides saate Teie
spordiabindud

kdige odavamini!
0. Y. Urheilutarpeit>,

Helsinki.

Esitajad Eestis:

-H-ra J. Willemson, Tallinnas, tel. 10-02 ja
A. Kukk, Helsingis.

INGLISMAA VOITNUD PRANTSUS-
MARD 16—0.

Hiljuti peetud vé stlustel olla Inglismaa
voitnud Prantsusmaad 16—0, missugune
tagajéarg iildse rekord on maadevaheliste
jalgpalli voistluste ajaloos. i

==

000 Nl A5 000

VANAD TUTTAVAD.

Kusagil jalgpallivdistlusel kohtavad uks-
teist kaks herrat. Modlemid ndivad teine-
teisele tuttavad olevat.

,Vabandage“ algab iiks, ,kas ei ole
meie ju kunagi varem {ksteisega tuttavaks
saanud. Kas ei olnud Teie ilmasdjas
X-méae aravotmisel ?¢ ‘

,Ka mulle ndib, et meie varem kusagil
kohtand oleme . . . Ha, Teie olite ju ka
sdal kui meie seisukoht &hku lasti. Siis
see oli, Teie lendasite alles iilespoole kui
mina juba .alla kukkusin.“

*

TOUSIKUD KABAREES.

— Kuule Kustas, see muusika pole ka
midagi vaart, mangib ikka iiht ja sedasama.

— He, he, hee, ei sul ole ka muusika-
tunnet, see on ju ventilator.




