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Ema lapsekasvatajana.
Dr. Aug. Veltmann.

Inimene siinnib maailma téiesti abi-
tuna ja noérga maimukesena. Ta ise ei
suuda enese eest milleski hoolitseda ega

algab ta oma iseseisvat elu. Algab voit-
lus olemasolu eest. Toitu peab ta niilid
vaevaga kitte saama, imedes emarinda,

kuna aga hapniku saab ta kopsude
kaudu valisilmast. Ka kehasoojuse alles-
hoidmine nouab viikselt ilmakodani-

kaitsta wvaritsevate hddaohtude eest.
Kasvades emaihus 9 kuud, toitis teda
ema oma verega. On laps siindinud, siis
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kult palju suuremat joupingutust, kui
taiskasvanult, sest rinnalapsel on keha-
pind vorreldes keharaskusega umbes
kolm korda, vanematel rinnalastel kaks
korda nii suur, kui tiiskasvanutel.

Uhe kilogrammi keharaskuse peale
tuleb rinnalapsel 810 ruut-sentim. pin-
da, /% aasta vanuselt 620, aasta vanu-
selt 530 ja 4 aasta vanuselt 500 ruut-
sentim., aga tdiskagvanutel 300 ruut-
sentim.

Soojuse kaotamise juures etendab
teatavat osa ka vilisnaha ehitus, sest
et sarvnahk on viga chuke, rasvakude
norgalt arenenud, mis soojust kerge-
mini 1dbi laseb. Selletottu vajab siis ka
rinnalaps esimesed 3 kuud iihe Kkilo-
grammi keharaskuse peale 100—110
kalooriat. Peale 3 kuu langeb kalooriate
vajadus 90—70 peale. Tdiskasvanu va-
jab iihe kilogrammi keharaskuse peale
umbes 35 kalooriat. Rinnalapse nor-
maalne kehasoojus koigub 36,8—37,2°C
vahel, kui ta vihegi on kaitstud kiilma
eest. Nii siis ndeme, et rinnalapsel ku-
lub suur kalooriate hulk just selle peale,
et dra hoida oma keha jahtumist, kuna
aga lapse vorsumine ainult 1% koigist
kalooriate hulgast néuab. Et rinnalapse
kehasoojust normaalsel kdrgusel hoida,
siis tuleb temale ka rohkem toitu anda.
Ainsamaks toiduks, mis looduse poolt
lapsele maaratud, on emarind.

Esimese 24 tunni jooksul ei tarvita
maimuke mingisugust toitu, sest et tal
jatkub sellest toidust, mis ta emaihust
kaasa sai. Maimukesele tuleb anda
ainult o6ige lahjat kummeliteed, mis
magusaks tehtud sahariiniga. Suhkrut
ei voi siin selleparast tarvitada, et see
tekitab lapsekohus kddrimist ja teeb
lahti lapse k8hu. Maimukese keharas-
kus langeb esimeste pievade jooksul
umbes 200 grammi. Kui laps korrali-
kult rinda saab, siis ldheb tema keha-

.kaal endistesse piiridesse tagasi 8—10
péeva jooksul. Et emapiim tuleb ini-
mese organismist, siis on ta oma oma-
dustega koige kohasem. Emapiim sisal-
dab eneses koiki neid aineid, mis lap-
sele tema toiduks ja kasvamiseks tarvis
ldheb. Igasugune teine toit peale ema-
piima on vooras ja mitteloomulik, kuna
emapiim jouab lapsele elusalt kohtu.
Emapiima kaudu saavad lapse orga-
nismi {ile kantud emalt koik need
kaitseollused, mis lapsukest siis &ra
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. joudnud, et 90%

hoiavad sagedasti igasuguste haiguste
eest, mille kdtte nii tihti langevad ohv-
riks kunstlikult lehmapiimaga toidetud
lapsed. Sellepdrast tuleb koikidel ema-
del omi lapsi rinnaga toita ja seda voi-
vad ka enamasti koik emad teha, kui
neil vihegi selleks tahtmist ja armas-
tust oma viikese mudilase vastu on.

Prantsuse naistearst Budin on oma
kauaaegsete uurimuste jéirele otsusele
emasid voivad hea
tahtmise juures lapsi imetada. Kui aga
emal ei ole rinnas nii palju piima, kui
lapsele toiduks tarvis ldheb, siis tuleb
lisaks lehmapiima juurde anda, mida
kutsutakse siis lisatoiduks. Koik emad
peaks katsuma vidhemalt 3 kuud rin-
naga toita omi lapsi, et nad histi are-
nema hakkaks ja siis alles, kui ema
iikskoik mil péhjusel enam lapsele rinda
edasi anda ei saa — kunstliku toidu
peale iile minema.

Et selgusele jouda, kas jatkub lap-
sele emapiimast, tuleb lapsuke enne
imetamist ja peale imetamist dra kaa-
luda. Sel teel saame siis teada, palju
piima on laps #dra tarvitanud. Et aga
ithes liitris emapiimas on 700 kalooriat,
siis saame ka dratarvitatud piima hulga
jarele kindlaks m#drata, mitu kalooriat
on laps dra tarvitanud ja palju talle
veel kalooriate jarele piima toiduks
tarvis laheb.

Niiiid tekib kiisimus, mitu kalooriat

tarvitab rinnalaps teatavas vanaduses

keharaskuse kilogrammi kohta.

1—3 kuuni 100 kalooriat
3—6 ” 90 ”
6—9 ] 80 ”
9—12 ,, 70 -
Kunstlikult lehmapiimaga toidetud
lapsed tarvitavad suuremal hulgal ka-
looriaid:
1—3 kuuni 110 kalooriat
3—6 ,, 100 ”
6—9 ,, 90 s
9—12 ,, 80 -
Rinnalapsele tarvisminevat toidu-
hulka voib ka kindlaks midrata tema
keharaskuse jirele.

1—3 kuuni. tarv. rinnalaps toitu !/ \keharask.
1

3—6 ” ” ” ” 7 )
6-9 . ” » ”» 1/8 ”»
9—12 » ” 1) » 119 »

Allpool ettetoodud tabelite
voib kindlaks mé#érata, palju votab rin-

jérele -



nalaps juurde aasta, kuude ja pievade
jooksul. Kui kaalub rinnalaps siindides
naiteks 3000 grammi, siis tduseb tema
kehakaal jargmiselt:
1) 4 kuu jooksul 3000 gr."X 2 = 6000 gr.
2) 12 & 5o 000 ,, X 3= 9000 ,,
3) 24 " 3000 ,, X 4 =12000 ,,
Palju votab rinnalaps juure kaalus
kuu jooksul:

1—4 kuuni 3000 gr.

— = 750 gr.
=8 ?%@=500gr. 12—24=3-‘1)29=250gr.
s8—12 10£0=250gr_

Palju votab rinnalaps pdeva jooksul
kaalus juure:

1—4 kuuni ?09:25 gr.
48 -53-009_—.16 gr.
8—12 , %%):—. 8 gr
12—24 235—(?.._—. 8 gr.

Kui vorrelda emapiima lehmapiima-
ga, siis ndeme, et nad keemilise koos-
tise poolest viga lahku ldhevad just
munavalge, suhkru ja rasva % suhtes.

Selle illustreerimiseks toon vastava
tabeli:

1?,:;;;3— Rasv |Suhkur| So ¢
Emapiim . . . .| 1,0 | 4,1 7,0 0,2
Lehmapiim . . .| 3,5 3,4 4.4 08
Kitsepiim, . . .| 3,5 | 3,9 4,4 0,8
Eeslipiim. . ., .} 2,3 1,71 60 | 0,5
A

Sellest tabelist ndeme, et iikski nen-
dest piimadest ei vasta emapiimale oma
protsentuaalse koosseisu poolest. Nii
néiteks on lehma- ja kitsepiimas 3 kor-
da rohkem munavalget ja eeslipiimas
2 korda rohkem munavalget, kui ema-
piimas. Samuti suhkru sisalduse poo-
lest on lehma- ja kitsepiim - pea poole
vaesemad emapiimast. Nii ei saa siis
lehmapiima wvalk koik &dra seeditud
lapse kohus, kus veel vihesel miidral
seedimisemahlu, nagu soolahapet. Uks
0sa valgust jiadb seedimata ja soodus-
tab igasugustele mikroobele siginemise
voimalusi. Mitte iiksi lehmapiima mu-

navalge hulk ei tekita kohukorratusi ja
rikkeid, vaid ka piim ise, mis ei ole
kiillaldaselt puhas ja on hapuks ehk
kbdlbmatuks muutnud. Kuna emapiim
jookseb lapsele kohe kohtu elavalt ja
soojalt ja puhtalt, nagu ta emarinnast
tuleb, siis peab lehmapiim  enne kui
jouab lapse kdhtu tegema pika, keeru-

J. Hanf. Vaeselapse kodu.

lise ringkdigu. Juba lehmaliipsmise
juures satub piimasse igasugune nige-
mata ja nihtav mustus, ka piimanoud
ei ole sagedasti puhtad. Nii hakkab siis
peale liipsmist rdndama piim karjalau-
dast linna poole mooda maanteid talu-
mehe vankril, oodates rongi jaamaplat-
vormil vihma, lume ja tolmu kies.
Jaamaplatvormilt laheb reis kaubava-
gunis linna poole edasi, kust siis piim
satub piimapoeriiulitele. Kuna piima-
poodides kova kontroll puhtuse ja
piimakvaliteedi suhtes sisse seatud, siis
siin palju piimavoltsimist ette ei saa
tulla, kuna aga teekonnal lehmalaudast
piimapoeni siiski piimasse silmale nige-
mata mustust ja infektsiooni juurde
voib tulla. Samuti ei ole koik kariloo-
mad, kust piim toodakse, arstliselt
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kontrollitud. Kuid veel kurvem on lugu
sarnase piimaga, mis toodakse turule
ja siis seal miiiiakse. Siin on juba raske
piima headuse, vOltsimise ja puhtuse
suhtes kontrolli pidada.

On tdhele pandud uvurimustel, et
isegi koige puhtamal kujul lehma liips-
mise juures liipsmise lopul piimas on
leitud 2—300.000 igasuguseid idusid
kuubiktsentimeetri peale. Iga tund aga
kasvab silmale nigemata idude hulk.
Nii nditeks 9.300 bakteri virskes pii-
mas kasvavad Freudenreichi ja Mi-
gueli uyurimuste katsetel kolme tunni
jooksul poole vorra, aga 6 tunni jarele
20-kordseks. Kuna aga iiheksa tunni
jarele tousis bakteeriate arv 1.000.000
ja 24 tunni moodumisel 557.000.000
vordseks. Turupiim sisaldab eneses uu-
rimuste pohjal liitri kohta 3, 11, 50
ja isegi 72 milligrammi mustust ja kuil
seal enne oli bakteeriaid 1—200.000,
giis kasvab see turul seistes 10—
30.000.000 vordseks

Kui niiiid vorreldes skeemiliselt ema-
piima teekonda, mis jookseb emarin-
nast kohe imemise juures lapsele suhu
ja sealt kOhtu, ilma et ta iildse vilis-
ilmaga kokku puutub, ja kui ema oma
rinnad ka enne lapse toitmist leige
veega puhtaks peseb, siis ei ole kusa-
gilt karta, et oOhust midagi piimale
juure tuleb. Samuti on piima koosseis
see, mis emarinnas, ilma et seal min-
gisuguseid #rilisi kasusid oleks, nagu
seda lehmapiima juures tdhelepanna
voime.

Kui aga vorrelda seda pikka teekonda
ja toiminguid, mida peab lehmapiim
labi tegema joudes kord lapse kohtu,
siis on koigile selge pilt, kui palju toob
see kaasa mustust, infektsiooni ja pii-
makvaliteedi vihenemist, kuna ta isegi
juba, nagu eelpool tihendasin, emapii-
mast palju lahkuminev. Koigega peab
siis rinnalaps rahul olema, ja seejuures
veel kosuma ja kasvama, sama priskelt
ja edukalt, kui need lapsed, keda toide-
takse rinnapiimaga, mis on solkimata,
viarske ja puhas. Veel iiks hidaoht, mis
varitseb lehmapiima juures, see on tii-
sikust podevast lehmast saadud piim.
Kui sarnast piima keetmatult anda, siis
voib see lapse juures kdhukoopa tuber-
kuloosi esile kutsuda. Sellepirast on
kunstlikult lehmapiimaga toitmise juu-
res alati soovitav teada, et kas on kari
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tuberkuloosi suhtes terve, kus piima
miitiakse ja linna tuuakse. Oleks isegi
nouetav, et kariloomad saaks looma-
arsti poolt tuberkuloosi suhtes ldbi uu-
ritud ja tuberkuloosikahtlaste lehmade
piima miiiik dra keelatud. Miiligil olev
lastepiim, mis kinnistes pitseeritud pu-
delites piimapoodides saada, on looma-
arsti poolt kontrollitud lehmadelt saa-
dud, nii et seda voib lastele soovitada.
Kuid ta on palju kallim, kui harilik
ostetav piim, nii et vaesematel rahva-
kihtidel ta majandusliselt raske kitte-
saadav.

Nii siis ndeme, kui palju raskusi
meile kunstlikult lehmapiimaga toit-
mine ette veeretab, kuigi on katsutud
igatpidi seda pahet korvaldada. Seega
on siis ka seletatav, miks varitsevad
igasugused haigused just kunstlikult
toidetud lehmapiimaga lapsi. Ja meie
voime statistilistest andmetest ndha, et
pudelilapsi sureb poole rohkem, kui
rinnaga toidetud lapsi.

Isedranis voime sama korget sure-
vuseprotsenti tahele panna viljaspool
abielu siindinud laste hulgas, sest et
need saavad suuremalt jaolt kunstlikult
lehmapiimaga toidetud. Meil Eestis siin-
nib viljaspool abielu iile 7% kdigist las-
test. Hada- ja hébisunnil jaetakse nad
siis ka teiste uste taha ehk antakse
vooraste kitte kasvatada, et igapievast
leiba enesele teenida, voi unustatakse
ema pitham kohus ja hukatakse siindi-
nud lapsuke dra, isegi tihelepanemata
jattes neid iiliraskeid karistusi, mida
seadus neile sel puhul ette nieb. Kuigi
riik ja omavalitsused katsuvad nendele
vallagsemadele hoolekogude kaudu toe-
tust anda lapse kasvatamiseks ja isegi
neid kuueks kuuks rinnalaste kodusse
tihes lapsega vastu voetakse selles ula-
tuses, palju seda rinnalastekodud oma
ruumi poolest suudavad vastu votta.
Samuti katsuvad anda hoolekogude
kaudu sarnaseid leitud, mahajietud
lapsi, ehk jille neid viljaspool siin-
dinud lapsi, keda emade hooleks jitta
el v6i, perekondadesse lepingu alusel
kasvatada, mis otstarbeks riigi poolt
iga aasta kindel summa médratakse.

Meil Eestis.on 4 rinnalastekodu, mis
koik lapsi tdis ja kus alaline ruumi-
puudus valitseb. Ka hoolekogudele an-
takse niipalju abisaamise palveid, et



koiki neid vidheste ja piiratud kredii-
tide tottu rahuldada ei saa. Nii peavad
siis emad ise omal joul lapsukese iiles-
kasvatama. Ja harilikult siinnib siis
nende toitmine ka kunstlikult lehma-
piimaga.

Et lugejatele selget pilti maalida abi-
elus ja viljaspool abielu siindinud laste
surevuse suhtelise vahekorra kohta, siis
toon siin  illustreerimiseks  tabeli,
mis on koostatud kuulsa Saksa profes-
sori Kelleri poolt. Need andmed kiivad
ainult Saksamaa kohta.

Surevus esimesel eluaastal:

Siindinud alla aastat [£la! e
(viljaarv. surnult siind.) kohta
HAasta | stindinute arv 52‘;23'1(‘1&2?3 abielus vaallnjiffg'
1901 420.223 20,7 19,4 33,9
1902 370.799 18,3 17,3 29,3
1903 404.529 20,4 19,3 32,7
1904 397.781 19,6 18,6 31,4
1905 407.999 20,6 19,4 326
1906 - 374.636 18,5 17,6 | 29,4
1907 351.046 17,6 16,6 28,0
1908 3569.022 17,8 16,8 28,5
1909 335.436 17,0 16,0 | 26,8
1910 811.462 16,2 15,2 | 25,7

Kui niiiid vorrelda Eestit rinnalaste
surevuse suhtes, siis saame jargmised
andmed. Nii suri lapsi alla 1 gasta:

Leedus . . . . . . . . 19,8%
Jaapanis . . . . . . . . 16,8%
Saksamaal . . . . . . . 159%
Auvstrias . . . . . . . . 157%
Hispaanias 15,3%
Prantsusmaal 11,0%

F. Plachy.

Ema ja laps.
(Das Kleine Blalf).

Kuna aga Bulgaarias, Litis, Belgias,
Soomes ja Eestis surevus iilhesugune oli
ja nimelt 10,9%.

1922 a. 1923 a. 1924 a.
Bbielus | VI8RO0l | goku | Bbietus | VESESPOO!| gokku | Abietus | VAIRSPOO!| goliw
Linnades. . . | 86% | 20,9 | 95% | 7,29 | 154% | 7,90 | 7,6% | 19.9%% | 8,7%
Maakondades . | 13,200| 23,190 | 13,9 | 1,69 | 17,5% | 12,00 | 16,900 | 21,00 | 11,6%
Uteriigi . . . | 12290 | 22,9 | 12,90 | 10,700 | 17,0% | 11,0% | 10,3% | 20,70 | 11,0

Uldiselt peab tihendama, et meie ko-
dumaa seisab teiste riikide hulgas rin-
nalaste surevusega 19-dal kohal.

Kui niitid vorrelda rinnalaste sure-
vust protsentuaalselt terves maailmas
iiksikute riikide jérele, siis saame
kaudse vordleva pildi meie viikse Ees-
tiga.

Nii _ .
Louna-Ameerika Tsiili osariigis 27,2%
Indias . . v s « . . 20,5%
Ungaris . . . ., + . . 18,8%

Kodige vaiksem rinnalaste surevus on
Rootsis ja Norras, kus rinnalaste ja
emade kaitse viga kaugele arenenud ja
mille tulemused ka selgelt reageerivad
surevuse protsendi aasta-aastalt vdhe-
nemisega.

Koik need andmed ja tabelid t6in
just sellepdrast, et alla kriipsutada, kui
tahtis on ema iilesanne lapse kasvata-
mise juures, kui ta moraalselt ja aine-
liselt kaitstud on, kus ta ise oma last
rinnaga toita voib ja mille juures ta ei
kannata hingelisi piinu ja seltskonna

149



pilget, nagu seda vallasemad peavad iile
elama. Igasugune hingeline depressioon
mojub ka piima sekretsiooni peale tor-
maseerivalt, sest rohutud meeleolus
kaotavad emad ka iihtlasi soodgiisu,
kuigi neil siiiia oleks ja seega kahaneb
ka piimahulk.

Nii siis on kunstlik toitmine lapse
juures suur problemaatiline kiisimus,
sest meil ei ole {ihtegi vahendit, mis
oma keemilise koostise poolest tdidaks
emapiima aset. Ja meil ei jad midagi
muud ile, kui toita omi lapsi seal, kus
emarind puudub, Ilehmapiimaga, ehk
kiill teame, et see teisele olevusele on
midratud kasvamiseks ja vastavalt ka
tema organismi nouetele kokku seatud
ja lapse juures aseainena ja h&daabi-
nouna tarvitusele tuleb ja igasugusi
pataloogilisi muudatusi tema seedimis-
elundites esile kutsuda voib. Kui on ema
surnud ehk poeb monda rasket haigust,
siis tuleb last juba teinekord siindimi-
sest saadik kunstlikult lehmapiimaga
toita. Nagu juba eelpool nigime, ldheb
lehmapiim keemiliselt lahku emapii-
mast. Peale munavalge, mida 3 korda
lehmapiimas rohkem, on ka rasv lehma-
piimas palju raskemini seeditav ja te-
kitab lapse seedimisetraktis sageli see-
dimiserikkeid. Selleparast ei tohi lap-
sele esialgu mitte tdispiima anda; seda
tuleb lahjendada. Lahjendamise teel
langeb aga piima toiduvddrtus ja peab
lapsele palju suuremal hulgal andma,
kui emapiima.

Harilikult antakse lapsele esimese
kolme kuu jooksul lehmapiima pooleks
veega, kuna aga 3—6 kuuni % piima
% vett. Peale 6 kuu voib juba tais-
piima anda.

Piima lahjendamiseks vee asemel voib
ka tarvitada odra, kaera ehk riisi norka
tummi, mis on palju toitvam kui vesi.
Lehmapiim on ka suhkru poolest poole
vaesem kui emapiim. Nii on emapii-
mas iihes liitris 70 grammi suhkrut,
kuna aga lehmapiimas ainult 45 gram-
mi subkrut liitri peale tuleb. Kui tahe-
takse lehmapiimas suhkru arvu tosta
emapiimaga iihekdorgusele, siis tuleb
lehmapiimale, mis veega ehk tummiga
lahjendatud, suhkrut juure lisada, kuna
tdispiimale suhkrut juure ei lisata.

Palju tarvitab kunstlikult toidetud
laps lehmapiima ja suhkrut péeva kohta,
selleks on kokku seatud kuulsa laste-
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haiguste professori Budini poolt eriline
tabel. Selle tabeli jéarele liheb lapsel
tarvis i piima ja s slisivesikuid
(suhkrut) tema kehakaalust. Suhkruna
on soovitav tarvitada n. n. Sotleti suhk-
rut, tema viahese k#drimise omaduse
parast. Rinnalapsi tuleb toita teatava
reegli jarele. Kui laps on siindinud, ei
anta maimukesele esimese 24 tunni
jooksul mitte midagi, ehk aga lahjat
kummeliteed. Alles teisel pideval saab
laps emarinda. Rinda tuleb anda mitte
rohkem, kui 5—6 korda 24 tunni jook-
sul. Esimene kord saab laps rinda kell
7 hommikul, siis kell 9—10, kell 12—1,
kell 3—4, kell 6—7, kell 9—10 ohtul
enne magamaminemist. See on esimesel
kolmel kuul iga kolme tunni tagant,
kuna peale 3 kuud iga 4 tunni jérele.
Terve laps imeb umbes 10—20 minutit.
Oosel peab ema, kui ka laps magama,
sest molemad vajavad puhkust.

Arkab aga oo0sel laps iiles ja hakkab
nutma, siis ei tihenda see, et alati siitia
tahab. Sagedasti nutab laps ka siis,
kui ta ennast méarjaks on teinud ehk on
tiidinenud sellest asendist, milles ta
lamas. Sel juhtumisel tulevad kuivad
mahkmed panna ja lapsele teine asend
anda, mille jarele siis harilikult jille
rahulikult magama jiaidb, ilma et talle
rinda ehk teed tarvis anda oleks. Kui
aga emasiida kuidagi rahu ei saa ja
kardab, et laps nidlgib, siis voib ta ka
rinda anda, kuid ainult iiks kord 66
kohta.

Juba 83—4 kuul vdib maimukesele
natuke apelsiini- ehk sidrunimahla ja
ka marjasahvtikeedist umbes %—1 tee-
lusika tait anda pideva kohta, sest et
viimased on rikkad vitamiinide poo-
lest, mida vajab kasvav lapse organism.
6-kuuselt vajab mormaalselt arenenud
rinnalaps juurde toitu, sest et emapii-
mas on viahe rauaolluseid, mida tarvis
laheb lapse kasvamiseks. Jark-jairgult
tuleb rinnaga toitmist vihemaks jatta
ja selle asemel viarsket keedetud lehma-
piima, jahusuppi, juurevilja, banaane,
spinatit ehk piima kuivikutega anda.

Professor A. Czerny, kuulus Berliini
lastekliiniku juhataja, soovitab esime-
seks juuretoiduks emapiimale alates 6
kuust, anda puljongi mannaga. Puljong
keedetakse harilikult lahjast looma-,
vasika- ehk linnulihast, umbes % kilo
liha liitri vee hulka. Ka keedujuurikaid



voib nagu harilikult juurde lisada. Rasv
tuleb puljongi pealt dra riisuda. Manna
pandagu puljongile niipalju sisse, et
viimane vedela kordi sarnaseks saaks
ja veel 1dbi pudelilutu mahuks minema.
Puljongi andmisega tahetakse iihekiilg-
sele piimatoidu vastu mojuma hakata.
Mannas on palju suhkruolluseid, kuna
puljong soolaolluste poolest rikas on.
Ei ole mitte v6imalik puljongi keeta,
sils voib ka mannaputru ilma puljon-
gita anda ja keeta, olgu kas veega ehk
lehmapiimaga. Puljongiks ei tohi tar-
vitada mitte konte, samuti lihaeks-
trakte. Kontide {idis on palju lii-
miollust, mis lapse seedimise elundeid
arritab ja isegi kohu lahtiolekut voib
slinnitada. Lihaekstraktid on aga sage-
dasti vanad, seisnud ja liig rasvased.
Puljongi mannaga tuleb lapsele 16u-
naks anda, sellega on ta ettevalmistu-
seks tulevale 1ounasoogile. Ei taha moni
laps mitte puljongi votta, siis peab
teda lahjemalt keetma ja last kannatli-
kult edasi harjutama.
Rinda ei tohi mitte
-jatta suvekuudel: Juuni-,
juuli-, augustikuudel, sest
see vOoib raskeid seedimise-
hdireid esile kutsuda. Lehma-
piima ei tohi lapsele kuni 1 aasta
Iopuni mitte iile liitri anda. Tais-
piimale, nagu juba eelpool tdhenda-
sin, mitte suhkrut juurde lisada, na-
gu seda lahjendatud piimaga tehakse.
Lapsi, kes siindimisest saadik emarinda
ei saa, tuleb sama korra jirele toita,
kui rinnaga toidetud lapsi. Neile tuleb
samuti anda kindla reeglipidrasuse ja-
rele lehmapiima, s. 0. iga 4 tunni jarele.
Lehmapiim peab viarske olema ja teda
tuleb keedetult anda, kui mitte teada

dra

ei ole, kas lehmad, kellelt piim saadud,
terved on. Esimese kolme kuu jooksul
tuleb lapsele anda lehmapiima, mis lah-
jendatud pooleks veega. 3—6 kuuni %
piima - % vett. 6 kuust alates véib
iile minna tdispiima peale. Piima lah-
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J. Hanf. Lasteaed.
jendamiseks, nagu juba eelpool tahen-
dasin, voib tumme tarvitada. Kui palju
lapsele piima anda ja palju lahjenda-
tud piimale suhkrut juurde lisada tuleb,
sai ka juba eelpool ette toodud.

(Pooleli.)

-Haigekassade tegelased noupidama.
V. Luksepp.

Eestimaa Haigekassade Liit korral-
dab jarjekindlalt iga aasta haigekassa
tegelastele omavahelisi noupidamisi,
kus labi arutatakse haigekassa ellu ja
tegevusse puutuvaid akuutseid kiisi-
musi. Need noupidamised on saanud
haigekassade ringkonnas {ildise t#éhel-
panu osaliseks, nii et nendest osavdtt
on mirksa rohkearvulisem ja laiaula-

tuslikum kui haigekassade kongressi-
dest. Nii naiteks on viimastel aastatel
noéupidamistele  ilmunud Kuresaare
iihishaigekassa esitajad, kuna kongres-
sile nad kauge maa ja tiilikate soidu-
voimaluste tottu harilikult ei ilmu, vaid
piirduvad tervitustelegrammi saatmi-
sega.

Noupidamised oma iseloomult on ela-
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vad ja huvitavad, kuna neis tehakse
tegemist peamiselt igapieva-ellu puutu-
vate kiisimustega. Noupidamistel on
haigekassade tegelastel voimalus tut-
vuneda teiste haigekassade isedraldus-
tega ja jalgida nende arenemiskiaiku.
Samuti on voéimalus igal tegelasel oma
haigekassa omapéarasusi esile tuua ja
oma saavutusi propageerida.

Arvesse vottes, et noupidamistel
kisitamist leiavad esijoones ja suurel
méadral haigekassa tehnilisse to0sse
puutuvad kiisimused, on soovitav, et
Liitu kuulywvad haigekassad saadalsid
noupidamisele haigekassa asjaajajaid,
kellel koige rohkem on kokkupuutumist
kassaliikmetega, kelle o6lgadel h-kassa
tegelik juhtimine lasub ja kes vdib see-
tottu noupidamisel omandatud teadmisi
maksimaalsel médral drakasutada. Ma
ei taha sellega kuidagi iitelda ega
mobista anda, et teistele haigekassa
ametnikkudele, juhatuse ja revisjoni-
komisjoni litkmetele noupidamistest
osavotmine viikse tdhtsusega oleks,
vaid rohutan seda selles mottes, et hai-
gekassad, eriti viiksemad, harilikult ei
raatsi nimetamisevdirt summe kulu-
tada komandeerimiste peale, misparast
saadetakse voimalikult piiratud arvul
esindajaid — tihtipeale ainult iiks isik.
Viimasel juhusel peaks selleks kiill
asjaajaja olema, kuna asjaajamisesse
puutuvate tehniliste peensuste ja iiksik-
asjade kisitamistes voib ainult selle t66
tegija kaasa aidata.

Haigekassa tegelaste ndupidamine
19. ja 20. septembril tdotab eriti huvi-
kiillane saada, mis nihtub haigekassale
saadetud pievakorrast, mis viga mit-
mekesine ja laiaulatusline ja mille kor-
daminekut kindlustab referentide koos-
seis: ministeeriumi kdrgemad ametni-
kud ja vanemad haiguskindlustuse te-
gelased.

Nagu selgub, votavad referendid oma
ilesandeid ka tosiselt, valmistades en-
did vaariliselt ette, mis ka loomulik,
kuna nad teavad, et haigekassade tege-
lased hulga aastate jooksul on niivord
arenenud, et pealiskaudselt esineda ei
tohi.

Omapéarasemaks kujuneb pdevakorra
p. 3. kdsitamine tookaitse ja sotsiaal-
kindlustuse abidirektor hra E. Nerep’i
poolt. Nimelt kavatseb ta ,,praktilisi
kiisimusi haigus- ja onnetuskindlustuse
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alal® noupidamisel lasta lahendada
haigekassade tegelastel enestel, mis
siinnib nii, et niiteks Rakvere haige-
kassa poolt selgitamiseks tliles seatud
kiisimus antakse Tartu, Paide, mone
teise haigekassa tegelase kitte lahen-
dada, kelle seisukoht omakord voetakse
iildisele soelumisele, s. o. vaieluste ob-
jektiks, kuna referent ise esineb iilem-
kohtunikuna, s. o. 16puotsuse tegijana.

Selle kavatsuse kordaminekuks peab
koik materjal (selgitamist vajavad
kiisimused) aegsasti referendi korral-
dusse saadetama, et ta saaks end tar-
vilikult ettevalmistada. Liidu poolt on
haigekassadele selles asjas vastav kiri
saadetud, milles materjalide #rasaat-
mise tdhtpdevaks on madratud 1. sep-
tember.

Haigekassade asjaajajatel ja teistel
tegelastel olgu tilemmureks neid kiisi-
musi nii palju iiles seada kui voimalik.
Need ei pruugi ainult niisugused olla,
milliseid ei suudeta ise lahendada, vaid
ka neid tuleb pidevakorda votta, missu-
gused kiill oma teada on selged, kuid
siiski vaieldavad voivad olla, voi vaie-
lusi tekitavad, et sel viisil saada oma
seisukohtadele autoriteetset kinnitust.

Kuigi materjalide drasaatmise tiht-
pievaks on méadratud 1. september,
siiski drgu jatku keegi kiisimusi iiles-
tostmata ja Liidule saatmata ka hiljem,
kas voi noupidamise eelpdevaks (18.
sept.).

Eelolevad noupidamised on otsusta-
tud korraldada ainult Liitu kuuluvate
haigekassade tegelastele, kuna Liidust
eemalolijate haigekassade tegelastele
noupidamisest osavotmist ei voimal-
data.

Haigekassade Liitu kuulub % Eestis
tegutsevatest haigekassadest, kuna %
endid Liidust eemal hoiavad. Senini vai-
maldati koikidele haigekassade esinda-
jatele kongressidest, noupidamistest,
loengutest jne. osavdtt. See olukord tun-
dub iilekohtusena Liitu kuuluvatele
haigekassadele, kes kannavad kulusid
Liidu iilespidamisega ja ajakirja ,,T66
ja Tervise“ viljaandmisega ning nie-
vad vaeva iihiseks edasijoudmiseks.

Liidust eemaololijad haigekassad on
kui piletita séitjad, kellel pole mingisu-~
gust kohustust ega muret. Loomulik, et
seesugusele olukorrale tuleb 16pp teha,
sest Liidust eemalolijatel on kiillalt



aega olnud kaaluda ja selgusele jouda,
kas haigekassadele on iihinemine vaja-
lik voi mitte.

Tuleb meele Balti riikide haigekas-
sade liitude konverents 1929. a. Riiga
joudes olid meie esimesed sammud Liti
haigekassade liitu. Meie kaassaadik K.
Lukk kasutas juhust ja viis meid mooda
minnes Riia majateenijate haigekas-
sasse, kus agjaajajaks tema vana tut-
tav. Kui me hiljem haigekassade liitu
joudes muu seas seletasime, et kiilasta-
sime majateenijate haigekassat, siis td-
hendas liidu sekretér hra Treimann, et
sTete olite meie vaenlaste juures®. Sel-
gus nimelt, et majateenijate haigekas-
sat peeti vaenlaseks sellepirast, et ta ei
kuulunud haigekassade liitu.

Meie elame majandusliku surutise
ajajargul. Toovoimalused ja tootasu
viahenevad. Liahemas tulevikus pole olu-
korra paranemist loota. Kiill aga en-
nustatakse, et eluviletsus ldheneval tal-
vel nii suureks paisub, missugust wvii-
masel aastasajal pole ndhtud. See pa-
neb motlema — noéu pidama.

Haigekassade tegelased peavad tead-
likud olema, nad peavad teadma, et
haigekassad on tootava rahva majan-
duselu baromeeter, mis kohe reageerib
eluavaldustele. Langeb kassaliikmete
ostujoud (palgad), vihenevad ka haige-
kassade sissetulekud. Madalad palgad
el rahulda kassaliikmete héadalisemaid

elunoudeid, selle tagajirjel haiguste

arv ja ravimiskulud tousevad ja suure-

nevad haigekassade viljaminekud.
Tulude vahenemise juures viljamine-

Téotatcline kerjamas ja ta koduta laps.

kute suurenemine ja saawutada siiski
voimalikult suuremaid toetusnorme ja
ravimisvoimalusi — selleks tulevad
Liitu kuuluvate haigekassade tegelased
nou pidama 19. ja 20. septembril ja dige
suurel arvul.

Toostuslikkude kaitiste tooliskonna asutiste seadus.

L. Johanson.

1.
Toolisvanemate uus seadus oli tarvilik.

Toolisvanemate seadus pandi Vene-
maal maksma 10, juunil 1903. a. —
vabrikutes ja tehastes. See seadus ei
sisaldanud mingisuguseid to6liste 6igusi.
Toolised voisid esitada vabrikuvalitsu-
sele kandidaate toolisvanema kohale.
Nende keskelt ettevotte valitsus méadras
toolisvanema. Sellele vaatamata olid
Eesti territooriumil asuvates vabrikutes
ja tehastes tooliste vanemad, kes kait-
sesid tooliskonna huvisid. Neile andis
otgused jo sundis ettevotete juhatusi
nendega  arvestama — tooliskond, kes
seisis oma kasvava toolisliikumisega

oma esindajate seljataga. Toolisvane-
mad tegutsesid ka kesk- ja vaiketdos-
tuses neis ettevotetes, kus oli tooliskond
arukam, #rksam ja Kklassiteadlikum.
Niiteks Tartu triikikodades.

Kuigi valitses Vene ajal streigikeeld,
juhid heideti sageli vanglasse v6i saa-
deti Siberisse asumisele, sisaldab Vene
toolisliikumise ajalugu ka tsaaripievil
rohkesti ka oige laialdasi streike, mil-
lel olid suured tagajarjed sotsiaal- ja
ka poliitilistele oludele. Just kasvava
toolislitkumise survel on tulnud ka Vene
tsaaririigil maksma panna tookaitse
seadusi, millest suur osa veel praegugi,
Eesti demokraatliku vabariigi teisel
aastakiimnel, siin maksmas on; osa
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neist on kiill asetatud uute seadustega,
kuid need ei sisalda vorreldes endistega
kuigi suuri muudatusi, niiteks seadus
laste, alaealiste ja naiste too kohta,
toostusettevotete niadala puhkepievade
seadus, piihade ja puhkepievade sea-
dus. Toolise ja ettevotja vahekord, ette-
" votte sisekord on suurelt jaolt seni nor-
meeritud Vene seaduste alusel.

Uks neid seadusi, mis Eesti pdevil
uuega asetati, olid tooliste vanemate
kohta kiivad toostusliku too seaduse
paragrahvid. E. Ajutise Valitsuse
midrusega 22. jaan. 1919. a. pandi
maksma ,,Vabrikute ja tehaste toocliste
organisatsiooni ja vanemate noukogu
pohjuskiri”, mis sisult sugugi mitte halb
pole, kuid mille peapuuduseks osutus
sanktsiooni puudumine.

Tol ajal, kus toolisliikumine veel tu-
gev oli, to0liste keskel praegune loidus
ja vaikekodanlus aset ei leidnud —
— teotsesid toolisvanemad ka ,,pdhjus-
kirja“ alusel pea koigis ettevotetes.
Tuli toclisliikumise langus ja todlistega
arvestati jarjest vihem. Isegi pealin-
nas, suuremas toostuslinnas, heideti
toolised nende majadest valja: toolis-
maja, mis selleks otstarveks tiiesti ko-
hane ja siindsal kohal asus, voeti #ra
ja sinna kolis pank. Kogukonna oma-
valitsus, kes Lédne-Euroopas teostab
ka toolis- ja sotsiaalpoliitikat, kellel on
seal viljakujunenud todliskiisimus ja
selle teostamise nouded, see kogukonna
omavalitsus Eestis ei ole veel nende
aladeni joudnud. Kénelemata tooliskul-
tuuriliste ettevotete toetamisest, rahva
tervishoidliste asutuste ellukutsumisest,
toitlusolude korraldamisest ja sotsiaal-
kindlustuse, ka t66puuduse vastu kind-
lustamise teostamisest. Toetust toolis-
konna asutistele antakse tuhandete ja
kiimnetuhandete sentide kaupa aastas
kui almust sellele, kes kide on vilja
sirutanud. Toolisklassi oigused ei leia
teostamist, kuigi neist omavalitsustest
votavad osa tocliserakondade esitajad.

Ka vabrikute valitsused on, arvesta-
des virila toolisliikumisega, tooliskon-
nalt ara votnud koik need soodustused,
mis neil varem olid: ettevotete too6lis-
majadesse on paigutatud toosliste kul-
tuuriliste ettevotete asemel — kristli-
kud noortemeeste seltsid, pidstearmeed
ja muud sellased jougud.

Kuna ka t66inspektsioon on nii koon-

154

datud (10 jaoskonna asemel praegu 5),
et inspektor vaevalt kantseleitoodega
toime tuleb, toostusettevotete korrali-
kust revideerimisest juttugi ei saa olla,
tooinspektsiooni autoriteet toosturite
juures langenud on, siis on loomulik, et
nad tookaitse seadusi ei tdida, ning —
paljudes ettevotetes toolisvanemad va-
limata jdid. Terves reas ettevotteis t6o-
liskond ise oli nii passiivne ja allaheit-
lik, et ei leidnud todlisvanema jargi
tarvidustki. Viikekodanline vaim on
Eestis lammatamas toolisklassi enese-
tunnet ja klassiteadvust.

Kuna toolisvanema iilesanded, mis
tunnustatud terves kultuurilises ilmas,
nouavad teostamist, siis oli uue seaduse
maksmapanek paratamatu. Kuigi prae-
gugi osa tooliskonna keskel valitseb
meeleolu toolisvanema seaduse kui nii-
suguse vastu pohimdttelikult, siis see
osa on alateadlik, kelle arvamistega
ilalgi arvestada ei tule, ka siis mitte,
kui neid toetab tédie innuga viikekodan-
line avalik arvamine,

Toolisvanemate seadus on tarvilik,
sest tooliskonna esitus tovasutustes on
paratamatu. Mida tiielikum see sea-
dus, seda parem, mida suuremad oGigu-
sed toolisvanematel ja mida tugevam
kaitse, seda otstarbekohasem.

II.
Uue seaduse siinnivalud.

Uus toostuslikkude kiitiste t606lis-
konna asutiste seadus, mis R. T. nr. 61,
1931 vilja kuulutatud ja 1. oktoobril
s. a. maksma hakkab, tahab seda insti-
tuuti kidsitavaid norme ajanduetele ko-
hastada ning toolisvanemate tegutse-
misele anda tagatist.

Seda katsuti teha juba 1929. a., kuid
riigikogu wvolitused 16ppesid varem kui
seadust, millele tootakistust tehti, saadi
vastu votta.

Uus seadus oleks kahtlemata saanud
otstarvekohasem ja parem, kui mitte
sotsialistliku toolispartei seljataga, selle
teadmata poleks iiksikud tegelased ha-
kanud kaubandus-toostuskoja esinda-
Jatega kokkuleppeid sélmima, ja kui ha-
riduse- ja sotsiaalministeerium ning
vabariigi valitsus oleks piisima jaanud
selle eelndu juurde, mis ta poolt triiki-
tult riigikogule esitati. Riihmal ei 1di-
nud koige paremale tahtmisele vaata-



mata enam korda eelndu riigikogule
esitatud kujul labi viia., Siin ja to6-
aja seaduse juures sai teoks Eesti sot-
siaalseadusandluses omapirane talitus-
viis: riigikogule esitatud seaduseelndu
muudeti ministeeriumi ja valitsuse
nousolekul tunduvalt ja vastavalt kau-
bandus-téostuskoja seisukohtadele, kuigi
kaubandus-toostuskojas eneses sisemi-
sed lahkhelid valitsesid ja osa sinna
kuuluvaid toostureid oma ndudmistega
iseseisvalt esinesid, nditeks vaiketoos-
turid. Kaubandus-toostuskoda oma se-
nise tegevusega ja sisemiste vastolu-
dega ei oleks viadrinud seda moju, mis
tal oli. = Koige selle tagajirg
— seegi seadus vottis arutuse kestel
vorreldes eelnduga . sootu teise ilme.
Nende asjaolude mérkimine on Eesti
toolisliikumise ja sotsiaalseadusandluse
ajaloogi seisukohalt tarvilik.

I11.
Uue seaduse ulatus.

Uue seaduse § 1 jargi koigis toostus-
likkudes kaitistes, mis asutatud vihe-
malt kolmeks kuuks ja kus on vdhemalt
25 toolist, asutatakse tooliskonna asu-
tised tooliste huvide kaitseks ning nende
majanduslikkude olude paremale jar-
jele tostmiseks ja kéitise arendamisele
kaasaaitamiseks.

Toostuslikud kiitised loetletakse vas-
tavalt konventsioonile, nagu need nii-
teks onnetuskindlustuse ja laste-, ala-
ealiste ja naiste tookaitse seaduses.

Valja on jaetud kaitsevieasutiste te-
hased ja tookojad.

Kiitistes, kus t661 on iile 100 toodlise,
asutatakse toolisnoukogu, kes on iild-
kogu taitvaks ja iihtlasi jooksvaid asju
ajavaks organiks ning esindajaks labi-
kdimisel todandjatega, kutseasutistega
ja riigi- ja omavalitsuasutustega (§ 5).
Kiitistes, kus tootab 25—100 toolist,
asendab too6lisnoukogu todlisvanem.

' Vorreldes seni maksva ,,pohjuskir-
jaga“ on siin jirgmised tdhtsamad
muudatused :

1) Vois toolisvanemat valida ette-
vottes, kus oli 10 toolist, niilid alates
25-st. Selle tagajiarjel, naiteks Tartus,
iile 10 ettevottes kaotavad todlisvane-
mad oma senise seadusliku aluse, sa-
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muti ka mujal. Nagu selgus, oli 25 tin-
gitud vaid kokkuleppel liig jirgi-
andmisest. Toosturite esindus polnud
sellest nii vaga huvitatud, vaid avalda-
sid hiljem, seaduse arutamise ajal
nousoleku 15-le.  Selle vea paranda-
mata jatmine on tingitud vaid unus-
tamisega. Arvatavasti juba siigisel,
kui riigikogu kokku tuleb, vietakse 25
asemele 15, Loomulik, kui ka vihema-
tes ettevotetes oleksid to6lisvanemad,
kas v0i ilma seadusliku aluseta seni,
kuni seadust ka nende kohta laienda-
takse.

2) Toolisvanema valimine on seotud
kaitise vidhemalt 3-ks kuuks asutami-
sega. Kui arvesse votta ka § 13 noud-
mist, mille jargi valitavad on koik kii-
tise todlised, kes kuuluvad Eesti koda-
kondsusse, kel on valimiséigus riigikogu
valimistel ja kes on valimispieval va-
nemad kui 24 aastat ning tootavad vi-
hemalt kuus kuud samas Kkiitises ja
vihemalt kaks aastat samas tooharus,
siis tdhendab see sisult hooaja-tooaladel
toolisvanemate mittevalimist. Votame
naiteks riikliku turbatoostuse Ellamaal.
Ta harilik tooliste arv on umbes sada,
hooajal touseb kolmeks kuuks 300—500
peale. 100 alalise to6lise kohta valitakse
vanem. Alalistest toolistest erinevad
oma tootingimuste poolest tunduvalt
hooajatoolised, kellel kahtlemata peaks
ka vanem olema. Ettevote ise on asuta-
tud kauemaks ajaks kui kolm kuud.
Tuleks valida ka siis, kui tooliste arv
touseb hooaja toode arvel, todlisvane-
maid vastavalt juurde. Hooaja toolised
— 200—400, siiski oma keskelt esin-
dust el saa, sest — nad pole harilikult
6 kuud samas kiitises totanud. § 13
piirab kandidaatide arvu nii tunduvalt,
et voib juhtuda, et neid, kes nouetele
vastavad, polegi. Tuleb siis hooajatdo-
listel vahest valida omale vanem - ala-
liste tooliste keskelt. Nende tootingi-
mused on aga nii erinevad, et seda sei-
sukorda diglaseks ei saa pidada.

3) Kaitsevie totkodade, arsenaali,
ratsepatootubade jne. valjajatmine pole
pohjendatud. Ka siin on todlisvanem
kui tooliste esindaja tarvilik. Need t60s-
tusettevotted ei erine omavalitsuste ja
era-, ega ka teistest riiklikkudest ette-
votetest. Nende kohta peaksid maksma
samad tookaitsemiirused ja sama ja-
relvalve.
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1V.
Toolisvanema kaitse.

§§-e, mis kdasitavad toolisnoukogu,
valimise korda, asjaajamist, volituste
Iopetamist, toolisvanemat, tooliste iild-
kogu, tooliste erikogu jne. — vaatleme
jargmistes numbrites.

Seaduse tihtsam osa, mis peab senise
paberlise seaduse tegema seaduseks,
mis lihast ja verest, muidugi ka luust,
on — kaitse-eeskirjad. Nende iilesanne
on anda toolisvanemale seaduslikku
kaitset, ka selle tagakiusamise vastu,
mis seni monel pool neile osaks saanud.

See oli seni maksva ,,pohjuskirja‘
koige norgem kiilg, ta peapuudus.

§ 55 jargi tooandjale on keelatud
takistada toolisndukogu liitkme voi to60-
lisvanema valimisi, samuti ka takistada
nende ametiasjade ajamist. Karistus
on rahukohtu nuhtlusseaduse § 51
jérgi: arestiga kuni kolme kuuni voi
vangistusega iihest kuust kuni kolme
kuuni. Arvesse vottes kohtupraktikat
pagarite 66t00 keelu ja teiste tookaitse
seaduste rikkumise eest karistamises,
midratakse vistist ka siingi miinimum.
Aresti juures on miinimum 1 piev.
Aga see on ju kooskdlas karistussiis-
teemiga ning paratamatu nihe.

§ 56 jargi toolisndukogu litkmete
toolepingu murdmiseks on vaja toolis-
néukogu eelluba. Tdolisvanema todle-
pingu voib murda tooliste lildkogu ndus-
olekul. Eelluba ega ndusolekut ei ole
tarvis kiesoleva seaduse § 89 punkti-
des 1—6 ettendhtud juhtudel.

§ 89 on: Too6lisndukogu litkmete ja
toolisvanema volitused Idpevad:

1) k#esoleva seaduse § 11 tihendatud
aja moodumisel;

2) kui noukogu liige vdi todlisvanem
paneb maha oma volitused véi kaotab
valimisdiguse riigikogu valimistel;

3). kui kiitise valdaja murrab nou-
kogu liikme voi toolisvanema teenistu-
selepingu Toostusliku tooseaduse (V.
S. K. XI k. 2 j. 1918. a. viljaanne)
§ 62 punktides 1 ja 3—6 ettenshtud
pohjustel, kuid juhul, kui kohus leiab
noukogu litkme vdi téolisvanema kae-
- buse lepingu murdmise kohta pdhjen-
datud olevat, jadb ndukogu liige voi
toolisvanem. sellesse ametisse edasi kuni
volituste 16ppemiseni;

4) terve kiitise voi selle osa likvi-
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deerimise puhul, kus todétab ndéukogu
liige voi toolisvanem;

5) terve kiitise voi selle osa tege-
vuse ajutise seisaku puhul, kus tootab
noukogu liige voi tédlisvanem, kui sei-
sak kestab vihemalt iiks kuu;

6) kui noukogu liige voi toslisvanem
lahkub omal soovil kiitise teenistusest,
a

7) kui tooandja murrab noukogu
liikme toolepingu toolisnoukogu, too-
liste iildkogu voi lepitusasutise loal.

Vaatame neid toolisvanema lahku-
misevoimalusi vihemalt,

P. 1. — § 11 tihendatud tidhtaeg on
1 aasta.

P. 3. — toost. tooseaduse § 62 iit-
leb, et teenistuslepingut voib ettevotte
juhataja murda, see on — toodlisvane-
mat vallandada:

p. 1) toolise mitteilmumisel toodle iile
kolme pieva iihtejargi voi kokku iile
kuue pieva kuus, ilma kaaluvate poh-
justeta; (nditeks streiki, kui see kao-
tatud, ei loeta kaaluvaks pohjuseks.)

p. 3) todlise votmisel iilekuulamise
ja kohtu alla sarnastes siilitegudes, mis
toovad enesega kaasa mitte vihem kui
tiirmikaristuse;

p. 4) toolise tooruse voi halva iiles-
pidamise péarast, kui see ettevotte va-
randuslistele huvidele kahjulikuks voi
monele isikule ettevidtte juhatusest ehk
toslilevaatajatele kardetavaks osutub,
ja b) toolise juures kiilgehakkava hai-
guse ilmsiks tulekul.

P. 4 tihendatud halva iilespidamise
hulka kuulub muuseas tulega ettevaa-
tamatult iimberkdimine, samuti ka tu-
bakasuitsetamine ja tuletikkude, piibu
ja paberosside enese juures hoidmine
neis ettevotte ruumides, mis ettevotete
valdajate sundméirustes tdhendatud.

Toolisel, kes selle §-i pohjal vallan-
datud, on Gigus lepingu murdmise iile
kohtus kaebealusega esineda ja kahju-
tasu nouda.

Punkt 6-ndat, millele ka kiitisvane-
mate seaduse § 39 viipab, téostusliku
t60 seaduse § 62-s iildse veel ei ole.

Ei ole toost, t66 seaduse jérgi veel
sugugi selge, mis k. s. § 39 p. 4 nime-
tatud kiitise osa likvideerimise all
motelda.,

Nii on siis to6lisvanema suhtes toos-
tusl. tooseaduse § 62-s tooliste vallan-
damise kohta loetletud pdhjustest erand



tehtud vaid p. 2-s: Kiitisvanema mitte-
ilmumine toole {iile kahe nidala iihte-
jargl kaaluvatel pohjustel. Peale selle
on eelluba voi nousolekut tarvis T. t. s.
§ 61 ettendhtud pohjusteta vallanda-
misel, mis slinnib 2-nddalalise etteiitle-
misega. .

Kaaluvateks pohjusteks loetakse: hai-
gus ja onnetusjuht, kui selle kaasas
kaib téovoime kaotus, veeuputus, mis
takistab toole tulekut, vigivaldne t6o-
lemineku takistamine ja muud sellased
takistavad pohjused. Neil puhkudel on
tarvis toolisvanema vallandamiseks t66-
lisnoukogu eelluba ja tooliste iildkogu
nousolekut. Teistel juhtudel, vilja ar-
vatud T. t. s. § 61 p. 4 ja § 62 p. 2, mis
toost. tooseaduses toolise vallandamise
kohta ette ndhtud, seda eelluba ja ndus-
olekut tarvis pole.

Kui eelluba 267 nousolekut ei ole,
annab téoinspektor asja lahendada
viiest litkmest koosnevale lepitusasuti-
sele: neist 2 tooliste ja 2 tovandjate
esindajat ning iiks erapooletu.

Kui erapooletu valimises ei joua poo-
led kokkuleppele, nimetab selle haridus-
ja sotsiaalminister. Kui liks pooltest ei
vali v0i ei nimeta esindajaid, otsusta-
takse kiisimus ilma selleta.

Enne kui lepitusasutis moodustatud
saab, voib kuluda: tooinspektorile tea-
tamine — X pieva, téoinspektori kor-
raldus valimiseks — 3 péeva, esinda-
jate valimine — 7 pédeva, nende nimede
teatamine inspektorile 1 p., esindajate
kokkukutsumine valimiseks — 3 péeva,

otsuse tegemine — X pieva, seega:
X+3+7+1+3+X pieva. Nii voib ot-
suse tegemine venida dige pikaks.

Lepitusasutise otsuse peale vdib
edasi kaevata hariduse- ja sotsiaalmi-
nistrile seitsme pdeva jooksul, arvates
lepitusasutise otsuse tegemise pievast.

Nii on siis sanktsiooniks toolisva-
nema vallandamise kohta antud para-
grahvide suhtes — ministri otsus. Sea-
dusevastase vallandamise kohta seadu-
ses karistusnorme pole.

Toostusuliku tooseaduse § 62 maér-
kus 2 pb6hjal on toolisel ebaseadusliku
vallandamise puhul digus kuu aja jook-
sul kohtule kaebtust esitada. .

Uus seadus sisaldab § 58-s lepitus-
asutiste algidusid, kas selle viljaaren-
damine tarvilik on, 'voi tulevad luua
toostuskohtud, see on veel lahtine kiisi-
mus, kuigi on asutud lepitusasutise teele
— kohtuinstantse asetades haridus- ja
sotsiaalministri otsusega.

§ 59 on jdrgi on todandjaile keela-
tud vihendada toolisnéukogu liikme voi
toolisvanema téotasu nende ametis ole-
mise ajal, seada sisse téotasu arvuta-
mise uusi aluseid, vihendada nidala-
toopdevade vOi Oopdevaste tootundide
arvu, arvatud valja juhud, mil see siin-
nib kéitise voi selle osa koigi todliste
suhtes — on kiill sisult véga oluline,
kuid kahjuks wvaid paberline, nagu
,,pohjuskiri®, § lihata ja vereta, sest
— puudub sanktsioon.

Sama kaitse on maksev ka valimis-
komisjoni liigete kohta.

(Pooleli.)

Tootervishoidlisi paevamuresid.
Dr. H. J.

To6 edukust garanteerib tooliste ter-
vishoid. Selle all oleks arvatud koige-
pealt: 1) wvastavate voimetega tooliste
soetamine wvastavale toole tehastes,
2) wastavate sanitaarselt wvastuvieta-
vate tooruumide muretsemine toolistele
tootamisel, 3) wvastavate kodude ehita-
mine toolistele, kus nad sobiva palga
ja tootundide arvu juures vabrikus
voiks pdrast tood korralikult siiiia,
puhata, magada. Ses suhtes vajame
sanitaarselt normeeritud tehaseid, kui
ka tooliste kodusid, kusjuures esimese
tahtsus suundub eesrinnas toolise enese

tervisele, teise oma aga toolisperekonna
tervisele, nakkushaigustele piiripane-
sele viimases jne. ' ‘
Vastavate voimetega toolisi leida te-
hastesse pole sugugi alati kerge asi. Ei
tohiks ka koige laiematele ringkonda-
dele tundmatu olla, et n. n. psiihoteh-
niliste ja fiisioloogiliste elukutse nou-
andepunktide niol on vilismaadel saa-
dud kitte suuri tagajargi. Meie olu-
des, kus see veel tiaiesti tegemata, oleks
siin niigi edasi joutud, kui me t66ins-
pektorid siin rohkem senisest oma vdi-
mete seisukohalt #ra teeks. Tegeliku
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arstina tean mitu juhtu, kus tehase
omanik palkas pool-muidu tooliseks
mone noore, polemise jirele kokkukas-
vanud ndppudega toolise, see oma katt
saamatuse tagajdrjel masina vahele
mitu korda ajas, kord saag tal ndpu
otsast ldikas, — siis mu poole pooras,
et ma nipu otsa ombleks vabrikuoma-
niku isiklikul kulul.

Tooinspektorid peaksid koik vabriku-
toolisi ses suhtes libi vaatama, et sar-
naseid juhte ei korduks mujal: tutvu-
nedes iga neile alluva vabriku sissesea-
dega, peaksid nad ka tooliste kisa,
nende elavaid tooriistu ka tdhele pa-
nema, mis siin koige olulisemaks on.

Loomulik oleks muidugi, kui moni
mspektoritest omaks arstiteadusliku
hariduse. On tdhtis tooliste valikus
tehastele ka see, et teatavate pdlvede
véltel moned pered vastavat t66d
on teinud. Teada on ju, et heast
sepast, kes alati kuumas tootab, kunagi
ei saa sama head kalameest, kes siigi-
sed ldbi alati kiilmas ja roskuses too-
tab; madaliku elanik ei kolba miges-
tiku elanikuks jne. Kui vanaisa, isa juba
vastavat to6od on teinud, siis dpetab ta
aegsasti ka oma poega vastava kutse
dradppimisele, mis kergendab kasvava
poja tood, kui ta kord tiisealisena
toole ja kutseomandamisele peab end
ettevalmistama.

Uhest kutsest aga teise iile minna
osutub igalpool t66 produktiivsuse ja
intensiteedi peale mitte sugugi ilm-
siiitult, kiill aga kahjulikult. T66ga
peab harjuma, harjumus olulisema tiht-
susega tnimtoos ongi!

Harjumusega véib oma lihaste joudu
suuresti arendada, — see tdde on mak-
sev nii igapievasele toole, kui ka n. n.
najaviitetosle“ ehk spordile. Riivame
siin iiksi méddaminnes iiht hiljuti huk-
kunud Helsingi iilikooli fiisioloogia
prof. Tiegerstedti t66d, mis praegu-
oeldule helgeks illustratsiooniks on.
Katse seisis jargmises. Ta laskis iiht
meest 2-kilogrammilist raskust maast
kahe kiega iilesse tosta ja nii kdrgele,
kui voimalik. Sarnaseid tostmisi tuli
korrata tostjal 2-sekundilise taktiga
kuni vasimuseni. Kui téstja end wvési-
nuks tunnistas, tehti 8 min. vaheaeg.
Seejarele hakkas tostja uuesti tostma
kuni uue vidsimuseni sama téste taktis.
Sarnaseid tosteseansse laskis teha ta
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vastaval tostjal 20 korda pievas.

Teatavasti saab sarnast kehalist tood
(tipselt celdud: mehaanilist t66joudu)
ira midrata lihtsa valemi jdrele, kus
raskus kilogrammides korratakse toste
korgusele, iitleme, et katsetav isik tos-
tis iga korraga oma 2 kg. raskust, maa-
pealt otse iilesse arvates, 1,5 meetrile,
— siis osutuks siin iga tostega draku-
lutatuks mehaaniliseks jouks 2 kg. X
1,5 m. = 3 m, kg.,, see on vordseks
3 meeter-kilogrammile.

Viljaarvates pdeva kohta (iilalnime-
tatud viisil kittesaadud) mehaanilist
joudu (mida arendada suutis katseta-
tav) selgus, et see tousis 4000 m.-kg.
Prof. Tiegerstedt kordas teisel pieval
sama katset; selgus, et sama katseta-
tav suutis tosta iiksi 2000 m.-kg., — see
on poole vihem. Katseid jatkati ikka
edasi. Selgus, et kolmandal paeval ( sa-
mad tingimused) toovoime iiletas 2000
m.-kg. 11 pieval oli vastav mehaaniline
toojoud juba, nagu esimesel pievalgi
4000 m.-kg. Seejarele hakkab voime
hiilgavalt igapdevaga kasvama, — vas-
tava tooga harjus #dra toéstja tooline.
50 katsepdeval suutis tostja juba aren-
dada sarnast joudu, mis vastas
28.000 m.-kg.!

Sellejarele tehti iihenddaline vahe-
aeg. Selgus, et tostja voime langes,
— viimasel 50 harjutuspieval (iiles-
niidatud rekordivoimest 28.000 m.-
kg., suutis ta arendada liksi veel %.
Niitid lubati talle iiksi kord iihes
niadalas sama harjutusi ldbi viia; sel-
gus, et niikaua, kui ta ainult kord ni-
dalas seda harjutust ldbi viis, ta mehaa-
niline toojoud jaigi piisima viimasele,
s. 0. #-dikule 28.000 meeterkilogram-
mist. Teatavasti langeb see arvestus
kokku ka elukutseliste raskustdstja-
tega, kes, et oma (%) joudu alal hoida,
tavaliselt iiksi nddalas kord harjutavad.

Kuid iilalnimetatud katsetamised ei
Ioppenud veel sellega. Prof. Tieger-
stedt tegi katsetatavaga 2-nidalalise
vaheaja. Niitid selgus, et mehaaniline
t60 langes juba 10.560 m.-kg., s. 0. 37%
sellest hulgast, mida arendas ta kord
oma 50. katsepaeval, esimesest pdevast
peale arvates, mis vastas teatavasti
28.000 m.-kg.

Kahekuulise vaheaja jiarele langes
toovoime 8.126 m.-kg., s. 0. 29% endi-
sest 28.000 m.kg. Viimane (8.126



m.-kg.) on teatavasti ainult 2 korda
veel suurem, kui see tochulk, mida
arendas tostja esimesel pdeval, milline
vastas teatavasti 4000 m.-kg. — Siit
selgub siis hésti selgesti, kuivort tiht-
saks osutub harjumus meile, mis peab
vahelduma ka sobiva puhkusega.

Vilismaadel on igas riigis n. n. t4o-
fiisioloogilised laboratooriumid (Kaiser
Wilhelm Institut fiir Arbeitsphysiolo-
gie, Berlin, juhataja prof. Dr. Edgar
Atzler), kus vastavaid t66lisi ja sport-
lasi vdib igal ajal kontrollida.

Meil pole ei kaitsevie ega teised mi-
nisteeriumid sellele mitte méelnud, —

SR

Moodne turnisaal Saksamaal
Kematenis.

Saksamaal on rohkesti linnasid, kelle
valitsustes t06listel suur moéju. Need
linnad piiiiavad solsiaaliilesandeid fdita
ja piistitavad uusi ehitisi rahva larvls:
varjupaike, laste- ja emadekodusid, su-
pelusasulisi, turnisaale jne., aga ka
moodsaid elumaju tGoliste tarvis.

o

kaitsevies on aga sellevastu kiillalt roh-
kesti arste ja kindraleid ilma {ihegi
spordiarstitagi.

Edasi pole meie tehastele valitud t66-
tervishoiust huvitatud arste; — iihe
kohapealse arsti konetunnist osa vottes,
nigin, kuidas ta otse iilekoormatud sai
vabrikutooliste hulkadest, sest oli ta
nende usaldusarst! — Vastavate to6-
liste tervisliseks kontrolliks peaks meil
kiill rohkem aega ja arste olema!

T66 mojul siinnib teatavasti kehas .

elavam ainetevahetus. Vastuvoetavate
toitude ja kopsude tegevusel lihtsusta-
mine ja viimastest uute rakkude iiles-
ehitamine siinnib siin energilisemalt.
Kuna wvastuvoetavatest toitudest ees-
rinnas saavad lihtsustatud (dissimila-
tio) mitte ldmmastikku sisaldavad
toiduained (jahu ja rasvaained), siis
tekib selle tulemusena kudedesse ka
rohkesti séehapugaasi ning vett. Tava-
lisest tugevama 166 juures kasvab
viljahingatava soehapugaasi hulk ja
sissehingatava hapniku hulk 40 ja roh-
kem protsendi vorra. Uhes sellega suu-

reneb naha tegevus, higi eristub roh-
kem. Siidamelookide arv voib tousta
tootajatel tihtigi 120 ehk langeda kuni
40—50-ni, vastavalt t66 intensiteedile,
isedraldustele, — see on siidame koha-
nemisvoimele vastavatele {ilepingutus-
tele. Kui aga jalle ainult teha kiiiirus
istumiset6od, siis muutub ainetevahe-
tus loiumaks, soolte tegevus lédveneb
(atonia), vereringvool ko6hukoopas
muutub aeglasemaks jne. Ei ole senini
kuulnud, et moni tehase arst oleks ses
suhtes me to6liskonda kord ka uurinud,
ega selleks keegi neid kohustanudki.
Kuid just meie tédnapdeva vabriku ars-

tid peaksid veel rohkem siin dra tegema.

Toovoimet hinnatakse tavaliselt ka
teise mdoduga: noutakse, et tubli mehe
t66joud vastaks %/ hobuse tégjoule.
,, Hobuse t60jouks® nimetatakse vasta-
valt seda joudu, mis end avaldab sel
korral, kui 75 kilogrammi tosta 1 se-
kundi valtel 1 meetri korgusele.

Uldiselt on ju teada, riddkides kilo-
grammomeetrilise valemi keeles, et ini-
mene kogu oma keha vOimetega peaks
suutma arendada 6opieva kohta mehaa-
nilist joudu, mis vastaks keskmiselt
375.000 m.-kg., — seda saaksime aren-
dada ka kiiguga, nditeks, 75 kilo-
grammi raskuse juures 10 tundi kiies,
igas tunnis 5000 m. dra tehes, — see
teeks vilja: 75 X 10 X 5000 = 375.000
meeterkilogrammi.

Prof. F. Erismanni jirele voib tood
aimult sits edukalt 1Gbi viia, kui potent-
siaalne energia meie inimkehas saab
vastavalt toetatud 1) toitudega, vasta-
val kellaajal, teiselt poolt 2) wvastava
puhkusega.

Prof. Kraepelin tdhendab, et tod-
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vorme languse ajal tuled ilmsiks ka iihe-
kordne tdhelpanu woime langemine.
Prof. Mosso (Itaalic) tihendas swmuti
XIX sajandil, et n. n. kehalise jo vaim-
lise, lihaste ja n. n. ergulkavalise visi-
muse avalduste vahel on palju tihedall
seotud tihissiimptoome. .

Samuti on &dranididatud, et n. n.
vaimlisest to0st tekkinud viasimuse juu-
res ka lihased norgenevad — lotvuvad,
kui aga puhata, liikuda natuke, tulevad
tdhelpanu, lihasevéime jne. uuesti ta-
gasi. Seletada tuleb seda sellega, et me
lihased saavad oma tegevuses narvi-
kava poolt juhitud, — kui viimased,
neid kontrollivad juhed visivad, — siis
visib selle tagajéarjel ka lihaste voime
ja nende elastsiteet, teiselt poolt voivad
narvikava iilepingutava to6 tagajirjel
sedapuhku ilmsiks tulnud kahjulikud
produktid lihaseid miirgitada.

Sama seadused on maksvad ka keha-
lise to0 kohta: &#ravisitatud lihased
voivad miirgitada ergujuhte, ndrvikava,
inimene kaotab tdhelpanu jne.

Visimus oleneb teatavastt ka too
pikkusest, 100 iselaadist ja tidlise puht-
isiklistest omadustest; ka sugupoolel,
vanadusastel, dildtervislisel seisukorral
on sun mondagi kaase delda. Ka tuleks
mainida klimaatilisi ja ilmastilou, aasta-
c]zja Jjne. toimeid vdsimuse tlmsikstule-

ul.

Uldiselt on aga teada, et juba 5-tun-.

nilise t66 jirele, arvates t66 algust kell
7 hommiku, s. o. siis kella 12 pievaks,
toovoime 65% langeb, % tundi louna-
vaheaega pidades aga wuuesti vihe
tousma hakkab, et siis, vottes 8-tunni-
list toopaeva (Iounat siia mitte hulka
arvates) aluseks, ¥ kogu t66jou hul-
gale k. %4 p. l. langeda.

Tehaste ja tooproduktiivsuse seisu-
kohalt iihelt poolt, toélistele enestele
teiselt poolt osutub sarnane vaheaeg
seega Oigustatuks.

Suureks paheks me t66liste tervis-
hoius osutub see, et me tehased osutu-
vad sanitaarselt tihti halbadeks. Vab-
riku arstide, toodinspektsiooni iilesan-
deks peaks olema vahete vahel vabriku
Shku analiiiisida CO., tolmu koosseisu,
veeauru, relatiivse niiskuse jne. suhtes,
ehk anda neid laboratooriumidele ana-
liliisimiseks. T6oinspektoritel peaksid
albumid olema kéikide todettevotete
ruumide fotograafiliste {ilesvotetega,
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kusjuures vastavad moodud tubade
pikkuse jne. kohta oleksid tédpsusteni
margitud. Siinsamas ka tootajate hulk,
et vabriku arst voiks vastavat chuhulka
iga toolise peale vilja arvata. Samuti
olgu siia margitud akende suurus, ven-
tilatsioon jne. Kui me ministeeriumitel
pole seks ette nahtud oma tédinspekto-
rite hulgast iihtegi joudu, siis peaks
seks vabrikuarste kohustama ehk vil-
jastpoolt sinna arste palkama. Vilja-
maa voiks selles uuesti meile eeskuju
pakkuda.

Edasi, vabrikute juhatajatele peab
see kord selgeks saama, et to6line siis
iikst koige encrgilisemalt todtade suu-
dab, kut tal puhas (titsikus!), soe
valge korter on  jo natukene  Siidie
oleks, kuid seda korralilult iga picov.
Tiisikusidusid leidub 95%-il koigist ini-
mestest, halvad sanitaarsed olud vabri-
kus ja tooliste kodudes aitavad sellel
haigusel ditsele liiiia, — vabrikus meie
tinapieva korralduste juures ei pruugi
seda tooliste juures sugugi kohe niha,
toolise toovorme langeb 00 jJuures
tahelpancmatult, kuna sanitaarselt vihe
inimlikumas korteris ja s06gi juures
ta oleks voinud tehaseid palju rohkem
aidata.

Ka peaks tehaste juhatus sellest
roomu tundma, et téoline arstlistes kii-
simustes vihe haritud oleks. Seks tuleks
toolistelt ja tehaste omanikkudelt ehk
edaspidi vastavaid teadmisi, — enne
tehase avamise luba andmist — nou-
tama.

Puuduvad tehastes koigepealt plaka-
tid kardinaalsemate nipuniidetega
istklise tervishoiu kohta. Nimetame siin
moningaid: kiilinealused enne so60ki
puhtaks niihkida, hambad parast ohtu-
s00ki puhtaks loputada, edasi: on tar-
vilik korralikkus elus, 160s, séogiaega-
des, iilestousmises ja magamaminemi-
ses, — koik siindigu harjutud kellaajal.

Edasi ka tiisikuse ja suguhaiguste
laialilagunemise wastu ndpuniiteid
peaks siin olema. Meil on Eestis ju ole-
mas Tervishoiu Muuseum, Punane Rist
jne., — need asutised aitaksid kas voi
ilma siin, — kui leiduks iiksi korralda-
vat katt.

Ka osutuksid siin viga tidhtsaks
igasse vabrikusse mahutada vastavalt
ta iilesannetele vastav tabel professio-
naalhaiguste iile. Edasi meie seadus-



andluse alalt need iiksi kodige tahtsamad
kohad, mis puudutavad laste- ja naiste-
kaitset, invaliidide-, vanade- ja tookait-
set jne. Peaks leiduma moni kisiraama-
tukenegi, kus mondagi kirjutatud oleks
sotsiaalkindlustusest, haiguste vastu
kindlustusest, kindlustusest surma vas-
tu, onnetuste vastu, vditlemisest tol-
muga jne.

Tooliskonna ja tooandjate vahel

peaks valitsema siin iihine tervist ja
kasu leida tahtev joon. Peaks palju
rohkem siin leiduma inimlikkust, inim-
likkust ja veel kord inimlikkust. Ka
peaks kusagilt histi kittesaadav olema
meil maksev midrustik tookaitse sea-
duste iile todasutustes.

Uldiselt vajaksime siin mitmeti kau-
gemale ulatavat tockava ja. inspekt-
siooni,

Tooonnetuse vastu kindlustamise kiisimusi.

Kas haigekassa on kohustatud punast énnetusjuhtumislehte
vdlja andma?

Karl Lukk, Tartu Uldhaigekassa asjaajaja.

Paide iihise Haigekassa juhatus poo-
ras Eestimaa Haigekassade Liidu poole
jarelepidrimisega, kes peab kandma t66-
onnetuse puhul tocasutuse poolt vilja-
antava punase onnetusjuhtumislehe
triikikulud.

Senini varustas tooasutusi vastavate
plankettidega Eesti Tooliste Kinnitus-
ithisus. Kuid niitid on ta sellest loobu-
nud ja seletanud, et neid tuleb haige-
kassal triikkida lasta omal arvel ja
nendega tooasutusi varustada, tihtlasi
ara méirkida neid kohustusi, mis iihel
kui teisel tdita toodnnetuse puhul.

Toostusliku tooseadustiku § 407 ja-
rele on vigasaanu kohustatud, kui tema
tervisline seisukord seda ei takista, on-
netusjuhustest ettevotte juhatajale vii-
bimata teatama. Sama T. T. S. § 407
noéudel on todasutuse valdaja ehk juha-
taja kohustatud juhusest teatama lahe-
male politseiasutusele ja kinnitusiihisu-
sele ehk selle volinikule. ,,Riigi Teata-
jas nr. 87, 1923. a. avaldatud too-
hoolekandeministri midruse jarele tu-
leb juhusest teatada ka vastava jaos-
konna tooinspektorile. Viimase teada-
ande vorm on samas ,Riigi Teataja®
numbris avaldatud. Nii siis tuleb juhu-
sest teatada kolmele asutusele: polit-
seile, kinnitusiihisusele ja tooinspekto-
rile. Juhuse kohta seab politsei proto-
kolli kokku wvastavalt T. T. S. § 412
noudele.  Protokolli  kokkuseadmise
juurde kutsub politsei ettevotte juha-
taja, vigasaanu, kinnitusiihisuse wvoli-
niku, arsti véi kui viimast voimalik ei
ole kutsuda, siis velskeri ja oOnnetus-

juhtumise pealtnidgijad. Mone nimeta-
tud isiku ilmumata jiadmine ei takista
protokolli kokkuseadmist. Protokoll loe-
takse ette ja kirjutatakse protokolli
koostamise juures olnud isikute poolt
alla. Nii siis on politseile, t66inspekto-
rile ja kinnitusiihisusele tooonnetusest
teatamise kohustus pandud tédandja
peale.

Tooinspektorile toodonnetuse kohta
antava teatelehe plankette saab td6ins-
pektoreilt vastava tasu eest. Kinnitus-
tihisusele saadetava teatelehe annab
Kinnitusiihisus todasutustele vilja ta-
suta. Politsei saab oma protokolli koos-
tamiseks tarviliku kirjutusmaterjali
oma ametikohast. Need on kohustused,
mis haigekassal tdita ei ole, ega ole
haigekassal mnende kohustuste puhul
mingisuguseid kulusid kanda.

Haigekassa on aga siiski huvitatud
sellest, et iga dnnetusjuhuse kohta pro-
tokoll koostataks ja vastavad teadaan-
ded saadetaks eelnimetatud asutustele.
On huvitatud sellest, et iga Gnnetusju-
hus fikseeritud saaks, nii et hiljem
kinnitusiihisuselt ehk tooasutuselt viga-
saanule maksetud summade tagasinoud-
misel vastuvaidlusi ei oleks.

Esimese kolmeteistkiimne nédala
jooksul tuleb haigekassal Kinnitusiihi-
suse alla kuuluvale vigasaanule haiguse-
raha maksta — kinnitusiihisuse arvel.
Sellega algab vahekord vigasaanu ja
haigekassa vahel.

Abiraha saamiseks tuleb vigasaanul
esitada haigekassale vastav arstline
toendus. Missugust kuju see tdendus
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kannab, see ei ole tdhtis. Tunnistus
peab sisaldama toovéimetuse pohjuse,
diagnoosi ja toovoimetuse viltuse ja
see on ka oOieti koik. Haigekassa pohi-
kiri ega Toostuslik tooseadus ei anna
siin mingisuguseid eeskirju. Haige-
kassa pohikiri nouab ainult seda, et
andmed toovoimetuse pohjuse kohta
sarnased oleks, et nende pohjal sarnast
aasta-aruannet koostada voimalik oleks,
mille kuju Kinnitusnoukogu poolt kind-
laks madratud.

Arstlise tunnistuse pohjal on selge
toovoimetuse pohjus ja selle viltus.
Tooasutuselt saadud palgaandmetel ar-
vestatakse abiraha summa vilja. Hai-
gekontrolli kaudu selgitatakse, et viga-
saanu ei ole sellel ajavahemikul tood
teinud, mille jooksul temale abiraha
maksetakse. Kui haigekassa juhatusel
need andmed olemas, kinnitab tema

abiraha viljamaksmiseks. Kassaliige
kviteerib  haiguseraha kittesaamist.

Kas koik eelnimetatud andmed paigu-
tatakse ilihele paberile, voi tarvitatakse
selleks mitut paberit, see on otstarbe-
kohasuse kiisimus.

Kuni 1927. aasta alguseni tarvitas
iga haigekassa eelnimetatud toiminguks
samas haigekassas ajajooksul vilja
kujunenud korda. Lihtpaberit selleks
enamasti ei tarvitatud. Kasutati sel-
leks ,,haiguselehte”, millel kéik abiraha
magramiseks tarvilised andmed koosta-
tud, nagu andmed isiku kohta, arsti
méirkused, tooasutuse téendus t6olt dra-
oleku kohta, kontrolli teated, abiraha
arvestus, juhatuse otsus ja kviitung
haiguseraha kittesaamise kohta. Suu-
remates haigekassades olid ja on ka
praegu tarvitusel mitmevirvilised hai-
guselehed, et kergem haiguselehti tar-
viduse korral grupeerida.

1927. aasta algul tootas Eesti To6o-
liste Kinnitusiihisus vilja midrused
onnetusjuhustest teatamise korra kohta,
milles iiles seati ndudmine punase on-
netusjuhtumislehe viljaandmise kohta
vigasaanule, pannes ka selle kohustuse
tooasutuse valdaja ehk juhataja peale.
Mséérus lasti kinnitada vanemal t66-
inspektoril, paljundati ja saadeti t6o-
asutustele laiali — iilespanemiseks t66-
ruumesse ja kdimiseks madruse nouete
jarele.

Ka haigekassadele saddeti teadmiseks.

Médruse maksmapaneku eesmirgiks
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oli vihendada tooonnetuste arvu, kuna
Eesti Tooliste Kinnitusiihisuse juhtiva-
tel tegelastel oli arvamine tekkinud,
nagu piiiiaks haigekassad harilikke hai-
gusi viia tooonnetuste alla, millega hai-
guseraha oleks kandnud mitte haige-
kassa, vaid kinnitustihisus. Sellest ka
tingitud ,,teadaande“ noue, et kui oOn-
netusjuhusest 48 tunni jooksul t6ojuha-
tusele teatatud ei ole, siis vigasaanule
enesele tuli sekeldusi ja igasuguseid
raskendavaid toiminguid, et onnetus-
juhust toendada.

See kinnitusiihisuse poolt maksma-
pandud korraldus tooonnetuste arvu
vihendanud ei ole, nagu seda niha kin-
nitusiihisuse aruannetest. Kui t6oonne-
tuste sageduse toelikeks pdhjusiks on
viletsad tootingimused, vananenud too-
asutuste sisseseaded puudulikkude kait-
seabindudega ja madalad toopalgad
koigi sellega kaasaskiivate pahedega,
siis on igasugused tooonnetuse teata-
mise korra raskendamised otstarbetud
ja el anna oodatud tagajirgi.

Eesti Tooliste Kinnitusiihisuse poolt
laialisaadetud teadaande sisu oli jirg-
mine, mida toome sonasonalt:

»I.  Teadaanne tiolistele, ametnikkudele ja
teistele palgdlistele isikutele énnetusjuhtu-
miste puhul.

1. Koik toslised ja ametnikud on kohusta-
tud viibimata teatama cttevotte juhatajale ehk
tema asemikule igast onnetusest, mis nendega
t6o juures on juhtunud, vilja arvatud korda-
del, kus tervisline seisukord seda ei luba
(Toost. t66 seaduse § 407).

2. Ei teata vigasaanu cttevotte juhatajale
ehk tema asemikule juhtunud onnetusest 48
tunni jooksul peale vigasaamist ehk on vigas-
tus sedavord viiike, et ettevdtte juhatus seda
mérgata ei voinud, vabaneb viimane teadaande
vastuvotmise ja Kinnitusiihisusele edasiand-
mise kohustusest. Sarnastel juhtumistel jadb
vigasaanul Gigus poorata otsekohe Kinnitus-
ithisuse ehk selle voliniku poole tasumaksu
noudmisega kahe aasta jooksul (Toost. too
seaduse § 419).

3. Kui vigasaanu arstiabi tarvitab, siis
peab ta ettevotte juhataja ehk tema asetiitja,
allkirjaga varustatud punase dnnetusjuhtumis-
lehe abiraha saamiseks noutama, mida viga-
saanul arstile tuleb esitada mirkuste tegemi-
seks vigastuse ravimise kestvuse iile. Sarnaste
lehtede pohjal maksetakse vigasaanutele abi- .
rahad haigekassade kaudu ehk otsekohe Kin-
nitusiithisusest vilja. ,

II. Teadaanne ettevotte juhatajatele onnetus-
Jjuhtumiste puhul,

1. Igast onnetusjuhtumisest t66 juures on
ettevotte juhataja (valdaja vai valitseja) ko-
hustatud  viibimata teatama Eesti Tooliste



Kinnitusiihisusele ehk tema volinikule (T66s-
tusl. t66 seaduse §§ 407 ja 408).

2. Igale vigasaanule, kes arstiabi ja toolt
vabastamist tarvitab ja omast vigastusest 48
tunni jooksul on teatanud, on ettevétja kohus-
tatud villju andma punast Snnetusjuhtumise-
lehte abiraha saamiseks. Tidhendatud lehed
peavad ettevétte juhataja poolt alla kirjutatud
olema. Ilma allkirjata viiljnantud 6nnetusjuh-
tumiselehed loetakse maksvusetaks.

3. Ei ole vigasaanu ettevotte juhatajale
temaga juhtunud 6nnetusest 48 tunni jooksul
teatanud (vélja arvatud juhtumised, kus vi-
gasaanu tervisline seisukord seda ei luba) ehk
on vigastus sedavérd viike, et ettevétte juha-
tus seda ilma eriliselt teatamata mirgata ei
voinud, tulevad hilisemad teadaanded ette-
votte juhataja poolt rahuldamata jitta. Sar-
nastel kordadel tuleb vigasaanuid otsekohe
Kinnitusithisuse ehk selle voliniku poole juh-
tida ning keelduda punase &nnetusjuhtumise-
lehe viiljaandmisest.

Annab ettevotte juhataja siiski sarnase
lehe vilja ja maksab haigekassa tema jirele
vigasaanule abiraha, jitab Kinnitusiihisus
omale diguse niisuguse lehe jirele viljamaks-
tud summat ettevottelt tagasi nouda.”

Olgu juurde lisatud, et sama teada-
ande mnoudest osa Kinnitusnoukogu
poolt hiljem tiihistati, kui mitteseadu-
sepirased.

Nagu eelpool toodud teadaandest
niha, noutakse vigasaanult, et tema
peab enesele ‘,ettevotte juhataja ehk
tema asetditja allkirjaga wvarustatud
punase onnetusjuhtumislehe abiraha
saamiseks noutama“. Kust ja kellelt see
leht saadakse, on iitlemata jietud.
Kuid teadaande teises osas, mis miira-
tud ettevotte juhatajale, on punkt 2
all selgelt deldud, et ,,on ettevotja ko-
hustatud vélja andma punast énnetus-
juhtumislehte abiraha saamiseks®, sest
»sarnaste lehtede pohjal maksetakse
vigasaanutele abirahad haigekassade
kaudu ehk otsekohe Kinnitusiihisusest
valja.“

Eelnimetatud Kinnitusiihisuse teada-
andega iiheskoos saadeti koigile tooasu-
tustele teatav hulk punaseid ,,6nnetus-
juhtumislehti“ vilja — tarvitamiseks
tooonnetuste puhul. Neid lehti on ka
hiljemalt todasutustele tarviduse jarele
Kinnitusiihisuse poolt kitte saadetud.

Uhel ajal eelnimetatud misruse maks-
mapanemisega saatis Eesti To6liste
Kinnitusiihisus ka koigile haigekassa-

dele teadaande punase onnetusjuhtumis-

lehe sisseseadmise kohta, millele teatav
hulk punaseid haiguselehe plankette
juurde lisatud. Haigekassadele samas
asjas saadetud kiri ise kdib jargmiselt:

,Palume haigekassa juhatust siia

Juurde lisatud vormi jarele punase on-
netusjuhtumislehe abiraha maksmiseks
tarvitusele votta. Tadhendatud lehes on
peaasjalikult see muudatus ldbi viidud,
et leht peab ettevotte juhataja poolt
allakirjutatud saama, mis siiamaani
mitmes haigekassade onnetusjuhtumis-
lehtedes ette nidhtud ei olnud. Ettevotte
juhataja allkirja puudumine onnetus-
juhtumislehtedel tekitas arusaamatusi
ja vaarndhtusi abirahade maksmise juu-
res.”

Eesti Tooliste Kinnitusiihisuse poolt
soovitatud punase haiguselehe tekst
erines varemalt suuremates haigekassa-
des tarvitusel olnud lehtedest selle poo-
lest, et tarvitusele votta soovitatud le-
hele oli méirgitud muuseas ka ,,0nne-
tuse kirjeldus“, mis varemalt haiguse-
lehel puudus.

Kuna Eesti Tooliste Kinnitusiihisus
oma huvidest vélja minnes soovis iiht-
last ,,punast onnetusjuhtumislehte” koi-
kides haigekassades maksma panna ja
tooasutust mende lehtedega wvarustas,
siis el olnud takistusi nende tarvitusele
votmiseks. Seda enam, et nendel lehte-
del téepoolest see paremus oli, et motete
lahkuminekud haigekassade ja Eesti
Too6liste Kinnitusiihisuse vahel t66on-
netuse tunnustamise asjus vihenesid.
Kui juba tooasutuse juhataja allkir-
jaga varustatud punane onnetusjuhtu-
misleht oli tobasutuse poolt vilja antud,
milles leidus Onnetuse kirjeldus, siis
kahtlust enam ei olnud, et dnnetusjuhus
on aset leidnud. Oli dra hoitud kirja-
vahetus onnetusjuhuse selgitamiseks,
mis varemalt tihti tarvilikuks osutus.
Sama oOnnetusjuhtumislehe ainukeseks
puuduseks oli andmete puudumine viga-
saanu vanaduse kohta, mida nouab Kin-
nitusnoukogu poolt maksmapandud Kin-
nitusiihisuse ja haigekassade vahelise
arvete oiendamise méidrusele juurde-
lisatud arve kavand.

Nii siis asjakéik.

Eesti Tooliste Kinnitusiihisus oma
huvidest vilja minnes todtas vilja ja
soovitas haigekassades tarvitusele votta
tihtlast ,,punast onnetusjuhtumislehte®,
varustas tooasutusi samade onnetusjuh-
tumislehe plankettidega ja neid lehti
tarvitati.

Kuid niiiid ndivad samas kiisimuses
uued tuuled -puhuma hakkavat, nagu
seda nidha Paide Uhishaigekassa teada-

163



andest. Eesti Tooliste Kinnitusiihisus
ei taha enam seda korda tunnustada,
mida tema enese poolt soovitatud ja mis
tildiselt tarvitusele voetud. Piiiitakse
seletada, et punane dnnetusjuhtumisleht
ei ole muud kui abiraha maksmise kvii-
tung, mida haigekassa esimese 13 né-
dala jooksul omal arvel peab muret-
sema. Abiraha maksmise kviitung ja
,spunane onnetusjuhtumisleht” on kaks
iseasja. ,,Onnetusjuhtumislehte* voib
kiill kviitungina tarvitada, kuid haige-
kassa ei ole kohustatud seda tegema.

On voorastav, kui niiiid noudma ha-
hatakse, et iga haigekassa varustaks
tooasutusi ,,punaste onnetusjuhtumis-
lehtedega“ omal arvel. See ndudmine
on siindsuseta ja ei ole millegagi poh-
jendatud, seda enam, et samade lehtede
jarele voib abiraha saada ka otsekohe
kinnitusiihisusest.

Ega Eesti Tooliste Kinnitusiihisus,
meie oludes viaga rikas asutus, ometi
ei taha, et peost suhu tegutsevad haige-
kassad omal arvel temale, Eesti T606-
liste Kinnitusiihisusele, abiraha maks-
mise kviitungeid (punaseid énnetusjuh-
tumislehti) triikkima hakkaks ka selleks
juhuks, kui abiraha ei maksa haige-
kassa, vaid otseteed Eesti Tooliste Kin-
nitusiihisus.

Kui haigekassad oma tarvidustest
vilja minnes tarvilikuks peavad mone-
suguseid muudatusi haiguslehes tarvi-
tusele votta, siis teevad nemad seda
ikkagi omal arvel.

Kui aga Eesti Tooliste Kinnitusiihi-
suse ja haigekassade vahel on leplikult
tarvitusele voetud iihine punane haigus-
leht, siis ei leia meie pohjust, et Eesti
Tooliste Kinnitusiithisus oma tehtud
tood 16hkuma hakkab monetuhande-
sendilise triikikulude kokkuhoiu pérast.

Ka rahvamajandusliselt ei ole otstar-
bekohane, et iile 30 haigekassa igaiiks
iiksikult punast haiguslehte triikiks,
kuna Kinnitusiihisus seda tehes ja neid
laiali saates kdikidele haigekassade alla
kuuluvatele to6asutustele kuludega palju
odavamalt toime tuleb.

Kui Eesti Tooliste Kinnitusiihisus
loobub té6asutusi varustamast punaste
haiguslehtedega, siis on juba ette ar-
vata, et suurem osa meie haigekassa-

dest loobuvad tarvitamast punast hai-
guselehte, kuna nemad seda tarvitama
kohustatud ei ole. Aetakse juba ldbi
harilikkude haiguselehtedega, ehk mak-
setakse abirahad vilja harilikule pabe-
rile kirjutatud toenduste jarele.

Kui kinnitusiihisus loobub varusta-
mast tooasutusi punaste haiguslehte-
dega, siis oleks loomulik, et Kinnitus-
tihisus sellest teataks tooasutustele, et
nemad vabanevad onnetusjuhuse puhul
punase haiguslehe viljaandmise kohus-
tusest. Seda meie teades tdnaseni teh-
tud ei ole.

Koigest eelpool toodust tohiks kiill
ainult iiks jareldus selge olla: Haige-
kassa ei ole kohustatud vilja andma
punast haiguslehtede plankette ei kassa-
liikmele ega todasutuse valdajale. Mis-
sugune kuju ja virv on onnetusju-
huse toendusel ja missugune sisu, selle
kindlaksméadramine on haigekassa oma
sisemine asi. Haigekassa voib nende
toenduste kuju, varvi ja sisu dra mii-
rata oma tarviduste kohaselt, voib soovi
korral ka Eesti Tooliste Kinnitusiihi-
suse poolt soovitatud ,,punast onnetus-
juhtumislehte® tarvitusele votta, kuid
ei ole selleks kohustatud.

Kui Eesti Tooliste Kinnitusiihisus
leiab, et praegune iihtlane kord ,,punase
onnetusjuhtumislehe® tarvitamises on
otstarbekohane, siis tuleks senise korra
juurde jadda ja Kinnitusiihisusel t60-
asutusi ka edaspidi varustada punaste
onnetusjuhtumislehe plankettidega.

Kui seda korda aga enam otstarbe-
kohaseks ei peeta, siis tuleks sellest
koigile asjaosalistele teatada, et nen-
del voimalik oleks kiisimust lahendada
oma nouete ja huvide seisukohalt.

Kuid meie ei nide pohjust seda korda
muuta. Monekiimnekrooniline kinni-
tusiihisuse kulu aastas on selleks liiga
viaike pohjus.

Kiill on aga Paide Uhise Haigekassa
ja kinnitusiihisuse vahelisel motete
lahkuminekul sarnane maik juures, et
siin on tegemist Eesti Tooliste Kinni-
tusiihisuse jirjekordse sammuga, mis
astutud selleks, et Kinnitusiihisuse ja
haigekassade vahekorda halvendada ja
seda koike ainult monekiimne krooni
pirast.
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Haiguskindlustusseaduse eelndu.

Haiguskindlustuse kiisimus on vabariigi
valitsuses ja riigikogus arutusel olnud juba
Eesti riigi algupdevist, Asutavast Kogust ala-
tes. Selle aja kestel on uut eelndu mitmel
korral arutatud riigikogu komisjonides, kuid
— iiks riigikogu on teisele aset andnud ning
eelnéu arutamine pooleli jaiznud. On hakatud
jille otsast peale. On ka vahetevahel eelnéu
joudnud riigikogu plenumi paevakorda ja sealt
tagasi komisjoni antud. Nii on neid eelngusid
kogunud juba 4—5.

Niitid on hariduse- ja sotsiaalministeeriu-
mis antud tihele neist eelndudest kiik, on saa-
detud suurematele haigekassadele ja E. H.
Liidule seisukoha votmiseks.

Esialgse eelndu jargi oleksid tahtsamad
muudatused praegumaksva seadusega vorrel-
des jargmised. '

Noudmiste esitamiseks jadb iiheaastane
tdhtaeg, lilkmemaksu néudmiseks 38-aastane
tahtaeg.

§ 4. Haiguskindlustus on sunduslik kéi-
gile isikutele sugu ja vanaduse peale vaata-
mata, kes tootavad palgalistena igasugustes
kiitistes, t6o iseloomu peale vaatamata.

§ 5. Sundusliku kindlustuse alla kiesole-
va seaduse alusel ei kuulu:

1) riigiteenmijad ning isikud, kes nendega
haiguskindlustuse suhtes eriseadusega vorras-
tatud, kui neid kindlustatakse haiguse korral
eriseaduste alusel,

2) omavalitsuste teenijad, kui neid kindlus-
tatakse omavalitsuste esituskogude otsuste
pohjal vordselt riigiteenijatega,

3) isikud, kelle aastane sissetulek ulatab
iile kolmetuhande kuuesaja krooni, kui nad t66-
tavad kuu v&i pikemaajalise palgalepingu
alusel,

4) isikud, kes palgatud niisuguste juhus-
likkude t66de tegemiseks, mis mitte iile kuue
pdeva ei kesta, ¢

5) kauges6idu ja ligisdidu laevavigi.

§ 6. Wabatahtlikult voivad haigekassa
liikmeteks astuda kéik isikud, kes kaesoleva
seaduse jirele sundusliku kindlustuse alla ei
kuulu, vilja arvatud need, kes iile viiekiimne
aasta vanad.

Isik, kes soovib vabatahtlikult haigekassa
liikmeks astuda, peab haigekassa poolt juha-
tatud arsti tunnistuse oma tervisliku seisukor-
ra téenduseks haigekassa juhatusele ettepa-
nema. On arstitunnistuse jarele sooviaval-
daja viletsa tervisega, voib haigekassa soovi-
avalduse tagasi liikata.

Arstiabi, haigus-, toetus- ja siinnitusraha.

§ 17. Haigekassa annab: 1) oma liikme-
tele ja nende perekondadele arstiabi ja iihe-
kordset toetusraha, 2) oma liikmetele haiguse-
ja silinnitusraha.

§ 19. Kassaliikmetele ja nende perekon-
dadele antakse haigekassa poolt maksuta:

I. Arstiabi esimesest haiguse pdevast ala-
tes:

1) haiguse korral, mis t66voimetust ei siin-
nita — niikaua kui haige ise voi perekonna
toitja haigekassa liige on;

2) haiguse korral, mis siinnitab to6voime-
tust 7

21) kassaliikmetele kuni terveks saamise-
ni, kuid mitte kauem kui kakskiimmend kuus
nidalat haigeksjadmise pdevast alates ja kor-

duvate haigeksjaamiste puhul tithtekokku mit-
te kauem, kui kolmkiimmend n#idalat kalendri
aastas, selle peale vaatamata, kas haigus
néuab ambulatooriumis, haigemajas véi kodus
arstimist;

b) kassaliikmete perekondadele: kuni ter-
vekssaamiseni, kuid haigemajas ravitsemist
mitte kauem kui 13 niadalat kalendriaasta
jooksul.

I1. Haigeksjaanud kassaliikmetele haigus-
raha haiguse puhul, mis stinnitab t66voime-
tust, neljandast haiguse pZevast alates sama
aja jooksul, mil nad arstiabi saavad.

Kestab kassaliikme t66v6imetus rohkem kui
14 pdeva, siis maksetakse haigusraha kassa-
litkmele tagantjdrele ka esimese 8 pdeva eest.

III. Arsti ja dmmaemanda abi enne siin-
nitamist, stinnitamise ajal ja peale siinnita-
mist. Kui haigekassa seisukord seda lubab,
voib volikogu haigekassa pohikirjas ettendh-
tud korras arstiabi ja haigusraha saamist pi-
kendada nii kassalitkmetele, kui ka perekon-
dadele kunni viiekiimne kahe n#idalani.

Haigekassa halva ainelise seisukorra pu-
hul voib volikogu panna arstiabi, rohtude,
ja arstimisvahendite kuludest tehtud protsen-
di haigete eneste kanda. See protsent ei vol
tousta iile 20.

§ 20. Juhtudel, kui kassaliikme haigus on
tekkinud onnetusjuhtumise 1dbi voi selle taga-
kindlustusithingud, kui = toolised kuuluvad
sundkindlustusele, kohustatud haigekassale ta-
suma koéik ravimiskulud ja haiguseabirahad
1 kuu jooksul ravimise 16petamise pievast ar-
vates.

Tagasimaksmise korra mi#irab kindlaks
kinnitusnoukogu.

Tooliste kindlustusithingud vdivad Kinni-
tusndukogu loal omapeale vGtta nii arstiabi
andmise, kui ka abiraha maksmise.

§ 7. Koik § 4 tihendatud isikud kind-
lustatakse selles haigekassas, mille tegevus-
piirkonnas on nende alaline t66koht.

§ 26, Haigusraha maksetakse vallalistele
litkmetele kuuekiimne protsendi, -abielus liik-
metele seitsmekiimne protsendi suuruses t66-
palgast. Kui haigekassa seisukord seda lubab
voib volikogu haigekassa pohikirjas ettenzh-
tud korras haigusraha suurendada vallalistele
litkkmetele kuni seitsmekiimne viie protsendini
ja abielus liikmetele kuni tdielise palgani.

Samuti v6ib haigekassa volikogu lubada
haigusraha maksta ka pithade ja plihapdevade
eest.

Toolistele, kes tootavad oma hobusega, loe-
takse isiklikuks tasuks %4 saadavast tasust.

Haiguseraha arvatakse vilja kassaliikme
keskmisest pievapalgast, mis saavutatakse
kassalilkme haiguse eelkiiva kahe kuu joqksuI
saadud palga jagamisest selle kahe kuu jook-
sul tostatud paevade arvule. Kui kassaliige
enne haigestumist on tédtanud alla kahe kuu,
siis saadud palga jagamisest tootatud paevade
arvule. s et

§ 29. Haigekassa annab oma nalslpgetele
siinnitusraha kaheteistkiimne nidala jooksul,
millest vihemalt kuus niddalat peab langema
aja peale pirast siinnitamist.

§ 30. Sinnitusraha (§ 29) miiratakse
seitsekiimmend protsenti toopalgast, kuid teda
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voib § 26 ettenzhtud korras suurendada kuni
slinnitaja tédielise palgani.

§ 31. Siinnitaja néusolekul voib kassa
poole siinnitusraha asemel véimaldada siinni-
tajale iilevalpidamist siinnitusasutuses.

§ 32. Stinnitusraha maksetakse ainult
siis, kui sunduslikult kindlustatu on vdhemalt
kitmme kuud enne siinnitamist haigekassa
liige.

§ 33. Haigekassa naisliikmeid ei tohi t66-
andja toole lubada kuue nidala jooksul peale
stinnitamist.

Naisliikmel on Gigus:

a) toolt lahkuda haiguse korral arstitun-
nistuse ettenditamisel, et ta vististi kuue ni-
dala jooksul siinnitab, ja

b) tovajal lapse imetamiseks kaks palgaga
pooletunnilist puhkust saada igapdev kahe-
kiimne kuue nidala jooksul siinnitamise pde-
vast arvates.

Tooandjal on keelatud siinnitaja toolt val-
landamine 4 kuud enne ja 6 kuud pérast siin-
nitamist, kui see vallandamine ei stinni kii-
tise voi selle osakonna likvideerimise puhul.

§ 45. Kindlustusmaksu suuruse madrab

kindlaks iga aasta peale ette haigekassa voli-
kogu. Maksu suurus ei tohi olla iile 64 prot-
sendi kassaliikme palgast, kuid mitte alla 12
sendi péevas.

§ 46. Sunduslikult kindlustatud isikud
maksavad ithe kolmandiku, tooandjad kaks
kolmandikku kindlustusmaksust.

Tooandja tasub kindlustusmaksu terves
suuruses nende isikute eest, kes tootasu ainult
natuuras saavad, voi kelle tootasu on viahem
kinnitusameti poolt kindlaks méidratud musta-
toolise % pievapalgast. Samuti-tasub t66-
andja kindlustusmaksu tiielikult palgata Opi-
laste eest kinnitusnéukogu poolt kindlaksm#i-
ratud suuruses.

§ 47. Vabatahtlikult kindlustatud maksa-
vad kindlustusmaksu ise tidiel miiral.

§ 54, Xogu vabariigi maa-ala jaotab ha-
riduse- ja sotsiaalminister kindlustusringkon-
dadesse. Iga kindlustusringkonnas asutatakse
haigekassa.

Haigekassa valitsemine jéiab seniselt voli-
kogu ja juhatuse kitte, kes valitakse kolmeks
aastaks kassaosaliste poolt.

Keskmise paevapalga arvestamisviisidest

haigekassades.

Jélgides haigekassade tegevust Eestis, ning
neis valitsevaid norme ning arvestusviise, voib
téhelepanna, et need iiksikute kassade juures
suuresti lahkuminevad on. Ei saa ju iitelda,
et iithed oleksid Gigemad ning teised ebadigla-
sed, kuid oleks tarvilik, et just keskmise pie-
vapalga viljaarvamine siinniks igas haige-
kassas iihtlaselt, kuna antavate abirahade
normid lahku minna véiksid ning lihevadki,
sest need olenevad juba iga iiksiku haigekassa
majanduslikust seisukorrast ning sissetule-
kutest.

Praegu valitseb suuremalt jaolt haigekas-
sades kord, et voetakse keskmise pievapalga
vialjaarvamise aluseks kassaliikme kolme kuu
jooksul teenitud palk, ming jagatakse tegeli-
kult tehtud toopidevadele, mille resultaat oleks-
ki lilkme keskmiseks pidevapalgaks ning mille
alusel edaspidiseid haigusabirahasid makse-
takse. Sarnase viljaarvamise metoodi juures
aga tulevad ilmsiks monesugused puudused.
Niiteks on ettevottes t66 kuu jooksul vahest
12 pieva, ning selle aja jooksul teenitud palga
summa oleks kassaosalise kuupalgaks, milline
jagatult kalendri toopievadele annaks tema
igapidevase teenistuse ja elatise sissetuleku.
Haigusabiraha viljamaksmise korral aga selle
jdrele arvestades, ja abiraha makstes tuleb
vilja, nagu oleks see liige kogu kalendri t66-
pdevade eest saanud tasu, ning haiguseaja
abiraha teeb kuu jooksul rohkem veel vilja,
kui ta muidu iildse kuu jooksul teenis. Loo-

mulikult on ju siis sarnasel korral kasulikum
haige olla kui téotada. Ja toesti on juhuseid
olnud, kus sarnast asjaolu katsutakse kasu-
tada.

Teine viljaarvestusviis, mida ka médnes
haigekassas praktiseeritakse, on jargmine:
Voetakse kassaosalise teatud aja, s. o. kolme
kuu teenistus ning jagatakse see kalendri too-
péevadele ning resultaat voetakse lilkme kesk-
miseks pidevapalgaks, mille alusel edaspidi abi-
rahasid maksetakse. Pikemate haiguste kor-
ral oleks sarnane arvestusviis vahest koige
oiglasem, sest haigekassad maksavad ju abi-
rahasid koikide kalendri pievade eest, vaid
mitte lilkmele tema tegelikult to6l oldud pie-
vade cest, ja l6puviljamaksmisel sclgub, et
kassaosaline on saanud 6ige normi, s. o. kas
14 voi % omast kuu jooksul teenitud palgast
abirahana, milline oleks kooskélas Toostuslise
tooseadusega ning haigekassade normidega,
nii nagu nad kuskilpoolt vastuvéetud on, ja
missuguste summade pealt lilkme poolt haige-
kassale seaduslik protsent palgast tasutud.

Oleks soovitav, et eelpool tihendatud ar-
vestusviiside kohta ,Té6 ja Tervises® sona
voetaks haigekassade tegelaste poolt ning sel-
gitataks, millist metoodi &igemaks vdetakse,
ning ettetoodakse iihede paremad ja pahemad
kiiljed, samuti kui teistelgi, et edaspidi vdiks
viljakujuneda koikides haigekassades iihtlane
keskmise pédevapalga arvestusviis. P, P,

Kinnitusameti otsusi.

1. jaoskonna kinnitusameti koosolekult
20. juulil 1931. a. !
Mitteseaduslikud volinikkude valimised.
Tallinna Unna elektrijoama, gaasi- ja vee-
virgi ametnikkude kaebus Tallinna linna oma-
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valitsuse ettevotete iihise haigekassa juhatuse
tegevuse peale.
Aruandja seletus:
Asjaomase haigekassa pohikiria §§ 57 ja
59 néihtud, et volinikud valitakse eraldi igast



ettevottest vor todasutise grupist wvastavalt
neis tootavate arvule. Sellega on kindlaks-
madratud peakoosolekut kujundava volinikku-
dekogu moodustamisviis teatud valimisiiksuste
(piirkondade) kaupa. Pdéhikirja § 60 ettendih-
tud moodused wolinikkude arvu tdiendamisels
ja méeldavad samuti sama gruppide kaupa
toimuva valimissiisteemi juures.

Ulaltoodud péhjusel teem ettepaneku: Tall.
linna omaval. ettev. dih. hgk. juhatuse tegu-
viis kdesoleval juhul pohikirjavastaseks tum-
nustada ja temale ette kirjutade sel juhul, kui
mones grupis volintkkude arv selle tottu, et
moned meist enne mddiratud tihtaegae oma vo-
litused maha pannud, viheneb peale mende
estalgsest arvust, volinikud terve grupi kohta
dWimber valida.

Otsus:
KAS § 13 I p. 16 pohjal: esitatud kaebus
rahuldada, tunnustades Tall. linna omaval.
ettev. hgk. juhatuse teguviis pohikirja § 60

mitte kooskdlas olevaks ja hgk. juhatusele ette- .

kirjutada Tallinna linna elektrijaama, gaasi-
ja veevdrgi ametnikkude valimisgrupis pohik.
§ 60 kohaselt teostada wued wvalimised.

Haigusabiraha maksmise kohta.

Ivan Bachalov’i kaebus Tallinna iihise hai-
gekassa peakoosoleku otsuse peale haiguse abi-
raha osaliselt maksmate jdtmise pdrast.

Mitmes haigekassas

Balti puuvilla vabriku haigekassa
poordus E. H. Liidu poole kiisimusega,
kas vdib iiks ja sama isik olla liikmeks
mitmes haigekassas. Et kiisimusele
saada tidiesti kompetentset vastust,
poordus Liit seletusepidrimisega hari-
duse- ja sotsiaalministeeriumi poole.
4. augustil s. a. tuli hariduse- ja sot-
siaalministeeriumi t6okaitse- ja sotsiaal-
kindlustuse osakonnast Nr. 53933 all
jargmine seletus:

Eestimaa Haigekassade Liidule.

Haiguskindlustuse seaduse art 279
jirgi on haigekassa liikmeteks koik
isikud, kes palgalistena selle ettevotte
teenistuses seisavad, mis on arvatud
haigekassa juurde, kusjuures seadus
ei tee mingisuguseid erandeid, vilja

Aruandja seletus:

Kaebaja on onnetusjuhtums libi saadud pa-
rema kde poérutuse ja haava tagajirjel A.-s.
F. Krulli tehase poolt viljaantud lehe nr. 35
jargi dr. Rosentali poolt todlt wvabastatud
4.-23. veebr. s. a. Sama tehase poolt 20. veebr.
s. a. valjaantud haiguselehest nihtub, et kae-
baja on 20. veebr. s. a., seega enne terveks-
saamist teatanud uuest haigusest, mimelt ve-
resoonte laienemisest pérasoole iimber. Ra-
vitsemisels haigemajas on kaebaja toolt va-
bastatud 24. veebr. kuni 18. mirtsini s. «.
Neil andmetel 1) on kaebaja té6lt lahkunud
4. veebr, s. a. haigena ja 2) tema téovoimetus
haiguse tottu on olnud kestev. Kuna maksev
seadus ndeb ette abiraha maksmise kestva t66-
voimetuse puhul 4-st haigupdevast alates kuni
tervekssaamisent, kuid mitte kauem kui 26 nd-
dala Fkestel, seejuures téovoimetust tekitanud
haigusi mitte ligitades, siis teem ettepameku:

Tallinna Wh. hgk. peakoosoleku otsus J.
Bachalov’t asjus kas § 13 I 11 pohjal tihis-
tada jo haigekassa juhatusele ettekirjutada
tasuda J. Bachalov’ile abiraha terve haiguse
kestvuse aja eest, s. 0. 4. veebr. kuni 18. mdrt-
SN 8. d.

Otsus:

Palve rahuldada, Tallinnag iihise haigekassa
peakoosoleku otsus selles asjas tithistada ja
haigekassa juhatusele ettekirjutada tasuda J.
Bachalov'ile haiguseabiraha kuni 14. mdrtsini
s. a. (incl.)

liitkmeks olemisest.

arvatud neid, mis art. 20 ette nihtud.

Sellest jargneb, et isikul, kes teenib
mitmes toostusettevottes, mitte ainult
on o¢igus olla mitme haigekassa liik-
meks, vaid ta on kohustatud olema iga
kassa liikmeks, mille juure koik need
ettevotted on arvatud, kus ta on tee-
nistuses.

Sarnastel juhustel iga kassa mak-
sab toetusraha vastavalt selles ette-
vottes saadud palgale, missugune on
arvatud selle haigekassa alla.

Mis puutub aga arstiabisse, siis see
oleneb juba toolisest, kuhu ta poorab
arstiabi saamiseks, ja see on juba
haigekassade asi, kuidas nad omavahel
jaotavad sellest tekkinud kulud.

Direktor J. Sonin (allkiri).
Abisekretir (allkiri).

Sotsiaalkindlustusest valismail.

Tséopuuduse vastu kindlustamise seaduse

kidrpimine Inglismaal.

Inglismaal tahetakse tootaoleku ajal anta-
vat toetust vidhendada 10% vorra, p6hjendx_a-
des sellega, et riigikassa seisukord raske ja
elukallidus on langenud 11% vorra. Inglis-

maal on tédopuuduse vastu kindlustatud koéik
toolised ja teenijad, viljaarvatud pd&llutooli-
sed, majateenijad, halastajaded, s6javielased,
politsei, koolidpetajad, kalurid ja juhuslikud
toslised. ‘

Toopuuduse vastu kindlustusmakse tasu-
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vad: tidisealine tooline 21—65 a. vanaduses
nddalas: mees 7 ja naine 6 pensi, ettevotjad
vastavalt 8 ja 7 pensi, riik 7% ja 6 pensi.

Toetust saavad tootaoleku ajal néddalas:

16-aastased mehed 6 S$illingit, naised 5 §.,
17—18-aastased mehed 9 ja naised 7% &., 18—
21-aastased 14 ja 12 §.,, 21—65-aastased 17 ja
15 s§illingit.

Toetust maksetakse alates 7-ndast tdéota-

oleku pievast kuni 26 nidalat, eriotsusega .

kuni 44 n#dalat.

Peale selle saavad toetust ka perekonna-
liikmed, nii et toetusraha on tootutle iildse
niadalas 5—32  Sillingit, Eesti rahas umbes
450—2.880 senti.

Tootuid on 3 miljonit.
Toopuuduse vastu kindlustamine Hispaanias.

Maikuus hakkas Hispaanias tegutsema t65-
puuduse vastu kindlustamiskassa. To06liskond

Tookaitse.

7-tunniline t66piiev ja oOnnetusjuhud.

Venemaal pandi 1927. a. kiut6ostuses maks-
ma T-tunniline toopdev. Niitid on uuritud
selle moju 18 suurettevottes 102.000 toolisele
ja leitud, et onnetusjuhtude arv on tunduvalt
langenud — 4,4% vorra, samuti ka dnnetus-
juhtude tagajirjel tekkinud toovoimetuse kest-
vus 2,2% vorra.

4—5 ettevottes, kus 13,6 tuhat toolist, on
onnetuste arv langenud 24,2% ja kaotatud

Tervishoid.

Majandusliku kriisi m&just rahvatervis-

hoiule koneles Karlshadi sotsialistlikkude ars-

tide pdeval E. Graft, mirkides, et see mdju
on allakiskuv. Rahva toitlusolude langusel
kannatab rahvatervishoid. T&6tu perekond
el saa tarviliselt siilia, sageli kannatab ka kor-
teriolude all. Isedranis mdjub téspuudus
laastavalt noorsoole. Ka suguhaigused levi-
nevad, sest tootaoleku tagajsirjel anduvad noo-
red naised prostitutsioonile. Hoolealuste. arv
suureneb.

Toopalk.

Kriisi raskused veeretatakse toolistele.

Koigis riikides, ka Eestis, on viimasel ajal
tooliste elutasapind langenud.

P.-Ameerika Uhendritkes on tooliste palga-
summa viimase kahe aasta jooksul langenud
umbes 4000 miljardi Eesti sendi vorra. To66-
lisperekonna keskmine sissetulek on langenud
kahekordselt. Kui 1929. a. oli keskmine sisse-
tulek 10 dollarit nddalas, siis mais 1931. a.
— b dollarit.

Inglismaal on toolise reaalpalk vdrreldes
1900. aastaga — 25% langenud.

Prantsusmaal on viimasel ajal t66tasu lan-
gus metalli- ja tekstiiltoostuses 7T—10%.

Saksamaal on tostasu fond ametlikkudel
andmetel viimase kahe aasta jooksul langenud
2b69% wvorra. Saksa rasketoostuses on toédta-
mas vaid 60 prots., kergetoostuses 65 prots.,
Ruhri piirkonnas on 66-pdevane téstoodang
langenud vorreldes ldinud aasta ja tdnavust
maikuud — 347.000 pealt 285.000 tonnini,

nouab iildist, sunduslikku ja riiklikku kindlus-
tamist.
Toopuuduse vastu kindlustamine Itaalias.

Ametlikkudel andmetel oli veebruari l6pul
Itaalias 765.325 tootut, neist said toetusraha
200.000. Toetust maksetakse mitte kauem kui
3 kuud. Teised tootud olid toetuseta.

Sotsiaalkindlustuse opetus Prantsuse koolides.

Prantsuse haridusminister on saatnud koo-
lidele ringkirja, milles kistakse opilasi tutvus-
tada sotsiaalkindlustusega. Opetajad peavad
seletama opilastele kindlustusseaduse vaimu
ja mehanismi, ct lapsed voiksid neid teadmisi
ka kodu viia.

Rootsis sunduslik haiguskindlustus.
Rootsi uue haiguskindlustuse seadusega
muudetakse vabatahtlik kindlustus sundusli-
kuks, emad saavad siinnituse korral 1 kr. ase-
mel 2 kr. pievas, 21 pdeva asemel 30 pieva.

koksitoodang 77.000 pealt 47.000 tonnini &6~
pdevas.

KRutseiihingute keskliit ja uued
tookaitseseadused.

Esitas parandused, kuid neist voeti ainult

moned vastu.

Eelmises numbris, pealkirja all ,,Sotsaal-
kindlustuse arengut takistavaid pdhjusi®, on
oeldud: ,,0leks loomulik olnud, kui ka kutse-
tthingute keskliit omad parandused ja téien-
dused ldbisuruda oleks katsunud. Seda aga
ei olnud.”

Kutseiihingute keskliidu sckretdir K. Must
teatab, et keskliit omad parandused ja ette-
panekud nii tooaja-, kui ka kiitisvanemate
seaduse kohta koik kirjalikult ja varakult
esitas haridus- ja sotsiaalministeeriumile ja
E. S. T. riigikogu rithmale. Nendest paran-
dustest on vastuvotmist leidnud vaid moned
viahemaulatuslikumad. Xa oli ettepanek, et
kditisvanemad valitaks juba seal todasutises,
kus viahemalt 10 toolist. Kutselihingute kesk-
liit on omalt poolt katsunud oma seisukohtade
labiviimiseks tcha, mis voimalik.

Tookonverentsi tulemustest on K. Must,
kes viimastel aastatel konverentsist osa vottis,
iilevaate andnud kutsetihingute, selle keskliidu
ja toolisvanemate koosolekutel, samuti ,,T66
Hidles“ ja ,,Rahva Sonas®.

* £
*

Kirjutises ei eitata kutseithingute esitist.
tookonverentsil, vaid peetakse seda tdiesti
loomulikuks, kui tooliskonda esindavad orga-
niseeritud toolised, kutseiihingute kaudu. On
aga avaldatud seisukoht, et sotsiaalkindlus-
tuse arutamisest peaks osavotma ka haigekas-
sade tegelased sOnadigusega.

Kassaliikmete arvu vdhenemise tdttu haige-
kassa teenistusest vabanenud, vilunud

asjaajaja~raamatupidaja
otsib sel alal teenistust. Pakkumisi palumn

saata E. H-ssade Liidu kantseleisse, Tehnika
tdn, nr. 17 Tallinnas.

Tegev toimetaja L. Johanson, kaastoimetaja Aug. Gustavson.

Vastutav toimetaja: L. Johanson. ‘

Viljaandja: FEestimaa Haigekassade Liit.

Kirjastuse o.-ii. ,,Tdéht* triikk, Tallinnas, V. Pirnu mnt. nr. 81.'



