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1) Onnetusjuhtudest ja iildt6ostuslistest haigustest — Dr. H. Jiirgenson.
- L. Johanson. 3) Inimkeha masinana — Dr. H. Jiirgenson.
5) Harjutamise t&htsus' kehalises t66s — Dr.

2) Simu~

7) Vitamiinid. 8) Monda inim-~
10) Kinni-
12) Kiisimused ja vastused.

Onnetusjuhtudest ja iildt

OOstuslistest haigustest.

Dr. H. Jiirgenson, Tartu,

Toostustes tootajatel toolistel tuleb kui teistega, kusjuures rddkides viimas-
arvestada: 1) nii toostusliste onnetus--
tega, kui ka 2) toostusliste haigustega.

test mainime aina {ildtoostuslisi haigusi.
Mis puutub Onnetustesse, siis tarvi-

Fournier.

Esimesed — rohkem juhuslisemad,
teised — rohkem paratamatud, nii nie-
me ?‘leie neid igapdev, kes tootame
toostuste arstidena.

Tytvuneme lihemalt nii esimestega,

Toolise elu.

tame andmeid, mis kokku seatud on
Saksamaal; mis puutub {ildtoostuslis-
tesse haigustesse, siis andmeid, mis pé-
rit Inglismaalt.

Saksamaa andmed toostusliste onne-
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tuste kohta votavad oma alla kiimme
aastat, 1909. aastast alates 1919, aasta-
ni. " Esikohal onnetuste rohkuse poolest
seisavad siin veoriiste (rong, veoautod
jne) juhtivad toolised (17.37 onnetuse
juhust 1000 vastava toclise kohta iihe
aasta viltel). Jirgmised oleksid méie-
kaevanduste toolised (14,94 onnetust
1000 toolise peale), niiiid jirgnevad tei-
sed toostusalad ja jargmises just jirje-
korras: sisemaaliste veeteede (auru-
laevad) tooliste keskel tuleb 14,49 on-
netusjuhust ette iga 1000 kohta, kivi-
Iohkujate keskel 13,93 iga 1000 kohta,
veskitooliste keskel 13,76 iga 1000 koh-
ta jne. Kraavides ja maasiigavuses
tootajad toolised nditavad 13,07 Onne-
tusjuhust iga 100G toolise kohta, raua-
ja terasetoolised 9,97, ‘ehitustodlised
9,91, puutdostuste todlised 9,69, laag-
rite jne. -ehitustoolised 9,00, paberi-
tehaste toolised 8,98, telliskivitoostuste
toolised 8,72, ollepruulid ja linnaseid
‘valmistavad too6lised 8,27, suhkrutdos-
tuste toolised 8,13, keemiavabrikute
toolised 7,09, metallitoostused 7,02, ta-
navate koristamist ning juhtimist juha-
tavad téolised 6,76, lihunikud 6,47, pii-
matalituste t6o0lised 6,07, korstnapiihki-
jad 5,42, nahatoostuste toolised 5,38,
muusikariistade t6ostuste toodlised 5,33,
gaasi ja veevargi toostuste toolised
5,26, merelaevadel tootajad (madrused
jne.) 5,06, peenemate asjade mehaanika
ning elektrotehnika tédkodade toolised
498, erasdiduteede (omnibus jne.) t60-
lised 4,94, klaasitoostuste toolised 3,77,
toidumuretsemiste ladude toolised 3,61,
paberit iimbertootavate tehaste toolised
3,28, potissepad 3,06, raamatukoitjad
2,75, kudumis-tekstiiltoostuste todlised
2,70, rildetdostuste toodlised 1,93 ja tu-
bakattostuste ja -tehaste toolised 0,56
iga 1000 toolise kohta.
"~ Surma to6id need onnetusjuhud mui-
dugi mitte alati, ainult monedel korda-
del. Surmamise mottes asusid esiko-
hal jargmised toostusharud: méietoos-
tus, merelaevanduse todlised, kiviloh-
kujad, maa all téotajad, veskitoolised,
paberivalmistamise vabriku toolised,
tinavatel sdiduriiste juhtivad t6olised,
raua-, teras- ning puutdostuste toolised.

Suur osa iildiselt jai kas tdielikult
ehk ajutiselt t66voimetuks.

Kui niiiid kiisime, mis oli nii suure
- Onnetuste hulga pohjuseks, siis leiame,
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et siin selleks pohjuseks oige tihti olid:
1) noorte (ja laste) inimeste t6o, 2) iile-
tunni t60, 3) osalt sanitaarselt mitte
laitmatult ja mitte hdésti sisseseatud
ruumid, tehased. Ka tuleb siia juurde
arvata 0osist t60d, mis iseenesest mit-
te loomulik ja seega tervisele kasulik
pole. Peale Itaalia on koigis Euroopa
riikkides 60sine t60 lastele kuni 16 elu-
aastani seadusega keelatud, enamjaos
Euroopa riikides ei lubata ka naistel
00siti  tootada. Taanis, Inglismaal,
Prantsusmaal ja Rootsis on 66sine t66
kuni 18-eluaastani iildse keelatud. Hel-
veetsias (viljaarvatud 6osine telegraafi
ine. to0, ilma milleta kuidagi viisi l4bi
ei saa ja kus ainult '‘mehed iile 18 a.
tootada voivad) on seadusandliselt iild-
sedﬁﬁsine t00 koigile inimestele keela-
tud.

Ka naiste rasedusajajirk avaldab
oma moju onnetuste suurenemise peale.
Noutakse oieti seepirast, et naised
4 néadalat enne ja 4 nidalat pirast siin-
nitust saaksid toost tidiesti vabastatud.
Ka 0ige oleks naisele, kui laupdevaks
teda ennem saaks kodu lasta, et puhata
saaks ta rohkem kui mees, kellest ju
norgem ta on kehaliselt.

Niiiid veel laste t66 kohta pieval. Ka
siin tuleks aastatega piirata. Hispaa-
nias pannakse 10-aastaseid juba téole,
Prantsusmaal 13-aastaseid, Helveet-
sias lubatakse vabrikusse tiéosse lapsi
mitte enne 14 aastat. Ka meie vajaks
sama korraldust.

Niiiid ldheksime nende haiguste juur-
de, mis ette tulevad igas toostuses, kus
olemas on to6stustolmu, mida hingame
me kopsudesse. Esikohal oleks tiisikus.
Inglise andmete jidrele, kui pollultéota-
jate tiisikusse surevust arvata 100, siis
sureks vastavalt puutdolisi ja tislereid
161, soOekaevureid 167, kudujaid 187,
pagareid 191, moldreid 194, nahaparki-
jaid 210, kivilohkujaid 232, sitsi- ja pa-
beritoostuste toolisi 247, valge-vasega
tootajaid, vaskseppasid, brongsiga va-
lajaid 292, raua- ja terasasjade vala-
jaid 294, treialeid 295, vaskseppasid 304,
klaasseppasid 322, korstnapiihkijaid
325, seatina viljakaevajaid miet66s-
tuste toolisi 350, juukseldikureid, harja-
tegijaid 356, viiliraiujaid 416, potissep-
pasid 443, noateritsejaid 496. Prof. B.
Chajes mirgib siinjuures veel seda ira,
et metalli tolm just tiisikuse haigusliste



ndhtuste kiirendajaks on, kuna ta just
riivab kopsukudet histi rohkem kui tei-
sed tolmud, nagu mineraalidest, looma-
dest ja taimedest saadud (jahu jne.) tolm.
Prof. K. Erisman niitab, et ka todliste
puht-rinnakasti fiiiisiline areng (harili-
kult peab rinna iimbermodt pool kas-
vust vilja tegema) siinjuures taha jaib,
ta on uurimusi teinud Venes ja peaas-
jalikult Moskva linnas. Ta niitab, et
eriti puuvilla ketruse jne. vabrikute
toolised norga rinnakastiga on; kaal
kinnitab sedasamagi. Oleks huvitavad
vahest veel Vestergardi uurimused, mis
ka périt on Inglismaalt. Siin néiida-
takse + margitult dra, kui palju %
teatava elukutsega inimesi rohkem ira
suri, kui oodata teati, — a g a neid, mis
iile jaid, ilma et seda aimata oleks tea-
tud (dra ei surnud kalkulatsioonide ji-

Onnetusjuhtude arv

nddalapievade jargi:

Igast 1000 onnetusjuhust:
Berliinis oli:

Esmas~
pdeval.

rele!). Advokaadid seisavad ses tabe-
lis esikohal. Neid jdi tervelt 61% iile
ettendhtava arvu elama, iilearu suri
koige rohkem voorimehi, tervelt 43%.

Toome tabeli.
Advokaadid (jaid rohkem ela-

ma, kui oodati, margitud

miinusega) s s i —61%
Poodnikud —32%
Pastorid —29%
Puusepad ja tlslerld — 9%
Meesteenrid ) — §%
Nahaparkimise toohsed — 1%
Nahavabriku toolised (jdi vi-

hem elama, kui oodati, méar- .

gitud plussiga) . . . +0,5%

Moldrid.- . +1,0%
Opetajad + 2%
Arstid + 6%
Ritsepad T ol . ¢
Puuvilla- ja linatoost. toolised -+ 15%
Soekaevurid . +15%
T#heladujad +16%
Klaasivabriku toohsed -+ 20%
Maalrid ja klaassepad +21%
Miitsitegijad ~+23%
Meremehed + 36%
Potissepad -+ 38%
Voorimehed + 43%

Voorimeeste, meremeeste jne. suurt
surevust tuleb seletada siin rohkem ju-
husliselt, kui paratamatut moodapii-
sematut ndhtust. Udurikas, niiske Ing-

Lau-
.pdeval.

Kolma-
pdeval.

Teisi-

Nelja-
pdeval.

pdeval.

Reedel.

lismaa kliima vois kergesti nende 66d-
pdevad viljasolijate keskel kopsupdle-
tiku jne. tekitada, mis ka pohjuseks
nende suureks surevuseks, ehk jille
jatkude rheumatismi hlhsemate hiidame-
hiiretega ja sellele jirgneva surma-
ga. = Ft advokaadid ja poodnikud seal
aga hésti on elanud, on seletataw palju
raskemini.

Me tutvunesime nii siis Onnetustega,
mis juhiuvad me togstustes ja nimeta-
sime just siin tiisikust, kui iildtoostus-
list haigusndhtust. Kuidas voidelda
nende pahede vastu? Vastused said
osalt ennem antud.- Peab toséliskonna-
le meil voimaldama veel inimlikumaid
elutingimisi ja kortereid, — nii saaksime
sihile ja terveks jddks meie
tooliskond!..
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Simulatio haigekassa liigete keskel.

L. Johanson.

Toolised pooravad arstide poole,
ilma et neil selleks pohjust oleks,
piiiiavad endid haigeks teha, et toolt
vabastamist ja haigekassast toetust
saada! Sarnaseid siiiidistusi ja oletusi
kuuleme viimasel ajal korduvalt, kiill
iiksikute arstide, toosturite, kinnitus-
ithisuse tegelaste aga isegi ka haige-
kassade tegelaste poolt. Kui aga nende
oletuste toenduseks andmeid noduda,
siis tuunakse moni juhus, sageli viga
vaieldav. Uksikuid jubtumisi iildista-
takse ja heidetakse — haigekassaosa-
listele vdga raske siiiidistus.

Simulatio, enese haigekskujutlemise
kiisimust on uurinud arstid.

Enese haigekskujutlemine ja haiguse
suurendamine, aga ka tervise sihilikult
rikkumine on nidhtus, mis sageli ette
tuli varematel aegadel sunduslikult
vieteenistusse votmisel. Aga ka siin
oli arste, kes lifaldasid, ei uskunud tea-
tud rahvuseid ning nigid igal pool
pettust ja ,isamaateenistusest* kor-
vale hoidmise piiiiet. Paljud vdetigi
sOjateenistusse haigetena., Niiiid piiii-
takse haiguskinnituse pohimottelikkude
vastaste poolt sarnast umbusaldust
levitada ka toolisklassi vastu. Moni
arst, niditeks omal ajal Riias Dr. E.
Schvarz ldheb isegi viga kau-
gele. Ta on isegi oletanud, et simu-
latio sundusliku kinnitamise
vidtab  epideemilise  iseloomu. Ja
Quinque iitles sama, mida koru-
tavad praegu moned Eestigi arstid:
sotsiaalne kinnitamine avaldab rahva
kolblusele sOjavideteenistuse mojule
just vastupidist moju: sojavieteenistus
kasvatab altruismi, sotsiaalne kindlus-
tamine — egoismi.

juures .

Ajajooksul on aga- arstid kiisimust
uurides ja kasitades teistele seisupaika-
dele tulnud, selle jdrele, mida enam
arstlise uurimise meetodid tdienesid.
Isedranis on siin suurt moju avaldanud
just teaduse edu neuropatoloogia alal.
Friedrich Leppmann Kkirjutab palju
sellest, mis varem paigutati simulatio
alla, — hiisteeria arvele.

Ja arstiteadus tuleb niilid juba otsu-
sele, et simulatio puhtal kujul, see on
— enese teadlikult haigeks tegemine,
on haruldane nihtus. Haiguste suuren-
damine on juba mirksa sagedam
niahtus.

Kiithn-Mobius iitleb, et simu-
latio, enese petlikult haigekstegemise
arv, mida arst tdhele paneb, on seda
suurem, mida vaiksemad on arsti tead-
mised ja just arstlis-psiikoloogilised.

Koige selle tagajdrjel on asjatund-
likud arstid viga ettevaatlikud simu-
latio diagnoosi tegemisel, ega asu
ilmaski ridpakalt toolisigi selles suudls-
tama

Simulantide arv, kes vodivad petta
vilunud arsti-eksperti, on viike. Peale
selle on voimalik ka haigemajja paigu-
tamine. Haigekassadel ja nende ars-
tidel on kiillalt abindusid, kuidas vai-
delda simulatio vastu, kui seda peaks
olema. Kuid koik need jutud, nagu
teeksid toolised endid haigeks jne., on
aluseta, asjata siiiidistus, millega ainult
tooliskinnituse  vaenulist  meeleolu
piiiitakse luua. '

Sellepdrast oldagu siiiidistustega ja

iiksikute juhtumiste iildistamisega ta-

gasihoidlikum.

Inimkeha masinana.

Lihaste t06 ja tegevus inimkehas.
Dr. H, Jiirgenson.

Lihastes on alati verd kull aga\ko-
gub mujalt kehast sinna isedranis palju
verd, kui inimené tootab ja lihased on

tegevuses.
Todtamise a]al la1enevad lihastes ole-
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vad ‘veresooned, alaliselt ning ikka
enam ning enam hakkab lihaskoesse
niiiid verd voolama, elustub lihasrak-
kude tegevus.

Veri, mis -siia jookseb, kannab rahva



keeles ,,puhta“ vere nime, ta on hap-
nikurikas; veri, mida siin koed enam
ei vaja ja mis siit minema saadetakse,
osutub ,,vanaks®, ,mustaks vereks*,
mis rikas on séehappest ning igasugus-
test teistest kehale mitte enam tarvi-
likkudest hapetest (piimahape jne.).

Millest on tingitud todtavate vere-
soonte laienemine? '

Vastus: 1) Kisk nende veresoonte
laienemiseks antakse esmalt just pikli-
kust ajust (veresoonte liigutaja, vaso-
motoorne keskkoht), 2) edasi on ta tin-
. gitud ka puht-pinnalistest mojuritest:
lihaste t60 tagajirijel tekkinud sdehapu-
gaas drritab lihaskude kohapeal, selle
tagajdrjel laienevad siin veresooned,

vorra see joud end lihaskoes avaldab,
sellest ei teata harilikult kuigi palju.
Uldiselt tuleb riskida: 1) niinimeta-
tud potentsiaalsest, keemili-
sest joust ja edasi juba 2) n. n.
kineetilisest, mekaanili-
sest, liikumapanevast joust
(Landois). Need moisted on maksvad
masinatele, nad on maksvad ka inim-
masinale, kellest allpool siin moned
read. .
Potentsiaalne joud ehk energia on
peiteasteline, iirgollusline joud meie
inimkehas. Potentsiaalset energiat on
meil alati, seni kui {ildse me elame, kui
tihti ja mil puhul me teda aga maksma
panna tahame, on sootu teine asi. Ki-

Vdsimuse mdju dnnetusjuhtudele.

Igast 1000 6nnetusjuhtudest aastas langeb jargmiste t66tundide peale:

6—Tgh. 7—8 h.

lihastesse hakkab rohkem verd voo-
lama jne.

On katsetega kindlaks tehtud, et kui
hobune s66b, ta mokatdstja-lihasest 7
korda rohkem verd 1libi voolab vor-
reldes sellega, kui ta mitte ei s60 jne.
Sama Opetlaste (Chauveau ja. Kauf-
mann) jirele oli hobuste 1duapéra liha-
sest viljaminev veri hobuse jdramise,
s00mise ajal hapniku tarvitanud 20
korda ja siisihapet #dra andnud. 40
korda rohkem, kui sarnasel korral, kus
hobune ei s66nud. Seega ka ainete-
vahetus tO6tavas lihases on mirksa
elavam.

Lihastest rddkides arvatakse, et neis
ka joud peab olema, mil moel ja kui-

10--11 h.

Tunnil peale Peale selle, kui,
ldunast vahe- uuesti tddlised
aega. vésinud.
neetiline joud — see on meie kehas

liikumapanev, mekaaniline joud, mis
vabaneb iirgolluslisest potentsiaalsest
joust. Potentsiaalne joud osutub meie
kogukeha keemiliseks iirgjouhallikaks,
akkumulaatoriks, joukogujaks, joukuh-
jajaks, kineetiline joud osutub aga me-
kaaniliseks, liikumis-tegevusse pane-
vaks nihtuseks meie inimelus.

Mis nihtused saadavad aga vasta-
vate energia, jouallikate iileminekut
inimkehas.

Potentsiaalse energia vabanemisel
tekkib: 1) soojus nii harilikus masinas,

. kui ka inimkehas, kus normaal keha-

soojus 36,5°, 2) kineetiline energia,
liikuma-kAimapanev joud nii masinas —
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nditeks edasiliikuv vedur, kui ka ini-
meses, nditeks tood tegev inimene,
3) valgus-kiirgavus, 4) hulka aineid
ldheb kaduma masina korstnast ja
tuha néol, inimese juures hingamise,
nahahigistamise jne. kaudu, kuse ja
soolte teede kaudu.

Kui kiisime niiiid, kas rongi vedaval
veduril tdbhtis on, et ta katel viga
kuum oleks ehk kas inimesel just
vidga tdhtis on, et tal just viga palju
kehasoojust oleks, siis vastame siin: ei,
tdhtsam on siin just kineetilise jou va-
banemine, to6voime kasv, liigutuste ja
liikumise kiirenemine, .muu koik on
vihema védrtusega.

Inimese juures muutub % koigest
energiast toovoimeks, litkumapanevaks
kmeetlhseks jouks, masinate juures on
see joud “ ja vdhem; on dga ka pare-
maid masinaid. Siit ndeme, et see ma-
sin paremaks osutub, missugune va-
hem tubka, suitsu, soojust jne. tekitab,
kuid rohkem liikumapanevat joudu an-
nab, samuti on ka inimesega, kelle
inimmasin ka rohkem liikumisjoudu
peab andma, t6ovOoimet suurendama,
vihem soendama, higistama ajama,
hingamist kiirendama, pdit ning sooli-
kat tugevamini toole kihutama. Koik
viimased (viljaarvatud soojuse tekita-
mine kehas, missugune alati 36,5 iimber
peab olema kehasoojuse tasakaalus
hoidmise pirast) on masina tuhk ja
sama korstnast véljaminev suits, mis
enesest voiks ka liikumisenergiat anda,
kui masin voiks tootada otstarbekoha-
semalt.

Et selle otstarbekohasuse leidmine
aga mitte kerge ei ole, seda ndeme ka
veel allpool.

Utleme kéige pealt siin ainult nii-
palju: muu tervise juures peavad ter-
ved olema just ka kopsud, peavad kor-
ralikult to6tama seedimiselundid, pea-
vad arenenud olema lihased ja tasa-
kaalustatud me ndrvikava, — see vdi-
maldab meile seda just, mlda me vaga
siit leida tahame, — iildisest energia-
tarvitusest saada suuremat kasu, ehk
nagu sedd inseneerid nlmetava — Ka-
sueffekti, Ka harjumus, ja ]us kmdla
hash va]jaopltﬁd {66ga; ot siin ‘oluli-
sefiia tﬁhtsﬂsega héast Ien Hdrlst 61 §aa
ilalgi head § ukrit e if)o‘léaii‘ma Ela-
nlkust head  # j()p amas  elanikkil
Pedvad heaé’t nﬁﬂaﬁéhst éh1ta ud
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olema korstnad (kopsud inimesel), peab
hea olema ahjukammer (inimesel see-
dimiselundid), peavad korralikud olema
jourattad (inimesel lihased, ergud), —
siis saame koigest kasu.

Niiiid peatume pisut lihastel. Milles
seisab nende iilesanne? ‘Nad on koige-
pealt just mootoriteks, millistes val-
minemas on Adrkavad joud, nad on
meil tagavara aitadeks, kus pesitsemas
on juba elav joud (loomasulikru jne.
niol).

Lihased,; kondikava ja koolused (vii-
maste abil kinnituvad lihased kontide
kiilge) loovad inimmasina véilis-jou-
ratta, nad oleksid ise tdiesti surmale
médratud, kui mitte toit ei tooks siia
joutagavarasid. '

Lihased on dieti mitmet liiki. Uhed
on need, mis harilikus keeles lihaseks
kutsutakse, nende rakkudel on vordle-
misi paks kest, sisaldavad eneses mitu

. tuuma, on tiielikult me keskergukavast

drarippuvad ja alluvad seega me tah-
tele: tahame kitt iilestOsta, siis voime ka
seda (viljaarvatud muidugi halvatu-
sed), tahame edasi minna, siis saame ka
seda teha.

Sarnaseid lihaseid on viga palju ke-
has, nad teevad kogu keharaskusest
vilja 40—50%. Nende ehitus tuletab®
meelde meile malelauda, mis seletatav
nende kiude rohkusest, mis ldbistavad
neid risti-rdsti. Neid lihaseid tunneb
igaitks meist: Kitel, jalgadel, seljal,
kohul, peal jne. on neid, et nad oma
ehituse poolest histi siiru-viirulisteks
osutuvad, siis kutsutakse netd ka veel
voodilisteks ehk lihtsamalt veel voot-
lihasteks.

Teine liik lihaseid kannab silelihaste
nime. Nende rakkudel on iiks tuum,
kest peenikene, keskergukava ehk
tahtejou alla nad ei kdi. Nad saavad
kiill ka kidskusid, kuid eriliselt selleks
olevast ergukavast, mille tiivi ei asu
pealuus ehk selgroos, kus ‘ke‘skerg'u-
kava asub, kuid mis asub selgroo ees,
81seelund1’cele lihemale, selgroo peaI
(selle ergukava nitii on siimpaatiline).

Kus leiame mieie neid lihaseid?

Vastiis: Soolikite, p01e Veresootte
jie. sees. Meie ei s4a mitte kasklda
sooltele, &t arge niilid Seedige, — ei,
see sunnlb ood—paevad Nad tootavad
(fahetspidarhata hagil bimestatud teo-
est.



Viimaks nimetame veel siidant, kus
lihaskude jdlle eriline. Peenikene kest
(nagu silelihasel), mitmetuumaline rakk
(nagu vooStlihas), mitte millegi alla
paenduv, visimatu, peale selle sisalda-
des eneses veel erilisi siidant iseloo-
mustavaid rakke, niisugusena osutub
ta mateeriana. Kuid kaudseit voib ta
peale mojuda (katsete, rohtude abil), et
ta kord -kiiremini ehk tasemini hak-
kab tootama: keskergukaval, siimpaa-
tilisel ergukaval on ta peale oma moju,
olles seotud temaga oma erkudega.
Kuid mis isediralik on siidamel, on see,
et tal ka oma ergustik on, peale selle
leiavad Demoor, Haberlandt ja teised

ﬁnnetusjglhtun'ﬁse libi surma saanud
iga 1000 toolisest olid pdrit jéirgmistest

kutsetest:

lihaste  tegevus-suurenemist  tihele
panna. Kiilmavirinate juures, kan-
gestuskrampide (tetanus) juures téota-
vad lihased hooti viga tugeva jouga.
Selle tagajirjeks on kohe, et kehasoo-
jus (palavik) haigel tduseb, ta nor-
keb jne.

Voime rohtudega (strichnin, rebase
miirk) ka samu krampe vilja kutsuda.
Uhe haiguse juures (nimi tetania) voi-
vad haiguse pikaldase véltavuse taga-
jarjel (alalised kie jne. kramibid) liha-
sed I0puks vidga tublisti kiduneda.
See haigus tuleb elukutselise haigu-
sena kirjutajate, omblejate, sonaga —
peenikest sule ehk nidputéod tegijate

Triiki-
ladujad.

Metalli~
todlised.

Trammi~ Keemikud.

Vaimulikud. |
teenijad.

siidame hdlmadest, paremast eeskamb-
rist veel iihe vedeliku (sisendristuslise
hormooni), mida nad siidamekédimapa-
nevaks vedelikuks peavad. Viimane
kiisimus on tinapiev iiks huvitavama-
test arstiteaduses. Kui inimene hea
toidu, virske ohu jne. juures korrali-
kult ja tugevat tood voib teha, siis
paksenevad ta lihased, nad tugevnevad
ka oma vedrutavuses. ‘Kui inimest aga
visitada, siis hakkavad ta lihased ki-
dunema, ka mitte midagi tegemisel
niaeme lihaste kidunemist.

Voib haiguste juures ka lihaste kidu-
nemist ehk jille viga elavat; haiguslist

\

Raudtee- Soekaevu- Merimehed. Kalurid,

lased. rid.

Lkl
Toste-
tédlised.

tooliste juures monikord ette. Kram-
bid, ehk nad kiill lihasharjutused,
visitavad niivorra lihase dra, et ndpu-
lihased mitte ei paksene selle suure
,naputéd’ jarele, kiill aga kohe kidu-
nema hakkavad. Siit selgub jille, et
ka siin ei tohi lifalduseni minna, nagi
vahest raskejoustikus meil kergesti
kiill minna voiks. ‘

Kiisime niiiid: mis tekkib lihases,
kui ta 4dra viasib? Katseks votame
fimberkdiva, iimmarguse¢ traatidest
kokkuloodud, telje iimber kdiva trumli,
laseme oraval selles jooksta. Orav,
pistetud sarnasesse trumlisse, hak-
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kab kohe jooksma. Trummel kidib aga
ringi. Mida kiiremini orav jooksma
hakkab, seda kiiremalt hakkab trum-
mel kédima, kuni viimaks orav puru-
viasinuna trumlile surnuna maha lan-
geb. Kui niiiid selle surnud orava
lihase vedelik pritsida tervele oravale,
siis sureb ka see dra. Surmani vasi-
nud orava lihastes on- tekkinud elukar-
detavad miirgid, mis ka tervet, puha-
nud oravat surmavad. Vasimusmiir-
kide keskel on pimehapet, sdehapet jne.

Nii voib ka inimene surra iilivasimu-
sest, vasimusmiirkidest!

Nilja juures hakkavad (pirast seda
kui nahaalune rasv kaob) koige pealt
lihased kidunema. 3—4 niddalat voib
inimene siiski ainult veega elada, ilma
veeta elab ta nddal otsa, ainult soo-
laga elab inimene ainult moni iiksik
piev.

Nii siis nieme, et lihastes on joutaga-
varad (loomasuhkur-gliikogeen), nad
osutuvad kohtadeks, kus t66 ajal vere-
ringvool eriti elavasse tegevusse tom-
matakse, seega joudude vabanemine
organismis just siin eriti silmatorka-
valt end viljendab. Nad on siin rih-
madeks ning jouratasteks, mis masina
iluks on ja oma kidigu ajal silma volu-
vad, — kuid kui puudub masina katlal
kivisiisi, mis masina kiima paneb, siis
on nad armetud! Ka osutub just inim-
kehale erilise tdhtsusega veel ka tema
ergukava: lihasergukavaline koostdd
olgu koige otstarbekohasemalt korral-
datud, siis on lihastool omad tagajir-
jed ja tema to6st on suur kasu.

Kuid teine asi — see on toit (ma-
sinal kivisiisi). Toidud olgu kergesti

seeditavad ja koht (seedimiselundid)

olgu terve. On keel inimesel korraga
kaetud, siis iitleb arst, koht on sel ini-
mesel haige. Nagu = keelepuhtus
kohu tervist (tdsi mitte alati), nii nii-
tab katlaahju ehitus masina toidu
(kivisde) vastuvotmise, ,Araseedita-
vuse* voimalusi, selle ,,annet* energia
otstarbekohasemaks kasutamiseks. Toi-
duaineid neelame me alla, nagu masin
kivisiisi: molemitest vabaneb ‘energia,
kes annabki meile ,,elusidet”. Toidu-
ainete hulka, mida vajame, peavad
kuuluma kindlasti: 1) munavalged,
2) rasvad, 3) jahuained, 4) soolad, 5)
vesi-ja 6) maitseained (loorberilehed,
pipar jne.).
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Toiduainete lihtsamaks muutumine
inimkehas siinnib kahesugusel teel:
hapnikuta ja hapnikuga. Esimesel kor-
ral on meil tegemist otsekohese
lohkenemisega, teisel korral
jark-jargulise lagunemise-
ga,lihtsamaks muutumisega,
mis meile olulisemalt tdhtsam.

Hapendamiseks vajame meie hapniku
ja seda saame hingates. Eks voi siit
seleuda ka iihekorraga, kui tdhtsaks
osutuvad selleks terved kopsud (ka
siida, mis ju kopsude veresoontega la-
bistatud): terveid kopsusid vajab meie
tooliskond! :

Toiduainete otsekohese lohkenemise
tee juures muutub iiks molekiiiil nai-
teks kaheks poolikuks molekiiiiliks,
nagu niiteks 6=3+3. Selle 16hkene-
mis-lihtsustamisprotsessist vabaneb
vihe energiat, mis kasulik goleks meie
kehale ja iildtegevuseks.

Toiduainete lagunemis-lihtsustamisel
hapniku juuresolekuga on aga juba suu-
rem tdhtsus meie kogu organismile ta
tagasihoidlikul  eluteel. Loppained
otsekohesel Idhkenemisel ilma hapni-
kuta oleksid vesi ja sGehappegaas, 10pp-
aineteks lagunemis-lihtsustamisel hap-
niku juuresolekul aga vesi, sdehappe-
gaas, ldmmastik vabaneb iihe muna-
valge loppainena jne.

Sé6ma peab vidhem, kuid rohkem
toitvamat: mis sellest kasu, kui me ve-
duri ahju koiksuguseid kande kuhjaga
tiis ajame, ei hakka ta sellest kiiremini
kdima, ta ,vihastaks‘ end me iile, kui
ta seda aga viljendada oleks voinud.
Meie hellitame tihti ennast aga pette-
pildiga, et koht on meil tiis, kuid unus-
tame dra “sinna sissevaatama, kas ka
seal mitte ilmaaegselt palju roikaid ei
ole. Sellest ka need ,kohuinimesed®,
kes rddkimata, et nad on inetud, ka
jouliselt on hésti viletsad, kiill aga, voib
olla, kiillalt ,hirmutavad®“ S66ma peab
korralikult ning monikord mitte iileliia,
sama vajab masingi: mitte iileliigset
kiitmist (manomeeter!).

Nii tootab siis me inimkeha kui pie-
vad, nii ka 00d, ta on virgem koigist
masinatest ja viimse hetkeni meile
truu: kuid peab 1oppema kord ka tema
100, siis jadb vaikseks koik kord meis,
jouab sihile iikskord ikka masin — siis
1opeb ka meie maine tee.
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Eestl arstid ja haigekassad. -
L. Revolt.

Viimasel ajal on Tallinnas haigekas—
sa ja arstide vahekord vordlemisi te-
rav: isegi suguhaigete arstimine-toob
vastolusid. Haigekassa ei tahtnud ene-
s¢ peale vOtta neid ravimiskohustusi,
mis seadusega tehtud kogukonna ja
riigi iilesandeks.. Tuleb ju 2%-lise ars-
tiabi-maksu juures pealegi kokkuhoid-
lik olla. Uks osa arste aga ' tahaksid
millegi pérast, . e halgekassad oma
summadega suguhaigeid ka nakkus-
jargus arstiks. :

Haigekassade  vastane  seisukoht
avaldus vidga ilmekalt Eesti arstide
liidu peakoosolekul 15. apr.

1928. a., mille kohta iilevaate tdoime ldi-

nud numbris lhk. 162.

Seal on pooldatud pohimotet, et kas-

Berliinis haigustuvad
allloetietud todaladel
iga 1000 inimese kohta

tiisikusse:

Téoalal, kus ei
ole tolmu.

T

-saliikmed peaksid kandma ise osa.arsti-

tasu. See voimaldaks arstitasu tost-
mist ja vihendaks visiitide arvu.
Kassaliikmete arstimine peaks meie
arvates ka edaspidi jidma tédiesti hai-
gekassade arvele. Arstiabi on vabriku-
toolistele alati prii olnud, juba eelmisel
aastasajal. -Ei ole mujalt peale Eesti
arstide haili kuuldavale tulnud, et sel-
leks otstarbeks tuleks toolisi maksus-
Mis puutub perekonnaliigete$se,
siis nende ravimiseks juba praegugi
kassaliikmed maksavad kinnitusmaksu.
Arstid ei too ka maksustamiseks muud
pOhjust, kui arstitasu tostmist ja visii-
tide arvu vahendamist. Arstitasu on
voimalik tOsta, kui arstide arvu vdhen-
datakse. Visiitide rohkus oleneb arsti-
dest enestest: arstid méédravad aija,

mille jdrele haige peab uuesti labwaa—
tamisele’ tulema.

Toetuse andmist l]cll"bl\.ledlL : 11151
poolt, nagu seda otstarbekohaseks pi-
dasid Tartu arstid, ci peeta onglabeks
kuna sel puhul mﬂksustatavat riigi ko-
danikke, kes mingisugust soodustust
oma ravi alal kusagilt ei saa. See on
jallegi omapédrane seisukoht. Sellelt
seisukohalt valja minnes ei oleks riik
tohtinud toetada ka pollumajanduslisi
ettevotteid, asunikkudele maad ega
toetust anda, kunsti ega kirjandust toe-
tada, lastekodusid ja varjupaike asuta-
da, tiisikuse ja muude haiguste wvastu
voidelda, sest koik see siinnib ka neid
rigkodanikke maksutades, kes ise nust
»soodustustest™ osa ei saa.

Tébalal, kus on
tubdkatolmu,

Todalal, kus
on tolmu,

Tésalal, kus on
tinatolmu.,

Oleks sootu loomulikum -olnud, kui
arstid noudmise piistitaksid, et just
rahva tervise tostmise huvides tuleks
arstiabi mitte ainult linnades, vaid ka
maal rahvale hinnata kittesaadavaks
teha kogukonna korraldusel. Rahva
tervisolude tostmine on riiklik iilesan-
ne. Ja selle heaks maksustamine on
piglasem, kui praegu suure osa Eesti
riigimaksude kasutamise otstarb.

Otse pilkena kolavad arstide liidu
peakoosolekul toodud viited, et ,.riigi
kui ka omavalitsuste poolt juba prae-
gugi haigekassadele  soodustusi tehak-
se, nii on nditeks ritk kannud mitme
taudi puhul haigekassa ja nende pere-
konna liikmete ravimiskulud téielikult
ja omavalitsused leppinud vihema pée-
vamaksuga haigekassa haigeile.” Peab
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killl arusaamatus . olema riigi ja . kogu-
konna iilesannetest, aga ka mingi iirg-
viha haigekassade ja ta liigete, tooliste
vastu, kui niisuguste viidetega . iildse
tihatakse esile tulla. Otse vastik on
selle lugemine. ‘
‘Mis arstide koosolekute arutlusse
aruannete kokkuseadmisesse ja taga-
varakapitalidesse puutub, sns pohjene-
vad need a%mtundmatusel "Tagavara-

kapitali suurus ]'1 selle piirid on-seadu-

ses ette nihtud.

Terve see a1ut1us on siindinud niisu-
guses toonis ja kujul, mida ei saa kui-
dagi erapooletuks ega asjalikuks pida-
da. Sellest on kahju. Meie ndeme, kui-
das mujal riikides arstid tootavad kon-
taktis haigekassadega, piiilavad oma
teadmistega ja erioskusega tooliste ter-
vishoiu aluse tostmiseks kaasa mojuda
— ia meil Eestis? Téielik arusaamatus,
halvakspanev arvustus ja eitav seisu-

sest ja erinemisest  rahvast, .mis

“koht -haigekassade kui toodliste kinni-
" tusasutuste kohta. =

‘Selleks pole pohjusi annud haigekas-

sad oma tegevusega, vaid neid tuleb ot-
sida arstide enamuse ilmavaatest, po-

puudu-
teebh
hadade

liitilistest vaadetest, ideaalide

tuimaks ja hoolimataks raliva

Jja puuduste vastu.

Voib oletada, et edasplch siin - mur-
rang ‘tuleb ning paljudest arstidest -hai-
gekassade ja tooliskinnituse ustavad ja
asjatundlikud tegelased saavad.

See generatsioon, kes praegu tooni-
andev, on oma eitavad vaated omanud
ohkkonnas, mis tdisimbunud vaenust
toolisklassi vastu. See vaen jididb pal-
judesse piisima ka edaspidi, kuid pal-
jud vabanevad sellest ja asuvad ' toole
tootava, see on rahva enamuse heakie-
kidigu eest.

Har)utamlse tahtsus. kehalises t00s.

Dr. H. Jiirgenson.

Harjumusel on iilisuur tdhtsus ini-
mese elus. Iga meister teab histi, kui
palju vaeva ennem #Ara kulub, kui Opi-
poisist hea t60mees saab, iga Opetaja
teab, kui palju aega vaja liheb seks,
et laps oOieti lugema, Kirjutama jne.
Opib. Selleks, et midagi histi teha, on
tarvis kaua end harjutada, suurt vilu-
must omada.jne. Ja see on maksev
mitte ainult noorte inimeste kohta, ei, ta
on maksev inimese kohta kogu eluks.
Ei voi kunagi vilunud tisler saada kiil-
lalt ~vilunud Opetajaks ega vilunud
sepp vilunud kalameheks.  Esiteks
juba seetdttu, et tisleri t66 on eesrin-
nas kehaline t60, kuna Opetaja t66 on
vaimline t60, teiseks seepirast, et seal,
kus sepp eluaeg tootab kuumas sepi-
kojas tule jne. juures, peab kalamees
olema karastatud kiilmas vees, harju-
nud aastaaegadega, kliimaga. jne.

Harjumuse hiived, head kiiljed aval-
duvad ka lihtsalt kehaliselt, seal kus
“me harjumata monele toole asume ja
‘pea vidsima hakkame, hingeldame jne.,
— ei visi vilunud t66line iial nii ruttu,
ta vbib to6tada palju- pikemat. dega,
“ilma et vasimust pisutki tunneks. -
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Koigest sellest peaks niiiid selguma,
kui tdhtis on tegelikule elule, kui meil
hasti palju vilunud toolisi on, kui kord
omale mond elukutset, tood valides me

.seda t66d ka lopuni teeme, ilma et iihe

t00 pealt teise too peale edasi-tagasi
hiippame.

Asume niiiid kiisimuse ]uurde missu-
gune otsekohene moju on harjumusel,

harjutamisel inimese keha ja selle elun-
-dite, kudede peale.

Algame pulsi ja siidamega.

Seal, kus normaalinimesel pulsiloo-
kide arv minutis 60—70 on, on toota-
jal inimesel ta 80 ja pisut rohkemgi.
Kui tood teha veel harjumuseta, siis
touseb pulsilookide arv 100-ni ja roh-
kemgi. Kuid mitte harva véime kind-
laks teha veel suuremat. pulsilookide
arvu inimese. juures, ilma et ta seal-
juures haige pruugiks olla. On kind-

.laks tehtud, et viiksemate marssimiste

juures médgedesse pulsilookide arv so-

- durite juures 150 kuni 175 tdusnud oli,

ilma et see neile kardetavaks oleks
saanud ehk nad see jirele voodisse pi-
did haigetena lamama jiima. Edasi,
seal “kus haigete juures pulsilookide



arv  120—130 juba, histi tosiseks osu-
tub, 160—170 160ki minutis saatusli-
_seks. saab on. voidud kindlaks teha
rattasoitjate juures pulsﬂooklde arvu
200—250-  minutis. ning jalgratturitel
pole sc.cll]uules just mitte koige suu-
remat viga olnudki, viljaarvatud moni
kergem Véisimustunne. ’ '

Eks kola see koik nii imelikult, et"

nagu asjasse ei tahaks esmalt uskuda,
kuid et see nii on . .olnud, selleks on
vastavad uurimused olemas Kes vii-

binud haigemajades, see teab, et seal

on niinimetatud haiguslehed: kui neid
_pisut vaadelda, siis selgub, et nende
jarele voib iilesmérkida pulsilgokide
arvu, mille piirid oleksid: koige viik-
sem pulsilodkide arv minutis, 40 160ki
minutis, koige suurem — 200 166ki minu-
tis, Kuhu mahutada aga siia jalgrat-
turite 250 pulsilooki, sellepeale ei ole
seal kiill mitte moeldud! Mida rohkem
ja korralikumalt (ilma end sealjuures
viisitamata) end harjutada, seda Kkiire-
mini saab siida temale pealepandavast
toost jagu, vidheneb pulsilookide arv.
Prof. Dr. A. Loevy on ise katseid oma
juures teinud. Kui Helveetsia Opetlane
‘harjutas ta end igapdev rénnakuteks
migedele. Ta kirjutab oma tdhelpa-
nekute kohta, et seal, kus tal aastate
cest pulsilookide arv migedesse tous-
misel 176-ni tousis, ei tousvat nende
arv niiiid enam mitte iile 130—132-ni.
‘Samuti on kindlaks tehtud, et sOjaaas-
tatel, kus Austria soduritel Alpides
(3500 meetri korgusel) puls esmalt 160
tousnud, pikema harjutuse jarele 120
langenud. Soja olukord sundis mage-
des viibijate sodurite siidant teist-
moodu tootama, vidhem kordasid
peksma, kuid see eest tugevamat vere-
hulka enesest viljaviskama.

Kuidas on see nii voimalik? Liht-
salt, kul pulsilookide arv migedes
har]utamlstc jarele viheneb, siis tdhen-
dab see ka teist, et sudamehhas siin-
juures tugevnema ka peab ja seetdttu
rohkem verd iga pulsilotgiga enesest
- viljaviskama on pandud. Edasi, seal
kus harjumata turistil, randuril miges-
_tikkudes pulsilookide arv kaua aega
veel pirast rinnakut kiirenenud on,
saab nende lo6Kide arv normaalseks
igal harjunud rianduril juba 10—15 mi-
nuti jidrele. :

Niiiid votame 1gapaevast t66d.

arv

‘Votame. niitja. . Harjunud niitjal tou-
seb pulsﬂooklde arv kohe niitmise al-
gul (5 minuti viltel) . kuni . 100, poole
minuti jarele on ta kohe seejirele ha-
rilik, harjumatul touseb 120 ja suure-
makskl normaalseks . saamlsem kuu-
lub- %— % jne. tundi.

Teine niide (ka Helv cetsia uuri—
mustest): Keegi pollutodline kannab
heinakuhja, mille raskus 65 kg., pulsi-
166kide ary olialguses kohe 120 minu-
tis, itheainsa minuti jirele oli loékide
juba harjunud toolisel ainult 78.
Jéreldus koigest iilaigeldust: harjuta-
mine kovendab siidame téed!” Kui
vordleme inimest loomadega, siis
nideme, et nendel on teised arvud: ele-
vandil peksab siida minutis 28 korda,
hiire] aga 140 korda. Edasi tdisealisel
inimesel 60—70 korda, vietil lapsel
120—130 korda. Ka on pulsiléskide
arv keha soojusega seotud. Kui keha
soojus touseb, palavik on, Kkiireneb
pulsilookide arv iga ilthe kraadi kohta
10—15 160gi vorra.

Ka ripub pulsilookide arv hingamise
tihedusest jne. (kopsu poletiku jne. juu-
res hingeldab inimene).

Kui harjutada end tdole, siis tuleb
seda jatkata, on kahjulikud siin suured
vaheajad, mis halvavad me toojoudu.
Harjutamisega siigavneb hingaimine,
kuna harjutamatult ta kergelt kiireneb,
viheneb higistamine jne. Ka keha-
soojus ei touse iile normaalse, kuna
harjutamatul ta on korgendatud.

Kes palju, tugevat t66d teeb, selle
lihased on tugevamad ja tervis on ka
parem.

Votame niited: _

1 kilogrammi metspardi raskusele
vastab 10 grammi tema siidame ras-
kusest.

1 kilogrammi metspardi kaalule. vas-
tab 7 grammi tema siidame raskusest.

1 kilogrammi metsjinese kaalule

‘vastab 7,75 grammi tema siidame ras-

kusest.

1 kilogrammi kodujinese kaalule
vastab 2,4 grammi tema siidame ras-
kusest.

Siit selgub, mida rohkem tuleb loo-

-mal jooksta, lennata (metsjines, mets-

part), seda raskem ka ta siidame kaal.
Kiire t60 suurendab siidant, tasane t66

-suurendab eesrinna lihaseid. Kuid koige
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“tihtsam ‘on siin - dga harjumus, mida
‘korralikum on'ettevalmistus, hauummc
tooga, seda p'ucmaks osutub lul too
tulemus.

Koigest - iildln 1mttatubt “voiks ,\.cl-
‘giida, kuivord tilitis ‘on tooga larji-
mine: mida korralikum see harjuta-

‘mine,

‘Thele

seda  omnelikum selle tagajirg.
Osutuks viiga vajalikuks tianapdev, et
iga inimene enese juures kehliaharjuta-
mise tidhtsust oma kehale hakkaks ti-
panema: ' Seks on tarvis osata
pulsi ‘lugeda, kehasoojust kraadida ja
sellest jatkuks kiillaltki! : ' i

Sﬁda’mveha"i ge térvishbid;" |

Dr. Moissi.

Siidamehaigele on koige tiahtsam —
rahu, nii fiisiline, kui ka psiiiihiline,
hingeline, aga ka mdoodukus igal pool
ja igas asjas. lga pingutus ja iileliigne
viisitamine on iihenduses hiddaohuga.
Haige peab vabal ajal pubhkama voo-
dis.

Trepist tuleb kiia 1)1kkdm151 puhates.
Halva ohuga ja suitsustest ruumidest
tuleb hoiduda. ,

Ka rahulik uni on tarvilik. Vahemalt
tund aega enne uinumist tuleb t66 1ope-
tada, siiiia voib 1%4—2 tundi enne ma-
gamist, mitte hiljem. Enne magamist
‘— wviike jalutuskiik.

Voodi ei tarvitse olla iilearu pehme,
samuti pole vaja katta ennast iilearu
soojalt. Magada tuleb paremal Kkiiljel
voi seljal, jalad soojas hoida.

Siiila tuleb sageli, kuid vithesel miii-
ral. So00k olgu toitev, kergesti scedi-

tav ja mitmekesine. Liialt ei tule tarvi-
tada liha, ei ole aga tarvilik ka taime-
toitlaseks hakata. Toiduks on head —
marjad, puuvili, aiavili, siis makaronid.
ja muud jahutoidud. Kuna juurviljades.
ja puuviljas on vitamiinid, siis s60gi val-
mistamisel tuleb hoiduda nende hévi-
tamise eest. Juurvilja tuleb keeta 15
kuni 20 minutit, kaant kinni hoides. Ka-
sulikud on toores puuvili ja aiavili.,
kuid enne tulevad nad hoolsasti pesta.
et iithes ei sooda aiaviljaga maat-ussi
mune. Herneste, ubade, lddtsade jne.
tarvitamisest tuleb hoiduda. _
. Suvel tuleb _siiiia puuvilja, talvel
kompotti, jookidest on parem — piim,.
4—06 klaasi pievas.

Koht olgu alati korras.

Arstirohte voib tarvitada ainult arsti
ettekirjutusel. Arstimise eesmiirk: sii-
dame vastupanu suurendamine ja vere-
ringvoolu parandamine.

Vitamiinid.

Viimasel ajal koneldakse alatasa’ vi-
tammndcqt Vaatame, missugused need
on. Seni on opetlascd leldnud 5 grup-
-pi vitamiine:

A grupp, mis sisaldab isedranis las-
tele tihtsaid aineid. Need kaitsevad
ka kardetava silmahaiguse eest (kse-

roftalmia), mis &hvardab Dlmedaks—
jdamisega. . . :

B — hoiab raskete haxguste eest
(beri-beri, polyneuritis, mltmekohane
egupdletik). . ‘ . '

C — skorbutxhaiguse tsoriga vas-
‘tane.

D= réchltlse (mghshalguse) eest
hoidev. Sele halguse jlutes avaldub hi-
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gistamine, kahvatus, apaatia, halb s66-
giisu, kohu tidisajamine, luie koverdu-

‘ mine, halvad hambad jne.

E — mojub kasvule ja siginemisele,
kuid on vihe uuritud. Nidhtavasti ise~
dranis tihtis loomakasvatuses.

Vitamiinide hulka tmduametes mal—-
gltakse numbritega 1, 2, 3, 4, 5.

1-ga mirgitakse produktid, kus koi-
ge tahtsusetam hulk vitamiine.

2 — on tarvis seda produkti lisada.
toiduainetele 50 protsenti.

3 — on kiillalt 20 protsendi Juurde—
lisamisest toiduainetele, , -

4 —aitab 5 protsendist.



5 — sisaldab koige suuremat hulka
vitamiine produktis.

Kus nummer puudub, seal kas puu-
duvad need vifamiinid, vdi pole seda
gruppi kiillaldaselt uuritud.

Sisaldavad vitamiine:

-

‘or O
o}

Apelsiinid ja sidrunid

Oad, erned, laatsed,
tiirginisu (mais

Olle piarm

Kalarasv

Kartul, spargel

Kapsas (toores)

Liha, kopsud, veri

Taimerasv

Voi (koore)

Kaera- ja maisijahu

Porgand (toores)

Virske piim

Hapupiim

o N
.
mmw»—-wo»—mwl g N T

C)JOJ[\)O[\)OOOJ[\JI U1 =
ON]O[\JOI[\)PU‘II I

.Sisaldavad vitamjine:

Kooritud piim

Tiiki ja kuiv piim

Kaer ja riis

Kurgid, redised, seller

Pahklid ja mandlid

Pomidoorid ja spinat

Hirse

Neerud, maks,
piim _

Nisu, rukis, oder

Kala, heeringas

Salat, korvits

Ploomid, viinamarjad,
pirnid

Ro00sk koor

Juust

Peedid, hapuoblikas

Rukkileib

Sai

Ounad, maasikad va-
barnad
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Monda inimkeha arengust.

Dr. H. Jiirgenson.

Tavaliselt ei teata meil mitte, kui
palju kaalub laps mitmesugustel elu-
aastatel, wvaadatakse lapsele lihtsalt
otsa ja Ocldakse kohe, et ta oma aas-
tatele Kkiillalt arenenud on, tal kiillalt
kaalu, pikkust jne. on. See tottu ei
osutuks ilmaaegseks, kui allpool wvas-
tavaid tabelisi anname, mis néditavad
tiapselt, kuidas lapse kaal ja kasv jark-

juurde votavad (10 eluaastast peale
votavad kaal ja kasv tiitarlastel ning
poistel juba  iiksteisest erinevalt
juurde), kuidas vahekord pea korguse
(iilevalt alla) ja keha kdrguse, pikkuse
vahel muutub (teatavasti on see vahe-
kord vastsiindimisel 1:4 vastu, tidiskas-
vanul 1:8 wvastu) jne. Kohasemaks
voiks kiill osutuda siin prof. C. H.

- jarguliselt mitmesugustel _eluaastatel Stratzi tabel, mis meile jirgmist néditab:.
P—é-a‘k—grguse Kdéaﬁikkuslaii;él Raskus
. suhtumine .

Vanadusaste Rastad |’ keha sentim, | igaasstane | 1oy, |iganastane Miérkused

pikkusele | juurevott || * | juurevstt )
. . Q Q ﬂ “e -
I. Rinnalaps || 1 eluaasta ‘ 250 g E
: 15pp 1:41) 75 ~+ 25 9 | 4+ 6 < 4 g L
II. Neutraalne —'E.i“ 23
lapsepdli: - S'E.‘EW—Q
a) keha moo- || |2. eluaasta 1:5 85 4 10 121/, + 3z || & © QO
huto S0ty 1:51] 95 | 4+ 81 14 | 4up|885 3
renemine |[)%° 7 i SEX 0 n
laiuses: 4. 5 " 1:51; 97 + 4 16 ‘ 4+ 2 a8 EE

: . : ,, TEQ
b) keha mss-||[5. ., 1159 108 | + 6 | 1T | +1}| SES §§
hida, guwriy 1:6 48 | 19 | Rup| 280
renemine MR : } = BET T
‘pikkuses: | 7. - 1:64s 121 4+ 10 22 + 3 | > CRaliet
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Rogu pikkus lapsel

Raskus

| Peakorguse
i o suhtumine . igaaastane |, . igaaastane
Vanadusaste Aastad leeha s juurevott RUAgrat juurevott
pikkusele poissl, | tlitarl. || poissl. l tiitarl, .| poissl. 7tmarlA poissl. ' tiitarl.
III. Biseksu-
aalne lapse-~
iga: )
a) teis‘—kordnel 8. eluaast)| 1:61s | 125| 125| 44 |+4| 24 | 24 |42 |42
kehamo6- ;
hfd;“s‘uu_ 9. 1:61)4 | 128 | 128 ||+ 3 |4+3] 26 | 26 {42 |42 |
renemine [(10. ,, 1:61) 130 | 130 |42 | 42| 26! 2713 12| 112}
laiuses )
1., 1:63) 135 | 138 ||+ 5| 4 8| 3012 321 +4 | +5
b) tlial;tkoré%ne 3. 4 1:7 140 | 143 ||+ 5| 45| 33 | 35t/ 42!)o +3
ehamoo- R ' :
tude suw. 113 » 1:7Ys 146 | 15546 | 4-12| 37 | 40 | 44 | 441/
renemine |Il4 127 s 151 | 158 +5| 43| 40 | 46 |43 |+6
pikkuses 15. ”» 1 171/2 160 160 + 9 + 2 47 52 +7 +6
16, 1:74z 162 | 162+ 2| 42| 55 | 53 |48 | +1
IV, Riipseks- || 7 » 1:73)4 165| 163 |4+ 3|4 1] 60 | 55 [|+5 | +2
saamise aja- [} 18 1:734 170 | 165 |+ 5|+ 2| 64 | 56 || 4+4 | 41
jark: 9. 1:8 175 | 168 |+ 5|+ 3| 67 | 57 ||4+3 | +1
20. 1:8 180 | 170 ||+ 5| 42| 69 | 5712 42 | +12
Siit tabelist voime vilja lugeda, et Praegu nimetatust tabelist on ka

inimkeha arengus mitu' jirku on ole-
mas: peale vastsiindinu ajajirgu, mida
tabelis mitte mirgitud ei ole, vdime
inimkeha arengus veel nimetada:
I —siilelapse ajajarku, esimene
eluaasta, alates pdevast padrast siindi-
mist esimese eluaasta 16puni, I — niini-
metatud neutraalset (ehk iiks-
koikset) lapseea ajajarku (sel
ajal ndeme, et laps 2, 3 ja 4 aasta jook-
sul laiuses juurde votab, siis jille 5,
6 ja 7 eluaastal pikkuses suuremaks
kasvab). Sellejdrale tuleb inimkeha
arengus n. n. biseksuaalne aja-
jark, kusjuures nende aastate vahel
poiste ja tiitarlaste arengus omad ise-
draldused ilmuvad: iihed hakavad hil-
jem juurde vOtma kaalus, teised va-
rem, esimesed muutuvad kasvus ja’
kaﬁlus suuremateks, aga ka raskema-
teks.

1II — Biseksuaalne ajajark votab oma
alla 8 9’ja 10 eluaastat (kus teist-
kordne kehamddtude laienemine end
avaldama hakkab ning edasi ka veel
jargnevad neile viis aastat: 11, 12, 13,
14 ja 15 eluaastat (siin votavad lapsed,
juure pikkuses).

" Viimaks IV —. tuleb -kiipseks-
saamise ajajédrk: siia alla kdivad
- 16, 17, 18, 19 ja 20 eluaasta.
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nidha, et 10-aastaselt lapsed kaalu mot-
tes erinevalt juba juurde votavad, kuna
enne seda nad nii pikkuses, kui ka
kaalu mottes iihes ldksid. Tiitarlapsed
jouarvad poistest ette. 9-aastaselt kaalu-
sid nad kumbki 26 kilogrammi, 10-aas-
taselt kaalub poiss ainult 267 ja tiitar-
laps tervelt277 kilogrammi juba. 11,12,
13, 14, 15 aastaselt on tiitarlapsed pois-
test ees (poistel on vastavad arvud
30%, 33, 37, 40, 47, tiitarlastel aga 32%%,
35%, 40, 46, 52 kilogrammi). Siis ld-
hevad poisid ette, algab nende areng
ja suguline kiipsenemine. Pikkuse
suhtes hakkavad tiitarlapsed 11 (mitte
10 aastaselt; nagu see kadlu juures oli)
aastaselt poistest ette minema, see
kestab ka peaaegu kuni 15 aasta 16puni
(vastavad arvud oleksid poistel 135,
140, 146, 151, 160, tiitarlastel aga 138,
143, 155, 158, 160 kilogrammi). Selle
jarele lahevad poisid ette, — tuleb
nende kord.

Neid uurimusi on sarnane autoriteet,
nagu iilal nimetatud opetlane, tuhandate
laste juures toime pannud, nad on erili-
sellt just huvitavad ja praktiliselt tdht-
sad.

Edasi veel moned andmed. Hamba-
murdmise algust v0ib 6—9 eluaasta
peale arvata. Sel alal tugevneb ka



kondikava, eriti selgroog. Hamba-
murdmise 10ppu voib 9—12 eluaasta
peale arvata. Selgroog areneb siin veel
edasi, et oma loplikult ilusale, tervele
vormile histi lihemale jouda. Poistel
olgade ja rinnamuskulatuuri,” tiitarlas-
tel puusade laienemine. Uldine lihas-
tiku tugevnemine. ,

12—15 eluaasta vahel algab tiitar-

laste juures suguline kiipsus. Ainult
lihasjou  ja hingamismuskulatuuri,
kopsu oOhumahutuse mottes jadvad

tiitarlapsed pisut poistest siin maha.
Kuid molemitel suureneb tugevasti sel
ajajargul kops ja kasvab siida.

15—17 eluaastate vahel saavad tii-

" kiipseks

tarlapsed juba kiipseks, kuna poistel
selleks aeg algab. Sel ajal siinnib suur
siidame ja kopsude kasv, kuna suurem
veresoon aasta oma arengus pisut ta-
gasi votab. Pérast 17 aastat kuni 20
eluaastani voib poisse ka suguliselt
| nimetada. Prof. Dr. med.
F. A. Schmidt néitab huvitavalt ka dra,
missugused kehaharjutused missugusel
aastal koOige kohasemad oleksid, kuid
sellest juba teinekord.

Nii siinnib siis me inimkeha jark-
jdrguline arenemine: kord tousud, siis
langused, nagu meri, mis lainetab. Ning
hiljem tuleb vanadus, kus puruneb keha
kui murdlaine.

Lati Haigekassade Liidu kongress Riias
9.—11. juunini 1928. a.

K. Lukk,

Kongressi teine piev, 10. juulil.

To6 algab kell 9 hom. mandaatkomisjoni
aruandega, millest selgub, et kongressist votab
osa 39 haigekassat 161 saadikuga. 37 kassa
mandaadid on komisjon kinnitanud. Kahe man-
daadi kohta vdtab kongress seisukoha. Kol-
mest haigekassast on saadikute valimiste kohta
protestid tulnud, mis ette kantakse. Ei ole
valimisi toimetades proportsionaalsuse po&hi-
mottest kinni peetud, valitud lihtsa héélteena-
musega, mille t6ttu vdhemus ilma esituseta
jadnud.

Kui see ldbi, siis tuleb jélle iiks erakordne
teadaanne Léati koolidpetajate haigekassa esi-
taja Steini poolt, et Vez-Gulbenes (Alt-Schva-
neburgis) tuleb kassaarstide streik majandus-
listel pGhjustel ja et 16. maist peale arstid vo-
tavad vastu kassahaigeid ainult erahaigetena.

Niiiid jdrgneb tdhtsam pédevakorra punkt:
Liidu pohikirja muutmise kiisi-
mus, mille juures piike murtakse.

Liidu sekretir Bormans kannab ettepa-
nekud ette, neid liihidalt pohjendades.

Esimene ettepanek: Liidu revidendil olgu
igal ajal Oigus haigekassade asjaajamist, arve-
pidamist ja kassat revideerida. Iseenesest siiiitu
asi. Kui asjad korras, eks revideerigu. Kuid
ettepanek siinnitab elavuse kongressi kodanli-
ses tiivas. Raigitakse ettepaneku vastu. Argu
tehtagu . vabatahtlisest organisatsioonist, Lii-
dust, sunduslist. Valitsus ja oma revisjoni-
komisjon revxdeemb isegi ja Liidu revisjoni po-
legi -tarvis jne. Nende valdete vastu votavad
teise tiiva esitajad: sona, kes dra niitavad, et
sarnane Liidu jirelevalye kassade . iile ikkagi
tarvilik on. .Qn,voimalus,asju.paremini kor-
raldada ja vigade .peale tdhelepanu juhtida-
Ettepanek . woeti. yastu. .

Teine ettepanek.. puudutas kongressn saadi-
kiite . valimise -kiisimust. . Seni. valiti kongressi
saadikuid iga 750 kassaliikme pealt fiks saadik,

mille juures iihelgi kassal iile kiimne saadiku -
ei voinud olla. Juhatus paneb ette pohikiria
sarnaselt muuta, et kuni 7500 kassaliikmeni
valitakse iga 750 pealt iiks saadik ja selle

-liikmete osa pealt, mis ulatab {ile 7500, veel

iga 1500 kassaliikme pealt iiks saadik. Selle
muutuse pohjuseks oli see asjaolu, et mdéned
suured kassad saavad liidu asjus liig véhe
kaasa réddkida. Niituseks Riia iihine haige-
kassa saadab oma 21.000 liikme pealt 10 saa-
dikut ja moni teine viiksem kassa oma 7500
kassaliikme pealt samuti kiimme saadikut.
Peale selle, nagu varemalt tdhendatud, teos-
tub kahe suurema kassa, Riia keskhaigekassa
ja iihise haigekassa iithinemine ldhemal ajal,
mille tottu liikmete arv touseb iile 40.000, kuna
endise normi jdrele valides oleks voimalus ai-
nult 10 saadikut valida. Nii siis tahmd eriti
suuremad Rija haigekassad oma mdju Liidus |
tulevikuks kindlustada. Ka see ettepanek
leiab kongressi parempoolse * vihemuse poolt
vastuseismist. Ei olevat tarvidust kongressi
liikmete arvu suurendada, see ei toovst ju
kongressile ometi midagi juurde. Teevad ette-
paneku kiisimuse otsustamist jdtta jargmiseks
kongressiks.

Uhe saadiku poolt tehti ettepanek, et kui
suurematele kassadele suuremat arvu saadi-
kuid anda ei taheta, siis midratagu Liidu maks
mitte enam Kkassaliikmete arvu pealt, vaid
kongressi saadikute arvue pealt. Kiid see
ettepanek oli rohkem naljatoonil tehtud, nii
et kukutati 14bi. ) _

Kiisimus on nahtavasti huvitav  koikidele
kassadele, millest viga rohke sOnavotmine.
Et kiisimusest kiiremalt iile saada, piiratakse
koneaega Kkolme minutiga. Kuid juba ldbirda-
kimistel selgub, et enamus on ettepaneku poolt.
Ja, hddletamisel voelaksegi juhatuse ettepanek

* vasti

Kolmas pdhikirja muutmise ettepanek oli, et
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kongressi saadikud valitagu preportsionaalsuse
pohimdotte alusel.  Senini valiti lihisa hiilte-
enamusega, mille tottu vihemus jii ilma esi-
tuseta. Ka sellele cttepanekule vaidleb kon-
gressi kodanline rithm dgedalt vastu. Isegi
Liidu juriskonsult Seglinsch on mobiliseeritud,
‘kes teatab, et see kiisimus ei voi iildse otsus-
tamisele tulla, kuna ettepanekut Liidu - nou-
kogu ei ole arutanud ja see kiisimus iildse
pdevakorras ei olevat. Kuid ka see juhatuse
ettepanck voeti vastu. -

Koiki ettepanekuid héddletati salajaselt.

Niipea kui ettepanek vastu voeti, anti ko-
danlise rithma poolt kirjalik protest sisse, et
asja on otsustatud, mis iildse pdevakorras ei
ole.

Pidevakorra iiks tulipunktidest
libi ja jirgnes Liidu ndukogu
komisjoni valimine.
vahejuhtumisteta.

Enne valimisi tehti vaheaeg, mille jooksul
kolm kongressi poliitilist rithma voi fraktsiooni
igaliks eraldi, oma motteosalistega kokku as-
tusid, et omi kandidaate iiles seada.

Liidu pohikiri méddrab dra, et noukogu vali-
takse héddlteenamusega. Kuid nagu eelpool ti-
hendatud, voeti kongressi poolt . vastu pdohi-
kirja muutus, mille jdrele valimisi toimeta-
takse proportsionaalsuse pohimotte - jirele.
Kuid juba kidesoleval kongressil asuti valimis-
tele pohikirja paranduse kohaselt. Nimelt sea-
dis iga kongressi riihm oma kandidaadid iiles ja
héiletati mitte iiksikuid kandidaate, vaid. ter-
veid nimekirju. Kui see lébi, siis
mitu kohta saab ndukogus iga rithmitus.

Kuid kongressi kodanline riihm ei jidtnud ka
siin protesteerimata. Kriipsutati alla, et pGhi-
kirjavastaselt on talitatud ja et nemad sarnase
valimise vastu protesteerivad ja = valimistest
iildse osa ei vota ja ei votnudki.

Sarnast valimisviisi ei ole tbepoolest pdhi-
kirjas ette nihtud. Et valimisi siiski teha sea-
dusepirasteks, siis hiiletati uuesti. Kirjutati
koik need isikud, kes proportsionaalse hiile-
tamise jirele pidid noukogusse piAdsema, iihi-
sesse nimekirja ja hidiletati siis neid iiksikult
uuesti. Ja seda ainult vormi pdrast. Nii olid
siis valimised 14bi viidud proportsionaalse va-
limisviisi jirele, ilma et selle juures pdhikirja
vastaselt oleks talitatud. :

‘Revisjonikomisjoni valimised ldksid juba
péris libedalt, ilma et siin enam piike oleks
murtud.

Kui valimised 1&bi, oli kongress tulipunktist
iile ja algasid referaadid. Ka saadlkute read
jdid Oredamaks.

Algasid referaadid.

Moodsate arstimisviiside kisita-
misest haigekassade praktikas re-
fereeris dr. K. Adamsons (enamlasteaegne
tervishoiuminister ja hiljuti valitud Riia linna-
haigemaja juhatajaks). Referent leidis, et
rohtudega ja eriti patentainetega ravimine tu-
leb korvale jdtta ja rohkem elektriravi tarvi-
tada ja eluviisi korraldada tervishoiu nduete
kohaselt. Tuleb tegutseda haiguste drahoid-
mise sihis. Patentained on kasulikud ainult
nende ' vabritseerijate rahakotile, kuna haige
nendest vihe. kasu saab. Referent ei salga, et

oli sellega
ja revisjoni-
Ka see ei moddunud ilma

siiski on moned rohud, mida tuleb tarvitada, .

sest et nad on siiski -asetamatud.
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. Sama toonitab ka dr. Pekka.

oli selge,

Ettekandele jdrgnevad elavad lédbirdidkimi-
sed, mille jooksul dr. Staprans, piris noor
energiline mees, leiab, et igat isikut tuleb ra-
vida individuaalselt. Ei saa koikide juures
ithte moodupuud tarvitada. Ei pddse ka roh-
tude tarvitamisest mooda. Kuid leiab siiski,
et monikord -tuleks rohu asemel Kkirjutada tu-
rult spinatid ja koort. Tuleb juhtida suuremat
tihelepanu klimaatilisele ravile, tuleb asutada
puhkekodusid jne. Teeb etteheite haigekassa-
dele, et kiillalt energiline ei ole oldud t66-
asutuste tervishoidliste olude parandamise
noudmistes. Konstateerib, et nendes kassades,
kus fiisikaalset ravi eriti harrastatakse, ei ole
ometi dratarvitatud rohtude hulk vdhenenud.
— Moned sona-
wotjad kassategelaste perest leiavad, et iga-
suguste fiisikaalsete ravimismetoodide ldbi-
viimine on ainult suurtes kassades mdeldav.
Schloki saadik arvab, et iga arst ei oskagi
nende kunstliste masinatega iimber kiia.

Kell kaheksa &htul =~ katkestati kongressi
tood, et seda jargmisel hommikul jatkata.

Kolmas kongressi piev 11. juunil.
Koosolek algab kell 10 hommikul.
Refercerib Riia Keskaigekassa asjaajaja

Brikmans otstarbekohase arsti-
rohtude korralduse iile haige-
kassades. Leiab, et arstid oma arstiroh-

.tude korraldustega kassa majanduslistes huvi-

des - palju korda saata voivad. Toob oma
praktikast” rea niiteid, kuidas arstirohtude
véljakirjutamise juures talitama peaks ja kui-
das talitama ei peaks. Leiab, et Liidu poolt
viljaantud raamat ,,Okonoomne arstirohtude
korraldus haigekassades* oma mdju vilja an-
tud rohtude hinna ja hulga peale avaldamata
ei ole jatnud.

Too6nnetuste ja kutsehaiguste
iile refereerib kauaaegne haigekassade tege-
lane ja iiks parematest Ldti sotsiaalse kindlus-
tuse~teoreetikutest Jul. Treim anis, endine
triikitéoline.

Tooliste vanaduse ja t66voime-
tuse vastu kindlustuse kiisimuse
iile refereerib A. O§in§ch, kes leiab, et selle
kinnitusharu ldbiviimine ldheb liiga kalliks. Kui
koiki palgalisi kinnitada, siis teeks selle kulud
ille poole praegusest Liti vabariigi aastasest
eelarve summast. Sellepdrast tuleks kinnita-
da esialgul ainult neid isikuid, kes kuuluvad hai-
gekassade alla, kuna aegajalt ka teised rahva-
kihid voiks kindlustuse alla tulla. Leiab, et
tuleks ldbi viia kinnitus riiklisel alusel.

Lébirddkimistel jouti otsusele, et kinnitus-
maksust tuleks osa votta kinnitatuil, tdoand-
jail ja riigil iithesuurustes osades, missugune
otsus ka vastu voeti.

Haigekassade iithendamise: kusx-

.mus territoriaalsete iiksuste ji-

rele. Referent Caunits on haigeks jad-
nud. Sellepdrast kannab referaadi eite Brik-
mans. Referaadis toonitatakse eriti - vii-
keste - kassade ithendamise vajadust, mille
tottu kassadel voimalus omi kohustusi pare-
mini tdita. TO6i ette, et Riias 18 haigekassat
ja igal kassal on oma haigekontrolor. - Voib
juhtuda, et koigi 18 haigekassa kontrolorid
voivad iihel h#didl pdeval iihes ja samas ‘majas
kokku juhtuda, kuhu igailks oma kassa haiget
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vaatama on ldinud. Milleks on tarvilik 18
kantseleiruumi, 18 asjaajajat, 18 raamatupi-
dajat ja tritkit6od 18 kassale, kuna ometi vi-
hemaga ldbi sdab. Selle tottu ka valitsemise
kulud vahemad.

Ettekandele jérgnevad elavad ldbirddkimi-
mised. Rédgitakse poolt  ja vastu. Juut
Walfsons leiab, et vidhemusrahvuste, niit. juu-
tide ja sakslaste kassad tuleks alale ]at‘r'i
(kuid ldtlaste kassad hdvitada? R. L.). Ei jie-
tud ka referent Brikmans ilma osatamata. Mil-
lega olla seletatav, -et suures 16.000' liikmega
Riia Keskhaigekassas, kus Brikmans sekreti-
riks, on valitsemise kulud iile 10% iildkulu-
dest, kuna see monel vdhemal kassal mérksa
viahem. Ja siis ikka ka suured kassad koige
otstarbekohasemad pole!

L.ﬁti Haigekassade

ettepanek vastu, mis

' Lopuks voeti siiski
(Walf-

soovitas viikeste kassade iihinemist.
sons). ,

Kuid ka siin leidis kongressi parem tiib poh-
juse protestiga esinemiseks. ~ Nende eestvaoit-
leja OS$ingch sai pdevakorra kohta .sénavot-
mise nime alla sdna ja jdlle kanti suure &dge-
dusega ja -rohkete vahelehiiiiete 'saatel uus
protest ette. Mis poOhjustas profestiga esine-
mist, jdigi mulle arusaamatuks. Kuid pro-
testeerijad lahkusid . kongressilt. .

+On veel péevakorras valkeste todasutuste
omanikkude harguse vastu - kindlustuse kiisi-

mus. Kuid et aeg juba hiline, otsustati see .
kiisimus pédevakorrast vilja jdtta ja kongress
16petada.

Lopusona sai kongressi juhataja Osolinsch,
kes soovitas joudu ja iithtmeelt kongressi of-
suste elluviimisel. :

- Kongress 1oppes kell %29 ohtul.

Uldmulie kongressist.

Lidtis on haiguskinnitus palju laiemate rah-
vakihtide peale laiendatud kui Eestis. Haige-
kassade alla kuuluvad peale todstuse todiiste
veel driteenijad, majateenijad, omavali{suste
teenijad, raudteelased ja Opetajad. Selle tottu
on kongressi viline ilme sootu teine, kui seda
Eesti Haigekassade Liidu kongressidel on ni-

Liidu VII kongress.

gema harjutud. - Rohkem arenenud tegelasi.
Muidugi ei jdta Riia linn, kus juba vanemal
ajal toostus ja kaubandus Oitses ja tihedat si-
det peeti Lidne-Euroopaga, oma mdju avalda-
mata. Eelpool-toodu t6ttu oli juba vanal ajal
Riias tubli toolisliikumine ja véljaarenenud
toolis- ja ametiiihisuste tegelased, kes haigus-
kindlustuse juba tema algul oma oOlgadele vot-
sid. Muidugi on siin ka lidtlasele omane tem-
perament modduandev. Kongressil, ndit. voe-
takse elavalt sona, rdédgitakse soravalt, kuna
konet saadab vastav miimika ja shest. Mui-
dugi ei vota sona koik saadikud. Suurem
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osa teeb, nagu sce harilik, ,iildist iiminat®.
Paistis silma, et haigekassade asjaajajad koige
rohkem sona votsid. Nende seas figureerib ka
itks endine Vene preester.

Ja reklaami oskavad nad teha. Kongressi
ruumide seintele oli iiles seatud {ile kiimne
suure plakati, mis niitasid kujukalt Lidti Hai-
gekassade arenemist ja muid haigekassade
elus ettetulevaid nédhtusi.

Eriti huvitav oli Riia linna plaan, kus dra
mirgitud, missuguseid asjata kiikusid peab
kassaliige tegema selle tottu, et kassasid lii-
ga palju.

Ule kiimne Liti haigekassa vdivad kinnis-
varasid omaks nimetada, nagu seda ndha
iilesseatud diagrammidest. Ja paljud nendest
saanud omad majad riigilt peaaegu tasuta.

Kongressi kédik oli elav, kohati isegi tormi-
line. Oli ju kongressil kolm riihmitust esi-
tatud: " sotsiaaldemokraadid, iseseisvad sotsia-
listid ja kodanlased.” Ja nende vahel oligi
kokkuporkeid ja 'métete lahkuminekuid, mis
kongressi eriti élavaks tegid. - Kuid paistis nii,

et oldi iiksteise vastu kiill vastolus, kuid isik-
likuks ei mindud. Eestis oleme harjunud néi-
gema, et kui motted lahku ldhevad, siis ol-
dakse otsekohe ka isiklikuit vihane.

Kolme pideva jooksul Riias wviibides, kon-
gressi tood jdlgides ja hiljem kavade tegevu-
sega tutvunedes vois mondagi tdhele panna
ia Oppida. Selle juures sai uusi tutvusi tehtud,
mis {ihisele asjale ainult kasuks tulla vdivad.
Minu kui vilisesitaja vastu oldi tdhelepanelik,
kuid mitte pealetikkuv, mida eriti allakriipsu-
tada tarviliseks pean. Liidu sekretdri Bor-
mansi korraldusel oli minul voéimalus tutvu-
neda Riia ithise haigekassa terve apparaadi,
kantselei, ambulatooriumite ja igasuguste kabi-
nettide tegevusega, mida tdnades siinkohal
mdrgin. Ka voimaldati minule Preedaine sana-
tooriumi vaatamine, mis asub Riia liheduses.

Riias viibimisest ja kongressist jdi hea mul-
je, selle peale vaatamata, et kongressil mitu
voolu esitatud olid ja need omavahel piike
murdsid. See tegi kongressi kiigu histi ela-
vaks ja huv1tavaks

Kinnitusameti otsusi.

1. jsk. kinnitusameti koosolekult 21. iuuml
19.28‘. a.

?rotest haigekassade iihinemise vastu vormi-

listel pohmstel tagaidrieta jdetud. ‘

Balti puuvnllavabrlku j. a. haigekassa liik-

mete’ protest ‘haigekassa’ peakoosoleku 6. V

1928. a. Tallinna iihishaigekassa uhmemise
asjas. tehtud otsuse vastu. g

Otsus: Tagajdrijeta ijdtta.

Juhatuse liikmele tasumaksmine tiihistati.

Hiiu-Kérdla kalevivabriku j. a. haigekassa
Jjubatuse k. 18. V. 1928. a; nr. 46, millega tea-
tatakse, et peakoosoleku prot. 27. III. s. a.
nr. 1 p. 9 tdhend. tasu ei ole médratud. haige-
kassa juhatuse liikmete palgaks, vaid neile,
kes apteegi asju ajavad.

Arvandja teeb cttepaneku, protesti taga-
Jirjeta jdtta, sest protestis ettetoodud asja-

olud pole millegiga pohjendatud ka ei ole pro-
teshklr]al naidatud selle esitajate tdielikke ni-
mesid ja elukohti, mille tottu voimalus puu-
dub nende esitaja val]akutsumlseks

Aruandia kannab Kkirja ‘sisu ja peakoosoleku
protok. 27. III. s, a. nr. 1 p. 9 ette ettepane-
kuga nimet. p. all tehtud otsust tiihistada, sest
seesugiist tasu maksmist juhatuse liikmetele
pole pdhikirias ettendhtud (§ 84). P

Otsus: Prot. 27. III. 1928. a. nr. 1 p. 9 ta-
hend. otsus tiihistada, sest nimef. otsus on

-pohikirja § 84 vastuolus.

4, jaosk. kinnitusameti koosolekult.

18. juunil s. a. vaadati 14bi terve rea haige-
kassade revideerimise akte,  arvati mdned
viikeettevotted haigekassade alla, maérati
lihttoolise keskmine pidevapalk ja otsustati ri-
da teisi jooksvaid ja kohaliku tédhtsusega kii-
s1musx

Mitmesugused teated.

Haigekassade omavalitsuse kiisimuse

on rica kutseiihisusi oma pédevakorda votnud,
selle arutusel wvastu vottes resolutsiooni, mil-
les protesteeritakse haigekassade omavalit-
suste drakaotamise kavatsuste vastu.
Teatavasti- on uues haiguskinnitusseaduse

eelnous, mis td6-hoolekandeministeeriumis vl-

ja tootatud ja praegu seisukoha votmiseks iik-
sikute 'voimukandjate kies, ettendhtud, et hai-
gekassade vahtsemlsest votavad osa ka to0s-
turid.
Taimed ja tubakasuits.
On katseid tehtud, mis niditavad, et sellel
taimel, millele mojumas tubakasults, kasv - on
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pikaldasem, kasvud koveramad ja kiduramad,
kuna sellel taimel, mis tubakasuitsus ei kas-
vanud, oli kasv lopsakam ja kasvud sirgemad.
Kuidas tubak inimesele mojub, seda ndeme
seal, kus tubakasuitsus todtatakse. Igaiiks,
kes oma ‘tervist hindab, hoidub ka tubaka-
suitsu halvava ja tervisevastase moju eest.

.Nakkushaigustesse - suremise vastu kinnitamine

Noukogude Venes.

Noukogude Venemaal on teostamisel riiklik
kinnitamine teravate nakkushaiguste wvastu,

- nagu seda on: fiiiifus, rouged, leetrid, sarla-

kid, ‘gripp (influentsa), difteriit, malaarla, katk,
roos, kolera, siberi katk jne.



Kinnitatakse surma vastu.

Kinnitatn maksab iga 1000 rubla eest kin-
nitamise pealt kinnitusmaksu aastas 2 rbl. 50
kop. Kinnitatakse elu 500 kuni 5000 rubla eest.

Voililled kabjulikud.

Kevade tulekul roomustas end noor kui
vana kaunitest kollastest vaililledest, mis meile
igalpool rohelistelt aasadelt vastu paistavad.
Paljudel inimestel on arvamine, et lehmapiim
voilillede 14bi palju paremaks saab. See vaade
on aga tdiesti vildak. Inglise po6llupidajad on
viimasel ajal voilillede vastu s6ja villja kuulu-
tanud. Vana ebausk, et rikkalik voililledega
toitmine voile ilusa kollaka vidrvi annab, ei
ole sugugi Oige. Just vastupidi annab rohke
voililledega toitmine voile kibeda maigu. Peale
selle omavad voililied suurel maddral miirgi-
seid aineid. On isegi juhtumisi ettetulnud, kus
kanad ja teised linnud kiilviajal nende seem-
nete lila sO0mise tagajdrjel dra on 16pnud.:

Kolm seaduse eelnou

on esitanud vabariigi valitsusele Eesti Oigee-
nika seltsi ,, Toutervise* eestseisus:

1. Lasteta kodanikkude maksuseaduse eel-
ndéu nédeb ette poissmeeste ja vallaliste naiste-
ralivaste maksustamist. Kes iile 30 a. vana,
maksab vaeste ja kehvade perekondade laste
toetamiseks 100% lisatulumaksu.

2. Perekonna abiraha, korteri ja teenistuse
seadus korgendab riigi- ja omavalitsuse amet-
nikkude voi teenijate perekonna toetusraha,
méirates kuu kohta: 1. ja 2. lapsele 1000 senti
igaiihele, 3. ja 4. lapsele — 1500 s. ning 5. ja
jargmistele lastele 2000 s. 1gauhele

Toolised selle eelndu jirgi perekonna abi-
raha ei saa.

3. Seaduse eelndu laste kohta, kelle vane-
mad ei ole abiellunud, kdsitub alimentide maks-
mist. Lapsele antakse Oigus isa kui ka ema
sugunime kohta.

Rachiitise vastane piim, .

Viimasel ajal leiab koérgustiku péikese tar-
vitamine ikka emam poolehoidu. Uhes Saksa

ajakirjas oli hiljuti toodud huvitav katse,
-mille korraldanud grupp arste. Nad valgusta-
nud  kahte lehma pédevast péeva  iihe tunni
kestes korgustiku palkesega Nende loomade
piimaga toidetud lapsi ja'katseloomi. 'Katse-
tajate ‘seletuste jdrele omavat sarnane piim
tugevaid rachiitise (inglise haiguse) wvastaseid
omadusi. Muidugi vajavad need oletused veel
edaspidiseid tqendu51 ja uusi katseid.

Raa@io arstiteaduses.

Raadio kahtlemata etendab edaspidi arsti-
teaduses vidga suurt osa. Tinu voimalusele
raadio abil edasi anda kauge maa taha iga-
suguseid hddli, mis tekivad inimese kehas,
kopsudes ja siidames jne., saab voimalikuks
kui mitte tdiesti, siis vdhemalt teatud méiiral
kindlaks teha ha1guse kuju ja ettekirjutada
arstimisviisi.

Viljamaa arstiteaduslised ajakiriad toovad
sageli juhtusid, kus raadio kaudu arstidelt abi
paluvad parajasti merel olevad viiksemad
kaubalaevad, kellede personaalis pole arsti.

Raadio tootab arstiteadusele paliu ka teises

suhtes ja nimelt tulevaste arstide opetamxses
praktilistel téodel ja loengutel.
Demonstreeritakse haiget — ja terve audi-

toorium, ko6ik kuulajad korraga, ténu erisisse-
seadetele, voivad kuulda haige siidameldoke
ja kahinat ta kopsudes, mille tédhtsusest hai-
]glll{se kindlaksmédiramisel parajasti = seletab
ektor. ‘

Hoidke suviste kohusoolte haiguste eest.

Igal suvel on kohuhaigusi. Nende eest hoid-
miseks tuleb kdigepealt puhtust hoida s6ogi-
valmistamises, joogivee tarvitamises, iildse ela-
mises. Hévitada tulevad rotid, hiired, kérb-
sed, prussakad ja teised putukad, kes korja-
vad enesega nakkushalguste idusid. "Toit olgu
alati kaetud. -

Ka ihu tuleb puhas hoida, kdsa seebiga
pesta, suud puhastada, s66gi ja jooginéud puh-
tad hoida.

Keetmata vett ei tule tarvitada, sest selles
on sageli haigusidusid. Piim tuleb enne tar-
vitamist keeta. Soogist iilejadnud toidud en-
ne tarvitamist tulevad uuesti keeta.

Aktlivsest immuniseerimisest Tartu seerumi-
" laboratooriumi sarlakitoksiiniga

kirjutab ,,Eesti Arst“ nr. 3, 1928. a. Drnd-med.
. Bormann. Katseid on tehtud Tallinnas
J. Poska nimelises lastekodus, kasvandikka
2—8 a. vanaduses immuniseeriti sarlaki vastu.

Detsembri 16pul 1927, a. levis sarlak Poska
lastekodus. 20.—30. dets. vahel jiid 4 kas-
vandikku sarlakisse, koik 4 immuniseerimata.
2 nendest eraldati 4.—6. haigusepdeval, es-
malt asutise eraldustuppa ja samal pdeval hai-
gema]ja, kolmas 2. haigusepdeval -— haige-
majja. Neljas juba 20.—22. dets. vahel hai-
geks jddnud laps, kellel diagnoos sarlakid jii
panemat‘a eksanteemi ja selge angiini puudu-
misel ja kellel ainult tiiiibiline kddmendamine
asjaolu selgitas, oli senini isoleerimata. Koik
need sarlaklsse jddnud lapsed, viimane 1seg1
senini,’ magasid {ildises magadistubades ja
mingisid koos  teiste 'lastega. Poska laste-
kodus tagavad lapsed 3-es ruumis. Igzal lap-
sel on kiill oma voodi, kuid need on iihetei-
sele niivord ldhedal, peaaegu kiilg kiilje vastu,
nii et seal ldeaalsed voimalused infektsiooniks
on olemas. Desinfektsioon (formaliiniga) tehti
ainult' eraldamise ruumis, kus lapsed pool pie-
va enne haigemajja’ viimist viibinud. - Selle-
pealé ‘vaatamata pole senini (20. I) keegi kas-
vandikest, “vélja ‘arvatud 4 eeltumetatut hai-
gesturlud y

‘41 immuniseeritud lapsest haigustusid sarla-

kissé 0%, 19-st immuniscerimata lapsest aga

21,5'%. Dr. Bormann iitleb, et sellega on

Tartu seerumi-laboratooriumi  sarlakitoksiin

oma esimese proovi téielikult 1dbi teinud.
Aspiriin,

laialdaselt tarvitatav arstirohi, v6ib surma

tuna, kui teda voetakse liig pahu (iile 20

grammi). Harilikult voetakse aspiriini 0,5—1,0
annuses. Aspiriini tarvitamisega peavad ette-
vaatlikud olema isedranis siidamehaiged.

s

Elektrisurma kohta

toob Tartu iilikooli professor dr.
tsiteerides

S. Talvik.
dr. Maurice de Laeti tea-
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duslikku tood. .LCestii Arstis nr. 3, 1928. a.
jargmist: o B
Autori katsed kodujineseiga, juhtides vii-

maste kehast [ibi madalpinge (250 volti), kesk-
pinge- (600 v.) kui ka korgepinge- (10.000 v.)
elektrivoolu, on nédidanud pea momentaalselt
esiletulevat vdga tugevat perifeersete  vere-
soonte, eeskiitt veenide laienemist, isedranis
selgesti jédlgitavat loomade korvaleshl; mak-
simaalse laienemise momendil ilmuvad siin-
seal kapillaaride-rebendid iithes petehhiate tek-
kimisega. Loomakeste lahangul, toimetatud
kohe peale hingamise seismajddki, oli siida koi-
gil alles elus, ndidates fibrillaarseid kontrakt-
sioone resp. vastates sellastega lokaalselt noe-
lapistete peale. Kombineeritud ravi: O-siisti-
mine in statu ‘nascendi nahaalusi v6i intra-

@

peritoneaalselt, kunstlik hingamine —- tugeva
rinnakorvi kompressiooniga véiljahingamisel —
mille puhul lastakse sisse hingata ka hapnikku
(lisades sellele 5% vorra CO2) ninasondi kau-
du — on pea ikka elektrilo6ogile allunud loo-
ma jdlle ellu kutsunud, ilma et hiljemei oleks
esile tulnud erilisi tervisehdireid. Autor nieb
selles jéllegi toendust Jellinek’i viitele, et
elektrisurm, vdhemalt voolu toimimise esimesil
momendel jdrgnev, tdepoolest on vaid varju-
surm, millest ka inimene veel voib toibuda
eelmainitud energilise kombineeritud ravi toi-
mel ja mida igal elektriloogi puhul tuleb
katsuda. Suuremate elektriinstallatsioonide ko-
hal tuleks vastavad vahendid selleks ikka val-
mis hoida.

Kiisimised ja vastused.

Kuidas arstida laste koveraid jalgu?
Laste jalgade koverdumise pohjuseks on ha-
rilikult rachiitis, Inglishaigus. Seda arstitakse
viimasel ajal ultraviolett kiirtega. Tuleb arsti
poole pdobrata.

Millest tulevad lastele krambid?

Laste krampide pohjused on mitmesugused:
Hammaste tulek, kohu ussid, soolte véljatu-
lek, ajuvead, korduva—tel Juhtumlstel — lange-
tObl jne. )

Kurgutiisikus
on harilikult kopsutiisikuse jdreldus, harva ka
teiste orgaanide tiisikuse kaasndhtus: Arsti-
mine on viga keruline, pikaldane ja sageli ei
anna tagajirgi. Kopsutiisikus on tosine haigus,
mille tundemérkide ilmumisel ei voi arsti poole
jatta pOdramata.

Kas on margariinil voi . viirtust?
Ei ole, sest tal puudub tdiesti vitamiin A.

Need, kes margariini soovad, peaksid rohkesti

tarvitama juurvilja, milles vitamiini A on.

Missugused on denatureeritud piiritusega
miirgitamise tundemirgid?

Denatureeritud piirituse tarvitamine on joo- .

miseks keelatud, sest ta on miirgine. Miirgi-
tuse tundemdrgid: moistuse kaotamine, oksen-
darnine, pulsi ndrgenemine,” hingamise harve-
nemme,,sagell krambid, . silmadesse tungib
veri, huuléed ldhevad "siniseks. Haige tuleb
viia virske oOhu -kitte, vabastada kitsastest

riletest, lasta nuusutada  salmiaku-piiritust -

(mitte juua, pdletab!). H#i on ka kohu pu-

hastamine : :

Kas on Venemaal todlised toopuuduse vastu
kinnitatud?

On kiill — koik, téolised, ka teenijad. Toe-
tust makstakse liikide jargi, neid on iildse 16.
Pohitoetus ei voi tousta iile 50% keskmise’st
palgast, mida sai toota tooline enne koha kao-
tust kolme. kuu kestel :

Kas on ametluhingule matusekassa tarvllik°

Kutseithisustel ; on varemalt. ja ka praegu
osalt iillesandeks oma liigete toetamine.

Kuid

see pole peaillesanne. Tooliste kinnitamise
tiienemisega vdheneb see iilesanne. Niiteks
maksab haigekassa toolise surma korral toe-
tuseraha 20—30 p#evapalga suuruses. Niikaua,
kui t6oliste omaksed pole perekonnatoitja sur-
ma vastu kinnitatud, on iihingute poolt leske-
dele ja lastele abi korraldamine tarvilik. Veel
tdhtsam aga oleks téopuuduse korral oma lii~
gete toetamine, samuti vanadele abi andmine.
Sest nende juhtude vastu pole Eestis tooli-
sed veel kinnitatud. Kuid see ko6ik pole kutse-
iihisuse tédhtsamaid iilesandeid. Peaasi — on
ilhingu abil paremate palgatingimiste ja too-
olude saavutamine. Selleks tuleb kulutada,
koondada, ettevalmistada. Siin on suur téht-
sus ka streigikassal.

Matuseabiraha maksmine — on korvalisi ja
védhema tdhtsusega iilesanne.

TEADAANNE.

Tallinna Uhise ‘Haigekassa juhatus teatab, et
alates .1. augustist-s. a. pannakse kassa liik-
mete -.arstiabi . tsekkide (sinised ‘raamatud) -
viéljaandmises maksma jirgmine muudatus:
"1) Endised,. iimmarguse pitsatiga varustatud
arstitsekid -on maksvad ainult iithe visiidi pea~-
le, esmakordseks abiandmiseks onnetusjuhtu-
miste ja hékiliste haiguste puhul ©66sel ning
pithapdevadel ja raske haiguse korral arsti
koju kutsumiseks.

.2) Arsti juure koju minemiseks tuleb tsekk
haigekassas sellekohasé erilise templiga #ra
tembeldada lasta.

Need tsekid- on tdhtajalised, ja peale tseki
peale . mérgitud kuupédeva moodurmst enam
maksvad ei- ole.

-Eelnimetatud tsekke (punkt 1. ja 2.) antakse
kumbagist iiks korraga.

Kassa liikmetel tuleb selle jidrele valvata,
et’ arstid tsekkide kontsad korralikult tdidak-
'sid, sest uute tsekkide saamisel ndutakse
"arsti mirkustega. tsekikontsade ettenditamist.
Arstile dra antud tsekk tuleb abitarvitaja .
poolt, arsti juuresolekul allakirjutada. '

Alates 1. aug. 1928. a. on -tsekkide tembel-
damiseks haigekassa ayatud kuni kella 8 ohtul.

™ Vastutav toimetaja: Leopold thanson.”

Viljaandja: Eestimaa Haigekassade Llit.
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