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Monda elukutsetest ja tervisriketest to0stuses.

Dr. Herm. Jiirgenson — Tartu.

Igapdevases elus voime tihelepanna,
et suur osa enneaegset suremist on just
eesrinnas elukutsega selétatavad ja et
suur osa haigusi on tingitud elukutsest.
Igal elukutselisel alal on omad head,
aga ka halvad kiiljed, mis mojuvad
tervisele kord paremini, kord halve-
mini. Uldiselt on ju vist teada O gle
tabeli jirele, et tervishoidliselt parema-
teks tuleb pastorite, aednikkude ja pol-
lul tootajate elukutseid pidada, halve-
mateks aga osutavad restoraani kelne-
rite, potisseppade, Ollepruulide -ja
raudasjade lihvijate elukutsed. Kui
pastorite surevust arvata 100-ga, siis
sureks vordselt aednikke 108, pdllu-
mehi 126, poodnikke 139, puuseppasid
148, siiditoostuse toolisi 152, masina-
ehitus-toostuse toolisi 155, soekaevu-
reid 160, kingseppasid 166, moldreid
ja pagareid 172, tiislerisi 173, miiiir-

seppasid ja kivirainjaid ‘174, “eppasid °

175, lina- ja puuvillatdostuse toolisi
186, rdatseppasid 189, miitsitegijaid 191,
triikiladujaid 193, puuvilla- ja kudumis-
toostuse toolisi- 196, arste 202, lihu-
nikke 211, klaasivabriku toolisi 214,

maalreid 216, raudasjade lihvijaid 229,
ollepruulisid 245, trahteripidajaid 274,
pottseppasid 313 ning viimaks resto-
rani teenijaid, kelnerisi 397!

Kui peatuksime niiiid neil pohjustel,
miks just iiksikute to6stusharude jne.
toolised nii mitmesugusel arvul Sure-
vad, siis. ndeme koige pealt, et siin
pohjuseks on mitmesugused asjaolud.

Kelnerite oOdsine ja ' vidga korratu
iilevalolemine, - suur alkohdli tarvita-
mine, viibimine alaliseés paberossi-
suitsu Ohus, alaline jalgu peal olemine,
tihti korratu soomine (iiks paev sd6-

« vad iihel ajal, . teine piev .teisel ajal,

iiks pdev soovad vihe, teine piev iile-
liiga) ja koige muw juures veel tihtigi
vahest kergemeelsustele avatlev elu-
viis, koik need viivad Kkiiresti kahjuks

-neid inimesi ‘suremisele.- Teiselt poolt

aga néifeks aednikkude elu keset lilla
ja - ditsevaid aedasid vodimaldab neil
elada histi kauem, kuni 4 kordseni
vorreldes kelneritega! '
Sagedasti on just toostuse-ettevot-
ted neiks paikadeks, kus siinnivad mit- .
mesugused kahjulikud -aurud, gaasid ja
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tolmud. Konnakivi (quarz) tolm,
mida  kivilihvimise, klaasitéostuse,
portselani ja potisepa tehastes toota-
jad sissehingavad, tapab keskmiselt ju-
ba toolisi 24 aasta vanuselt. Tooliste
eluhdvitajaks on siin eesrinnas just
tiisikus, mis kivilihvijate juures kuni
90% kurgu- voi kopsutiisikuse niol ette
tuleb.

Metallitolmu all
jalle toolised rauatehastes, terasriista-
de teritamisasutistes, triikikodades jne.

Rauatolm on vidga terav.ja haa-
vab kopsukudet. Oma teravate dirte-
ga vigastab ta kopsu limanahka, millel
haavakesi tekitab. Neisse haavadesse
sattuvad juba tolmuga tiisikuse idud ja
siit just hakkabki peale kardetav hai-
gus.

Veel kardetavam on teritamistolm,
kus rauaga ka liivaosakesed kopsu
tungivad. Siin surevad t60lised umbes
35-aastaselt keskmiselt.

Tinatolmu leiame triikikodades.
Seatina miirgiline tolm avaldab end va-
ludes soolikates, igemete riketes ja
voivad ka tekkida siin halvatused, tina
haigustab ka seljaiidi.

Mineraaltolmu korval toob
" palju kahju ka orgaaniline tolm. Siia
kuuluvad tubaka, jahu, puuvil-
la, subkru jne. tolm. Puuvillatoos-
tustes sureb 40% koigist toolistest kop-
sutiisikusse.

Tolm voib sattuda ka kehasse liht-
sa .allaneelamise kaudu. Allaneelatud
tolm saab, tosi kiill, ainult siis kahjuli-
kuks, kui ta miirgiline oli. Sissehinga-
tud tolm on aga selle vastu igal korral
kopsudele kahjulik.

Allaneelatavate miirgiliste tolmude
hulka kuuluvad tinaiihendused, mida
saviriistade ilustamiseks tarvitatakse,
tinavalge, siis elavhdbe, arseenik jne.

Elavhobeaurud on tervisele
viga kahjulikud. Nad tekkivad peeg-
livabrikutes, mietoostustes, keemia-
vabrikutes jne. FElavhobe riivab koige
pealt igemeid ja hambaid. Igemed
muutuvad apraks. Siis halvab ta ka
ndrvikava ja paneb tervet inimest ke-
hast virisema. Inimesed: ndrkevad,

kannatavad .

muutuvad tundmatult narvilisteks, s60-
giisu hakkab neil ajajooksul kaduma,
nad lahjenevad ja viimati muutuvad
toovoimetuks.

Arseeniaurud sattuvad ohku
just eesrinnas aniliinvarvitehastes. Kel-
lel tootada tuleb neis 1o6stustes, pea-
vad teadma temast just jirgmist: ar-
seenimiirgitust on kerge dra tunda, ta
avaldub tdiesti kolerahaiguse néol
(koht lahti nagu vesi, oksendamine,
krambid, valud jne.); kui pikemat aega
siin tootada, siis tulevad hdired soolte
jadures ja nahahaiguste ndol. Need ku-
jutaksid enesest siis juba kroonilist
arseeniauru riket ja haigust.

Vosvoriaurud tekivad tuleti-
kuvabrikutes. Rikuvad hambaid ja
konte, neid apradeks tehes. Kaheksan-
dik osa koigist toolistest tikuvabriku-
tes poevad vosvori pikaldast miirgi-
tust. Ka maksas tulevad haiguslised
nahud ilmsiks.

Viadvelvesinikku siinnib
gummitoostustes ja siinnitab suuremat
aega - kestvaid peavalusid ning rikub
kopsukudet, kui sisse teda ainult hin-
gata. Ta on gaas ja viga vastiku, te-
rava lohnaga (teda on viljakdigukohta-
des, priigikastides jne.). Samuti- on vi-
ga terav kloori gaas, missugune
kloorlubja valmistamisel tekkib. Teda
tarvitati ju miirgiliseks gaasiks, kui
peeti hiljuti soda: ta sattumine kopsu-
desse tidhendab otsekohest lambumist
ja surma.

Ma puudutasin mdnda elukutset ja
toostustervisrikkeid, mis neid saada-
vad, — see kiisimus on iseenesest
vordlemisi iiks uuematest ja seetdttu
ka vist iiks huvitavamatest ja elulise-
matest.

Peaks joutama meil kord ka nii
kaugele, et iga tooline koik teaks, mis
teda tema elukutsel voiks oodata, mis
head seal ja mis halba., Me  riikline
seadusandline korraldus peaks aga
sinnapoole sihtima, et t60stusruumid
ei saaks mitte meie tootajatele hida-
ohtlikkudeks,  tervistrikkujateks, kiill
aga kohtadeks, kus tootada on hea ja
tervisele kasulik.
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" Tootasu riiklik korraldamine.
Albert Marmor.

Tootasu suurus on peaasjalikult ole-
nenud t6oliste ja ettevotjiate omavahe-
lisest kokkuleppest. Kuid seda mitte
alati tdiel méddral. Keskajal, XIV ja XV

sajandil, ndeme veel sedasama. Klas-
silisemaks niiteks sel alal on Inglismaal
kuninganna FElisabethi ajal ilmunud
seadus, mille jdrele maksimaalse t00-

Réthe Kollwitz.

sajandil, reguleerisid toopalka linnava-
litsused, kusjuures tootasu iilem -
méadra kindlaksméiramisega el
peetud mitte silmas, t60liste, vaid tarvi-
tajate huve. Ka uuemal ajal, XVI ja
XVII sajandil ning isegi veel XVIII

Surm tréosiib.

tasu médramine kuulus rahukohtunik- -
kude iilesannete hulka. See seadus oli
maksev kuni 1814. a., mil ta kaotati.
Esimese katse tOotasu reguleerimi-
seks too6liste huvides tegid moo-
dunud sajandi 1opul Inglise asumaad
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Austraalias — Uus-Meremaa ja Victo-
ria osariik. 1910. aastaks oli koigis
Australia osariikides ellu viidud palga-
alammaidrade seadused. FEuroopas ja
Ameerikas jilgiti kasvava huviga Aust-
raalia katseid. 1909. aastal vottis Ing-~
lise parlament Austraalia eeskujul
vastu seaduse palgaalammaiirade
kohta. Sellele jargnesid varsti 8 Pohja-
Ameerika osariiki. Ka Saksamaal voeti
1912. a. palgaalammaiirade kiisimus
pievakorrale. Isegi sOja-aastate sun-
nimajandus nditab moningaid
samme sel alal, nii Prantsusmaal,
Suur-Britannias, Kaanadas ja Meksi-
kos. Kuid alles aastad 1918—1927. too-
vad kaasa palgaalamméiirade laiemas
ulatuses tarvitusele vodtmise. Nii on
praegu kitsamas voi laiemas ulatuses
palgaalammaiirad seadusandlikult kor-
raldatud: Saksamaal, Austrias, Prant-
susmaal, Suur-Britannias, Ungaris,
[taalias, Norras, Rumeemas Tschecho-
slovakklas Argentnnas, Kaanadas,
Meksikos, Austraalias, Louna-Aafrika
Uhisriikes ja 12. Pohja-Ameerika osa-
riigis.

Ka meil Eestis tehti Asutava Kogu
pédevil esimene katse tootasu riiklikuks
korraldamiseks pollutooliste ‘todaja ja
palgaolude Kkorraldamise seadusegi,
mille pohjal madrati kindlaks pollutos-
liste palga alammiirad. Teistkordse
iildisema ulatusega katse tehti méodu-
nud aastal, esitades riigikogule vastu-
votmiseks tooliste palgaalammiirade
seaduse eelnou. Pollutooliste tooaja ja

palgaolude korraldamise seadus ei ole

leidnud aga valitsuse poolt teostamist,
kuna iildine palgaalammiirade seadus
ei leidnud ka riigikogu kodanlise ena-
muse poolt vastuvotmist.

Kuna pérastsoja aastail téotasu ava-
lik-Giguslik reguleerimine on iildiselt
14bil6onud ning seega kiisSimuse kisi-
tamiseks rahvusvahelises ulatuses vas-
tavad eeltingimused loodud, — algatati
rahvusvahelise tootoimkonna poolt
Genfis tooliste palgaalamméairade rah-
vusvahelise reguleerimise mote. Peale
kestvaid eeltdid tuli kiisimus kiimnen-
dal tookonverentsil moddunud aastal
esmakordselt arutusele, ning otsustati
asuda palgaalamméiéirade - rahvusvahe-
lisele korraldamisele. - Vastavalt t6o-
konverentsi otsusele saadeti rahvusva-
helise téotoimkonna pooit k01g11e rah-

144

edu-~

vusvahelise too-organisatsiooni kuulu-
vate riikide valitsustele andmete ja sei-
sukohtade teada saamiseks vastav
kiisimusleht. Saadud vastused ja and-
med ithes eeltovde tagajirgedega on
todtoimkonna poolt avaldatud ja esita-
tud kidesoleva aasta juunikuul peetud
iiheteistkiimnendale to0konverentsile,
kus rahvusvahelise kokkuleppe kava -
miinimumpalkade  kindlaksméAdramise
kohta tuli 1opulikul kujul vastuvotmi-
sele.

Sel puhul ei tohiks olla huvituseta
rahvusvahelise  tootoimkonna poolt
avaldatud andmed®), mille jirele all-
pool toome lithikese iilevaate tooliste
palgaalamméirade kindlaks madrami-
sest vilismail.

Palgaalamméidrade avalik-0igusliku
korraldamise sihiks on seadusliku ela-
misvoimaluse kindlustamine neile t66-
liskihtidele, kes selleks teisel teel joue-
tud. Seepidrast enamikus riikides sea-
dusandlus piirdubki vaid palgamini-
mumi kindlaks méddramisega kodutoos-
tuses ja osalt vabrikutoostuse naist6o-
listele, kui koige vidhem organiseeri-
mlsvoimehste tooliskihtide kohta. Sak-
samaal, Austrias, Norras, Tschecho-
sloVa-k‘ki'as ja Argentiinas on palgaalam-

"madrad maksvad molemist soost kodu-

toolistele. Prantsusmaal ainult nais-
soost kodutooliste kohta. Inglismaal on
teiste toodliste korval peatdhelepanu
juhitud ka kodutoolistele. Pohja-Amee-
rika osariigid ja Kaanada seevastu
madravad kindlaks ainult naistooliste
palgad. Monedes riikides on tdhele-
panit juhltud maatooliste raskele olu-
korrale ning orgamseenmmvmmetu-
sele: nii Inglismaal, Ungaris ja Uru-
guais.” Palgaalammiidra seadusandlus
inglise soetéostuse kohta laseb end
seletada vaid selle toostusharu A4rmi-
selt viletsa majandusliku seisukorraga.
Ulejddnud maades on toopalga regu-
leerimine enam-vahem laiaulatuslikum,
hadrates pea koiki toostusalasi.

Minimaalpalkade maksmahakkami-
sega kaotavad tavaliselt kollektiivsed
palgalepingud oma maksvuse neis osa-
des, kus nad oh vastolus ametlikult

*) Die Verfahren zur Festsetzung der Min-
destlshne. Studien und Berichter Reihe D
nr. 17. Genf 1927, — Bericht iiber Verfahren

zur Festsetzung des Mindestlﬁhnes JAA.
Genf 1928. ;



kindlaksméiiratud palga
Sellest on siiski

‘ normidega.
moned valjavotted:

vakkias kollektiivlepingu palganormid
asjaosaliste kohta ka siis jousse, kui nad
ei vasta ametlikult kindlaksméddratud
palkadele. Norras voivad kollektiiv-
lepingud kodutdodstuse noukogu ndus-
olekul asendada ametlikke palga-
‘norme.

* Erilised raskused palgaalamméirade
seadusandlusele on asendatud Ameeri-
kas, kuna igasugused kokkuleppe vaba-
duse piiramised loetakse pohiseaduse
vastu kiivateks. Kokkuleppe vabadusi
piiravaid seadusi v&ib kohus tunnis-
tada maksvusetaks.
alamméiirade seadusi peetakse kokku-
leppe vabaduse kitsendamiseks, siis
ongi kohus Pohja-Ameerika Uhisriiki-
des mitmed osariikide palgaalamméda-
rade seadused tunnistanud pohisea-
duse vastu k#ivaks — nii 1923. a. Ko-
lumbia ja 1925. a. Kansase minimumpal-
kade seadused.

Viljavotteid palgaalammaéadrade maks-
vuses on veel tehtud piiratud t66voi-
mega ja alaealiste tooliste kohta, kes
pea koigi riikide seadustes on eraldi
kisitatud. Ainult Saksamaal, Austrias,
Prantsusmaal, Norras, Tschechoslo-
vakkias ja Argentiinas ei oleks eri ees-
kirju. — Palgaalammaéiiradest vidhema
palga maksmine on lubatud eri toolis-
kategooriatele ainult toostusjirelvalve
néusolekul.

Seaduslikkude palgaalammaéidrade
kindlaksméddramiseks tarviliku aluse
leidmiseks on tehtud mitmesuguseid —
nii teoreetilisi kui praktilisi — katseid.
Uldiselt on senini minimumpalga vilja-
arvamisel tarvitatud kolme viisi. Uhed
lahevad vilja toodlise ja tema pere-
konna paratamata vajalikkudest iiles-
pidamise kuludest. Teised votavad ar-
vesse toostuse kandevoime. " Kolman-
dad aga katsuvad tootasu kindlaks
méadrata vordselt naabertodstusharude
tooliste palgale, vottes seejuures tin-
gimata arvesse ka t0ostuse majandus-
likku kandevoimet. Toetades kolme
eeltoodud metoodi kombinatsioonile,
on katsunud tuntud teadlane Bellerby

- rahvusvahelise tootoimkonna iilesan-
del Jleida iihist alust minimumpalga
-viljaarvamiseks. Alles p6&hjalikkude
mitmesugustes téostusharudes mak-

-

Ja kuna palga-

setavate palkade, too6liste elamiskulude
ja antud t66stusharu majandusliku kan-
dejou tundmadppimise jidrele tuleks
Bellerby arvates kindlaksmidrata t66-
tasu alammaéddr. Kuna nonda laialda-
sele majanduslikule ja statistilisele
andmestikule toetuva palgaalamiira
kindlaks médramine kuuluks eriti sel-
leks Toodud palgatoimkondadele.

Praegu maksvais seadusis on koigis
minimumpalga viljaarvamise alused ni-
metatud. Saksamaal, Norras, Austrias
ja Inglise soOetoostuses midratakse
t60tasu normid kindlaks kohalikkude
naabertoostusharude tooliste keskmise
palga pohjal. Pohja-Ameerika osarii-
kides  (viljaarvatud Massachusset),
Kaanadas, Meksikos kui ka Inglise p6l-
lutéostuses voetakse tootasu madrami-
se]l ainukese alusena arvesse toolise
elamiskulud. Teistes riikides voetakse
peale kahe eeltoodud momendi veel ar-
vesse antud todstusharu majanduslik
seisukord ning kandevoime. Koige
iiksikasjalikumalt on palgaalammaiira-
de arvestuse alused avaldatud Austraa-
lia, Uue-Meremaa ja Argentiina vasta-
vates seadustes.

Minimaalpalkade kindlaksméddramine
siinnib kas vahenditult seadusandluse
kaudu vo6i kaudselt palgatoimkondade
ehk wvahekohtute 14bi. Tootasu nor-
mide kindlaksmiddramine seadusega
siinnib harva ega pole ka kiillalt ots-
tarbekbhane, kuna nonda madiratud
palgad on liig iildised ja vidhe ajale ning
oludele kohandatavad. Victoria osa-
riigis ja ka Inglismaal, kus see viis al-
gul tarvitusel oli, loobuti peale katsete
sarnasest tootasu méddramise moodu-
sest varsti. Niiiid on see siisteem
maksev veel ainult mones Podhja-
Ameerika osariigis ning Uruguais pol-
lutooliste kohta. ,

Palgaalammiirade  kindlaksméiira-
mine palgatoimkondade v&i vahekohtu-
te kaudu oleneb antud maa majandus-
likust ja sotsiaalsest seisukorrast. Kus
minimumpalkade seadusandluse sihiks
on organiseerimnata vO6i norgalt or-
ganiseeritud tooliste elamisvdimaluste
kindlustamine, seal leiame valitsusasu-
tuste poolt midratavaid palgatoimkon-
di, kus aga seevastu riikliku vahele-
segamise sihiks on t6ostusliku kodu-
rahu alalhoidmine, seal kuulub tasu-
normide miiramine vahekohtutele,
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‘Ulekaal tootasu alamméirade mai-
ramises on palgatoimkondadel. Vilja-
arvatud Itaalia ja Rumeenia, siinnib
koigis teistes riikides tootasu normide
kindlaksmadramine vastavate palga-
toimkondade kaudu.

Austraalias, Uuel-Meremaal ja Lou-
na-Aafrika Uhisriikes on palgatoim-
konnad - ithendatud vahekohtutega.

Teoreetiline vahe iildise ja eri palga-
toimkondade vahel on vihese praktilise
tdhtsusega. Eripalgatoimkonna iga
toostusharu jaoks eraldi on Suur-Bri-
tannias, Saksamaal, Austrias, Prantsus-
maal, Tschechoslovakkias, Ungaris,
Argentiinas ja Austraalia Victoria osa-

riigis. Eripalgatoimkondade karakteer- .

seks tunnuseks on, et iga toostusharu
jaoks loodakse iseseisev palgatoimkond,
kes rippumatult teistest palgatoimkon-
dadest minimumpalga kindlaks mii-
rab. Eripalgatoimkondi asutatakse kas
teatud ringkonna ehk ka terve riigi
kohta. Viimasel juhusel voib see terve
riigi kohta iihtlase voi igale ringkon-
nale erineva palgaalamméiidra kind-
laks maéirata, vottes seejuures arvesse
ringkondade palga komisjonide ettepa-
nekud ning nduanded. Eripalgatoim-
kondade siisteemiga kaasaskdivaks
nihtuseks on tihti see, et mitme eri-
toimkonna poolt midratud tasunormide
vahel samas toostusharus eriringkon-
dades ehk sama t60 eest erit6ostus-
harudes ei ole mingisugust iihtlust. Sel-
lest puudusest on katsutud iile saada
ringkondade eripalgatoimkondade poolt
madratud tasunormide kinnitamise 0i-
guse andmisega keskvalitsusele. Prant-
susmaal kuulub kinnitamise oigus too-
ministeeriumi sellekohasele komisjo-
nile. Saksamaal ja Norras vdib tdos-
-tustes, kus kodutoolised tegevad, luua
mitme toostusharu jaoks ithiseid palga-
toimkondi. Austrias ja Suur-Britan-
nias peavad eritoimkondade otsused
enne kui nad seadusliku maksvuse
omandavad, leidma ministeeriumi poolt
kinnitamist. - Paljudel juhustel funktsio-
neerivad eritoimkondade - korval veel
alalised kesktoimkonnad (Norras) voi
keskkomisjonid (Austrias, Tschecho-
slovakkias). Eripalgatoimkonnad koos-
. nevad tavaliselt todandjate ja téoliste
_ esindajaist pariteetlisel alusel ning veel
moningaist erapooletuist. ‘Liigete arv,
samuh vahekord aslaosallste esmda]ate
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ja erapooletute vahel on riikide ning
seaduste jdrele vidga erinev. — Eri-
palgatoimkondade heaks kiiljeks on
see, et tovandjate ja tooliste esindajad
on asjatundjad ning toostuse ja tooliste

. olukorra iile voivad otsustada oige-

mini.

Uldiste palgatoimkondade tunnu-
seks on, et iiks ja sama asutus midrab -
palgaalammaiirad tervele reale t60s-
tusharudele, millega mittetarvilikud
erinevused tasunormides saavad kao-
tatud. Ameerika-Uhisriikes, Kaanadas.
ja iiksikuis Austraalia osariikes .ning
Louna-Aafrikas on ldbiviidud iildiste
palgatoimkondade siisteem. Sarnane
keskasutus ei suuda aga ise otsustada
tdiesti asjatundlikult vahekordi mitme-
sugustes toostusharudes.  Seepérast
on tekkinud tarve nouandva komisjoni
vOi asjatundjate noupidamise jirele sel-
leks kokkw kutsutavail konverentsel.
Uldlne palgatoimkond voib iiksikutele
toostusharudele, samuti ringkondadele
médrata e11neva1d tasunorme. Amee-
rika-Uhisriikes ja Kaanadas médratakse
iildiselt palgaalamméirad teatud t66s-
tusharus terve maa voi provintsi kohta,
kusjuures arvesse vottes kogukondade
erinevat suurust, on ka ettendhtud eri-
nevad tasunormid.

Uldine palgatoimkond koosneb hari-
likult 3—5 liikmest (eesistujast, kes
voimalikult jurist, ja todandjate ning
tooliste esindajaist ehk ka erapoole-
tuist asjatundjaist-ekspertidest).

Vahekohtuid ei, saa vaadelda kui
ko6lbulikke asutusi korrapiraseks ning
siistemaatlikuks tdotasu  korraldami-
seks. Vahekohtute iilesandeks on ai-
nult lahkhelide ja tiilide korvaldamine.
Loomulikult ei saa see siisteem juhusel,
kus tegemist organiseerimata tooliste
eluvoimaluste  kindlustamisega, olla
kolbulik ega otstarbekohane. Puht-
vahekohtuid leiamegi ainult Itaalias,
kus organisatsiooni kuulumine sundus-
lik, Rumeenias ja Austraalia Uhendrii-
kes ainult osariikide vahelisis tiilikiisi-
musis.

Austraalias, . Uuel-Meremaal ja Lou-
na-Aafrikas on palgatoimkonnad iihen-
duses vahekohtutega. Liddne-Austraa-

~lias on wvahekohtu iilesandeks peale

tiilikiisimuste  lahendamise veel - iga-
aastaste pohipalkade kindlaksmadra--
ming. Seega tdidavad ‘vahe'kuhtud
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ithtlasi ka palgatoimkondade iilesan-
deid. Louna-Nev-Valesis ja Queens-
landis on t6ostuse ja vahekohtu iiles-
andeks iildmaksvate pohipalkade kind-
laksméddramine ja tiilikiisimustes ot-
suste tegemine. Too6stuse- ja vahe-
kohtu ko6rval tegutsevad veel palga-
toimkonnad, mis otsusvdimulised t6os-
tus- ja vahekohtu poolt otsustamiseks
antud asjades, voides iihtlasi teha ka
vastavaid ettepanekuid. Lduna-Aust-
raalias on iildine todstusamet, millel

‘nud palga vahet tegelikult maksetud

ning seaduslikult kindlustatud mini-
maalpalga vahel.

- Missuguse Iopuliku kuju ning ulatuse
rahvusvahelise tootoimkonna poolt al-
gatatud palgaalammaiirade rahvusva-
heline korraldamine igal maal v&tab,
oleneb viAga palju kohalikkudest iihis-
kondlikkudest ning poliitilistest” vahe-
kordadest, eestkétt aga toolisklassi oma
voimeist.  Viimasel téokonverentsil
vastuvotmisele tulnud minimumpalkade

Saksa triikit66liste puhkekodu Raitzenhainis.

abiks toimkonnad, ja rippumata vahe—
kohus.

- Jarelvalve palgamididrade -maksvuse
labiviimise iile kuulub enamasti palgar
ametkondadele ehk monele teisele vas-
tavale ametkonnale (toéstusministee-
rium), kuid teostatakse sageli ka iildi-
ses toostuse jarelvalve korras. Sea-
duskikud korraldused palgaalammad-
rade teostamise kindlustuseks on viga
mitmekesised, siiski leidub koigis neis
seadustes ning midrustes iihiseid ees-
kirju, niit. palgamaksmise korra, pal-
galehtede pidamise kohustuse jne.-iile.
Koigi seaduste, viljaarvatud Massa-
chussett, jirele on toolisel digus koh-
tu teel ' harilikus  tsiviilndude Kkorras
ettevotjalt vilja nduda saamata jaa-

kindlaksmidramise konventsioon ko-
hustab seda ratifitseerinud riike pauna

‘vaid seadusandlikult maksma ettevot-

jatele kui ka toolistele kohustuslikke
palgaalammaiire toostusharudes, kus ei
ole kollektiivlepinguid vo6i kus palgad
erakordselt madalad, kuna palgaalam-
maidrade uk51ka533hk korraldamine
jadb iga riigi oma asjaks.

Ka meil Eestis, kui ei taheta lasta
toolisklassil nii vaimliselt kui fiiisiliselt
kiduneda voi vélja surra, on hidatar-
vilikult vajalik palgaalammaiirade sea-
dusandlikult maksmapanek pea koiki-
des toostusharudes. Meie t6o6liskonna
t60- ja palgaolud on selleks enam kui
motlemapanevad.

Haigus~ja onnetuskinnituse puudusi Eestis.
- Karl Lukkl, Tartu Uldhaigekassa asjaajaja.

II.
To6o6lt lahkumise jarele jaavad kassa-
osalisele kassaosalise oigused iihe kuu
jooksul.

Selle paragrahvi jargi tommatakse
koik kassaliikmed iihe listu peale, oli
see isik kassa liige kuu v&i kiimme

aastat.

147



Niiteks tooksime sarnased juhused:
Uks istk on kassaliige ithe kuu ja voib
ennast iihekuuliSe maksu eest kassa
arvel ravida 2 kuud. Teine isik on
kassa liige kiimme aastat, s. o. 120
kuud ja tema voib ennast ravida ainult
121 kuud.

Kus on siin oiglus!

On seadust vilja tootades nihta-
vasti sellega arvestatud, et palgatés-
line on nagu veerev kivi, kes kuskil
peatada ei tohi. Ja sarnaste ldbirdnda-
jate huvide kohliaselt ongi seadus vilja
tootatud.

Kui koik palgatoolised kuuluksid
kassa alla, siis oleks sarnane iihesu-
gune moodupuu enam-vahemr Oigus-
tatud.

Uhelt todalalt teisele itlemineku tottu
kassa alt vilja jdddes ldheks teise
kassa alla iile.

Tundub diglasemana, kui “asi oleks
nii normeeritud;, et vanematele kassa-
liikmetele jietakse kassast lahkumise
jirele kassaliikme oigused pikemaks
ajaks, kas voi nn, et ithe aasta jirele
iiks kuu ja iga jirgmise aasta eest veel
iks kuu.

On juhtumisi olnud, kus kassa asu-
tamisest, s. 0. 13 a. kassa alla kuulu-
nud isikud, kes iildse vidhe kassa abi
tarvitanud, ithe kuw jdrele kassaliikme
Oigusi kaotades selle iille oma paha-
meelt on avaldanud. Ja seda oigu-
sega.

Oleme puudutanud ravimisega seo-
tud kulusid.

- Eriti neid ravimisi, mis ei kuulukski
mitmel pohjusel kassa kohuste hulka.

Kust saadakse need tulud, millega
kaetakse kulud?

Igale kassaliikmele on teada, et
haigekassa tulud koosnevad kassaosa—
liste liikme- ja todandja juurdemaksu-
dest.

Ja nende juures ma tahaksin pike-
malt peatada. Toostuslise tooseadus-
tiku § 320 niitab, millest koosnevad
kassa sissetulekud. § 321 miirab liik-
memaksu korguse. Ja § 324 miirab
liikmemaksude sissemaksmise korra ja
tihtajad, samuti volgnevate maksude
sissenoudmise korra.

Sama § 324 nieb ette, et nende kas-
saosaliste palgast, kes vihem teenivad,
kui. kinnitusameti poolt kindlaks mii-
ratud mustatodlise: keskmine pieva-
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palk, ei voeta lilkmemaksu maha ija
haigekassa liikmemaksu nende isikute
eest maksab tooandja ettevotte sum-
madest, Selle mddruse vastu patusta-
takse oOige palju, vottes maha haige-
kassa maksu ka koige minimaalsemast
palgast.

Kuid seaduseandja ei ole ette ndinud
seda, et palgad voGivad hidbemata vii-
kesed olla. FEi ole seda ette ndinud, et
voidakse sarnaseid madalaid palkasid
maksta, millest arvatav haigekassa
maks kassaliikmetele viga minimaal-
set abi voimaldab.

Nimelt peaks olema seaduses ette
nihtud haigekassa liikkmemaksu alam-
madra kindlaksmiddramise voimalus.

Onnetusjuhtumise vastu kindlustus-
seaduses on kindlaks miidratud, et kui
kellegi palk on viiksem kui kinnitus-
ameti poolt kindlaksméidratud musta-
toolise keskmine péevapalk, siis voe-
takse kinnitusmaksu ikkagi kindlaks
madratud keskmise mustatoolise pée-
vapalga pealt tuleva liikmemaksu kor-
guses, kuigi t00lise palk oli vidiksem
sellest.

Millegi pdrast on siin kinnitusiihisus
paremasse selsukorda seatud kui hai-
gekassa.

Nendes kaSSades, kus kassaosalis-
tele ainult abiraha, haiguse- ja matuse-
raha maksetakse, on-see ju 10puks iiks-
koik, kui suure palga pealt haigekassa
maksu maksetakse.

On ju iisna selge: Toetusraha vilja-
arvamine siinnib selle palga jirele,
mille pealt liikmemaks on voetud.: On
kellegi palk olnud 15 mk. pidevas,, siis
saab ta 10 mk. pdevas abiraha ja on
tema palk olnud 150 mk. pdevas, siis
on ka abiraha wvastavalt 100 mk.
pdevas,

Kassa ei saa kahju ja kassaosaline
saab seda, mis tema odigustatud saama.

Kuid hoopis teistsuguseks muutub
olukord neis kassades, kus perekonna-
liikmeid ravitakse, mis on saanud
paratamata iihiste haigekassade suu-
remaks iilesandeks.

Arstiabi normid tulevad kindlaks
méadrata koikidele perekonnaliikmetele
iihesugused. Mitmesugused normid ei
ole lubatavad.

Ja siin porkame kokku raskustega.
Ei ole ju voimalik perekonna abi regu-
leerida. iga iiksiku kassaosalise sisse-



maksude jirele. Tuleb anda koigile
perekonnaliikmetele v&imalikult tiie-
line ravimine selle peale vaatamata,
kas kassaliikme palk 100 marka ehh
1000 marka pievas.

Ei ole ju kahju kui ka viikese palga
saaja perekond saab tiielise ravimise.
Temale on seda rohkem tarvis, kui
suture palqa saajale, kes oma palgast
enesele isegi saab arstiabi.

Kuid nende kassaliikmete nurin on
tditsa podhjendatud, kes Kkiill korget
liikmemaksu maksavad, kuid siiski pea-
vad tundma koiki kassa poolt maks-
anap‘andud piiravaid norme ja kitsen-

usi.

Siin tuleme meie haigekassade alam-

Ja see alammdidr peaks ka olema
mitte vidhem mustatoolise keskmise
palga jirele arvestatud maksust.

Igale kassa tegelasele on selge, et
see alamméidr peaks olema médédratud.
Siis oleks kassal kergem omi kohus-
tusi tdita, kuna tulud oleks suuremad.

Kuid mida ndeme meie praegu?

Haigekassale ebadigete palgaand-
mete esitamine ditseb lopsakalt, eriti
viimasel ajal kassa -alla arvatud pisi-
keste tooasutuste juures.

Uksik kassaliige on huvitatud, et
tema vidhem haigekassa maksu mak-
saks. Igaiiks loodab, et ta haigeks ei
jdd ja perekonna arstiabi on temale ju
igasuguse maksu juures kindlustatud.

Berliini triikitodliste haigekassa puhkekodu-ravila
Thiiringenis.

médra ja iilemmiddra kindlaksmiddra-
mise tarviduse juurde.

Esialgselt 1913. aastal maksmapan-
dud T. T. S. § 321 oli kindlaks mé#i-
ratud, et palk, mis ulatas iile 5 rbl.
pidevas ehk 1500 rbl. aastas, jii maksu-
vabaks.

" Hiljem tosteti see norm 20 marga
peale pidevas, kuid rahakursi langemise
tottu kaotati see iilemméidr hoopis dra
(,R. T.“ 26/27, 1920).

Palga ulemmaar mis haigekassa
maksu alla kiib, vdiks mididratud olla,
sest korge palga saajatele haiguse kor-
ral pikema aja jooksul haiguseraha
maksmine voib kassale raskusi teki-
tada. FEriti neis kassades, kus kassa-
liikkmeid vihe.

Kuid tingimata peaks &dramiidratud
olema haigekassa  maksu alammd&r
iga kassaosalise eest. ke

Veel rohkem on tddandja sellest
huvitatud, et maks viiksem oleks.

Kuid kannataja on selle juures kassa
ja need kassaosalised, kes tdie palga
pealt maksu tasuvad. :

Ei ole huvituseta &dra méarkida, mis-
suguseid palkasid ndidatakse. Néida-
takse palgad viikestena, ja ka t60-
pdevi varjatakse.

Nii naiteks: iiks miitsitoostus, kus
taiskasvanud toolise palk 11 pieva
eest 100 mk.

Siis on juhtumisi olnud, kus kuu-
palk 125 mk. kuus. 300 margalised kuu-
palgad ei ole ka mitte haruldased.

Ja valjadppinud toolise palk 131 too-
pdeva jooksul on niidatud 23 p. eest

‘5.750 mk. Peetakse nimekirjas, kuna

isik igal kuul iiks ehk kaks pdeva t606-
tab.
Siis- tuleb tihti ette, et ettevdttes ni-
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dal tootatakse ja niddal seistakse, ehk
tootatakse moni tund pidevas.

Ka eelpool deldu on veel paranda-
tav, kui kassa ainult abiraha maksab
ja perekonnaliikmeid ravitseb. Kui
sissetulekud viikesed kassal, siis tu-
leb perekonnaliikmete abi piirata ja
kassa viljaminekuid on voimalik sis-
setulekutega tasakaalustada.

Kuid mirksa halvemas seisukorras
on need haigekassad, kus kassaosalis-
tele abi andmine on kassa kitte voe-
tud. Haigekassa saab arstiabi kor-
raldamise maksu 2% palgast.

Olgu niiiid palk suur voi viike, kuid
kassaosalisele tuleb anda tdieline ravi-
mine.

Kuid kui 125-margalise kuupalga
pealt voetava 2% maksu cest tiieline
arstiabi tuleb anda, siis on selge, et
paratamata puudujidk tulema peab.

Ja toeliselt on arstiabi kapitali ar-
vel koigil nendel kassadel puudujiik,
kus kassaliikmete ravimine on kassa
kitte voetud. .

See ei voigi teisiti olla, kui arvesse
votta eelpool nimetatud n#ljapalkasid.

Vene ajutise valitsuse poolt haigus-
kindlustusseaduse  muutmise puhul
méadrati kindlaks, et arstiabimaks olgu
2% palgast, kuid iiksiku kassaliikme
eest mitte vihem kui 18 rbl. aastas.

[gatahes pidi kalkuleeritud olema, et
18 rublaga tol ajal pidi 14bi tulema.

Meil on igasugused maksud ja trah-
vinormid iimberhinnatud praegu maks-
va raha peale. Uldiselt tdstetud saja-
kordseks. Kuid kinnitusseaduse 18 tbl.
on kahe silma wvahele jddnud. Isegi
kinnitusseaduse eestikeelses tolkes
pole enam juttu 18 rublast,

Sellepirast olgu ndudmiseks:

* Tuleb kindlaks mé#irata, et iga kas-
saliikme eest tuleb maksta liikme-,
juurde- ja arstiabimaksSu iga toopieva
eest vihemalt mustatoolise keskmise
pidevapalga peale tuleva haigekassa-
maksu ulatuses.

Haigekassa annab toovoimetule kas-
saosalisele toetusraha. -

Selle toetuse viltus on piiratud.

Kui kassaosaline toél olles jadb hai-
guse tottu toovoimetuks, siis saab tema
haiguseraha 26 niddala jooksul.

Kui tema jadb aga haiguse tottu t66-
voimetuks selle jarele, kui tema juba
to6lt -on lahkunud, siis saab tema toe-
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- lustusseadus vorsuuud on

tusraha ainult iihe kuu kestel, arva-
tes lepingu lopetamisest voi murdmi-
sest ja mitte toolt vallandamisest.

Omal ajal makseti haiguseraha igal
juhtumisel 26 nédala jooksul, seclle
peale vaatamata, kas toovoimetus al-
gas tool olles voi toolt lahkumise ji-
rele iihe kuu jooksul.

Kuid hiljem anti seletus, et t66lt lah-
kumise jdrele tulnud té66voimetuse kor-
ral tuleb maksta haiguseraha ainuit
ithe kuu jooksul t66lt lahkumisest
arvates.

Muidugi on see seletus kassa ma-
janduslisest seisukohast véaljaminnes
soovitav. Kuid iiksik kassaliige kan-
natab selle all.

Jah, kes on kassa ja kes kassaliige?
Koosneb ju kassa iiksikutest kassa-
liigetest.

Nii siis on toovoimetu kassaliige va-
rustatud haiguserahaga koige paremal
juliusel 26 nidala jooksul.

Kuid mis siinnib kassaosalisega peale
26 nidala tdissaamise, Sellest ei hooli
enam  keegi.

26 nidala, s. 0. poole aasta haiguse
viltel, saades paremal juhusel toetus-
raha kahekolmandiku suuruses palgast,
on enamasti koik wvaremalt kogutud
tagavarad ldbi, kui neid tagavarasid
iildse oli. On ju igaiihele teada, et prae-
guste madalate palgaolude ja elukalli-
duse juures palgatodline enesele min-
gisuguseid tagavarasid koguda ei saa.
Palgast jatkub ainult vaevaliselt dra-
elamiseks.

Nii siis jddb téovoimetu 26 nidala
péarast tdiesti saatuse hooleks.

Paremal juhusel saab hoolek. osa-
konnalt monisada marka kuus.

Saksamaal, kust meiegi haiguskind-
asi sootu
teine. ;s

Kui 26 niddala pirast toovoimetus
veel pole Idppenud, siis ldheb haige
invaliidsuse wvastu Kkinnituse korral-
dusse, kustjuba abi antakse eluldpuni.

Sellepéirast olgu ka meie piiideks
haiguskinnitusele tema loomulikku jat-
ku muretseda vanaduse ‘ja 111valndsuqe
vastu kinnituse niol.

See kinnitus ei ole sugugi vihema -
tdhtsusega, kui haiguskinnitus. Haigus
kestab enamrasti vordlemisi lithikest
aega ja terveks saades ‘jatkab kassa-



liige oma t06d ja parandab haiguse 14abi
tekitatud haavad.

Kuid alalise t66voimetuse korral
jddb inimene palju halvemasse seisu-
korda.

Sellepérast tuleb nouda:

Uldine vanaduse ja toovoimetuse
korraks kindlustamise seadus tuleb
maksma panna.

Edasi tundub nagu oleks haigekassa-
liige liiga suure hoolekande ja jirel-
valve alla pandud.

Niiteks, kui ettevot]a halgekassalc
teateid ei anna, siis ei saa haigekassa
ise mitte ka‘ebu:st tosta tookoja oma-
niku  vastu, vaid peab seda tegema
tooinspektori kaudu.

Senikava, kui todasutuse omanik le-

nide ega trahvi. Tovandja maksab te-
male méddratud trahvi ja teateid hai-
gekassale siiski ei anna.

Mida niiiid teha?

Seadus seda kiisimust ei lahenda.

Edasi ei ole haruldased sarnased
juhtumised, kus téolt lahkunutest digel
ajal kassale ei teatata. Seda tehtakse
vahest isegi poole aasta pirast peale
toolt vallandamist. Voib olla  isegi
sihilikult. Endine kassaliige seisab
liikkmete nimekirjas ja tarvitab kassa
abi ithes oma perekonnaga, millega te-
kitatakse kassale oigustamata kulusid.
Kassa voib sarnase tooasutuse oma-
niku vastu kaebust tosta ja teda trah-
vitakse rahukohtuniku kéaskotsusega
monesaja margaga.

Lamamisrédu Saksa triikitooliste puhkekodus.

pib kohtuniku kiskotsusega, ei oleks
palju pohjust toodinspektori vahetali-
‘tuse vastu vaielda.

Kuid kui asi avalikule istungile mié-
ratakse, siis saadetakse kutse. t66ins-
pektorile, kui kaebajale. Kuid haige-
kassa, kui kaebuse algataja, ei teagi
iildse asja arutamisest ega trahvimi-
sest, kui seda madratud.

Kuid haigekassa huvides oleks see
tarvilik, et asja arutatud saaks haige-
kassa esitaja juuresolekul. On ju hai-
gekassa esitajal koige kindlamad and-
med " kaebuse algatamise pohjuste
kohta.

Sama kiisimusega kerkib paevakor-
rale veel teine kiisimus.

- Tooandja on kohustatud andma kas-
sale teateid toéliste palga kohta. Kui ta
neld e1 anna, sns teda trahwta.kse kmm-

-----

On: ka lcohlﬁumlek:e, kes selll‘es suudn ei

Kuid kes tasub haigekassale oigus-
tamata siinnitatud kulud? Tuleb neid
noéuda tsiviilkorras ja kohut ]aia, v0ib
olla, aastate viisi,

Sarnasteks juhtumisteks peaks tiien-
datama kinnitusseadust uue paragrah-
viga, mis oleks umbes sarnase sisuga,
et kui t60andja teateid ei anna, siis te-
malt ndutakse maksud sisse haigekassa
poolt kokkuseatud maksulehe alusel,
miiles palk arvestatakse endise palga
suuruses ehk keskmise musta toolise
pdevapalga suuruses. Ka nendel juhus-

tel, kui toolt lahkmmsest pole Gigel ajal
teatatud :

Neil puhkudel kui té66asutuse omanik
haigekassale wvaleteateid on andnud,
on ka asjade kiik kohtuasutustes liiga
pikk ja keeruline.

Oma kogemustest voin tdoendada, et
iga viike kingsepp ja ratsepp haigekas-
sale teadete andmata jitmise pérast
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oma trahvi on saanud, kuigi paarisaja
margalise trahvi juures tuhande mar-
galised kantselei kulud on. Kuid
suured kalad, kes sihilikult ja teadli-
kult haigekassale valeteateid on and-
nud, on ikka terve nahaga pdidsenud.

Oli juhtumine, kus iiks lauavabrik
pikemat aega haigekassa eest palkasid
varjas, esitades ebadigeid teateid si-
saidavaid maksulehti. Asi tuli avali-
kuks ja asjast teatati prokuratuurile.
Kui kohtu-uurija asja uurima hakkas,
makseti varjatud maks iihe aasta eest
tagant jarele iile neljakiimne tuhande
marga #ra. Asja uuriti ja leiti huvita-
vaid asjaoiusid. Oli peetud mitmekord-
seid raamatuid, palgaraamatutesse ai-
nult osa palka sisse kantud, teine osa
aga maksetud nimekirjade jarele. Sa-
muti oli peetud ka tooliste palga-arve-
raamat. Asja uuriti kuni akt kasvas
piibli paksuseks. Ja mis oli selle koigi
1oputulemus? Asi 10petati dra ,,siiiidi
toendavate andmete puudusel!* Kuid
sama lauavabriku puuvirnast vottis
keegi oma, kiilma toa kiitteks paar
halgu puid ja tabati selle pealt. Asi
laks kohtusse ja siiiidlast trahviti kol-
mekuulise vangistusega. Nii siis —
. Oigusemdistmine! Kui varastad iile
neljakiimne tuhande seal, kus vahti
juure panna ei saa, siis ei leita siiiidi,
kuid kui varastad paar halgu puid puu-
riidast, kus vaht juures, siis oled va-
ras ja istud kolm kuud kinni!

Sellepédrast peaks asjade kéiku neis
asjus lihtsustama ja ka trahvimises
lihtsustatud kord maksma pandama,
nii et need siiiidistused enam iildkoh-
tule ei alluks, vaid lihtsustatud korras
lahendatud saaks.

Oigusemdistmine harilikus kohtu
korras venib liig pikale ja trahvimised
el anna neid tagajdrgi, mida nad peaks
andma.

Siis haigekassa maksude <1sssenoud-
mine.

See siinnib tooinspektori kaudu ja
korraldusel.

Omavalitsuste maksude sissendudmi-
sel igatahes sarnast vahetalitajat ei
ole. Noudelehed ldhevad otseteed po-
litsei kitte, kes maksud sisse nduab.
Kuid m111eg1 parast on siiski haige-
kassa maksude sissendudmiseks eri-
kord maksma: pandud.

Sellel korral iihtegi erilist paremust
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el nidi olevat. Kuid tooinspektorit
koormab see kiill iileliigse kantselei
tobga, mis dra jadda voiks.

Siis jiadks tooinspektoritele rohkem
aega tooasutustes revideerimiskiiku-
deks, milleks nendel praegu kantselei
to0 rohkuse tottu liig vahe aega iile
jaab.

Ja viivitusrahade kiisimuses on ka
asi sarnane, et seaduse tipse tolgitse-
mise jdrele on kassa ainult siis digus-
tatud viivitusraha saama, kui maksu-
volga tooinspektori korraldusel polit-
sei kaudu sisse noutakse.

Seaduses peaks aga tédpselt fiksee-
ritud olema, et haigekassa igal juhul on
oigustatud saama viivitusraha, kui
maks Oigel ajal pole tasutud. Maksku
siis t0oasutuse omanik maksu vaba-
tahtlikult voi politsei noudmise peale.

Ka peaks viivituse protsent iildse
korgem olema.

Haiguse ja tOooonnetuste kinnituse
vahekordade juurde asudes peab iitle-
ma, et selles on palju lahendamata
kiisimusi.

Selle tottu on alalised motete lahku-
minekud haigekassade ja Eesti To6-
liste Kinnitusithisuse vahel.

Nii on praegu vaieluse all kiisimus,
kes on kohustatud ravima too-onne-
tusie puhul vigasaanuid.

Teiseks on praegugi wvaieluse all
kiisimus, kas vo0ib haigekassa maksta
suuremat haiguseraha to6-Onnetuste
puhul, kui seda maksab muude haiguste
puhul.

Kinnitusnoukogu on kiisimuse kohta
oma autoriteetse seletuse andnud, et
haigekassa seda kiill teha voib.

Kuid kinnitusiihisus ei arvesta selle
seletusega.

Puuduseks vdiks ka seda pidada, et
100% toovoime kaotuse puhul makse-
takse pensioni ainult 70% suuruses
palgast. 100% peetakse paljuks. See
nagu votaks igasuguse riisiko toolise
pealt dra ja nagu teeks teda ettevaa-
tamataks.

Mina kiill isiklikult ei usu, et keegi
omale ldiheks tegema kehalist vigastust
selleks, et pensioni saada.

Edasi on igale toolisele see olukord
tdiesti vastuvotmata, et Kkinnitusiihi-
sust juhivad praegu ainuiiksi tédand-
jate, vabrikantide esitajad. = Tooliste
esitus puudub kinnitusiihisuses tdiesti.



Ja kui seal aetaks asju erapooletult,
siis voiks ka sellega leppida. Kuid
mida ndeme?

Iga t60 juures vigasaanu peale vaa-
datakse sealpool umbusaldusega, nagu
poleks vigastus muud kui pahatahtlus,
nagu sarnast motet on mitmed tegela-
sed avaldanud.

Ja seda on isegi dokumentaalselt
avaldatud. Tuletatagu ainult meelde
omaaegset  Kkinnitusithisuse ringkirja
haigekassale, kus soovitati piithade ja
pithapdevade eest haiguseraha mitte
maksta. Sest kuulake niiiid: toolised
tegevat enesele enne pithi mone véii-
kese vigastuse, et siis ka piihade ajal
tasu saada haiguseraha niol!

Nii wvaadatakse sealpool td6-0nne-
tuste 1dbi vigasaanute peale.

Sellepdrast peaks kinnitusiihisuse
juhtimisest ka tooliste, kinnitatute esi-
tajad osa vOtma. Siis wvidhemalt on
loota, et t06 juures vigasaanuid asjata
el kahtlustata.

Tooliste esitaja tunneb tooliste hi-
dasid alati paremini, kui seda tdéoandja
tunneb.

Sellepdrast olgu noudmiseks:

Kinnitatute esitajatele olgu vgimalda-
tud osavott kinnitusiihisuse juhtimisest.

Niiiid asume nende tédasutuste t66-
liste juurde, mis Onnetusejuhtumise
vlastu' kinnitusiithisustes Kkinnitatud , ei
ole.

Toostuslise t60 seadustiku seitsmen-
da peatiiki jarele on t66stuse omanik
isiklikult vastutav té6onnetuse puhul.

‘Kuid selle seaduse pohjal jadb vi-
vasaanud isik vdga kergesti oma sea-
duslikust kahjutasust ilma.

Asutatakse viikesi ettevotteid ja
neid likvideeritakse. Tdna ta on ja
homme ei ole teda mitte enam olemas.

Ja toolisel, kes viga saanud, ei ole
kusagilt midagi votta.

- Ja kuigi t6oandjal hea tahtmine ei
puudu omi kohustusi vigasaanu vastu
taita, siiski osutub see temale voima-
tuks. Uksainus &nnetusejuhtumine voib
terve ettevotte jaddavalt ruineerida. -

Sellepidrast: ka viikeste ettevotete
tarvis tuleks luua kinnitusiihisus, mille
kaudu igal kergem omi kohustusi tdita.

Ka iiksteisele ‘- vastukdivaid kohte
leidub seaduses, mida siinjuures puu-
dutada tahaks. Ja nimelt t660nnetuste
puhul haiguserahade maksmise osas.

Toostuslise t66 seadustiku § 315 oel-
dakse selge sOnaga, et haigekassa ei
maksa neile vigastatuile haiguseraha,
kes to6stusl. t60 seadustiku 7 peatiiki
madruste alla kidivad.

Kuid edasi leiame toostusl. to6 sead. ”
seitsmendas peatiikis § 546 juures
mirkuse, kus Oeldakse, et haigekassa
nendele siiski maksab, kuid need sum-
mad on tooandja kohustatud haigekas-
sale tagasi maksma.

Mille jarele siis niiiid halgekassal
Iopuks kdia tuleb, kas toostuslise too
seadustiku kolmanda v0i seitsmenda
peatitki midruse jirele?

Kui niiiid sddsekurnaja olla, siis voib
julgesti oelda, et haigekassa tootab
toostuslise ~ to6 seadustiku kolmanda
peatiiki médruste alusel ja seitsmes
peatiikk ei lihe meile korda.

"Muidugi ei tee haigekassad kunagi
seda, kuigi tooonnetuste puhul vilja-
maksetud haiguserahade tagasisaamine
alati raske ja vaevaline.

Ja see summade tagasimaksmine ise
on ka korraldamata.

Kinnitusiihisuste ja haigekassade va-
heliste arvete Oiendamise kord on
avaldatud ,,R. T.“ nr. 143 — 1924 a.
Kuid seitsmenda peatiiki méddruste ja-
rele viljamaksetud abirahade tagasi-
maksmise asjus on haigekassa Vaga
raskesse seisukorda asetatud.

Kui ei maksa ettevdtja seda summat .
tagasi, siis mine kdi kohut monikord
monesaja marga parast.

Nende abirahade tagasindudmine
peaks siindima iithesugustel alustel hai-
eekassa maksude noudmisega.

Kassaosaliste trahvimine méédruste
rikkumise pérast on ka mones kassa
motete lahkuminekuid tekitanud. Toos-
tuslise t66 seadustiku § 319 nieb ette,
et peakoosolek voib . otsustada -arsti
korraldusi mittetiitjaid haiguserahast
ilma .jatta ehk neid trahvida.

- Peakoosolek ja juhatus méérab
trahvi suuruse kindlaks. Ja juhatuse
korraldusel noutakse trahvid sisse.

Selte § kohta seletab veneaegne
vabriku inspektor Paikin oma haige-
kassade kasiraamatus jargmist:

,,seadus annab peakoosolekule diguse
otsustada, et miidruse ja instruktsiooni
mittetditvatele kassaosalistele  voib
juhatus trahvi maidrata® ja edasi.

,Peakoosolek voib juhatust voli-
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tada trahve miidrama ja haiguserahast
ilma jdtma.”

Kuid niiiid on seletama hakatud, et
ainult peakoosolek voib trahvi méii-
~ rata. :

Nii siis juhatus teab kindlasti, et
kassaliige kédis haiguse ajal moned pie-
vad tool, tantsupidul ehk joomas. Kuid
abiraha ei tohi kinni pidada. Tuleb
villja maksta ja siis pdrast. kui pea-
koosolek on otsutanud trahvida, siis
noutakse todandja kaudu trahv sisse.
Kuid siis on juba todline toolt lahku-
nud. Ja kui tahad trahvi kitte saada,
siis kaeba kohtusse ja noua. T. T. S.
§ 319 tohiks kiill niivord selge olla, et
peakoosolek teeb juhatusele - iilesan-
deks, méddruste rikkujaid trahvida,
kuid v6ib nouda, et andku juhatus aru
trahvimistest.

Ei pruugi arvata, et keegi kassaliik-
metest on lammas, kes ennast piigada
laseb. Kiill juba teavad, kuhu kaevata.
Tagasihoidlik ja harilik todlise tiiiip ei
lahegi tood tegema, kui ta haige on.

. korvaldada

Seda teeb ikka sarnane isik, kes ej
suuda oma ja voora vahel vahet teha.
Ja seda voib tema siis teha, kui too-
voimetus viga kiisitav oli.

Seletus, et juhatus tralivida ei vai,
kui temal peakoosoleku poolt selleks
volitus, on véiirseletus, mida anda ei
tohiks.

Need oleksid puudused haiguse- ja on-
netujuhtumiste vastu kindlustusseadus-
tes. Kuid sellest ei tule veel jireldada,
et seadus kuhugile ei kolba. Nimetatud
seadused annavad toolisele haiguse- ja
tooonnetuse pubul Kkiillaldase kaitse ja
kindlustavad teda toovoimetuse pu-
huks. Eelpool toodud read on ainult
selleks, et nende puuduste ja tithjade
kohtade peale tihelepanu juhtida, mis
kinnitusseaduste teostamisel aastate
jooksul avalikuks on tulnud ja mida
tuleks. Peame piiiidma
selle poole, et seadused ja midrused
voimalikult nii- tdielikud oleks, et nende
tolgitsemisel iildse lahkarvamisi tulla
ei saaks.

To60 ja selle kestvus.
Prof. Dr. K. B. Lehmanni jirgi S.

To6ks nimetatakse inimorganismi
igat tegevust, mis tekitab pingutust ja
vasimust, olgu see siis peaaju, tunnete
orgaanide voi musklite t66, voi jille
koik kokku.

Ainult vilist, diilnaamilist t66d voib
punktipealselt mdota. Formeliks on
siin K, V. Z. kilogramm-meetrid. K —
iilestostetud raskus kilodes, V — tdste
korgus meetrites ja Z — toolise lii-
gutuste arv. K raskusele tuleb lisada
kde raskus, kes seda tostab ja ras-
kuste kandmisel — keha raskus.

Too energia — selle termiini all ar-
vatakse to6d, mis tehtakse aja iiksu-
ses, olgu see siis 1 tunnis vGi 1 sekun-
dis.

Inimese fiiiisiline joud kasvab vana-
dusega, ristluude tostejoud on Rub -
neri jargi:

Vanadus Mees Naine
aastad  kilogr. Kkilogr.
S 2 —
10 45 31
12 52 39
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Vanadus Mees Naine
aastad kilogr. kilogr.
14 71 47
16 95 57
18 118 - 67
20 132 74
25 153 32

Selle jdrele langeb pikkamisi.

Naiste t6ojoud on 0,6—0,7 meeste
omast. \
lasel kilogramm-meetrites:

rahu ja toaskdimine 17.300 kgm.,
10-tunniline t66 maakaevajal 72.000
kgm., 6-tunnil. t66 kandjal 86.400 kgm.,
5-tunnil. t66 uulitsapriigitajal 178.500,
8-tunniline marssimine 288.000, 8-tun-
niline kidimine redelil 328.000, mikke
tousmine 328.000, 10-tunniline marssi-
mine 378.000, 4-tunniline jalgvielase
marssimine taie varustusega. 417.000

kegm.

Viimane t66 on 100.000 kgm. tunnis,
sojas 12 ja enam tundi pdevas.
Altvateri ja Schermanni jargi iiks



voitia Ameerika voiduajamisel jalgrate
tal todtas 6 pieva ]a101mooda iga-
piev 17 milj. kilogr. ja kulutas 11.000
kalooriat. Histi toitmise ja lea tre-
neerimise juures on suur kaalu kaotus
naratamatu 500—1000 gr. pievas.

Volpert loeb heaks tooks 15.000
kegm. tunnis (ergostati jirgi). Seda
tood vois ta teha 4 tundi jArgimooda.

Kergetel toostuskutsetel leidis Vol-
pert mitmesuguses suuruses kgm. Te-
ma arvestas kilogramm-meetreid siisi-
hapugaasi  (CO?*  viljahingamisega,
vorreldes rahuliku seisukorraga.

1 mg. siisihapugaas CO*=0,3 kgm.,
kéasiomblejal 900, kirjutajal 1600, r#t-
sepal 1700, masinagadomblejal 2800,

namtukinnaste valmistajal 4500, mees- -
kinnaste valmistajal 8000 kgm.

Gelebievsky jirele kannab kivi-
kandja 4 korrale, 12 meetri korgusele,
9 tundi 6 X tunnis 90 k¢. korraga. See
66 on 58.320 kgm. plus umbes % sel-
lest raskusest enese kaalu, see on kok-
ku umbes 100.000 kgm., see on — md0O-
dukas paevatoo.

8 tundi kédies — to0 316.800 kgm.,
hobusel natuke iile 2 miljoni.

Peruulaste ja indiaanlaste keskel on
jooksjaid, kes jooksevad 123—160 km.
pievas.

Et hinnata organismi energiat, sel-
leks arvestatakse peale t06 veel soo-
just. 80% todjuures kulutatud ener-
giast liheb soojuse siinnitamiseks, 20%
— mehaanilise to6 peale.

Zunzi jargi ¥ energiat Iaheb me-
haaniliseks tooks.

Peale 3300 kaloori, mis kulub kasu-
likuks maksimaaltooks 1,5 milj. kgm.
juures, on tarvis veel vahemalt 7000
kalooriat, mis liheb soojuseks.

Loenvy .jargi 70 kg kehakaalu
juures — tiieliku rahu juures on 1746

al. (1 kg. kehakaalule 24,9 kal.,, 1 kg.
kaalule 1 tunnis 1.04 kalooriat; 1 kg. m.
keha pinnale 800 kal.

Hapniku tarvitus minutis on 250 ku-
bik sentimeetrit, eristumine CO*—210
kub. sentimeetrit.

Juba kerg liigutus (seismine, kdimi-
ne edasitagasi) suurendab vahetust
20—40%. Mehaanilise 106 juures lisan-
dub: 1 m. kaugusele 1 kg. horitsontaal-
liikumisel —0;00065 ikal., %ouﬁul 1 mkq
t66d — 0:00655 kal. -

Selleks, et teha 1 mkg. kasulikku
tood, peab keha kovasti liikuma.

Haldane jirgi hingab inimene oh-
ku: lamades voodis 7,7, seistes 10,4,
kidies — 28,6—24,8, 6,4 km. — 37,3,
7.2 km. — 46,5, 9 km. — 60 1.

Too juures inimese siida laieneb,
peale to6d uuesti viheneb.  Siidame
suurenemine ja pulsi kestev kiirem
160mine tunnistab pingutust.

Fiiiisiline t60 pohjustab soonte ‘lubja-
tust, isadranis neis osades, mis todjuu-
res pingul. .

Toopdeva pikkus on mitmesugune.
Saksamaal tootasid toolised 1911 a. —
8% 10 tundi. Veskites 16—18 t. Tee-
nijad 14—16 t.

Inglismaal oli
toopiev: kella 8—4, ithes
vaheajaga = 7% tundi. ,

Kell liikati 1. maist — 1. okt. 1 tund
ette, et toOpideva normeerida.

Laupaeval on osa paeva vaba, piiha-
pédev tervena.

Tovaja vihendamine annab haid ta-
gajargi:

Brunneri ja Comp. vabrikus Nort-
vichis langes haiguste arv 10,1% pealt
51%, kui vihendati toopdeva 12 pealt
8 tunni peale.

1872. a. Inglise mehaanikud said 9-
tunnilise toopieva, 1872—1889 a. pike-
nes nende keskmine elulga 38% pealt
48% a. peale. -

Isegi siis, kui too mtensnvsema-ks
muudetaKSe, mdjub toopideva vihenda-
mine histi toolise tervisele.

Ooto6 on soovimata, peale muu jarg-
mistel pohjustel: Valguse puudus, fiisio-
loogilise- keha temperatuuri langus -oen
0,6% iga 60l. _

Francke toob nalteld, kuidas
telliskivivabrikus enne 5 inimest val-
mistasid 16 tunniga 6—7000 kivi, nijiid
5 inim. 12 tunniga — 8—9000 kivi;
muidugi' ka masinad téienesid.

Osav masinakirjutaja kirjutab tunnis
10.000 tihte. Voib vaheaegadega t00-
tada 8 tundi.

Viasimus.  Kul isoleeritud lihast
dritada elektriga korduvalt, siis kokku-
tdmbamise korgus pikkamisi kasval,
hiljem jédéb muutmata — lihased va-
sivad. :

Riitmiliselt todtavad hingamismusk-
lid, -siida - da isegi wvalmistusmusklid
(kded, jalad) normaalsete tingimuste

niinimetatud Inglise
% tunnilise
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juures voivad toimida minimaalseid
liigutusi ilma mérgatava visimuseta.
Kuid iga vihem raskem t60 varem voi
hiljem toob visimust musklitele.

Angelo Mosso on ergograafi
abil wurinud lihaste t66d.  Apparaat
margib raskuse tOstmise tousu ja sage-
dust #%—4 kgm. karaluqa mida toimi-
takse sOrmega.

Selle abil on ndha, et visimus vé-
hendab tooviljakust.

Maggiora on tdoendanud, et ka
psiiithilise 106 juures langeb musklite
t6ovoime: peale 4 tunnilist eksamineeri-
Enistyllangeb keskmise sGrme toovoime

Y /2 !

Nilg, o6sine ulaelu, pikk jalutus —-
mojuvad tugevalt organismile.

Visimus on miirgituse tagajirg.

Vastutustunne stinnitab — neuras-
theeniat. Koige hoolimatumad ini-
mesed — on koige tervemad.

Toolise liigutused on niiiid masina
méidrata.

Vaimline vasimus — isedranis istu-

des, — tpob peavalu, unepuudust, voi
jalle suurt magamistarvidust, musklite
norkust, kohu korratusi, siidamehaigust
ja nidrvindrkust.

Hingelised liigutused, mis . iithendu-
ses hiddaohuga, seotud t6oga, vastutu-
sega, hirmuga, kohakaotuse kartusega
— mojuvad halvemini kui pingutatud
t60: toob rikkeid seedimisse ja unne,
toitmise korratusi, verevaesust, loob
pi?na tuberkuloosisele ja hingehaigus-
tele. p

Liigutused, sport vabadhus — on
mojuv arstirohi vaimlise, psiiithilise vi-
simuse vastu.

T66 juures on inimese organismile
moju: kehaseisangul, liigutustel, poru-
tustel, 6hu ja valguse puudusel, tempe-
ratuuril, elektril, iildse sellel iimbrus-
kollmal‘ ja tingimustel, kus tdodline t66-
tab.

Et rahva tervist kaitsta, selleks
tuleb tootingimusi seadusandlisel teel
nolrmeerlda vastavalt tervishoiu noue-
tele

Kasv ]a suguline kupsus
Dr. S. Pototski.

. Elava olevuse kasvamine avaldub
koige pealt keha ja kaalu suurenemi-
ses, samuti kehaosade suuruse muut-
mises. Kasv avaldub ka mitmesuguste
elundite moodu ja kaale suurenemises,
nende ehituse ja tegevuse muutumises.

Kasvamine siinnib kindlate seaduste
jarele ja oleneb miidratud pohjustest,
pddmiselt sisesekretsiooni n#idrmetest.

Kasvamine algab sugutamise silma-
pilgust peale ja kestab emaihus, lanse-
polves ja nooreseas, 1opeb harilikult
25 eluaastaks, kus inimkeha on joud-
nud oma filiisilise aranemise tdiuseni.

Kasvamine siinnib vahetpnidamata,
kuid mitte iihetasaselt. Emaihus kas-
vab keha pikkus ruttu: kuuvanune
Toode on 16 millimeetrit pikk, viienda
kuu 16pul juba 28 sentimeetrit.

Vastsiindinud lapse pikkus on 50 sen-

timeetri iimber.

Varases lapse-eas kasvab keha ruttu:
esimesel aastal — 20, teisel — 10, kol-
mandal — 8 sentimeetri vorra.

Teist lapse iga loetakse 30-ndast
kuust kuni 6 aastani. Iga-aasta kas-
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vab keha pikkus tol ajal 6—7 sm. 5-
aastase lapse keskmine pikkus on 100
sm., see on — kakskorda suurem kui
vastsiindinul.

Kolmas lapseiga on 6—15 a., kus
keha kasvab 5—6 sm. aastas. 14—15
aastates on keha keskmine pikkus 150
sm., see on — kolm korda pikem kui
vastsiindinul.

Vastsiindinul on alumised jdsemed
lithikesed ja moodustavad kolmandiku
kehast. Lapseeas alumised kehaliik-
med kasvavad enam kui pea, kael ja
keha, kuna need jélle nooreseas enam
kasvavad.

Suur tdhtsus on kaalul, mille suure-
nemine oleneb rasvakoe, lihaste, kondi
jne. muudatustest.

Kaal kasvab loodel emaihus ruttu:
15 piaevane loode kaalub 1 gramm, 6
kuune — 1000 grammi, vastsiindinud
laps — 3000—32500 grammi. Nelja-
kuulise lapse kaal on kakskorda, 12-
kuulisel — kolm korda ja -2-aastasel 4
korda suurem kui vastsiindinul. Selle
jdrgi touseb kaal vihem kiiremas tem-



pos: 12—13 aastase kaal on 10 korda,
15-aastase — 16 korda suurem kui
vastsiindinul, see on — 30—48 kilo-
grammi.

Kui kasvamine oigelt areneb, siis on
kaalu ja ksvu vahel teatud vahekord:
" iga sentimeetri kasvu kohta tuleb tea-
tud arv gramme raskust, nditeks: siin-
nides — 60, 6—9 aastal — 160, 13—14
a. 250 ja 17 a. — 340.

Kas laps oOieti areneb, selleks moo-
detakse rinnakorvi iimbert: siindides
on 31 sentim., 6—7 a. — 55 ja 15—18
a. — 79 sentim.

lLapseea viimastel aastatel hakavad

harilikult intensiivsemalt tdotama su-
gundidrmed: organism elab iile rea
muudatusi ja valmib sugulisele kiipsu-
sele. Sugulise kiipsuse harilik periood
kestab kaks aastat — tiitarlastel 12—14
ja poisikestel 13—15 aastates, Niiiid
on téus kasvus, tulevad karvad, muu-
tub hdil ja suguorganid suurenevad.
Tiitarlastel ithes sugulise kiipsusega
algab kuupuhastus (14—15), kasvavad
rinnandarmed, muutub piht.

Peale sugulise kiipsuse inimese keha
jatkab arenemist kuni tdisealiseks saa-
miseni.

Siida ja sport.

Dr. Herm. Jiirgenson, Tartu.

Siidamehaigete juures leiame kas
siidame seinte paksenemist, siidame
poiklabimoodu suurenemist, klappide
ehk jille siidame kambrikeste vahel
olevate avauste rikkeid, sonaga — ter-
ve rea korratusi ja ndhtusi, mis sar-
mnast rasket haigust, nagu siidamehai-
gus, viljakutsub.

Parivusel on ka oma tdhtsus siida-
mehaiguste tekkimiseks, tihedamini aga
.omandatakse seda haigust mone viga
teravate, dgedate haiguste jirele (jat-
kude rheumatism jne.) monel korral
sportimisega jne. Kui pimedas ndeme
raudteerongi ldhenevat ja koOige ees
just teda vedavat vedurit, eks ole siis
nii monedki korrad meis tahtmine &r-
ganud, et katel mitte rikki ei ldheks,
rong oigel ajal kohale jouaks. Ning me
teamegi, et paremat vedurit saada, seks
peame ta seinu mitte niivord pak:sust,
kui just kiillalt peenikesest metallist ehi-
tama, rattad olgu tal korgemad gjne., nii
kaotab vedur vidhem energiat katla
-seinte kuumaksajamiseks, see eest
muutub rohkem energiat liikumisjouks,
‘mis just tarvilik. Sest téepoolest, mis
sest kasu, et vedur korstnast palju tah-
‘ma ja suitsu ajab ehk katla restidesse
‘hulka tuhka kogub, parem vihem koiki
sarnaseid aineid (nad on tervisliselt ka
kahjulikud) ja robkem liikumisjoudu
veduri edasiminekuks, eks ole see tdsi?

Meie teamegi, et keskpiraste masi-
nate juures ainult 12% kogu energiast
{iikumisjouks, masinat kdima panevaks

jouks muutub, jirelejainud 100 — 12 =
88% aga kaduma ldheb korstna kaudu,
masina kuumaksajamise nidol jne. Mis
jaoks aga just nii suur hulk sellele peab
kuuluma? Selle iile motlevadki tdna-
pdev insenerid, katsudes uuemaid ma-
sinaid leida, kus liikumisjouks suur
prgtsent kogu energia tarvitusest muu-.
tub.

Veduri siida on ta katel.

Aga kas on teada ka lugejal, et ka
inimkeha on masin, o jah, ta on keeru-
lisem masinatest, missugust iildse me
tunneme. Ka siin on oma keskkoht,
siida, mille lihase kokkutdmbamises
peitub iilisuur joud. Selle energiaga,
mis meie kehas verd paneb Kkédima,
voiksime maailma sSuured raskused
iilesvinnata. Energia abil, mida 70 aas-
ta jooksul tarvitab, voiks koige raske-
mat vedurit 4 kilomeetri korgusele
iilles tosta, seda on voimalik teadusli-
kult tipselt kindlaks teha, millest siin
radkimine viiks meid liig korvale.

Miks vordlesin ma inimest, inimese
stidant masinaga?

Vastus: nii esimene, kui ka teine va-
jab tdhelpanu, — ei tohi rikki lasta ei
masinat ega inimsiidant.

Masina juures muutub kiittemater-
jalidest (kivisiisi jne.) saadud energia
ennem soojuseks ja siis liikumisjouks,
0sa so‘ojust ldheb liikumisj(“)u-ks otseteed
iile, inimese Juures soojuse (keha tem-
peratuur on ju meil olemas, harilikult
36,5° imber) iileminekut liikumisjouks
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ei ole, see eest seal, kus masin kulub
iga jdrgneva t00ga, harjub inimene
tooga. FEnergiast, mis inimeses tekki-
vad, vabanevad eraldi soojus ja samuti
eraldi liikumisjoud (meie liigume iga-
piev, kiime, jookseme ijne.), Soojuse
iileminekut liikumisjbusse ei voimalda
meile mitte meie keharakud, millistest,
nagu teada, me ju koosneme.

Meie inimmasina paremus vorreldes
,Hsurnud‘ masinaga, nditeks liikuva ve-
duriga, seisab selles, et me harjuda voi-
me to6ga, kohaneda tdole (vord. oOpi-
poisi ja meistri t00, esimene t6otab
aeglaselt, teine kiirelt: ta on harjunud,
vilunud omas t66s), mida masin ei
suuda.

Kui me allpool monda siidamest ja
spordist rddkida tahame, siis tuletame
just koike praegu nimetatut meelde. Kui
me teadlikult mitte masinat ei taha rik-
kuda, miks rikume siis alateadliselt
selleks om a inimsiidant?

Uks peab veel koigepealt selge ole-
ma: igaiilks ei kolba iga spordiharule
ja siin ei teeks mitte sugugi halba see,
kui arstilt ka nou kiisitakse.

Sportlaste siidameid tuleb tina just
- eesrinnas Rontgeni kiirtega uurida. Sii-
‘damest tehtakse Rontgeni kiirte all
vastav joonistus, seda peab sportlane
alles hoidma, kui ta uuesti kord tuleb
jdrelvaatusele. Rontgeni kiirtega saab
tdpselt just dramididrata siidame poik-
14bimootu, kui sportlane pérast tuge-
vat pingutust, treeningut, niiteks kolme
kuu jdrele, uuesti tuleb sama arsti juur-
de, siis vorreldes endist joonistust
Rontgeni kiirte all praegu saadud sii-
dame joonistusega, nideb ta kohe, kas
siida on laienema hakanud sportlasel,
vOi on ta endistes piirides. On laiene-
mine olemas ja kuulda siinjuures veel
kahinaid siidametippudel, siis sport md-
neks ajaks #rakeelata, 3, 6 ehk 12
kuuks — vastavalt iiksikjuhustele.

Meie arstid ei ole senini kuigi ldhe-
dale saanud sportlastele, osalt on siiiidi
siin nii esimesed, kui ka teised.

Esimestel ei olnud koéige pealt ole-
mas kindlat sportlaste siidameid uuri-
vaid meetode; uurimisviisisid (vordle
tinapdeva kehal. kasv. iilikoolide t66d
vilismail) ning ei tundnud seejuures
sugugi  spordi iiksikharusid, - teiselt
poolt kbige mitmesugusemate eriala-
dega eriarstid said seetdttu Oige ras-
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kesse seisukorda pandud, kui neilt
jille sportlased kiisima tulid, kas nende
siidamed terved on vOi mitte, ja kas
nad sportida voivad ehk ei?

Nende ridade kirjutajale on sportla-
sed nii monelgi korral ise tdhendanud,
et nad arstlistesse uurimustesse just
spordi alal palju ei usu, mitte millegagi
pohjendades muidugi oma véiiteid, sest
kui nad oleks teadlikumad omis arva-
mistes olnud, siis ei oleks nad nii rda-
kinud. Nagu on olemas psiikotehnili-
sed uurimused, kus silmade jne. tera-
vuse jdrele vilismail kolbulikkust elu-
kutsele (meremees jne.) miiratakse,
nii on vaevalt kiimmekond aastaid va-
na uus teadusharu, mida t66 ja spordi-
fiisioloogiaks * tdnapdev nimetatakse.
Kehalise kasvatuse osakond hakkab
meil alles praegu tegutsema, arusaada-
valt seetottu ka, et meil kogemusi spor-
di ehk toofiisioloogiast just veel mitte
viga palju ei ole. On pisut arusaa-
mata, miks just ka mitte vastavate
arstide poole sarnastel nduvajavatel
juhustel ei poorata, vaid meil seni just
pimeduses kobatakse, kuni asjaga juba
hiljaks jaddud. Peab tunnistama, et
osalt imestama panevad ka arste need
iilemandri jooksud jne., mis niitab, kui
vahe veel tdnini meil on uuritud inim-
voime ddrmised piirid, kus ju see oleks.
meil voimalik.

Niiiid toon moned andmed uurimus-
test, mis niitavad, et {ildse ja kuivorra
siida voib laieneda spordi mdjul. Koige
pealt votan Dr. M. Boigey uurimusi
(Pariisist, Ioinville) ja seejirele toon
Viini  ,Herzstation’i  (siidame-jaa~-
ma) uurimusi 3977 sportlase kohta, mis-
suguste uurimuste kidiguga voisin tut-
vuneda méodunud aasta kevadel
(méarts 1927) Viinis tootades.

Dr. M. Boigey niitab, et kui me 100
meetrit jooksta tahame, siis pirast
jooksu me siidame poiklibimoot (pare-
malt poolt pahemale) ei suurene, vaid
koguni viheneb (siidame piiri kindlaks-
tegemine nii Pariisis kui Viinis siindis
ainuiiksi Rontgeni kiirte abil), 400, 5000
ja eriti Marathoni jooksu jédrele tuleb
aga Rontgeni kiirte all ilmsiks siidame
laienemine.

Edasi poksi juures ilmutab Rontgeni
sildame joonistus (samuti ka iilesvote)
siidame piiride laienemist. Viini uuri-
mused (Dr. Deutsch, Kauf, prof. Kauf-



mann) toonitavad sedasama. Need
arstid iitlevad, et ennem kui iildse
noore sportlase juures siidame piire
Rontgeni abil hakata méddrama, - tuleb
ka arvestada tema kopsude, rinpakasti
lajiusega, millega senini pole peaaegu
sugugi (ei tea mikspirast) arvestatud.
On rinnakast inimesel laiem, peab ka
siida normaalsest 10,5 sentimeetr. poik-
libimbodust laiem olema, ega niiteks
11,0 sentimeetrit ei rddgi siin kaugelt-
ki mitte alati siidame haigusest ehk
selle laienemisest.

Viinis olla suur arv sportlasi, kes
alaliselt- end arstidest ldbivaadata lase-
vad, arstlise kontrolli all to6tavad, val-
jaarvatud elukutselised sportlased, kel-
lel vdhe hoolt oma tervise eest. Nii
kdivad ,,Siidame-jaama‘“ 85—90% Kkoi-
gist soudjatest, 20% suusatajatest ning
jalgratturitest, 50% raskeatleetidest,
70% ujujatest, 30% vehklejatest, 60—
70% kergeatleetidest, 80% poksijatest
ning koik uisutajad, hockey méngijad
jne. Jalgpallimingijatest (kelledest suur

arv elukutselisi) kidib arstlise kontrolli
all iiksi 15%.

Viini uurimused on ka . huvitavad
seepoolest, et nad spordi iiksikharusid
teatavasse jarjekorda seavad vastavalt
nende mojule siidamele.

Raskemateks oma mé&ju
poolest siidamele osutuvad
soudmine, suusatamine, jalg-
ratas, siis tulevad ujumine,
maadlemine, turistika (rdnna-
kud migedes) jne.

Kergemateks oma siidame toime
poolest .osutuvad jalgpall, poks,
vehklemine jne.

Uisutamisel, tennisel jne. pole pea-
aegu mingit haiguseks viljakujuneda
voivat toimet siidamele: soovitada voib
neid alati tervetele inimestele.

Muidugi olgu veel tidhendatud, et
vanadus, iildine kehaehitus jne. suurt
osa etendavad. Kes spordiga tuttav.
on, sellel arstil peavad ka vastavad
vahendid, tabelid olema, et ta oma uuri-
mustes mitte teelt korvale ei sattuks.

Lati Haigekassa Liidu VII kongress Riias
9,—11. juunini 1928. a.

Karl Lukk.

Kongressi esimene pédewv 9. juunil

Kongressi alguseks on Riia Lé&ti Seltsi
teaatrimaja koosolekute saali istekohad tdide-
tud osavétjatega, kelle esialgne arv paistis ole-
vat iile kahesaja, nii siis médrksa rohkem, kui
Eesti Haigek. Liidu kongressidel néhtud.

Kongresi avas Haigekassade Liidu esimees
A. Jablonskis kell ¥%3 pideval, kes mone
sonaga koosolijaid tervitas. Avamisele jirgne-
sid tervitused, millega algust tegi seimi esi-
mees dr. P. Kalninsch, auvdirt vanahérra,
kujult sarnane M. Martnale, tervitades kong-
ressi esimesena. Tervitajaid oli iile kiimne,
nende seas valitsuse ja mitmesuguste organi-
satsioonide esitajad. Neljandana tervitas kong-
ressi FEestimaa Haigekassade Liidu esitaja

Lukk. .

Tervituste jdrele asuti kongressi juhatuse
valimisele. Valiti kuueliikmeline, kolm juha-
tajat ja kolm sekretdri. Protokollijad olid aga
viljaspoolt palgatud. Valimised ldksid libe-
dalt ja wvaliti koOik juhatuse ettepanekul iihel
hiilel. Kongress oma kandidaate iiles ei sead-
nudki. Kuid kiill see juba enne oli kokku le-
pitud. Ja ei protesteerinud keegi.

Enne pievakorra juure asumist vottis iiks
kongressi saadik  erakordseks teadaandeks
sOona ja teatas, et Tukkumis kongressi saadi-
kuks valitud Schiemanns arreteeirtud siiiidis-

tusega, nagu oleks see kommunistlist kihutus-
tood teinud. Kongress protesteerigu areteeri-
mise vastu. Jéirgnevad elavad ldbirddkimised,
parempoolsed radkisid ettepaneku vastu ja pa-
hempoolsed -ettepaneku poolt. Tuletas elavalt
meele analoogilist juhtumist Tartus esimese
Eestimaa Haigekassade Liidu kongressi ajast.
Litis saadi kiisimusest lihtsalt iile: tehti kong-
ressi juhatusele iilesandeks seda kiisimust sel-
gitada ja asi oli maetud.

Selle vahejuhtumise puhul seletas minu kor-
val istuja, et Litis olevat mingisugune riigi-
korra kaitseseadus, mida iga valitsus on ka- -
sutanud. Kui parempoolsed valitsuse pukil,
siis arreteeritakse selle seaduse pohjal pahem-
poolseid ja peetakse neid kinni. Kui aga pa-
hempoolsed pukil, siis annab sama seadus neile
voimaluse parempoolsetega samasuguselt tali-
tada ja talitataksegi.

Jargmise pidevakorra punktina tuli Haige-
kassade Liidu 1927. a. aruanne.

Liidu arunane oli triikitult kongressi saa-
dikutele. kdtte antud ja saadikuid sellega infor-
meeritud. Selle tottu valgusid kongressi saa-
dikud korvalruumidesse. Kuna asi n#dhtavasti
saadikuid ei buvitanud, 'loobus aruandja A.
Jablonskis oma ettekandest. Revisjoni-
komisjoni liige Schuhmeisters teatas, et aru-
anne 6ige, mille jdrele aruanne {ihel héilel kin-
nitati. : :
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Aruandest voiks jidrgmist dra mdirkida.
Liatis tegutseb iildse 43 haigekassat, milledel
kokku 150.347 kassaliiget ja 98.099 perekonna-
liiget, kokku 248.446 isikut. Haigekassade
Liitu ei kuulu ainult 2 haigekassat kokku 6111
kassaliikmega. Nii on Liit joudnud enese iim-
ber koondada peaaegu koik haigekassad. Ei
ole huvituseta dra mérkida, et Riias asub 18
haigekassat, millel kokku-100.778 liiget ja pere-
konnaliikmeid 61.485. Nii siis iile kahekolman-
dikin kassalitkmete ildarvust kuuluvad Riia
haigekassade alla. Koige suurem haigekassa
on Riia ithine haigekassa 21.748 liikkmega. Suu-
ruse poolest selle jargmine on Riia keskhaige-
kassa 16.813 liikmega. Nende kahe kassa iihi-
nemine on otsustatud ja tuleb teostada 1928.
aasta lopuks. Ka ei puudu Litis oma hérja-
polve haigekassad. Koige viiksem nendest
Jaunjelgava iihine haigekassa 332 kassaliikme-
ga. Kassad on koik iihised haigekassad. Ainuke
erand on Liigati paberivabriku haigekassa.
Lati haigekassade liit on 1927. aastal ener-
giliselt tegutsenud ja selle juures ka tagajérgi
saavutanud. On oma ‘esitajate kaudu osa vot-
nud ‘sotsiaalse kindlustuse alasse puutuvate
seaduste arutamistest, seimi komisjonidest.
Moned seaduse eelndud on Liidu poolt algata-
tud. Liit on korraldanud kahel korral pro-
vintsis asuvate haigekassade konverentse. Lii-
dul on tulnud lahendada ka konflikte, mis tek-
kinud kassa-arstide ja liaigekassade vahel.
1927. aastal korraldas Liit haigekassade te-

gelastele ekskursiooni Liddne-Euroopasse, mil-
lest 7 kassat 11 esitajaga osa votsid.

Teisest tervishoiu nddalast on osa vdaetud.

Liidu kaudu on provintsi haigekassad omi
haigeid saatnud Riiga eriarstide juurde 4705
korral, haigemajadesse 730 korral ja Liidu sa-
natooriumidesse 362 haiget.

Liidu iildine rahaline
1.491.922 latti 29 santimi.

Ka kirjanduse alal on Liit tegutsenud, andes
vilja kuukirja ,,Darba Tiesibas* ja kirjastades
raamatuid, millest eriti nimetada voiks dr. J.
Nimanise ,.Zidainis* (Rinnalaps).

Liidu- instruktor on haigekassasid kiimnel
korral revideerinud.

Liidul on kolm sanatooriumi. Nendest kdige
suurem Leel-Bate sanatoorium Kuramaal.

Aruande L dti haigekassade tege-

labikdik on olnud

vusest . kandis ette kongressi liige
O8inSch. Suure kasvuga, energiline ja so-
liid hédrra. Sellele aruandele jdrgnevad elavad

labirddkimised, kus iga kassa esitaja sona vo-
tab ja oma viikesed hddad ette kannab, mil-
lele kongress plaastri peab peale panema. Ka
valitsuse esitajad saavad oma osa. Ei ole kiil-
lalt energiliselt haigekassade huvides tdétanud.
Neil tuleb kongressile oma seletused anda, et
nemad erapooletud peavad olema ja nii tegut-
seda, et molemad pooled rahuldatud saaks.

Kongressi t66 1opetati selleks pédevaks kell
8% ohtul. Teiste pidevade tod iile toome iile-
vaate jArgmises numbris.

Kinnitusndukogu otsusi.

»Riigi Teatajas* nr. 47 — 1928 on avalda-

tud jArgmised otsused:

Mdirus artellides tootavate isikute toostusliku
t00 sea‘dustiku III ja IV peatiiki (kionitussea-
- duse) alla arvamise kohta.

(Antud toostusliku t66 seadustiku § 262 ja § 382
p. 3 pohjal.)

§ 1. Toostusliku t66 seadustiku III ja IV
peatiiki kisitamisel tuleb artelle lahutada kahte
eriliiki: 1) artellid — millel on registreeritud
pohikirjad ja: omavad juriidilise isiku oigused,
2) artellid — millel pole eeltihendatud tunnu-
seid, s. t. nad esinevad mittejuriidiliste isi-
kutena.

§ 2. Artellid — juriidilised isikud kui nii-
sugused — kuuluvad toostusliku t66 seadustiku
Il ja IV peatiiki (haigekassa ja kinnitusiihingu)
alla vaid siis, kui temal on ettevGte voi t66d,
mis kuuluvad todstusliku t66 seadustiku §§ 257
ja 372 podhjal kinnituse alla haigekassas voOi
kinnitusiihingus. Sel puhul peavad artellid kin-
nitama mitte iiksi tema poolt palgatud toolisi,
vaid ka oma liikkmeid, kui nad tegehkult vota-
vad osa tdhendatud ettevotete toodest ja saa-
vad nende toéde eest tootasu.

§ 3. Kui todstusliku t66 seadustiku §§ 257
ja 372 ette ndhtud todde ettevotja tdidab neid
toid artellide kaudu, mis ei osutu juriidilisteks
isikuteks, tulevad ko6ik neis artellides tootavad
isikud kinnitada haigekassas ja kinnitusithingus
tdhendatud ettevotja poolt, kelle peal seega la-
suvad koik toostusliku t66 seadustika III ja IV
peatiikis ette ndhtud tédandja kohustused.
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Kinnitusnoukogu iildkoosolekul 23. aprillil
1928. a. vastu voetud ja too-hoolekandeministri
poolt 31. mail 1928. a. kinnitatud

Miisirus toostusliku to6 seadustiku III peatiiki

§ 311 p. 2 lit. b pohjal antavate toetusrahade

arvete Oiendamise kohta Kinnitusiihingute ja
haigekassade vahel.

(Antud toostusliku tos seadustiku IIf peatiiki
§ 311 ipdhial.)

,»Riigi Teatajas“ nr. 143 — 1924. a. avalda-
tud samanimeline mddrus tdiendatakse jarg-
miselt:

§ 6. Haigekassa voib téo-onnetuse abiraha
vélja maksta ainult neile t66-0nnetuse 1dbi viga
saanud toolistele, kellele on wvéljaantud t6o-
onnetuse abiraha saamise leht, mis kannab ette-
vOtte juhataja, toéojuhataja vOoi nende asetdit-
]ate v0oi vastava ettevotte ametniku allklr]a,
voi on vélja antud kinnitusiihingu enda voi
tema esindajate poolt. To6-Onnetuse mbiraha
saamise lehte voib viélja anda ka haigekassa,
kui on esitatud tdostusliku t6o seadustiku
410 ja 411 ette nihtud 'tunnistus voi § 412 ette
ndhtud politsei protokoll.

§ 7. Kinnitusiithingutel on kahtluse korral
oigus neil juhtudel, kus t66andja eitab abiraha
saamise lehe viljaandmist, nduda haigekassalt
tdhendatud lehe #rakirja viljaandmist. Arakiri
tuleb"t0estada vastava jaoskonna toéinspektori
voi politsei poolt



Kinnitusameti otsusi.

2. jaoskonna kinnitusameti
mail 1928. a. oli peale muu arutusel:

Veodrid kuuluvad Kinnitusiihisuse alla.

Kinnitusnoukogu I osakond oli otsustanud
Ed. Klimbergi kaebuse kinnitusameti otsuse
peale 16. dets. 1927. a. tema veodri kinnitus-
ithisuse alla arvamise asjus saata kinnitusame-
tile uueks ldbivaatamiseks uute andmete poh-
jal, mille kogumine iilesandeks teha II jsk. t66-
inspektorile.

Viljakutsutud Ed. Klimbergi asemele ilmus
Klimbergi driosanik ja volinik K. Bertram.

Kinnitusamet, dra kuulates téoinspektori et-
tekande ja Klimbergi autoveodri kaasosaniku
K. Bertrami seletuse, leidis: Bertrami seletu-
sest on ndha, et autojuhid ei vota oma tarvi-
tamiseks mitte teatud autot, vaid juhuslisi auto-
omaniku dranigemise jargi. iirivahekorra
juures on aga tingimata tar¥ilik teatud kindel
iiiiri objekt. Edasi selgub autojuhtide August

koosolekul 21,

Raoper’i ja Friedrich Truumann'i seletustest, et
on juhtumisi olnud, kus iiksikud soiduotsad
kaubeldakse -ilma autojuhi kaastegevuseta vil-
ja. Sellepdrast tuleb otsusele jouda, et auto-
juhid seisavad dri teenistuses ja késutuses, saa-
des tootasu protsendi alusel, sellega on siin te--
gemist varjatud teenistuslepinguga ja autoveo-
ari kinnitusiihisuse.alla jitta. .

Toostusliste ettevitete arvamine haigekassade
alla

Haigekassade alla arvati 18 valkeettevotet

Pohjendamata kaebus.

Kaebus Tallinna Uhise Haigekassa volinik-
kude peakoosolekul 10. mail 1928 ette tulnud
kodukorra rikkumise asjus. Seletust andsid
kaebaja A. Vakker ja-peakoosoleku abuuhata]a
Raudsepp.

Kinnitusamet leidis, et kaebus toestamata ja
otsustas seda tagajérjeta ‘jatta.

Mitmesugused teated.

Eestimaa Haigekassade Liidu Noukogu

koosolek piithapdeval, 3. juunil 1928. a. kell 9
homm. Liidu biiroos — Nunne tédn. 11, Tallinnas.
Koosolekust votsid osa noukogu liikkmed A.
Tammemégi, J. Kraan, M. Brumbach, J. Rings-
mann, Chr. Raudsepp, K. Lukk, J. Antje, H
Miihlhausen, sekretiar J. Ode ja instruktor Leop.
Johanson. .
Pédevakorras:

1. Koosoleku juhatuse valimine.
Noukogu koosoleku avas juhatuse esimees Jaan
Ringsmann. Koosoleku juhatajaks valiti iihel
hddlel J. Ringsmann. Protokollikirjutajaks
valiti sekretdr J. Ode.

2. Aruanded. Liidu iegevuse iile aru
andes — vastavatele ametiasutustele esitatud
mirgukirjade asjus liidu poolt — teatab sekre-
tdr, et esitatud mirgukirjade peale vastus saa-
dud ainult méirgukirjale haigekassade summade
paigutamise asjus erarahaasutustesse. Kuna
mitmele haigekassale sellekohase sooviaval-
duse peale vastava ametiasutuse poolt mingi-
sugust vastust selles asjas antud ei ole, tehakse
liidu juhatusele kohuseks jarelepdrimisega pdo-
rata vastava ametiasutuse poole seletuse saa-
miseks,

Noukogu liige J. Kraan, tutvustades Narva
Uleiildise Haigekassa poolt toimetatud ettevo-
tete kontrollimise tagajirgedega koosolekut,
teatab, et iiks Narva ettevote keeldub haige-
kassa revidentidele kassaraamatuid revideeri-
miseks vilja andmast, kuna aga ette tulnud on
juhtumisi, kus tdh. haigekassa teatelehed ja do-
kumendid lahku lahevad omavahel. Sellepérast
tuleks just kinnitusndoukogu ja vastavate asu-
tuste tdhelepant sellele fjuhtida ja kongressil
vastuvoetud vastavatele resolutsioonidele
(kongresm pdevakorra ptk. 5).

Liidu ja kinnitusnoukogu ldhemaks koosto-
tamiseks peetakse tarvilikuks, et kinnitusnou-
kogu liifkmed liidiu juhatust informeeriks enne
kinnitusndukogu koosolekut pievakorraga.

3. Liidu juhatuse valimine. Lii-
du juhatusesse valiti: Jaan Ringsmann Tal-
linnast — 7 hédlega; Julius Antje Tallinnast
— 5 hédlega; Voldemar Luksepp Rakverest
— 5 haalega, Johannes Kraan Narvast —
4 h#idlega. Valimisel said iilesseatud kandidaa~
did Kraan ja Lukk molemad iihepaliu (4) h#ilt
poolt, kusjuures liisk otsustas Kraani kasuks.

Juhatuse kandidaatideks valiti: Albert Tam-
memigi Narvast — 6 h.; Karl Lukk Tartust —
5 h.; Hugo Muhlhausen Tallinnast — 4 hai-
lega; Marie Brumbach Tallinnast — 4 héilega.

Valimised toimetati kinniselt sedelitega.

4., Liidu 1ldhema tegevuskava
kohta seisukoha votmine. Eriti roh-
ku tuleb panna sotsiaalse kindlustamise ja ter-
vishoiu kiisimuste selgitamise ' peale laiema-
tele hulkadele propageerides, ithendusse astu-
des selleks sotsialistliste ja t6oliste rithmadega.

Vanaduse ja toovoimetuse 'vastu kindlusta-
mise seaduse uue kavaga tutvustab néukogu
liidu instruktor L. Johanson, millele jargnevad
elavad motteavaldused ja labirddkimised. Eriti
kriipsutatakse alla, et kindlustamine siindima:
peaks riikliselt, nagu see praegu maksev juba
riigiteenijate kohta.

Haigekassa teenijate oGiguslise ja majandus-
lise olukorra kindlustamise alal tuleks esime--
ses jdrjekorras haigekassa teenijate pensioni-
kassa elluviimiseks samme astuda.

Peetakse tarvilikuks korraldada haigekas~
sade tegelaste kursuste korval veel laiemaula-
tuslisi kursusi haigekassa liikmetele haigekassa
tegelaste ettevalmistamiseks koha peal. Haige--
kassade tegelaste kursuste korraldamiseks pee-
takse koige kohasemaks ajaks — oktoobrikuw
algus.

5. Liidulsanatoorium. Aruandega
esineb liidu sanatooriumi eeltddode komisjoni
liige Antie, tutvustades noukogu viimaste astu-
tud satmmudega. Koosolek kiidab astutud sam-
mud heaks ja teeb eeltddde komisjonile kohu-
seks alatud sihis edasi tegutseda ja tarvilisel
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korral vastavate kavadega ja kalkulatsiooni-

dega noukogule esineda.

6. Koosolekul tekkinud kiisi-
mused. ,To0 ja Tervise* endiste aastate ja-
relejdéinud vanemad numbrid otsustatakse hai-
gekassadele proovinumbritena véljalaotamiseks
hinnata anda.

Koosolek 1oppes kell 2 p. L.

Eesti 'arstid ia_ haigekassad.

Eesti arstide seltside liidu VIII peakoosole-
kul 15. apr. 1928 Tallinnas oli ka haigekassade
kiisimus arutusel. Peakoosoleku protokollist,
mis avaldatud ,Eesti Arstis“ nr. 4, 1928, a,
leiame selle iile jirgmist:

Piiiimann annab lithikese iilevaate haige-
kassadest, tdhendades, et haigekassade kiisimus
tousis péevakorrale sellest ajast, kus haigekas-
sad kassaliikmete ravimise oma kéitte votsid.
Nagu aruandeist ndha, tootavad iiksikud haige-
kassad puudujddkidega. Selle all kannatab ars-
tide tasu, mis véike, ja haigeile arsti- ja muu
abiandmine. Pohjused on mitmesugused. 1. Et-
tevotiate 2% juuremaks on liig madal. Juure-
maks kassaliikmete ravimiseks peaks 4%-ni
tousma. 2. T6oliste palgad on madalad ning ei
vasta elukallidusele, mille tottu ka arstiabi
peale minevad summad véikesed. 3. Arsti-
rohud on kallid, kallidust aitavad tosta korged
tollid. 4. Uksikud arstid kdivad kas ise hai-
gete juures voi lasevad haigeid liiga sageli
oma juures kdia. 5. Nakkushaiguste ravimine
nouab haigekassadelt liiga suuri summasid.
Uldist tdhtsust silmas pidads=s, touseb kiisimus,
kas riik ei votaks nakkushaigete ravimist oma
kitte. - Koiki neid puudusi korvaldades, tohiks
Joota, et haigekassad suudaksid abiandmist
oma liikmeile ja nende perekondadele tarvili-
selt teostada.

Arutlusel pooldatakse pohimdtet, et kassa-
lilkmeid tuleks rohkem huvitada kassa tegevu-
sest ja et tarvilisel korral nad kannaksid ise
osa arstitasu. Seesugune korraldus voimaldaks
ka arstitasu vidhegi oma ametialale ja tdhtsu-
sele vastavale korgusele tosta ja mojuks kaht-
lemata haigete visiitide arvu vidhenemiseks
kaasa. Toetuse andmist riigi poolt ei peeta
otstarbekohaseks ja oiglaseks, kuna sel puhul
maksustatakse riigi kodanikke, kes mingisugust
soodustust oma ravi alal kustki ei saa. Pea-
legi leitakse, et riigi kui ka omavalitsuste poolt
juba praegugi haigekassadele soodustusi te-
hakse, nii on niiteks riik kandnud mitme taudi
puhul haigekassa ja nende perekonna liikmete
ravimiskulud tdielikult ja omavalitsused leppi-
nud vdhema pievamaksuga; haigekassa haigeile,
kui see neile omale tegelikult maksma liheb. —
Haigekassad tuleksid kuidagi wviisi reforrmda,

kuna praeguse korra juures asjaajamise asja-.

tundmatus silma torkab. Juhitakse veel tihele-
panu sellele, et haigekassa aruanded iga aasta
puudujddki nditavad, kuid tagavarakapitalid,
nende aruannete pohjal, mis ette kantud, on
suurenenud. N#htavasti ei valmistata mitte iil-
dist haigekassade aruannet, vaid lepitakse iiksi-
kute asutiste ja kapitalide aruandega, mis ei
anna selget pilti haigekassa tegevusest. — Lei-
takse, et halgekassade kiisimus on sedavord
laialdane ja mitmekiilgne, et kindlate ettepane-
kute esitamine haigekassade asjus osutub prae-
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gusel koosolekul voimatuks. Koosolek otsustab
kiisimuse selgitamise ja tarvilikkude ettepane-
kute tegemise vastavaile asutusile juhatuse
hooleks jatta.

Mis meil nende arutluste kohta iitelda,
avaldame edaspidi.

Haigekassad tempelmaksust vabas-
tatud,

Uue tempelmaksu seaduse jargi, mis ,,Riigi
Teatajas* nr. 45 — 7. juunil 1928. a. aval-
datud, ja 1. juulist alates maksma hakkab, on
(§ 12) p. 3 ja p. 4 tempelmaksust vabastatud:
Eesti punase risti selts, kaitseliit, vigastatud
sdjameeste iihing ja selle osakonnad, tdoliste
haiguse vastu kinnitamise seaduse alusel tegut-
sevad haigekassad, to0liste ja teenijate onnetu-
juhtumise korral kindlustamise seaduse alusel
tegutsevad kinnitusiihingud, vabatahtlikud tule-
torje iihingud, samuti koik iihisused, liidud,

" sihtasutused ja sihtvarandused, mis t6otavad

ainult usulise, heategeva, hoolekdndelise, tea-
dusliku, karskusliku voi haridusliku sihiga.

Ettevotted ja asutused, mis peavad iilal p. 3.
nimetatud asutused, iihingud ja liidud, kui
nende ettevotete ja asutuste sihiks ei ole tulu-
saamine.

Eestimaa Haigekassade Liidu tookava 1928. a

1. Sotsiaalse kindlustamise ja tervishoiu
kiisimuste selgitamine ja propageerimine.

Selleks vélja andes:

a) ajakirja ,,To6 ja Tervis®, :

b) broshiilire esimese abi, samuti ka on-
netuse, nakkavate ja #kiliste haiguste iile,

c) broshiiiire Eesti haigekassade ajaloo ja
senise tegevuse iile,

d) broshiiiire  haiguskinnitusseaduse iile
iihes seletusega (kui sel aastal seadus muude—
takse),

e) broshiiiire toodlistervishoiu iile,

f) tooliskalender-kisiraamat 1929. aastaks
haigekassa ja ametiiihisuste tegelastele,

il ) piltpostkaarte ja plakatid toéotervishoiu
iile. ‘

Korraldades loenguid:

a) esimese abi ja tervishoiu iile kohtadel,
kus kohalik haigekassa seda soovitavaks peab,
isedranis lithendatud kavaga,

b) tooliskiisimuse iile:
tooliste koalitsiooni jne. iile.

Pidades dra:

a) haigekassa tegelaste 3—5 pidevase kur-
suse eelmise aasta eeskujul,

b) haigekassa tegelaste-asjaajajate noupi-
damise — konverentsi (1 piev).

2. Haigekassadele nouandmine.

3. Tooliskinnituse ulatuse laiendamiseks
tegutsemine,

4, Haiguskinnitusseaduses ettendhtud mai-
ruste-kavade véljat6otamine.

5. Statistiliste andmete kogumine — Liidu
tegutsemiseks.

6. Sanatooriumi, suvekoloniide, halgema-
jade jne. asutamiseks tegutsemine.

7 Rahvusvahelisest haigekassade koon-
dusest ja kongressist osavotmine. Soome
sotsiaalnédjtusest osavott.

8. Haigekassade tarviduste selgitamine ja
neile vastavate ametiasutuste tdhelepanu juh-

kinnituskiisimuste,
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timine. Margukirjade esitamine haiguskinnituse
alal ja toolistervishoiu alal ettetulnud puuduste
korvaldamiseks.

9. Haigekassade vastastikuse kinnitamise
korralduse ellukutsumiseks eeltoode tegemine
iihenduses iihisuse ja panga asutamisega.

10. Liidu timber koigi haigekassade koon-
damine.

11. Haigekassade teenijate Giguslise ja ma-
janduslise olukorra kindlaksmiddramiseks aluste
viéljat6otamine ja elluviimnine. "

12. Tegelikust elust tekkinud kiisimuste
otsustamine ja teostamine.

» 100 ja Tervise“ toimetajaks

Sotsiaalse Arengu Eesti Uhingu poolt on méi-
ratud Anatol T ooms. Haigekassade Liidu
.poolt on toimetajaks L. Johanson.

loe tooliskiisimusi kisitavat
kirjandust.

Mitte ainult tooliskirjandus, vaid ka toolis-
ajakirjandus on Eestis veel tdiesti s66dis. Too-
liskiisimuste iile ilmub siin kuukirje praegu ai-
nult kaks: , Too ja Tervis“, ning teist kuud
ametiiihisusline kuukiri ,,T60liste Haal*.

Oleks loomulik, kui ,,T66 ja Tervist®, ainu-
kest sotsiaalpoliitilist kuukirja Eestis toetaksid
ka need avalikud tegelased, keda Eesti too-
lisklass esile on liikkanud. Kahjuks ei voi seda
iitelda. Tooliste esitajatest riigikogus pole
seni ,,T60 ja Tervisele* kaastood teinud enam
kui kolm. Suur osa toolisesitajatest ei tunne
iildse huvi sotsiaal- ja tooliskiisimuste vastu.
. Omavalitsustes on lugu veel kurvem. Praegu
on omavalitsustes hulk toolisesitajaid: neilt
pole tulnud ,,T66 ja Tervisele* mitte ridagi
kaastood, ega pole seda ka edaspidigi loota.
Huvi nende keskel tooliskiisimuste vastu on
veel véiksem, kui riigikogu liigetel. Kui td6-
lisesitajad nii omavalitsustes kui riigikogus
jalgiks ja loekski tooliskirjandust! Ka sedagi
mitte. Paljud neist ei loe iildse midagi.

Niiteks ,,T60 ja Tervist* on tellinud riigi-
kogu 30-st tosdlisesitajast ainult 6.

Teised lepivad vaid kodanliste ajaleéhte-
dega.

Muidugi peab siin seisukord edaspidi pa-
ranema. Toolisklassi iseteadvuse tousuga kas-
vab ka tema esitajate huvi tooliskiisimuste
vastu, aga ka nende teadmised.

Elame ju Eestis praegu veel tdolisliikumise
algaastaid.

Toolisesitajad ei

Suguhaiguste ja prostitutsiooni vastu vditle-
misest Noukogude Venes.

Noukogude Venes on algusest saadik ter-
visekaitse otstarbel vdideldud suguhaiguste
vastu, pakkudes maksuta arstiabi kui ka sel-

gitades suguhaiguste kiisimust #rahoidmise
mottes. Praegu on loodud suur vork iga-
suguseid abiandmiskohti suguhaigetele, kes

tagajiriekalt voitlevad selle tove laialilagune-
mise vastu. Nendesse punktidesse juhitakse
suguhaigeid. Siin arstitakse neid ja peetakse
selgituskonesid. Siit juhitakse ka jérjekindlat
valvet nende rahvagruppide jérele, kellest
karta on suguhaiguste laialikandjaid.

. . Terav voitlus kdib prostitutsiooni vastu.
Lahtudes seisukohast, et to6ta mnaised eriti

“kergesti langevad prostitutsiooni kiiiisi, ei

anna need abiandmispunktid neile iiksi kliinilist
abi, vaid ka rahalist toetust. Selleks on asu-
tatud isedralised kodud, kus suguhaigeid naisi
kehalise arstimise korval piiiitakse ka vaimli-
selt iimber kasvatada: neile Opetatakse iga-
suguseid to0sid, lugemist, kirjutamist, tehakse.
poliitilist selgitustodd ja piiiitakse iiks kisitdo
neile tédiesti kitte Opetada.

Mainimata ei voi jitta, et sarnased kodud
pormugi ei kanna ,heategevate* asutuste ise-
loomu. Naised tasuvad todga oma iilalpeo-
kulud. Toost saadud rahaga tasuvad nad
korteri~ ja s6ogikulud, mis neile antakse kodus..

Kodust lalikudes véimaldatakse naistele
kohti saada vabrikutes, kus neil voimalus
jadb Iopulikult iihte sulada iildise toolis-

massiga.

Nouandekohtade juures todtavad alaliselt
komisjonid, kelle kohuseks hoolitseda t66- ia
elu tervendamise eest. Komisjonide liikkmed
ithes arstiga liiguvad kididavamatel tédnavatel
ja platsidel ja isikliku moju kaudu piiiiavad
prostitueerijaid kiskuda wvialja  tdnavaelust.
Neid ei hirmutata, vaid piititakse neid nii-
kaugele meelitada, et nad ise tahaksid sellest
elamisviisist loobuda.

Nii pikkamisi saab prostitueerijast naine,
kes armastab ja hindab oma t66d ja keeldub
olla suguhaiguste levitaia.

Elukutse ja inimeluiga.

Flukutselise liigituse jdrele arvestatakse
Saksamaal inimese keskmist eluiga: vaimulik-
kudel — 65 aastat, kanpmeestel — 63 a., amet-
nikkudel — 61, pollu- ja metsatdolistel — 61,
sojavielastel — 59, advokaatidel — 58, kunst-
nikkudel — 57, opetajatel ja arstidel — 55 aas-
tat, kuna toolise keskmist eluiga arvestatakse
ainult 36 aastat.

Rahvusvaheline T6obiiroo pollutooliste haigus-
kindlustusest.

Rahvusvahelise Toodbiiroo dsja ilmunud val-
jaanne sunduslise haiguskindlustuse iile mit-
metes maades, mirgib dra jArgmised riigid, kus
pollutéoliste haiguskindlustuse kohustus maks-
mas: Saksa, Inglise, Tiri vabariik, Norra,
Tshehhoslovakkia, Portugali, Vene néukogude
ja Bulgaaria. Poolas on pollutéoliste haigus-
kindlustuse teostamine ldhema aja kiisimuseks,
kuna Jugoslaavias kavatsus on seda isedralise
ettekiriutusega seadusena maksma panna.

" Maadest, kus sunduslik haiguskinnitus todstus-

tooliste kohta maksmas, ei ole sunduslist hai-
guskinnitust pollutédliste kohta veel laienda-
tud, voiks peale Austria nimetada veel: Eesti,
Kreeka, Ungari, Jaapani, L4ti, Leedu, Luksem-
buri ja Rumeenia.

Pohjendades pollutdosstuslise haiguskindlus-
tuse mahajdamist toostuslise ees, seletab kirja-
t60 jargmiselt: ,Seletatav on see vahest sel-
lega, et pollutddliste haiguskindlustuse kiisi-
must noorte ja sagedasti just ndrkade organi-
satsioonide poolt kiillalt energiliselt pole kési-
tatud, nimelt neis maades, kus viikepdllupida-
mine valitsemmas. Umbes 30 aasta kestvusel
no siiski ka maa palgatooliste seisukoht selles
kiisimuses jidrsult muutunud. Vahekord too6-
andja ja tootaja vahel on kaotanud endise pe-
rekondlise vahekorra iseloomu. Kutseiihisus-,
lised organisatsioonid on néidanud, et vajadus
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sotsiaalse kindlustuse jdrele tungib enam esile.
Sealjuures oleks haiguskindlustuse maksma-
panemine pollutéoliste kohta iihtlasi abinouks
elutingimuste parandamiseks, mille kaudu suur-
tesse toostuskesklkohtadesse valgunud maatoo-
liste hulkasid maale tagasi v@iks juhtida.

FErguvalu (neuralgia) uus arstimisviis,

Neuralgia on pikaldane haigustus, mis teeb
sageli vdga rasket valu. On otsitud vahen-
deid, millega voidelda selle tébe vastu. Vii-
masel ajal on arst Breitlender hakanud nsu-
ralgiat arstima rontgeni kiirtega. Sel alal kat-
sed jatkuvad.

Verega arstimine.

Noukogude Venemaal on laste arstimisel,
kes verepuuduse all kannatavad, katseid teh-

Kiisimused

Kas on tarvis viikeste haavadega poorata
arsti poole?

-On kiill. Viikesest vigastusest voib tulla
mddanemine ja veremiirgitus. Haav tuleb
puhas hoida. Koige parem on haava iimbrust
pesta piirituse ja vatiga, haav teha jodiga,
peale panna kuiv marle ja siis kinni siduda.

On juhtumisi olnud, kus tdolised kaotasid
onnetujuhtumiste vastu kinnitamise seaduse
alusel pensioni saamise Giguse just sellepdrast, -
et ei pooranud juba alguses, viikese: vigastu-
sega arsti poole ega teatanud vigastusest t6o-
asutuse jubatusele. Hiliem, kui viikesest
vigastusest tuli suur, mis viis osa tdojoudu, ei
saanud tooline enami tGestada, et ta vigastuse
‘sal t060 juures voi selle tagajdriel.

Et vigastuste puhul kodus alati puhas ja
tarvilik ravitsemine k#epdrast oleks, selleks
hoitagu kodus — puhast puuvilla (apteegist
voi rohukauplusest ostetud, kinniselt pakitud),
jodit ja piiritust.

Nédo mitteterve punetus
voib tulla mitmesugustel pohiustel. Kui- see

iu_bq on krooniline nahtus, siis vistist on siin
pohjuseks tervise iildine seisukord.

Kas surevad vitamiinid juurevilias madala
temperatuuri juures?
»Ei, vitamiinid puu- ja juureviltas ei hukku
madala temperatuuri juures. ’

Missugusel kiiljel magada?

Kas magada selili voi kiiljeli, on harjumuse
asi. Kui ‘kﬁlieli, siis on soovitav paremal kiil-
jel, et mitte réhuda rinnakorvi pahemale poo-
lele, kus asub siida.

. Kas on siifilis,

selle kindlakstegemiseks tuleb poérata arsti
poole. Kui siifilis nakkas sugulisel ldbikaimisel,
siis ilmub suguorgaanile iimarik vistrik ja
40—45 pédeva pérast kehale punetus., Kui aga
haigus on nakkanud teisel teel, siis ilmub vist-
rik huultele, sormedele v6i muiale, selle jérgi,
kuidas haigus nakkas. ;

* hakavad.

tud voora. vere sissepritsimisega. See on an-
nud hdid tagajérgi: haigus ja laste enesetunne
on paranenud. Katseid on tehtud 1—4 aastaste
lastega. - ‘

Surnu kude istutamine. elavale.

Peale inimese surma elavad veel iiksikute
organite koed monda aega. Moned kirurgid
piiiiavad selgitada, kas on voimalik kudet, mis
voetud surnukehast, istutada elavale inime-
sele.  Seni on teada katseid, kus istutatud ter-
ved luud jne. :

Mones kliinikus tehtakse katseid, mis pea-
vad selgitama, kui palju aega moddub inimese
surmast enne kui iiksikud organid lagunemna
Selle uurimise tulemustel on suur
tiahtsus kirurgia alal.

ja vastused.

Mis on aseme mirjakstegemise poOhjuseks?

Pohjuse peab kindlaksiegema arst, kes
mairab ka vastava ravitsemise. Sageli on
pohjus eesnddre (prostata), sammuti kaanali
juures. Pohjuseks voib olla ka hiisteeria, po-
liip, selgroo iidi haigus, vidhk ine.

Kas voib tilsikushaigega iihes toas elada?

Ei voi, kuigi vaesuse ja korterikitsikuse
pirast see piris tavaline ndhtus on, et tiisikus-
haiged elavad tervetega iihes toas. Kui haige
juba isegi roga siilitab ja selles Kochi pisilasi
leidub, on temaga iihes toas elamine hiddaoht-
lik: haigus voib kiilge hakata. Kui koosela-
mine paratamata, tulevad haiguse nakkamise
vastu abindud tarvitusele votta. Need oleksid:
piinlik puhtus, védrske ohk, puhkus ja korra-
pidrane toitmine. Arstilt tuleb nou kiisida.

Millest tuleb haistmise kadumine?
Haistmise kadumise pohjused on mitme-
sugused, mnii: nohu, katarr, jne. Harilikult
kaob haistmine nende haiguste juures ajuti-
selt. Kestvalt pohjustavad haistmise kadumist
peaaju kasvaja, selgroo kuivamine, hiisteeria.
Arstiabi on paratamata.

Ektseem — sammaspool
on haigus, millele vidhe tdhelpanu poodratakse,
kuid vajab sageli vidga pikka ravimist. Ektsee-
miga tuleb podrata arsti poole, kes haiguse ja
sellele vastava arstimise méddrab. Ektseeme on
mitmesuguseid, igaiiks neist vajab eriravimist.
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