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Téolistele taielike iihinemiswabadus!

L. Johinson.

Todlistele taielik koalitsiooni, thine-
miswabadus — see noudmine kolas ka
tanawu 1. mail.

Koalitsioonidiguse eest on tddlisklass
pidanud wisa woitlust, mis seni kestab,
kuni see 6igus on kindlustatud.

Pealetungiw tagurlus piiiab alati silma-
pilku kasutada, et seda oigust piirata.
Praegu on selle piiide teostamine késil
Inglismaal, kus wanameelne walitsus fahab
labi suruda seadust, mis piiraks  t66liste
. Ghinemis- ja sireigioigust.

Téolistele on {ihinemiswabadus ja koa-
litsiooni Oigus elukiisimuseks.

Kui . iksik - t66line laheb eftewotja
juurde ja ndéuab t66tingimiste muutmist,
siis wastatakse temale embkumb:

ei saa reguleerida t66aega ja palga-
olusid, ildiseid walmistustingimusi was-
tawalt tGksiku isiku tarwidustele, ehk, kui
t60lise noudmist oleks woimalik rahul-
dada, siis:

on kiillalt 1mmesn, on killalt t66lisi,
kes rahul seni makswa korra ja 166tin-~
gimustega. Kui 166line aga rahul ei ole,
siis ei takista keegi paremaid t66tingi-
musi ofsimast mujalt see on .— tGdline
woib lahkuda.. Ja ei ole toesti ka ette~

wotjal kuigi raske leida keskmise t56lise
asemele uut joudu, kellel sama waértus.

Niisugune on seisukord, kui {iksikud
todlised nouawad t6Gtingimuste ja palga-
olude muutmist.

Sootu teiseks muutub aga olukord,
kui teatud ettewodite k 0ik t6dlised, woi
teatud kutse koik tddlised esitawad
ettewotjale woi ettewodtjatele moned noud-
mised ja lubawad siis, kui neid néud-
misi ei taideta, jatta 166 seisma, ja alga-
wad streiki. 3

Koigepealt langeb siis dra see wastu-
wiide, et ei saa arwestada - Gksiku isiku
tahtmisega, sest pole tegemist niiid enam
tksiku, waid hulga noudmistega. Kui
aga naéiteks koalitsioon haarab t60liste
eesmarke terwel walmistusalal, siis lan-
geb ara ka waide, et ndudmiste taitmine
halwab konkurentsi, woistlust, mispérast
Gksik ettewdtja ei saa wastutulla t66liste
noudmisele.

Mis on siis sundmud?

Samal ajal, kus ettewdtjate positsioon
tunduwalt on noérgenenud, on f66liste

positsioon tugewamaks léinud,

Toolisi, kes hulgal ja Ghiselt 166 selsmg
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iﬁtawaa, on raske asetada, kill aga ik- -

sikut to6list kerge.
Hulka t66lisi on ka raske siis asetada,
kuigi t66tatddlistest pole puudus. Kor-

walisi, wooraid t66lisi wotta nende ase- -

mele, kes juba kauemat aega tG6tanud,
wilunud, harjunud, on héadaohilik — ja
kulukas. Ja pealegi pole need 166lised,
kes sel puhul, kui kuskil ettewottes streik,
sinna t66le soowiwad asuda, mitte koige
paremad elemendid t6dliste keskel.

Edasi. Eftewdtja woib lasta moni aeg
todasutusel seista, lootes et puudus ja
nédlg sunniwad 1606lisi uuesti, wanadel
tingimistel todle.

Aga kui streikijatele annawad toetust
teised to6lised, woi isegi laialdane 166-
lismass, nagu see ka loomulik oleks,
sest kaotus riisuks ka teiste konjunk-
tuuri, siis taidetakse ka t66liste noud-
mised, wéhemalt on suur lootus, et eite-
wotja annab jérele. Ka piite, hoida
sobralikku wahekorda alles t606listega,
woib sundida ettewotjat jarelandmisele.

Sarnane arwestamine ja seisukorra
hindamine kéidawad t66lisi asjade loo-
musega. Ja sest saadik, ‘kui on olnud
waba toolisklass, on ta awaldanud alati
katseid muuta t66tingimusi plaanikindla
to6oseisakuga. Sellid tsunftiajal maoistsid
seda sama hasti kui praegusaja tG0stus-
toolised. Samuti on tddlised suurelt

- jaolt kiiresti aru saanud, et streigi korda- -

minek téhtsal méaéaral oleneb héaast orga-
nisatsioonist.
kes liikumisest osa wotawad, peawad
tegutsema solidaarselt nii t64seisaku
kuulutamises, samuti noudmiste esitami-
ses. On tarwilik ka hoolitseda, et olek-
sid abinoud t6oseisaku ajaks, et wihe-
mus alistuks enamusele, et oleksid juhid,
kes woiksid pidada labiraakimisi ette~
wotjatega, mis oleksid kohustawad teistele.

On ka tarwilik, et kui solmitakse rahu,
* siis oleks see ka garanteeritud nii ette-
wotjate kui 166liste poolt.  Selleparast
on t6dliste koalitsioonis tugewa ja kutse-
lise Ghenduse idu, ta pidab sinna poole,
et saada kutseiihisuseks (Gewerkschaft,
trade union, syndicat, professione).

Mis on koalitsioon?

Ja kas on toolistel praegusel ajal
koalitsiooni wabadust ?

PatGame wastata neile kisimustele.

Koalitsiooni~ ‘(crdura)  all
moeldakse dGhendust woi kok-
kulepet, millel eesmérgiks 'saa-
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Woimalikult koik toolised,

wutada paremaid t64tingimusi
ja paremat tasu 166 eest

Sellest mé&aramisest selgub wahe koa-
litsiooni ja (ihisuse wahel. Uhisusel on
enam woi wahem pilisiw iseloom. Koa-
litsiooni woib asvtada ad hoc teatud
tiksiku konkreetse sihi saawutamiseks,
mille kéattesaamisel fa laguneb. Aga
koalitsitsiooni sihi kaite saamiseks woib
luua ka {ihendus, fihisus.

Sarnasel korral on koalitsioonil enam-
wahem piisiw iseloom. Ta on selleks
sideks, mis thendab thisuse liikmeid.
Goldschmidt {itleb, et koalitsioon on aju-
fine woi piisiw liitumine (Vereinigung),
millel kas {ildine siht parandada osaliste
166tingimusi, woi ainult eriline siht tea-
tud Gksikul juhtumisel — esitada noud-
misi ka t06tasu woi teiste t66tingimuste
saawutamiseks lubatud abinoudega.

Koalitsiooni osalised (subjektid)
woiwad olla ainult t66lised ehk ette-
wotjad. *

Ei ole sarnaseid koalitsioone, kust wo-
taksid osa nii Ghed kui teised. Sest sar-
nase koalitsiooni lepingud ei woiks sisult
piiida paremaid t66tingimusi ja suure-~
mat tG0tasu, sest t6oliste ja eltewdtjate
huwid, neid tingimusi - waljatoétades,
oleksid dldiselt wastolus. - Sellepérast ei
nimetada koalitsiooniks kokkuleppeid
t66liste ja ettewotjate wahel palga- ja
i6otariifide kohta: nende kokkulepete
siht pole saawutamine, waid teatud t66-
tingimuste kindlustamine.

Ainult eranditeks oleks: 1) kui koa-
litsiooni iihes toolistega astuksid ka isi-
kud, kes on tdolisteks, aga iihtlasi ka
waikeetewdtjateks; sarnased isikud, thi-
nedes tGdlistega paremate t66tingimuste
katte woitlemiseks, esinewad mitte ette-
wotjatena, waid tédlistena, 2) juhtumu-
sed, kus eittewotja annab toetust teise
ettewotte todlistele: sel puhul ettewdtja
kaitseb ennast konkurentsi wastu.

Koalitsioonis woiwad olla ainult $66-
lised woi ettewotjad omawahel juba sel~
lepérast, et nemad on Kklassiwditluse
poolteks. Koalitsiooni klassiline iseloom
on selgem weel siis, kui fa dhendab isi-
kuid, kes t6otawad mitmesugustel wal-
mistusaladel, ja kui tegemist ei ole ihe
woi teise t66stusharu huwide kaitsmi-
sega, waid t60lisklassi woi ettewdtjate-~
klassi positsiooni kindlustamisega.

Sarnase koalitsiooni alla  kuuluwad
kokkulepped, millel kaitse iseloom, miis



wélja kutsutud té66palga wahendamisest,
t66olude halwendamisest, sest et sarna-~
seid koalitsioone woib ‘waadelda sihi-
tutena endiste paremate 166 woi palga-
tingimuste tagasi woitmiseks.

Kuigi t66liste ja ettewotjate huwid
wastolus, on siiski woimalus, et tingimu-
sed, mille katte woitmiseks asutatud koa-
litsiooon, on tulusad molematele pooliele;
néiteks to6aja wahendamine woib olla
kasulik mitte ainult t66listele, waid ka
ettewotjatele, sest et 166 muutub inten-
siiwsemaks, wiljakamaks.

Meie waatleme ainult t6dliste koalit-
sioone.

Tooliste koalitsiooni tegewuse
objektiks, see on abindude ob-
jektiks, mis kasitatakse t66liste
poolt koalitsiooni sihtide kéatte saami-
seks, on koige pealt wastaspool,
see on — ettewotjad, kuid koalit-
siooni tegewus woib olla juhitud ka
tooliste ja kolmanda isiku, fiidisilise woi
juriidilise wastu, kes woib mojuda 166~
tingimuste peale, naiteks — seadus-
andjad, walitsuswoimukandjad.

Koalitsiooni eesméark — on
paremate t66tingimuste saamine terwele
sellele isikute ringile, kes koalitsiooni
astunud, aga mitte (iksikulele, sellepérast,
naiteks, t6oliste kokkulepe, et sisseseada
1ikit66 asemel paewatdod, ei kaota koa-~
litsiooni iseloomu, kuigi {ksikutele 166-
listele see muudatus isiklikult tulus ei
ole, waid kahjulik.

Iseenesestki m()lsta. et koalitsiooni ees-
margiks ei woi olla seadusewastased
noéudmised.

Toome néite: {ihes Pariisi jalgratta
wabrikus kadusid alaliselt walmistusabi-
noud. Selgus, et neid warastawad mo-
ned toolised. Ettewotja woitis nad was-
tutusele. Siis noudsid koik todlised, et
eftewotja wotaks kaebtuse tagasi. = Kui
wiimane seda ei teinud, hakati streikima,
seletades, et pisiasjade drakandmine ette-
wottest on harilik néhtus, mida ei saa
nimetada warguseks. Sarnased kokku-
lepped ei siinnita koalitsiooni.

Tooliste koalitsioonilise tegut-
semise kuju, wiis, woib clla wéaga
mitmesugune :

a) Kui ta on sihitud wastaspoole wastu,
siis woib ta sisaldada t66tingimuste, le-
pingute kollektiiwset ettepanekut, haruta-
mist, wastuwOtmist, woi ofsustawatel
kordadel eesmérki, — murda ettewdtjate

wastupanu. Oftsustawad abinoud on —
streik, boycott, sabotash.

b) Kui koalitsiooniline tegewus pole
juhitud otse wastaspoole wastu, siis woib
fa seista ofsuses, et keegi ei tohi wotta
166d alla teafud tasu; sunduslikkudeks
woitlusabinoudeks sarnasel sisemisel koa-
litsiooni tegewusel on &rafiflemine (hes~
t66tamisest isikutega, kes ei alistu koa-
litsiooni otsusele, nende nimede awalda-
mine eesmargiga, et tdolised lopetaksid
nendega seltsimeheliku wahekorra (see
kaib boycoti maiste alla).

c¢) Lopuks, kui koalitsiooni osallsed ta~
hawad mojuda seadusandja woi taide-.
saafwa woimu peale, siis panewad toime
poliitilise streigi, andes maéargukirje woi
korraldades miitinguid.

Selleks, et koalitsiooni wabaduse kiisi-
mus tekkiks, on tarwis, et koalitsioonid
saaksid (hiskondlise elu tahtsaiks ilmu-
wusiks, n&htuseks. See polnud woima-
lik ké&sit66 juures, kus mitmesugustel-
kutsealadel t66tingimused erinesid suu-
relt Gksteisest ja palgatodliste keskel puu-
dus weel oma huwide solidaarsus.

Ainult walmistuswiisi muutumine, iit-
leb prof. Raichesberg, mis arenenud
wiimasel ajal ja joudnud haripunktini
m6é6dunud aastasajangul, 16i téaieliku
poorde koigis t6otingimustes (ldse, ja
jarelikult, ka t66klassi elutingimustes.

Sellel uue korra pinnal tousid prob-
leemid ja kiisimused, millel warematel
aegadel ei olnud mingit métet; nidd
need kiisimused ja probleemid nouawad
moodapadsemata otsustamist. Siia kuu-
lub ka t6o6liste koalitsioni wabaduse kii-
simus.

Woiks ju dtelda, et praegusel ajal 166-
liste koalitsiooni wabaduse kiisimust
weel pole. Sarnane waade on paljudes
kirjat6Gdes.

Kadunud Tartu dlikooli professor Mik-
lashewski ttleb, et meie elame aegjérgus,
kus indiwidualistlise doktriini esitajad, ja
nende jarel ka kapitali esitajad lahewad
endisesse dadrmusesse ja on walmis uuesti
kisendama kaelakohtuliste repressioonide
jﬁr]cle isegi taiesti rahulikkudel streiki-
del.

Oige, koalitsiooni wabaduse pohimote
leiab harwa wastuwaielust.

Ta on ka meie pohiseaduses — § 18:

Uhinguisse ja liitudesse koondumine on .
Eestis waba.”
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LOfreigi wabadus on Eestis kindlusta-
tud.”

Neid digusi woib seadus piirata ainult
awaliku julgeoleku huwides.”

fa on piiratud. Seda pole tehtud isegi
mitte seadusega, waid méaéarustega, néi-
teks 6. aug. 1920. a, kus sdjaministri
poolt jargmine sunduslik mééarus anti:

Sojaminisiri sunduslik mé&&rus.

Nr. 5.

6. augustil 1920. aastal
. 1.

Sojawédede sojawélja walitsemise korra par.
29 pohjal kowendan karistusi kuni surmanuhtlu-
seni (juure arwatud), kuritegude eest, mis etten&h-
tad N. S. par. par. 1359%, 13594, 13595, 13595,
13597, 13595,

Niisugused kuriteod iulewad anda sdjawée
ringkonna wdi sdjawélja kohtule otsustamiseks.

Tallinnas,

o B
Kurileod ettenéhtud Sead. Kogu Il r. ,Uledl-
dine kubermangu seaduste’’ par. 23 lisa 17, luban
mitte ainult sdjawée ringkonna kohtute otsustami.-
seks anda, waid ka sdjawiélja kohtutele, kui asja
seisukord on ft&ielikult selge ja eeluurimist ei far-
. wita.

3.

P. p. 1. ja 2. &ratéhendaind kuritegude eest
kohtu alla andmise digus on tlematel, kellel mitte
wéhem . kiti diwisitilema digused ja nendega the-
oiguslistel tilematel.

4.

Sojawéde ringkonna ja Wabariigi Kaitse-Liidu
tilema sunduslikus mé&é&ruses 2. aug. 1920. a. nr.
27, sireikide kohta mé&ératud administratiw karis-
tamise digus on peale Wabariigi Kaitse-Liidu dlema
(sojawée ringkonna tlema) ka diwisitilematel.

Kéesolew sunduslik méarus hakkab maksma
ténasest péewast.

Alla kirjutanud:

sdjaministri eest

kindralstaabi kindral-mejor Larka.
Algusku-]aga oige :
sojawégede staabi kantseleitilema abi Dampf.

Siis on tuntud siseministri sundmaééarus,
kus ,igasugused streigid wabariigi raud-
teel, raudtee asutustes, mis liikumisega
tithenduses, wélja arwatud raudtee abiet-
tewotted, posti-telegrafi-telefoni asutustes
ja posti ametkonna tehnilises teenistuses,
sadamakaptenile alluwatel weolaewadel,
linnade elekiri- ja gaasiwabrikutes, wee-
warkides, riigi waartméarkide irdkikojas,
leiwawabrikutes, samuti ka neil aladel ja
neis eftewotetes sireigile waljakutsumised
ja streigile assitamised on keelatud.

Teatmatuses 1661t lahkujad peawad
woimude ehk oma t66juhatuse ndudmi-
sel wiibimata t66le ilmuma. -

Siititeod, mis efte néhtud W. N, S.
§§ 13595, 13594 13585 13595, 13597,
13598 eraldada Tileiildisest kohtupidamise
korrast ja anda sGjakohtute arutusele.
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See maarus on telegrafi teel maksma
pandud.”

Koigil on weel meeles, kuidas falitati
Wene-Balti tehastes ja lainud aastal
Kreenholmi wabrikus, kui t6dlised palga
asjus noudmisega esinesid ja seda toeta-
sid streigiga. Ka siin woeti tarwitusele
sundmaéarused.

Siit tuleb jareldada, Eestis pole.weel
teostatud pohiseaduse noue toliste koa-~
litsiooni suhtes. Toimitakse iganenud
Wene seaduste alustel, misjuures pohi-
seadus korwale jaetakse.

Ka uues kriminaalseadustiku eelndus,
millele Eesti wanameelsed jurjstid piita~
wad anda woimalikult omapérase sisu,
on paragrahwid, mis tGéliste wastu tar-
witada tahetakse: § 261. Siiiidlast 166~
polgamise pérast imberhulkumises ilma
kindla elukohata, t66ta ja eluiilespida-
mise allikata, karistatakse: wangimajaga
mitte Gle Ghe aasta.

Riigikogus on ' parempoolsed 166pol-
gajateks tunnistanud - té6ta t6olisi,
Elukorterist woib t66line kergesti ilma
jaadda. Parempoolsed seletavad streiki-
mistki t66polgamiseks.

§ 352 dtleb, et siidlast osawotmlses
streikimisest niisuguses ettewottes woi
asutuses, kus streik seaduse woi sundus-
liku maaruse jérele keelatud, karistatakse
arestiga mitte ile kuue kuu.

§ 461. - Siitidlast selles, et ta t66lisi
sundis wagiwallaga isiku kallal woi ka-
ristatawa dhwardusega § 352 ettenadhtud
streiki toime panema, kaasa woi edasi
streikima, karistatakse :

wangimajaga mitte Gle kuue aasta.

Katse on karistataw.

Kui kerge on streikide puhul siiidis-

tusi tosta, mida ,agendid” ja ,tunnista-
jad” ning igasugused teised woimud
kohtu eeski toendada woiwad, seda nai-
tab teistegi maade tooliste liikumise aja-
lugu.
. Koalitsiooni wabaduse pohimotte, mis
tunnistatud kiill pohiseaduses, wiimine
séadusesse ja kohtu praktikasse, mis l&bi
laheks kasitusele tegelikus elus ja muu-
daks surnud kirjatdhe t66liste enesekaitse
elusaks ideeks, leiab waenulikku ja wisat
wastuseisu.

On hulk . kirjatéid, kus ei konelda
selle pohimotte wastu, kuid haledates wér-
wides kujutatakse tumedaid kilgi, kor-
rates shabloonilisi fraase ettewotjatest,
kes stdtult kannatawat streikide labi,



kahjust, mis streikidest rahwamajandu-
sele tulewat, ,ausatest t66listest”, keda
laisklejad ei lase t66le. Sarnaseid. nutu-
laule olete kuulnud ja lugenud streikide
puhul ka ajalehtedest.

Ja ikka lopewad need jeremiaadid
noudmisega, et moistlikult, see on
— tunduwalt piirataks koalit-
siooni wabadust.

Uteldakse: ,Koalitsiooni o6igus on
pohimote, mida meie ajal ei saa eitada;
kuid on tarwis koik muu seadusandlus
nii ehitada, ei t66lised ei saaksid seda
oigust tarwitusele wotta.”

Sarnaseid ,sopru” té6dliste koalitsioonile
ei ole wahe.

Iscaranis meil Festis on tarwis koalit-
sioonidigus panna kindlale pinnale.

Kisimus on weel ofsustamata, kas ja
missugusel madral on tddlistel oGigus
ithineda selleks, et majanduslist waitlust
pidada ettewotjatega.

Kas - mindakse Lé&éane-Euroopa teed,
naiteb lahem tulewik.
. Toolisklass peab jatkama oma woitlust
koalitsiooni, thinemise, streigi wabaduse
cest, sest seda nouab tema enesekaitse,
seda nouab tema ja ta perekonna elu
kaitse.

Toolised seisukorda hindamas.

Tooliste noudmised palgaolude ja 166

iingimuste parandamiseks

ja todpuuduse wastu woitlemiseks.

Ule-eestimaalise t66liste kutseiihisuste kongressi otsused 17. ja 18.
aprillil 1927. a.

Kongress woths wastu Jargmlsed reso-
lutsioonid:

Praeguste madalaie palkade ei-~
tawateks tagajirgedeks on: eclawa
t66jou héwinemine, tldine waimline wé-
simus ja narwmorkus, aga ka waimline
tuimus ja erksuse kadumine 166s ja elus,
rahwa (ldise waimlise ja ihulise terwise
langus, mida ei saa tdsta ega parandada

oiouterwendajate” niiridate abinoudega,

perekonna kidunemine, rahwa ostujou
langemine, pauperism (kerjuselik olek)
tthes hoolekande, haiguse ja matuse
ebawiljakate kulude tousuga.

Et seisukorda parandada, ofsustas
kongress nouda: et pollumajanduse aren-
damise korwal waddrilist tdhelpanu
poorataks ka téostusele, kuna pollu-
majandus ei suuda koike waba t66joudu
mahutada, mispérast t66j6u juurdewool
maalt linna ka tulewikus:edasi kestab.

On hﬁdawajalik toopalkade kiire
ja mojuw parandamine, milleks on
tarwilik:

kogu jouga t6oliste Joudude koonda~
misele asuda,

piitida t66liste amehuhxsuste kaudu
solmida kollektiiwlepinguid, :

nouda koigile toolistele palkade alam-
mééra. maksmanekui seadusandlisel teel

Eriti nouda aga jargmiste tookaltse

seaduste maksma panekut:

1Gkit66 kaotamist,

8-tunnilise t66paewa seadust,

iiletunnit66de kaotamist, wélja arwatud

tehniline paratamatus.
" Alkoholiliste jookide miiiigisea~
duses tuleb kindlaks maéarata ka miiti~
gikohtade teenijate, ka allealiste 166-
tingimised.

Tooliste kinnitus teostada, eestkéatt
maksma panna wanaduse, t66woimetuse
Jadtoota oleku wastu kinnitarnise seadu-~
se

Elukalliduse waHendamiseks tuleb
kogu jouga tegutseda, et kaswaks t6olise
palga ostujoud. Esimese jérgu toidu~
ainete ja tarbeasjade tolle ei tohi
tosta, waid neid tuleb kaotada.

Tuleb nouda, et koélbuliku maa

_ jaurdeharimist edendataks, mis t6s-

tab maa wiljasaaki, {ihtlasi ka awab uusi
eluwoimalusi.

Téopuudus nii linnas kui maal Ghes
hédaabitéodega suruwad :palgad jérjest
allapoole, selle wastu tuleb wdidelda
normaalsetel imglmxstel too rohkenda—
mlsega '

Tuleb wiljardndamise ja llikumlse
kiisimus 1dsiselt - kaalumisele - wotta ja
igasugused keelud- kaotada.
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Kongress protesteerib selle wastu, et
wangimaja odawat ja hinnata 166~
joudu kasutatakse téoopalkade alla
surumiselks.

Kuna t66puuduse pdhjusteks Ee.-
tis on: 1) t66stuse Korralduse ja teh-
liselt madal seisukord, mis t66stuse are-
nemise woimatuks teeb, 2) &armiselt
madalad t66liste palgad, mis sunniwad
koiki t6olispere lilkmeid, nii naist kui
ka wanuinimesi ja wéetid 166d otsima
ja to66turgu ilekoormama, mis aga tei-
selt poolt palkasid alla surub, té6lisklassi
ostujoudu weel enam halwab, 3) inwa-
liidsuse ja wanaduse wastu kinnitamise
puudumine, mille tottu t66woimetud
wiimseni on sunnitud oma t64joudu tu-
rule tooma.

Té6puuduse wastu woitlemiseks ei ole
walitsuswoimu poolt pea midagi tehtud.

Just selle wastu — walitsuse wastu-
seismisel ei antud kaiku riigikogus palga
alammaara seadusele ning likati tagasi
8-tunnilise t66paewa seadus, ei ole alga-
tatudki seadust wanaduse, inwaliidsuse
ja t66puuduse wastu kinnitamiseks, sa-
muti on seni hédaabitéid plaanita ja
ilma mingisuguse ettewalmistuseta kor-
raldatud.

Koike seda arwesse wottes otsustab
kongress, et t66puuduse wastu woitle~
miseks tuleb: 1) pidada kindlat jareljat-
matut palgawditlust, 2) néuda 8-tunni-
lise t66pdewa seaduse maksmapanekut,
3) wanaduse ja inwaliidsuse wastu kin-
nitamise seaduse maksmapanekut, 4) 166-
liste t66puuduse wastu kinnitamise sea-
duse maksmapanekut, 5) hédaabit65de
korraldamist kindla kawa jarele, palgad
maédrates wastawalt elatisminimumile,
misjuures jérjekorralist t66d ei tohi teha
hédaabit6ona.

Tookaitse seadused on rajatud éra-

iganenud pohimotteile ning wajawad
kiiret puuduste korwaldamist ja timber-
t66tamist wastawalt pohiseadusele ja
t6olisklassi nouetele.

Et t66kaitseseadustes seni maksew isik-
lise palkamise ja waba kokkuleppe (le-
pingu) wahekord ei kindlusta t66lisklas-
sile inimwaérilist dlespidamist, tuleb
t6olisklassil joudu koondada, et maksma
panna kollektiiwlepingud ja alammaééar
wastawalf elatismiinimumile, kindlustades
neid wastawate seadustega.

Seadusandlikult tuleb koigile palgalise
t66jou pidajaile sunduslikuks teha palga-
listele palgaraamatu waéljaandmise.
Palgaraamatule tuleb anda lihtweksli
iseloom, mille jarele néudmine samas
korras teostataks, kui weksli jarel noud-
mine. Palgaraamatu mitteandmine woi
t66andja poolt korratu pidamine olgu
karistataw sama nuhtlusseaduse para-
grahwide jarele, mille jarele ametlikkude
dokumentide = woltsimist  karistatakse.
Palga noudmisi harutatagu kohtudes
noudja elukoha jérele.

Tookaitse seaduste rikkumise asjade
ja palga kiisimuste alluwus tldkohtutele
nende dlekoormatuse, praeguste koos-
seisude ja korralduste juures ei woi-
malda todlisklassile kerget oma oigus-
tatud noudmiste kéattesaamist kohtuteel,
on seotud kuludega ning ajaraiskami-
sega. = Sellepdrast otsustab kongress
nouda erilist t66kohtude sissesead-
mist to6lisklassi organisatsioonide
esitajate osawditel, kus asjaajamine
ja otsuste téitmine ei oleks seotud for-
malismiga ja oleks waba tempelmaksust
ja kohtuloiwust.

Senise t60kaitse inspektorite instituudi
asemele maksma panna téolisorgani-~
satsioonide poolt walitatawad 166~
kaitse komisserid.

- Samariitlaste wdi esimese abiandmise salgad
tehastes.

Eestimaa Haigekassade Liit korraldab
teist aastat terwishoiu ja esimese abi
kursusi haigekassa liikmeile Tallinnas,
Tartus, Hiiu-Kéardlas ja teistes kohtades.
Et sel alal kogutud teadmisi tegeliku eluga
kooskolastada ja neid {hiskonnale kasu-
likult tarwitada, tousis juba -mdédunud
aastal Tallinnas E. Punase Risti juures
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korraldatud esimese abi kursusfe l6pe-
tajate ja lektorite seas mote asutada
samariitlaste kolonnet, kes onnetusjuh-
tumiste kordadel tehastes, t6Gstustes j. m.
arsti kohale] joudmiseni esimest abi
annaks. i

Kéaesolewal aastal on esimese abi kur-
sused 16ppenud Tartus ja 16pewad léhe-



mal ajal ka Tallinnas. Selleparast on
E. P. R. Peawalitsuse ja lugupeetud kur-
suste juhataja Dr. Woogase algatusel
motte teostamisele asutud Tartus ja Tal-
linnas.

Tallinna t66lis- woi tehaste salkadesse
registreerimist- toimetab E. Haigekassade
Liit, Tatari tan. 15, igapaew kella 10—12
e. l ja kella 4—6 p. 1.

Eestkatt woetakse wastu neid, kes
méédunud aastal esimese abi kursused
l1opetanud ja wastawad eksamid soori~
tanud. Kéaesolewa aasta kuulajad regist-
reeritakse, aga woetase wastu alles peale
eksamite sooritamist.

armasfust, kes on lopetanud esimese-
abi kursused (10—15 tundi) ning wasta-
wad eksamid sooritanud.

4. Samariitlastele korraldatakse peale
kursuste lopetamise perioodilised taien-
duskursused (3—4 tundi).

5. Samariitlased on koondatud salka-
desse ja kolonnedesse.

6. Salgad asuwad kas {iksikutes asu-
tustes ehk waéljaspool asutusi. .

. 1. Iga salk seisab 3 (5) samariitlasest
koos, kelledest iiks juhataja.

8. Iga samariiflaste kolonn seisab
koos koikidest linna ehk alewi salkadest,
keda juhatab woimalikult arst.

Taagepera sanatooriumi esikiilje v#aade.

Edaspidi peatume pikemalt t66lissama-
riitlaste organisatsioonide korralduse, tege-
wuse ja saawutuste juures walismail.

Allpool tutwustame samariitlaste orga-
nisatsiooni pohimotetega:

1. Samariitlane on isik, kes arsti puu-
dumisel ehk tema tulekuni woéiks 6nne-
tul juhtumisel ehk &kilisel haigeks jaa-
~misel esimest abi anda, et suuremat
onnetust &ra hoida. Tema juhtsona oleks
Jaidata, pédsta, kus wahegi woimalik,
ainult mitte rikkuda ja halwemaks teha”.
Samariitlane annab ainulf esimest abi —
tema ei arsti. Sellepdrast peab sama-
riitlane alati koige pealt arsti kohale kut-
suma, andes abi-ainult arsti &raoleku ajal.

2. Semariitlase teenistus on maksuta.

3. Samariitflase nime omandab iga
mees- kui ka -naiskodanik 16-50  a.
wanuses, kelledel asja wastu huwi ja

Tes.,

9. Samariitlaste kesk- ja kogumis- .
kohad on Eesti Punase Risti Peawalitsus,
Eesti Punase Risti Komiteed.

10. Samariitlaste punktid esimeses jér-
jekorras oleksid: Punase Risti, Kaitse-

" liidu, Politsei, wabrikute ja koolide juu-

res. Tarbekorral asutatakse punkte ka
teiste organisatsioonide ja Ghingute juu-~
Nende punktide juures peawad
olema koige tarwilisemad abindud esi-
meseabi andmiseks.

11. Samariitlaste salgad, mis asuwad
waéljaspool asutusi, s. o. punktid, ssawad
tarwilisi abinousid Punasest Ristist, kus iga
rithma jaoks -komplekt abinousid walmis.

12. Samariiflased kannawad k&esidet
erilise Punase Risti margiga.

" 13. Samariitlaste tldine korraldus kuu-
lub Punase Risti Peawalitsuse Transport-
Osakonda. fe i

95



Lastchaiguste arahoidmisest.
Dr. med. R. Kikeli jérele.

Nii monigi motleb eneses, miks tana~
paewal nii palju. rohku pannakse lastele,
miks nende péarast nii muretsetakse, ilma
milleta ju wanasti paris héasti labi sai.
Wanaemade aegu ei mételnud keegi awa~
likkudest hoolekande asutustest, rinnalaste
kodudest ja teistest sellesarnastest asja-
dest. Ruid woime julgesti dGelda, et
see wana hea aeg sellepérast sugugi
parem polnud. Wastuoksa, weel 15—20
aasta eest suri iga 5—6 rinnalaps, mones
kohas isegi iga 3—4 laps esimeses elu-
aastas. Tolkorral {iletas siindiwuse prot-
sent tublisti surewuse protsendi ja selle-
pérast ei wotnud keegi seda kiisimust
tosiselt. Sellest ajast peale on aga siin-
dinute arw kowasti tagurpidi ldinud, soda
tegi lisaks oma h&witustoo ja niilid ongi
kaes aeg, mil peame tarwitusele wotma
igasugused abindoud, et meie waheseid
lapsi teha tugewaiks ja wastupidawaiks
nii kehaliselt kui waimliself,

Rikkalik ja ténulik t66pold awaneb
siin koigepealt wanemaile ‘kui koige 1ahe-
maile lapse terwise kaitsjaile. Suurem
osa lapsi sureb rinnalapse eas ettetulnud
haigustesse, selleparast poorataksegi tana-
péewal peatsdhelepanu sellele eale. Kui
paljud haigused jaaksid - tulemata, kui
wanemad oleksid enam teadlikud rinna-
laste terwishoius! Kui palju lapsi paa-
seksid surmast!

Rinnalaste eas etendab haiguste &ra-
hoidmise mottes tahtsat osa asjatundlik
toitmine. Emarind on lapsele esimes-
tel kuudel koige paremaks ja oftstarbe-
kohasemaks toiduks. Sellest last kaalu-
wate pohjusteta ilma jatta oleks suur
tlekohus, sellega annaksime lapse mee-
lega haiguste ~meelewalda. Pudelipiim
peidab eneses alati hadaohtu, péhjustades
seedimise korratust, pikaldasi haigusi ja
akitset surma. Sellepérast peab iga ema,
kui tal on rinnas piima, seda lapsele
andma, wahemalt esimeste kuude kestes.
Kui aga emal arwamine tekib, et tal piima
pole kiillaldasel mééral, siis lasku seda
koigepealt kontrolli 1abi kindlaks teha.
Ja kui sest selgub, et piimehulk ' idesti

. wéhene, siis antagu rinnatoidule lisaks
pudelipiima ja piitagu kunstlist toitmist
woimalikult ‘'kaugema  aja_peale liikata.
On aga kunsilik' toitmine mdodapéaase-
mata, 'siis &rgu ema arwaku, et laps ainult

96

lastejahudest ehk jahusuppidest s66nuks
saab. Liihikest aega woib see ju kesta,
kuid pikapeale walmistab sarnane {ks-
luine toitmiswiis lapsele héada, sest jahu-
suppides ja lastejahudes puuduwad tea-
tud ained, mida lapse keha fingimala
wajab.

Teisest eluaastast alates, waatamata
sellele, kas laps seni saanud emarinda
woi pudelipiima, peab lapsele lisatoitu
andma. Piimatoidus leiduwatest toidu-
ollustest tiksi ei jatku lapse keha igakiilg-
seks arenemiseks. Korwaltoit sisaldagu
aiawilja, nagu spinatit, lillekapsast ja teisi.
Lisatoitu andma hakates peab pikkamisi
igapédewast piimahulka wahendama. Sel-
lele aga poodratakse weel liig wéhe
tahelepanu. Emad arwawad, et woi-
malikult paliu piima lapsele on koige
kasulikum. See pole td6si. Tagajarg on
wastupidine. Meie edendame selie ofs-
farbekohatu toitmiswiisiga ainult in glis-
haigust ja mis koige téhtsam, Gldist
ndrkust igasuguste nakkawate
haiguste, isedranis kopsu- ja kur-
gukatarride suhfes. Korwaltoidu
andmine teeb algul selles mottes raskusi,
et lapsed keelduwad tfoitu wastuwdtmast,
kuid ema &rgu lasku end sellest heidu-
tada. Pdsiwus ja kannatlikkus woidawad
Oige pea wastupanu,

Haiguste érahoidmiseks on peale toit-
misreeglite téhtis last woimalikult sage-
dasti warskesse ohku wiia.

Teame ju, et peale talwist lapse toas-
hoidmist, just kewadkuudes isedranis palju
ilmub inglishaigust ja kalduwust kram-
pidele. Neid haigusi arstitakse walgus-~
kiirte abil. Haigust &rahoida on aga
kergem kui parandada, sellepérast peab
sundiwalt ndudma, et lapsi woimalikult
palju warskesse ohku wiiakse. Paljud
emad kardawad halwema ilma korral
kilmetamishédaohtu ja jatawad sellepé-
rast lapsed koju. Kindel on aga, et kiil-
metamishaigused, nagu nohu ja koéha
laste juures, pole igakord saadud jalutus-
kéikudelt, waid kilgehakkamise teel wane-
matelt inimestelt. Kui moni taiskaswa-
nuist poeb kopsu- woi kurguhaigust, siis
hoidku ta alati end rinnalastest ja wéi-
kestest lastest. =~ Aewastamise ja kohi-
misega paiskab ta ohku hulk haigus-
pisilesi, millele kergesti jérgneb lastele



kilgehakkamine. Isearanis hadaohtlikuks
muutub seisukord siis, kui taiskaswanud
suudlewad lapsi. Kui ema on end é&ra-
kilmetanud, siis on hadatarwilik, et ta
last diendades ja toites enese suu ja nina
ette seoks kiillalt katwa linase woi mone
muu kerge ratiku. Sellega wahendaks ta
kiilgehakkamise wéimalust.

Eespool oli juttu krampidest, mis
ilmuwad talwe lopukuudel. Kahjuks usu-
takse weel praegugi, et need on niinime-
tatud hambakrambid. See on suur eksi-
tus. Krambid tekiwad ainetewahetuse
korratusest ja ei sugugi hammastest. Kui
kohe esimese krambi ilmudes ndéutada

sellega &arahoides haiguspisilaste edasi-
kandmist. Parim abinou lapse puhtuse
saawutamisel on wann, mida esimesel

‘aastal tehtagu iga paew. Peale wanni-

tamist kuiwatatagu laps hasti kuiwaks ja
puuderdatagu teda lapsepuudriga ja mitte
kartulijahuga, mis esile kutsub nahapole-
tikke.

Samufi nagu nohu ja kéha eest lapsi
tuleb kaitsta, nii tuleb neid kaitsta ka
rea teiste haiguste eest, mis waikeste laste
juures igakord sugugi nii kergelt ei mé6du,
kui seda arwatakse. Isearanis sagedased

on lakakéha ja leetrid. Molemad alga-
wad katarriliste néhtustega, misparast

Taagepera sanatooriumi pargi wiraw.

arstiabi, siis on ikka woimalus pikemat
haiguskestwust arahoida. Sellepérast
argu lohutategu end sellega, et krambid
on hammastest, waid kutsutagu otse-~
kohe arst. '
Kolmas tahtis tegur haiguste &rahoid-
mises on puhtus. Arwurikkad naha-
haigused olenewad just mustusest. Puhas
ei pea olema iiksi laps, waid ka ta tali-

weel kord olgu tahendatud: koéhiwaid
lapsi teistest eemal hoida, et takistada
kiilgehakkamist.

Waga kardetaw on tiisikus, mida lap-
sed pea alati saawad taiskaswanuilt.
Mitte ainult sugulased, waid ka tuttawad
on nende pisilaste edasikandjad. Selle-
pérast tuleb lapsi neist eraldada, et natu-
kenegi wahendada selle héwitawa taudi

taja ja kogu dmbrus. : I
Isearanis hoolitsetagu kéate puhtuse eest, .edasllukumlsi. sieanivelt™
. Laps moodsa teaduse walguses,

Prof. Baege jérgi.

Lahkuminek lapse ja tdiskaswanu
kehachisuses.

Seni oldi nii igapsewases elus kui ka

teaduslistes teooriates seisukohal, et laps

ja taiskaswanu on Gihesarnased woi wéhe-

malt wéga sarnased, erinemine arwati
olewat ainult lapse waiksemas kehas ja

jous ja waimlisel alal wahemas koge-'

muste ja teadmiste hulgas.
. Moodne lasteuurimine wéidab-aga hoo-
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pis wastupidist: lapsed pole sugugi waik~
sed téiskaswanud, waid neile tuleks waa-
data kui téiesti iselaadilisele inimtiiibile.
Nad kujutawad enesest nii kehaliselt kui
waimliselt olewusi hoopis teistsuguse struk-
tuuriga kui taiskaswanud. Siinkohal ta-
haksime tutwustada wanemaid ja téis-
kaswanuid nende tulemustega, mis ammu-
tatud moodsa noorteuurimise t66st.

On iildiselt tuntud, et hingamine lapse
juures toimub fteisiti kui i&iskaswanul:
laps hingab enam kohuga kui rinnaga.
Ka sidametegewus on teistsugune. Ta
riitm on kiirem. Teisiti toimub ainete-
wahetus. Téaiskaswanul ainetewahetus
uuendab keha kaotust, lapsel edendab ta
peale selle ka kaswu. Lapse kehas on
algainete (keemilised elémendid) kokku-
sead, mis tarwilik keharakkude {ilesehi-~
tamiseks, hoopis lahkuminew taiskaswanu
omast. Mida noorem on laps, seda enam
erineb ta ainete koosseis. . Nii néiteks on
wastsiindinul kehas leiduw weehulk 74,7%0
uldisest keharaskusest, taiskaswanul aga
ainult 58,5°%. Terawalt esineb ainete
koosseisu lahkuminek kondikawas. Lapse
kondikawa dksikud lilid on pehmed ja
soonterikkamad kui téiskaswanul. Neis
on wihe tfarwilikké kindlaid (mineraal)
aineid.

Silmatorkaw on protsentuaalne wahe
dksikute kehaosade ja keha (ldkaalu
wahel lapse ja tdiskaswanu juures. Toome
siin moningad arwud:

Waststindinu Té&iskaswanu

Kondikawa 16,7%0 15,350/0
Musklid 23,4% 43,0900
Nahk 11,3%0 6,30%0
Peaaju 14,34% 2,37%
Kopsud 2,16%0 2,01%0
Stida 0,89%0 0,520/0
Koht ja sooled 2,53%0 2,34%0
Maks : 4,39%0 . 2,77%0

Neerud 0,88% - 0,48

Moned neist arwude wahedest paista-
wad olewat wéiksed, kuid see tuleb sel-
lest, et nad on woetud protsentuaalselt
keha koguraskusega. Nii muutub lapse
arenedes stida 12—13-kordselt, maks 11,
kopsud 20, peaaju 4-kordselt j. n.e.

Kuidas keha ilesehitawate ainete hulk
jérjest muutub, naitawad jargmised arwud:
6-kuulise lapse keha krompsluudes leidub
mineraalsoolasid 2,24%0, 3-aastasel — 3%o
ja 19-aastasel 7,29%. Samasuguseid wa-
hekordade muutusi woime kindlaks teha
musklites, weres, kondiidis j. n. e.

Nii naiteks on lapse weres palju enam
walgeid wereliblesid kui téiskaswanul.
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Kui moni taiskaswanu omaks lapse were
koosseisu, siis loetakse teda tingimata
haigeks.

Koigist neist tosiasjust jérgneb kahtle-
mata see, et lapse ja alaealise arenemis-~
astmed kujutawad enesest ainult ette-
walmistuse aega ja sellepdrast pole
neis midagi kindlat ja pisiwat.

Koige selgemini awaldub see Glemineku
ajajark lapse kehawormide mitmesuguse
kuju wotmises. Lapse pealuu arenemine
on teatawasti hoopis teistsugune kui téis-
kaswanul. See ei kai ainult pealuu suu-
ruse kohta worreldes kehaga, waid ka
pealuu laiuse kohta worreldes ta pikku-
sega. Wastsiindinu pea on wéga suur,
ta moodustab !/: kogu kehapikkusest,
2-aastasel lapsel on ta !5, 6-aast. /s
ja taiskaswanul (25-aastasel) ainult
/s kogu kehapikkusest. Wastsiin-
dinul on pea sama lai kui pikk, wahel
isegi laiem, taiskaswanul seewastu teeb
laius ainult %4 pikkusest. Selletottu pais-
tabki taiskaswanu négu kitsam.

Mitmekesine on ka pealuu iksikute
kontide suurus ja worm lapse arenedes.
Sellest alalisest muutusest olenewad ka
lapse ndo iksikute jagude wahekorrad.
Nii on waststindinu ninaawaus natuke
allpool silmakoopa alumist &aéart. Lapse
kaswades eemalduwad need kohad iks-
teisest ikka kaugemale.

Wastawalt pealuu iiksikute osade muu-
tusele, ei muutu {ksi ndoworm, waid ka
pealuus leiduwate meelteorgaanide — silma
ja korwa tegewus. Wastsiindinu ei née
alguses sugugi ja hiljem ainult puuduli-
kult. Korwadega on sama lugu. Selle-
pérast ei woigi meie lapselt nouda sama
kuulmis- ja né&gemisterawust, mis tais-
kaswanult.

Oige silmatorkaw on ka Eustachi toru
(tee, mis {ihendab suukoobast sisemise
korwaga) muutused. Lapsel on see toru
lihem, kuid labimoddus awaram kui tais-
kaswanul. Sellest tulebki, et lapse juures
nina ja kurgu poletikud palju kergemini
edasiliiguwad keskkorwa kui taiskaswanul.

Jarjekindlale muutusele allub nina, nii
omas- wélimises kujus kui sisemises ehi-
tuses, Samuti muutuwad hambad: tule-
tatagu meele hammaste wahetust j. n. e.

Muutustele alluwad ka keel ja kurgu-
nibu, millega seletataw laste puudulik
haaldamine esimestel aastatel.

Lahkuminew taiskaswanust on ' lapse
tinnitaoline rinnakorwi worm, mis ole-.



neb ribikontide wahem poigiti seisakust.
Kopsuots pole iiksi waiksem, waid ka
korgemal kui taiskaswanul. Kopsukuju
muutub aegajalt. Nii kaswab ta laiuses
palju kiiremini kui labim6adus ette ja taha.

Sida on lapsel hoopis waiksem wor-
reldes keha pikkusega, kui taiskaswanul,
Kuid soontework sellewastu on laialda-
sem. Sugulise kidpsuse jarele muutub
olukord wastupidiseks. Wererohk lapse-
kehas on teine kui taisinimesel, nimelt
madalam. Ainult kopsudes on ta kor-
gem, sest kopsuarteeria 14bimo6t on lap-
sel suurem kui aorta labimoot. Selle
tagajérg on korgendatud siisihappe eral-
. dumine ja kiirem hingamine. See oma-
korda pohjustab lapse suuremat elawust
ja liikuwust. :

Mis puutub kohukoopasse ja sooltesse,
siis on siingi olulised lahkuminekud tais-

kaswanu orgaanest nii seisakus, kujus j.n.e.
Nii on waheliha lapsel kérgemal kui tais-
inimesel. Lapse koht on torusarnane ja
seisab enam piisti; maomuskel on wé-
hem arenenud ja selleparast lapsed oksen-
dawad kergemini kui taiskaswanud.
Téiesti lahkuminew pérastisest kujust
on ka lapse selgroog. Ta on laiem ja

lihem ja Ghe lili pikkuse worra mada-

lamal kui taiskaswanul. Ta on kerge ja
paenduw, turja- ja puusakumerused puu-
duwad.

Koik eelpooltoodud naited (mida t&ien-
dada woime waga paljude samasugus-
tega) naitawad selgesti, et lapse keha-
ehitus, talitus ja koosseis osutab hoopis
teist inimtiidpi. Kui faiskaswanu keha
ettekujutada lapse kehaliikmete wahe-
korras, siis saaksime oige kummalise,
groteski olewuse, ,Gesundheit”.

Suu terwishoid kui téhtis osa iildises terwishoius.
Dr. K. F. Hoffmann{ jérgi.

Arstliste ja terwishoidliste uurimuste
tulemused on oiged keharawimise toed.
Sellal kui paljud terwishoidlised nouded

mitmekesised on suukoopa iilesanded.
Ta peab wastu woétma toidu, feda pee-
nendama hammastega ja siiliega tegema
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Taagepera sanatooriumi meeshaigete lamamisrddu.

on saanud (ldtarwitatuiks, pannakse suu

terwishoiule waga wéhe rohku ja liial-'

damata woib waita, et 90°/, taiskaswa-
nuist omawad ebapuhta suu.

Suukoobas on seedimis- ja hingamis-
aparaatidele sissekdigu wérawaks. Waga

libedaks. Siilg imbub paljudest siiljenaér-
metest, ta muudab toidu ka keemiliselt,
sellega kergendades seedimist. - Toidu

-maiku tunneme maitsmispungakeste abil,

millede asukoht keele seljal. Nad tee-
wad meile toidu monusaks ja kaitsewad
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rikkilainud ainete s66misest, sest need
omawad harilikult paha maigu. Suukoo-
bas on abiks ka héaale tekitamisel (kone-
lemine). :

Iga terwe ja normaal suu, kdnelemata
hoolitsemata suust, peidab eneses terwe
leegioni haigustawaid kui ka siituid pi-
silasi. Pea alati leiame tiisikuse, influentsa,
kopsupdletiku, difteriitise ja madaniku teki-
tajaid. .

Halwasti hoolitsetud suus paljunewad
need pisilased imekiiresti, isedranis seal,
kus on hambad aukudega. Ja kui meie
neid jarjest allaneelame, siis tekitawad
nad igatmoodi seedimisrikkeid. Katkiste
hammaste kaudu edasitungides tekitawad
need mikroorganismid loualuus &dgedat
poletikku ja kroonilist médanikku. Edasi
siirduwad nad labi peenemategi were-
soonfe {ldisesse wereringwoolu ja wai-
wad, olles kiillalt elujoulised ja arwult
palju, pohjustada werekihwtitust.

Haigete ja puuduwate hammaste taga-
jarjel jaab inimese narimisewoimalus wéi-
keseks ja peenendamata toit hakkab liiati
kohtu koormama, millel omakorda weel
pahem tagajérg, nimelt kohu- ja soolte-
katarr. Seedimisrike ei jata mojutamata
ka terwet keha, ta wéhendab tugewasti
ta wastupidawust igasugusiele haigustele.
Sellepérast on (litarwilik jarjekindel suu
pubastamine ja rawimine.

Suukoobas puhastub ise siilje abil,
kuid meie peame feda toetama pohjaliku
loputamisega iga paew hommikul ja ohtul.
Selleks tarwitame wett, millesse sulatatud
wahe keedusoola (1%-line soolwesi).
Loputamisega eemaldame suukoopast koik
toiduraasukesed ja wahendame seega pisi-
laste tekkimise woimalusi. Hambaid har-

jame harja ja hambapulbri ehk pastaga.
Harjama peame mitte ainult horitson-
taalselt, waid ka wertikaalselt, see on —
hambaliha &éarest pikuti alla, sellejuures
mitte unustades hamba sisemisi kiilgi.

Peale harjamist loputame iublisti harja,
kuiwatame ta éara ja riputame ta ohu-
wabasse kohia. Hambapulber olgu hésti
peen, wastasel korral kriimustaksid pulb-
riraasud hambaemaili.

Kuid wahe on seda igapdewast puhas-
tust66d, peame kéaima ka jarjekindlalt arsti
juures, ef leiaksid rutulist parandust koige
waiksemadki hambawigastused. Talitades
nonda, wabaneme ehk pikapeale wéga
laialilagunenud suuhaigustest: hamba-
maédaniku (n. n. hambasdébija ehk kaa-~
ries) ja hambaase haigustumised.

Hoolitsemist ei waja ainult parisham-
bad, waid ka piimahambad. Kui on
l6ppenud hambategemine, umbes 2': aas-~
taseli, peame lapsele Opetama suu lopu-
tamist. Seda teeme tfalle korduwalt ette
ja- warsti teeb la seda jarele. Samuti
lopetame falle hammaste puhastamist .
harja ja pulbriga. Laste jaoks on pisi-
kesed harjad rohukauplustes miiigil. Kui
jatame piimahambad hooletusse, siis woi-
wad piimahammaste haigused edasikan-
duda périshammastele. Kolmandast elu-
aastast peale peame last jarjekindlalt 2
korda aastas hambaarsti juure wiima.
lialgi ei tohi niikaua oodata, kuni lapsel il-
muwad walud ja arst sunnitud on hammast
waljatdombama. Sarnane esimene tutwus
arstiga heidutaks lapse waga éra ja tal
jaéks kauaks ajaks siidame umbusaldus

ja hirm arstide wastu,
»Gesundheit”.

A

Unepuudusest.
Dr. W. Schweisheimeri jérgi.

‘ I. ¥
.Ma ei saa magada. Olen tarwitanud
igasugused arstimiswahendid, mis teistele
aidanud, aga minule nad ei méju”.
Muidugi moista, ei aita Teile miski,
austet harra. Kes kestwalt unepuudust
kannatab ja selle kaotamiseks tarwitab

igasuguseid abinousid unepuuduse poh-

just otsimata, see suuremalt jaolt ei saa-
wute tagajérgi. Sest unepuudus iseene-~
sest. pole mingi haigus, .waid ainult
tundemaérk,
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et - kehas midagi peab:

korratuses olema. Téiesti terwe inimene
magab’ suurepéraselt, ta ei motle unest
ega konele sellest, ta wotab selle wastu
tanamatusega, millega terwe inimene
tldse koike wastu wotab, mis teda ei
waewa.

ja unest konelemine, sellest motle-
mine néaitab, et midagi peab organismis
rikkes olema:. ; :

Peame wastuse leidma kahele kiisi-
museéle: - : _
.4 Kas.on meil toesti unepuudus ?



2. Mis on ta pohjus?

Alles wastates neile kiisimusile, woime
kaaluma hakata, mis hada peletamiseks
wajalik teha. »

IL

“Kgas on toesti fegemist unepuudusega ?
Kisimus ise néib olewat weider, kuid

mitte Oigustamata, nagu opetab koge-

mus.

On inimesi, kes eksiwad, arwates et
kannatawad unepuudust. Sest magamis-
tarwidus on wéaga mitmekesine: iiks
touseb 4—5 tunnilise une jarele warskelt,
kosunult, eluroomsalt, teine koneleb une-
puudusest, kui ta 66 jooksul paar korda

-

ses rutemini, parast aeglasemalt kaob
une siigawus ja siis muutub ta kergeks
ja erksaks.

»,Unepuudus” on modne juures see, et
tal kerge uni tuleb warem kui teistel, ja
siis hoopis kaob.

Teisel on raskendatud magamaiaémine.
Kolmandal ei olegi oiget siigawat und
ja teda aratab iga pisem kahin ja héaa-
litsus.

Nii woib kindlaks teha wéaga mitme-~
suguseid unepuuduse titipe. Neile koiki-
dele on omane (ks joon: ebardomus,
rahuldamatu, wﬁsirﬁd olek hommikul.

1.
Inimene, kes woilleb. oma unepuuduse

L

-
Taagepera sanatooriumi eesruum.

/4 tunniks &rganud. Rinnalaps magab
paewad ja 66d kokku, walwel olles ai-
nult s66gi wastuwoimisel. .
Sugukiipsemise ja sellele jargnewail
aastail wajab inimene 9—10 tundi und.
Keskmine unetarwidus taiskaswanul on
8 tundi, mis korgemas wanaduses wéahe
wéheneb. Uni on inimesele elutar-
widus. Koerad, keda 8 péaewa jook-
sul takistatud magamast, surewad. Wai-~
muhaiged ja hiisteerilised inimesed woi-
wad magamata olla nddalapdewad. Hari-
lik ,unepuudus” ei téhenda kunagi taielist
une puudust, waid ainult selle wéhene-
mist suuremal ehk waiksemal moodul.
Tuleb kindleks teha unepuuduse suurus.
Uni on koige siigawam ja raskem
harilikult 2 tundi peale uinumist. Algu-

wastu umbkaudu, ei wéhenda teda, waid
aina suurendab. On tarwis selgitada
unepuuduse pohjus. See pohjus
woib peituda kehalisel kui ka néarwilisel
pinnal. o

Inimesel woib olla kehaline hada, mis
walu esile kutsub. See suureneb G6sel,
sest temalt téhelpanu &rajuhtimine on
60sel raskendatud. Palawik kuumendab
keha, ei anna rahu. Siidamehédad on
lamades &gedamad. Nahawigastused
hakkawad soojuses waljakannatamatalt
siigelema. . Age koha ei lase magada.
Seedimisorgaanide liig suur tlekoorma;
tus (rikkalik 6htus66k) rikub und. Riku-
tud foidu s66mine wiib werde aineid,
mis peaajju sattudes  takistawad wund.
Sealjuures woib haige k6hu ja sooltega
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inimesele toit, mis teistele hea ja kolbu-
lik, csutuda miirgiks. Alkohool ja niko-
tiin woetud suuremal hulgal, peletawad une.

On weel palju sarnaseid pohjusi, mille
fagajarg on unepuudus. Neid on ldi~
selt kerge aratunda ja korwaldada. Palju
raskem on kindlaks teha neid unekor-
ratusi, mis pohjenewad néarwilisel alal.
Kuid ka nérwilikkus oleneb kehalistest
-hadadest woi jalle ebaodigest eluwiisidest.
»Olen narwiline, ei saa magada“, ei {ile
weel midagi. Miks oled narwiline ? Mil-
lest on tingitud su narwilikkus ?

Narwilikkuse pohjused woiwad olla
wéga mitmesugused. Ulepingutus, iile-
tootamine, mure olewiku ja tulewiku
pérast (need on pdhjused, mis tanapée-~
wal koige enam paisutawad unepuudust
kannatajate ridu), kauane peaaju koor-
mamine enne magama minekut, {ldine
wale eluwiis, wahene kehaliigutuste tege-~
mine, wale paewakorraldus — need on
peapohjused. ;

Néarwid, mis siindimisest saadik ehk
haiguste mojul wahem wastupidawad,
on muidugi wastuwotlikumad igasugus-
tele aritustele. Sarnastele inimestele mo-
juwad koige pisemad asjad eksitawalt
ja rahutust esile kutsuwalt, nagu kella
tiksumine, wankri miirin, lindude laul
ehk kisa, laterna kuma, eesriide puudu-
mine, kilm ja soojus.

Kui on leitud nérwilise unepuuduse
pohjus, siis peab pliidma teda korwal-
dada. Sageli aitab lihikestwuline elu-
wiisi muutus, monikord on wajalik aga
selle taieline imberkorraldus.

Iv.

Kui on tegemist unepuudusega, mis

tingitud kehalistest hadadest, siis kor-

- tud, pole alati woimalik kaotada.

waldagem ja parandagem need hédad
ja meie péralt on jéalle kosutaw, rahulik
uni. Kui unepuudus oleneb liiast suitse-
tamisest, alkohooli ja teistest miirkainete
lilast tarwitamisest, siis heidame korwale
selle terwist hawitawa kombe ja une-
puudus on kadunud.

Nérwilised unepuuduse pohjused on

hoopis raskemad korwaldada, sest neid

pole kerge leida ja kuigi kindlaks {ielh-r

u~
kutse, t66tingimised j. n. e, teewad sageli
lilesaamatut raskust.

Taiesti asjatu ja kahjulik on
alaline keemiliste unerohtude
tarwitamine, sest need ei kor-
walda unepuuduse pohjust, waid
tekitawad lisaks uusi hadasid.

Uldiselt tuntud on puhkuseaja kosu-
taw moju unele. Mitte mégestikuohk,
meretuul ega metsalohn ksi et tee seda,
waid peamiselt eluwiisi muutus.

Ka igapéewases elus peaksime piiidma
oma eluwiisi woimalikult soodsamaks
muuta terwise alalhoidmise mottes. Sel-
leks wotame aega wabas Shus jalutami-
seks, teeme 6htul kehaharjutusi, aga mitte
otsekohe enne magamaminekut, hoi-
dume (leliigsest waimlisest pingutusest,
magame lahtise aknaga jne.

Unepuuduse kaotamiseks on waga
mojuw abindu tahtejou kaswatamine.
Peame kontsentreerima ko6ik motted ihte
punkti: tahan magada.

Kui on selgitatud unepuuduse pdhjus,
siis tuleb proowida igasuguseid abindu-
sid selle kaotamiseks. Wé&ga nérwilised
oléwused leiawad selle suuremalt jaolt
arsti kaasabil.

Pisilaste pesad organismis.
Dr. Mandelsi jérgi.

Wiimaste aastate uurimised on selgita-
nud mitme haiguse pohjused, millest se-
nini ei olnud koige wahemaidki teadmisi.
Pohjuste mittetundmine ei woéimaldanud
ka arstimist. On olnud juhuseid, et haige
hamba korwaldamisega kaob moni teine
pplju raskemal kujul esinew haigus. Ta-
hendab, hambal pidi olema kahjulik
moéju monele teisele kehaosale woi kogu
organismile. Kuid niisugustest juhustest
ei osatud teha Oigeid jéreldusi. See sai
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woimalikuks alles peale bakterioloogia,
s. 0. teaduse, mis uurib elawaid, nage-
matuid haigusetekkitajaid, tekkimist. Ise-
dranis huwitawad on Ameerika arsti
Ellen Nickeli katsed. Kellelgi haigel olid
rasked liikkmewalud. 'Pérast mitme haige
hamba korwaldamist nad kadusid téiesti.
Hamba paistetanud igemest paigutati osa
erilisse toitwasse wedelikku pisilaste kas-
watamiseks. Osa wedelikku pisilastega
pritsiti kodujénese werre, kellel mone



pdewa pérast paistetasid (les litkmed.
Janes suri hiljem kopsupaistetusse.

Niisugused, katsed naitawad, et monel
pealtndha kergel haigusel woiwad olla
oige rasked tagajarjed. Haiges koes
asuwad pisilased, kes woiwad sattuda
werre, kus nad kas surewad woi jaawad
peatuma (ihes woi teises orgaanis. Nii-
wiisi monigi haigus woib olla tekkinud
teise maojul.

Kuid woib kiisida, miks (ihe pisilaste-
pesa modjul tekib haigeksjadmisi mitme-
sugustes kehaosades. Sellele woib was-
tata oletusega, et teatawas kohas asuwail
pisilastel pikkamisi tekib tung astuda te-
gewusse just teatawas organismi osas ja
alati koige nérgemas osas, mis ei suuda
awaldada wastupanu.
muidugi ka pisilaste liikide eriomadused.

Katsed on né&idanud, et kodujanesesse
istutatud pisilased tekitawad haiguse sa-

Ajuhirurgia

Siin mojuwad:

mas kehaosas kui inimesel. Niisugune
nahtus kordub oige jarjekindlalt.

Milline on nende huwitawate katsete
prakfiline tahtsus? Tihti arsti poole
pbéorates mone haiguse parast meie ei
pane téhelegi monda teist waiksemat
haigust. Nii woime tihti endaga kaasas
kanda pisilastepesa, mis woib olla teiste
haiguste tekitajaks. = Mainitud katsed
annawad wotme nende kisimuste lahen-
damiseks. Pisilased, kes asuwad mones
haiges kehaosas, woiwad were  kaudu
sattuda feistesse orgaanidesse ja saada
seal halguste’ pohjuseks. Iga kestwa hai-
guse puhul, mille pohjused pole tuntud,
tuleb moelda sellele, kas haigus pole
tekkinud mitte mone pisilaspesa majul.
Kui niisugune pesa on téesti olemas ja kui
onnestub leida teda, saab tihti woimali-
kuks temast olenewa haiguse arstimine.

Niisugused on arstiteaduse moned
uuemad saawutused.

edusammud.

Dr. Timofejewi j&rgi.

Peaaju haiguste arstimine operatsiooni.

abil on ténini olnud hirurgia koige ras-
kemaks alaks. Siilidi on siin ajukudede
suur tundlikkus ja asjaolu, et wigastatud
koe asemele ei kaswa uus harilik kude,
- waid eriline haawakude, mil puudub
taiesti tundlikkus. Pealegi on eriti n.n.
piklikus ajus nérwikeskkohti, mille wigas~
tamine toob silmapilkselt surma. Selle-
pérast hirurgid pidasid paremaks peaaju
(ildse mitte opereerida. Taiesti lootuse-
tuks peeti ajus leiduwate paistetuste ars-
timist. Paistetus toob aga operatsiooni
&rajétmisel paratamatult surma. Ope-
ratsiooni tegemiseks on tfarwilik enne
wéga tépselt masrata paistetuse asukoht,
et siis sel kohal labi raiuda pealuu. : Sest
- peale, kui tehti kindlaks, et peaaju erilis-
tel osadel on eriiilesanded, arstid hakka-
sid ajafunktsioonide rikete jérgi otsustama
haiguse asukoha ile. Kuid peaaju on
nii keeruline, et ftundmadppimine noéuab
taielikku spetsialiseerumist.  Sellepérast
peaajuhirurgia on muutunud erialaks ja
moned hirurgid t66tawad ainult tema
kallal. Kuid nemadki peawad tarwili-
kuks haiguste puhul néu kisida nérwi-
arstidelt, kes woiwad anda juhatust pais-
tetuse asukoha kindlaksméaéramisel. Wii-
masel ajal arstiteadus on niipalju arene-
nud, et on saanud wodimalikuks operat-

sioonide tegemine ka peaaju sisemistes
osades ja on hakatud korwaldama 16i-
kuse kaudu ka ajupaistetusi. Eriti ras-
keks peeti paistetuse korwaldamist waike-
ajus, kuid niiid on tehtud sel alal mit-
med onnestunud operatsioonid. Hiljuti
sooritas raske operatsiooni Wene prof.
Polenow koos narwiarsti Nikitiniga. Pais-
tetuse asukoht méaéarati nii tapselt, et fa
leiti just samal kohal, kus ta arwati asu-
wat. Raiuti labi kuklaluu, tosteti dGles
selle all asuw wiéikeaju, korwaldati selle
alumises osas asuw paistetus ja suleti
awaus peaajus. Paranemine oli wéga
kiire. '
Ajuoperatsioonide. juures on woetud
tarwitusele erilised l6ikuslauad, millele
haige asetatakse kohuli, nii et ta pea. on
selleks tehtud awauses. Niisugune 16i-
kuslaud korwaldab waikeaju labi luusse
raiutud augu waéljakukkumise woimaluse.
Ajuhirurgial on wéaga huwitaw tulewik
thenduses loikustehnika ja arstiriistade -
tdienemisega. Praegu on juba olemas
erinoad, kaarid ja pintsetid, mis on wa-
rustatud elektrilambikestega ja woimal-
dawad opereerimise ka koige korwalise-
mates ajuosades, elekiri puurid, mis
waluta ja kiirelt labistawad pealuu ja
hulk muid abinousid, mis kergendawad
nende raskete operatsioonide labiwiimist.
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Langetdwe

Langetowe arstimine kuulub arsti ras-
kemate Glesannete hulka. Wiimasel ajal
on tekkinud mitu uut o6petust langetowe
kohta ja (henduses nendega ka mitu
uut arstimiswiisi. Ukski neist wiisidest
pole wee leidnud {ildist tunnustamist ja
joudnud walja katsetamise jargust. Nii
nait. prof. Horoshko Moskwast, walja-
minnes oma erilistest arwamistest lange~
towe kohta, arstib oma haigeid loomade
ergukawast woetud emulsiate sisse-~
pritsimise abil. Nagu prof. Horoshko

arstimisest.

kirjutab, tagajérjed on head. Prof. Wla-
dotshko, pidades langetowe pdohjuseks
suhkru wahesust weres, on hakanud ars-
tima langetobiseid ‘wiinamarjasuhkruga.
Meskwa professor A. W. Militson rawit-
seb juba kolm aastat langetdbiseid loo-
made purukshoorutud peaaju naha alla
pritsimisega. Nagu ta teatab eriajakirjas,
100%0 haigete seisukord on tuntawalt
paranenud, kui nad mitte pole 16pulikult
paranenud.

Kuulmise mdju nagemisele.

Mitmesugusie meeleorgaanide wahe-
kordi on seni wahe uuritud. Prof.
Epstein (Pranfsusmaal) awaldas hiljuti
huwitawad andmed katse kohta, mille ta
korraldas kuulmise moju kindlakstege-
miseks nédgemisele. — Selleks ta tom-
bas wiaiksele hallile kettale punased
lookjooned. Ketas . (thendati kellameh~
hanismiga, mis pani ta kiirelt poo6r-
lema. Teatawa poorlemiskiiruse juures
waatleja né&gi kettal rea ringe, millest
ks &érmine paistis wiis korda selgemini
kui teine. Aparaat asetali orelile, ‘mis
oli pimeda toa ukse ees. Uksel oli kaks
awaust: Uhe kaudu ulatas tuppa pikk-
silm, feise kaudu kuuldeaparaat, mis oli
tihenduses oreliga. Isikud, kelle juures
toimetati waatlusi, ei teadnud mitu joont
on kettal. Nad néagid ainult pikksilma
kaudu ketast ja pidid iitlema, mitu ringi
on sellel. Parast seda kaisetaja mangis
orelil waheldamisi kindlaid akkorde ja
ebakooskolalisi tksikuid toone.

Katseid tehti 164. Harilikult katsealu-
sed nagid ainult 4armist, koige suuremat
ringl. Kui aga méngiti orelit, nad néagid

ka sisemisi ringe, moni koguni koiki.
Kui oreliméng katkestati ehk kooskoéla-~
liste toonide asemel kostsid ebakoosko-
lalised, katsealused ei nainud enam thtki
sisemist ringi. Selgus, et helide korgus
ja ringide wéarw olid taielikus wastastik-~
kuses olenewuses. Korged toonid tee-
wad nagemise selgemaks punase, ruuge
ja kollase wérwi juures, madalad toonid
mojuwad samuti rohelise, sinise ja wio-
leti juures. Prof. Epstein seletab seda
tllatawat nahtust sellega, et koik ergud
t66tawad tsentripetaalselt, s. 0. méjuwad
waljastpoolt tsentri, s. 0. aju poole. On
Gihilasi tehtud kindlaks, et néagemiserk
mojub kahes suunas: waljastpoolt tsentri
poole ja wastupidi. Nii peaajus peab
olema koht, kus kuuldeerk puutub kokku
négemiserguga. Prof. Epsieini arwates
selleks kohaks on n. n. Sylviuse
weejuht. Kui heli jouab kuuldeerguni,
see annab ta le peaajju. Sellejuures
Sylviuse weejuhis kuuldeerk mo-
jub négemisergu peale, mis selletottu
saab tundlikumaks. Sellega ongi seletataw,
et kuuldemojude all kuuleme paremini.

Uleriikline Terwishoiu Nadal.

Uleriiklise Terwishoiu Nadala peakomi-
tee ja korraldaw toimkond on mitmeid
koosolekuid juba pidanud. Eeltoédega
on kaunis kaugele joutud.

Et Néadal dleriiklisel ulatusel peetakse,
ei jatku sellest, mis peakomitee iksinda
suudab teha. Selleparast walis ta omal
wiimasel koosolekul jargmise tee — koh a-
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pealsete Terwishoiu Nadala kor-
raldawate komiteede ellukutsu-
mine. Sedapuhku on juba koikide waba-

_ riigis elawate arstide poole p6ératud was-

tawa ringkirjaga — kuna terwishoiu kiisi-
mus just nende kompetentsi kuulub, et
nemad kohapealsete komiteede ellukut-
sujad oleks. Kohapealne komitee koos-
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neb arstidest ja seltskonna esitajatest,
Kohapealne komitee astub siis kohe kon-
takti peakomiteega, kes siis lahemaid
instruktsioone annab ja nadalaks mater-
jali kohale saadab.

Néadala ajal peetakse {ile maa terwis-
hoidlisi konekoosolekuid. Ubtlasi antakse
suurel .arwul broshiitire ja lendlehti ter-
wishoidlise sisuga walja, laiali laotami-
seks. Trikitakse reklaamplakaate, kor-
raldatakse randnéitusi, filmietendusi. An-
takse walja Terwishoiuleht, ajakirjanduses
késitatakse terwishoidlisi kiisimusi, ring-
haalingu jaamast saadetakse terwe nadala
jooksul terwishoidlisi konesid ja palju
muud.

Ul. T. Nédala peateemideks on —
korteri terwishoid ja t66stus-~
ruumide terwishoid. Broshiiiri-
dest kawatsetakse jargmisi trikkida —
+Korteri terwishoid”, ,Korteri-
kriis ja selle lahendamiswoi-
malused”, ,Tiisikus“, ,Nakkus-
haigused”, ,Laste terwishoid”
ja ,Haigused, mis loomadelt
inimestele kilge hakkawad”.
Peale selle suurel arwul lendlehti terwis-
hoiu alalt.

Et haigused, mis loomadelt inimese
kiilge hakkawad, waga olulised, on eel-
olewal nédalal ka loomaarstidel palju
selgitust66d teha loengute waral.

Reklaamplakatisi kawatsetakse triikkida
tildterwishoiust, t66stusterwis-
hoiust ja korteriterwishoiust.
Mobiliseeritakse koik leiduwad terwis-
hoidlise sisuga filmid, mida peakomitee
igale poole soowiawalduste jarele laiali
saadab. Ka kasutatakse weel igasugused
muud propaganda woimalused &ra. Nii
autod warustatud naitliku materjaliga ja
~lektoriga, kes siis ténawatel liihikeste
" konedega esineb. Ule tanawa tomma-

tawad plakaadid terwishoidliste 166klau-

setega jne.
Ka koolides peetakse terwishoidlisi
konesid. Sedapuhku on peakomitee

haridusministri poole pdééranud, et see
wastawa korralduse teeks koolidele.

Peakomitee poolt kokkuseatud kawa
jarele laheks Néadal jargmiselt: 22. mail
kell 12 pédewal oleks N&adala awamine.
Hea ilmaga woimaluse korral wabas ohus.
Tallinnas awaks riigiwanem, Tartus riigi-
kogu esimees, kuna fteistes kohtades
awaks kohapealse omawalitsuse esitaja.
Jargneb Ul T.Nadala kohapealse korral-
dawa komitee esitaja kone, terwitused,
millele Giks pidukone terwishoidlise sisuga
jargneb. Péarast l6unat oleks terwishoid-
lised loengud, suuremates linnades mit-
mes kohas korraga. Ohtul igasugused
ettekanded ja koned. Ja nii terwe néadal,
eriti aga puhapaewadel 26. (Taewamme-
mise plha) ja 29, mail.

Maal on eftendhtud, et koik Jaoskonna
arstid 22. mail Nadalat loenguga awaks,
ja woimalikult ka nédalas konesid peaks.

Asja suurt ja leriiklist 18htsust arwesse
wottes, tuleb koik joud kokku wotta, et
Nadal korda laheks ja siin jadwad koha-
pealsetel komiteedel suured flesanded.
Nende tegewusest oleneb palju.

Et haigekassade perele woimaldada
Terwishoiu Né&dalast suuremat osawottu,
selleks peawad haigekassade juhatused
energilisemalt tegewusse astuma. Kui
mones kohas ei ole haigekassad weel
kohapealses komitees esitatud, siis pea-
wad haigekassade juhatused selleks was-
tawaid samme asiuma.

Haigekassad! Terwishoiu Né&dal aitab
laiaulatuslisemalt selgitada haigekassade
perele terwishoiu tdhtsust. Kasutame seda.

Terwishoiu Nadala korraldawa toim-
konna aadress: Tartu, Aiat. 46, tel. 600.

Karnkonn. ,

Blasco Ibanezi jutustus.

Weetsin suwe Nazarethis, — itles sober
Ordunja, — wiéikses kalurite kiilas Valen-
cia lahedal. Naised kaisid linnas kalu
miitimas, mehed, purjetasid merel oma
waikestel kolmenurgelise purjega paati-
del woi heitsid worke kalda dares; meie,
kes suwitasime seal, magasime kogu péae-
wa, 00seli aga istusime oma majakeste
lawel, waadeldes fosforestseeruwaid lai-

neid ja lilies endale poskedele, kuuldes
moskiitide, puhketundide rikkujate, lahe-
newat suminat,

Arst, jarsk ja pilgetarmastaw wana-
mees, weetis tihti 66 istudes mu korwal
weinikruusi taga; konelesime ta patsien-
tidest, merimeestest, rannarahwast, kerge-
usklikest, tormilistest ja tii{itawatest ini-
mestest, kes elawad kalapiiiigist ja pollu-
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166st. Monikord naersime tuletadas meele
Visanteta, Soberana!) tiitre haiguseloo,
wana kalurinaise fiitre, kes waéris faie-~
likult oma hiiiidnime, nii omalt hiigla-
kogult kui riiakuselt. Ta ftdlitses tihti
kaaskauplejatega turul ja ajas neile hirmu
peale oma tuuseldamisega. Too Visan-
teta oli esimene neiu kilas; waiksekas-
wuline, kawal, osaw wastama. Ta pol-
nud ilus; kogu ta meeldiwuse moodustas
noor, {dmmu néoke ja terawad, kawalad
silmad, mis oskasid anda talle ara, abitu
ja weetlewa ilme, millega ta ajas segi
koigi poiste pead. Ta novio? oli Cara-
fosca, hea kalur, kes wois minna merele
kas woi lauatiikil. Merel koik imetlewad
ta julgust, maal ta ératas aukartust enda
wastu oma waéljakutsuwalt waikse ole-
kuga ja kergusega, millega ta paljastas
oma suure noa. Inetuna, raskekaaluli-
sena ja waljakutsuwana, nagu need hiigla-
loomad, kes aegajalt ilmuwad Nazarethi
wetesse neelates koik kalad, ta léks piiha-~
paewa ohtul oma morsja koérwal koju
kirikust ja igakord, kui neiu tostis pilgu
tema poole ja raakis talle midagi, Cara-
fosca silmad pddrlesid kohutawalt ja ta
heitis koordpilke Gmberringi, nagu kut-
sudes woitlusse kogu kiila, polde, randa
ja merd tema Visanteta pérast.

Kord lewis Nazarethis imelik kuulujutt:
Soberana tiitrel olewat kohus mingi loom.
Koht paisus; oli nadha ta kuju kestew
muufumine, hoolimata ta pealis- ja alus-
kuubede rohkusest; ta ndowédrw muutus
kahwatuks ja sagedased oksendamised
wiisid &rewusse kogu maja; ema kaebas
meeleheitlikult ja naabrid jooksid ehmu-
nult edasi-tagasi. Moned naersid konel-
des haigusest: siin olla stilidi Carafosca. ..
Kuid ka suurimad skeptikud ei pilganud
enam ja loobusid kahlustamisest, né&hes
kui kurb oli wiimane, millisele meelehei-
tele wiis ta morsja haigus, kuidas ta kogu
oma naiiwse hérdusega palus teha ter-
weks Visanteta, kuidas ta léks sellepérast
koguni kila waiksesse kirikusse, tema,
kes ikka olnud pagan ja jumalawallatu,
kes teotas jumalat ja ptihikuid.

Toesti, see oli imelik ja hirmus haigus.
Kilaelanikud, kes kaldusid uskuma iga-
suguseid ebaharilikke tobesid, teadsid juba
kindlalt: Visantetal oli k&rnkonn kohus.
Visanteta joi lahedasest joekesest ja kuri

1) Ké&skijanna,
2) Peigmees.
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loom, waike, peaaegu silmapaistmatu,
tungis talle kohtu ja kaswas seal hirm-
sasti,. Head naabrinaised, warisedes illa-
tusest, jooksid Soberana juure waatama
neiut. Koik nad mingi pihaliku ilmega
katsusid suurekspaisunud kohtu, otsides
selle pingulolewalt pinnalt temas peituwa
looma a&arjooni. Moned, wanemad ja
wilunumad, naeratasid woidur6omsalt.
Siin ta on, nende ké&e all, nad tunnewad
ta liigutusi, fa liigutab ... t6esti liigutab!
Ja pérast kiisimuse pohjalikku kaalumist
nad maérasid abinoud kutsumata kiila-
lise waljaajamiseks. Nad andsid neiule
mett looma meelitamiseks ja kui ta jai
rahule, walasid Visanteta kohtu terwe joa
sibulamahla &adikage, et ta ehmunult
pistaks pogenema. Samal ajal nad panid
ta kohule igasuguseid imettegewaid plaast-
reid, et karnkonn ei saaks minutikski
rahu ja wiimaks pogeneks hirmuga:
wiinas leotatud ja wiirukiga suitsetatud
watti, torwatakku, millega topitakse lae-
wade pragusid, rohte magedelt, lihtsaid
paberitiikke mingisuguste numbritega, ris-
tidega ja Salomoni pitsatiga, mis olid oste-
tud tfargalt linnas. Visanteta motles, et
sureb koigi nende rohtude kéatte, mis
kallati talle suhu. Ta rappus wastikuse-
tundest ndrkusehoogude puhul, kui kogu
sisikond &hwardas tulla wélja, kuid wiha-
tud kéarnkonn ei naidanud jalaotsakestki
ja Soberana meeleheitlikud kaebed téu-
sid taewa poole. Ah, mu titar!.. Nende
abindudega ikka koledat looma wélja ei
saa, parem juba jaita ta rahule ja mitte
piinata tiidrukut. Parem juba anda talle
rohkem siiiia, sest kédrnkonn imeb wiélja
elumahlad ta Visantetast ja see muutub
iga pdewaga kahwatumaks ja norgemaks.

Ja et Soberana oli waene, koik soéb-
rannad kaastundliku solidaarsuse mojul
asusid Visanteta toitmisele, et kérnkonn
ei piinaks teda. KalamiiGjad tulles turult
toid talle kipsiseid, ostetud linna pagari-
éridest, kus kéiwad ainult hérrad. Nad
walisid talle kalade hulgast koige raswa-
sema, neist sortidest, millest saab toitwat
kalasuppi; naabrinaised keetsid buljongit
ja wiisid eftewaatlikult Soberana hurtsi-
kusse, et mitte laigitada; shokolaaditasse
toodi Visantetale kogu pealelouna jooksul.

Visanteta t6rjus tagasi neid téhelepanu
awaldusi. Ta ei suuda enam! Tal on
koht tais! Kuid siis tuli ema oma kar-
wase néo ja késkiwusega. Utlen — s66)
Ta peab motlema sellest, mis tal on



kohus . .. Ja ta tundis segast, seletamatut
armastust tolle saladusliku looma wastu,
kes asus ta tiitres. Ta kujutles seda endale,
ta nagi seda — see oli ta uhkuseks. Selle
looma io6ttu kogu kila tahelepanu oli
p6ordud tema hurtsikule, kiilaliste juure-
wool oli wahetpidamatu ja polnud {htki
naist, kes poleks kiisinud Soberanalt, kui-
das on lood.

Ta kutsus ainult kord arsti, kui laks
modda selle ukse eest, seegi kord wastu
tahtmist, lootusetult. Mis wois teha see
waene hérra sellase kangekaelse loomaga.
Kui see, mitte leppides tema ja tiitre sele-
tustega ja julgete katsumistega labi riiete,
piuksatas téielikust Gilewaatusest, p6orane
matroon peaaegu wiskas ta walja. Habe-
matu! - Waeseke on nii habelik, nii siitu,
et punastab juba niisuguse métte juures!

Pihapdewa hommikul Visanteta léaks
kirikusse. Neiud waatasid kohkunult ta
suurt <kohtu. Koik périsid ahnelt karn-
konna (le ja Visanteta wastas tiidinult.
Niid see jatab ta rahule; see on kas-
wanud suureks hea toitmise t6ttu; moni-
kord wiskleb, kuid teeb wahem walu.
Uksteise jarele nad panid kéed ta kohule,
et tunda négematu looma liigutamist, ja
olid tais imetlemist oma seltsilise wastu.
Cura'), piiha mees, piihas lihtsameelsuses
tegi nagu tal poleks tegemist naiste uudis-
himuga, ja métles imestades, milliseid asju
teeb wahel issand, katsudes patuseid.
Pérast, teenistuse lopul, kui koor ornade
hééltega laulis himne jumalaemale,
igatiks neist neidudest motles tollest
hirmsast loomast ja koigest stidamest
palus jumalat, et waene Visanteta peat-
selt wabaneks temast.

Carafoscagi sai populaarseks oma
morsja haiguse tottu. Naised hiitidsid ja
kalurid peatasid teda, et kiisida looma
ile, kes piinas neidu. Waeseke! wae-
seke! (imises ta haletsewalt. Ta ei réa-
kinud enam sonagi, kuid ta silmist pais~
tis kirglik soow kiiremini wotta Visanteta
ihes kdrnkonnaga enda juure, sest wii-
mane, kuuludes Visantetale, oli saanud
ka temale armsaks.

Kord 66si, kui arst istus mu korwal
mu maja ukse ees, tema jargi tuli Gks
naabrinaine dramaatiliste hiitietega: Sobe-
rana titrel on wéga paha, ta peab tulema
appi. Arst kehitas 6lgu: — Ah ja, kiérn~
konn! Ja ta ei ndidanud soowi liikuda

1) Preester.

paigast. Jargmisel minutil tormas sinna
teine weel agedamate liigutustega. Wae-
seke Visanteta! Ta sureb! Ta kisa kostis
kogu ténawal. Kuri loom soi ta sisi-
konda.

Laksin (ihes arstiga, uudishimu mojul,
mis oli haaranud kogu kiila. Kui joud-
sime Soberana majakese juure, meil tuli
murda teed labi tiheda naistesalga, mis
taitis kogu uksetaguse ja toa. Piinatud
inimese haal, kelle sisemus on lohkemas,
kostus majast, 1abi tiheda uudishimuliste .
ja ehmunud peade massi. Soberana tugew
h&al wastas paluwaile hiilietele. Tema
titar! Oh issand, tema waene fiitar!

Arsti tulekul kostus hiitiete koor naiste
poolt. Waene Visanteta wiskles kui mee~
letu, joudmata kannatada sellaseid piinu,
parani silme ja wiltutbmbunud néoga.
Las arst teeb talle operatsiooni, las awab
kohu ja woimalikult pea ajab waélja selle
rohelise ja kleepuwa kuradi, kes nérib teda

Arst tungis lahemale, p66rmata neile
tdhelepanu ja enne kui joudsin tema
juure, kesk waikust kostus ta haal, taht-
matu ja jarsk:

— Issand, téidruk ju siinnit . . .

Kuid enne kui ta joudis l1opetada, koik
moistsid ta tooni karmuse jargi, mis ta
tahtis 6elda. Kogu naiste hulk hakkas
lainetama Soberana touke 1ottu, nagu
merewaht walaskala kohu all. Ta sirutas
wélja oma paksud kéed kohutawate kiiin-
tega, pomisedes needusi, waadates arsti
peale silmadega, mis polesid tahtmisest
tappa. Waras! Joodik! Walja majast!
Siiti langeb terwele kilale, kes kannatab
seda jumalawallatut! Ta kisub ta 16hki!
Lastagu ainult! Ja ta rabeles metsikult
sobrannade hulgas, piiides wabaneda ja
kriimustada puruks arsti négu. Tema
kisale seltsis Visanteta nork hoigamine,
mille kutsus wélja walu, Laim! Mingu
éra see halb inimene! Saadanlik suul
See koik on wale! . . .

Kuid arst kais -tuba médda, tehes kor-
raldusi, néudes wett, pesu, jérsult andes
kaske, hoolimata ema &hwardustest ja
tiitre hoietest, mis muutusid enam- ja
enam siidantlohestawaks. Akki ta kisen-
das nii, nagu tapetaks teda, ja arsti Gm- .
ber, keda ma ei nainud, t6usis segadus.
‘~ Wale! Wale! Kelm! Laimaja! Kuid
i kuuldunud enam iksi Visanteta pro-
testid: tema siadtu ohwri haélele, mis
kutsus taewast kohtumaistjaks, seltsis haél,

107



mis tuli esimest kord hingawatest kop-
sudest.

Niitid Soberana sébrannad pidid hoid-
ma teda oma ftiitre kiillale kargamast.
Ta tapab fiitre! Kutsikas! Kellega? Ja
hirmunud haige, ikkagi hoiates: ,wale!
wale|” wiimaks tunnistas dles. See oli
{iks noormees huertast, keda fa sestsaadik

enam pole nainudki . . . kogemata . . .
pimedas ... ta on fa juba unustenud'...
ta ei maleta teda ldse!... ja ta rohu-

tas nii seda unustamist, nagu oleks see
mojuw wabandus.

Hulk harweneb : igal naisel tekkis tarwe
kiiremini kuulutada uudist. Kui astusime
walja majast, Soberana pildis laskuda
polwile arsti ees ja suudelda ta kait. Ah,
don Antoni!.. Don Antoni!.. Ta palus
wabandust oma haawawate sonade eest,
ta sattus meeleheitele maoeldes kiilas lewi-
waist kuulujuttudest. Mis neid kiill ootab!
Jargmisel paeval poisid, tommates lauldes
worke walja, hakkawad sepifsema uusi
salme, laulu kérnkonnast! Ta elu muu-
tub woimatuks. Kuid koige enam hir-
mutab teda mote Carafoscast. Ta funneb
héasti seda toorest inimest. - Ta tapab Vi-
santeta, kui see aga astub ténawale ja
teda ennast ootab sama saatus sellepa-
rast, et tema, Visanteta ema, ei hoidnud
titart. Ah, don Antoni! Ta palus pol-
wil arsti, et see raagiks Carafoscaga: arst
on nii hea ja nii 6petatud, — ta sonad
weenawad poisi; ta peab wanduma, et
ta ei tee neile halba, et ta jatab nad
rahule.

Arst wottis wastu need palwed sama
tikskoikselt nagu warem &hwardused ja
wastas peaaegu jamedalt: — Waatame,
see on delikaatne kiisimus. — Kuid, juba
astudes tanawale, ta kehitas ‘alandlikult
olgu.—Nobh, laheme selle toore mehe juure.

Kutsusime ta walja kortsist ja laksime
kolmekesi méoda pimedat kallast. Kalur

oli nihtawasti arg kahe nii tahtsa isiku
wahel. Don Anfonio koneles, et mehed
on ikka olnud paremad ilma loomisest
peale, et naisi pzab polgama, kes ei
suuda end walitseda, et naisi on palju ja
selleparast on kerge walida uus, kui see,
kelle walisime, walmistab pettumuse; ja
lopetas sellega, et raakis koigest, mis oli
juhtunud.

Carafosca kohkles, nagu poleks moist-
nud hasti ta sonu. Kindlus paasis woi-
mule ta ajus alles pikkamdéoda. Kurat
wotku! Ja ta sligas wihaselt pead miitsi
all, siis pani kde puusa juure nagu ofsi-
des oma hirmsat nuga.

Arstil oli tahtmine lohutada teda. Ta
unustagu Visanteta: pole motet tema tap-
misega ndidata wahwust. Ta leiab teisi,
paremaid. Visanfeta ei waari seda, et
tema pérast sellane tubli poiss léaheks
wanglasse, seda enam, et t6sine siitidlane
on too tundmatu t66line, kuigi ka neiu
muidugi pole sittu. Aga kergus, mil-
ega ta tegi wea ja pérast unustas . . .

Kondisime kaua rannal suruwas wai-
kuses, joudmata kuhugi. Carafosca aina
sligas pead ja katsus puusa. Korraga ta
pani meid imestama pdd6rdes meie poole
Kastiilia kombe jargi plihalikkuse péarast:

— Tahate, titlen teile midagi? .. Tahate,
itlen teile midagi? . .

Ta waatas meie peale waéljakutsuwalt,
nagu ta ees oleks too wihatud tundmatu
poiss huertast ja nagu fa walmistaks
kargama selle peale. Oli selge, et ta
paindumatus ajus asja oli walminud koige
kindlam, wankumatu otsus . . . Mis siis ?
Oelgu &ra.

— No siis ma ttlen teile, — ta raius
sonu pikkamd6oda, nagu oleksime waen-
lased, keda waja lii(ia reast walja, dtlen...,
et praegu armastan teda weel rohkem]

Teadmata, mida 6elda lmestuse pérast,
andsime talle katt. :

Haigckassade tegewusest.

Tartu Uldhaigekassa peakoos-
olek 3. aprillil 1927. a.

Peakoosolek .algab kell 10,40 hommikul, 16peb
kell %:7 ohtul. Koosolekust votab osa olemasole-
vatest 97 volinikust 79 volinikku. Protokolli kir-
juiab asjaajaja. Karl Lukk.

Peakoosoleku juhatajaks valitakse M. Toom
ja V Ploom.

2. Haigekassa . 1926. aasta . tegevuse- Ja kassa-
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aruanne, samuti Ulila ambu]atooriumi ‘aruanne
kinnitatakse tihel h&élel.

3. Liikmemaksu otsustatakse 1927 aastal voita
2%0 palgast.

4. Kassaosalistele maknelavate abirahade
normid mé&égratakse jérgmiselt kindleks ja ofsus-
fakse maksta: 1) Haiguse korral: kodus ravit-
sedes kaks kolmandikku palgast, haigemajas ravit-
sedes (ks kolmandik palgast, suvekoloniis viibimise
puhul tks neljandik palgast. a) Kassaosalistele,



kellel vahemalt itks laps perekonnaliikmena regist-
reeritud, maksetakse haigemajas ja suvekoloniis
ravitsemisel viibimise puhul abiraha poole palga
suuruses. b) Haigusraha maksetakse teisest hai-
guspéevast alates. ¢) Kui haigus kestab véhem
kui 4 péeva, siis haiguseraha ei makseta. d) Hai-
guseraha pithapéevade eest ei makseta. e) Piiha-
péevade eest makselakae haiguseraha ainult nen-
dele kassaosalistele, kes palgalepingu pohjal ka
ptihapdevadel on kohustatud t66tama, ilma et nen-
dele selle eest" vaba pé&eva &ripdeval antaks.
f) Haiguse abiraha véljaarvamise juures voetakse
ainult terved 166t draoldud péevad arvesse. g) Kui
kassaosaline t66andjalt t&ie palga haiguse aja eest
on saanud, siis haiguse raha ei makseta. h) Véljas-
pool Tartut (Kuresaares, Haapsalus, Taagepera
sanatooriumis jne.) ravitsusel viibivatele kassaosa-
listele maksetakse haiguseraha ainulf siis, kui sar-
nane ravitsuseviis Haigekassa arstidekomisjoni
poolt farviliseks on tunnistatud ja kui Haigekassa
juhatus sarnase ravilsemise ettevotmiseks oma
nousoleku . on andnud. Haigekassa majanduslist
seisukorda arvesse vottes voib juhatus
sarnase nousoleku andmisest. 2) Todasutuse 166
juures onnetusjuhtumise 1&bi vigasaanailele
maksetakse kaks kolmandikku palgast kdikide hai-
gusepéevade, ka pithapdevade ja piihade eesf, kui
need haiguse aja sees on, sellepeale vaatamata,
kas haiget kodus voi haigemajas ravitsetakse.
3) Raskejalgsuse ja siinnituse korral makse-
takse abiraha terve palga suuruses, kui siinnitaja
kodus viibis. Stinnituse puhul kliinikus oldud pé&e-
vade eest maksetakse abiraha poole palga suuru-
ses. Stinnifuse abiraha maksetakse 2 nédalat enne
ja 4 néddalat pérast stinnitust. Seda abiraha saa-
vad ainult need naiskassaosalised, kes enne stinni-
tust vaheipidemata v&hemalt kolm kuud kassaliik-
med on olnud. 4) Matuseraha maksetakse 30-
kordse péevapalga suuruses. Abirahade véljaar-
vamise juures voefakse aluseks nelja kuu palk
koikidel nendel kassaosaliste], kelle palk lithenda-
tud t66péeva, fdkit6s, tletunnilasu ebk muudel
pdhjustel kdikuv on olnud. (Alus: pohik. § 11,
mérkus 2). Haigekassast lahkunud kassaosalistele
j48vad koik kassaliikme oOigused alale tthe kuu
jooksul peale 1661t labkumise. Kassaosalistel, kes
véhem kui kaks né&dalat kassaliikmed on olnud, ei
ole digust Haigekassalt peale 1661t lahkumise mingi-
sugust arstlist abi ega .abiraha saada. Loetletud
abirahade normid hakkavad maksma 15. aprillisi
1927. a. alates.

5. Kassaosaliste perekonnalhkmelele antav
arstiabi ja rahaline toetus mé&ératakse jargmiselt
kindlaks: 1) Perekonnaliikmetele antakse ravifsust
(arstiabi, hammaste ravitsemine ja ravitsemine
kliinikus) ja arstirohte {ildiselt neilsamul - alustel,

* kui kassaosalistele. 2) Perekonnaliikinete hammaste
plombeerimise ja plombeerimise eel kédiva ravitse-
mise kulusid Haigekassa ei fasu. 3) Perekonna-
liikmete rohtude eest maksab rohu tarvitaja ise
10%0 rohu nimelisest hinnast. Ulejadva osa tasub
Heigekassa. 4) Prille perckonnalilkmetele Haige-
kassa arvel ei antfa. 5) Kassaosalise perekond
voib the aasta jooksul arstiabi farvitada jargmi-
selt: esimene perekonnaliige 15 korda, iga jérg-
mine perekonnaliige 5 korda, kuid selle juures ei
"voi (ks perekond tle 35 korra aasta jooksul tar-
vitada. 6) Pikaliste ja raskete haiguste puhul jée-
takse ‘juhatusele digus arstiabi jérgmise aasta arvel
-elte véimaldada. - 7) Kui Haigekassa arvel arstiabi
andmine on lopetatud, siis lopetatakse ka rohtude

keelduda-

" erimé&éruste jérele.

andmine ja kliinikus ravitsemise véimalus. 8) .Pere-
kornaliikmete arstiabi aastase normi véljaarvamise
juures voetakse aluseks see .aeg, 'mille  jooksul
kassaosaline tdepoolest kassa liige on olnud. Aastat.
arvatakse perekonnalitkme registreerimise kuupae-
vast. 9) Uhe perekonnaliikme haigemajas -ravitse-
mine ei voi tihe aasta jooksul ile kahe kuu kesta.
10) P&rmivabriku vesiravilas  ravitsemise - puhul
kannab Haigekassa hoolt, et kassaosaliste pere-
konnaliik:ned saaks neid vanne omal arvel sama
hinnaga, millega neid Haigekassale antakse p&rmi-
vabriku vesiravila poolt. 11} Mafuseraha makse-:
takse kuni 10-aastaste laste matmiseks 10-kordse
pédevapalga suuruses, 10.—16. aastaste laste ja
faiskasvanud perekonnaliikmete matmiseks 15-kordse
pédevapalga suuruses. 12) Haigekassa juhatusele
jaetakse digus hooaja t6dasutustes toGtavate kassa-
osaliste perekondade ravitsemise kohta erimé&&ru-
seid maksma panna.

Perekonnaliikmeks kuuluvnse asjas - kinm-
tatakse jirgmine varemalt maksvusel olnud méé&rus:
1) Haigekassalt abisaamise suhtes loetakse kassa-
osalise perekonnaliigeteks: naine, lapsed, kasulap-
sed ja vaesedlapsed ded ja vennad kuni 16 aasta
vanuseni, kui nemad ise t66d ei tee; isa 60 elu’
aastast ja ema 55 eluaastast peale, kuid ka noore-
maltf, kuinemad on t66vdimetud. 2) Isad ja ‘emad;
samuti koik teised siin nimefamata j&etud kassa-
osalise kulul elavad isikud loetakse kassaosalisé
perekonnaliikmeteks ainult igakordse juhatuse éri-
otsuse pohjal. 3) Eelpool loetletud ‘perékonnaliik-
med registre.ritakse ainult siis, kui nemad kassa-
osalise juures ja tema taielisel - tlespidamisel ela-
vad ehk femolt tlespidamise- saavad ja. kui nendel
selle juures muid sissetulekuallikaid ega kapitalisid
ei ole. 4) Kui naiskassaosalisel. on t86vdimeline
mees, siis ei regisfreerita’ tema lepsi perekonna-
lilkmetena. 5) Haigekassa poolt antavat abi-(arsti-
abi ja abiraha) on 6igus saada ainult nendel pere-
konnaliikmetel, kelle Haigekassas registreerimisest
itks kuu aega on méd6da ldinud. ' 6) ~Kassaosalise
surma korral lopeb perekonnaliikmete abisaaminc
Haigekassalt surma silmapilguga. .-

6. 1927. aasta eelarve, mis tasaknalus Mk.
15.665-000.— peal, vdetasse - peakoosoleku - poolt
tthel héélel vastu. Samuti- voetakse vastueelarve
lisadena Uderna suvekolonii ja Ulila ambulaiot»
riumi eelarved.

7. Arstiabi iarvﬂamlse ja halgeie kohl'a
kidivad médrased kinnitatakse :j&rgmisel kujul.
‘Haigekassa voimaldab kassaosalistele téielise. arsti-
abi, mis jérgmiselt antaekse: 1) Arstiabi: a) ambu-
latooriline ravitsemine, mille juures "haige soidu-
kulusid arsti juurde . Haigekassa €i -fasu,’'b) kodus
arstimine, mille juures arsli sdidukulusid- haige
juurde Haigekassa ei tasu, ¢) haigemajas. arstimine
tthes haige faieliku -ﬁlespi’damisegq, d) stinnituse
abi, €) hammaste raviisemine. 'Plombeerimist toi-
metatekse sellekohaste juhatuse poolt véljatd6tatud
Haigekassa tasub poole kunst-
liste hammaste hinnast, kui = arstline - komisjon
kassaosalisele kustlised hambad hé&datarvilisekson
tunnistanud. Kunsiliste hammaste hinna tasumise

‘juures voetakse aluseks kige lihisamate protéeside

hind. Seda foefust on oigustatud - séama aimalt
need kassaosalised, kes vihemalt kolm aastat kassa-
liilkmed® on olnud. - Haigekassa ' el tasn sainaste
haiguste raviisemiskulusid, mille ravitsemine eri-
seaduste pohjal riigi ja omavalifsuste tlesandeks
on tehtud. -(,Riigi Teataja” Nr. 1, 7. jeen.-1927
a seadus Nr. 5).. -2) Arstirohud: . {thes arstiabiga

0109



antakse ka rohud. -sidematerjal ja:muud arstimise
vahendid: - ; Alaliseks. -kandmiseks méaé&ratud prillide
hinnast fasub. Haigekassa kakskolmandikku, Kassa-
osaline, kes prillid saanud, ei saa neid uuesti enne,
kui’ kahe aasta pérast. 3) Haigemajas ravitsemise
kulud - tasutakse . Ulikooli kliinikutes viimase (Il )
klassi-taksi jérele:. Teistes. haigemajades ravilse-
mise korral :tasutakse kulud ainult Ulikooli kliini-
kute viimase klassi-taksi piirides. 4) Mitme arsti
tarvitamine - (the haiguse puhul -on ainult haige-
kassa: juhatuse. ehk ravitseva arsti néusolekul luba-
tud.:-.5) ..Eraarstidele  maksetud . arsiitasu arved
maksetakse Haigekassa. poolt  ainult siis vélja,
kui selleks -abitarvitamiseks erilised kaaluvad poh-
jused-en ‘olnud. :6) Alaliselt Tartus elavate kassa-
osaliste ravitsuskulud véljaspool Tartut (Kuresaares,
Haapsalus, Taagepera sanatooriumis jne.) tasutakse
ainult siis peakoosoleku poolt kindlaks maéaé&ratud
piirides, kui sarnase ravitsuse Haigekassa arstide-
komisjon .on.kassaosalisele. korraldanud ja sarna-
seks. rnvxlsemiseks enne,  ravitsuse algust juhatuse
nousolek on.néutatud. 7) Stinnituse abi annavad
Haxgekassa dmmaemandad. Eraimmaemandatele,
samuti masseerumle .maksetud tasuarveid Haige-
kassa.oma kanda..ei vofa. 8) Halgemajas stinni-
tuse., korral tasutakse kulud neissamades piirides,
kui -muude _haiguste ravitsemise korral. 9) Kodu-
seid. ;_vannltamlsx Haigekassa arvel ei vdimaldata.
10), Parmivahriku vesiravilas ravitsemise puhul
tasub.. Haigekassa kakskolmandikku kuludest, kui
sarpane . ravifsemine on effe voetud arstlise komis-
joni korraldusel -ehk Haigekassa jubatuse nousole-
kul. ;11) Haiguse teatamise korra_ ja eluviisi kohta
kivad lilkmeraamatutes: leiduvad maéérused on
maksvad, : kum peukoosulek neid muutnud ei ole.
12). . Iga. asjaoxendusc korml Haigekassas on kassa-
liige. kohustatud liilkmeraamatut ehk isikutunnistust
etfe néifama. . Vastasel korral ei ole Haigekassa
kehystatud .arstiabi. voimaldama. 13) Need mé&éru-
sed. on ..maksvad . niihésti kassaosalisiele kui ka
perekonpaliikmeele, . peale nende punktide, mis
perekonnaliikmete kohfa erifi kindlaks on mééaratud.
Juhatus ofsustati valida = seitsmeliikmeline ja
maksia: fasu . endises snuruses. Juhatuse liik-
m@teks vahﬂ V. Ploom;  J. Kirp, M. Toom,
A“Lmnom&gl A Antonov, . F. Alba ja J. Wirk.
Juhafuse liikmete asemikkudeks valiti: J. Muda,
A. Kurrikoff, J. Ardon, O. Korol, P. Mats, J. Jo-
hanspn ja.J, Yene.: ... :
0y B,evisionikomhjom lifkmete ja nende
asemlldeude arvy;. kindlaks . mééramine, nende
valimine ja, tasukﬂslmuse ofsustamine. Revisjoni-
,komisjon. ofsusiati valida kolmelijkmeline ja nen-
idele tasu maksta endlste normide jarele. — Revis-
,gqn;komlsiQm ]nkmqkeks “valiti: ,S. Lepson, H.- Rose
. Neumann, -~ Revisjonikomisjoni liikmete
asqmikkndeks valiti : K,. Plaks, .E. Karro ja A. Assor,
:++10,. ;. Aruande Narvas 5. ja 6. mérisil drapeetud
Haxgcleasmde Liidu Y. kongressi kohta kandis efte
M:..-Tgom..,~ .-
ilchassaosahstc A Karindoskl ja L. Saem’i
kaebmzd Jubatuse ofsuste vastu jdefi tagajérjeta.
42, Labirdakimiste ell.ofsusfati peakoosoleku
oolh vastuydetud . mésrused maksma panna 15.
ﬂpnﬂxs‘irdw a.. qk:tes %

ﬁhishmgekassa wolinik-
*Imdc* aasta peakoosolek

P8 m&rtsjl 1‘927:. a. Koosoleku juhatajeks waliti
£4Biiber ja:protokollikirjutajaks asjaajpja M. Weber.
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Rewisjoni komisjoni esimees A. Pertmann
kannab eite kassa tegewuse iilewaate, kusjuu-
res tdhendab, et kassa tegewus ja asjaajamine on
korralik leitud olewat. Peale selle kannab eite
asjaajaja M. Weber kessa aruande mdéédunud
tegewuse aasta kohta. Sissetulek on 1926, a.:
liikmemaks meester. — mk. 281.933.95, naisliikm. —
mk. 39.190.35, omanikkude juurdemaks — mk.
321.124.30, kokku 642.248.60. Panga arwete prot-
sendid — mk. 21.914.—, fagawara kap. norm.
pohik. par. 45 pohjal iilekantud — mk. 150.810.33,
kuludest fagasi saadud trahwid - mk. 1500.—,
kinnitusseltsi tagasimaks énnetusjuhtumiste puhul —
mk., 61.473.—, kokku sissetulek mk. 877.945.93

Wéaljaminek on 1926. a.:

Kassa liikkm. haig. ja dnnetusjuht. haiguse pée-
wade eest — mk. 470.037.—, perekonna liikm.
stinnifuse ja surma puhul — mk. 92.500.—, teeni-
jate palgad — 52.000.—, kantseleikulud ja asjaaja-
mine — mk. 9.049—, juhatuse lilkmeie fasu — mk.
40.200—, rewisjoni komisjoni liikmete tasu — mk.
2.100.—, mitmesugused kulud — mk. 4.676 20,
trikikulud ~ mk 820.-, stnnituspuhul kassa-
liikkmele — mk. 5.311.—, surmapuhul kassaliikme-
fele — mk. 40182 —, kokku wéljaminek mk.
716 875.20. .

Aruande aasta ilejadk tagawara kapitali —
mk. 10.260.40, tagawara kapitali tagasimaks — mk.
150 810.33, bilans mk. 877.945 93. Aruanne kin-
nitati {ithel hgélel. Seatakse eelarwe 1927. aasta
peale kokku, kus otsustatakse endiselt 1"/0 liilkme-
maksu ja juurdemaksu wotta, seega ja&ks endi-
selt kassaliikmete ja perekonnsliikmete arstimine
omanikkude kanda. Arwataw sissetulek oleks mk.
642.634.—, wéljaminek sama suur.

Eelarwe kinnitati tihel haalel.

Kinnisel h&édletamisel waliti juhatusse: Jaan
Biiber — 22 h., Rich. Oja — 22 h.,, Constance
Kampe — 22 h., Johan Lukas — 19 h. Kandi-
daatideks waliti : Joh. Mitt — 13 h., Joh. Trougoit -
8 h, Joh. Kérner = 8 h, Ed. Weidemann —
7 h.,, Toomas Kalu — 4 h. ‘

Kinniselt waliti rewisjoni komisjoni: Anton
Pertmann — 23 h., August Jiris — 18 h.,, Johan-
nes Korge — 16 h. Kanditaatideks jaiwad: Fried-
rich Arndt — 10 h., Eduard Saarmann — 7 h.

Juhatuse, kui ka rewisjonikomisjoni liigete

ametite jaotus jéeli nende eneste hooleks,
'~ Haigekassade Liidu kongressi saadik Richard
Oja kandis efte kongressil tehtud otsused, (iksik-
asjaliselt selefust andes iga paewakorra punkti
kohta.

Labiraakimisie all wolitati eestseisust oma &ra-
négemise jérele koigist koosolekutest ja kongres-
sidest osa wotma. Ofsustati koosoleku ruumide
puhastajale iga koosoleku pubul tasu maksta
100 marka.

Jérele jédnud wanad ,T66 ja Terwise™ numb-
rid ofsustati téolistele tasuta wélja jagada ja wolg-
new summa ,T66 ja Terwise” falitusele &ra saata,

Koosolek loppes kell 5 p. 1.

Kuresaare Uhise Haigekassa
peakoosolek

oli 13. martsil 1927. a. kell 211 e. 1. Kuresaares,
Pikk tén. 25. Peakoosolekust wotsid osa 30 hééle-
oiguslist kassaliiget.

Peakoosolek oli teistkordne — seega kokku-
tulnud liigete arwu peale waatamata otsusewdi-
muline, . i jpar i,



Peakoosoleku awas esimees A. Bergmann
ltthikese kdnega, milles selgitab kassa 1926. a. tl-
dist tegewust, muuseas i{ihendades, kui suurte
raskustega haigekassal tegutseda tulnud. Wérdleb
kassa 1926. a. tegewust 1925. a. legewusega, kus
selgub, et kassa tegewus on suuresti laienenud.
Muuseas t&hendsb, et kassa juhatus on koik
teinud, et kassa tegewusl laiemale alusele wiia ja
see enamalt jaolt ka korda on ldinud. Suurt
téhtsust fuleb anda kassa katte woetud arstiabi
andmisele.

Waliti koosoleku juhatajaks J. Alas, protokolli-
kirjutajaks A. Asuja.

Esimees A. Bergmann kannab ette kassa
1926. a. aruande ja stafistilised teated. Aru-
anne Kkinnitati.

A, Bergmann sdlgitab Eestimaa Haige-
kassade Liiduga liitumise tdhtsust, tdhendades,
et suurem jagu haigekassadest juba liilunud on
ja liitumine ka Kuresasre Uhise Haigekassa huwi-
des seisab, sest sellega awaneks woimalus lshe-
mat sidel luua ja tarbekorrai juhiné6re saada,
sest on ju feistel haigekassade tegelastel suurem
praktika, millest meie haigekassa tegelased mon-
dagi kasulikku n&punédidet woiksid leida. Koos-
oleku poolt awaldatakse soowi Eesiimaa Haige-
kassade Liidu pohikirjaga tulwunemiseks. A. Berg-
mann loeb wiimase peakoosolekule terwena ette
ja lopuks soowitab omalt poolt astuda E. H. Liidu
liitkmeks.

Haéletusel otsustati tihel hé&édlel as-
tuda Eestimaa Haigekassade liikmeks.

Sona wotab kassa esimees A. Bergmann, kes
selgitab juhatuse ja rewisjoni komisjoni tasu-
kiisimust, sealjuures idhendades, et endiste
juhatusliigete seas on olnud tihtipeale sarnane
kiisimus arutusel, kusjuures juhatusliikmed &ra-
wiidetud aja eest on néudnud tasu ja et sarna-
sed kiisimused woiwad ka tulewikus esile fulla,
seepérast soowitab juhatusliigetele ja rewisjoni
komisjonile tasu méérata.

Peakoosolek ofsustas (21 h poolt ja 1 h. wastu)
juhatusele ja rewisj. komisj. koosolekul &rawiide-
tud aja ¢eest tasu maksta koosoleku ohtu pealt
a 100 mk.

A. Bergmann tihendab, et oleks soowitaw
kassa tegewuse rewideerimisi sagedamini
nouda; seega ei saaks kassaliigete seas mingi-
suguseid kahtlustusi tekkida jne.

Peakoosolek otsustas (thel haédlel rewisjoni
komisjonile tilesandeks teha kassa tegewust rewi-

. deerida mitte wé&hem kui 4 korda aastas, s. o.
. iga 3 kuu tagant.
Esimees A, Bergmann loeb eite juhatuse poolt
kokkuseatud ja rewisjoni komisj. poolt kinnitatud
- 1927. a. tulude-kulude eelarwe.

Hé&ésletusel otsustati tthel haslel 1927. a. tulude-
“ kulude eelarwe, missugune fasakaalustatud 593.000
:margaga, kinnitada ja (htlasi juhatusele woli
anda tarwiduse korral tthest kulude eelarwe punk-
tist teise punkti tilekandeid teha.
. A. Bergmann loeb koosolekule etie arstiabi
-andmise mddrustika, missugune juhatuse poolt
- fdiendatud.
3 Haaletusel ‘ofsustati tihel hédslel arstiabi and-
mise maérustik kinnitada.

Hsédlteenamusega waliti juhatusse: 1) Berg-

mann, Arnold '~~ 23 h. (wana), 2) Rattes, Gab-
riet — 20 h. (uus), 3) Mast, Marie — 16 h. (uus),
4) Raitur, Harry — 14 h (wana) 5) Tnk Johan -~
8 h. (uus).

)uhaiuse kandxdaahdeks ]hld 1) J Saar ﬂ-—
2) K. Luks —'6 h, 3) A. Raamat — 4 h,,
4) J. Aweluk - 3 h. ja 5) M. Ots —.2:h, Liisu

teel kukkus wélja O. Espal.. shastess dadp
Haélteenamusega waliti: rewisjoni ‘komis-
jomni: 1) Alas, Juhan — 24 h.:(uus), 2):-Anderson,
Erich — 2t h. (wana), - 3):Aleksejew, Nikolai: —
20 h. (uus). Wiimane jéi liisu teeli rewisj. koinis-
joni. Rewisjoni komisjoni kandidaatideks : jéid :
1) M. Jae - 20 h, 2) A. Johannes —:14:Hh ja
3) A. Kald — 10 h.- yonid
Koosolek loppes kell h3 p. l

Tartu Uldhalgckassa aruanne

tegewuse ja rahaliste. labxkéxkude kohta‘ 1.926. a
on erifriikis awaldaiud

Nagu aruandest m&ha, kuulub halgekassa alla
umbes 700 eitewodtet Tartus .ja Tartu maakonnas
liikkmeid aasta lopul oh , 3676, perekonna]uk-
meid 2883.

Kui korratult eltewonad makse iasuwad n&eme
sellest, et 200 korral on tulnud ‘t66kaitsekomissari
poole pdodrata teate- ja maksulehiede korratu
saatmise eest wastutusele wotmiseks.

Meeleluletusi on. saadedud _ettewdtjatele . 133,
telefoni kaudu palufud teatelehti " ja' makse ‘Bra
saata wahemalt 1500 korda. 5435 korral paliti
t88kaitsekomissari wolgnewaid imakse wastuwaid-
lemata korras sisse nounda. 12: korral pikenda
juhatus maksuwola tasumise téhtaega. A

22 ettewdties on-aasta:jooksul k&ldud’fgmdge
rimas, neist 13 korral t6tkaifse komissari kaasas.
Suuremas jaos leiti wasrnéhtusi: haigekassa suhtes;
jéetakse osa t66lisi. sisse kirjutamata ja nématakse
nende palk wéiksemana.

Waleteadete endmise péarast on 6 ttiliasutuse
wastu kohtulik kaebtus tostetud.:

Paaril korral esitati hmgekassa maksude nbud~
mise peale waesuse akf. -.

. Haigekassal oli Ieping 83 arshga, 26 hambaa
arstiga, 17 masseerijaga, 13’ &mmaemandaga ia
22 apteegiga, - Ulilas' oli; awafud:, ambylanis.Ja
Udernas suwekolonii haigetele,

Kassale tegid raskusi, tuues suuri.kulusid,  tau-
did, mis méllasid. Aasta 16ppes 846.494 m. '507p.
suuruse puudujésgiga. Tegewuskapitali arwel:en
1.382.482 m. 74 p.-tilefaskt, kassaliilkmete rawitstis-
kapitali arwel aga 2.439.258 m.. 24 p. suurihe
pundujésk. Selle fagajériel-, on: ﬁgawara kapital
{dusnud 2.395.596 m.. peaqlt 15&8601 m. 50:7.
peale.

Haigusjuhtumisi {68woime kaolusega oli 2ﬂ9
tildse 33.209 haiguspdewaga. T668nnetusi 254
juhtumist 4756 haigusp&ewaga. ‘Stinnitusikdigest:
&rawiidetud t66péaiwi 705 ; suri 22 kassaosalist.

Wistist saadab Tartu' Uldhaigekessa oma troki-
tud aruande ka teistele  haigekassadele tutwuiye-
mlseks Kuna aruanne wordlemisi kokkuwdodli-
, slis palﬂab

oludest, thtlasi ka ‘Eesti - fs6liste kinnﬂuse pE
dustest ja raskustest.
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L 0 Mitmesugused teated.

Auruga ja suruohuga tootaw
wedur,

Shotimaal on ehitusel wedur, mis peab 168-
tama auruga ja surudhuga ja mille woéimsus on
1100 H.P. Osade paigutus ei erine sugugi hari-
likust wedurikonstrukisioonist. Tegewuseks tarwi-
lik suruéhk saadakse kompressori abil, mis 166-
tab kahetakiilise diiselmootori joul. Kompressoril
ja diiselmootoril on thised asimelised kolbed ja
silindrid. -

Masin on kuuesilindriline; koguwdimsus 1100
effektiiwhobusejdoudu. - Kolm silindrit annab (iht-
lasi diiselmootorile Jabipuhedhku. Surudhk komp-
ressist 18heb jahutamatalf, surwega umbes 14 atm,
katla aururuumi. Aurukatelf kéetakse diiselmoo-
tori to6tanud gaasidega. Nii saame aurukatlast
tilekuumendatud avru ja 6hu segu.

Tendril asuwad pudelid tagawaradhuga (masina
kadimalaskmiseks ja t66tamiseks diiselmootori seis-
‘misel) weepaak ja kiiltematerjal.

H. P. tunni peale arwataw wee kulu oleks
umbes 1'2 kg. Sarnane waike wee farwitus woi-
maldab weefagawara fendril wé&hendada umbes

kuuendikuni normaalse sama wdimsusega weduri
weetagawarast.

Tartu Uldhaigekassa mdarused,

mis kassaosalisiele ja nende perekonnaliigetele
arstiabiandmise kohta peakoosoleku poolt 3. apr.
1927. a. wolinikkude peakoosoleku poolt wastu
woetud, on erilehena tritkitud. Kuna need més-
rused on wordlemisi hésli kokku seatud, paljudes
haigekassades nad aga &&rmiselt puudulikud on,
siis soowitame neid farwitada ja fahele _banna
kui . eeskuju. :

Taagepera tiisikushaigete sa-
natoorium

on riiklik rawila, mille kulud t66hoole~
kandeministeeriumi eelarwes. Ta asub
Walgamaal, Puka raudieejaamast 47 ja
_Halliste raudteejaamast 25 kilomeetri
kaugusel endises moisa ruumides. Rawi-
mine sanatooriumis on maksuline.

BN NN AN AN NN RN AN AR AR AR S A N T RN A AN A R A NN A O NN RN R AN AU A N RN AN AN RN AR Y NN AU D NN NN N A NN NN N NN AR TN NN AR

WWWWWWW“WWWWW
E E Haigekassade Liidu wﬁljaanne nr. 1.
E

Dr. W. SUMBERG

Esimmene abi
0nnel|lsmlllnmuslcl. é
32 Thk.. 45 pildiga. . g—
Hind. 5 marka.
Hulgawiisi hinnaalandus.
Saada haigekassadest ‘ja raamatukaupl.

Pealadu; E. Haigekassade Liidus,
‘Tallinna‘s. Tatari tén. 15.
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(3 numbrit) — 30 marka.

~ kéidefult 80 marka.
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3. aastakdik.
Telllmithlnd 12 kuud (12 numbrit) — 120 marka, 6 kuud (6 numbrit) — 60 marka, 3 kuud
7 Uksiknumber 10 marka.
- Tellimisi wotavad wastu kdik postiasutused ja haigekassad.
) Tamuse’aadress: TALLINN, TATARI TAN. 15 ,, TOO JA TERWIS“. -

,',.TM ja Tei-ivis"_ I aé’siqkﬁ'ika 1925 on weel saadawal.

»T66 ja Terwis”” Il amstakéik — 1926. a. 208 thk. Hind brosh. 100 mk.,
kéidetult 120 ja 150 marka.. .

S OO A0

8 laulu t66lis-segakooridele (nootidegs).
Hind 50 marka.
. Hulgawiisi hinnaalandus.
Tellida tksikult ja  hulgaviisi: T&6liste
kirjastustthisuselt, ,Téoliste Kodus” W.
Psrnu mnt. 31, Tallinnas ja E, Haige-
kassade Liidust, Tatari téinaw nr. 15.
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Todliste Kirjastuse Uhisuse E
valjaandel ilmus:
g olisie
g volﬂusluulud E
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Soifsiaalpoliifiline Esunulsiri

Terwis”

MU

174 Thk. Hind brosh. 60 .marka,

F

Wastutaw foimetaja - Leopold Johanson. :

Waljaandja : Eestimaa Haigekassade Lfit.

A. DEVIS’e & J. MAGNUS'e tritkk Tallinnas Lai tén, 88,
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