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‘Lekens stora betydelse for

fysisk fostran.

Att leken ar av stor betydelse
for barnens fysiska fostran, torde
nog alla pedagoger ha klart for
sig, och darfor har man ocksd
dverallt, aven i Estland, i skolorna
borjat infora forutom gymnastik
dven lekar pad de ldgre klasserna.
Foraldrar stilla sig dock icke
alltid forstiende till barnlekar i
skolan och tycka ofta att sidant
ir onodigt och skadligt. For att
visa huru man i Sverige ser
pa saken, tillita vi oss att ur
Dagens Nyheter anfora ett utta-
ande om den saken av gymnas-
tikdirektéren Arvid Karlsson pa
Nordiska skolkongressen i borjan
av september. Han framhdll lekens
stora betydelse. Nar ett barn sat-

tes i skola har det lekt under 7

4r och pi en ging tvingas det
till ett stillasittande liv. Ett livs-
kraftigt och sunt barn behdver
rérelse, rasterna ricka ej till, och
fir det ej denna rorelse, blir det
forr eller senaresjukt. Likarna ha
linge insett och sokt rada bot
pa missforhillandet.

Leken ar den forsta formen for
fysisk fostran. Man borjar med
de enkla och Ilattfdrstieliga for
att undan for undan &vergd till
de mera anstringningskrivande
och av bestimda regler kringgar-
dade lekarna, i vilka senare sjilv-
tukt och kamratanda kunna goéra
sig gillande. Bland dessa lekar,
avyvsedda for de aldre barnen,
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rekommenderade talaren sarskilt
korgboll, handboll och lingboll
och pavisade vilka uppfostrande
egenskaper de besitta. Man har
funnit att de i intresse fullt ut
mita sig med den si populara
fotbollen, som man funnit vara av
alltfor anstringande natur, till ock

- med for gymnasiets hogsta klas-

ser. Men véra lekar ha hittills
alltfor mycket idkats for ndjets
egen skull, mera hinsyn borde
tas till deras vikt for fysisk fostran.
Leken har emellertid officiellt
erkiints som undervisningsimne i
skolorna. Under tévlingslekarna
— talaren forordade i samband
hirmed gemensamma regler for
hela landet — bdra ldrarna under-
visa barnen i ett just upptrédande,
vilket, om man ser pa véra da-
gars foreteelser, behGves mer an
vil. Ocksd i seminarierna spela
lekSvningarna en stor roll och ha
visat sig mycket nyttiga, &ven i
de fall dir gymnastiken knappast
formatt nagot.

Talaren slutade sitt med varme
framforda intressanta foredrag
med att pipeka den stora insats
Sallskapet for friluftslekar i Gote-
borg gjort.

emnm————

Till blivande elever vid Birkas.

Den andra folkhdgskolekursen
pid Birkas tar snart sin borjan,
d. v. s. den 20 okt.

D4 undertedinad inte kan né alla
blivande elever pd annat sitt @n
genom Kustbon ber jag hirmed

- Annonspris.
2 mk. pr mm.
I Sverige:
10 ore pr. mm.
I Fi n land:

30 penni pr mm.
Fér annons, som inf&-
res 10 eller flera ggr,

riaknas 2000 rabatt.

14 sept.
1921.

e
Den i forra numret
omtalade Overflytt-

ningen *Ueill
trycKeri har icKe
Kunnat sKe #&nnu,
men efter ett par
vecKkor hoppas vi
dock Kunna trycKka
tidningen pé annat
stialle.
S

f4 upptaga plats for foljande
privata saker.

- Det dr gott att skolan nu ar
nagot litet béttre rustad att mot-
taga sina elever. Vi ha nu t. ex
porslin o. t. 0. m. en del knivar och
gafflar, s& att nigot annat d@n en
matsked © och tesked behdver

nigon icke taga med. En bleck-

mugg att ha for tandborstning -

(samt en tandborste forstds) —
ar det enda i denna vég, som
bér medtagas.

En symaskin har skolan ocksd
erhallit frin Sverige, en stor och
fin sidan, som vi maste vara
mycket ridda om, si att alla
kunna inte begdra att fi sy pa
denna maskin. Det récker ju
inte heller till med en maskin
for 23—25 flickor, darfér bor
det bli som férra érziatt, de som
kunna, ta med symaskin hemifrén,
si att vi &tminstone ha 3 —4
st. till anvindning pd en ging.

[

\)\.cﬁ,’(%\/
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Glém inte taga med hemvivda

tyger, som ni kunna sy olika
'saker utav. '

Nigot som jag tinkte att flic-
korna skulle sy hemma, innan
de komma till skolan, &r grytlap-
par, snibb och férklade. For-
kidden skola ni ha, ndr ni bliva
husor och skola servera maten.

Nir ni sen bliva matmddrar
behérer ni ha snibb pd huvudet,
grytlappar vid sidan. Till snibb
kunna ni taga en vanlig tunn och
ljus huvudduk niha hemma eller
sy en eller ett par nya av oblekt
larft och géraden i formav en tre-
kant. Grytlapparna bora goras
stora, minst ett par dcm. i fyr-
kant, av dubbelt tjockt hemvivt
tyg eller stickade av nigot slags
garn. De skola fistas pd ett
band ett par alnar lingt, si att
det kan hingas vid midjan, bast
att de idro morka till fargen.

Birkas &ger #nnu bara nigra
stycken handdukar och de fi ej
forstoras att lyfta heta grytor
med m. m. Ja, flickor, hur tycker
ni vi skola gdra med handdukar
for koket, vi ha som sagt inte
mainga, det dr si trakigt det dar
att var och en sisom lin tar
med en handduk till skolan och
sen tar den tillbaka vid hemresan.

P ett halft ar kan alltid nigon.

slitas ut eller slarvas bort; dar-
for &r det obehagligt att lina
handdukar. Jag féresldr i stillet
att de som ha rid ta med en
eller ett par koksdukar och
skinka skolan. Det ar ju er
egen skola, ert Birkas.

Utom sing, singklider och
stol, som forstis var och en
miste medtaga, bér nigra stycken
sld sig tillsammans om att ta
med en lampa och ett par @mbar.
- Angéende mat skulle nog lite
var redan vilja veta hur mycket,
som behdves {6r tiden pi Birkas,
men detta har jag ej tillfille att
omtala nu, det blir lingre fram.
Men det var en sak, som jag
ville be gossar sivdl som flickor
om, trots att det nu &r lite sent,
dock wval ej for sent, det var

att ni skola taga med lingon, jag
tinkte bestimma endast 5 stop
pa var och en, den som kan och
vill fir ta mera, det gar si wvil
it till pannkaka, soppa, krem
med flera ritter. Skélj dem, koka
dem med mer eller mindre vat-
ten utan socker, samt hall upp
dem i byttor eller flaskor. Eller
om ni stdta dem sénder val i en
tribytta, behdva de inte alls kokas,
de halla sig friska @nda; kanske
tycker ndgon att det sittet ar
bekvimare och bittre. Jag hoppas
att ingen kommer utan lingon, om
den inte har andra bir lika mycket
i stillet.

En sak: Mark noga alla de
pasar, byttor m. m. ni tar edra
matvaror i till Birkas; av erfa-
renhet har jag sett att det ar
nddvéndigt. '

Dicken Axell

Utstillningen 1 Reval.

Sisom vi redan tidigare en gang
skrivit, ar det (10—19 sept.)
jordbruks- och industriutstallning
i Reval. Det &r hogtidsdagar
i Reval. Mainniskor ha i massor
rest in for att f4 vara med om
utstéllningen, som efter vira for-
hillanden &r enastiende. Jord-
bruksredskap, bide inhemska och
utlindska, av alla sorter iro ut-
stillda. Aven boskaps- och
hastraser samt andra husdjur aro
vél representerade. Vidare sl6jd-
och intlustrialster, mdbel, instru-
ment, husgerdd m. m.; enstor del
av den inhemska konsten och
industrien har fitt sig en virdig

plats pa landets fornamsta utstall-

ning. S& har man ocksd forstatt
att uppmuntra den goda viljan
genom att aldrig spara pa prisut-
delningar. — Intresset har ocksa,
som sagt, varit mycket stort for
utstillningen. Under de tre férsta
dagarna sildes biljetter for omkr.
3/, mil. mark och de besokan-
des antal var omkr. 150.000.

Utlandet.

De arbetslsa vigra strejka
i Sverige.

Den 5 sept. skulle den av arbets-
16shetskonferensen i Stockholm
proklamerade strejken borja, men

enligt uppgifter frin olika hall
tyckas de flesta strejkerna komma.

att torka in. Silunda medde-
lades frin ledningen av de norr-
lindska statsarbetena i Umed att
ingen strejk dnnu kommit till ar-
betsledningens kinnedom vare
sig i Gavleborgs, Visterbottens
eller Norrbottens lén. Inom Jamt-
land forekomma inga nédhjilps-
arbeten. Arbetena vid Skogs-
sillskapets foretag i Goteborgs-
trakten fortgd ocksd praktiskt
taget oforindrade. 1 Goteborgs
distrikt sysselsdttas nu omkring

2,000 personer.

Starkt uppsving i Sveriges handel
pa Ryssland.

En ganska kraftig 6kning i Sveri-
ges export pd Ryssland har, enligt
vad Dagens Nyheter kunnat kon-
statera, gjort sig markbar under
de senaste veckorna. Forut ha
de reguljira angbatstuerna med.
Sveadngaren Egil och estniska
dngaren Kalevipoeg, som alterne-
rande avgd frin Stockholm son-.
dagar och onsdagar kl. 4 e. m.,
varit tillrickliga for den gods-
kvantitet som funnits fér beford-
ran till Ryssland pé rutten Stock-
holm—Reval, men pi den senaste
tiden ha godsmingderna i hirva-
rande hamnar hopat sig sd att
ett par extra batar maste insite.
tas i trafik.

————————

Skirpt forbudslagstiftning i
Finland.

Helsingfors.

Kommittéen for revisionen av
forbudslagen foreslar skirpning
av straffen for restauranginneha-
vare och betjining for Svertridel-
ser av lagen. Vidare foreslds
skirpta straff for alkoholsmugglare,
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och siljare samt straff for ldkare
och apotekare, som missbruka
spritrecepturen.  Sélunda kunna
lakare och apotekare mista ratt
att utdva sitt yrke.

Amnesti for alandsledarna.

Enligt vad D. Pr. erfarit av
statsminister Vennola har stats-
ridet uppgjort ett forslag, inne-
fattande amnesti for alandsledarna
‘Sundblom, Bjérkman och Eriks-
sonsamt de alindska vérnpliktiga,
som undandragit sig militdrtjénst.
Avsikten #r att framlagga forslaget
iform av proposition fér riksdagen
vid dess stundande hdstsession.

Finlands statsskuld 1,991,3 mil-
joner mark.

Finlands statsskuld uppgick
den 31 augusti till 1,991,3 mil-
joner.

S——————

Turkarnas nedeflag.

Atén, 31 aug. Enligt officiella
underrittelser ha turkarna efter
en rasande drabbning uppgivit
striden pa hela linjen mellan Etre-
koi och Sangarias samt ytterligare
60 km. Osterut, varvid de retirera
mot nordost.

-

Londontidningarna till freds med
beslutet om Schiesien.

Londontidningarna ge uttryck

st tillfredsstillelse med folkfor-
bundsridets beslut att hénskjuta

oberschlesiska fragan till de fyra
neutrala nationernas represéntan-
ter. Detta beslut betrakter pres-
sen som ett stort framsteg vid
behandlingen av internationella
fragor. '

Upproret i Indien.
Nya sammanstétningar.
London, 1 sept. Till Reuter
meddelas frin Calcutta: En en-
gelsk truppavdelning, som med
biler var pa vig till Malapuran

blev o6verfallen av 400 moplahs,
2 soldater och en - polisinspektor
doédades och flera soldater sara-
des. Moplahs forluster dro icke
kinda. Av de upproriska tog
man som byte 100 gevir.

Si nnfeinparlamentet.

har genom sitt nu offentliggjorda
svar forkastat Lloyd Georges
senaste fredsforslag, som ungefér
gick ut pa att Irland skulle fi
samma stillning som de brit-
tiska dominions. Sinnfeinarna anse
nimligen, att detta anbund en-
dast ar illusoriskt, och i deras
svar heter det bl. a.: “De brit-
tiska dominions ha utan undantag
garantier mot engelskt herravilde,
icke blott genom erkinda konsti-
tutionella rittigheter, som ge dem
en lika berittigad stillning och
fullstandig frihet fran brittisk kont-
roll, utan dven genom att tusen-
tals mil skilja dem frén England.
Irland skulle varken fa avstindets
eller de erkinda rattigheternas
garantier.“ Sinnfeinarna forklara,
att de dro villiga att lita en peu-
tral, opartisk skiljedomare slita
tvisten mellan Irland och Stor-
britannien. Sinnfeinarna féresla

“styrelse med de styrdas sam-
tycke“. (Aftonbladet.)

Folkforbundsradet
ar fér ndrvarande samlat i Gené-
ve, och det har inlett sin session
med 3horandet av en objektiv
redogdrelse av sin ordférande
Ishii rorande den oberschlesiska
fragan. Radet beslot darefter att
ataga sig vérvet som skiljedomare

och anfértrodde den forberedande

behandliogen av frigan it Belgi-
ens, Brasiliens,, Kinas och Spani-
ens representanter i ridet, vilka
icke deltagit i de fdregdende
utredningarna och Sverliggningar-

na. (Aftonbladet.)

Freden Tyskland—

U.S. A
Forenta staterna ha sént en
not till franska regeringen, i vil-

ken meddelas att amerikanska
regeringen med tillfredsstéllelse
skulle se att de allierade mak-
terna skriftligen och inom kort
tid ville erkianna fredstraktaten
mellan Tyskland och Foérenta
staterna.

“Det heliga kriget* i Marocko.
Upprorsménnen ha livs
medel for tre ar och
material.

Enligt de senaste meddelan-
dena frin Marocko har upproret
antagit karaktiren av det heliga
kriget. Upprorsminnen férfoga
over omkring 150 kanmoner, ett
stort antal maskingevir, 75,000
gevir och ett Sverflsd pd ammu-
nition. De &ro fdrsedda med
livsmedel for tre ar. Under se-
naste tiden ha ater rykten dykt
upp att Frankrike girna vill betala
en del av sina skulder till Spani-
en genom leveranser av sina
skulder till Spanien genom leve-
ranser av vapen och ammunition.

Petersbhurg, Kiev, Odessa |
full panik. !

Massarresteringar. — 61
personer avlivade.
Helsingfors, tisdag.

* Fullkomlig panik rader i Peters-
burg, Kiev, Odessa och andra
ryska stider med anledning av
skirpt rod terror med nya massar-
resteringar. Den allménna oron
stiri samband med den blodiga av-
vecklingen av den senast upptackta
sammansv irjningen,for vilken pro-
fessor Tagantsev var ledare.

Over 200 personer ha hiktats
och det har visat sig att samman-

svirjningen haft rétter djuptin i
sovjets eget liger. Femtio pro-

cent av de arresterade dro sovjet-

tjinsteman och rédgardister. Dess-
utom har Petrograds kamporgani-
sation haft internationella forbin-

delser med representanter i Hel-
singfors och Paris. Det var me-

ningen att upproret skulle utbryta
i Petrograd, som skulle isoleras
frain Moskva.
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Enligt officiella radsprotokoll,
som offentliggdras i Pravda, ha

. 61 personer arkebuserats.

Enligt en uppgift var revoltens
syfte aterinférande av monarki,
enligt en annan endast tillsdttandet
av neutrala rad.

Ett for den ryska nervositeten
karaktaristiskt intermezzo utspela-
des vid senaste sammantride av
Petrograds soviet. En medlem
interpellerade med anledning av
orosryktena om att Joffe skulle
ha végrat lyda order och gitt ut
till havs. Regeringens represen-
tant dementerade ryktena.

Nansen ber 12 miljoner ton span-
~ mal till Ryssland.

Nansen har for pressens repre-

KUSTBON

internationella hjilpaktionen 12
miljoner ton spannmil miste leve-
reras till Ryssland, ty 20-—35
miljoner manniskor lida oerhort
av hunger. P4 en friga rérande
hiktandet av allryska hjilpkom-
mittéen svarade Nansen att detta
framkallat stora svirigheter. Hans
egen uppgift vore otacksam. Utan
optimism kunde man icke ta itu
med den. Att kommittéen i Paris
anstiller en underskning vore
mycket bra, men det fir icke Gva
inflytande pa hjilpen for Ggon-
blicket. :

Rykten om revolution i Spanien.
Sunday Express har frén spansk-

lande att man kan yénta utbrot
tet av en spansk revolution.
Over hela landet gér sig samma
rorelse gillande. PA manga orter
ha revolutiondra demonstrationer
anordnats. [ Bilbao upprevos
jarnvdgsspiren  f6r att  for-
hindra trupptransporter till Maroc-
ko.  Sérskilt stark upphets-
ning har framkallats av regerin-
gens halvofficiella meddelande,
vari en ny utskrivaing av soldater
stilles i utsikt. Fér den hin-
delse Melilla faller kommer revo-
lutionen i Spanien icke att lita
vanta linge pd sig. Den revolu-
tiondra rorelsen liter sig icke
undertrycka. Man befarar att
kung Alfonso mister sin tron.

sentanter framha3llit att genom den franska grénsen erhdllit medde-

Svencka Odlingens Vinoe

uppmanar alla sina medlemmar att erligga sina

medlemsavgifter

och onskligt vore en | nigot hégre frivillig avgift —
enligt formdga — dn den faststillda normen.
Foreningen behdver medel for sin viktiga verk-
samhet.
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En skétsam ung man

som kan tala

- Svenska o ek

far anstillning som tolk m. m. hos svensk kdpman.

Svar till denna tidning.
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Kusthons prenumeranter

bedjas pd det entrdgnaste insdnda

renumerationsavyifterna

fér de gdngna manaderna och dven fér de kom-
mande om de icke gjort det redan, ty tidningen

- &r i stort behov av pengar.

Redaktionen.
WAV

J. & A. Paalmann'i triikk, Tallinnas.




