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Hea lugeja!

Puudega inimeste arv Eestis on aasta-aastalt suurenenud. Sageli on puudega inimesed ja nende pe-
reliikmed olukorras, kus napib informatsiooni erinevate toetusmeetmete kohta - kuidas oma toime-
tulekut parandada, millised véimalused on abi saamiseks riigi v6i kohalike omavalitsuste poolt; mida
pakutakse t6dturu-, sotsiaal-, haridus- voi tervisevaldkonna poolt. Seadusandlus on keeruline ja ini-
mesed ei tea alati, kuhu oma murega p66érduda.

On vaga oluline, et 2012. aastal ratifitseeris Eesti Vabariigi Riigikogu URO puuetega inimeste diguste
konventsiooni. URO puuetega inimeste Giguste konventsioon on dokument, mis vtab kokku puude-
ga inimeste digused erinevatest eluvaldkondadest ja titleb, mida peavad puudega inimeste toetami-
seks votma ette riik, kohalikud omavalitsused, sotsiaalpartnerid ja teised osapooled. Konventsioon
annab uue suuna puude laiemale, sotsiaalsele kdsitlusele, millega on vaja arvestada ja omaks votta.
Konventsiooni eesmargiks ongi aidata koigil maailma riikidel edendada ja kaitsta puuetega inimeste
diguseid ning tagada nende diguste tegelik ellurakendumine. Seega konventsiooni ratifitseerides on
Eesti riik votnud endale eesmargiks ja andnud puuetega inimestele lubaduse nende olukorda jarje-
pidevalt parandada, kasutades selleks erinevaid meetmeid - tdiendades seaduseid, luues vajalikke
teenuseid, tokestades puudega inimeste diskrimineerimist ning tagades, et puudega inimesed olek-
sid kaasatud koikidesse kiisimustesse, mis puudutavad nende eluolu ja toimetulekut.

Kuidas toimub URO puuetega inimeste diguste konventsiooni ellurakendamine Eestis?
Millised v6imalused on seadustega ette ndhtud puudega inimestele ja nende peredele?
Neile kiisimustele otsimegi vastuseid kdesolevas teatmikus.

Austus ja tolerantsus erinevuste suhtes ning puuetega inimeste tunnustamine Ghiskonna loomuliku
osana on see, millest Eestis sageli puudu jaab. Uldine orienteeritus edule on tekitanud olukorra,
kus vaga paljud tGhiskonnalilkkmed (sh puudega inimesed) tunnevad ennast kdrvalejdetuna. Seevastu
positiivsest suhtumisest saavad alguse positiivsed muudatused kogu tihiskonna jaoks. Selle tildp6&hi-
motte jargimine peaks olema labiv kogu tihiskonnas.

Seadus v6i mdni dokument ise ei muuda kellegi elu paremaks. Avatud suhtumine, kaasamine, tead-
likkus, hea tahe, pealehakkamine ja piisavate inim- ja rahaliste ressursside tagamine vdivad muuta
puuetega inimeste eluolu paremaks. Puudega inimesed on thiskonna tdiediguslikud liikmed, kes ei
pea tihiskonnaelus tavapadrasel viisil osalemiseks r6huma erinevate Gigusaktide olemasolule ja oma
vajadustele, vaid asjakohaste seaduste tditmine ja koikide abivajavate inimeste abistamine on erine-
vate institutsioonide iseenesest mdistetav kohustus. Loodame, et kdesolevast teatmikust on kasu nii
puudega inimestele kui ka kdikidele teistele osapooltele, kelle véimuses on puudega inimeste eluolu
edendamine Eestis.

Karin Hanga
Eesti Puuetega Inimeste Koja tegevjuht
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URO puuetega inimeste 6iguste konventsioon

* URO! puuetega inimeste Giguste konventsioon on uusim inimdiguste alane laiaphjaline
rahvusvaheline dokument, mis omab seaduse joudu paljudes riikides lile maailma.

e Konventsioon ei loo puudega inimestele juurde uusi diguseid, vaid votab kokku ja kordab
lUle varasemates digusaktides valjatoodud pohimotted, digused ja kohustused, sest puue-
tega inimestel on alati olnud teistega samavaarsed digused.

e Konventsiooni tildine eesmdrk on kaitsta ja edendada puuetega inimeste 6iguseid ning
tagada, et riik ning teised osapooled astuvad vajalikke samme puuetega inimeste Giguste
edendamiseks ja toimetuleku parandamiseks, teadlikkuse suurendamiseks, toetuste, tee-
nuste ja muu abi kattesaadavuse tagamiseks.

e Konventsioon koosneb preambulist ja 50 artiklist. Konventsiooni juurde kuulub fakulta-
tiivprotokoll, millega Gihinemise eesmark on anda puudega inimestele véimalus p66rduda
rahvusvahelise puuetega inimeste diguste komitee poole, kui neile tundub, et riik ei tdida
konventsioonis satestatud néudeid.

* Puuetega inimeste diguste konventsiooni véljaté6tamisega URO-s alustati 2002. aastal
ning dokument veti vastu 2006. aasta 13. detsembril.

* 2013. aasta 01. madrtsi seisuga on konventsiooni ratifitseerinud 129 riiki, nende hulgas 25
Euroopa Liidu liikmesriiki.

e Eesti Vabariigi president T. H. llves kirjutas Eesti nimel konventsioonile alla 25. septembril
2007. aastal. Eesti ratifitseeris konventsiooni ja Gihines selle juurde kuuluva fakultatiivpro-
tokolliga 30. mail 2012. aastal.

e Konventsiooni rakendamise eest vastutab Sotsiaalministeerium, kuid rakendamisega on
seotud ka koik teised ministeeriumid, riigiasutused, kohalikud omavalitsused, t66andjad,
teenuse osutajad ja erinevad osapooled (sh puudega inimeste organisatsioonid) oma vas-
tutusala padevuses.

e Konventsiooni tditmise (le jarelevalve teostamiseks tuleb riigil luua reeglid, kuidas haka-
takse konventsiooni rakendama ja jarelevalvet teostama vottes arvesse inimdiguste kait-
se ja edendamisega seotud tegevuspohimotteid. Jarelevalveprotsessi peavad olema kaa-
satud puuetega inimesed ja nende esindusorganisatsioonid.

1 URO - Uhinenud Rahvaste Organisatsioon, Eesti on URO liikmesriik alates 1991. aastast.



Konventsiooni tildpohimétted

Artikkel 3 toob vilja konventsiooni lildpohimotted:

e austus inimese loomupérase vaarikuse, autonoomia ja iseseisvuse suhtes;

¢ mittediskrimineerimine;

* puudega inimeste osalemine ja kaasatus thiskonnaellu;

¢ austus erinevuste suhtes;

¢ vOrdsete vGimaluste edendamine, meeste ja naiste vordsus;

* juurdepddsetavus;

e austus puudega laste arenevate vdimete suhtes, sealjuures puudega laste 6igus
sailitada oma identiteet.

Puudega inimeste diguste tagamiseks ja edendamiseks peab riik rakendama vajalikke meetmeid -
tdiendama seaduseid ja mdaruseid, algatama ja edendama teadus- ja arendustdid, arendama teenu-
seid, abimeetmeid, parandama juurdepddsetavust keskkonnale ja teabele, edendama puudega ini-
mestega tootavate spetsialistide teadlikkust jpm.

Artiklid 8 kuni 30 kirjeldavad puuetega inimestele tagatud pohilisi 6iguseid
jargmistes valdkondades:

Artikkel 8 - Teadlikkuse suurendamine

Artikkel 9 - Juurdepdasetavus

Artikkel 10 - Oigus elule

Artikkel 11 - Ohuolukorrad ja humanitaarsed eriolukorrad

Artikkel 12 - V6rdne tunnustamine seaduse ees

Artikkel 13 - Juurdepads 6igusemdistmisele

Artikkel 14 - Vabadus ja isikupuutumatus

Artikkel 15 - Kaitse piinamise ja julma, ebainimliku v6i inimvaarikust alandava
kohtlemise ja karistamise eest

Artikkel 16 - Kaitse ekspluateerimise, vdgivalla ja vddrkohtlemise eest

Artikkel 17 - Isikupuutumatuse kaitse

Artikkel 18 - Liikumise ja riikliku kuuluvuse vabadus

Artikkel 19 - Iseseisev elu ja kogukonda kaasamine

Artikkel 20 - Personaalsed liikumisvéimalused

Artikkel 21 - S6na ja arvamusvabadus ning juurdepdds informatsioonile

Artikkel 22 - Privaatsuse austamine

Artikkel 23 - Kodu ja perekonna austamine

Artikkel 24 - Haridus

Artikkel 25 - Tervishoid

Artikkel 26 - Suutlikkuse loomine ja taastamine

Artikkel 27 - T60 ja toohoive

Artikkel 28 - Killaldane elatustase ja sotsiaalne kaitse

Artikkel 29 - Osalemine poliitilises ja avalikus elus

Artikkel 30 - Osalemine kultuurielus, vaba aja-, puhke- ja sporditegevustes

K&ik konventsiooni p6himétted on puudega inimestele olulised.
Konventsiooni ja fakultatiivprotokolli tdistekstid on kdttesaadavad Riigiteatajas:
https://www.riigiteataja.ee/akt/204042012006



Konventsioonis reguleeritavad valdkonnad

Konventsioon koosneb preambulist ja 50 artiklist, millest:
e artiklid 1-30 kdsitlevad otseselt puudega inimeste diguseid;
e artiklid 31-40 sisaldavad satteid, mille eesmark on lihtsustada konventsiooni ellurakenda-
mist ja jarelevalve korraldamist nii Eestis kui rahvusvahelisel tasandil;
e artiklid 41-50 sisaldavad ildiseid p6himétteid konventsiooni allkirjastamise, joustumise,
erandite jm kohta.

Konventsioon toob vilja, et puudega inimestele peavad olema tagatud kéik pohidigused ning vaba-
dused, mis on vdljatoodud erinevates rahvusvahelistes ja siseriiklikes digusaktides, kokkulepetes ja
lepingutes. R6hutatakse vordse kohtlemise p6himdtet ning asjaolu, et puudega inimese diskriminee-
rimine mis tahes viisil on inimese loomuparase vadrikuse ja vdartuse p6himotte rikkumine. Neid samu
pohivaartuseid toetab (iheselt ka Eesti Vabariigi pShiseadus.

Diskrimineerimine

Diskrimineerimine — mida see tdhendab?
Konventsiooni artikkel 2 kohaselt on puude alusel toimuv diskrimineerimine mis tahes vahe-
tegemine, sealjuures péhjendatud iimberkorralduste tegemisest keeldumine.

P6hjendatud iimberkorraldused on asjakohased teisendused ja kohandused, mis ei ole eba-
proportsionaalsed ega liigselt koormavad ning on konkreetsel juhul vajalikud, et tagada puue-
tega inimestele kdigi inimobiguste ja pdhivabaduste teostamine voi kasutamine.

Eesti Vabariigi P6hiseaduse kohaselt on koik inimesed seaduse ees vordsed ning kedagi ei tohi dis-
krimineerida rahvuse, rassi, nahavarvuse, soo, keele, paritolu, usutunnistuse, poliitiliste v6i muude
veendumuste, samuti varalise ja sotsiaalse seisundi v6i muude asjaolude tbttu, sh puude alusel.

Eestis kehtiva vordse kohtlemise seaduse kohaselt ei tohi kedagi diskrimineerida rahvuse, rassi, na-
havarvuse, usutunnistuse v6i veendumuste, vanuse, puude voi seksuaalse sdattumuse alusel. Vordse
kohtlemise p6himé&te tdhendab, et diskrimineerimist ei toimu.

Diskrimineerimine voib olla otsene vo6i kaudne:

1. Otsese diskrimineerimisega on tegu, kui inimest on mdne eelpool valjatoodud tunnuse
alusel halvemini koheldud (voi vbidakse kohelda). Otsene diskrimineerimine on ka ahis-
tamine ja selline soovimatu kditumine, mille eesmark voi tegelik toime on isiku vaarikuse
alandamine ja dhvardava, vaenuliku, halvustava, alandava v6i solvava 6hkkonna loomine.

2. Kaudse diskrimineerimisega on tegu siis, kui ndiliselt neutraalne sate, kriteerium véi tava
seab isikud teistega vorreldes ebasoodsamasse olukorda.

Diskrimineerivaks peetakse ka sellist tegevust, kui isikut koheldakse teistest halvemini voi talle kaas-
nevad negatiivsed tagajdrjed seetdttu, et ta on esitanud kaebuse diskrimineerimise kohta vdi toeta-
nud isikut, kes on esitanud sellise kaebuse.

Diskrimineerimisvaidlusi lahendab kohus voi té6vaidluskomisjon.

Lepitusmenetluse korras lahendab diskrimineerimisvaidlusi 6iguskantsler.
Lisainfo: Vordse kohtlemise seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/102072012012



Puude mdéiste konventsioonis ning Eesti seadusandluses

Konventsiooni artiklis 1 on toodud, keda loetakse puudega inimeseks. Puuetega inimeste
moiste hdlmab isikuid, kellel on pikaajaline fiilisiline, vaimne, intellektuaalne v6i meeleline
kahjustus, mis voib koostoimel erinevate takistustega tokestada nende tdielikku ja tdhusat
osalemist Ghiskonnaelus teistega vordsetel alustel.

Konventsiooni kohaselt on puue ajas muutuv moiste ning see on vaegustega isikute ning suh-
tumuslike ja keskkondlike takistuste vastasmoju tagajarg.

Puude mdiste on ajalooliselt muutunud, olles algselt defineeritud vaga kitsalt.

Puude meditsiiniline kdsitlus I3htub vaid inimese terviseprobleemist ning sellest kasitlusest on loo-
butud. Asjakohasem on puude sotsiaalne kasitlus, mis oluliselt laiendab puude médistet. Sotsiaalse
kasitluse kohaselt ei vaadelda puuet kui inimese isiklikku, temast endast tulenevat (tervise)problee-
mi, vaid puue ilmneb koosm@gjus isiku, tema keskkonna (kaasa arvatud fiitsiline keskkond - ehitised,
transport jm) ja sotsiaalsete tokete, uskumuste ja stereotiitipidega, mis viivad puuetega inimeste
vastu suunatud diskrimineerimiseni. Sotsiaalse mudeli kohaselt tuleb ja saab kdik inimesed tihiskonda
kaasata, kohandades selleks keskkonda, hoiakuid-suhtumisi ja poliitikaid.

Puude maiste Eesti seadusandluses

Eesti seadusandluses on “puue” defineeritud puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduses § 2. Selle
kohaselt on puue inimese anatoomilise, fiisioloogilise v6i psuiihilise struktuuri v6i funktsiooni kaotus
vOi kdrvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tokestab Ghis-
konnaelus osalemist teistega vordsetel alustel.

Selleks, et mairataks “puue, peab inimesel olema kaotus voi korvalekalle:

1. organismi anatoomilistes, fiisioloogilistes v6i psuthilistes struktuurides (keha anatoomi-
listes osades, elundites, jasemetes voi nende osades) voi

2. organismifunktsioonides (elundsiisteemide fiisioloogilistes funktsioonides ehk talitlustes,
nt vaimsetes-, sensoorsetes-, hddle- ja kénega seotud funktsioonides, narvide-, lihaste- ja
likumisega seotud funktsioonides jne), mis koostoimes erinevate takistustega tokesta-
vad osalemist thiskonnas ja keskkonnas (suhtlemine, liikuvus, enesehooldus, kodused
toimingud, 6ppimine, td6tamine jm).

Seega - ainuliksi inimese terviseolukorra hindamine puude tuvastamisel ei ole oluline,
puue ilmneb alati koosméjus: inimese terviseseisund, isiklikud faktorid,
osalemine ja tegutsemine tihiskonnas.

On oluline maista, et:

- tervisekahjustus Uksi ei ole veel puue;

- puue on terviseseisundi ja keskkondlike, suhtumuslike takistuste koosmoju tulemus;

- puue on ajas muutuyv, kuna terviseseisund, inimese tegevus- ja osalusvime,
toimetulek ja keskkond véivad muutuda — paremuse v6i halvemuse suunas (nt haiguse
progresseerumine vdi osaline tervenemine operatsiooni, uue abivahendi vm tulemusel);

- puude olemasolu ja raskusastet on vajalik teatud ajaperioodi tagant (kuni 5 a) taas hinnata,
kas inimese terviseseisund ja toimetulek on muutunud, kdrvalabivajadus ning lisakulutused
suurenenud voi vahenenud.




Puude raskusastme taotlemine Eestis

Puude raskusastme taotlemise protsessi algatab inimene ise, esitades selleks Sotsiaalkindlustusame-
tile taotluse? . Laste ja eakate ning todealiste inimeste arstliku ekspertiisi taotluse vormid on erine-
vad.

Taotlusel annab inimene ise informatsiooni oma toimetuleku, abivajaduse, takistuste, lisakulude jm
osas. Lisaks inimese poolt antud informatsioonile kiisib Sotsiaalkindlustusamet lisateavet isiku tervi-
seseisundi kohta perearstilt voi eriarstilt, kelle kontaktid on inimene markinud taotlusele. Kui inimese
terviseseisundiga on kursis mitu arsti (nt perearst ja neuroloog, taastusarst jne), siis tuleb koikide
kontaktid taotlusele kirja panna. Raviarst annab informatsiooni kas paberkandijal vai |abi terviseinfo-
sisteemi.

Lastele koostatakse puude esmakordsel madramisel rehabilitatsiooniplaan.

Puue tuvastatakse ekspertarsti poolt tuginedes eelpool nimetatud dokumentidele, ilma isikuga sil-
mast-silma kohtumata.

Lastel ja pensioniealistel isikutel tuvastatakse puude raskusaste lahtuvalt sellest, kui palju nad
puudest tingituna vajavad kdrvalabi, juhendamist voi jarelevalvet, sh:
e siigav puue on inimese anatoomilise, flisioloogilise voi psithilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus voi kdrvalekalle, millest tingituna vajab isik pidevat korvalabi,
juhendamist voi jarelevalvet 66pdevaringselt;
* raske puue -isik vajab korvalabi, juhendamist véi jarelevalvet igal 66paeval;
¢ keskmine puue - isik vajab regulaarset korvalabi voi juhendamist valjaspool oma
elamiskohta vahemalt korra nadalas.

Tooealistel inimestel tuvastatakse puude raskusaste lahtuvalt piirangutest, mis esinevad igapaevasel
tegutsemisel ja tGihiskonnaelus osalemisel, sh:
e siigav puue on inimesel, kellel igapdevane tegutsemine v6i Ghiskonnaelus osalemine
on tadielikult takistatud;
* raske puue on inimesel, kellel igapdevane tegutsemine voi ihiskonnaelus osalemine
on piiratud;
e keskmine puue on inimesel, kellel igapdevases tegutsemises voi Gihiskonnaelus
osalemises esineb raskusi.

Tuvastatakse ka puudest tulenev lisakulu vajadus (vdhemalt 1 kord kuus tehtavad kulutused puudest
tingitud takistuste vdhendamiseks, nt ravimitele, transpordile, abivahendite korrashoiule, enesehool-
dusele, majapidamisele, eririietusele ja erijalatsitele, kommunikatsioonivahendite kasutamisele).

T66ealistel inimestel tuvastatakse vajaduse korral ka plisiva to6voimekaotuse protsent ja juhul, kui
téovoimekaotus on suurem kui 40%, on inimesel voimalik saada t66vdimetuspensionit. T66vdimetus-
pensioni saamine ei tdhenda, et inimene ei voiks teha talle sobivat t66d (voi kaotaks seejuures diguse
saada pensionit).

Puude raskusaste méadratakse kindlaks ajaperioodiks (0,5 aastat, 1, 2, 3 ja 5 aastat) ning selle mé6du-
des tuleb ette votta sama protsess. Korduvekspertiisi voib taotleda ka varem, kui inimese toimetulek,
terviseseisund vm on oluliselt muutunud.

Puude maaramise jargselt on inimesel vGimalik Iahtuvalt vajadusest taotleda erinevaid puudega ini-
mestele suunatud riiklikke ja kohalike omavalitsuste poolt pakutavaid sotsiaaltoetuseid ja —teenu-
seid, .

Lisainfo:
Sotsiaalkindlustusamet www.ensib.ee voi telefonil 16106
Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/105072012017

2 Sotsiaalkindlustusameti kodulehelt: www.ensib.ee (rubriik blanketid)



Puuetega inimestele suunatud riiklikud sotsiaaltoetused

Puudega inimestele makstakse riigieelarvest erinevaid sotsiaaltoetusi, mille eesmargiks on toetada
puudega inimeste iseseisvat toimetulekut, sotsiaalset integratsiooni ja vordseid véimalusi 6ppimi-
seks ja to6tamiseks.

Puuetega inimestele méeldud toetuse lilke on mitmeid,
kuid alati tuleb toetuse saamiseks esitada:
1. vormikohane avaldus Sotsiaalkindlustusametile®;
2. taotleja pass voi ID-kaart.

Lisaks sellele tuleb mdne toetuse liigi puhul esitada lisadokumente.

Taotlemise protsessi kiirendamiseks voib taotluse puuetega inimeste sotsiaaltoetuste madramiseks
esitada ka koos puude raskusastme ja lisakulude tuvastamise taotlusega. Taotluse voib esitada ise-
seisvalt alates 16. eluaastast.

Toetuste liigid ja suurused 2013. aastal

Sotsiaaltoetuste arvutamise aluseks on puuetega inimeste sotsiaaltoetuste mddr. Sotsiaaltoetuste
maar 2013. aastal on 25,57 eurot.

Toetuse liik Toetuse eesmirk ja info Toetuse suurus

Puudega lapse Makstakse igakuiselt kuni 16-aastasele keskmine puue -

toetus puudega lapsele puudest tingitud lisakulu- | 69.04 eurot
de hiivitamiseks ja rehabilitatsiooniplaanis | raske ja siigav puue - 80.55
ettendhtud tegevuseks. eurot.

Puudega todealise Makstakse igakuiselt puudega tédealisele | 16.62 —53.70 eurot

inimese toetus isikule puudest tingitud lisakulude hiivita-

miseks. Toetuse suurus oleneb puudest
tulenevate lisakuluse suurusest.

Puudega vanadus- Makstakse igakuiselt keskmise, raske voi | keskmine puue -

pensioniealise stigava puudega vanaduspensioniealise- 12.79 eurot

inimese toetus le inimesele puudest tingitud lisakulude raske puue - 26.85 eurot
hivitamiseks ja rehabilitatsiooniplaani stigav puue - 40.91eurot
olemasolu korral selles ettendhtud tege-
vusteks.

% Puudega inimeste sotsiaaltoetuste taotluse vormi saate kiisida kas Sotsiaalkindlustusameti piirkondlikust
biiroost (nn. pensioniametist) vi Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiiljelt www.ensib.ee , alalehelt Blanketid .
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Toetuse liik

Toetuse eesmadrk ja info

Toetuse suurus

Puudega vanema
toetus

Makstakse igakuiselt kuni 16-aastast last
ja pohikoolis, glimnaasiumis v6i kutsedp-
peasutuses dppivat kuni 19-aastast last
kasvatavale: puudega lksikvanemale;
Uhele puudega abikaasadest; tiksi kas-
vatavale puudega voorasvanemale; Gksi
kasvatavale puudega eeskostjale v6i tksi
kasvatavale puudega isikule, kui temaga
on s6lmitud sotsiaalhoolekande seaduse
alusel kirjalik perekonnas hooldamise

leping.

19.18 eurot

NB! Vajalik esitada tdienda-
vaid lisadokumente* !

Oppetoetus

Makstakse igakuiselt mittet66tavale
puudega oppurile, kes 6pib glimnaasiu-
mi 10.-12. klassis, kutseGppeasutuses voi
korgkoolis ja kellel on puudest tingituna
oppetddga seotud lisakulutusi.

6.39 — 25.57 eurot

NB! Vajalik esitada taienda-
vaid lisadokumente.

Tootamistoetus

Makstakse 16-aastastele ja vanemale t66-
tavale puudega inimesele, kellel on puu-
dest tingituna t66ga seotud lisakulutusi.

kuni 255.70 eurot
(3 kalendriaasta jooksul)

NB! Vajalik esitada tdienda-
vaid lisadokumente.

Rehabilitatsioonitoe-
tus

Makstakse 16-65 aastasele puudega inime-
sele rehabilitatsiooniteenuse osutajalt re-
habilitatsiooniteenuse saamiseks. Toetust
makstakse tegelike rehabilitatsioonikulu-
de osaliseks hivitamiseks.

51.14 eurot
(1 kalendriaasta jooksul)

NB! Vajalik esitada tdienda-
vaid lisadokumente.

Taiendkoolitustoetus

Makstakse to6tava puudega inimesele
t6o6alaseks ja tasemekoolituseks. Toetust
makstakse tegelike koolituskulude osali-
seks hiivitamiseks

kuni 613.68 eurot
(3 kalendriaasta jooksul)

Lisainformatsioon: www.ensib.ee, rubriik: Puuetega inimestele, Sotsiaaltoetused puuetega

inimestele.

4 Taiendavate lisadokumentide kohta saab informatsiooni Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiiljelt
www.ensib.ee, rubriik Puuetega inimestele, Sotsiaaltoetused puuetega inimestele




Juurdepaddsetavus

Artikkel 9 titleb:

Et anda puuetega inimestele vbimalus iseseisvaks eluks ja tdielikuks osalemiseks koigis elu-

valdkondades, peavad riigid rakendama vajalikke abindusid, millega puuetega inimestele ta-

gatakse teistega vordsetel alustel juurdepdds fiitsilisele keskkonnale, transpordile, teabele ja

suhtlusvahenditele, avalikele rajatistele ja teenustele nii linna- kui maapiirkondades.

Noudeid kohaldatakse jargmiste valdkondade suhtes:

* ehitised, teed, transport ja muud sise- ja vélisrajatised (kaasa arvatud koolid, eluasemed,
arstiabiasutused ja t66kohad);

e teave, suhtlusvahendid ja muud teenused (kaasa arvatud elektroonilised ja hddaabiteenu-
sed).

Réhutatakse, et riik peab rakendama erinevaid abindusid selleks, et kehtestada avalikele raja-

tistele ja teenustele juurdepadsu miinimumnduded, kontrollida nende tditmist nii avalike- kui

eradiguslike teenuse pakkujate poolt, kasutada hoonetes informatsiooni andmiseks tahistusi

reljeefses punktkirjas, véimaldada viipekeelset infot jpm.

Juurdepiddsetavus h6lmab seega vdga erinevaid aspekte - siin on silmas peetud nii fiisilist juurde-
padsu ehitistele, rajatistele ja transpordile, aga ka juurdepddsu teabele ja informatsioonile, teenuste-
le jm olenemata puudeliigist.

Eestis on puudega inimeste juurdepadsetavust puudutatud erinevates seadustes.

Fiitsiline juurdepdasetavus ehitistele ja hoonetele

Ehitusseaduse § 3 I6ikes 9 kohaselt peavad ehitis ja selle tildkasutatavad osad, ruumid vi alad olema
juurdepdasetavad ja kasutatavad lilkumis-, ndgemis- ja kuulmispuudega inimestele, kui ehitise kasu-
tamise otstarve seda eeldab.

Lisaks on Ehitusseaduse alusel majandus- ja kommunikatsiooniministri poolt 2002. a maarusega nr 14
kehtestatud nduded liilkumisvéimaluste tagamiseks lildkasutatavates hoonetes liikumis-, nagemis-ja
kuulmispuudega inimestele.

Uldkasutatav ehitis on hoone, kus osutatakse erinevaid teenuseid (administratiivsed-, juriidilised-,
sotsiaalsed-, side- ja parkimisteenused, kunsti-, spordi-, kaubandus-, pangandus-, majutus- voi toit-
lustusteenuseid); samuti haiglad, tervishoiu- voi hoolekandeasutused; asutuste oote-, vastuvotu- ja
kiilastusruumid; Spilastele mdeldud dppeasutused ning samuti tildkasutatavad rajatised, mille kaudu
hooned on avalikkusele kattesaadavad. Siia kuuluvad ka tanavad, véljakud, haljasalad ja manguvalja-
kud, mis k&ik peavad olema juurdepddsetavad.

Madruses véljatoodu puudutab liikumist nii tGldkasutatavate hoonete sees kui ka liikumist valjaspool.
Maarus annab nditeks juhised teedele, parklatele, jalg-ja kdnniteedele, treppidele, kdsipuudele, tualett-
ruumidele, ustele, vdravatele, liftidele jne esitatud nduete osas, millega on ddrmiselt oluline arvestada
juba ehitise v4i rajatise projekteerimisel. Nimetatud nduded kehtivad vaid (ildkasutatavatele ehitistele
ning enne madruse jdustumist (2002) ehitatud ehitis ei pea nduetele vastama, kuid ehitis tuleb néuete-
ga vastavusse viia, kui seda rekonstrueeritakse v6i laiendatakse.

Lisainfo:

Ehitusseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/125052012022

Nduded lilkumis-, ndgemis- ja kuulmispuudega inimeste lilkkumisvéimaluste tagamiseks tildkasutata-
vates ehitistes (majandus- ja kommunikatsiooniministri maarus 28.11.2002 nr 14) -
www.riigiteataja.ee/akt/226420
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Juurdepaas (iihis)transpordile ja teedele

Uhistranspordivahendite kasutamisele ja juurdepiisetavusele ei ole hetkel riiklikult nudeid kehtes-
tatud. Mdondades piirkondades on kasutusele véetud madalapdhjalisi ihistranspordivahendeid, et
erivajadusega inimestele oleks tagatud parem ligipdds. Samuti on Majandus- ja Kommunikatsioonimi-
nisteeriumi algatatud uue transpordi arengukava koostamist aastateks 2014-2020. Selle koostamise
juurde on kaasatud erivajadusega inimesed ning arengukava ldbivaks p6himétteks on ligipddsetavu-
sega seotud nduded.

Juurdepddsu histranspordile on véimalik tagada ka teenindava personali olemasoluga, kes abistab
puudega inimest liikkumisel transpordivahendisse ja sealt vélja (nt ettevalmistuse saanud reisisaatja,
bussijuht, taksojuht vm). Samuti on oluline, et bussipeatuse nime teatataks haddlega véi kirjalikult;
et bussiliinide nimetused oleksid suures kirjas, valgustatud ja ndhtaval kohal. Need asjaolud aitavad
parandada thistranspordi sisulist juurdepaasu.

Liiklusseadusega on kehtestatud erinduded ndgemis- ja liikumispuudega inimestele, sh ratastooliga
ja ndgemispuudega inimeste liilkumisele kénniteedel ning liikumispuudega juhi ja liikumispuudega
vOi pimedat inimest teenindava sbiduki juhi eridigused (parkimisele, parklakohtadele, peatumisele
keelumargi mojupiirkonnas).

Lisainfo:

Liiklusseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/105122012002

Majandus- ja kommunikatsiooniministri maarus nr 141 ,,Soitjate bussiliiniveo, bussijuhuveo,
taksoveo ja pagasiveo tldeeskiri https://www.riigiteataja.ee/akt/122122011016

Juurdepadas transpordile tidhendab ka juurdepaasu invatranspordile.

Sotsiaalhoolekande seaduse § 26 16ige 1 toob valja kohaliku omavalitsuse kohustuse korraldada in-
vatransporti. Invatransport on peamiselt suunatud nendele inimesele, kes funktsioonihdire tottu ei
saa kasutada Uhistransporti voi isiklikku sdiduautot. Invatransport tuleks inimesele tagada avalike
teenuste kasutamiseks, kuid nditeks ka koolis ja t66! kdimiseks. Kuna invatransporditeenuse sisu ei
ole seadusandluses tapselt reguleeritud, kehtestab iga omavalitsus teenuse osutamiseks oma korra.
Seetdttu on Eesti erinevates piirkondades invatransport erinevalt kdttesaadav. Teenuse saamiseks
on vaja p6drduda kohaliku omavalitsuse sotsiaalt66taja poole.

Lisainfo:

Sotsiaalhoolekande seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012011

Sotsiaaltranspordi teenuse osutamise soovituslikud juhised on kattesaadavad Sotsiaalministeeriumi
kodulehelt http://www.sm.ee/tegevus/sotsiaalhoolekanne/kohalike-omavalitsuste-sotsiaalteenuste-
soovituslikud-juhised/sotsiaaltransporditeenus.html

Juurdepaais eluasemele

Eluasemega seotud juurdepddsetavuse soodustamiseks on sotsiaalhoolekande seaduse § 14 16ikes
2 kehtestatud kohalike omavalitsuste kohustus abistada isikuid, kellel on raskusi eluruumis liikumise,
endaga toimetuleku vdi suhtlemisega eluruumi kohandamisel v6i sobivama eluruumi saamisel. Kui
puudega inimene vajab abi koduse keskkonna kohandamisel vdib uurida kohalikust omavalitsusest,
kuidas on vdimalik toetust saada.

Eksperthinnangu saamiseks elukoha kohandamise vajaduse osas voib tellida Astangu Puudealase
Teabe ja Abivahendi Keskusest, http://abivahendikeskus.astangu.ee

Lisainfo:
Sotsiaalhoolekande seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012011



Juurdepaas téokohale

Toé6koha kohandamist puudutavad erinevad 6igusaktid:

Tootervishoiu ja tédohutuse seaduse §10° 16ige 4 satestab, et puudega to6taja t66, todvahendid
ja tookoht tuleb kohandada tema kehalistele ja vaimsetele voimetele. Kohandamine seisneb t66-
andja ehitise, t66ruumi, tdokoha voi tddvahendi puudega isikule juurdepadsetavaks ja kasutatavaks
muutmises. See ndue kehtib ka tildkasutatavate liikumisteede ja olmeruumide kohta, mida puudega
to6tajad kasutavad.

Lisainfo:
Tootervishoiu ja td6ohutuse seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/110022012005

Selleks, et t66andjatel oleks t&6koha kohandamist lihtsam korraldada, on té6turuteenuste ja
-toetuste seaduse §-s 20 sdtestatud t66ruumide ja tédvahendite kohandamise teenus, mille kohaselt
toetatakse To6tukassa kaudu puudega isiku té6koha ja té6ruumide kohandamist.

Té6ruumide ja -vahendite kohandamisega muudetakse té6keskkond voi té6vahend puudega inime-
selejuurdepddsetavaks ja kasutatavaks. Té6koha kohandamine v6ib tdhendada nii ukseavade laienda-
mist, ukseavamise automaatika paigaldamist, kaldtee véi lifti rajamist, ergonoomilise mé6bli valikut
vOi té6tajale vajaliku arvutiprogrammi ostmist. Kui td6andja teeb vajalikud kohandused ning vétab
seejdrel todle to6tu puudega voi pikaajalise tervisehdirega inimese, hiivitatakse t66andjale kuni 100%
kohanduse maksumusest. Kui kohandus tehakse t66andja juures juba té6tava inimese to6keskkonna
parendamiseks, hiivitatakse kuni 50% kohanduse maksumusest. Ka td6keskkonna kohandamise osas
vOib eksperthinnangu tellida Astangu Puudealase Teabe ja Abivahendite Keskuselt, http://abivahen-
dikeskus.astangu.ee.

Lisainfo:
TooOturuteenuste ja —toetuste seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012022

Juurdepaads informatsioonile

Informatsiooni edastatakse erinevate kanalite kaudu. Uheks enam kasutatavaks kanaliks on info
edastamine 1abi interneti voi asutuste kodulehekidilje. Siiski ei saa kdik erivajadusega inimesed vaja-
likku informatsiooni interneti kaudu katte, isegi kui nad kasutavad arvutit - informatsioon ei pruugi
olla esitatud sobivas vormis (naiteks juhul, kui veebilehel ei ole véimalik suurendada teksti, kui PDF-
formaadis dokumendid ei kohaldu nagemispuudega inimese tehniliste abivahenditega, pildid ei ole
varustatud kirja véi heliga, puudub info lihtsas keeles vm).

Veebilehtedele ligipddsu tagamiseks on jdrjest enam vaja hakata kasutama WCAG (veebisisu juurde-
padsetavuse juhised) ning WAI (veebi juurdepddsu algatus) juhiseid, mis on loodud erivajadustega
inimestele veebilehtede kdttesaadavuse lihtsustamiseks.

Lisainfo:
Juhend - Kasutajakeskse veebi lehekiilgede disain
http://www.riso.ee/et/files/Kasutajakeskse veebi lehekylgede disain.pdf

13



14

Vordne tunnustamine seaduse ees

Artikkel 12 tleb:

Osalisriigid kinnitavad, et puuetega inimestel on digus olla koikjal seaduse ees isikutena tun-
nustatud.

Puudega inimestel on 6igus- ja teovoime koigis eluvaldkondades teistega vordsetel alustel.
Konventsiooni ratifitseerinud riigid rakendavad asjakohaseid abindusid, et véimaldada puu-
dega inimestel kasutada oma 8igus- ja teovdime teostamiseks vajalikku abi, pakkuda abi kuri-
tarvituste ja lubamatu mojutuse eest. Samuti tuuakse valja, et puudega inimestel oleks vord-
ne 6igus omada vodi pdrida vara, korraldada ise oma rahaasju ning omada vordset ligipadsu
pangalaenudele, hiipoteekidele vdi muudele rahakrediidi vormidele.

Eesti Vabariigi pShiseadus toob valja, et kdik on seaduse ees vordsed. Isikute digusi ja vabadusi tohib
piirata ainult kooskdlas pohiseadusega. Need piirangud peavad olema demokraatlikus Ghiskonnas
vajalikud ega tohi moonutada piiratavate Giguste ja vabaduste olemust.

Oigus- ja teovdime

Konventsioon r6hutab puudega inimeste vordset kohtlemist teistega vordsetel alustel tulenevalt
nende Gigus- ja teovbimest.

Eesti seadusandluse - tsiviilseadustiku tildosa seaduse § 8 kohaselt onigal fiilisilisel isikul Gihetaoline ja
piiramatu digusvoime; teovéime vdljendub fiilsilise isiku vGimes teha iseseisvalt kehtivaid tehinguid.
Taielikult teovdimelised on 18-aastaseks saanud isikud (tdisealised), piiratud teovéimega isikuks loe-
takse alla 18-aastast isikut (alaealist) ja isikut, kes vaimuhaiguse, nérgamadistuslikkuse véi muu pst-
hikahaire tottu kestvalt ei suuda oma tegudest aru saada v6i neid juhtida.

Teovoime piiramine

Isiku teovdimet piiratakse ja talle madratakse eestkostja sellisel juhul, kui ta ei saa oma tegudest kest-
valt aru ega suuda neid juhtida.

Eestkoste seadmise eesmadrk on perekonnaseaduse alusel isiku varaliste ja isiklike diguste ning hu-
vide kaitse. Eestkostja peab hoolitsema eestkostetava ja tema ilalpidamise eest ning [ahtuma oma
tegevuses eestkostetava huvidest. Perekonnaseaduses (§ 203) on satestatud ka, et eestkostja voib
madrata ainult nende llesannete taitmiseks, milleks eestkoste on vajalik ning et kohus kontrollib iga
kolme aasta jdrel, kas eestkoste jatkumine on eestkostetava huvide kaitseks vajalik v4i on alust eest-
kostja llesandeid laiendada voi kitsendada. Eestkoste ei ole vajalik, kui tdisealise huve saab kaitsta
volituse andmise, perekonnaliikmete v6i muude abiliste kaudu.

Eestkostjaks voib mddrata eestkostetava ndusolekul nii teovdimelise flilsilise isiku, juriidilise isiku kui
ka kohaliku omavalitsuse. Eestkostja tegevuse (ile teostab jarelevalvet kohus.

See tahendab, et inimese teovbimet ei piirata asjaolu tottu, et tal on puue, vaid seetdttu, et inimene
ei saa oma tegudest kestvalt aru. Kuna Eestis jatkatakse senist praktikat m3darata kohtu poolt piiratud
teovdimega isikule eestkostja, tdhendab see, et siin on Eesti seadusandluse ja konventsiooni vahel
lahknevus ja Eesti teinud artiklile 12 deklaratsiooni (erandi).

Lisainfo:
Tsiviilseadustiku tldosa seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/106122010012
Perekonnaseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/127062012012



Iseseisev elu ja kogukonda kaasamine

Artikkel 19 iitleb:

koigil puuetega inimeste on vordset digust elada kogukonnas ning omada teistega vordseid
valikuid. Riik peab rakendama t6husaid ja asjakohaseid abindusid, et voimaldada puuetega
inimestel elada iseseisvalt ja olla kaasatud kogukonda. Muuhulgas rohutatakse, et puudega
inimestel on teistega vordsetel alustel 6igus valida oma elukohta ning seda, kus ja kellega
nad elavad.

Puuetega inimestel peab olema tagatud juurdepdds elukohajargsetele ja muudele kogu-
kondlikele tugiteenustele, kaasa arvatud elamise toetamiseks, kogukonda kaasamiseks, iso-
latsiooni ja eraldamise valtimiseks vajalik kérvalabi.

Oigus valida elukohta

Eesti Vabariigi pohiseaduse § 34 toob vdlja, et igalihel on 6igus valida vabalt elukohta. Selle 6iguse
teostamisel vivad puudega inimesed kogeda erinevaid raskuseid, sest elukoha valik seab puudega
inimeste jaoks mitmeid tingimusi — kas elukoht on juurdepddsetav, kas inimesel on suutlikkus kanda
elukohaga seotud kulutusi, kas elukohas on kdttesaadavad vajalikud teenused jm. Seetdttu on va-
jalik enne elukoha valikut m&elda Iabi, millist tuge inimene vajab, kuidas on korraldatud toimetulek
igapdevategevustega ja kas ldheduses on tuge pakkuvad pereliikmed v6i omavalitsus/riik erinevate
teenustega.

Oigus elukohajirgsetele ja muudele kogukonnateenustele

Puudega inimestel on digus erinevatele elukohajargsetele ja kogukonnateenustele. Vajalikud on nii
sotsiaalteenused ka muud teenused - tervishoiuteenused, haridusteenused, t66turuteenused, info-
ja kommunikatsiooniteenused, transport, kultuuri- ja vaba-ajateenused jpm.

Sotsiaalteenused

Sotsiaalteenuseid osutatakse nii riigi kui kohaliku omavalitsuse poolt.

Riigi poolt on reguleeritud, korraldatud ja rahastatud jargmised sotsiaalteenused Sotsiaalhoolekan-
de seaduse § 10 alusel:
* rehabilitatsiooniteenus eesmadrgiga toetada puudega inimese iseseisvat toimetulekut, ko-
gukonda kaasatust, t66tamist ning tédleasumist;
* erihoolekandeteenused, mis on suunatud raske ja pika-ajalise psiitihikahdirega taisealiste-
le inimestele. Siia kuuluvad igapdevaelu toetamise teenus, t66tamise toetamise teenus,
toetatud elamise teenus, kogukonnas elamise teenus, 66paevaringne erihooldusteenus;
e proteeside, ortopeediliste ja muude abivahendite andmine;
* raske-ja stigava puudega laste lapsehoiuteenus;
¢ asenduskoduteenus.
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Kohaliku omavalitsuse (KOV) poolt on reguleeritud, korraldatud ja rahastatud need teenused, mille
osutamiseks on vaja tunda ja hinnata elanike vajadusi, piirkonna véimalusi ja vastata nendele paind-
likult.

Sotsiaalteenuste sisu on valjatoodud sotsiaalhoolekande seaduses ning samuti on sotsiaalteenuste
soovituslikud juhised vélja toodud Sotsiaalministeeriumi kodulehel http://www.sm.ee/tegevus/sot-
siaalhoolekanne/kohalike-omavalitsuste-sotsiaalteenuste-soovituslikud-juhised.html

Sotsiaalnéustamine on isikule vajaliku teabe andmine sotsiaalsetest Gigustest ja seaduslike huvide
kaitsmise vdimalustest ning abistamine konkreetsete sotsiaalsete probleemide lahendamisel edas-
pidise toimetuleku soodustamiseks (Sotsiaalhoolekande seadus §11). Eesmérk on sotsiaalsete prob-
leemide tekkimise ennetamine ning isikute abistamine juba tekkinud probleemide lahendamisel, et
soodustada inimese edaspidist toimetulekut. SotsiaalnGustamise teenust peavad osutama koik ko-
halikud omavalitsused.

Koduteenused on isikule kodustes tingimustes osutatavad teenused, mis aitavad harjumuspdrases
keskkonnas toime tulla (Sotsiaalhoolekande seadus §13). Teenuse eesmark on isiku abistamine kodu
jaisikliku eluga seotud igapdevaeluks vajalike toimingute sooritamisel, asjaajamisel ning aidata kaasa
inimese elukvaliteedi sdilitamisele ja parandamisele talle harjumuspérases keskkonnas. Sotsiaalhoo-
lekande seaduse §13 Ig2 kohaselt kehtestab koduteenuste loetelu ning nende osutamise korra koha-
lik omavalitsus.

Eluasemeteenused - omavalitsus on kohustatud andma eluruumi isikule voi perekonnale, kes ise ei
ole suuteline ega véimeline seda endale v6i oma perekonnale tagama. Selleks peab omavalitsus loo-
ma vajaduse korral véimaluse sotsiaalkorteri Gitirimiseks. Isikuid, kellel on raskusi eluruumis liikkumise,
endaga toimetuleku voi suhtlemisega, abistab omavalitsus eluruumi kohandamisel v6i sobivama elu-
ruumi saamisel (Sotsiaalhoolekande seadus §14).

Isikliku abistaja teenus - Sotsiaalhoolekande seaduse §26 kohaselt maarab kohalik omavalitsus va-
jaduse korral puudega inimesele isikliku abistaja. Isikliku abistaja teenuse eesmdrk on erivajadusega
inimese abistamine igapdevastes fiilsilistes tegevustes, toetades sellega tema véimalikult iseseisvat
toimetulekut Ghiskonnaelus, sh hariduses ja t66hdives. Lisaks onisikliku abistaja teenuse eesmargiks
erivajadusega inimese pereliikmete ja |dhedaste hoolduskoormuse vdhendamine ning nende sdltu-
matuse ja sotsiaalse aktiivsuse toetamine, sh neile t66turul osalemise véimaldamine.

Teenuse saajate sihtgrupiks on inimesed, kellel on funktsioonihdire, mille t6ttu nad ei tule iseseisvalt
igapdevaste tegevustega toime ja vajavad nende sooritamiseks isiklikku abistajat. Teenuse osutamisel
on oluline, et isiklik abistaja lahtub oma t66s konkreetse isiku vajadustest ning tema poolt antavatest
todjuhistest. Seega peab teenuse saaja olema véimeline isiklikku abistajat selgelt ja arusaadavalt oma
vajadustest lahtuvalt juhendama ning ta peab suutma korraldada oma asjaajamist ja koordineerima
isikliku abistaja t66d.

Invatransport ehk sotsiaaltransporditeenus — Sotsiaalhoolekande seaduse §26 kohaselt korraldab
kohalik omavalitsus invatransporti. Selle teenuse eesmargiks on tagada erivajadustega inimestele,
kes funktsioonihadire tottu ei saa kasutada thistransporti voi isiklikku sdiduautot, so6iduki kasutamise
voimalus t66l ja koolis kdimiseks ning avalike teenuste kasutamiseks. Teenuse osutamisel peab ole-
ma korraldatud ka isiku s6idukisse ja sdidukist vdlja aitamine. Sotsiaaltransporditeenuse sisu ei ole
sotsiaalhoolekande seaduses reguleeritud, mis tdhendab, et selle teenuse tapse sisu satestab kohalik
omavalitsus teenuse korraldaja ja rahastajana.

Tugiisikuteenus — sotsiaalhoolekande seaduse §26 kohaselt mddrab kohalik omavalitsus vajaduse
korral tugiisiku. Selle teenuse eesmargiks on inimese toimetuleku tagamine ning teenuse sisuks on
inimese abistamine jdustamise ja juhendamise kaudu tema kohustuste taitmisel, diguste teostamisel
voi toimetulekul raske olukorraga. Teenuse osutamine toimub isiku igapdevases elukeskkonnas. Ole-
nevalt kliendi vajadusest v6ib tugiisik olla abistaja asjaajamisel, emotsionaalse toe pakkuja, kogemus-
te vOi teabe vahendaja jne. Tugiisik ei tee oma kliendi eest tegevusi dra, vaid motiveerib, julgustab,



vajadusel ka juhendab konkreetsete toimingute (igapaevat66d, asjaajamine, kontaktide loomine jm)
tegemisel v6i Sppimisel.

Viipekeele tolketeenus - teenuse eesmargiks on kuulmispuudega inimeste ja pimekurtide abistami-
ne igapdevasel suhtlemisel, et v6imaldada neil osaleda tihiskonnas v6rdvaarselt teistega. Sarnaselt
eelpool nimetatud teenustega ei ole viipekeele tolketeenuse sisu Sotsiaalhoolekande seaduses regu-
leeritud ning teenuse sisu satestab kohalik omavalitsus teenuse korraldaja ja rahastajana.

Puuetega inimeste hoolekanne

Puuetega isikute hoolekanne on sotsiaalhoolekande seaduses eraldi vélja toodud §26, mille kohaselt
loob kohalik omavalitsus puuetega isikutele teiste inimestega vordsete voimaluste tagamiseks, nen-
de aktiivseks osalemiseks (ihiskonnaelus ja iseseisvaks toimetulekuks:
* voimalused puudest tingitud takistuste vahendamiseks voi kérvaldamiseks ravi, dpetuse
ja tolketeenustega;
* koostdds pddevate riigiorganitega voimalused puuetega inimeste konkurentsivbimet
tOstvaks kutsedpetuseks;
* sobitab koost66s pddevate riigiorganitega téokohti ja loob rakenduskeskusi;
* korraldab invatransporti;
* tagab puuetega inimestele juurdepdasu lldkasutatavatesse hoonetesse;
* maddrab vajadusel tugiisiku voi isikliku abistaja;
* selgitab valja eestkostjaks sobivad isikud, teostab nende tegevuse iile jarelvalvet ning tea-
vitab kohut nendepoolsetest kohustuste rikkumistest ja eestkostetava olukorrast.

Eraldi satestab Sotsiaalhoolekande seaduse §28? tdisealise isiku hoolduse, mille kohaselt valla- vGi
linnavalitsus seab hoolduse tdisealisele isikule, kes vaimse v6i kehalise puude tottu vajab abi oma
diguste teostamiseks ja kohustuste taitmiseks.
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Personaalsed liikumisvoimalused

Artikkel 20 utleb:

puuetega inimestele tuleb riigil tagada suurimat véimalikku iseseisvust andvad personaalsed
liilkumisvoimalused. Lisaks tuleb soodustada kvaliteetsete liikumisabivahendite, seadmete,
abitehnoloogiate, abipersonali ja vahendajate kattesaadavust puuetega inimestele, tehes
need kasutatavaks taskukohase hinnaga.

Artikkel puudutab nii lilkumisvéimalusi (nt transport) kui ka liikumiseks vajalikke abivahendeid.

Liikumisvéimalused
Puuetega inimeste liilkumisvGime tagamiseks on KOV pandud kohustus korraldada invatransporti (vt
Idhemalt eelmine peatiikk).

Liikumisvdimaluste soodustamise osas toob tihistranspordiseaduse § 27 vilja, et riigisisesel liinil (kaa-
sa arvatud kommertsliin) on vedaja kohustatud raudtee-, maantee- ja veeliikluses tasuta vedama:
* puudega lapsi;
* siigava puudega 16-aastaseid ja vanemaid isikuid;
* siigava v0i raske ndgemispuudega isiku saatjat v6i ndgemispuudega isikut saatvat juht-
koera.

Avalikul liiniveol antakse maantee- ja veeliikluses ning raudteeliikluses linnasisesel v6i muul riigisisesel
rongiliinil, kui sbitja s6idu lahte- ja sihtpunkt asuvad tihe linna piires, siigava puudega isiku saatjale ja
puudega lapse saatjale sdidusoodustust kuni 50 protsenti pileti tdishinnast.

Lisaks voib valla- ja linnavolikogu kehtestada avalikul liiniveol oma eelarvest veel séidusoodustusi
ning suurendada sdidusoodustuse maara.

Lisainfo:
Sotsiaalhoolekandeseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012011
Uhistranspordiseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/128062012017

Tehnilised abivahendid

Tehniliste abivahendite miiiik ja laenutus on samuti sotsiaalteenus, mille korraldamine ja rahastamine
onriigi Glesanne. Soodustingimustel antavate proteeside, ortopeediliste ja muude abivahendite loe-
telu ja abivahendi taotlemise kord on satestatud Sotsiaalhoolekande seaduse §12 ning sotsiaalminist-
ri 14.12.2000.a madrusega nr 79 ,,Tehniliste abivahendite taotlemise ja soodustingimustel eraldamise
tingimused ja kord”.

Haiguse, korge ea voi puude tdttu proteesi, ortopeedilist ja muud abivahendit vajaval isikul on digus
saada vastav abivahend soodustingimustel.

Tehniline abivahend on seade v6i vahend (toode, instrument, varustus véi tehniline siisteem),
mille abil on véimalik ennetada tekkinud vo6i kaasastindinud kahjustuse v&i puude stivenemist,
kompenseerida kahjustusest v6i puudest tingitud funktsioonihdiret, parandada véi sdilitada voi-
malikult korget flilsilist ja sotsiaalset iseseisvust ning tegutsemisvoimet.




Soodustingimustel saavad abivahendeid taotleda:
¢ lapsevanem ja eestkostja oma lapsele;
e tooOealine isik, kellel on tuvastatud t66voime kaotus alates 40% voi on madratud puude
raskusaste;
* kuulmispuudega isik, kellel on kuulmislangus alates 30 detsibellist;
e insuliini sistiv diabeetik gliikomeetrite ostmiseks;
* isik, kellel on rinnavahi tagajarjel eemaldatud rind;
* vanaduspensioniealine isik, kellel abivahend v6imaldab parandada toimetulekut.

Erinevate abivahendite maailm on vaga lai - siia kuuluvad nii ndgemis-, kuulmis-, liikumis-, teisaldamis-
ja olmeabivahendid, kuika arvukad muud tootegrupid.

Abivahendi vajaduse mdaramine

Mida tapsemini on abivahendi vajadus valjaselgitatud, seda lihtsam on inimesele vajalikku abivahen-
dit valida ja soovitada. Tehniliste vdikeabivahendi vajaduse korral selgitab abivahendi vajaduse vdlja
perearst vOi raviarst. Kui isik vajab keerulist abivahendit voi kallist, tle 1278.23 euro maksvat, abiva-
hendit, peab vajaduse vilja selgitama eriarst voi rehabilitatsiooniasutus.

Abivahendi taotlemise protsess 2013.a

1) Perearstilt, eriarstilt voi rehabilitatsioonimeeskonnalt tuleb saada hinnang abivahendi va-
jaduse kohta.

2) Toendiga tuleb p6drduda taotleja elukohajargsesse maavalitsusse voi kohalikku omavalit-
susse sotsiaaltdotaja juurde, et saada isiklik abivahendi kaart.

3) Abivahendi kaardiga tuleb pdérduda abivahendeid miilivasse ettevottesse, kes peale
isikupoolse omaosaluse maksmist laenutab v6i miilib vajalikud abivahendid ning samuti
ndustab ja juhendab, kuidas abivahendit kasutada.

4)Teatud juhtudel on vaja taotlus abivahendi saamiseks esitada maakondlikule ekspertko-
misjonile (nt sel juhul, kui tegemist on kalli abivahendiga; inimene vajab uut abivahendit
enne, kui eelmise abivahendi kasutusaeg on 16ppenud vm). Sellisel juhul abistab abivahen-
di ettevdte inimest taotluse esitamisel ning vajalike lisadokumentide kokkupanemisel.

5) Kallima ja keerulise abivahendi taotlemiseprotsess on aegandudev, otsuse langetab maa-
kondlik ekspertkomisjon véi riiklik ekspertkomisjon.

Abivahendi alase nGustamisega tegeleb ka Astangu Puudealase Teabe ja Abivahendite Keskus, kes
pakub néustamisteenust tasuta http://abivahendikeskus.astangu.ee ; samuti tegelevad abivahendite
alase ndustamisega mitmed rehabilitatsiooni- ja abivahendispetsialistid.

Lisainfo:

Sotsiaalhoolekande seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012011

Sotsiaalministri 14.12.2000 mdarus nr 79 ,,Tehniliste abivahendite taotlemise ja soodustingimustel
eraldamise tingimused ja kord” https://www.riigiteataja.ee/akt/113122012011

Abivahendite eraldamisega tegelevad ettevotted:
http://www.sm.ee/tegevus/sotsiaalhoolekanne/riigi-rahastatavad-teenused/tehnilised-abivahendid/
tehniliste-abivahenditega-tegelevad-firmad.html
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Sona- ja arvamusvabadus ning juurdepaas informatsioonile

Artikkel 21 Gtleb:

puuetega inimestele tuleb tagada v6imalus teostada oma digust sdna- ja arvamusvabaduse-
le, sealhulgas vabadust otsida, saada ja edastada teavet kdigi isiku poolt valitud suhtlusva-
hendite kaudu.

Artikkel h6lmab ka avalikkusele méeldud teabe, meediavéljaannete jm info edastamist puu-
dega inimestele juurdepddsetavas vormingus; viipekeele, reljeefse punktkirja ja k6igi muude
puuetega inimeste poolt valitud suhtlusvahendite, -viiside ja -vormingute kasutamise luba-
mist ja soodustamist, samuti viipekeele kasutamise tunnustamist ja edendamist.

Eesti Vabariigi pohiseadus §44 satestab igalihe iguse vabalt saada ildiseks kasutamiseks levitatavat
informatsiooni. Riigiasutustele ja kohalikele omavalitsustele on satestatud kohustus anda kodanikule
tema n6udel informatsiooni oma tegevuse kohta. Konventsiooni kohaselt peab teave olema edasta-
tud puudega inimesele juurdepddsetavas vormingus.

Soltuvalt puude liigist vbivad inimesed info kdttesaamiseks ja edastamiseks vajada erinevaid lahen-
dusi, naiteks:
* viipekeele tolgi teenust;
» tehnilisi abivahendeid (abivahendid arvuti kasutamiseks; erinevad ndgemis- ja kuulmisabi-
vahendid, kdne edastamiseks vajalikud abivahendid jne;
* sobilikus vormis esitatud materjalid (nt heli- véi punktkirjas informatsioon, taktiilsed raa-
matud);
¢ viipekeelsed uudised, telesaadetele lisatud subtiitrid.

Kuigi veebilehtede kdttesaadavuse tagamiseks on valja té6tatud WAI soovituslikud juhised, millele
peavad vastama kdik riigiasutuste kodulehekiiljed ja uued arendatavad keskkonnad, on kattesaadava
informatsiooniga siiski raskuseid.

Oma veebilehe kiireks kontrollimiseks soovitatakse proovida jargnevat:

e Lilita pildid valja - vaata, kas alternatiivtekstid on iga pildi asemel olemas.

e Lilita heli vdlja — vaata kas sama sisu on ka tekstina v6imalik lugeda.

* Proovi brauseri nuppudega teksti suurendada ja vahendada, veendudes seejuures, et
teksti suurus muutub kogu lehel ja leht on kasutatav ka suurte tekstide puhul.

* Proovi lehte vaadata erinevate resolutsioonidega (nt vaiksematega) — veendu, et ei oleks
vaja horisontaalset scrolli, testi seda erinevatel veebilehitsejatel.

* Muuda varvid must-valgeks voi prindi tekst must-valgelt valja ning veendu, et kogu info
on loetav

* Navigeeri ilma hiirt kasutamata, kasutades ainult klaviatuuri.

Lisainfo:
Juhendmaterjal “Ligipddsetavus - kasutajast ldhtuv veeb” http://www.epikoda.ee/wp-content/
uploads/2012/03/Ligip%C3%A4%C3%A4setavus-kasutajatest-1%C3%A4htuv-veeb.pdf



Haridus

Artikkel 24 iitleb:

Osalisriigid tunnistavad puuetega inimeste 6igust haridusele ja tagavad selleks kaasava hari-
dussiisteemi koigil haridusastmetel ning elukestva 6ppe.

Puuetega inimesi ei jaeta puude alusel tldharidussiisteemist valja ning puudega lapsi ei jaeta
puude t6ttu ilma tasuta kohustuslikust algharidusest voi keskharidusest. Puuetega inimestel
on juurdepdds vordsetel alustel oma kogukonna teiste liikmetega kaasavale, kvaliteetsele
ja tasuta alg- ning keskharidusele. Puudega inimesed saavad iildharidusstisteemis vajalikku
tuge; tehakse pohjendatud imberkorraldusi vastavalt konkreetse isiku vajadustele ning ta-
gatakse toimivad individuaalsed toeabindud, mis véimalikult suurel mdaral soodustavad aka-
deemilist ja sotsiaalset arengut.

Puudega inimestele peavad olema loodud vdéimalused Gppimiseks viipekeeles, reljeefses
punktkirjas ning erinevates alternatiivsetes suhtluslaadides; samuti peab toimuma viipekee-
le dppimise soodustamine ja kurtide kogukonna keelelise identiteedi arendamine. Teistega
vOrdsetel alusel peab olema loodud juurdepaas kutseharidusele, tdaiendkoolitustele ja elu-
kestvale dppele.

Réhutatakse dpetajate ja haridusvaldkonnas to6tavate spetsialistide vastavasisulist etteval-
mistust ning tdiendkoolitusi.

Kaasav hariduspoliitika Eestis

Eesti Vabariigi pShiseaduse § 37 toob vilja, et igaiihel on 6igus haridusele. Oppimine on kooliealistel
lastel seadusega maaratud ulatuses kohustuslik. Koolikohustuslikud on kéik lapsed alates 7 eluaas-
tast kuni pShihariduse omandamiseni vdi 17-aastaseks saamiseni. Koolikohustust voib edasi liikata
lapse tervisliku seisundi tottu, samuti voib seda tdita ka kodus &ppides.

Koolikohustusest ei vabastata kedagi puude v6i vaheste v6imete t6ttu. PShiharidust on véimalik
omandada erinevate 6ppekavade alusel, arvestades erivajadust ning dpilase voimeid.

Eestis on véetud selge suund kaasavale hariduspoliitikale, mille kohaselt on kdigil 6igus saada voi-
metekohast haridust ning haridusliku erivajadusega 6pilane 6pib tldjuhul elukohajargse kooli tava-
klassis. Lisaks on loodud vajalikud tingimused ning tagatud erivajadusest tulenevad tugiteenused,
sealjuures vaga spetsiifilist ja ressursimahukat 6ppekorraldust vajavatele erivajadustega opilastele
on loodud vdimalused dppeks erikoolis. Vajalike tugiteenuste kdttesaadavuse erikoolides peaks taga-
ma riik. Valiku elukohajdrgse voi erikooli vahel teeb loomulikult lapsevanem.

Pohihariduse omandamine

Kohustusliku pohihariduse omandamist reguleerib Eestis pohikooli- ja glimnaasiumiseadus (PGS). P6-
hihariduse omandamine toimub riikliku 6ppekava alusel; riiklikke 6ppekavasid on kaks:

1. pohikooli riiklik 6ppekava,

2. pohikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava.
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Lihtsustatud riiklik 6ppekava voimaldab 6pet korraldada kolmel erineval tasemel:
1. lihtsustatud Gppe Sppekava,
2. toimetulekudppe oppekava,
3. hooldus6ppe Oppekava.

Hariduse omandamiseks voib laps vajada tuge ja erinevaid meetmeid, mis on vélja toodud p&hikooli-
ja gimnaasiumiseaduses: nditeks kuidas toimub haridusliku erivajaduse véljaselgitamine ning millised
on haridusliku erivajadusega 6pilase 6ppe korraldamise alused (§ 47); millised meetmed on ndusta-
miskomisjoni padevuses (§ 50); millised on kooli otsusel (§ 48) v6i nGustamiskomisjoni soovitusel (§
49) rakendatavad meetmed HEV-Gpilase arengu toetamiseks, jpm.

Haridusliku erivajaduse méiste

P6hikooli-ja gimnaasiumiseadus (§ 46) toob vilja, et haridusliku erivajadusega dpilane on 6pila-
ne, kelle andekus, dpiraskused, terviseseisund, puue, kditumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline
oppest eemalviibimine voi kooli 6ppekeele ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha muu-
datusi voi kohandusi 6ppe sisus, Oppeprotsessis, Oppe kestuses, 6ppekoormuses, 6ppekesk-
konnas (nagu dppevahendid, 6pperuumid, suhtluskeel, sealhulgas viipekeel v6i muud alterna-
tiivsed suhtlusvahendid, tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega pedagoogid), taotletavates
Opitulemustes voi dpetaja poolt klassiga té6tamiseks koostatud tédkavas.

Sellest ndhtub, et haridusliku erivajadusega laps ei pruugi olla vaid puudega laps/6pilane. Samuti ei
tdhenda puude raskusaste alati seda, et hariduse omandamisel on suuri raskuseid. Paljud kogemused
nditavad, et raske voi stigava puudega laps, kellel ei ole intellektipuuet, saab vajaliku toetuse olemas-
olul edukalt hakkama ka tavaklassi tingimustes. Seega sobiv toetus ja ppe-kasvatusvéimaluse valik
ei sOltu puude raskusastmest, vaid konkreetse lapse individuaalsetest vajadustest.

Opilase toetamisel saab rakendada erinevaid meetmeid. Vajalik on, et kéik lapsega tegelevad 6peta-
jad ja tugispetsialistid jalgiks pidevalt lapse arengut ja toimetulekut, hindaks rakendatu tulemuslik-
kust ning esitaksid omapoolseid ettepanekud ja soovitused edaspidiseks. Vaga oluline on koost66
lapsevanemate ja Gpetajate vahel. Uheks vdimalikuks vormiks koost66 arendamisel on arenguvest-

lus (§37,1g 3,4).

Voéimalused HEV 6pilaste toetamiseks pohikoolis

Vastavalt 2013.a kehtivale P6hikooli- ja glimnaasiumiseadusele on kdige igapdevasemaks pa-
kutavaks toetuseks tugiope. Selleks kasutatakse erinevates koolides erinevaid véimalusi.

Opilase esmane toetamine ainetunnis — Spilaste erinevaid véimeid arvestav 6petamine ja
hindamine (nt erineva tasemega tilesanded, lisavahendi kasutamise véimalus jm).

Konsultatsioonitunnid - spetsialisti juhendatud ainealane konsultatsioon. Enamasti osaletak-
se enne tahtsat t66d voi eksamit. Voimalus ka tublidele Spilasetele valmistuda ainealasteks
voistlusteks voifja oliimpiaadideks.




Jareleaitamistunnid - ainedpetaja tugi valjaspool tundi nérgematele voi mingil pohjusel (nt
haigus) ltnklike teadmistega dpilastele. Puudub ennetav funktsioon.

Tugioppetunnid - regulaarne tunnivaline organiseeritud tegevus mingis konkreetses aines.
Tunde viib [3bi selleks madratud ainedpetaja. Ennetatakse voimalikke probleeme, antakse li-
sateadmisi, enamasti kasutatakse 6ppematerjali selgitamisel erimetoodikat.

Individuaalse oppekava koostamine - kool v6ib teha muudatusi ja kohandusi 6ppeajas, Oppe-
sisus, dppeprotsessis ja dppekeskkonnas. Kui muudatuste vdi kohandustega kaasneb ndda-
lakoormuse oluline kasv v6i kahanemine (vorreldes kooli dppekavaga) voi Gpitulemuste va-
hendamine v6i asendamine, tuleb Gpilasele koostada riiklikes 6ppekavades satestatud korras
individuaalne 6ppekava. Individuaalse 6ppekava koostamisel kaasatakse Spilane voi piiratud
teovbimega 6pilase puhul vanem ning vajaduse kohaselt petajaid ja tugispetsialiste.

Opiabiriihm on p&hiharidust omandavatele pilastele eripedagoogilise v6i logopeedilise abi
osutamiseks loodud riihm.

Koduope tihendab 6ppetdd korraldamist valjaspool kooli ruume Gpilase tervislikust seisun-
dist tulenevalt voi 6ppetdo labiviimise korraldamist lapsevanema poolt voi 6ppetdo labivii-
mist haiglas (haigladpe).

Opetus eriklassis, nt on koolipidajal v6imalik moodustada viikeklass autismispektri hiirete-
ga, aktiivsus- ja tdhelepanuhdiretega voi s6ltuvushadiretega Spilastele. See, et kahest véi kol-
mest hariduslike erivajadustega &pilaste klassist saab moodustada liitklasse (PGS § 51 Ig 3),
véimaldab vajadusel luua eriklasse ka viiksemates piirkondades. Opilaste maksimaalne arv
eriklassis on vaiksem kui tildklassis (vastavalt erivajaduse spetsiifikale 4 kuni 12 6pilast), mis
annab Opetajale suurema voimaluse individuaalseks Iahenemiseks.

Uhe 6pilase 6petamisele keskendatud dpe on véimalus sellistele dpilasele, kes tervisesei-
sundist tulenevalt vajavad koolis pidevat jalgimist voi abistamist. (PGS § 52 Ig 1). Soovituse
sobivas eriklassis hariduse omandamiseks véi tiksinda 6ppimiseks teeb seaduse kohaselt piir-
kondlik nGustamiskomisjon.

Lisaks eelnevale on koolis v6imalik rakendada teisi 6pilasi toetavaid teenuseid, sh huvitegevus, pika-
paevariihm, abidpetaja voi koost6ds sotsiaalvaldkonnaga isikliku abistaja kasutamine. Koolipidajal on
kohustus tagada opilastele vdahemalt eripedagoogi, psiihholoogi ning sotsiaalpedagoogi abi ja ndus-
tamise kattesaadavus. Tugispetsialistide teenuse rakendamiseks loob véimalused kooli pidaja ning
selle korraldab direktor (PGS § 37, 16ige 2).

23



24

Eriklassid ja erikoolid

Noustamiskomisjoni soovitusel ja vanema ndusolekul pakub kool dpilasele jargmiseid meetmeid:
e lihtsustatud, toimetuleku voi hooldusépe,
e Opilase tileviimine hariduslike erivajadustega opilaste klassi,
e terviseseisundist tulenevat koduGpe,
Uihele 6pilasele keskendatud 6pe,
p6hikooli riiklikus 6ppekavas ettendhtud 6pitulemuste asendamine, vahendamine vi ko-
hustusliku 6ppeaine oppimisest vabastamine.

Noustamiskomisjon voib lapsevanemale soovitada erivajadusega laste kooli. Erikool on tildharidus-
kool, kus enamasti on tavakoolist erinev 6ppekava (lihtsustatud, toimetuleku véi hooldusGppekava)
ning seal to6tavad lisaks dpetajatele erinevad tugispetsialistid, et toetada laste arengut. Erikooli suu-
nataksegi eeskatt juhul, kui tavakoolis ei ole vajalikke tingimusi ja padevust erivajadusega lapse 6ppe
korraldamiseks, toetamiseks ja vajalike tugiteenuste pakkumiseks. Lopliku otsuse kooli valiku osas
langetab lapsevanem, kaaludes erinevaid asjaolusid:

Puudega lapse tavakooli
integreerimise eelised:

Puudega lapse tavakooli
integreerimise puudused:

V6imalus kaia elukohajargses

koolis;

Sdilib Idhedane kontakt
vanematega;

V6imalus 6ppida oma puuet nagema
ka teiselt poolt, nn tavakeskkonnas;
Omades sépru puudeta laste seas,
samastab laps ennast samasse grup-
pi kuuluvaks;

* Sobilike 6ppevahendite vahesus voi

puudumine

Edukuse puudumisel vdib laps ha-
kata end tundma ilekoormatuna ja
teistest kehvemana

Tavakoolis voivad puududa vajalikud
tingimused, sh klassiruumide juur-
depddsematus, palju dpilasi klassis,
Opetajate ettevalmistus ebapiisav,

e Vadiksem oht saada erivajaduse tottu
“sildistatud“

tugispetsialistide vahesus - ebapiisa-

va tdhelepanu ja ndrga eripedagoo-

e Voimalus igapdevaelu ebamugavus- gilise ettevalmistuse tottu ei kaasata
tega kokku puutuda sagedamini kui last tdielikult dppetddsse
erikooli kiillaltki hoitud kliimas o Uks vanematest peab tavaliselt ja&-

e Klassikaaslased saavad kogemusi ma koduseks voi todtama osalise
suhtlemiseks erivajadusega lapsega t00ajaga, et abistada last tavakoolis
pusimisel

e Lisaabi saamise vdimalused on val-
jaspool kooli, mida on raske ajaliselt
ja logistiliselt sobitada koolipdevaga

e Sageli on pered uksi, isoleeritud teis-
test samasugustest peredest.




Puudega lapse erikoolis
oppimise eelised:

Puudega lapse erikoolis
oppimise puudused:

Kasutatakse puudespetsiifilisi ja ko-
handatud 6ppevahendeid

Opilane tunneb end teiste omasu-
guste seas hdsti ja turvaliselt, ei teki
identiteedikriisi

Loodud headtingimused 6ppet6oks,
suhtluseks

Opilane saab lisaks haridusele ka re-
habilitatsiooniteenused kohapeal

Kohanemine tavakeskkonnaga vae-
valisem, erikoolis turvaline keskkond,
kust tuleb thel hetkel valjuda

Laps peab elama opilaskodus, kui
pere ei ela kooli asukohas; vdaheneb
pere toetus ja lahedased suhted

Oht saada “sildistatud”, mis voib ras-
kendada edasidppimist

Erikoolide maine (ihiskonnas.

e Jalgitakse tehniliste abivahendite
tookorras olekut ja pidevat kasuta-
mist

e Pered tunnevad teisi omasuguseid,
suhtlevad ja toetavad liksteist

e Lapse potentsiaal saab maksimaal-
selt valja arendatud

e Kuulmispuudega laps omandab
suhtlemiseks lisaks viipekeele.

Allikas: EPIKoja “Heade praktikate kogumik”, 2012

2012. ja 2013. aastal on Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt alustatud hariduslike erivajadustega
Opilaste dppekorralduse muutmisega ning erikoolide vorgu imberkorraldamisega. Riigi vastutada
on eelkdige spetsiifilist dppekorraldust ja ressursimahukaid tugiteenuseid vajavate pilaste 6ppe
korraldamine ning vajalike koolide pidamine (ndgemispuue, primaarne kénepuue-, kuulmispuue, toi-
metuleku ja hooldusdpe, lihtsustatud 6pe kaasuva puudega, liikumispuue kaasuva puudega, raske
psutihikahdire, ning kasvatuse eritingimusi vajavatele Gpilased). Koolivorgu korrastamisel voetakse
arvesse, et erikooli asukoht séltuks piirkonna hariduslike erivajadustega opilaste arvust, spetsialisti-
de ja tugiteenuste kdttesaadavusest, vdimalustest liilkuda erikooli ja 6pilase elukoha vahel ning juba
vdljaarendatud koolivérgust.

Uhe olulise eesmirgina on suurendada ka HEV &pilaste kaasamist tavakoolidesse. Plaanide kohaselt
Opivad tavakoolis need hariduslike erivajadustega dpilased, kellel on seal vdimalik luua vajalikud 6pi-
tingimused ja kindlustada tugiteenuste kattesaadavus.

Lisainfo:
Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/102072012014
Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehekilg: www.hm.ee

Erivajadusega 6pilane kutsedppeasutuses

Erivajadusega inimeste dppimist kutsedppeasutuses reguleerivad 2013. aastal kutseseadus ning hari-
dus- ja teadusministri 2006. aasta maarus nr 25 ,,Erivajadusega isikute kutsedppeasutuses oppimise
tingimused ja kord”.

Selle maaruse alusel peab tingimused erivajadusega 6ppija kutsedppeks looma dppeasutus koostdds
koolipidaja, dppija elukohajargse kohaliku omavalitsuse ja riigiga. Sageli ei suuda dppeasutus Uksi
koiki toetavaid teenuseid pakkuda ning selleks tehakse koost66d kohalike omavalitsustega (vasta-
valt sotsiaalhoolekande seadusele on KOV kohustus luua véimalused puudega inimeste konkurent-
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sivoimet tostvaks kutsedppeks; samuti KOV kohustus pakkuda tugiteenuseid). Koost66d tehakse ka
tédtukassa spetsialistidega, rehabilitatsiooniasutustega, tédandjate ja MTU-dega.

Madrus toob vdlja ka kutsedppes pakutavaid tugisiisteeme ja —teenuseid, nt e-dppe rakendamise,
abidpetaja kaasamise auditoorsesse t68sse, sotsiaalpedagoogilise ja eripedagoogilise dpiabiteenu-
se, psiihholoogilise nGustamise, logopeedi teenuse, viipekeele kasutamise véimaluse jm. Nimetatud
tugiteenused peavad olema lahtikirjutatud kooli dppekorralduseeskirjas.

Viimaste aastate jooksul on kutsedppe valdkonnas toimunud erivajadusega 6ppijate osas mitmeid
arenguid. KutseGppeasutuste valmisolek erivajadusega 6ppijate vastuvdtuks on téusnud, vilja on
arenemas koostd6vorgustikud vajaliku toe pakkumiseks ning koostatud juhendmaterjalid erivajadu-
sega Oppijate paremaks toetamiseks. Samas on endiselt raskuseid koosté6ga kooli ja KOV vahel, mo-
lemal osapoolel napib rahalisi véimalusi.

Enamasti dpivad erivajadustega kutsedppijad kdelist tegevust eeldavatel praktilistel erialadel. Koige
populaarsemad on ehitusega seotud erialad, kodumajandus, toiduvalmistamise (kokk, abikokk) ja
autohooldusega seotud erialad. Samuti on populaarsed aianduse, puidutéétlemise, pagarit66 ja in-
fotehnoloogia erialad.

Kindlasti tasub kiilastada koolide avatud uste pdevi, et 6ppekeskkonna ja -vbimalustega kohapeal
tutvuda. Erivajadusega 6ppijale véimalusi valides tuleks kindlasti hinnata, milliseid tingimusi ja tuge

ta Oppeprotsessis vajada v6ib ning uurida, millised on erinevate kutsedppeasutuste véimalused seda
tuge pakkuda.

Erivajadusega 6ppija toetamine kutse6ppes

Haridus- ja teadusministri madruse kohaselt pakutakse jargmiseid meetmeid:

Tugisiisteemid ja -teenused
Naiteks: abidpetaja tugi, psiihholoogiline nbustamine, toetuste taotlemise alane ndustamine,
viipekeeletdlgi véimaldamine, eripedagoogiline 6piabi.

Fiitsilise keskkonna kohandamine

Naiteks: fusilise ligipddsetavuse tagamine, kuulamist toetav akustika, visuaalset orienteeru-
mist toetav sisekujundus, piisav ja kergesti leitav info dppehoonete kohta. Lubatud on 6ppe-
t60 labiviimine ka valjaspool 6ppeasutuse ruume.

Kutseoppeks ettevalmistava mooduli rakendamine
Erivajadusega 6ppijale vGib rakendada ettevalmistavat moodulit sotsiaalsete ja igapdevaelu
oskuste arendamiseks, et tagada 6ppija voimalikult iseseisev toimetulek.

Individuaalse 6ppekava rakendamine
Individuaalset dppekava tuleks rakendada, kui on vaja teha muudatusi 6ppe sisus ja néutud
opitulemustes, dppekorralduses ja 6ppeaja pikkuses.

Uleminekuplaani koostamine
Uleminekuplaan koostatakse igale erivajadusega 6ppijale koost6ds praktikaettevattega, et
toetada Oppija lileminekut kutsedppest tédellu ja tdsta tema konkurentsivoimet t66turul.




Opetajate tiiendkoolitus ja koolisisene ndustamine

Vajaduse korral véimaldab kool koost66s pidajaga kooli todtajatele, kelle tédiilesannete hul-
ka kuulub t66 erivajadusega Sppijatega, vastava tdienduskoolituse labimise ning korraldab
koolisisest ndustamist, et toetada Spetajaid erivajadusega 6ppijate Opetamisel.

Oppija arenguvestlus

Erivajadusega 6ppijaga viiakse arenguvestlus labi vdhemalt tiks kord aastas, et kaasata 6ppija
oma dpingute kavandamisse ja toetada tema arengut. Vastavalt vajadusele ja v6imalustele
kaasatakse arenguvestlusse valla v6i linna, varasema 6ppeasutuse, praktikaettevotte, véima-
like t66andjate ja To6tukassa esindaja.

Eraldi 6pperiihma moodustamine erivajadustega 6ppijatest

Eraldi 6pperiihma moodustamise otsustab kooli n6ukogu, kui see v6imaldab luua paremad
oppimistingimused. Kui tihes riihmas on vdhemalt 4 toimetuleku- v6i hooldusdppes ppinud
oppijat, siis nendest tuleb moodustada eraldi 6pperiihm.

Kui kool vbtab vastu erivajadusega dppija, kohustub ta sellega tagama sellele 6ppijale sobi-
vad tingimused 6ppimiseks. Mdistlik on valitud 6ppeasutust juba sisseastumisel toe vajadu-
sest informeerida, et koolil oleks véimalik vajalikke tugimeetmeid kavandada.

Oppetoetused kutsedppes 2013.a

Toetuseid kutsehariduse omandamisel on tldiselt kahte liiki:

* Pohitoetus on rahaline toetus isiklike 6pingukulude katmiseks. Toetust makstakse haid
Opitulemusi nditavatele ja 6ppekavaga ajaliselt sammu pidavatele kutsekoolidpilastele v5i
tudengitele, kes 6pivad riigieelarvelistel dppekohtadel tdiskoormusega voi pdevases 6p-
pevormis.

* Tdiendav toetus on ette nahtud giimnaasiumi baasil kutse- v6i kérgharidust kodukohast
kaugemal omandavale Gpilasele. Toetus on méeldud eeskatt eluaseme- ja transpordikulu-
de katmiseks. Opilase registreeritud elukoht peab sel juhul asuma viljapoolt omavalitsus-
tksust, kus tegutseb kool, samuti kaugemal sellega otseselt piirnevatest omavalitsusiik-
sustest (naabervallad jmt).

Lisainfo:

Erivajadusega isikute kutsedppeasutuses 6ppimise tingimused ja kord
https://www.riigiteataja.ee/akt/13173724

Oppetoetuse ja 6ppelaenu seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012008
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Erivajadusega noore toetusvdéimalused kérghariduses

Eestis tegutseb 6 avalik-Giguslikku dlikooli (Tartu Ulikool, Tallinna Tehnikadilikool, Tallinna Ulikool,
Eesti Maadlikool, Eesti Kunstiakadeemia ning Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia), 12 riiklikku raken-
duskdrgkooli ja veel mitmeid erakdrgkoole. Kdige tdhtsam on leida endale 6ige eriala; seejarel uurida,
kas lisaks huvipakkuvale erialale on koolis olemas ka véimalikud tugististeemid, flisiline juurdepaa-
setavus ning valmisolek.

Kuna kdrgkoole on mitmeid ning soodustusi-toetusi muudetakse tihti, on kdige kindlam jargi uurida
konkreetse kdrgkooli kodulehekdiljelt, milliseid véimalusi erivajadustega tudengitele pakutakse. Mo-
ned kdrgkoolid (n&iteks Tallinna Ulikool v6i Tallinna tehnikatilikool) pakuvad erivajadustega tuden-
gitele tasuta 6ppekohti voi konkursivdliseid sisseastumisvdimalusi. Samuti korraldavad kérgkoolid
avatud uste pdevi koos spetsiaalse infotunniga erivajadusega huvilistele. Sobiva eriala valimiseks
pakutakse noustamist.

Tugiteenused erivajadusega tudengitele

Kuni 2013. aasta I6puni pakutakse mitmeid tugiteenuseid Programmi PRIMUS raames, peale seda
tuleb teenuste osutamise kohustus (ile vG6tta riigil. Primusest on erivajadusega lidpilastel on v6ima-
lik taotleda stipendiumeid erivajadusest tingitud ning 6pingutega seotud lisakulude katteks. Stipen-
diumi saab taotleda perioodiliste tugiteenuste (nt isiklik abistaja, viipekeeletdlk, invatransport) ning
tihekordsete teenuste eest tasumiseks.

Lisainfo Primus kodulehelt: http://primus.archimedes.ee/erivajadusega-oppija

Lisainfo:

Kdrgkoolides olevatest erivajadustega tudengite kontaktisikute andmed kontaktid on leitavad korg-
kooli kodulehelt. PRIMUS partnerkdrgkoolides olevate kontaktisikute kontaktid

(seisuga marts 2013):
http://primus.archimedes.ee/primuse-partnerkorgkoolid-ning-erivajadusega-ueliopilast-kontaktisikud
Erivajadusega tudengite toetamise v6imalustest saab |ahemalt lugeda teatmikust “Takistusteta korg-
kooliope” http://primus.archimedes.ee/takistusteta/4 files/Primus_Archimedes.pdf

Heade praktikate kogumik, EPIKoda, 2012
http://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2012/03/Heade_praktikate_kogumikEPIK2012.pdf



Tervishoid

Artikkel 25 titleb:

puuetega inimestel on 6igus maksimaalselt heale tervisele ilma diskrimineerimiseta puude
alusel. Riik rakendab asjakohaseid abindusid, et tagada puuetega inimestele juurdepaas ter-
vishoiuteenustele, kaasa arvatud taastusravile.

Puudegainimestele tuleb tagada teiste isikutega vordses ulatuses kas tasuta voi kdttesaadava
tasu eest tervishoiuteenuseid ja -programme, kaasa arvatud asjakohane varajane avastami-
ne, sekkumine ning teenused, mille eesmark on tdkestada vdi ennetada puude siivenemist.
Tervishoiuteenused peavad olema véimalikult [ahedal inimese elukohale, kaasaarvatud maa-
piirkonnas ning tervishoiutdotajad peavad puudega inimestega suhtlemisel jargima korgeid
eetikanorme.

Eesti Vabariigi p6hiseadus §44 toob vilja, et kdigil on digus tervise kaitsele.

Ravikindlustus

Ravikindlustuse seadus kohaselt on 6igus ravikindlustusele® on Eesti alalisel elanikul, tahtajalise ela-
misloa v6i elamisbiguse alusel Eesti elaval isikul ning isikutel, kelle eest makstakse v6i kes maksavad
iseenda eest sotsiaalmaksu, samuti kindlustatud isikuga vordsustatud inimestel.
Ravikindlustatud on need inimesed, kelle eest maksab sotsiaalmaksu kohalik omavalitsus, sh:
1. isikud, kes hooldavad puudega isikut ja kellele valla- v6i linnavalitsus maksab toetust puu-
dega isiku hooldamise eest;
2. isik, kes hooldab puudega last ja kellele valla- v6i linnavalitsus maksab toetust puudega
lapse hooldamise eest ja kes ei t66ta ega saa riiklikku pensioni.

Ravikindlustatud isikutega vérdsustatud isikud on muuhulgas inimesed, kes saavad Eestis mdaratud
riiklikku pensioni (sh t66vdimetuspensioni, vanaduspensioni). Seega, inimesed, kes saavad t66voi-
metuspensioni, omavad kindlustuskaitset. Puudega inimesed, kes ei saa riiklikku pensioni, peavad
ravikindlustuse saamiseks tditma muid tingimusi samamoodi kui teised inimesed (t66tamine ning
seeldbi sotsiaalmaksu maksmine ja ravikindlustuskaitse tekkimine, 6ppimine jne).

Koigile ravikindlustusega hélmatud v&i vordsustatud isikutele on tagatud nii perearstide osutatav
tildarstiabi kui ambulatoorne ja statsionaarne eriarstiabi haiglates. Ravikindlustamata inimesed pea-
vad tervishoiuteenuste eest tasuma ise; valja arvatud valtimatu abi raames osutatavad tervishoiu-
teenused.

® Ravikindlustus katab kulud kindlustatud isiku haiguse ennetamiseks,
raviks, ravimite ja meditsiiniliste abivahendite ostmiseks.
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Tervishoiuteenused

Tervishoiuteenus on tervishoiutd6taja tegevus haiguse, vigastuse voi miirgituse ennetamiseks, diag-
noosimiseks ja ravimiseks eesmdrgiga leevendada inimese vaevusi, hoida dra tema tervise seisundi
halvenemist voi haiguse dgenemist ning taastada tervist.

Tervishoiuteenused on:

e (ildarstiabi - ambulatoorne tervishoiuteenus, mida osutavad perearst ja temaga koos t66-
tavad tervishoiutd6tajad. Perearsti tegevuste hulka kuulub muu hulgas tervise edenda-
mine ja haiguste ennetamine, tervise riskitegurite hindamist, arstlikku labivaatust, indi-
viduaalset tervisekasvatust, meditsiinilist nGustamist, immuniseerimist ja s6eluuringuid,
samuti patsientide aktiiv- ja hooldusravile suunamist;

¢ viltimatu abi - tervishoiuteenus, mida osutatakse olukorras, kus abi edasiliikkamine voi
selle andmata jatmine voib pShjustada inimese surma voi plisiva tervisekahjustuse. Valti-
matut abi osutatakse ka ravikindlustuseta isikutele;

e kiirabi - ambulatoorne tervishoiuteenus eluohtliku haigestumise, vigastuse voi mirgituse
esmaseks diagnoosimiseks ja raviks ning vajaduse korral abivajaja transpordiks haiglasse;

e eriarstiabi - ambulatoorne voi statsionaarne tervishoiuteenus, mida osutavad eriarst voi
hambaarst. Eriarstiabi erialade loetellu kuulub ka taastusravi;

¢ Oendusabi - ambulatoorne vi statsionaarne tervishoiuteenus, mida osutavad 6de ja @m-
maemand koos pere-, eri- vOi hambaarstiga voi iseseisvalt. Siia kuulub ka taastusraviéen-
dus.

Taastusravi

Taastusravi on suunatud hdirunud funktsioonide taastamisele, sdilitamisele v6i puudega kohanemise-
le. Tegu on t66vdimet voi toimetulekut taastava raviga.

Haigekassa tasub taastusravi eest, kui see on osutatud kindlatel meditsiinilistel ndidustustel, st. et
arst hindab inimese terviseseisundit ja otsustab, kas taastusravi on ndidustatud ning millised protse-
duurid on vajalikud. Terviseseisundid ja probleemid, mille puhul taastusravile suunatakse on séates-
tatud ka Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelus. Taastusarsti vastuvdtule saamiseks on vajalik
perearsti saatekiri. Teatud taastusravile saab inimese suunata ka perearst ise (www.haigekassa.ee).

Taastusravi pakutakse nii statsionaarselt (st vajalik on inimese 66bimine raviasutuses) kui ambula-
toorselt (see tahendab, et peale protseduuri saamist Idheb inimene oma koju). Séltuvalt terviseprob-
leemist voib taastusravi olla kas:

1. intensiivne taastusravi;

2. funktsioone toetav taastusravi.

Intensiivne taastusravi:
e tasub 1007% Eesti Haigekassa ja inimese omaosalust ei ole, kuid tdiendavalt voib raviasutus
patsiendilt kiisida voodipdevatasu (2013. aastal 2.50 eurot).
e lisaks voodipdevale maksab Eesti Haigekassa ka protseduuride ning uuringute eest (nt
flsioteraapia, tegevusteraapia, logopeediline abi, isiksuse uuring jm).
e kuni 7-aastase voi kuni 14-aastase siigava vdi raske lilkumis- voi litpuudega lapsega haiglas
viibimisel makstakse lisaks ka vanema eest.



Intensiivset taastusravi osutatakse jargmistel juhtudel:

e dgeda haiguse vOi trauma voi operatsiooni jargne selja- voi peaajukahjustus kaasneva
mo&dduka voi raske funktsioonihdirega;

* dgeda haiguse voi trauma voi operatsiooni jdrgne perifeerne halvatus kaasneva médduka
voi tugeva lilkkumishdirega;

* vaagna hulgimurdude ja ebastabiilsete lilisamba murdudega kaasnev m66dukas voi tu-
gev liikkumishaire;

* dgeda stidamelihase infarkti ja aortokoronaarse Sunteerimise operatsiooni jargne seisund
kaasneva m66duka voi raske funktsioonihdirega;

* traumajdrgne seljaajukahjustus kaasneva médduka véi raske funktsioonihdirega.

Neil juhtudel on piiriks kuni 6 kuud dgeda haigestumise algusest, viimasel kuni 18 kuud dgeda haiges-
tumise algusest.

Funktsioone toetav taastusravi

Funktsioone toetava taastusravi osutamisel tasub Eesti Haigekassa vahemalt 19-aastasele isikule 80%
voodipdeva maksumusest ning alla 19-aastasele isikule 100% voodipdeva maksumusest. Omaosaluse-
na voib raviasutus patsiendilt votta 20% voodipdevahinnast.

Funktsioone toetavale taastusravile suunatakse krooniliste haigusseisundite ja nende dgenemiste
korral, naiteks:
e tugiliikumisaparaadi kroonilised pdletikulised ja degeneratiivsed haigused;
e pehmete kudede kootumisest tingitud méddukas vdi tugev liikkumispiiratus;
e proteesimise ja tugiliigesaparaadi operatsioonide voi trauma jarelseisundid mddduka voi
tugeva funktsioonihdirega;
 kroonilised obstruktiivsed kopsuhaigused véljendunud hingamispuudulikkusega;
* ndrvi-ja lihashaigused kas tsentraalsest voi perifeersest halvatusest tingitud médduka voi
tugeva funktsioonihdirega voi vdljendunud lihasatroofiaga jm.

Hooldusravi

Hooldusravi ei ole sama, mis hooldekodu ja hoolekandeteenused. Hooldusravi eesmargiks on patsien-
dile parima v6imaliku elukvaliteedi/toimetuleku saavutamine véi sdilitamine. Hooldusravi sihtgrupiks
on patsiendid, kes vajavad 6endusabi, kuna ei tule iseseisvalt toime kroonilistest haigusest tingitud
erinevate hdirete ja puude t6ttu. Enamasti on tegemist lle 65-aastaste inimestega, kuid hooldusra-
vile on vajaduse korral véimalik suunata ka lapsi ja t66ealiseid inimesi. Hooldusravi osutatakse nii
statsionaarselt (haiglas) kui ambulatoorselt (koduéendus, kodune toetusravi). Hooldusravile suuna-
takse (pere)arsti saatekirjaga. Hooldusravi osutatakse kas statsionaarselt v6i ambulatoorselt (www.
haigekassa.ee).

Statsionaarse hooldusravi korral on patsiendi omaosalus 15%.

Ambulatoorsed hooldusravi teenused, sh kodu6endusteenus, on inimesele tasuta.

Kui inimesele osutatakse kodu8e teenust, siis kuulub siia nditeks 6endushooldusplaani koostamine,
dendusalane nbustamine, patsiendi pdetamine, raviprotseduuride ja teatud laboriuuringute tegemi-
ne.

Lisainfo:

Eesti Haigekassa www.haigekassa.ee

Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu https://www.riigiteataja.ee/akt/122122011042
Ravikindlustuse seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/131122012010
Tervishoiuteenuste korraldamise seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/104072012018
Eesti Haigekassa kodulehekiilg www.haigekassa.ee
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Rahalised hiivitised ravikindlustusest

Eesti Haigekassa poolt makstakse erinevaid hiivitisi, mis on seotud inimese ajutise t66voimetusega.
Plsiva toovoimetuse korral (kui see on suurem kui 40%) saab inimene t66vSimetuspensioni Sotsiaal-
kindlustusametist.

Ajutise to6voimetusega seotud hiivitisi on 4 liiki. Neid makstakse inimesele, kellel haigestumise vm
pohjuse tottu jadb saamata sotsiaalmaksuga maksustatav tulu. Hivitise suurus séltub té6vabastuse
pOhjusest.

Ajutise toovoimetuse hiivitise liigid on jargmised:
1. haigushuvitis,
2. hooldushiivitis,
3. sinnitushivitis,
4. lapsendamishuvitis.

Lahemalt haigus- ja hooldushdivitise kohta.

Haigushiivitis

Haigushuivitist makstakse t66l kdivale ravikindlustatud isikule tema haigestumisel. Hiivitist makstak-
se haiguse tottu t66lt eemaloldud pdevade eest ning perearsti poolt valjastatud t66vdimetuslehe
alusel. On oluline teada, et kolme esimese pdeva eest to0taja hivitist ei saa, 4-8. pdevani maksab
hivitist td6andja, alates 9. pdevast Eesti Haigekassa. Kompenseeritakse 70% keskmisest palgast.
Kutsehaigestumise, td66nnetuse, kurité6 tokestamisel voi riigi huvide kaitsmisel saadud vigastuse
korral maksab hiivitist vaid Eesti Haigekassa, tehes seda todvabastuse teisest pdevast 100%-lise maa-
raga.

Kui kindlustatu on olnud haige kauem kui 120 kalendripdeva, tuleb raviarstil haiguslehe jatkamiseks
ja hivitise maksmise pikendamiseks vGi plsiva t66voimetuse otsuse tegemiseks saada arstliku eks-
pertiisi komisjoni otsus.

Ekspertiisi vastava otsuse korral on inimesel 6igus haigushuivitist saada kuni 182 jarjestikust kalendri-
pdeva ning kokku kuni 250 kalendripdeva kalendriaastas.

Erisus t66vOoimetuspensioni saavate to6tajate puhul:

Té6voimetuspensioni saaval té6taval inimesel, kes on haiguslehel haiguse vdi vigastuse t6ttu, mille
parast madrati talle td6voimetuspension, on digus saada haigushiivitist ihe haiguse korral jdrjest
kuni 60 kalendripdeva eest ja kokku kalendriaastas kuni 90 kalendripdeva eest. Kui ajutine t66voime-
tus on tingitud muust terviseprobleemist, kehtib tavapdrane kord.

Haiguslehe voib arst vajadusel valjastada ka pikemaks ajaks kui hiivitise maksmise periood. Piirang on
ainult hivitise maksmise perioodil, mitte haiguslehe kestvusel.



Hooldushiivitis

Hooldushiivitis on ajutise td6vdimetuse hiivitis, mida haigekassa maksab hoolduslehe alusel t66taja-
na ravikindlustatud isikutele. Hooldushiivitist makstakse t6dvabastuse esimesest pdevast 80% ulatu-
ses keskmisest tulust Eesti Haigekassa poolt, jargmistel juhtudel:
¢ alla 12-aastase lapse pSetamisel (14 jarjestikust pdeva);
¢ haige perekonnaliikme kodus p&etamisel (7 jarjestikust paeva);
e alla 3-aastase lapse voi alla 16-aastase puudega lapse hooldamise korral, kui lapse hooldaja
ise on haige (10 jarjestikust paeva).

Hoolduslehe v6ib arst vajadusel valjastada ka pikemaks ajaks kui hiivitise maksmise periood. Piirang
on ainult hiivitise maksmise perioodil, mitte hoolduslehe kestusel.

Taiskasvanute hambaravi ja hambaproteeside hiivitis

19.18 eurost hambaravihivitist saavad taotleda kord aastas inimesed, kellele on maaratud t66voime-
tus- v6i vanaduspension ning tile 63-aastased kindlustatud isikud.

Vanaduspensiondridele ning t66vdimetuspensiondridele hiivitab Eesti Haigekassa ka kord kolme aas-
ta jooksul 255.65 eurot hambaproteeside maksumusest.

Eesti Haigekassa piirkondlikule osakonnale tuleb esitada vormikohane avaldus® ning hambaravi eest
tasumist tdendav dokument, mille on véljastanud hambaraviteenuse osutaja.

Taiendav ravimihdivitis

Taiendav ravimihiivitis on rahaline hiivitis, mida Eesti Haigekassa maksab juhul, kui inimene on ostnud
soodusravimeid 384-1300 euro eest aastas. Hivitis ei kehti kasimiligi- ja soodustust mitteomavate
retseptiravimite puhul. S6ltuvalt kulutatud summast hivitatakse kas 50-75% tehtud kuludest.
Taiendav ravimihdvitis aitab kompenseerida ravimitele tehtavaid kulutusi eelk&ige neil ravikindlusta-
tutel,

¢ kelle raviskeemides on kallid ravimid;

* kes pdevad kroonilisi haigusi ja peavad seet6ttu manustama ravimeid pika aja valtel;

¢ kes kasutavad mitmeid erinevaid ravimeid kombinatsioonis.

Lisainfo:

Eesti Haigekassa kodulehekdilg: www.haigekassa.ee rubriik: kindlustatule, ajutise t66vdimetuse hi-
vitised.

Ravikindlustuse seadus, 5. jagu, Rahalised hiivitised, 1. jaotis Ajutise todvoimetuse hiivitis.
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122012010

® Hambaravi/proteeside hiivitise avaldus on leitav Eesti Haigekassa kodulehel www.haigekassa.ee, rubriik
Blanketid, Kindlustatu http://www.haigekassa.ee/blanketid/kindlustatu/hambad/hambaraviproteeside-hyvitise
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Habilitatsioon ja rehabilitatsioon

Artikkel 26 ttleb:

Riik peab vétma kasutusele t6husaid ja asjakohaseid meetmeid, kaasa arvatud vastastiku-
ne toetus, et véimaldada puudega inimestel saavutada ja sdilitada maksimaalset iseseisvust,
taielikku fusilist, vaimset, sotsiaalset ja kutsealast véimekust ning tdielikku kaasatust ja osa-
lemist kdigis eluvaldkondades. Selleks tuleb pakkuda igakiilgseid habilitatsiooni ja rehabilitat-
siooniteenuseid ja -programme, eriti tervishoiu, to6hodive, hariduse ja sotsiaalteenuste vald-
kondades.

Réhutatakse, et need programmid peavad algama vdéimalikult varases etapis ning p6hinema
isiku vajadustele ja hinnatud vajadustele, eesmargiga toetada kogukonnas osalemist. Reha-
biliteerivad teenused peavad olema puudega inimestele kattesaadavad voimalikult Idhedal
nende elukohale.

Samuti réhutatakse, et valdkonnas td6tavatele spetsialistide peab olema tagatud esmane- ja
taiendkoolitus ning puudega inimestele suunatud rehabilitatsioonis tuleb kasutada vajadusel
abiseadmeid ja —tehnoloogiaid.

Rehabilitatsiooni’ moiste

Rehabilitatsiooni tildmdbiste on véga lai, see v6ib hélmata erinevaid meetmeid ning olla vajalik mitme-
tele haavatavatele sihtgruppidele tihiskonnas (puudega lapsed ja tdisealised, krooniliste haigustega
inimesed, sdltuvusprobleemiga inimesed, Gigusrikkujad jne). Rehabilitatsiooni Uldiseks eesmargiks
on inimese taastoomine hiskonna aktiivseks liikmeks ning inimese toetamine véimalikult suure ise-
seisvuse, sOltumatuse ja sotsiaalselt vadrtustatud rollide saavutamisel, funktsioneerimise paranda-
misel ja rahulolu suurendamisel oma keskkonnas.

Puudega inimeste toimetuleku arendamiseks, flsilise, vaimse, sotsiaalse ja kutsealase véimekuse
suurendamiseks voivad olla vajalikud vdga erinevad meetmed. Eestis on igal valdkonnal (tervis-, sot-
siaal-, t66- ja haridusvaldkond) oma kohustused ja vastutus:
e tervishoiustisteemi kaudu peab olema tagatud ravi, taastusravi, ravimid, meditsiinisead-
med ning ajutise té6vbimetusega seotud hiivitised;
e haridussiisteem peab toetama lapsi vGimetekohase hariduse omandamisel; tugiteenused
ja-meetmed peavad olema kdttesaadavad nii pShikoolis, kutsedppes kui kdrghariduses;
e tdoturuvaldkond peab toetama puudega inimese t66lesaamist erinevate t66turuteenus-
te ja meetmete kaudu (sh imberdpe ja koolitused); samuti rahalised toetused jm.
e sotsiaalvaldkond peab tagama puudega inimestele sotsiaalndustamise ning vajaduse ilm-
nemise korral erinevate sotsiaaltoetuste ja —teenuste (nii riigi kui kohaliku omavalitsuse
poolt osutatavad sotsiaalteenused) pakkumise.

7 Eestis on kasutusel maiste rehabilitatsioon mis hélmab ka osaliselt ka habilitatsioonile omaseid meetmeid.



Seega saame 0Oelda, et puudega inimese rehabilitatsiooniks (ehk tGihiskonda kaasamiseks) véivad olla
vajalikud meetmed erinevatest valdkondadest. Rehabilitatsiooni roll on:
1. hinnata inimese konkreetsed vajadused, millist abi, millistes eluvaldkondades on vaja;
2. seada eesmdrgid, milleni rehabilitatsiooniteenuse jm abi koordineerimisega piitieldakse,
mida on vaja toimetulekus muuta;
. koordineerida protsessi, juhendada, ndustada, kuidas vajalikke teenuseid/abi saada;
. planeerida ja viia 1&bi vajalikud sekkumised ning
5. hinnata sekkumiste jérgselt eesmargi saavutamist, vajadusel korrigeerida tegevusi.

H W

(Allikas: PITRA 2 I6pparuanne)

Rehabilitatsiooniteenus

Kui moiste “rehabilitatsioon’ on olemuselt lai, siis rehabilitatsiooniteenus on sotsiaalhoolekande sea-
duses oluliselt tdpsemini reguleeritud. Sotsiaalhoolekande seadus toob vilja, et rehabilitatsioonitee-
nus on riiklik sotsiaalteenus?, mille eesmargiks on toetada ja parandada puudega inimeste iseseisvat
toimetulekut, soodustada tédtamist voi to6le asumist ja suurendada ihiskonnas osalemist.

Rehabilitatsiooniteenust saavad taotleda igas eas puudega inimesed, t66ealised psiitihilise erivaja-
dusega inimesed, kellel on mddratud pusiv t66voimekaotus vdhemalt 40% ja alaealised digusrikkujad
(kelle puhul on alaealiste komisjon maaranud méjutusvahendina rehabilitatsiooniteenuse).
Konkreetsed rehabilitatsiooni eesmargid, mis seatakse koost66s kliendi ja rehabilitatsioonimeeskon-
na vahel, tulenevad nii inimese arenguvajadustest kui east:

* puudega laste puhul on olulisel kohal lapse arengu ja hariduse omandamise toetamine,

* puudega tddealiste inimeste puhul toetada to6le asumise valmisolekut ja t66l plsimist,

* puudega eaka inimese puhul parandada iseseisvat toimetulekut.

Rehabilitatsiooniteenuse raames hinnatakse erinevate rehabilitatsioonispetsialistide poolt (sotsiaal-
tootaja, fisioterapeut, tegevusterapeut, psiihholoog, logopeed, eripedagoog, arst, 6de jm) inimese
vajadusi - milles seisnevad takistused ning millist abi inimene vajab. Hindamise tulemusel koostatakse
rehabilitatsiooniplaan, mis koosneb spetsialistide hinnangust, soovitustest ning tegevuskavast, kuhu
on kantud isikule vajalikud rehabilitatsiooniteenused. Samuti kantakse tegevuskavasse inimesele va-
jalikud muud teenused ja abimeetmed (nt taastusravi, sotsiaalteenuste, erihoolekandeteenuste voi
abivahendi vajadus). Plaani kehtivusaeg on taisealistel 6 kuust kuni 5 aastani, lastel kuni 3 aastat.
Plaani koostamise jargselt juhendatakse meeskonnaliikmete poolt, kuidas plaani ellu viia (kuhu p&6r-
duda teiste teenuste saamiseks); osutatakse erinevaid rehabilitatsiooniplaanis margitud teenuseid.
Vajaduse korral viiakse Iabi ka vahehindamisi ning samuti hinnatakse tulemuslikkust.

8 Sotsiaalhoolekandeseadus 3. jagu - Rehabilitatsiooniteenus
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Rehabilitatsiooniteenuste loetelu

Rehabilitatsiooniteenuste nimekiri on vilja toodud Vabariigi Valitsuse maaruses® , mis satestab tht-
lasi aastase piirmahu, mille ulatuses on véimalik tihes kalendriaastas teenuseid osutada. Teenuseid
osutavad erinevad rehabilitatsioonispetsialistid, nt sotsiaaltd6taja, psiihholoog, tegevus- ja flsiote-
rapeut, eripedagoog, logopeed. Piiratud mahus pakutakse ka majutusteenust ja séidukulude hiivita-
mist. Teenused peavad vastama inimese vajadustele ja olema fikseeritud rehabilitatsiooniplaani tege-
vuskavas. Vastavalt vajadusele osutatakse teenust kas isikule, tema perele vGi grupile.

2013. aastal on tldjuhul véimalik teenuseid osutada kuni isiku aastase piirméaéara taitumiseni (puudega
laste puhul 1295 eurot, puudega tdiskasvanute puhul kuni 448 eurot, psiiiihilise erivajadusega isikute
puhul 2157 eurot). Erandiks on fisioterapeudi teenus®® , mida saab kasutada piiratud mahus, kuivérd
flsioteraapia kuulub olemuselt taastusravi koosseisu. Ravi, sh taastusravi ega sanatoorseid protse-
duure rehabilitatsiooniteenuse raames ei pakuta, nende saamiseks on vaja pé6rduda perearst voi
taastusarsti vastuvotule.

Sageli on puudega inimestel ja erinevatel spetsialistidel raskusi m&istmisel, mis siis ikkagi on rehabili-
tatsiooniteenuse sisu ja kuidas see inimest aitab?

Rehabilitatsiooniteenus on sotsiaalteenus, seega peab pakutav abi olema suunatud puudega ini-
meste sotsiaalse toimetuleku paranemisele, mitte terviseprobleemide leevendamisele. See tahen-
dab, rehabilitatsiooniteenusel ndustatakse, kuidas puudega kohaneda, kuidas omandada vajalikud
(puudespetsiifilised) toimetulekuoskused, 6ppida kasutama abivahendeid jm. Puudega laste puhul
on eesmargiks arengu ja hariduse omandamise toetamine ja seetttu toimuvad mitmed tegevused
|abi erinevate teraapiate (loov-, muusika-, tegevus- ja flisioteraapia), pakutakse logopeedilist ja eri-
pedagoogilist abi; samuti on oluline pere néustamine, kuidas kodustes tingimustes lapse arengut
toetada. Kuna td06ealiste inimeste rehabilitatsiooni eesmark on toetada té6lesaamist, siis hinnatakse,
millist abi vajab inimene tdises valdkonnas - kas on véimalik rakendust leida endisel ametikohal, kas
on v6imalusi imberdppeks, kas on vaja toetada inimese motivatsiooni ja valmisolekut té6otsingute
alustamiseks jm. Vahem tdhtis ei ole puudega inimese ja vajadusel pereliikmete psiiihilise tasakaalu
toetamine olukorras, kus puue on dkitselt tekkinud.

Uheks véaartuseks on kindlasti ka kokkupuude sarnase probleemiga inimestega, kes saavad protsessis
jagada oma ndu ja tuge ning vastastikust toetust pakkuda. Sellised tegevused annavad inimese reha-
bilitatsioonile olulise sisu ja edasisele elule suuna.

® Vabariigi Valitsuse 20.detsembri 2007.a mé&rus nr 256 ,,Rehabilitatsiooniteenuse raames osutatavate teenuste
loetelu, teenuste hindade ja teenuse maksimaalse maksumuse kehtestamine“.
10 Liikumispuudega lastele osutatakse fiisioterapeudi teenuseid kolmekordses mééras.



Rehabilitatsiooniteenuse taotlemise protsess 2013.aastal:

1. rehabilitatsiooniteenuse taotlemiseks tuleb isikul esitada elukohajdrgsele pensioniametile
taotlus . Taotlusele on vaja lisada erinevaid lisadokumente (nt kui lapsevanem/eestkostja
taotleb teenust puudega lapsele tuleb lisada koopia esindusdigust tdendavast dokumen-
dist; pstitihikahdirega inimesed lisavad arstitdendi (véljavotte haigusloost voi tervisekaar-
dist psutihikahaire esinemise kohta). Taotluse ja lisadokumendid vGib saata Sotsiaalkind-
lustusametile ka elektroonselt (digiallkirjaga) v&i posti teel;

2. Sotsiaalkindlustusamet votab taotluse vastu ja vadljastab inimesele suunamiskirja rehabili-
tatsiooniteenusele, kui inimesel on digus teenust saada (kas posti teel inimese poolt an-
tud aadressile voi kriipteeritult e-posti teel; suunamiskiri on véimalik katte saada ka Sot-
siaalkindlustusameti klienditeenindusest). Suunamiskirjale on lisatud nimekiri asutustest,
kes rehabilitatsiooniteenuseid osutavad; asutuse kontaktid ja jarjekorra pikkus;

3. Inimene peab asutuste nimekirjast leidma enda jaoks sobivaima teenuseosutaja ja pane-
ma ennast 21 pdeva jooksul jarjekorda. Selleks peab ta telefoni vm viisil v6tma rehabilitat-
siooniteenuseid pakkuva asutusega Gihendust. Teavet asutuste kohta on véimalik kiisida
suunamiskirja vdljastajalt (kontaktid on suunamiskirjal), Sotsiaalkindlustusameti kodule-
helt ning majandustegevuse registrist http://mtr.mkm.ee/, valides tegevusalaks rehabili-
tatsiooniteenuse osutamine.

4. Kui kokkulepitud ajal teenusele minna ei saa, peab asutust sellest kindlasti teavitama, vas-
tasel korral kaotab suunamiskiri kehtivuse.

5. Kui inimene ldheb teenusele esmakordselt, koostatakse rehabilitatsiooniplaan; juhenda-
takse, kuidas plaani ellu viia ning osutatakse inimese vajadustele vastavaid rehabilitatsioo-
niteenuseid.

6. Kui puudega inimesel on tunne, et tema diguseid on rikutud v6i vabadusi on piiratud, on
Oigus esitada Sotsiaalkindlustusameti vaidluskomisjonile vaie. Vaie peab olema esitatud 3
kuu jooksul. Vaidluskomisjoni otsusega mittendustumise korral on inimesel 6igus p&6rdu-
da halduskohtusse.

Rehabilitatsiooniteenuse regulatsioonis on ettevalmistamisel muudatused.

Lisainfo:

Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiilg: www.ensib.ee (rubriik puuetega inimestele, rehabilitatsioo-
niteenus)

Sotsiaalministeeriumi kodulehekdilg: www.sm.ee (rubriik puudega inimestele, rehabilitatsioonitee-
nus)

Sotsiaalhoolekande seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012011

Vabariigi Valitsuse 20.detsembri 2007.a maarus nr 256 ,,Rehabilitatsiooniteenuse raames osutatavate
teenuste loetelu, teenuste hindade ja teenuse maksimaalse maksumuse kehtestamine*
https://www.riigiteataja.ee/akt/117122010035

1 Taotluse blankett on kittesaadav kéikides Sotsiaalkindlustusameti piirkondlikes biiroodes (pensioniametites)
ning Sotsiaalkindlustusameti kodulehel www.ensib.ee, rubriik blanketid
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T6O ja toohoive

Artikkel 27 ttleb:

Igal puuetega inimesel on Gigust toole teistega vordsetel alustel; see h6lmab Gigust teenida
elatist vabalt valitud v6i t66turul tunnustatud kutsealal ning digust puuetega inimestele ava-
tud, kaasavale ja ligipadsetavale t66keskkonnale.

Riik peab tegema koik, et keelustada puude alusel diskrimineerimine kaigis td6hdivega seo-
tud kusimustes (vdarbamine, palkamine, ametikdrgendus jm), edendada t66tingimusi (vordne
tasu samavaarse to0 eest, tervislikud ja ohutud t66tingimused), juurdepéds néustamisprog-
rammidele (t66tamis- ja karjaarivéimalused), kutsealasele ja tdiendkoolitustele, tagada t66-
kohal pohjendatud iimberkorralduste tegemine, edendada to6tamiseks moeldud suutlikkuse
taastamise, tookoha sailitamise ja tddle tagasip6drdumise programme.

Eesti Vabariigi PGhiseadus sdtestab, et Eesti kodanikul on 6igus vabalt valida tegevusala, elukutset
ja tddkohta. Vordse kohtlemise seadusega on keelatud diskrimineerimine muu hulgas puude alusel,
kus §2 Ig 2 kohaselt ei v6i isikuid nende usutunnistuse voi veendumuste, vanuse, puude voi seksuaal-
se sattumuse tottu diskrimineerida, sh td6tasustamisel, t66- v6i ametialasel edutamisel, korralduste
andmisel, t66lepingu I6petamisel, imber- v6i tdiend6ppe v6imaldamisel jne. Diskrimineerimiseks ei
peeta eeliste andmist puudega tdotajale, sh puudest tulenevatele erivajadustele vastava tookesk-
konna loomist.

Meetmed toetamaks puudega inimeste t66hoivet

Puudega inimese jaoks ei tdhenda t66tamine mitte liksnes sissetulekut, vaid kannab ka mitmeid teisi
eesmarke:

1. sotsiaalne eesmark - tagades erivajadusega inimesele véimaluse kdia t66l, annab see li-
saks sissetulekule (ja majanduslikule iseseisvusele) ka voimaluse eneseteostuseks, t66-
kollektiivi kuulumiseks, mis kokkuvéttes tagab parema elukvaliteedi (kaasatus, véahem
haiguseid, vajalik olemise tunne jm);

2. majanduslik eesmark — olukorras, kus Eestis napib t66kasi on oluline tuua td6turule ka
erivajadusega inimesed. Nii tuleb juurde maksumaksjaid ja vdheneb nende inimeste hulk,
kes elavad toetustest. Inimesed on erineva véimekusega — puudega inimesed vivad td06l-
kdimiseks vajada tugimeetmeid, kuid koik, kes suudavad t66d teha, saavad anda panuse
majanduse arengusse ja sotsiaalkulutuste vdhenemisse;

3. diguslik eesmark — t66tamine on iiks inimbigustest mis tuleb tagada ka puudega inimeste-
le; mittediskrimineerimine kutsedppes ja todhdives.



Téoturuteenused puudega voi terviseprobleemiga inimestele

T66turu moistes on puudega inimene see, kellel on mddratud puue véi kes on tunnistatud osaliselt
voi tdielikult t66voimetuks; toetatakse ka pikaajalise tervisehdirega inimesi, kellel tervisehdire takis-
tab té6lesaamist voi toGtamist (www.tootukassa.ee).

Tooturuteenuste ja —toetuste seadus toob vilja, et teenuste eesmargiks on puudest voi tervisesei-
sundist tingitud takistuste korvaldamine t66koha saamisel voi té6tamisel.

Spetsiaalselt puudega inimestele suunatud t66turuteenused on jargmised:

1. to6ruumide ja téovahendite kohandamine- muudetakse t66keskkond voi té66vahend
puudega inimesele ligipadsetavaks ja kasutatavaks, nt uksepakkude eemaldamine, ukse-
avade suurendamine, kaldtee paigaldamine, spetsiaalse arvutitooli muretsemine, invatua-
leti rajamine jm). Eesti ToGtukassa sdlmib halduslepingu té6andjaga, kes vétab tddle puu-
dega t66tu ning hiivitab t66andjale parast kohanduse valmimist 100% t66koha ja -vahendi
kohandamise maksumusest. Kui kohandus tehakse juba td6tavale puudega isikule, siis
kompenseeritakse tehtud kohanduse maksumusest 50%. T66andja tagastab saadud huvi-
tise tdies ulatuses, kui asjakohane t606- voi teenistussuhe 16petatakse tdodandja algatusel
enne kolme aasta moddumist (valja arvatud kindlad juhtumid, kus vabastamise p&hjus on
tootaja mittevastamine ametikohale oma to6oskuste vai tervise poolest jm);

2. té6tamiseks vajaliku tehnilise abivahendi tasuta kasutada andmine liikumis-, nagemis-
vOi kuulmispuudega td6tajale. To66tamiseks vajalik tehniline abivahend on abivahend, ilma
milleta isikul ei ole puudest tulenevalt véimalik té6ilesandeid tdita. Sellisteks abivahen-
diteks voivad olla néiteks spetsiaalne arvutiprogramm (konesiintesaatori programm),
punktkirjakuvar, ekraanisuurendustarkvara, ratastooli transportimiseks vajalik trepironija,
spetsiaalne t66tool vm. T6dtamiseks vajalikuks tehniliseks abivahendiks ei loeta vahendit,
mis on puudega inimesele vajalik igapdevaeluga toimetulekuks;

3. abistamine té6intervjuul — juhul, kui t66taja vajab abi tédandjaga suhtlemisel on véimalik
pakkuda abi té6intervjuul (nt viipekeele- voi afaasiaga inimese t6lk, tugiisik);

4. tugiisikuga té6tamine - teenus neile inimestele, kes puudest vdi pikaajalisest tervisehai-

rest tulenevalt vajavad to6kohal abija juhendamis.
Eesti To6tukassa s6lmib lepingu kas tugiisikuga voi todandjaga, kes tagab puudega t66-
tule tugiisikuga todtamise teenuse osutamise. Tugiisikuga té6tamise teenust voib osu-
tada kuni tGihe aasta jooksul mitte rohkem kui 700 tundi (vdhendades igakuiselt tugiisiku
teenuse mahtu). Tugiisikuga t66tamise teenuse osutamise eest makstav tunnitasu maar
kehtestatakse igaks eelarveaastaks riigieelarvega.

Lisaks on vbimalus toetada puudega ja pikaajalise tervisehdirega inimesi erandlike lahenduste kau-
du. Juhul kui puudega inimene vajab teenust, mis ei ole otseselt seotud lihegi eelpool mainitud teenu-
sega, siis leitakse voimalused, et isik saaks osaleda t66turuteenusel, td6koha otsingutel voi sdilitada
olemasolev to6koht. Nt transport osalemiseks t66turumeetmetes voi té6tamise esimestel kuudel,
viipekeeletdlk koolituse ajal.

Puudega t66tul isikul on voimalik kasutada koiki Gldisi td6turuteenuseid: teavitamist teenustest ja
-toetustest; saada to6vahendust ning té6turukoolitust, karjaarindustamist, té6praktikat, té6harju-
tust, rakendust avaliku t66 kaudu. Lisaks on olemas palgatoetus, ettevotluse alustamise toetus ning
mitmeid tdiendavaid abimeetmeid projektidest (nt psiihholoogiline- ja vélandustamine, hooldustee-
nuste kulu hiivitamine jm). Nimetatud abi saamiseks on vajalik p66rduda piirkondlikkusse Té6tukassa
osakonda.

Lisainfo:
Eesti To6tukassa koduleht: www.tootukassa.ee,
Too6turuteenuste ja -toetuste seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012022
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Puudega inimese t66koht

Tootervishoiu ja to6ohutuse seaduse §10* Ig4 alusel tuleb puudega to6taja t66, todvahendid ja t66-
koht kohandada tema kehalistele ja vaimsetele v6imetele. Kohandamine seisneb té6andja ehitise,
to6ruumi, té6koha voi tédvahendi puudega isikule ligipddsetavaks ja kasutatavaks muutmises. See
ndue kehtib ka tildkasutatavate liikumisteede ja olmeruumide kohta, mida puudega t66tajad kasuta-
vad.

Lisainfo:
Tootervishoiu ja td6ohutuse seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/110022012005
To6inspektsiooni koduleht: www.ti.ee



Maksundus ja puhkused

Sotsiaalmaksu maksmise erijuhud

Sotsiaalmaksuseaduse §6 Ig1p5 ja lg3 alusel tasub riik osaliselt sotsiaalmaksu drilihingus, mittetulun-
dusiihingus, sihtasutuses voi FIE-na to6tava t60voimetuspensiondri eest. Riik tasub sotsiaalmaksu
osa, mis Uletab riigis kehtestatud t66tasu alamddra, lilejddnud sotsiaalmaksu tasub tédandja.

Sotsiaalmaksu tasumine hooldajatoetust saava isiku eest

Sotsiaalmaksuseaduse §6 Ig1* punkti 1 alusel maksab vald véi linn sotsiaalmaksu isiku eest, kes hool-
dab puudega tdisealist isikut ja kellele valla- v6i linnavalitsus maksab toetust puudega isiku hooldami-
se eest (tingimusel, et hooldaja ei to6ta ega saa riiklikku pensioni).

Samuti maksab vald v6i linn sotsiaalmaksu isiku eest, kes hooldab puudega last ja kellele valla- v5i
linnavalitsus maksab toetust puudega lapse hooldamise eest (tingimusel, isik ei t66ta ega saa riiklikku
pensioni).

Pikendatud p6hipuhkus t66véimetuspensionit saavatele
tootajatele

Toolepingu seaduse §57 alusel on to6vdimetuspensioni saava tddtaja iga-aastane puhkus 35 kalend-
ripdeva (kui seadus ei satesta voi t60taja ja té6andija ei ole kokku leppinud teisiti), tavapérase p6-
hipuhkuse pikkus on 28 p&eva. Oigusest saada pikemat puhkust peab td6taja tééandjat teavitama
(kui to6andja ei tea, et olete t66voimetuspensionit saav isik). 28-t kalendripéeva Uletav puhkuseosa
hiivitatakse t66andjale riigieelarvest kui t66andja esitab Sotsiaalkindlustusametile vastava avalduse.

Puudega lapse vanema lapsepuhkus

Toolepingu seaduse §63 Ig2 toob vdlja, et puudega lapse emal v6iisal on Sigus saada lapsepuhkust tiks
t66paev kuus kuni lapse 18-aastaseks saamiseni, mille eest tasutakse keskmise t66tasu alusel. Poolte
kokkuleppel on véimalus pdevi liita. Puhkusetasu hiivitatakse t66andjale riigieelarvest Sotsiaalkind-
lustusameti kaudu, té66andjal tuleb taita vastav andmik ja esitada see Sotsiaalkindlustusametile.
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Tasustamata lapsepuhkus

Toolepingu seaduse §64 Ig1 alusel on emal véi isal, kes kasvatab kuni 14-aastast last voi kuni 18-aastast
puudega last, digus saada igal kalendriaastal kuni 10 t66pdeva tasustamata lapsepuhkust.

Selleks, et puudega td6taja vdi puudega lapse vanem saaks eelpool nimetatud soodustusi kasuta-
da, peab té6andja esitama Sotsiaalkindlustusametile igal kuul riigipoolse sotsiaalmaksu tlekandmise
taotluse, kus ndidatakse vastavate to6tajate nimed, isikukoodid, maksuperioodi algus- ja 16ppkuu-
paev ning riigi poolt makstava sotsiaalmaksu summa. Taotlus esitatakse hiljemalt palga arvestamise
kuule (aruandekuule) jargneva kuu 2. kuupdevaks Sotsiaalkindlustusametile (posti voi e-posti teel)*2.

Lisainfo:

Toolepingu seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012029
Sotsiaalmaksuseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/125102012024
Sotsiaalkindlustusameti koduleht (rubriik té6andjale): www.ensib.ee
Maksu- ja Tolliameti koduleht (rubriik td6andjale): http://www.emta.ee

Soodustused t66andjale, kes toetab puudega to6tajat
transpordikompensatsiooni maksmise v6i abivahendi soetamisega

Tulumaksuseaduse alusel ei maksustata tulumaksuga hiivitist sdidukulude katmiseks, mida t66andja
maksab to6tajale, kellel on puue ning kellel on vajalik kasutada t6dle- ja kojusdiduks isiklikku s6idu-
vahendit. Nimetatud soitu ei loeta erisoodustuseks juhul, kui Ghistransporti kasutades ei ole véimalik
seda teekonda labida mdistliku aja- v6i rahakuluga voi kui puudega té6tajal ei ole véimalik kasutada
Uhistransporti voi Gihistranspordi kasutamine pdhjustab liilkumis- ja t66vdime olulist langust. Hivitise-
le on kehtestatud piirmaar 256 eurot kalendrikuus ja sditude kohta tuleb pidada sdidupdevikut. Soi-
tude kohta arvestuse pidamise ja hiivitise maksmise korra kehtestab Vabariigi Valitsus maarusega.

Puudega inimesel ei pea juhilube olema ja keegi voib teda koju ja todle s6idutada. Oluline selle juures
ainult see, et hiivitist makstakse t66tajale, mitte tema autojuhile ja seega tuleb otsus vormistada ka
nii, et hlivituse saajaks on t66taja.

Samuti ei maksustata tulumaksuga t66andja poolt puudega to6tajale (sh tédvoimetuspensionit saa-
vale voi vahemalt 30% detsibellise kuulmislangusega isikule) antud abivahendeid. Peab silmas pida-
ma, et abivahendite summa ei liletaks 50% t66tajale kalendriaasta jooksul makstud valjamaksete sum-
mast (tulumaksuseadus §13 Ig3 punkt 8).

Tulumaksuvabastus laieneb thtlasi té6andja poolt tehtud kulutustele, mis on tehtud t66taja t666nne-
tuse voi kutsehaiguse tagajarjel saadud tervisekahjustuse raviks (tulumaksuseadus §13 Ig3 punkt 10).

Lisainfo:
Tulumaksuseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/129122012031
Maksu- ja Tolliameti koduleht (rubriik t66andjale): http://www.emta.ee

12 Selgitused koos vajalike ndidetega on esitatud ka Maksu- ja Tolliameti kodulehel (rubriik tédandjale/
Maksud ja maksed/ Sotsiaalmaks/ Kasulik teave/ Sotsiaalmaksu tasumine t&6taja eest, kes saab
toovoimetuspensioni http://www.emta.ee/)



Lopetuseks

URO puuetega inimeste diguste konventsioonis toodud p6himétted on Eesti seadusandluses iild-
juhul véljatoodud, kuid diguste tdieliku rakendumiseni on siiski minna veel pikk tee. Konventsiooni
ratifitseerimise ettevalmistamise protsess ning esimene rakendamisaasta nditasid, et arusaam puue-
tega inimeste vajadustest ning digustest on ebalihtlane. Seet6ttu on vajalik mitmekiilgne teavitust66
— arusaadavat informatsiooni vajavad nii puudega inimesed ja nende pereliikmed, haridus- ja sotsiaal-
tootajad, erinevad teiste valdkondade spetsialistid, td6andjad ning kogu thiskond laiemalt. Vajalikud
on ka puudega inimeste temaatilised uurimist66d, arendus- ja teadusprojektid ning uute spetsialisti-
de koolitamine.

Konventsiooni rakendamiseks igapdevaellu on vaja tiheselt aru saada jargmisest:

1. Seaduste tditmine peab saama normiks! Tana oleme olukorras, kus Eesti seadusandlus kiill
vastab konventsiooni pohimétetele, kuid see ei taga veel 6iguste kaitset.

2. Seadusandluse muutmisel ja regulatsioonide valjaté6tamisel peab arvestama nende mo-
judega pikemas perspektiivis; riigi poolt tuleb toetada ja arendada valmisolekut seaduste
taitmiseks.

3. Vajalike meetmete pakkumine koikidele abivajavatele inimestele ei ole tihekordne tege-
vus, vaid eeldab jarjepidevat ja jatkuvat joupingutust, kus sihiks on iga inimese toetamine
talle vajalikul moel. Abi osutamine on loomulik ja iseenesest mdistetav ning ei saa omada
heategevuslikku dimensiooni.
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Eesti Puuetega Inimeste Koda on

* avalikes huvides tegutsev vabailihendus;

* katusorganisatsioon Eestis tegutsevatele puuetega inimeste organisatsioonidele;

e vorgustik, kuhu kuulub 16 piirkondlikku puuetega inimeste koda ning 30 lile-eestilist
puudespetsiifilist liitu ja Ghendust. Kokku esindame umbes 420 organisatsiooni lile Eesti;

* puuetega inimeste valdkonnas tehtava t66 (leriigiline koostédorgan;

* arvamusliider puuetega inimeste kiisimustes;

e partner riigile, kohalikele omavalitsustele ja teistele vabaiihendustele puuetega inimeste-
ga seonduvates teemades.

EPIKoja tegevuse eesmargiks on Eestis elavate puuetega inimeste toimetuleku ja elukvaliteedi pa-
randamine, puuetega inimesi puudutavate poliitikate kujundamise protsessis osalemine ning puue-
tega inimeste alase teabe vahendamine.

Oma eesmadrkide taitmiseks teeme koost86d erinevate ministeeriumite ja riigiasutustega, omavalit-
sustega, teiste MTU-dega; osaleme to6gruppides, viime labi projekte EPIKoja liikmesorganisatsiooni-
dele ja puudega inimestele; korraldame seminare, avaldame artikleid ja teabematerjale, eesmargiga
tdsta Ghiskonna teadlikkust puuetega inimestega seonduvast.

Kaasava iihiskonna poole!
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