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Euroopa Sotsiaalfond: stugavalt inimlik lugu

Brigitte, James, Nauras, Ebrahim, Anna, Jolanta ja Carlos on seitse eurooplast, kes esindavad tanast Euroopat, seitse vaga erinevat
elukaiku, mida seob ks Uhine tegur. Oma elutee teatud jargus on kdik nad saanud Euroopa Sotsiaalfondilt (ESF) abi tooalaste
eesmarkide saavutamiseks.

Kui loete nende lugusid ja vaatate nende videoid ESFi veebilehel, siis ndete, et ESFist toetust saanud projektid erinevad nii

olemuselt, mahult kui ka eesmarkidelt ning puudutavad inimesi vaga erinevatelt elualadelt: noori ja eakamaid téootsijaid, Glidpilasi,

alustavaid ettevétjaid jne.

Igal aastal saab sellist toetust tle kiimne miljoni inimese. Miks ei vaiks ka Teie nende hulka kuuluda?

Lisateavet leiate ESFi veebilehelt: http://ec.europa.eu/esf

ESF investeerib inimestesse.
Inimesed on ju kahtlemata Euroopa suurim rikkus.
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Projekt: Toetus Lille’i integratsiooni-

ja toohoivekavale (PLIE)

Toetusesaajad: CCAS Hellemmes

Projekti kestus: 2011

Kogueelarve: 33 072 eurot

ESFi panus: 15 000 eurot

Osalejaid: 145

Riik: Prantsusmaa

Organisatsioon: Lille’i integratsiooni- ja téchdivekava (PLIE)
http://www.mde-lille.fr/



Brigitte

on hooldusdde hooldekodus

Sihtkoht
Hellemmes

http://ec.europa.eu/esf
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Avatud uks

Elame koos abikaasaga tédlistele ehitatud vanas
elumajas Hellemmes'is, Lille'i lahedal Phja-
Prantsusmaal. Meie majal on endiselt ees algne
valisuks. See on meie tanaval ainus, mis on alles
jaanud. Kaik naabrid on oma majadel valisuksed
uutega asendanud. Aga see pole ainus, mis meie
naabrite arvates on meie juures erilist. Minu abikaasa
on endine maadleja ja veoautojuht, kes jai buldooseri
alla ning tegeleb nutid ponidega — kaugeltki mitte igav
elulugu. Kui lisada veel asjaolu, et laksin 60aastaselt
taas kooli, siis kiillap moistate, miks meist siinkandis
lugu peetakse.




Ristsonamoistatused

Armastan kaia patareisid laadimas kodulahedases Francois Mitterrandi parais.

Mu abikaasa ei saa pikki jalutuskdike teha ja seepdrast kain ma seal tksi. Kain
meelsasti ka basseinis ujumas ja Lille’is vaateaknaid imetlemas. Kodus hoolitsen
ma oma abikaasa eest, sest tal on raskusi igapaevatoimetustega. Ta peab pidevalt
valuvaigisteid v8tma. Lédgastumiseks lahendan ristsénamdistatusi ja vaatan
telerit. Mulle meeldib ka toekaid roogi valmistada, naiteks endiivia vormirooga,
friikartuleid ja pajapraadi. Kahjuks ei saa ma enam eriti reisida. Aga mul on kauneid
malestusi Normandia maakohtade kilastamisest, maletan sealsete duna- ja
pimiaedade [6hna.

Koik pardale!

Parast Francise dnnetust hakkasime ponisid kasvatama.

Mu lapselaps oli sellest vaimustuses: ta armastab vaga loomi.
Vahel on kull raske, aga oleme juba kord nii otsustanud. Loomade
eest hoolitsemiseks on mu abikaasa sunnitud toast valja
minema ja see on teda vaga palju aidanud. Nadalavahetustel
soidutame lapsi ponikaarikuga — tore véimalus meelt lahutada.
Kisime lapsevanematelt ainult vaikest tasu ponidele toidu
muretsemiseks.
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Olen 63aastane ja hariduselt meditsiinidde. Elan Prantsusmaal Lille'i [dhistel. Olen elus palju raskusi
néinud. Aga naudin siiski téisverelist elu. Mul on alati olnud palju ideid. Vahel on vaja vaid pisut 6nne,
et leida julgust midagi ette vétta. Elu on liihike ja kdike ei joua dppida. Mul on palju pakkuda ja soovin
teha nii palju kui suudan, kuni veel saan.
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Mu vendadest on ainult kaks veel elus, Mina olen pesamuna, meid oli kokku kuus.

Méngisime iga péev ig
Tollal oli elu hoopis midagi muud kui praegu. :

a ilmaga kohalikul prilgiméel.
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'||” I - Olete kdik répased nagu notsud. Brigitte,
Millega teie kiill hakkama / R .. too kiidrimishari, _
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Mu ema oli tugev isiksus. Ta iitles ikka: ,Votan katte ja hakkan
pihta, eks pérast néeb, mis saal’". Ta tegutses lakkamatult.
Tema tegutsemislust kiskus kaasa ja ta oli vdga emotsionaalne.
Tahtsime kdik tema moodi olla.

Ole hea. Vahvlid
su lastele, just
kilpsetasin.

18aastaselt laksin meditsiinikooli psiihholoogiat dppima. Loobusin kahe aasta Autoroolis oled ﬁk_si. Sge pole elu, millest
pérast. Olin liiga noor. Mulle siindisid lapsed. unistasin,




Sain uuesti jalad alla. Moned meist
asutasid uuesti véikese firma.

Mu veoettevite tegutses I3 aastat,
aga siis ei tulnud enam toime. Mind
kaevati kohtusse.

Mul on véga kahju.
Ma tdesti piiiidsin...

—
» »
= : G
\ .
= 2l y =1
Te pole midagi i / ‘Yf Ky, >
valesti teinud. A
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Aga 1991, aastal juhtus mu abikaasal
dnnetus: ta jai buldooseri alla.

Aitasin oma abikaasat nii hésti, kui suutsin,
Selle peale tahtsin taas tervishoiu ja
sotsiaalabi valdkonda naasta. Loobusin tédst
veonduse alal, et saada isiklikuks hooldajaks.




60aastaselt leidsin endale uue véljakutse.
Jérsku avastasin, mida ma tahan,

Ostsin poni nimega Charlotte. Tal on iiks silm pruun ja teine
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sinine. Tahtsin sellega oma abikaasat aidata, et tal oleks

midagi teha. Loomad vajavad inimesi.

Sul pole
kvalifikatsiooni, dra
puutu midagil
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Léksin uuesti kooli, et dppida meditsiinideks.
Sotsiaalabikeskus aitas mind, sest mul polnud
sissetulekut, 60aastaselt pole digust tddtu abiraha saada.
Sa oled pensiondr.

Lopetasin kooli ja leidsin kiiresti t66 hooldekodus Les Orchidées. Seal mulle meeldib, tunnen,
et olen nagu uuestisiindinud.
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Meil on bigus dppida, hoolimata vanusest.
Otsustasin oma eluga edasi minna.
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Kingitus
iseendale

Ndpud p6hjas
Uuesti dppima minnes tulin toélt dra. Nii ei olnud mul
enam sissetulekut. Leidsin organisatsiooni, mis maksis mu
Opingute eest. Aga ainult sellest ei jatkunud. Laksin siis
sotsiaalabikeskusse, kus kohtusin Valérie ja Aziziga. Nad aitasid
mind: Euroopa Sotsiaalfondi toetus laskis mul 6pingud [Bpule
viia. Kui kahtled endas, pead end siiski kokku votma ja mitte
meelt heitma. Alati on voimalik leida toetust, mis aitab toime
tulla. Tuleb vaid Gige abistaja Ules leida. Keegi pole labinisti
lootusetus olukorras. Pead end tundma dppima ja mdistma,
et me kdik vajame Uksteist.
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ogu slidamest

Kui Les Orchidées véttis minuga thendust, ei kahelnud ma hetkegi. Mulle meeldis
seal algusest peale. Toole asudes imestasid inimesed mu vanuse Gle. Aga mind
voeti kiiresti omaks. Tunnen end seal suureparaselt. Sealsed elanikud on minu
vastu vaga kenad. Teeme ikka nalja ja lobiseme ménusalt. Olen vahetu ja stidamlik
inimene. Elanikud ttlevad mulle sageli, et ma loon seal hea meeleolu, varem oli
seal tuim ja hall. Pidan nende tuju tleval hoida. Ja nende lahkus laheb mulle alati
stidamesse.

Ei, aitdah
)

Mulle meeldib teistele head teha. Utlen ikka, et anda on lihtsam kui vGtta.
Kui saad midagi, siis pead tanama. Tanamine ei tule mul hasti valja, sest
kipun olema Ulearu emotsionaalne ja liigagi tanulik. Tunnen end paremini,
kui saan ise head teha: aidata hea tuju, tegutsemislusti ja armastusega.
Aitan neid, kes seda vajavad, Ukskoik kas siin vai kuskil mujal. Olen vaga
vahetu ja mulle meeldib inimestega ldhedane olla. Laulame ja mangime
koos. Ma teen nendega nalja ja naer annab kdigile hea enesetunde.
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Taiskadigul edasi

Minu t66 meeldib mulle vaga. Tahan seda teha, kuni mul on
vahegi midagi pakkuda. Nutid, kus mul on hakanud nii hasti
minema, ei kavatse ma [6petada, kuigi mingil maaral peaksin
vaib-olla piiri pidama. Mul on veel palju plaanis. Tahaksin 6ppida
viipekeelt. Ma vehin nagunii kogu aeg katega ja kllap seegi
aitab! Tahaksin ka laste eest hoolitseda. Oleks hea, kui saaksin
keskkooli [6petada. Olen sellest viimase kiimne aasta jooksul
palju mdelnud. Lisaks tahaksin ppida inglise ja saksa keelt.

Mul on juba raamatud valmis, millega algust teha.

lukogemused

Saan paljude elanikega hasti labi, sest nad on lihtsad inimesed. Vahel
radgime tOsistest asjadest, aga l6puks lagistame ikka naerda. Isegi
koige kinnisemad lubavad mul end aeg-ajalt aidata, sest nad vatavad

mu vanuse tdttu omaks. Eks mu elukogemused aitavad sedasi
kontakti leida. Mu elu on olnud vaga vaheldusrikas ja ma tean pisut
kéigist maailma asjadest. Noored ei mdista alati vanu inimesi. Mina
suudan teatud asjadega leppida paremini kui nooruke koolildpetaja.
Oskan inimestega paremini labi saada.

BRLISNSIURI — SWWSNRH 1YOIYIS
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Newquay

Projekt: XtraVert, mida viib labi Toeliste Ideede
Organisatsioon (Real Ideas Organisation, RIO)

’ Toetusesaajad: t66tud noored

Projekti kestus: juuni-august 2009

Kogueelarve: 104 902 eurot

ESFi panus: 16 733 eurot

Osalejaid: 11

Riik: Uhendkuningriik

Organisatsioon: Tdeliste Ideede Organisatsioon (Real Ideas
Organisation, RIO) http://xtravert.realideas.org/



Sihtkoht

Newquay

http://ec.europa.eu/esf
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Meri

Ma olen stindinud ja Ules kasvanud Newquays, kus
elan ka praegu koos oma ttidrukuga. Seal elab mu

isa, seal on ka kdik mu sdbrad ja sugulased. See on
ekstreemspordi linn. Newquay kesklinn on aastaringselt
lainelaudurite ja rulatajate kogunemispaik. Isegi
kaupluste vaateaknad on kujundatud sel teemal. Mulle
meeldivad kdik valispordialad, aga mitte kilm ilm.
Seeparast sdidan lainelauaga ainult suvel. Mu sébrad
on minust vapramad ja sdidavad lainelauaga

igal aastaajal.




Sobrad kogu eluks

Sébrad on mulle vaga tahtsad: veedame koos aega pubis ja mere aares,
kuulame muusikat ja s6idame lainelauaga. Suvel on sageli festivale. Mulle
meeldib ka sopradega kalal kaia. Aga kéige enam seob meid kirg rulasdidu
vastu, oleme tihedalt kokkuhoidev rulasditjatest sdpruskond. Rulaga vaib soita
igas vanuses ja teeme seda kdik koos samades parkides. Rulasdidu kaudu olen
tutvunud paljude inimestega ja saanud vaga haid spru.

Laineharjal

Lainelauaga sGitmine tekitas minus huvi reisimise vastu. Olen
kainud lainelauaga sditmas ka eksootilistes kohtades, nagu Tai
ja Indoneesia. Sellel spordialal pole keele- ega kultuuritdkkeid.
Usun, et just lainelauaga sdites tekkiv vabaduse tunne

ihendab lainelauasbitjaid kogu maailmas: kui oleme merel,
kaovad kdik pinged. See on tegelikult Uks enesevaljenduse viis.
Lainelauasditjad suhtlevad omavahel lihtsalt ja loomulikult, olgu
nad algajad voi meistrid.

YiBuunypusyn — AenbmaN oqyis
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Olen 23aastane. Olen laudsepp ja mulle meeldivad ekstreemspordialad,
néiteks rula, lainelaua ja lumelauaga séitmine. Elan ja todtan Newquay
linnas Uhendkuningriigis. See on lainelauasditjate linn nii suvel kui ka
talvel. Mul on véga vedanud, sest mu t&6 on otseselt seotud mu
huvialaga: ma konstrueerin ja ehitan rularadasid ning parke. Kogu mu
elu on seotud rulasdiduga!




Mu isa oli kirglik lainelauasditja ja nakatas sellega ka mind. Jaties, mul pole sulle enam midagi
dpetada! 5a oskad kdike juba ise!

Oma esimese rula sain péris pisikesena. Oppisin sellega ise pargis séitma -
seda juba koolis ei dpi.

Rulasdit on kirglik ala. Oleme oma rula kiilge nagu limitud, isegi

1 1 A : L :
VALY JNEP AR\ . 0 500me ja magame sellega. -




Aga selle 16bu eest peab kallist hinda maksma.

: , seekord on asi tésine. Arstid hoiatasid mind:
Ma i joua murtud Lid kokkugi lugeda. Ukskord James, seekord on asi tosine. Arstid hoiatasid in

pead hoogu maha vétma.

érkasin haiglas paev parast kukkumist, nE

Tean... Aga ma ei
loobu sellest kunagi.

/

Rulaséit on nagu haigus. Sellest ei ole kerge lahti saada. Kahe aasta
pérast votsin jélle rula vélja. See on ohtlik ala, aga annab tdelise
adrenaliinilaksu!

Rulasdit aitas mul edasi ppida. Mul on raske keskenduda, sest olen dilslektik. Pérast kooli aitas rulaséit mul
pingeid maandada.

Oppisin turismi, sest tahtsin maailma naha. Olen alati palju reisinud nii pere
kui ka sdpradega. Aga kool j&i pooleli, sest teooriat oli liiga palju.




Jérgmiseks dppisin kokandust,
sest tahtsin todtada kokana
lumelauakeskuses. Todtasin iihes
suures Newquay hotellis,

eks ole?

Jah, hea kil
laiskvorstid, minge
Jjalobutsege!

Mulle meeldis siiiia teha, aga mulle ei sobinud tédaeg. Olin terve
péeva kddgis, samal ajal kui sobrad soitsid véljas rula ja lainelauaga.
Siis tddtasin monda aega baarides ja kauplustes.

Olin segaduses. Mul polnud diget ametit. Siis palus isa mind endale appi. Ta
otsustas ise puumaja ehitada. See oli minu jaoks uus kogemus ja vdimalus
puutddd dppida.

Kas sa XtraVerti kursustest oled
kuulnud?

Jah, tédi. Hea mate! Rulasdit ja
puutdd on mélemad mu lemmikud!




Nii ma liitusingi XtraVerti
tiimiga.

Nelja kuuga sain selgeks laudsepatdo
pohialused.

Kursuse l6ppedes vdeti mind tidle.

: T

Niilid teen t66d, mida armastan. Koos oma
sopradega. Elu laheb iilesmége!




igel teel

0

Sihtkoht Newguay — Uhendkuningriik
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Puutoo

Algul mind laudsepat6o eriti ei huvitanud. Pidasin seda igavaks. Aga
see on mulle vaga meeldima hakanud. Laudsepattd ei tahenda ainult
puidu nikerdamist ja kokkukruvimist: selles on p6hiline kavandamine
ja loovus. Vaga tahtis on ka valida vastavalt otstarbele dige puit.

Rularadade jaoks kasutame kindlat liiki vineeri, mis on elastne
ja vaga tugev.

Oskuste edasiandmine

Noored, keda ma dpetan, meenutavad mulle mind ennast. Nende
kisimustes ja vigades tunnen dra iseenda. Algul pole neil endasse erilist
usku. Aga siis hakkavad asjad kiiresti sujuma. Méni otsustab isegi Ulikooli
minna. Opetame neile laudsepato6 pshialuseid. Algul valmistavad nad
tooli, mille saavad parast endale. Minu suur eelis on see, et olen neist
vaid mdni aasta vanem. Saan neile delda: ,Teate, olin kolm aastat tagasi
tapselt samas olukorras ja sain hakkama. Niud on mul taiskohaga t66.”



Araproovitud Uus elujark

llma Euroopa Sotsiaalfondita poleks ma kindlasti
nii kaugele jéudnud. Kiillap ma poleks kunagi
isegi laudsepatddd dppinud. Kdik meie esimestel
kursustel osalenud, sealhulgas mu téokaaslased
Matt ja Jack, on oma elus midagi saavutanud.
XtraVerti programm muutis paljude inimeste elu.
Paljud noored ja taiskasvanud soovivad oma
elus midagi ette v&tta, kuid nad ei saa selleks
véimalust.

Alati on vaga pénev midagi uut ehitada. Kui
hakkame projektiga [Gpule joudma, ei jdua
me ara oodata, et saaks rula selga hipata ja
raja jarele proovida. Rajad on alati erinevad ja
isemoodi fillinguga. See Bplik katsetamine on
ilmselt mu t66 parim osa, siis saavad kdik rula
peale ja tdiega soita!

Nubuunypuayn — AenbmaN yoxpyis




Projekt: MYK4international

Toetusesaajad: Prantsusmaal hotellides ja restoranides

’ todtavad saksa noored

, Projekti kestus: mai 2009 - detsember 2013

,/j . U Kogueelarve: 2 044 717 eurot

S ESFi panus: 1 208 532 eurot

L a Osalejaid: kava jargi 125, siiani 86
Riik: Saksamaa
Organisatsioon: IKAB
http://www.ikab.de/portrait/index_en.html



. Nauras |a
= Ebrahim
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sihtkoht Koblenz

http://ec.europa.eu/esf



Otse asja juurde

Elan Koblenzist kolme kilomeetri kaugusel asuvas
kortermajas. Mul on juba kaks aastat Saksamaa
kodakondsus, kuid ma ei tunne end ikka veel paris
kohalikuna. Kui mult kisitakse, kust ma parit olen,
tahan alati instinktiivselt 6elda, et Iraagist. Aga see

on pigem tundekisimus, sest mulle tdesti meeldib
Saksamaal. Ma raagin saksa keelt, mu sdbrad
samamoodi. Olen vaga tanulik kdige eest, mis

see riik, kes mu vastu vattis, on mu heaks teinud.
Jalgpallivaistlustel toetan alati Saksamaa meeskonda.




Vooluga kaasa

llusa ilmaga meeldib mulle puhkepausi ajal koos oma sébra ja téokaaslase
Ebrahimiga Reini v6i Moseli joe kaldal istuda, midagi stitia ja klaasike veini
juua. Mu t66 on vaga vasitav. Sellegipoolest leian alati aega 6htuti endale
stitia teha. Teen lihtsaid toite, aga olen vaga néudlik valmistamise ja
toiduainete kvaliteedi suhtes. Mulle meeldib katsetada uusi kastmeid ja suppe.

Kalapuitk
Praegu tunnen end taiesti sakslasena ja Saksamaa Uhiskonna
likmena. See véttis kaua aega - tervelt 12 aastat! T66 tottu pole
mul huvialadeks eriti aega, aga mulle meeldib m6éne jarve vai
Reini dares kala ptitida. Vahel mangin kitarri. Parast tood laheme
tookaaslastega sageli valja, teeme mdned joogid ja lahutame
meelt. Oleme nagu Uks suur pere.
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Minu nimi on Nauras. Olen 26aastane. Olin seitsmene, kui me
koos vanemate, kahe venna ja dega Bagdadist lahkusime.
Ma 6pin Koblenzis kokaks. Spetsialiseerun magustoitudele.
Kokandus on mu péés laia maailma, Tahaksin end Sveitsis
téiendada, samuti Aasias ringi kéiia ja vaadata, kuidas
seal elatakse. Kunagi vdiks mul olla oma restoran, néiteks

Hispaanias. Seal on kddgiviliadel hoopis teine maitse.
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Minu nimi on Ebrahim. Lahkusin Iraanist sojavéeteenistuse ajal, kui
olin 1Taastane. Ema aitas mul pdgeneda. Niiiid elan Koblenzis. Tootan
koos Naurasega, me mélemad alles 6pime ametit. Gastronoomia
on minu jaoks palju enamat kui vaid huviala, see on kogu mu elu.
Vaadates tagasi oma saavutustele, tunnen uhkust, et olen juba
nii palju suutnud &ra teha.




Mu mélestused kodumaast on seotud sdjaga. Meie

elukoht Bagdadis sai pommitabamuse. Siis elasime

viis aastat Jordaanias, olime politilised pagulased.
Elasin seal kuni 13aastaseks saamiseni.

Mu vanemad on alati vdga armastanud siliia teha. Mina kokkan harva, sest
neil tuleb see minust paremini vélja! Olen oma isalt palju dppinud. Ta valmistab
véiga tervislikke roogi. Just tema pérast tahtsingi kokaks dppida.

Nauras, sa véid
paprikat tilkeldada.

Algul, kui Saksamaale tulin, oli mul raske. Kujutasin seda
ette halli ja igava riigina. lgatsesin péikest ning pidin
doppima keelt ja vasakult paremale kirjutamist.

Koolis naersid teised lapsed mu ille, sest réékisin
saksa keelt halvasti. Aga kunstidpetuses ja
geograafias olin tugev. See tegi teised kadedaks.

Sinu
Jjoonistus ei




15aastaselt léksin baari tddle, sest vajasin raha.

Kaks dlut, l' 2y rl ‘ ! Toohoivekeskuses pakuti voimalust osaleda koolitusel

olge lahked!

Ja dppida kokaks.

By inpe=

Ma ei uskunud seda: see tundus liiga hea, et olla tési. Aga siis olin paar nddalat
Bordeauxs praktikal. See meeldis mulle véga.

4 Nauras,
klopi munad
tihedaks

vahuks.

Niiiid on mul juba kaks aastat Saksa pass. Kédgimeeskond on nagu oma pere.
Nad on mu omaks vétnud, kuigi see on peamiselt meeste ala. Koik teavad, kui
héiid Sokolaadikooke ma teen. Aga retsepti ei avalda ma kellelegil
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Ma ei tahtnud sdjas surma saada. Léksin jalgsi lébi Tiirgi, Bosnia ja
Hertsegoviina, Horvaatia ning Sloveenia. Réndasin kokku 2! péeva. ltaalias
kohtusin oma vennaga ja ta viis mu Saksamaale.

Me polnud viis aastat teineteist néinud. Ma ei tundnud
teda kohe éragi. Kui istusin ta autosse, jéin kohe
magama. Ma polnud mitu péeva séba silmale saanud.

Alguses oli mul Saksamaal raske: pidin alustama péris algusest.
Mul i olnud iildse mitte midagi. Pidin mitu aastat to6luba ootama.
Mul ei lubatud ka dppida.

Mul pole kahjuks
sulle tood

Vestlus téohoivebiiroos rabas mind heas méttes, Kik hakkas laabuma,
kui kéisin Prantsusmaal Boredaux's praktikal




Uhtzkki olin end leidnud. olin endas kinde! ja enda ile uhke. Ma suudaksin olla eeskujuks
oma pojale, kes siindis Saksamaal.

Mul oli 6nnelik lapsepélv ja helged mélestused oma kodumaast.

L Elan niiiid siin, kuigi siidames igatsen veel Iraani jérele.
Minu isa elab endiselt seal.
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Aga praegu on peamine Oppida. Tahan reisida ja omandada uusi oskusi Aasias,

Méne aasta eest kéisin Iraanis. Valitsus oli lopetanud mu tagaotsimise. Lahen kunagi

kindlasti tagasi. Véib-olla avan seal hotelli, miks ka mitte.

Oled tublisti edasi
Jjoudnud, mu poeg.

Hiinas voi Jaapanis. Mulle meeldib, kuidas nad puu- ja kddgivilju nikerdavad ning
koorikloomi ja kala kiipsetavad. Mul on veel palju dppida.
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Sihtkoht Koblenz — Saksamaa
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- Koka soovitused

Minu toopaev koogis algab kell kaheksa, kui peame kogu
meeskonnaga ndu: raagime paevakavast ja retseptidest
ning jagame Ulesandeid. Tavaliselt oleme kolmekesi:

Uks tegeleb eelroogade, teine prae ja lisanditega ning
kolmas magustoitudega. Mina eelistan teha praade voi
magustoitu.

Grand cru

Toohoivekeskus ja Euroopa Sotsiaalfond véimaldasid mul ppida.
See tundus liiga hea, et olla tdsi. Ma ei uskunud seda. Prantsusmaal
Bordeaux’s praktikal kaies dppisin vaga palju. Omandasin erinevaid
toovotteid ja lahenemisviise toiduvalmistamisele. Mulle on alati
meeldinud kiipsetada ja magustoite teha. Tanu sellele projektile sain
teada, et kdogis on ka palju muud, mis mind huvitab.

Roogade
kavandamine

Toiduainetega tegeledes métlen alati nende maitse
peale ja sellele, kuidas neid toidus kasutada.
Jalgida vaikselt kliendi reaktsiooni, kui ta mu toitu
maitseb, eriti kui olen katsetanud midagi uut

vdi ebatavalist. Pltian alati ka toidu valimusele
tahelepanu poorata. Tahan kdike taiuslikult teha.
Uritan ka oma tékaaslasi innustada.



Eksperimentaalne
kokandus

Elu tdiel rinnal

Projekt MYK4international muutis mu elu. Uskumatu, et Euroopa
toetab noori selliste koolitusvéimalustega. Elan ntdd taiel rinnal.
Armastan vaga oma to6d ja tunnen, et minust on kasu. Mu elu on
vaga positiivselt edenenud. Kodgis tunnen end kui kodus.

Koolituse juures meeldis mulle kdige enam see, kuidas inimesed
uskusid minusse ja mu vdimetesse. Koogis uusi asju,

uusi maitsekombinatsioone proovides meeldib mulle kdige rohkem
see, kui inimesed mu roogi naudivad. Mulle meeldib erilisi roogi paris
algusest [Bpuni valja mdelda ja klientidele muljet avaldada.
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Projekt: ,Initsiatiiv on naine” IV

Toetusesaajad: vaikeettevdtet asutada ja juhtida
soovivad naised

Projekti kestus: jaanuar 2011 kuni august 2012
Kogueelarve: 2 951 186 zlotti

ESFi panus: 2 508 508 zlotti

Osalejaid: 72

Riik: Poola

Organisatsioon: Fundacja Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej http://www.fundacja.umcs.lublin.pl/



1{? ~ Anna

on lastesdime omanik

Sihtkoht Lublin

http://ec.europa.eu/esf
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Soom varsket ohku

Olen 25aastane. Elan oma vanematega Lublini [ahedal
asuvas kilas. Kunagi proovisin elada ka linnas oma
venna ja ta tudengitest sGprade juures, kuid taipasin
peadi, et olen selleks liiga vana. Ulidpilaste elustiil ja
hilisdine pidutsemine ei sobi to6l kaimisega eriti kokku.
Aga ka maaelu muutub dsna kiiresti tiutuks. Seeparast
on mul kombeks teha risti vastupidi enamikule
inimestele, minnes nadalavahetusteks linna.




Taielikud vastandid

Minus on mitu erinevat tahku: thest kdljest olen vaga korralik, asjalik ja
vastutustundlik, mulle meeldib k&ik kontrolli all hoida. Selle tésisema poole
tasakaalustamiseks on mul hoopis teistlaadi harrastusi. See selgitab ka mu

Unistan lohesurfist ja langevarjuhtipetest, kdin peaaegu iga paev jooksmas
(mulle vaga meeldib tervisejooksu teha).

Kirglik randur

Mul on Varssavis palju sdpru. Aeg-ajalt ma ,kaon” ja lahen neid
vaatama. Kaime koos vabadhukontsertidel ja festivalidel ning
kuulame rokkmuusikat. Kuna olen iseenda peremees, saan oma
aega kasutada just nii, nagu soovin. Kain ka valismaal reisimas.
Olen viis korda Itaalias kainud, sealhulgas kolm korda Roomas.
Mulle vaga meeldib Itaalias. Minu Itaalia-vaimustusele pani aluse
ks mu dpetajatest. Olen 6ppinud itaalia keelt ja radgin seda
vabalt.

huvi ekstreemspordi vastu: ma vajan oma elu tasakaalustamiseks adrenaliini.

©]00d — UGN OXYIS
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Olen 25aastane. Ma asutasin Lublini eeslinnas lastesdime. Oppisin
digusteadust ega osanud ettegi kujutada, et kunagi sellise t60 peale
satun. Opingute ajal t66tasin lasteaias ja mdistsin, et see t60 on
mu kutsumus: see pakub eneseteostust ja vabadust. Mulle meeldib
paevast péeva lastega tegeleda.




Mul pole lapsepdilvest erilisi mélestusi. Vanemad réégivad, et olin lérmakas ja tundiik véike tiidruk,
kellele meeldis olla tahelepanu keskmes. Nende jutu jérgi rahunesin
ma lopuks dnneks maha...

Seepérast ma ei uskunud, et vdiksin valida sama tee voi
- hakkaksin iildse lastega tegelema. Mul polnud kogemusi, olin
Vaatan sulle midagi W vaid teismelisena veidi oma nébudele lapsehoidjaks olnud.
siiiia. Hakka oma -
kodutdid tegema.

Aga pérast seda
kustutame tuled, eks?




)~ Anna, oled sa mdelnud, kelleks sa
T saada tahad? Oleks juba aeg sellele e
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Vanemad olid mu valikuga muidugi véga rahul ja toetasid mind igati.

Aga siis tostsin méssu: kuna mu vanematele nii meeldis méte juuradpingutest,
tegin jarsku kannapddrde ja teatasin, et Opin hoopis islami kunsti,

54 | Muema kéitus védga targalt: ta
/ teadis, kui péikpéine ma olen,
jalaskis mul ise otsustada.
Nii ma I&ksingi [opuks
digusteaduskonda.




Olin igati hoolas iilidpilane. Mind ootas kindel advokaadikarjaar.
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Aga siis juhtus ni, et sain lasteaeda abilisekoha.

See meeldis mulle nii véiga, et korraldasin oma épingud
todaja jérgi imber.

Viimasel aastal laks see aga raskeks. Pidin

tdolt &ra tulema ja Gpingutele keskenduma.
See oli kurb.




Tegin seda koike salaja. Ma ei tahtnud vanematele oma otsusest réékida enne,

Sain oma juristidiplomi katte. Ma ei tahtnud koiki neid teadmisi raisata. Uurisin asja ja méne aja pérast kui ik on valmis.

hakkasin Lublini l&hedal sobivaid ruume otsima, sest linnas oli juba piisavalt eraséimi.
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Piiratud eelarvega ei saanud ma ruume remontida ega osta kdike vajalikku. Votsin Piihendasin sellele projektile véga palju aega. See on mulle siiski nii palju réému pakkunud, et ma ei kahetse
{ihendust iihe ESFi kaasrahastatava organisatsiooniga, mis aitas mind rahaliselt ning midagi. Vérreldes end endiste klassikaaslastega, méistsin, et mu elus on véhem pingeid ja rohkem rédmu,

koolitas valdkondades, millest ma suurt ei teadnud. Lapsed annavad terveks péevaks positiivset energiat!

Kursustel dppisin
turundust, reklaami
ning projekti
finantsjuhtimist.

-
-
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Hinnalised
hetked

Minu paeva parim osa on see, kui teen pausi
ja veedan veidi aega laste seltsis. See meeldib
mulle kdige rohkem. Ma istun ja mangin
nendega. Siis paistavad kéik mu mured nii
tUhised ja probleemid hajuvad. Vaadates lapsi
ja saades osa nende maailmast, tuleb alati
naeratus suule. See ongi lapsepdlve v8lujdud.

Vastutustundlik naine

Mulle pakub tohutut rahuldust teadmine, et olen loonud midagi selles piirkonnas
toeliselt vajalikku. Samas tajusin tohutut vastutuskoormat, kui maksin esimest
korda oma tootajatele palgad valja. Taipasin akki, et minu kolme tookaaslase
rahaline kindlustatus séltub minust. See on raske koorem. Teisalt motiveerib see
mind pidevalt arenema.

~ ° t

Oige tee
Mu t66 on enamjaolt seotud ettevotte
juhtimisega: tookorraldus, kindlustus,
lepingud jne. Loomulikult puutun
tihedalt kokku lapsevanematega ja
ka oma todtajatega. Nii saavad nad
mulle ragkida enda ja meie lasteaia
vajadustest. Praegu on meil veidi liiga
palju lapsi. Avasin sdime veidi tle
kahe aasta tagasi ja otsin lisaruumi,
sest lapsi on ka ootejarjekorras.




~ Valikuvabadus

Ettevotlik vaim

Minu projekti aitas rahastada Euroopa Sotsiaalfondist toetust
saav sihtasutus ,Initsiatiiv on naine”. Selle kaudu olen kohtunud
paljude naistega, kes on aktiivsed ja iseseisvad nagu minagi ning
asutanud oma ettevotte. Oleme kontakti hoidnud ja Uksteisele
igati toeks olnud. Saame aeg-ajalt kokku, et oma tegemistest
raakida, ja kaime ilusalongis, mille avas ks mu sdpradest.
Aitame Uksteist palju.

Ma pole kunagi digusteaduse dpinguid kahetsenud. Lublin on vaike
linn, aga siin 6petatakse digusteadust kahes ulikoolis. Seeparast on

mujale kolimata selles valdkonnas raske t66d leida. Paljud proovivad
onne Varssavis. Seal on aga igale tdéokohale suur konkurss. Mina
vajasin rahulikumat ja pingevabamat tééd. Nahes, kui pingelist elu
elavad mu ulikoolikaaslased, mdistsin, kuidas mul on vedanud, et
leidsin niivord rahuldust pakkuva tegevusala.

B]00d — uhgn 3yoxyis
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Vilnius

Projekt: ,T66 suunas” on kuulmispuudega inimeste
toolevarbamise vahendusteenused

Toetusesaajad: kuulmispuudega inimesed

Projekti kestus: marts 2005 kuni detsember 2012
ESFi panus: 891 055 eurot

Kogueelarve: 891 055 eurot

Osalejaid: 665

Riik: Leedu

Organisatsioon: Leedu Kurtide Uhing
http://www.lkd.lt/



Jolanta

on dmbleja
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Sihtkoht Vilnius
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http://ec.europa.eu/esf



Elan koos ema ja isaga Vilniuses teletorni lahistel. Vahel
ma kain selle vaateplatvormil. See meeldib mulle, sest
sealt on kogu linn nagu peo peal. Kodus tunnen end
vabalt, mul on oma tuba ja saan endaga ise hakkama.
Mul on ka vend, aga tema elab koos perega oma
majas. Tal on kaks last. Mu isa ja vend ei mdista eriti
viipekeelt, ema aga oskab. Veedame koos palju aega,
sest ta ei kai tool.
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Suhted

Oleme emaga vaga lahedased. Teatud teemadel on aga
suhtlemistakistuste tdttu raske vestelda. Oma kurtide sépradega on mul
lihtsam raakida. Ema kohtleb mind vahel nagu vaikest last, mdeldes,

et kaitseb mind sedasi. Ta unustab, et olen taiskasvanu. Vahel ta

pltab mu sdprussuhetesse sekkuda. Ta kardab, et sdbrustan valede
inimestega. Aeg-ajalt on see meie vahel pingeid tekitanud. Aga need ei
kesta kunagi kuigi kaua, lepime varsti jalle ara.

npaaT - SNILNIA OIS




kaubamérk, Mina tegelen kirikurdivastega. Olen kurttumm,

.-(O [
Minu nimi on Jolanta. Olen 25aastane ombleja. Totan o g Z 2/ / - ——— Y —
Vilniuses kuulsa moekunstniku juures, kellel on oma Y [ k - e : 'L
Olin kolmeaastane, kui arstid mu puude leidsid. Elan pere | | — “_-;‘_'_'_“-—_--——"—'" . ;
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keskel ja armastan véiga oma t36d. Ma ei tahaks mingil 1/ J | e - ?;;_ l

tingimusel midagi muuta. \' )'
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Véiksena viis ema mind kontrollimiseks erinevatesse haiglatesse. Kui avastati, et ma olen kurt,
oli see mu perele suur Sokk.

Ema réékis, et inimesed olid tollal véga piiratud arusaamadega.
Kurtust kardeti. Arstid piliidsid leida siliidlast, mis mu puude pohjustas.
Nad itlesid, et see on mu ema il

Ema vdttis nende jaburat kriitikat véga siidamesse
Jja nuttis tihti.




Praeguseks on arusaamad veidi muutunud. Ka mu ema on niiid tugevam.

Ta on arstide véidetest (ile saanud.
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Ta dppis minuga suhtlemiseks viipekeelt, aga ta ei réégi seda péris vabalt.

Meil on oma keel.

—_————

M ei lootnud eriti, et véiksin kunagi ,tavalise" tdokoha leida.
Uhigkond ei ole puudega inimestele eriti avatud. Harva dnnestub
mdnel meist leida t66d, mis toesti meeldib ja pakub rahuldust.

Aga minul on vedanud.




Mulle on alati meeldinud 6mmelda ja tikkida. Seepérast kéis ema
koolituskeskuses minu eest kostmas ja pani mu iihte kool kirja.

Koolis ma leidsin oma toelise mina. Mu dpetaja I Il e S A
tundis Daivat ja soovitas mul kolmandal 6ppeaastal
tema juurde praktikale minna.
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See oli hea véimalus, aga ka veidi hirmutav: ma ei olnud veel | . o Algul el julgenud ma iiksi todle minna. Ema pidi minuga kaasa
kuigi enesekindel. T — A | tulema. Linn hirmutas mind. Tundsin end eksinuna.
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Praktika loppedes kiisis mu dpetaja Daivalt, kas ta tahaks mulle
katseajaga t66d pakkuda.

Daiva oli néus ja siis algas mu elus uus ajajérk. Kuigi olin algul veidi aeglane,
olen ennast leidnud. Niliidseks oleme koos tddtanud kaks aastat.

Kuigi olen meie dmblustddkojas ainus kurt, moistame tdkaaslastega Uksteist igas mottes véga hasti.
Mulle on véga oluline, et minust oleks iihiskonnale kasu. Todokaaslased vitavad arvesse seda, et olen
teistmoodi ja mul on véikesi puudusi. See ongi minu arvates tahtsaim.




Varane kutsumus

Tikkimine meeldis mulle juba keskkoolis. Pildistasin
palju ja putdsin fotosid tikkides jargi teha. Sellise
puudega inimesel pole kerge leida oma kohta
Uhiskonnas. Mul on vedanud, et saan tegeleda
meeldiva alaga, mis algul oli harrastuseks.
Koolituskeskuse ja Euroopa Sotsiaalfondi abiga leidsin
t60, mis mulle meeldib. See sobib mulle ideaalselt!
Siin olen ma 6nnelik.




62

Huultelt lugemine

Saan hasti labi ettevdtte omaniku Daiva assistendi Gretaga. Greta annab mulle
igaks paevaks Ulesanded ja koostab mu téograafiku. Temaga suhtlen kirjutades.
Oskan ka huultelt lugeda. Greta julgustab mind alati. Tean, et olen vahel teistest

aeglasem, kuid samas teen ma oma t66d vaga hoolsalt. Kvaliteet on meie jaoks
vdga tahtis. Meie kliendid ootavad meilt seda.

Arusaamatused

Vahel on paris raske kurt olla. Inimesed véivad kohati tisna veidralt
reageerida. Noored, kes ndevad mind t66le minnes mane teise kurdiga voi
emaga viiplemas, kipuvad mind ménikord narrima. Praegu ei po6ra ma
neile enam mingit tahelepanu. Puude téttu on mu suhtlemisvdimalused
piiratud, aga t66 juures leian alati viisi, kuidas tookaaslastega suhelda ja
Uksteisest aru saada. Vahel kasutan sénade kirjutamiseks naiteks telefoni.



Uus moekollektsioon

Daival on alati [6putult uusi ideid. Ta on vaga loominguline.
Paistab, et talle meeldib see, kuidas ma tikin ja milliseid mustreid
suudan teha. Ta tahab, et ma osaleksin tema uue kirikurdivaste ja
lisandite kollektsiooni loomisel. Teen selle projektiga vaga tapset
t60d, sest ma ei taha teda alt vedada. Olen vaga meelitatud ja
uhke, et ta mind usaldab.

Kohv Sokolaadiga

Saan oma tookaaslastega hasti labi, kuigi me ei ole vaga lahedased. Teeme
koos t60d ja juba see seob meid. Neile meeldib naidata pilte oma lastest ja
raakida nadalavahetuse tegemistest. Mina pildistan kodus oma tikandeid

ning naitan neid Gretale ja tookaaslastele. Joome koos kohvi, vahel toon ma
Sokolaadi. Ema kaib mul sageli t66 juures kiilas ja ma nditan talle oma t6id.

NpaaT - SNIUNIA YOS
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Salamanca

’ Projekt: Teadlaste koolitamine Castilla-Lednis
Toetusesaajad: teadlased
Projekti kestus: 2007-2013
Kogueelarve: 156 000 000 eurot
ESFi panus: 125 000 000 eurot
Riik: Hispaania
Organisatsioon: Castilla-Ledni piirkonna haridusministeerium
http://www.jcyl.es/



i Carlos

on laborimeditsiini teadlane

Sihtkoht
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Biotoop

Salamanca on linn, kus ajalugu kohtab igal tanavanurgal. See on
minu biotoop. Mulle meeldib jalutada sdpradega modda joekallast ja
vanalinna terrassidel klaasikest veini juua. Suvel on linnas uskumatu
06elu, tanavad on inimesi pilgeni tais. Enamik kohti, kus 66sel
kaiakse, on koondunud thte piirkonda. Kui tahad, v&id kdia Ghest
baarist teise. Joogid on nii odavad, et raske on kaineks jaadal



Kitarrikangelane

Hakkasin juba 15aastaselt kitarri mangima. Kahjuks on rokkansambel, kus
ma mangisin, ammu laiali [@inud. Ma mangin endiselt, kuid tiksi oma toas.
Mulle meeldivad igasugused pillid ja ma ka laulan. Eelmisel aastal esitasin
joulude ajal Bon Jovi loo ,It's my life”. Vaitsin puuteekraaniga tahvelarvuti.
Kogu mu pere armastab muusikat. Mu vend mangib fléati. Ma ei kuula ainult
Uhte liiki muusikat, vaid mulle meeldib k&ik: rokk, heavy metal, popmuusika,
elektrooniline ja klassikaline muusika jne.

Kellaga voidu

Kuigi ma jalavigastuse t6ttu enam vdistlustel ei osale, kain siiski
tervisejooksu tegemas. Ma ei saa olla thtki paeva jooksmata:
see aitab mul [88gastuda ja paremini magada. Samuti aitab

mul pingeid maandada jalgpall. Kain igal nadalal sépradega
palli tagumas. Lisaks sellele mangin videomange, kain kinos
ja loen. Eriti meeldivad mulle kriminaalromaanid, luuletused ja
keskajateemalised romaanid. Olen vaga jdrjekindel, aga oma
harrastustega tegelemiseks pean vahel nii mdnestki asjast
loobuma. Eriti seetdttu, et t60 kdrvalt ei jaa muuks eriti aega.

eluRRdS|H — PIUBLLIEIES 14OYIYIS
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Minu nimi on Carlos, olen 2Taastane. Ma elan ja tddtan Salamancas ning seal
olen ma ka iiles kasvanud. Mul on magistrikraad onkoloogilises biomeditsiinis.
Olen aasta aega t66tanud véhiuuringute keskuses. See haigus puudutab
mind isiklikult, sest seda on pddenud mitu mu sugulast. Jagan oma aega
teadustdd, muusika ja spordi vahel. Olen hiiperaktiivne.




lsa réagib, et olen alati hiiperaktiivne olnud, Ta méletab, et

kippusin isegi hallist sageli véja kukkuma! Minust oleks voinud saada arhitekt

véi insener. Mulle meeldisid kdige enam
konstruktorid ja legod.

Ukskord tuli mulle péhe ehitada legoklotsidest Eiffeli torn. Tegin seda terve suve. Aga mul ei

Jatkunud selle [opetamiseks klotse.

Végev, Carlos! Kui teed
selle valmis, viin su péris
Eiffeli torni vaatama!

—

\




2001, aastal litusin spordiklubiga.
Tegelesin mitu aastat véga tdsiselt
Jjooksmisega. Véitsin isegi auhindu

riikiike! véistlustel. Jalavigastus tegi
mu karjéérile kiire l6pu.

Jooksutrenni kdrvalt hakkasin dppima
ka kitarriméngu. Sober kutsus mu oma

béndi méngima.

- =

Méngisime midagi roki, pungi ja metal'i vahepealset. Uhe loo salvestasime isegi stuudios.
Mina laulsin ja méngisin kitarri, Mu vend, kes praegu elab Toledos, mangis klaverit.

Veetsin palju aega metsas ning iildse looduses lilli ja putukaid vaadeldes.
Mu bioloogiaprofessorist isa véttis mind tihti endaga kaasa.




Kiillap périneb bioloogiahuvi mu isalt, kes jagas minuga oma kirglikku
huvi selle vastu: ta ragkis loomade ja taimede maailmast.

———
Tahtsin kdige kohta palju teada. —_—

B ., e  —
Pommitasin isa kilsimustega.

Mul vedas, et sain ta dpilane olla. Fole midagi imestada,
et valisin iilikoolis bioloogia.
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Meie maailm tekitab rohkem
kiisimusi kui annab vastuseid.




Métlesin, et véin teaduses anda oma véikese panuse.

(f
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Ulikool avas mulle palju uksi. Usun, et valisin neist ige.

Euroopa Sotsiaalfond vimaldas mul kohtuda
teiste noortega, kes jagavad minuga iihiseid
véértusi ja huvisid,

T 1 Y
Me ei ndinud sind efle | S Bl |Y Olin seal. Joudsin
Miranda juures. o -

b
)

Sellel tasandil piliiavad koik
véhiga véidelda. Minu iilesanne
on katsetada uusi jimesoolevahi
ravimeid. Loodan, et kunagi aitab
meie td0 elusid padsta, See mote
innustab meid koiki.




Pikamaajooks
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Imepisike

Loodusteadused on mind alati huvitanud. Vdiksena uurisin
ponevusega putukate, taimede ja loomade maailma. Mind
paeluvad vaikesed asjad, see, kuidas maailm meie imber
toimib ja ennast ise korraldab. Isa on mind juba lapsest
peale mu avastuste ja bioloogiadpingute juures toetanud.
Koik see parineb temalt. Kullap on ta uhke, et jargisin tema
eeskuju. Temata ei oleks ma nii kaugele jdudnud.

Kannatlikkus
ja jarjekindlus

Meie t66 nduab suurt jarjekindlust, keskendumist ja kannatlikkust.
Peame olema vaga paindlikud. Edukaks uurimistooks on vaja
palju aega. Esimesed kuud olid rasked ja isegi narvesodvad. Ma
ei nainud erilist edasiminekut. Aga [6puks kandis mu otsustavus
vilja. Leian, et mul on vedanud, sest [6puks sain hdid tulemusi,
millest v&ib teistele teadlastele abi olla.

Tugev isiksus

Olen perfektsionist. Mulle meeldib to6tada
stisteemselt. Minu métetes on koik tapselt
paigas. Vihkan improviseerimist.

Olen suur korraarmastaja nii téés

kui ka igapaevaelus. Mdistan, et seda
pole mu lahedastel alati kerge taluda.

Eriti seeparast, et vahel vain olla

vaga impulsiivne. Mdned ei talu seda
kilge minus. Aga ma lepin sellega.

Kui algsest kohmetusest on Ule saadud,
sujub kdik kenasti.




Uued katsed

Mu Ulemused tegelevad katsete valjatédtamise ja labiviimisega. Nad annavad
mulle vajalikud seadmed ja mina rakendan oma teadmisi. Anallitisin saadud
tulemusi. Katsetame uusi lootustandvaid ravimeid jamesoolevahi rakkudega
voitlemiseks. Oleme laboris haid tulemusi saanud. Aga see ei tahenda,

et need raviksid vahki. Samas vaib loota, et lahemal ajal tehakse nende kohta
kliinilised uuringud.

Igapaevane voitlus

Loodan, et saan veel palju aastaid teha taie jouga seda todd,
mida ma nii vaga armastan. Samuti loodan, et tulevikus on minu
toost paljudele kasu. Jatkaksin meelsasti t66d keskuses, kus ma
praegu todtan, aga Hispaanias on koigil rasked ajad. Teadlased
saavad harva pikaajalisi lepinguid. Kéigest hoolimata on mu
tulevik seotud teadustddga ja jatkuva vaitlusega vahi vastu, teen
ma seda siis siin vai kuskil mujal.
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Kuus ESFi rahastatud projekti

Lille’i integratsiooni- ja t66hdivekava (PLIE)

XtraVert, mida
viib lébi Toeliste
Ideede
Organisatsioon
(Real Ideas
Organisation, RIO)

MYK4international




LInitsiatiiv on naine” IV

Poolas Lublinis aitab projekt ,Initsiatiiv on naine” naistel oma ettevétet asutada ja
selle eduka kéekdigu eest hoolitseda. Laiahaardelise lGhenemisviisiga projektist
on abi saanud nditeks 6mblejad, tétoveerijad, purjetamiskooli omanikud ja isegi
liks eradetektiiv. Pdrast driplaani koostamise koolitust 6petatakse osalejatele
ettevotte asutamist ja juhtimist. Seejdrel aitavad projektis varem edukalt osalenud
uusi alustavaid ettevétjaid koolitada. Méeldud on ka emadele: ténu lapsehoiuvéimalusele saavad ka nemad
projektis osaleda.

Fundacja Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
http://www.fundacja.umcs.lublin.pl/

,T00 suunas” on
vahendusteenused kuulmispuudega
inimeste virbamisel

= 8]

)
N=/

Teadlaste koolitamine
Castilla-Leonis

Castilla-Ledni piirkonnas tegeleb ESF
muu hulgas ka teadus- ja arendustegevuse
ning innovaatikakoolitusega. Koolitus
voimaldab noorteadlastel anda oma
panuse piirkonna teaduspotentsiaali
téstmiseks ning seda toetatakse

ka (ilikoolide, teaduskeskuste ja
ettevétete vaheliste vérgustike loomise
kaasrahastamisega. Ajavahemikul
2007-2013 on selles projektis osalenud
200 teadlast Castilla-Ledni piirkonna
lilikoolidest ja teaduskeskustest.

Junta de Castilla y Leén
http://www.jcyl.es/
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Mis on Euroopa Sotsiaalfond?

Euroopa Sotsiaalfond (ESF) on péhiline vahend, mida Euroopa Liit kasutab tdéohdive toetuseks, aidates inimestel leida paremaid tookohti ja tagades kdigile
ELi kodanikele vérdsemad tingimused todturul. Nende eesmarkide saavutamiseks investeerib ESF inimkapitali, mis on hadavajalik t66jou konkurentsivdime
tagamiseks. Kimne miljardi euro suuruse aastaeelarvega ESF parandab miljonite eurooplaste toovaljavaateid, keskendudes eriti neile, kellel on kdige raskem
tood leida, naiteks noored ja eakad té6tajad. Ebasoodsas olukorras inimestele keskendumine aitab parandada sotsiaalset kaasatust, mis naitab tochdive
maaravat tahtsust inimeste paremal l6imimisel Uhiskonna igapaevaellu.

ESF ei ole tooblroo ega paku otseselt tookohti, vaid aitab miljonitel eurooplastel parandada oma todvaljavaateid, rahastades kdikjal ELi liikmesriikides
teostatavaid projekte. ESF rahastab kiimneid tuhandeid kohalikke, piirkondlikke ja riiklikke projekte alates vaikestest kohalike Uhenduste projektidest naiteks
puudega inimestele sobivate totkohtade leidmiseks ning [6petades riiklike projektidega kdigile kattesaadava kutsehariduse edendamiseks. ESFist toetust saanud
projektid on adarmiselt eripalgelised nii olemuselt, mahult kui ka eesmarkidelt ning puudutavad inimesi vaga erinevatelt elualadelt: noori ja eakamaid todotsijaid,
ulidpilasi, alustavaid ettevotjaid jne. ESFi t66 ongi suunatud just kdigile neile erinevatele inimestele. Kui ka Teie soovite osaleda ESFi projektides nagu need
inimesed, kellest Te sellest raamatust lugesite, kiilastage alljargnevat veebilehte. Sealt leiate ESFi kontaktandmed Teie riigis. ESFi pakutavate vdimaluste kohta
saate teavet ka ESFi riiklikelt ja piirkondlikelt veebilehtedelt ning kohalikest té6hdivebtiroodest.

http://ec.europa.eu/esf



Autorid

RubpI MIEL

Rudi Miel on stindinud 1965. aastal Tournais. Tal

on bakalaureusekraad ajakirjanduses. Rudi Miel on
kommunikatsiooninéunik ja koomiksi teksti autor:

Ta on kaasautoriks Euroopa Parlamendi avaldatud
koomiksiraamatule , Troubled waters” (Miirgise vee
saladus), millele omistati 2003. aastal Angouléme’i
koomiksifestivalil kommunikatsiooniauhind Alph-Art.
Temna kirjutatud teos ,Larbre des deux printemps”
(Kahe kevade puu, joonistused Will & Co, kirjastus Le
Lombard) pdlvis 2001. aastal Sobreda koomiksifestivalil Portugalis parima vdélismaise
koomiksiraamatu auhinna. Samuti on ta kaasautoriks raamatule ,L'ordre impair”
(Veider jdrjekord, kirjastus Le Lombard), mis avaldati tervikuna 2009. aasta [6pus.
Rudi Miel on kahe Euroopa Sotsiaalfondi avaldatud koomiksiraamatu autor ja temalt
pdrineb ka vdljaande ,Seitse eluteed” idee. Tema Kirjutas selle teksti ning tegi ka osa
fotosid.
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KUST SAAB ELi VALJAANDEID?

Tasuta viéljaanded:
o (iksikeksemplarid:
EU Bookshopi kaudu (http://bookshop.europa.eu);
* rohkem eksemplare ning plakatid ja kaardid:
Euroopa Liidu esindustest (http://ec.europa.eu/represent_ethtm),
delegatsioonidest véljaspool ELi (http://eeas.europa.eu/delegations/index_et.htm),
kasutades Europe Directi teenistust (http://europa.eu/europedirect/index_et.htm)
vdi helistades infotelefonile 00 800 6 7 8 9 10 11 (kdikjalt EList helistades tasuta) (*).

(*) Antav teave on tasuta nagu ka enamik kdnesid (v.a mdne operaatori, hotelli ja telefonikabiini puhul).

Tasulised véaljaanded:
* EU Bookshopi kaudu (http://bookshop.europa.eu).

Tasulised tellimused:
* Euroopa Liidu Véljaannete Talituse edasimutjate kaudu
(http://publications.europa.eu/others/agents/index_et.htm).
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Koomiksis ,Seitse eluteed” kohtute Brigitte’i, Jamesi, Jolanta, Anna, Naurase, Ebrahimi
ja Carlosega. Nad raédgivad, kuidas nad leidsid endale sobiva t6dalase projekti ning tegid
selle edukalt teoks tanu Euroopa Sotsiaalfondi (ESF) rahalise toetusega projektidele ja
programmidele.

Lisaks valjaandele ,Seitse eluteed” leiate ka palju muud teavet ning saate vaadata nende
lugusid, kui kilastate ESFi veebilehte: http://ec.europa.eu/esf

Meie vdljaandeid saate alla laadida ja tasuta tellida aadressil
http://ec.europa.eu/social/publications

Kui soovite tdohdive, sotsiaalkiisimuste ja sotsiaalse kaasatuse peadirektoraadi tegevusega pidevalt
kursis olla, tellige tasuta e-uudisteleht Social Europe aadressilt
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

E https://twitter.com/EU_Social

| I‘S‘BN
9li789279ll334344
Véljaannete talitus doi:10.2767/32478
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